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Na busca de um corpo ideal, os individuos incompora
imagens-norma dessa nova estética e se condenamaa u
aparéncia que lhes escapa irremediavelmente (MAEYSS
2006, p.53).



RESUMO

Esta pesquisa objetivou compreender os sentiddsuigivs ao corpo pelos adolescentes
masculinos freqlientadores de academias de gin&sticadade de Montes Claros- MG, que
atuam como fatores motivacionais para praticasxeeciios fisicos e para o consumo de
esterdides anabolizantes ou energéticos. Foraravistados nove adolescentes masculinos
frequentadores de duas academias de ginasticaideol®s entre 14 a 20 anos. Utilizou-se o
método de pesquisa qualitativa, com entrevistas-sstmuturadas como instrumento e uso
das praticas discursivas e producdo de sentidopitk $2000) para a interpretacdo dos
resultados, que se deu através da andlise da®dasegmergentes. Teorias Psicologicas do
Desenvolvimento Humano foram usadas como referere@rico. As transformacdes
corporais da puberdade provocam mudanca na imageporal fazendo com que um
sentimento de estranhamento invada o adolescemqiécaamdo a principio, 0os varios motivos
gue os adolescentes deram inicialmente justificanflfeqiiéncia as academias de ginastica:
emagrecer, engordar, ter bem-estar fisico e pgjimmoou gostar de fazer exercicios. No
entanto, a finalidade principal foi a de obter unrpo musculoso. Encontramos uma
insatisfacdo com a imagem corporal vivida se esteshal por toda a adolescéncia, ndo apenas
em seu momento inicial, contradizendo a litera(B*PALIA, 2000; PALACIOS & OLIVA,
2004; BEE, 1997). Tal insatisfagcéo é resultantarda discrepancia entre a imagem corporal
vivida e a imagem corporal idealizada (LEVISKY, 8%9baseada em uma estética pds-
moderna corporal, profundamente narcisica (OUTEIRA000; MALYSSE, 2006)
disseminada e refor¢cada pela midia. A auto-estiméem-estar destes adolescentes ficam na
dependéncia de que o grupo de pares e 0 outrgabetireconhegcam como possuidores desta
imagem ideal (HARGREAVES E TIGGEMANN, 2006). A aeadia € o local para obter
saude, mudar a forma fisica, ganhar corpo, cuidarodpo e ganhar musculos. Adolescentes
associam musculacdo com saude para camuflar adeaig@r ser mais aceitavel para o
género masculino em nossa sociedade. Para setgowss o inicio da frequéncia as
academias se deu entre seus 14 ou 15 anos de @laée, antes, por terem medo de que o
excesso de exercicio fisico resulte em baixa estglRIBEIRO, 2006). A construcdo da
identidade sexual e de género é fortemente infladacpelas formas de percepgcdo das
normas de género. Outras formas citadas para ese alithagem idealizada corporal foram o
esporte, por dois deles e, cinco citaram o usandbdizantes por primos, colegas e amigos,
confirmando pesquisas sobre o crescimento do usoedierdides anabolizantes por
adolescentes masculinos (RIBEIRO, 2002; SOUZA &BHRG, 2002; ASSUNCAO, 2002;
ARAUJO e Cols, 2002; IRIART & ANDRADE, 2002). Um lds utiliza uma férmula para
emagrecer com energeético, contra-indicada na adioie®. Os anabolizantes citados foram o
Deca-Durabolin® ou Durateston® (RIBEIRO, 2006) eisdoutros ndo encontrados na
literatura. Sao usados por serem uma forma ramda @ aumento muscular, circulando tais
informacgdes entre os proprios adolescentes e fnegdieres das academias (SABINO, 2005;
IRIART & ANDRADE, 2002). Sdo vendidos sem receitédita e os mais caros divididos
entre os adolescentes. Entendem como perigoso deuamabolizantes, mas ndo o uso dos
suplementos energéticos. Fatores protetivos citpdoa 0 ndo uso abusivo de esterdides
anabolizantes foram ter boa relacéo familiar, feeq@ir academia de qualidade e ter boa auto-
estima.

Palavras-chave: Adolescéncia, Musculagéo, InsefisfaCorporal, Auto-Estima, ldentidade
Sexual, Identidade de Género, Anabolizantes, Suplers Energéticos.
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ABSTRACT

The objective of this research goes into undersatgnithe senses attributed to the body by the
male adolescents, frequenting fitness centersdancity of Montes Claros — MG, acting as
motivating factors for the practice of physicalitirag and for the consumption of energetic or
anabolic steroids. Nine male adolescents wereviet®ed chosen from two fithess centers,
aged between 14 and 20 years old. The methodwsedased on qualitative research, with
interviews semi-structured as instrument and usdisifursive practices and production of
sense of Spink (2000) for the interpretation of theults, done from the analysis of the
emergent categories. Theories of Psychology Hubewvelopment were used as theoretic
referential. The body transformation in the pupgihase provoke changes in the corporal
image, finding itself strange and in principle jiishg the reasons why they attend regularly
the gymnast academies: getting thin, growing faysgcal or psychological well-being or find
happiness in physical exercises. However, thenate object was in fact to get a muscular
body.What we find is a dissatisfaction with itsporal image live throughout its adolescence,
not only in its initial moment, contradicting thieerature (PAPALIA, 2000; PALACIOS &
OLIVA, 2004, BEE, 1997). Said dissatisfaction résditom the discrepancy between the real
body image and the ideal body image (LEVISKY, 1998sed in a pos-modern esthetic
corporal, deeply narcissist, (OUTEIRAL, 2000; MALSE, 2006) propagated and by media
reinforced. The self-esteem and well-fare of thadelescents will depend on the group of
their pairs and pairs affective recognizing them cagners of such ideal body image
(HARGREAVES E TIGGEMANN, 2006). The academy is thlace where you can get
health, change the physical form, gain body, takee cof the body and gain muscles.
Adolescents associate musculature with healthdguise vanity, the way it is more accepted
by our society. Within those young 7 of them sthrtee frequency in the fithess centers
between the 4and 1% years of age, and not before, afraid that the ipalysxercise might
result in low stature (RIBEIRO, 2006). The constiat of the sexual and the gender identity
is strongly affected by the forms of perceptiontltd gender norms. Other forms quoted to
obtain the ideal body image were the sports, a@ogreh two of them, and five adolescents
guoted the use of anabolic steroids by their ca ginlleagues and friends, confirming the
researches on the increase of use among male eeliss(RIBEIRO, 2002; SOUZA &
FISBERG, 2002, ASSUNCAO, 2002; ARAUJO e Cols, 20(RIART & ANDRADE,
2002). One of them uses the formula to loose weigtit energetic, counter indicated in the
adolescence. The anabolic quoted were Deca-Dural®IlOR Durateston ® (RIBEIRO,
2006) and two other which cannot be found in ttexdture. They are used for the quick way
of muscular gain, circulating those information aimdhe adolescents frequenting the fithess
centers (SABINO, 2005; IRIART & ANDRADE, 2002). Soilvithout medical prescription
and the more expensive are divided among the adyles Factors protecting the adolescents
from the abuse of the steroids were quoted as d@wmdiar relationship, frequency of the
fitness centers of good and with good self-esteem.

Key-words: Adolescence, Muscular Activity, Corpofiksatisfaction, Self-Esteem, Sexual
Identity, Gender Identity, Anabolic Steroids, Enetig Supplements.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como origem a preocupacao dpuiggdora com a populacdo de
adolescentes e jovens, a partir de suas vivénaidisgionais, desde o atendimento clinico até
as salas de aula, pela constatacdo de inUmeragedafoe podem leva-los a situacBes de
vulnerabilidade e risco, como uso de drogas, geavida adolescéncia, DST-AIBS

violéncia, maus tratos, entre outros, agravadoaspearacteristicas do préprio momento

evolutivo que os faz minimizar a possibilidade dercéncia de tais eventos.

Somado a isto nosso contexto cultural ndo fadlitaansicdo na adolescéncia parstatus

adulto devido as condi¢cBes socio-politico-culturgige tornam a adolescéncia mais
prolongada, complexa e penosa, e por se realizammamento historico de intensas e rapidas
transformacfes da sociedade, com rupturas de ur@ d& paradigmas (idéias, valores

morais e estéticos, processos de pensamento, etc.).

Dentre os fendmenos contemporaneos, oriundos sdrgaisformacgfes culturais, o culto a

juventude e beleza tem sido marcante através devaloazacdo exacerbada da imagem
corporal que tem levado os individuos a concelmarpo como local primeiro da identidade,

onde sdo cultivadas identidades sociais e sexaa®yés da incorporacdo de estereotipos
corporais veiculados principalmente pela midiaaritformando a relacdo corpo/sujeito em
idolatria do corpo /objeto” (MALYSSE, 2004, p.50), que denominamos dsintoma

contemporanedermo este que emprestamos da psicanalise.

Segundo o Dicionario de Psicandlise Larousse (CHEMKA1995), o sintoma é um
fendmeno subjetivo e por isso, considerado nédoinal de doenca, mas a expressao de um
conflito inconsciente que se apresenta de fornmsindigada para sinalizar que algo nao vai
bem. Assim, um sintoma social seria algo que assmanal-estar de uma sociedade. Neste
sentido, podemos indagar o que a juventude podwasge uma sociedade onde o0s objetos
de consumo prometem a plena realizacdo dos desejodo que ndo ha possibilidade desta
completude; ou de uma sociedade em que obter suéesseta, em detrimento as virtudes?
Ao procurar respostas de como ser valorizado etca@n uma sociedade com estas
caracteristicas, o adolescente o faz por meio bjgsas que consome, dentre eles as imagens.

! Doencas Sexualmente Transmissiveis sdo causadasvipios tipos de agentes. S&o transmitidas
principalmente pelo contato sexual, sem o uso dmistaha, por pessoa infectada. A Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida AIDS é uma doenca quensaifesta apds a infecgdo do organismo pelo \deus
Imunodeficiéncia Humana — HIV ( http://www.aids.davdata/Pages/LUMIS9C6A000BPTBRIE.htm).
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“E as imagens hoje séo algo forte para o adolesderite, esta presente na vida dos jovens
por meio do computador, da televisdo, das propagardb corpo malhado em academias”
(MIRANDA, 2001).

Estas imagens tornam-se normas, modos de ser,dbasean um ideal ficticio de corpo
construido artificialmente, produzindo alteracdagelacdo dos sujeitos com seus corpos, de

forma que

a preocupacao excessiva com 0 corpo e os transtoefexionados a alteracbes de
imagem corporal parecia acometer, até recentemqoise que exclusivamente
individuos do sexo feminino [...] No entanto, estlisracdes tém sido cada vez mais
descritas em individuos do sexo masculino. Ao éoittrdas mulheres que procuram
se tornar magras, individuos do sexo masculinocppEon-se em se tornarem cada
vez mais fortes e musculosos (ASSUNCAO, 2002, p. 81

Essa mudangca no padréo de ocorréncia dos transtoetecionados com a alteracdo da
imagem corporal nos remete a uma lacuna existante alguns teoricos do desenvolvimento
humano (COLL; MARQUESI; PALACIOS & COLS, 2004; BEE997), no que se refere a

tais transtornos, por ser um fendmeno muito recente

A gravidade desse fenbmeno pode ser constatadastwdos recentes, citados por Araujo
(2003), que mapearam o0 uso de esteroides androgéai@bolizantes (EAA) no mundo e,

principalmente, nos Estados Unidos, revelando gqusteeuma taxa de consumo entre 0s
adolescentes masculinos que varia de 2,0% a 12f4aBastudos, o inicio do uso se da em
média entre 0os 14 e 15 anos de idade, o que fea qdmademia Americana de Pediatria
recomendasse alerta para o problema aos profissi@ra/olvidos com a salude do

adolescente.

Neste sentido, torna-se relevante este estudo, tanmma de compreender melhor os valores
atribuidos ao corpo pelos adolescentes mascul@mmgjanto fator motivacional, que podera
leva-los a praticas abusivas tanto de exercici#so, como de uso sem prescricdo médica de
suplementos alimentares ou esterbides anabolizapi®s exemplo, colocando-os nas
chamadas “situa¢des de risco” que segundo Codétini s

[...] circunstancias que colocam o adolescente situdtdo de risco” pessoal e
social, incluindo os usuérios de drogas, adolessertn conflitos com a Lei,

adolescentes institucionalizados, etc. Essas 8igafazem parte do cotidiano em
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nosso pais, envolvendo milhares de adolescentegerg e tornam-se um desafio
para uma atuagao critica e comprometida, do prafiassde Psicologia, diante de

um contexto tdo complexo e contraditério (CONTIRDD2, p.14).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2. 1 Referencial tedrico

De forma geral, compreende-se que a etapa evolaheaada de adolescéncia, em seus
aspectos psicologicos e culturais, abrange um geerde transicdo entre a meninice e a vida
adulta, que difere entre as sociedades e entnddndis em uma mesma cultura. Esse capitulo
objetiva situar a adolescéncia enquanto periodduvo, esclarecendo seu significado,
diferenciando os componentes biol6gicos dos psiad§, ressaltando seu carater fortemente
psicossocial e seu papel como transicao evoluSga. citadas algumas das principais teorias
sobre a adolescéncia propostas no século XX, beno @s principais mudancgas ocorridas
nesse processo e sua repercussdo ao nivel psimoldyados estatisticos atuais sobre a
populacdo adolescente no Brasil sdo apresentadogmente com informagcdes sobre
morbidade nessa faixa etaria; sdo discutidas, air pdai, as circunstancias sociais
contemporaneas e seu reflexo na adolescéncialtiPoo,(enfocaremos a questdo da primazia

do corpo no século XXI e sua repercussao na iceaeiddolescente.

O olhar dessa pesquisa é focado na Ciéncia Psicald@igncia esta que busca compreender a
subjetividade humana, entendida como “a sinteggilsine individual que cada um de nés vai
construindo conforme vamos nos desenvolvendo enei@ado as experiéncias da vida social
e cultural”’ (BOCK, 2002, p.23), que nos torna Usiemtre os humanos, como também nos
iguala por ser construida na objetividade social.

Essa sintese — a subjetividade — é o mundo daasjdgignificados, e emoc¢des
construido internamente pelo sujeito a partir dassielagbes sociais, de suas
vivéncias e de sua constituicdo biologica; é tambgmee de suas manifestacbes

afetivas e comportamentais (BOCK, 2002, p.23).

A construcdo deste conceito, recente na Psicolbgsga resolver a dicotomia entre o social e
o individual, que tem influenciado historicamenteaastrucdo do pensamento psicoldgico.
Até a primeira metade do século XX, a concepcaoimmme era 0 conceito desyque

identificado com os processos internos e indivisluail sua contraposicéo, 0 comportamento,

numa visdo behaviorista, mas sempre com o indivéduna unidade de analise.

Essas concepcdes derivaram do surgimento da pg@al@ntifica que buscava diferenciar-
se das especulacdes filosoficas, dentro de uma piséitivista de ciéncia. Nesta concepcao,
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“o individuo era considerado um organismo interdgitom o meio fisico, sendo que 0s

processos psicologicos (o que ocorre dentro déle)assumidos como causa, ou uma das
causas, que explicam seu comportamento” (LANE e GQOIDO92, p.11), bastando entéo

conhecer esse interior para compreendé-lo. Ess visducionista desconsidera que o

homem se produz no social, constituindo-se, parfanim ser de cultura e historia, portador

e produtor de subjetividade (BOCK, 2002).

Dentro da Ciéncia Psicoldgica, adotamos comoegtaal tedrico a psicologia evolutiva que
se caracteriza por um pluralismo de perspectivasicts, dada a diversidade de seus
conteudos e idades com as quais trabalha, com dangas e transformacfes dos seres
humanos ao longo do tempo, definida segundo Pal§2@D4, p.14) como sendo

[...] a disciplina que se dedica ao estudo das ngatapsicolégicas que, em uma
certa relacdo com a idade, ocorrem nas pessoam@o tle seu desenvolvimento,
isto €, desde sua concepgdo até a morte; as mudasigaladas pela psicologia
evolutiva estdo muito mais préximas do normativegmo quando existem sujeitos

Ou processos que escapam dessa norma) do queskiridratico.

A psicologia evolutiva diferencia-se de outras igigtas psicologicas, em primeiro lugar
porque as mudancgas estudadas por ela tém um cardterativo ou seminormativo.
Normativo no sentido de que “0s processos estudsimaplicaveis a todos os seres humanos
ou a grandes grupos deles” (PALACIOS, 2004, p.idlerindo-se mais as transicoes
evolutivas e aos processos de desenvolvimentoud@ags contelidos concretos. Em segundo
lugar, a psicologia evolutiva, diferente de outdisciplinas psicoldgicas interessadas na
mudanca, se dedica as mudancas relacionadas adexieg bu ao periodo de vida em que a
pessoa se encontra, ja que as mudancas estudadas‘matizadas pelo momento que
ocorrem, mostrando, frequentemente, uma estrefiand€ncia em relagdo a etapa de vida
humana que se estiver analisando” (PALACIOS, 2p04).

bY

Com relagéo a idade, devido a importancia centual gla tem para os fatos evolutivos,
observamos que ela se refere aos periodos quevske di desenvolvimento humano,
habitualmente, a saber : o periodo pré-natal;ragira infancia (zero a dois anos), 0s anos da
educacao infantil (dois a seis anos); anos do enGindamental (seis a doze anos); a
adolescéncia (doze a vinte anos); maturidade (apasbamente dos vinte até os sessenta e
cinco a setenta anos) e a velhice (a partir degxapadamente, sessenta e cinco a setenta

anos).
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Essas mudancgas vinculadas a idade, estdo relaa®ram processo de maturagdo do
organismo humano que se caracteriza por nascerattongrau de imaturidade, atingindo a
maturidade gradativamente conforme avanca o dek@memto. Ou seja, as mudancas
ocorridas na infancia, adolescéncia e vida adattajo parte das ocorridas na velhice, sao
consequéncias de um plano biolégico, compartilddodos da espécie humana.

A maturacdo “segue uma sequéncia que serd maise fixevisivel quanto mais proximo
estivermos do principio da trajet6ria vital” (PALKTS, 2004, p. 15), isto €, quanto mais
préximo aos anos iniciais da vida, as mudancasesero/olvimento podem ser previstas com
maior exatiddo, até a puberdade, quando j& ocarreendamental da maturacdo bioldgica,
transformando o corpo infantil em corpo adulto.pértir desse momento (e pelo menos até
gue comecem a ocorrer juntas certo nUmero de madaetacionadas ao envelhecimento), a
maturacéo imp&e muito pouco ao desenvolvimentm|dgjico (PALACIOS 2004, p.15). Por
isso até a puberdade, conseguimos relacionar desidaais concretas e reduzidas as etapas
do desenvolvimento, mas a partir dai a ligagdo asmmargens de idade concreta se torna
complicada ja que inUmeros fatores pesaréo, cooudt@a, por exemplo.

Na maior parte dos conteddos psicolégicos a madtarage limita a abrir
possibilidades que 0 entorno se encarregara devedj@ioem maior ou menor
medida, em uma ou outra dire¢cdo determinada enpada pelo “plano cultural”
estabelecido no contexto em que acontece o des@neaolto. Essas consideracoes,
obviamente, limitam o alcance do carater normdtivjp pois o que é normativo em
uma cultura ( a escolarizacéo por exemplo), ndopengue ser em outra, excecao
feita aqueles aspectos ligados as caracteristeca&spbcie que, como a maturacao,

tendem a padronizar todos seres humanos]...] (PADSC2004, p. 16).

Também € necesséario fazer referéncia ao momenttribis em que ocorre 0

desenvolvimento humano dentro da cultura, pois delévam mudangas psicolégicas nos
individuos, como é o caso da adolescéncia, objetondssa pesquisa, que adquire
caracteristicas proprias de acordo com a cultucaneomento historico em que acontece.
Além disso, temos 0s subgrupos sociais, originandmr diversidade em uma sociedade e
produzindo diferentes contetdos psicologicos. E fipg temos os tragos e as caracteristicas
individuais, presentes em todo processo do desamerito, derivados de caracteres
genéticos pessoais e vivéncias diferenciadas, goeexercendo impacto no processo de
desenvolvimento, tornando os perfis psicoldgicossmradividuais na medida em que nos

afastamos do ponto de partida do nosso desenvaitame
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Para alcancar o entendimento do processo de ddgemoto, a psicologia evolutiva se
propde a identificar, descrever e prever os prosegse estuda, pois quanto mais houver a
compreensao sobre a natureza e causas de um fen@meEuico, mais se podera fazer

indicagdes sobre sua melhora e otimizagéo.

A psicologia evolutiva contemporanea difere-se pmea ruptura conceitual e metodologica
com os modelos classicos do desenvolvimento huntarse dedicaram exclusivamente ao
desenvolvimento infantil e adolescente até o filzatiécada de 1960.

Sem um maior aprofundamento nos antecedentes rematpsicologia do desenvolvimento,
por ndo ser objeto desta pesquisa, mas a tituleoddocalizarmos quanto as correntes de
pensamento que a compde, de forma a nos respaddrscussao que faremos quanto a
adolescéncia, faremos uma breve incurséo pelariaists psicologia do desenvolvimehtou

psicologia evolutiva.

A partir do final do século XVII, e ao longo do&cslos XIX e XX muda o conceito de
infancia, enfocando suas necessidades especiiéaindo-a da idade adulta. Nestes séculos
foram assentadas as bases das grandes orientagesst que foram dominantes no
pensamento ocidental, através de Locke e Rous$iémofos cujas concepcdes sobre a
natureza humana e seu desenvolvimento refletetmog@ém teorias evolucionistas de grande
impacto. J. Locke (1632-1704) foi quem iniciou aipéo filoséfica do empirismo, segundo a
qual ao nascer, o ser humano seria tabala rasa,onde as experiéncias como os estimulos,
ou a educacdo, preencheriam o psiquismo, passanfiensamental a educacado. Por sua vez,
J.J. Rousseau (1712-1778) e J. Kant (1724-180fndiem idéias diferentes das de Locke.
Rousseau acreditava em caracteristicas inatasrriousgno, como a bondade natural das
criangas e a existéncia de um plano inato de desemento, que pela maturagdo propiciaria
diferentes estagios de desenvolvimento, com cafsiitas psicoldégicas préprias e,
conseguentemente, com suas proprias necessidadesieals. E Kant defendia a existéncia
de categorias inatas de pensamento, como as de &mppaco. Também, Charles Darwin
(1809-1882), naturalista britanico, com sua teewalucionista, contribuiu para a psicologia
evolutiva atual, a qual formula que além do deskmwento filogenético da espécie recebido

2 para maior detalhamento sobre a abordagem histfgipsicologia evolutiva, indicamos Ceilal. (2004).
3 Segundo Colét al (2004, p. 25) os termos psicologia do desenvawim ou psicologia evolutiva, sdo
utilizados hoje, de forma intercambiavel, sem caia konotagdes especificas para quaisquer um.
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pelos individuos, cada um deles experimentara umn@ugio ontogenética, indo da

imaturidade inicial para a maturidade adulta.

As primeiras observacbes sistematicas do desemvaitdo humano infantil datam dos
séculos XVII e XVIII, onde enfocaremos A. Binet BI81911), na Franca e G.S. Hall (1844-
1924), nos Estados Unidos, por suas contribuicfpsi@logia do desenvolvimento, num
momento em que a psicologia estava se configuraodmo disciplina cientifica
independente. Binet se concentrou na andlise dendelsimento infantil, usando
metodologia experimental em seus estudos sobre ngnmdriatividade inteligéncia e
diferencas individuais. Hall pesquisou o desenwvodrito adolescente, usando questionarios
em grandes amostragens de sujeitos e fazendo en&datisticas delas. Mas foi com o
americano J. M. Baldwin (1861-1932) o auge dosresfanteriores, por ele ndo s6 descrever
e colher fatos, como também por tentar formular epiatemologia genétitaentre outras

elaboracdes. Teoria essa utilizada por J. Piaggépormente.

Segundo Palacios (2004), a partir de Hall e Baldpouca ligagdo houve entre a psicologia
evolutiva feita de um lado do Atlantico com a quefazia do outro lado, havendo um
entrecruzamento das influéncias entre Estados Wrdéuropa apenas na década de 60. Tais
correntes foram chamadas de modelo mecanicistgamioista.

No inicio do século XX, apareceu a psicologia etgdu americana, ligada aos fatos e
observacdo da conduta. As pesquisas em laboradeim contextos naturais de A. Gesell
(1880-1961) era resultado dessa tendéncia quehdetalminuciosamente 0s processos de
crescimento e maturagdo de criancas e adolescemtgsge serviu posteriormente como
inspiragdo para escalas utilizadas para avaliaivel de maturacdo e de desenvolvimento
infantis. O termo mecanicismo refere-se mais aermedvimento da escola behaviorista, que
tem como base a idéia de que a conduta surge elda por meio da experiéncia. Idéia esta
preconizada por Locke; sendo “a historia psicokgie uma pessoa [...] uma histéria de
aprendizagens, como acontece, alids, com as espegiehumanas em cujo estudo se inspira
a grande maioria dos principios do behaviorismesat®” (PALACIOS, 2004, p.23), nio
importando o que existe dentro do organismo, pos Bér também observavel. Os
pesquisadores J. B. Watson (1878-1957), Hull (1B#8R) e Skinner (1904-1990) foram os
principais representantes do behaviorismo nortedeam®, compartilhando de uma série de

* Epistemologia entendida como teoria do conhecimengenética por sua énfase na génese e evolagéo d
conhecimento.
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postulados béasicos das posicfes mecanicistas ena @Eendizagem € independente da
espécie, idade, circunstancia ou momento histoApenas nas décadas de 50/60, Sears e
Bandura se interessam pela aprendizagem sociaciisamente humana, com idéias que

remetem a psicologia evolutiva contemporanea.

Na Europa, idéias bem distante do behaviorismoeserd/olviam como a teoria da Gestalt,
com autores como Wertheimer e Kofka, que atravésstiedos da percepgdo formulavam
idéias de que a compreensdo da conduta infangloséria ter sentido se o contexto fosse
levado em conta, jA que a conduta é uma totaliJadado pode ser fragmentada.Outro autor
gue ainda ecoa nos mais influentes modelos cont@meos da psicologia evolutiva é C.
Lewin (1890-1947), que argumentava contra 0s perm@s grandes amostras de sujeitos, pois
segundo ele “a descricdo da crianca média em abuagdia € uma abstracdo carente de
utilidade” (PALACIOS, 2004, p.24). Mas o que caeaiziou a psicologia evolutiva européia
da primeira metade do século XX foram algumas asodiferentes, mas que podem ser
agrupadas sob a denominacdo de modelo organiqiséatinham como base as idéias de
Rousseau, nas quais haveria um plano de desenemitoriato ao organismo e que atingiria
a maturidade através de estagios evolutivos. Os glaindes representantes desse modelo
foram Sigmund Freud (1856-1939) e Jean Piaget (1886), sobre os quais detalharemos
mais a frente, dada a importancia em nosso trabdheud desenvolve a psicanalise,
entendida como teoria, pratica e método de pesqgdéscrevendo o aparato psiquico e o
desenvolvimento psicossexual do ser humano; engugume Piaget desenvolve a teoria do
desenvolvimento psicolégico cognitivo, com grandapacto na psicologia evolutiva
contemporanea. Ambos acreditavam na natureza deseqigncia ordenada, previsivel e
universal de estdgios do desenvolvimento terminawldinal da adolescéncia, com o ser

humano alcangando a maturidade.

Outros autores europeus compartilhavam da oriemtagganicista, em diregcbes um pouco

diferentes dos anteriores, como Henri Wallon (18962) que estudou a evolugcdo do

individuo em seu aspecto emocional, intelectuada@ag na qual as agbes dos outros com a
crianca tem papel fundamental. Tais proposicoe®mgeéricas tiveram grande influéncia na

psicologia evolutiva apés os anos 60, quando heausie’ulgacdo no ocidente das obras de
Vygotsky (1896-1934).

Aproximadamente, a partir da década de 70, h4 uancav na psicologia evolutiva
contemporanea, rompendo de forma conceitual e mlégida com a anterior através do
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desenvolvimento da psicologia evolutiva do cicltalyialém de outras perspectivas como a

cognitiva ou a ecoldgica.

A perspectiva do ciclo vital questiona trés postota basicos da psicologia evolutiva
organicista. Em primeiro lugar questiona que o weslwimento psicologico afete apenas
criancas e adolescentes, por entender que na ddidl@ e na velhice, importantes mudancas
ocorrem nos individuos, por isso 0 estudo devessmeéer por todo ciclo vital. Em segundo
lugar, questiona a sequéncia ordenada e univeosdedenvolvimento, por entender que o
desenvolvimento € multidirecional, isto é, com rsetdiversas, n&o-universal e
multidimensional, pois nem todas as dimensdes @vasiacontecem da mesma forma. E, em
terceiro lugar ha uma grande énfase, pela perspedti ciclo vital, as varidveis de natureza
histérica e cultural, contrapondo-se as varidvesunativas e universalistas do modelo

organicista. (PALACIOS, 2004)

As proposi¢coes do ciclo vital abrem novas perspastitornando a psicologia evolutiva mais
diversa em relacdo as idades, aos contetdos eodotogjia, pois segundo Palacios (2004, p.
31)

[...] até a década de 1960 as proposi¢cdes medan&iarganicista eram entendidas
como incompativeis entre sg diversidade de idades, de conteldos e de
abordagens que esse enfoque significa, tornara pbsd que alguns processos de
desenvolvimento sejam descritos e explicados recendo a contribuicbes
procedentes de autores de orientagbes bem diversesluindo os de procedéncia
mecanicista, um enfoque inicialmente muito poussiel a perspectiva evolutiva

(grifo nosso).

Tendo tais proposicdes em vista e a luz da psi@egplutiva contemporanea, abordaremos
a adolescéncia entendendo-a como uma etapa da@eniolutivo humano que, além de seus
aspectos normativos referentes a puberdade, é tambéfendbmeno pessoal e cultural. As
transformagcdes na representacdo social do adotesceem como sua interioridade ou

subjetividade estdo diretamente relacionadas cotoragicdes historicas, politicas e culturais

em que esta inserido, sendo analisadas assim aspEs0s, nesta pesquisa.
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2.2 Conceituando a adolescéncia

O conceito de adolescéncia como periodo evolutalocomo conhecemos no ocidente, se
organiza no século XX, mesmo j& tendo suas ra@&arécia Antiga. Assim, ndo existia uma
cultura adolescente, nem a adolescéncia era pdacatimo um estagio particular do
desenvolvimento até o final do século XIX. Sendortgnto, um fenémeno recente,

requerendo ainda muitas teorizacoes.

Vérias areas do saber humano contribuiram a suairaapara conceituar e definir acerca do
gue seja a adolescéncia, sem que se tenha alcamexdtiddo, ou uma Unica definicdo. Estes
conceitos foram elaborados a partir de arcaboucges cdnhecimentos construidos
historicamente, marcados pelo objeto de seus estddsim, para o enfoque sociolégico, a
adolescéncia é resultante da insercao do indivedudeterminada cultura; o Direito pauta-se
nas questdes de menor e maioridade a partir delegisdacdo vigente, ja a Antropologia a
compreende por ritos de iniciacdo e passagem parlgamce da vida adulta (ARAUJO,
2007).

Para a Saude, segundo a Organizacdo Pan-AmerieaSaldtle - OPAS e a Organizagdo
Mundial de Saude — OMS (WH&pudREIS, 1993), a adolescéncia é delimitada como uma
fase entre os 10 e os 19 anos, que tem como marcenttada a puberdade. Esta é
caracterizada por um conjunto de mudancas fisicassformando o corpo infantil em corpo
adulto, capacitando-o para reproducgédo. Sendo, sestgdo, um fendmeno universal para
todos os membros da espécie humana. Diferindo ddodee que conhecemos por
adolescéncia, entendido como um fato psicossodmpgiue se prolonga para mais da
segunda década de vida, caracterizado por mudafe@ss, sociais e cognitivas, que nao
S80 necessariamente universais, uma vez que adec@ticas atribuidas a esta fase se

diferenciam de forma distinta nas diversas culturas

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do AdolescenEeCA (ESTATUTO DA CRIANCA E

DO ADOLESCENTE, 2001), parte da idéia que adolescénioda pessoa de 12 a 18 anos de
idade. Entretanto, na reunido da Organizacdo Muddi&alude sobre a gravidez e o aborto na
adolescéncia, realizada em 1974, o conceito deesahricia, largamente aceito nessa area,

ficou definido como um periodo que:

a)o individuo passa do ponto do aparecimento Inid@s caracteres sexuais

secundarios para a maturidade sexual; b) os praxpsgologicos do individuo e as
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formas de identificacdo evoluem da fase infantiiapa adulta; c) a transicdo do
estado de dependéncia econdmica total passa admutelativa independéncia. E
acrescenta que@MS da por entendido "que ndo se imp&em limites pecificos

a adolescéncia, e que este termo corresponde a uwlassificacdo social que
varia tanto em sua composicdo como em suas impliéss". No entanto,
considera o periodo de adolescéncia como aquele gqoeendido,
aproximadamente entre os 10 e 20 ano8NHO dataapud REIS, 1993, p. 473,
grifo nosso).

Tal afirmacdo encontra eco nas palavras de Paléd@lva (2004, p. 309) que entendem por
adolescéncia “a etapa que se estendeyrasso modo,desde os 12 ou 13 anos até
aproximadamente 20 anos”; o que esta de acordoBam(1997, p. 318) ao afirmar que “a
faixa etaria relevante é imprecisa quanto a seutek”, uma vez que encontramos em nossa
cultura ocidental meninas iniciando a puberdade8o08s 9 anos, assim como jovens com
mais de 20 anos que ainda se encontram depender@eseiramente dos pais. Outeiral
(2003) acrescenta que, de forma geral, a adolescérmmposta de trés etapas, com inicio e
fim imprecisos, em que se sucedem “flutuagfes” ©@s8Ivas e regressivas, sendo tais etapas
assim divididas:

e A adolescéncia inicial (de 10 a 14 anos) é caraeids, basicamente, pelas
transformagbes corporais e alteragdes psiquicasvadas destes
acontecimentos.

e A adolescéncia média (de 14 a 17 anos) que tem semelemento central
as questbes relacionadas a sexualidade, em espacighssagem da
bissexualidade para heterossexualidade.

o A adolescéncia final (de 17 a 20 anos) com vafementos importantes,
entre os quais o estabelecimento de vinculos conpais a questdo
profissional, a aceitacdo do “novo” corpo e doscessos psiquicos do
“mundo adulto” (OUTEIRAL, 2003, p. 5).

Assim, ancorando-se em autores, esta pesquisaradoiano referencial o conceito de
adolescéncia como um periodo compreendido aproximadte dos 12 até 20 anos de idade.

2.2.1 Algumas abordagens psicoldgicas da adolesdéanc

Muitas mudangas acontecem aos individuos em susage® pela adolescéncia, tornando

esse periodo uma importante transicdo evolutivageeado atencdo especial dentro do
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desenvolvimento humano no qual ha uma transicdoadaridade fisica, emocional, social e

sexual da infancia para a maturidade fisica, ematigocial e sexual da idade adulta.

Palacios & Oliva (2004, p.319) consideram que mgdanpsicolégicas duradouras séo
experimentadas por sujeitos nos periodos de téasifNo caso da adolescéncia, seu inicio se
da pelas transformacdes bioldégicas do organisme, taia mudancas se ddo em “estreitas
relacbes com mudancas psicoldégicas e contextuais, igs0, para a compreensdo da
adolescéncia deve-se levar em conta as complexasagfies entre 0s niveis bioldgico,

psicologico e sociocultural’. Estes autores acrasee que

0 que esta em desenvolvimento é um complexo sisitgiegrado por varios niveis
ou componentes vinculados entre si, de forma gaéjger mudangca em um nivel

pode provocar alteracdo nos demais. (Palacios €aQ#i004, p. 319)

Na Ciéncia Psicolégica, ndo hd uma concepg¢do imigahomogénea quanto ao sentido e
significado psicoldgico atribuidos a adolescéneimuanto objeto de estudo. Alguns tedricos
contribuiram de forma enfatica para uma visdo aéitia e universalizante desta etapa,
comumente considerada como periodo de crise, comexamplo das abordagens
psicanaliticas tradicionais e da psicologia evedutEstas correntes psicolégicas caracterizam
a adolescéncia como marcada por conturbacdes, ssstrelutos, dificuldade de
estabelecimento de uma identidade prépria e comfdsdpapéis, enfatizando as estruturas
internas como propulsoras do desenvolvimento ealpndca importancia ao contexto sécio-
cultural em que os individuos estéo inseridos, moné Bee (1997), Coll (2004) e Ozella
(2002). E nesse sentido, promovem uma vinculacaestiEestipos e estigmas a este estagio

do desenvolvimento humano que é a adolescénciandazcom gque 0S mesmos sejam

incorporados pela cultura ocidental, disseminaddes midia e partilhados pelo senso comum.

Nas varias teorias que abordam o desenvolvimentteszknte, o antigo debate entre o
biologico e o ambiental reaparece quando alguneresitatribuem as varias mudancas
psicologicas dessa fase as mudancas ocorridagiciafente na puberdade, enquanto outros
enfocam o0s aspectos sociais e contextuais demam@sda sociedade aos jovens. Nesse
trabalho, focaremos algumas das principais teogas abordam o desenvolvimento

psicolégico do adolescente.

Desde a virada do século XX, com o trabalho del8tarall (1905), pioneiro no estudo da
adolescéncia, esta tem sido vista como um periedpedturbacdes e estresse vinculados a
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mudancas biologicas e seus correlatos comportaiseetafocado-a assim, quase em sua
maioria, como um periodo critico do desenvolvimemesta forma, ao universalizar esse

processo, revela-se uma idéia linear do desenvettionhumano, independente das condi¢des
concretas da sua existéncia; o que é questioravalém disso, ao enfocar o aspecto de crise
desta etapa, nog&o essa sustentada pela concepcimada positivista que estd impregnada
nas diversas correntes psicoldgicas, traz em gewahidéia de desarranjo em contraposicéo a
“harmonia”, ou seja, de que as coisas apresentandesvio e que cuidados devem ser

tomados para que voltem a ordem natural (social).

Outra tendéncia encontrada na maior parte datlil@ravigente em psicologia da saude e
medicina do adolescente € a de se patologizar wengo na qual o uso da palavra
"adolescente” carrega uma conotacdo fortementeuigBiga, pelo menos na Europa.
Também, imputa-se a adolescéncia a idéia de horaizgedo, segundo a qual se assume que
todos os jovens sao iguais, independentemente akgroaind social, sexo, cultura e grupo
étnico AGGLETON, 2001) Neste sentido, Knobel (1981) atenta para o fatqu

[...] o conceito de normalidade nao é facil de leslecer, ja que em geral varia em
relacdo ao meio socioecondmico, politico e cult(nedultando) geralmente de uma
abstracdo com validade operacional para o invekiiggue, situado num meio
determinado, rege-se pelas normas sociais vigdetésrma implicita ou explicita
(KNOBEL, 1981, p.27).

A psicologia evolutiva européia da primeira metddeséculo XX teve o protagonismo de
algumas teorias, agrupadas sob a denominacdo codeurmodelos organicistas, pois
compartilham de uma série de postulados fundanseataique o desenvolvimento consiste
em uma sucessdo ordenada e previsivel de mudangagegninam com o final da
adolescéncia, quando o ser humano alcanca a neataridDs dois representantes mais
eminentes das propostas organicistas foram Sigmateul (1856-1939) e Jean Piaget (1896-
1980) que, apesar de terem enfoques especificamuasobras, Freud no desenvolvimento
psicossexual e Piaget centrado no desenvolvimeatmitivo, influenciando de forma
decisiva a psicologia evolutiva e a cultura ocideabntemporanea.

Sigmund Freud, neurologista de formacéo, desenvalteoria psicanalitica que, além de
descrever o aparelho psiquico e seus componentegdde superegoformula também em

® Segundo Laplanche & Pontalis (2004), Freud cont¢sd® instancias em sua segunda teoria do aparelho
psiquico, o id, o ego e o superego. O id consbitpdlo puncional da personalidade. Os conteludgsesgéo
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seu escrito, denominado “Trés ensaios sobre aatdarsexualidade infantil” datado de 1905
(FREUD, 1972), uma teoria sobre os estagios dongesgmento psicossexual, denominados
de fase oral, fase anal, falica, laténcia e a gemjue determinariam a personalidade do
individuo e que corresponderiam as formas de agéisf do instinto sexual através da
obtencdo de prazer com primazia de zonas erdgeoas) a boca, o anus e os genitais,
enfatizando a natureza pré-determinada geneticenttntlesenvolvimento, que é o instinto
sexual, e que é relativamente independente dosefatombientais. Destaca que “na infancia
(refere-se aos cinco primeiros anos) o instintauaerao é unificado e é inicialmente sem
objetd, ou seja, é auto-er6tito(FREUD, 1972, p.240), mas que da origem & escdtha

objeto, sendo entdo considerada “um importanteupsec da organizacdo sexual final

subsequente” (FREUD, 1972, p.241). No periodo ddda a atividade dos impulsos sexuais
infantis ndo cessa, sendo desviada no todo, ouranug parte, para outras finalidades nao-

sexuais, como a producéo intelectual ou artistica.

Com as mudancas bioldgicas da puberdade, os iogpsbxuais reaparecem e a lifigo
reativada, sendo que a sexualidade adquire aggenitalizacdo propria da idade adulta,
voltando-se para uma relacdo heterossexual quended-reud, é caracteristica dos adultos,
estando o instinto sexual subordinado a funcacodepora. Quanto a escolha do objeto, diz
Freud, “verificamos que ela recebe sua direcdo stgestdes da infancia (revividas na
puberdade) da inclinacdo sexual das criancas céagéce aos pais e a outros que delas
cuidam, mas que é desviada deles as outras pegseas eles se assemelham, devido a

barreira contra o incesto que entrementes foi coidst’” (FREUD, 1972, p. 242),

psiquica das pulsées séo inconscientes, por umhkeréalitarios e inatos e, por outro, recalcadaigeiados. O
ego do ponto de vista topico, na relagdo de deperaléanto para as reinvidica¢bes do id, como para
imperativos do superego e exigéncias da realidagédora se situe como mediador encarregado doeastes
da totalidade da pessoa, a sua autonomia é apEatigar Do ponto de vista dindmico, o ego reprisserpodlo
defensivo da personalidade, pondo em jogo uma déneecanismos de defesa, estes motivados pekppérc
de um afeto desagradavel (sinal de angustia). QmnSuperego ou Supereu, seu papel é assimildas am
juiz ou de um censor relativamente ao ego. Freuthvéonsciéncia moral, na auto-observacgéo, na f@onde
ideais, funcdes do superego.

® A nogéio de Objeto, segundo Laplanche & Pontali®4p, se da resumidamente como: é aquilo em que e p
que a pulsdo procura atingir sua meta, podendarsepbjeto parcial, um objeto real ou fantasmétioa.
enquanto correlativo ao amor (ou 6dio), trata-sealacdo da pessoa total, ou da instancia do ego,uwn
objeto visado também na totalidade (pessoa, emtjddeal, etc.).

" Auto-erética no sentido de que “o instinto nadrégidlo para outras pessoas, mas obtém satisfag@oaprio
corpo do individuo” (FREUD, 1972, p.186).

8 Freud define libido como “uma forca quantitativaneevariavel que poderia servir de medida do pemes
das transformacfes que ocorrem no campo da exeitpdial. Distinguimos esta libido, no tocante a su
origem especial, da energia que se deve suporcembgaaos processos mentais em geral, e, assifértam
atribuimos a ela um caratgualitativd’ (FREUD, 1972, p. 223).
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entendendo-se aqui uma segunda crise edipiargue explica também os sentimentos de
rejeicdo e hostilidade que se dara com relacddgasa$ parentais e de autoridade, mas
necessaria para emancipar-se dos pais. A sexualidadouberdade se manifesta de trés
maneiras diferentes: a- pela estimulacdo extersazdaas erogenas; b- através de tensdes
internas e necessidade de excretar fisiologicamehjgrodutos sexuais e, c- pela excitagéo
psicologica sexual. A sensualidade ameaca a segurdo individuo, se impbe a ele,
acarretando mudancas de conduta e dificuldadegistamento, e assim diminui a resisténcia
ao desenvolvimento de sintomas histéricos e neoitsegundo Freud.

Freud deu pouca énfase a puberdade em sua teorinfatizar a importancia dos anos
iniciais da infancia na formagcdo da personalidaeno se pode observar em seu escrito
sobre a sexualidade infantil. Isto se deve, segétmd@ Freud, ao fato de que “a psicanalise
desenvolveu a idéia revolucionaria de que a vidaaedos seres humanos ndo comeca na
puberdade, mas na primeira infancia. Muitos asgeda normalidade e anormalidade,
desprezados até entdo, tais como a capacidad® @anar, sdo determinados nas fases pré-
genitais do desenvolvimento sexual” (MUUSS, 19731p

Segundo Muuss (1971) e Cell al( 2004), foi a filha de Freud, Anna Freud ((18%B2)
que se dedicou mais & adolescéncia, dando a @a@egtande importancia na formacéo do
carater. Esta mesma autora constata um segundo |&@mpe Edipo na puberdade,
manifestando-se em medo de castragdo nos meninose@ do pénis nas meninas,
concordando com Freud. Pela gratificacdo atravesagdasias dos impulsos edipianos que se
tornam conscientes, ha um conflto ao nivel do mgme resultando em ansiedade e
surgimento dos mecanismos de defesa que o egaediffgsas defesas revertem os impulsos
libidinais e os voltam contra o eu, causando medwosjedade e sintomas neuréticos”
(MUUSS, 1971, p.37). Podemos constar isso na alin@m adolescentes, nos transtornos
psicossomaticos que sdo acometidos.

° Crise edipiana refere-se ao Complexo de Edipo rekmaplanche & Pontalis (2004) é um conjunto
organizado de desejos amorosos e hostis que gzsante em relacdo aos pais. Sob sua forma diitivapo
complexo apresenta-se como a histéria de Edipadesiejo da morte do rival que é o personagem demes
sexo e desejo sexual pela personagem do sexo ofodicsua forma negativa, apresenta-se de modmsmve
amor pelo genitor do mesmo sexo e 6dio ciumenfaragenitor de sexo oposto. [...] O apogeu destepl®m é
vivido dos trés aos cinco anos, tem um declinidasea félica e é revivido na puberdade, sendo sdpecam
maior ou menos éxito num tipo especial de escathabfeto. Desempenha papel fundamental na estcatucda
personalidade e na orientacdo do desejo humano.
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A maturacdo da puberdade traria, ainda segundo A&n@ad, um aumento dos impulsos
sexuais, tornando os mecanismos de def@gdlizados pelo eu insuficientes, sendo
necessarios novos mecanismos adicionais proprista dgse. A intelectualizacdo seria um
deles, derivado das novas capacidades cognitivagiiraths pelo adolescente, e se
expressariam em pensamentos e nas reflexdes itas@icerca de temas conflituosos para o
adolescente. “Essas reflexdes permitiriam ao adefée colocar-se a certa distancia
emocional sobre esses assuntos e manipula-los adosma impessoal, para assim controlar
a ansiedade que podem gerar” (PALACIOS & OLIVA, 20p.312). Outro mecanismo é o
ascetismo, consistindo em uma ‘rejeicdo generaizadtodas as atividades que podem
proporcionar algum tipo de satisfagéo, ndo someenaal, e que levam o jovem a se mostrar
severo e puritano” (PALACIOS & OLIVA, 2004, p.312esconfiando de situagbes que
possibilitem os impulsos escaparem de seu confdolentanto, ha momentos de descontrole,
optando o adolescente pela liberagdo de seus ioplHsSsa alterndncia de comportamento é
a caracteristica mais chamativa na conduta do®swmites, segundo Anna Freud, que se
mostra na forma de uma conduta pouco previsivehl@walente. Ao mesmo tempo ama 0s
pais, 0s rejeita; quer protecdo e luta pela ind#peria sendo generoso, mas mostra-se
também extremamente egoista, ou ainda busca seerdd dos demais, com uma identidade

propria, € a0 mesmo tempo submete-se aos valaesianmes dos seus pares.

Outro tedrico importante foi Jean Piaget (1896-)198@ie elaborou uma teoria do

desenvolvimento cognitivo ou da construcao daig&atia, como uma sequéncia de estagios
que vao desde a imaturidade inicial do recém nasaié o final da adolescéncia, na qual
supde que, com 0 acesso a idade adulta, tenhanmaelonas grandes mudancgas evolutivas.
Acreditava que as mudancas evolutivas tinham urat@aruniversal na espécie, porque
correspondem a caracteristicas que fazem partergémiemo com o qual a espécie nasce

obedecendo a uma ordem sequencial.

Piaget concebe o desenvolvimento mental como umiibegcdo progressiva, evoluindo de
um estégio de menor equilibrio para uma forma dslibgo final representado pelo espirito
adulto, que se da através de assimilacdes progaessd meio ambiente e de acomodacgdes as
estruturas existentes. Desta forma, propde sdigiestdo desenvolvimento descritos em sua

9 Mecanismos de defesa segundo Laplanche & Por{#l34) sdo diferentes tipos de operacdes em que a
defesa pode ser especificada. Defesa é um conjientperacdes, cuja finalidade é reduzir, suprimalquer
modificacé@o susceptivel de por em perigo a integiéde a constancia do individuo biopsicoldgicog® &que
estd em jogo nessas operagdes e € agente delesnlotas vezes um aspecto compulsivo e operanpetos
parcialmente, de forma inconsciente.
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obra “Seis estudos de psicologia™: O primeiro ast&go dos reflexos, assim como também
das primeiras tendéncias instintivas (nutriciodemtimeiras emocdes. O segundo estagio € o
dos primeiros héabitos motores e das primeiras pefEs organizadas e primeiros
sentimentos diferenciados. O terceiro € refereniadigéncia sensério motora ou pratica,
que é anterior a linguagem, as regulacbes afe@amentares e as primeiras fixacoes
exteriores da afetividade. Estes trés primeiroagiss correspondem, segundo Piaget, ao
periodo de lactancia, até por volta de um ano e mealois, que antecede a linguagem e o
pensamento. O quarto estagio seria o da inteligéntiitiva, por ele assim chamado, dos
sentimentos interindividuais espontaneos e dasde$asociais de submissédo ao adulto, que
se daria de dois aos sete anos de idade. No gestégio temos o inicio da logica, das
operagOes intelectuais concretas, dos sentimenbogiste de cooperacéo, que se daria dos
sete aos doze anos. E, por ultimo, 0 sexto estfpgooperacdes intelectuais abstratas, da
formacéo da personalidade e da insercao afetintekectual na sociedade dos adultos, que se

daréd por volta de onze ou doze anos de idade.

Com referéncia a adolescéncia, comeca citandotqdeas as passagens de um estagio a outro
sdo suscetiveis de provocar tais oscilacdes temgstdPIAGET, 1978, p.61), referindo-se
aqui a concepcéo usual de crise que outras teemi@sam, e que “0s adolescentes tém seus
poderes multiplicados; esses poderes, inicialmpataurbam a afetividade e o pensamento,
mas depois os fortalece” (PIAGET, 1978, p.62).

Além disto, Piaget firma que os adolescentes coestrsistemas e teorias abstratas, diferente
das criancas que operam sobre a realidade conéretgnassagem do pensamento concreto
para o formal, em que as operacdes logicas séptratas do plano da manipulacdo concreta
para o das idéias, expressas em diferentes lingadgalavras, simbolos matematicos, etc.),
mas sem a percepcao da experiéncia. Em decorr@istia um novo poder € conferido ao
adolescente pelo pensamento formal, pois ao literdé real permite que sejam construidas,
a seu modo, reflexdes e teorias, e que por isso énde se admirar que este use e abuse, no
comeco, do poder imprevisto que lhe é conferiddAGET, 1978, p.64). Ocorre também o
gue Piaget chama de egocentrismo intelectual desznte que se “manifesta pela crenca na
onipoténcia da reflexdo, como se o0 mundo devesseils®eter aos sistemas e ndo estes a
realidade” [...] sendo “o equilibrio atingido quana reflexdo compreende que sua fungéo néo
€ contradizer, mas se adiantar e interpretar aiéxps®” ( PIAGET,1978,p.64-65).
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Com relagdo a personalidade, diferente dos autps&Emnalistas, Piaget afirma que ela

comeca no final da infancia, entre 8 a 12 anos, com

[...] a organizagdo auténoma das regras, dos watoeeafirmacéo da vontade, com a
regularizacdo e hierarquizagdo moral das tendénkiassua subordinacdo a um
sistema Unico que integra o eu de medbgeneris...] um sistema “pessoal” no
duplo sentido de particular a um determinado imlligi e de implicar numa
coordenacao autbnoma (PIAGET, 1978, p.66).

Ainda enfatiza que esse sistema pessoal s6 poctensétuir ao nivel mental pela aquisicdo
do pensamento formal, possibilitando o que chanfprdgrama de vida” ou “plano de vida”.
Assim, o adolescente, diferente da crianca, secaodon posicdo de igualdade para com os
adultos, mas se sentido diferente deles. Em coésegidessa personalidade em formacéo o
adolescente se coloca numa posicdo messianica,papel de salvador da humanidade,
organizando seu plano de vida em func¢édo dessa &léiaentimento religioso colore-se dessa
preocupacao. Além disso, ha uma pretensdo do adatesem inserir-se na sociedade dos
adultos através de planos, projetos de reformaisigasl ou sociais muitas vezes teoricos.
Piaget discorda quando “se reduz a adolescénaidbeérgade, como se o impulso do instinto
de amar fosse o traco caracteristico desse ultiex@ogo de desenvolvimento mental”
(PIAGET, 1978, p.68), pois entende que apesar efdvaiade ser a mola propulsora dessa
ascensao progressiva, ela ndo seria “nada semeligémicia, que lhe fornece meios e
esclarece fins(PIAGET, 1978, p.70).

Numa perspectiva psicanalitica, Arminda AberastuMauricio Knobel sdo tidos como uma
importante referéncia no estudo da adolescénciaBrasil como na Ameérica Latina. Ao
caracterizar a “sindrome da adolescéncia normaib€hassinala que

[...] a adolescéncia esta caracterizada fundanmeetéé por ser um periodo de
transicdo entre a puberdade e o estado adulto sendalvimento e que nas
diferentes sociedades este periodo pode variarp a@ria o reconhecimento da
condi¢do adulta que se d& ao individuo [...]. (blema da adolescéncia deve ser
tomado como um processo universal de troca, derefelimento, mas que sera
influenciado por conotagdes externas peculiaresada cultura, que o favorecerdo

ou dificultardo, segundo circunstancias. (KNOBE292, p. 26).

A adolescéncia para Knobel (1992) se configura nderdidade semipatoldgica” que
denominou de “sindrome normal da adolescéncia”, g perturbadora tanto para o
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adolescente como para 0 mundo adulto, mas ne@egsaénra o estabelecimento de uma
identidade, objetivo fundamental nessa etapa. Ahanaentende que o adolescente realiza
trés lutos fundamentais nessa etapa evolutivatoopelo corpo infantil perdido, o luto pelo
papel e identidade infantis e o luto pelos paistincia; unindo-se a esses lutos o luto pela
bissexualidade infantil perdida. Entrar para o nauadulto &, pois, desejado e temido pelo
adolescente, tendo ele que se confrontar comeseldes corporais, que mudam sua posicao
frente aos pais , a sociedade e a ele mesmo, a@uge faz possivel através de um lento
processo de luto até alcancar a maturidade siatosadulto. Mas no inicio desse processo, o
adolescente ira se mover “entre o impulso ao dadprento e a defesa que imp&e o temor a
perda do conhecido. E um periodo de contradicdesfuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por friccdes com o meio familiar eilpquadro este confundido com crises e
estados patoldgicos” (KNOBEL, 1992, p.13). Mas cgeéu maior ou menor grau de
anormalidade dependera do adolescente ir elabom@mdatos, tornando-se mais fortificado
em seu mundo interno e, entdo, “essa normal anioiedal sera menos conflitiva e,

consequentemente, menos perturbadora” (KNOBEL, ,1923).

Erikson (1976), autor também de orientacdo psid#el considera a adolescéncia um
periodo fundamental de desenvolvimento do eu, eeragunudancas biopsicossociais levarédo
0 adolescente a uma crise de identidade, sendosqgaeresolucdo se constituird na
personalidade adulta. Define crise “para designar momento crucial, quando o
desenvolvimento tem que optar por uma ou outrac@re escolher este ou aquele rumo,
mobilizando recursos de crescimento, recuperagdave diferenciacdo” (ERIKSON, 1976,
p.14).

A aquisicao da identidade do ego € o conceito fonesdal de sua teoria do desenvolvimento
do ego, que se realiza de diferentes maneirasiandarde acordo com a cultura. Apresenta
um modelo evolutivo de personalidade baseado em astagios, caracterizados por um
conflito com duas saidas possiveis, uma positivate negativa, e cada estagio depende da
solucéo e integragdo com o anterior. Se o corfitsatisfatoriamente resolvido, a qualidade
positiva se incorpora ao ego, possibilitando unedeslvimento sadio; ja se o conflito ndo
for bem resolvido, a qualidade negativa se incan@oa ele, prejudicando o desenvolvimento
do ego. Os oito estagios em ordem cronologicarserid confianca versus desconfianga; 2)

autonomia versus vergonha e duvida; 3) iniciativersws culpa; 4) industria versus
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inferioridade; 5) identidade versus confuséo datidade; 6) intimidade versus isolamento;

7) generatividade versus estagnacéo e; 8) intetgidarsus desespero.

A puberdade e a adolescéncia para Erikson (1976@¢spmndem ao estagio de identidade
versus confusédo de identidade. A puberdade é eamata por ele pelo rapido crescimento
fisico, pela maturidade genital e pela consciéreual, aspectos estes que produzem uma
descontinuidade em relagdo ao desenvolvimentoiantgue ameaga sua imagem fisica e a
identidade de seu ego. A identidade do ego deveestabelecida através das experiéncias
anteriores e aceitando as novas mudancas fiseagienentos libidinais como parte de si. No
inicio desse processo, 0 adolescente passariamardifusdo de papéis, identificando-se
excessivamente com idolos, lideres de grupos, gradecperder sua identidade propria, ao
mesmo tempo em que se rebela contra os pais raivantde separar sua identidade da de
seus pais. Aqui cresce, pela necessidade de pertangm grupo social, a importancia da
turma, que ajuda o individuo a encontrar sua idadd num contexto social, em que a
intolerancia para com as diferencas esta presest @nstitui em uma defesa necessaria
contra os perigos da auto-difusdo. O apaixonansssa fase, ndo tem a mesma natureza
sexual que terd em fases posteriores, é mais umaafde rever e definir sua propria
definicho de ego. A identidade vocacional € tamhéma preocupacdo dessa fase. A
identidade do ego envolvera a integracdo desseegsos, de forma que o individuo venha
obter uma intimidade sexual e afetiva, de amizaele o temor de perder sua identidade.

Ainda em sua obra, define uma etapa de transic@algnominou de “moratéria social’, um

tempo de espera que a sociedade oferece aos jerEN&ENto se preparam para exercer o
papel de adultos. Esta visdo de construcao dedaelet com sua resolucao na fase adulta tem
sido questionada por estudiosos, como cita Ozel®2), por entender que ela esta em

constante processo de transformacdo durante a vida.

COLL (2004) em sua obra cita estudos que revéeforde ampla a literatura empirica sobre
adolescéncia, e concluem que as pesquisas disponé® endossam a generalizacao feita
sobre a adolescéncia caracterizada como perio@dstdesse e tensdes. As dificuldades que
surgem neste periodo aparecem gradualmente e as@mresolvidas ao longo da
adolescéncia.

Essas reflexdes demarcam novas questfes para t& @elesica dos pressupostos até entdo
existentes. Evidenciam a posi¢do de que, a adoleiscé momento significado e interpretado
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pelo homem e que apesar de nenhuma teoria ter wplecagdo definitiva sobre este
momento evolutivo, parece ser consenso entre ogde&itados que adolescéncia € um
fendmeno tanto pessoal como culturalgrifo nosso) sendo enfocada nessa pesquisa com
este olhar.

2.2.2 As transformac0es fisicas, psiquicas, cogmés e sociais na adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se por intensas tranafgies fisicas, psicolégicas, cognitivas e

sociais. Seu inicio se da pelas transformac¢deédigas do organismo, mas tais mudancas se
dao em estreitas relagbes com mudancas psicolégicastextuais que deverdo ser levadas
em consideracdo na analise dessa etapa.

Considerando que ndo é objetivo desse estudo apaesketalhadamente todas as mudancas
gue ocorrem na adolescéncia, mas sim suas rep@esussicologicas, as alteracdes corporais
adquirem um lugar especialmente importante na addmeia. Do ponto de vista bioldgico,
esse processo € desencadeado por mudancas hornogmeaisliferenciardo 0s corpos
masculinos dos femininos, tanto nas caracterisgeasais primarias (6rgédos reprodutores)
como nas caracteristicas sexuais secundérias (feeiess, mudancas de voz e alargamento
dos ombros nos meninos; crescimento dos seiosrgaalanto dos quadris nas meninas).
Ocorre ainda o conhecido estirdo do crescimentogeena velocidade de crescimento na
estatura pode chegar a duplicar em relacdo a faseuberal. Segundo Palacios (2004, p.316)
“costuma ser freqlente uma ‘assincronia’ ou fadtdndrmonia e uniformidade, onde algumas
partes do corpo podem ser grandes ou pequenas pa@ELa0 ao resto do corpo” com
tendéncia a ficarem mais proporcionais com o decalw tempo, causando assim maior bem
estar aos adolescentes quanto ao aspecto fisiient8@mos que dentre as mudancas
relacionadas ao corpo dos adolescentes mascuéstisa obtengcdo de um ganho de massa

muscular juntamente com o crescimento da estatespessura dos 0Ssos.

O inicio da puberdade depende da ativacdo do guxaatdmico-hipofisario-gonadal (HHG),
através da remocao de sinais inibitorios cerels@lise o hipotalamo, que reativa os pulsos
secretorios de GnRH (hormdnio hipotalamico liberadas gonadotrofinas) e consequente
liberacdo do horménio luteinizante (LH) e do horméfoliculo-estimulante (FSH).Tais
hormdnios estimulam o testiculo ou o ovério na podd de esterdides sexuais gonadais,
responsaveis por grande parte dos sinais e sintfisiass e comportamentais observados no
desenvolvimento puberal. (LONGUI; CALLIARI; MONTE003).
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Vérios sado os fatores que ativam o hipotalamo padasencadeamento da puberdade, além
do hereditéario, entre eles “o histdrico de saldéhabitos de vida (sobretudo atividade fisica),
0s niveis de estresse e, inclusive o clima” (CO2Q04, p.317). O inicio da puberdade pode
variar entre 9 a 16 anos, no sexo feminino, pelregimento do broto mamario, seguido
pelos pélos pubianos e axilar, e ocorrendo a mapam média, aos 12,2 anos, € ja N0 sexo
masculino, é evidenciado pelo aumento dos tesicutariando de 9 a 14 anos, com idade
média de 10,9 anos, seguido pelo aparecimento dios pubianos e aumento do pénis
(COLLI, COATES & GUIMARAES, 2003).

O corpo em modificacdo trara repercussdes na imagental que o adolescente tem de si e
esta intimamente ligada a seu autoconceito e ®mtidédde. A identidade entendida aqui
como imagens, representacoes, tracos que o inditiEha de si, que o representam, e que
sofre modificagdes com as vivéncias do sujeito merdodo seu ciclo evolutivo. E um
processo de construcdo e elaboracdo sobre si m@psenee da a partir do nascimento e na
adolescéncia adquire caracteristicas propriasodfass.

Na visdo de Levisky (1998, p. 47), “a velocidadenapue ocorrem as transformacdes fisicas
difere daquela relativa as transformacdes da imageporal [...] onde num curto espaco de
tempo o corpo adulto estara formado”.

Este processo de transformacdo corporal se darforde gradual durante varios anos
produzindo mudancas bastante significativas qu&temm impacto ao nivel psicoldgico,
afetando a forma de pensar, agir e sentir dos sckrées. No entanto, cumpre ressaltar como
mostra Palacios (2004, p. 317) que “a maioria desos psicolégicos da puberdade parece
estar mediada por fatores sociais e psicolégi@rsando-se importante para compreensao
dessa fase, analisar as complexas interacdes eatraiveis bioldgico, psicolégico e

sociocultural”.

Outras transformacfes se dardo em decorréncia eomeomitancia as corporais que
assemelhardo os jovens aos adultos. Havera umangaudagnitiva, chamada de pensamento
formal na tradicdo piagetiana, que se caracter#a aquisicdo do pensamento hipotético-
dedutivo possibilitando ao jovem pensar sobre o doursobre ele mesmo, questionar,
planejar o futuro, comparar hipoteses; enfim tendomaior rigor, autonomia e amplitude em
seu raciocino. Isto os torna mais introspectivpsogura de suas verdades contribuindo para a

construgéo de suas identidades.
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Outra caracteristica importante na adolescéncima passagem da sexualidade auto-erética
para a sexualidade genital adulta, que faz partdedenvolvimento psicossexual decorrente
da maturacao biolégica. Devera haver um deslocansnbbjeto de desejo que eram 0s pais
para um objeto externd?ara Freud (1972), no inicio da adolescéncia, aos$mfo dos
impulsos eréticos e emocgdes sexuais se caractenimdon auto-erotismo, que se realiza
através das praticas masturbatérias, pois o jowareais voltado para si e para seu proprio
corpo. Ja na segunda fase da adolescéncia, apaseitmar definicdo da identidade sexual, o

jovem vai explorar novas emocdes e sensacdes da&idial com um parceiro.

A vivéncia da sexualidade nesta etapa depende tardbécultura na qual o individuo esta
inserido que pode ser restritiva ou ndo. LevisiB9@) relata que a sociedade contemporanea
€ contraditéria deixando prevalecer o consumo donear a pratica sexual de varias
maneiras através da midia, principalmente, e pof@@ce no sentido preventivo eficaz que
possibilite ao jovem ter uma critica para fazeo#ss ou tomar atitudes adequadas, que néao

0 comprometam.

Outra tarefa dessa fase € o deslocamento do apegaicialmente se centrava nos pais e que
agora se desloca para os pares ou grupo de ariggsares aqui adquirem uma importancia
impar na construcéo de identidade dos jovens. &eatravés dele que eles se diferenciam e
ao mesmo tempo se amparam e se espelham, tradefer#sim parte da dependéncia que
mantinha com a estrutura familiar. O grupo, “cdosfissim a transicdo necessaria no mundo
externo para alcancar a individualizagdo adultggstam (ABERATURY & KNOBEL, 1981,
p.37). E no grupo que o adolescente se ampara anémglstia de assumir novas
responsabilidades e obrigacdes com as quais seagddan como sua luta para se tornar
independente dos pais, apesar de necessitar nalits, dai a submisséo ao lider do grupo em

substituicdo ao poder paterno.

E nessa fase também que os adolescentes se preparamescolher uma profissio,
precocemente, por exigéncia de nossa cultura gqah@a como se estrutura n0sso sistema de
ensino, onde aproximadamente por volta dos 16 @gnakevera ter uma definicdo neste

aspecto.

Diante de tais tarefas enfrentadas na adolescédnemno que existam formas individuais no
enfrentamento desta etapa evolutiva, ndo podempardie levar em conta as significacbes
dadas a esta etapa por cada cultura e momentoidasto
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2.2.3 Adolescéncia na sociedade contemporanea

A sociedade contemporanea é caracterizada pansagetransformacdes que se dao nos
cenarios sociais, politicos, econémicos, culturaisliaticos e tecnoldgicos e que repercutem
diretamente na vida cotidiana e, consequentemewteproducdo das subjetividades dos
sujeitos. Assim, o entendimento da adolescéncieontemporaneidade deve levar em conta

tais transformacgdes que promovem novos modos @egsos de subjetivacao.

Segundo Palacios & Oliva (2004), em nossa cultuidenmtal atual, os individuos que

consideramos adolescentes podem caracterizar-gegrara geral, por:

Ainda estarem num sistema escolar ou em algum cointexto de aprendizagem

profissional ou na busca de um emprego estavelaipola estarem dependendo de
seus pais e vivendo com ele; por estarem realizangansicdo de um sistema de
apego em grande parte centrado na familia, pasggordom sistema de apego

centrado no grupo de pares, a um sistema de apag@ado em uma pessoa de outro
sexo; por se sentirem membros de uma cultura die ifla cultura adolescente) que
se caracteriza por ter suas proprias modas e hab#o préprio estilo de vida, seus
proprios valores; por terem preocupacdes e ingquiegque ja ndo séo da infancia,

mas que ainda nao coincidem com as dos adultod.l{@€a.l, 2004, p. 310).

Cada sociedade vai estabelecer critérios que anjadeve atingir para obter statusde
adulto. Para a nossa sociedade, estes critéridmmsesegundo Levisky (1998, p. 30)
“‘maturidade, independéncia, autodeterminacdo, mssfwlidade e atividade sexual

efetivamente adulta”.

Outeiral (2003), psiquiatra e psicanalista, em sbea Adolescer, enfatiza os fatores de
natureza sociocultural que definem a adolescéncideatifica alguns elementos mais

universais que identificariam o término da adolasizé

1. Estabelecimento de uma identidade sexual e padsithd de estabelecer
relacbes afetivas estaveis.

2. Capacidade de assumir compromissos profissionaismanter-se
(“independéncia econdmica”).
Aquisicdo de um sistema de valores pessoais (“npoégiria”)
Relacéo de reciprocidade com a geragdo precedsobeefudo com os
pais). Em termos etarios, isto ocorreria por valea25 anos na classe

média brasileira, com variacbes para mais ou pamosiconsoante as
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condi¢cbes socioeconbmicas da familia de origem dwoleacente
(OUTERIAL, 2003, p.6).

Knobel (1992, p.10) parte do pressuposto que né&beeixdividuo isolado do seu contexto,
nem para adoecer, sendo entdo “a patologia umassgw do conflito do individuo com a
realidade, seja através da inter-relacdo de stragugas psiquicas ou do manejo das mesmas

frente ao mundo exterior”. Afirma ainda que

O adolescente apresenta uma vulnerabilidade edpgEaria assimilar os impactos
projetivos de pais, irmdos, amigos e de toda sadiedOu seja, é um receptéculo
propicio para encarregar-se dos conflitos dos suér@ssumir 0s aspectos mais
doentios do meio em que vive. Isto é o que préses em nossa sociedade, que
projeta suas proprias falhas nos assim chamadosssos da juventude,
responsabilizando-os pela delinqiiéncia, pela adier@&s drogas, pela prostituicéo,
etc. (KNOBEL, 1992, p.11).

Nosso contexto cultural ndo facilita a transica@dalescéncia parastatusadulto devido as
condi¢Bes soOcio-politico-culturais que tornam alesi®ncia mais prolongada e complexa.
Torna-se dificil uma independéncia principalmenténariceira dos pais que,
consequentemente, impede que o individuo formeggeyaria familia, mesmo sendo fisica e
psicologicamente adulto, fato que pode ser atribudd caracteristicas atuais de nossa
sociedade onde ha uma escassez no mercado dehdrababa ampliacdo do nivel de

escolarizacéo e alto custo de vida, entre outtosea

Uma andlise dessa nova configuracdo da adolescBacsmciedade contemporénea é feita
pelo médico psicanalista José Outeiral (2003) egfatiza que o processo da adolescéncia, ao
abarcar as relagdes do adolescente com a fansbaiedade em que esta inserido, se realiza
num momento historico de intensas e rapidas tremsigbes da sociedade, com rupturas de
uma série de paradigmas (idéias, valores moragétiams, processos de pensamento, etc.)
gue nao podemos deixar de considerar na vivénsia fkese.

Através de sua observacdo clinica, observa mudargasiolescéncia, enquanto processo
psicossocial, entre elas uma diminuicdo do periddolaténci&’, descrito por Freud,
“invadido por uma adolescéncia cada vez mais peBc(OUTEIRAL, 2003, p.103) ao
verificar condutas adolescentes, como o hamorocaangestacdo, em individuos ndo puberes

antes dos dez anos de idade. E que tal abreviap@&ocutira na estruturacdo do psiquismo,

0 periodo de laténcia foi citado neste trabalhtenda psicanalitica freudiana.
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dada a importancia do periodo de laténcia parssendelvimento normal, chegando ao risco
de termos o fim da infancia na cultura contempaaian contraposicdo, aponta para um
processo de alongamento da adolescéncia, chamdolcap®r de “adultescéncia’, onde

adultos teriam condutas adolescentes implicandofata de padroes adultos para os
“verdadeiros” adolescentes se identificarem.

Aponta também que, nas classes sociais menos &daseo processo adolescente comeca e
termina mais cedo, enquanto que nas classes so@#@sfavorecidas acontece também mais
cedo, mas termina bem mais tarde; e que nas sdeedaimitivas apds breves rituais de

iniciagdo os jovens se tornavam adultos.

Salles (2005) aponta, em seu artigo de revisganas dimensdes que configuram a infancia
e adolescéncia na sociedade contemporanea, citando

[...] o prolongamento da adolescéncia, principakmemas camadas médias da
populagdo; o nivel de acesso ao consumo permisderiancas e adolescentes, a
informacdo ndo controlada; o nivel de simetria delagcdes entre criangas,

adolescentes e adultos e, na relac@o pais e filheseguranca dos pais quanto a
imposicéo de limites [....3ALLES, 2005, p.40).

SALLES (2005) concorda com outros autores queérals XX, ao se glorificar a juventude
e diminuir a autoridade dos pais, 0s valores mogas®ciais sao revistos e questionados,

assim como as relacdes de autoridade.

Ainda na perspectiva de Salles (2005), pelo jovema-se modelo para as diferentes faixas
etarias [...] difunde-se socialmente o culto a @peia, a beleza, a erotizacdo e a necessidade
de se conservar a juventude. Como também, aindamde@ mesma autora,

A relacgédo crianca e adulto é permeada pela cultmi@nsumo, na qual a felicidade
se iguala a posse de bens materiais. Os objetasequassui séo projecdes do eu e a
imagem é algo que chama atencao e define posigdm=sss As coisas e 0s objetos
gue possuimos demarcam relagfes sociais, definestil@ pessoal, hierarquizam e
discriminam grupos [...] Mesmo que 0 acesso aownpsseja restrito, pois depende
da condicao social, o referencial € o mesmo. Arelifea esta no que se consome
variando de acordo com diferentes grupos soc@isLES, 2005, p. 39).
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Levisky (1998) ressalta a penetracdo intensa e gaada midia provocando intensas
transformacdes em culturas estaveis, tornando coaiplexa a organizacdo da personalidade
dos adolescentes.

Ozella (2002) vem apontar também a importanciande®s de comunicagcdo em massa na
constituicdo da identidade na adolescéncia, pandet que adolescéncia é uma construcao
histérica, ou seja, é constituida nas relagcbesasoei por elas significadas (interpretadas),
fornecendo modelos tanto para os proprios adoless;ecomo para os adultos frente a eles.
Ressalta que mesmo nédo havendo, necessariamemgassividade do adolescente diante
dos conteludos e valores veiculados, a possibilidadser gerada uma leitura mais critica das
informacdes se torna mais remota dada a massiicisinformagdes transmitidas.

Importantes repercussdes nos processos de subfEtivea adolescéncia sdo apontadas por
Outeiral (2003), tendo em vista um momento em gus@edade sofre um conjunto de
rupturas de uma série de paradigmas (idéias, wlorerais e estéticos, processos de
pensamento, etc.), dentre elas o tempo, no seméidempo interno, tempo de elaboracao de
experiéncias, é mais rapido para criancas e adwiExcdo que para os adultos, que levaria,
segundo observacg@es clinicas do autor, ao que otlermdolescentes “atuadores”, com baixa
tolerancia a frustracdo, gerando distarbios de w@sde na organizagcdo do pensamento.
Vivem numa cultura de produtos descartaveis e efiésnende as relagfes entre as pessoas
acabam tendo tais caracteristicas, tornando o ipr@pieito algo descartavel, um objeto,
resultado também do que o autor aponta como paesthanalizacao” frente a violéncia e
sexualidade, a que estdo expostos principalmenteidia, modificando a forma de perceber
a violéncia e a erdtica. E, em relacdo a eréteaitiacdo atual cria uma erotica que, de certa
forma, adquire uma autonomia em relagdo ao desmejoseja, 0 objeto estd ‘pronto e
oferecido’ antes mesmo de ser desejado” (OUTEIR2Q03, p.120-121), determinando a
necessidade de estimulos intensos e diferentessajteaduzem no “ficar” do adolescente
com Vvarios parceiros, em personagens midiaticosemars ou reality-shows, onde as

“pulsBes parciai€ [...] dominam o cenério, ocupando o lugar da sidae adulta, madura”.

12 pylsdo segundo Laplanvhe & Pontalis (2004) é unegsso dinAmico que consiste numa press&o ou forca
(carga energética) que faz o organismo tender pareobjetivo. Para Freud a pulsdo tem sua origem na
excitacdo corporal, sendo seu objetivo suprimistado de tensdo, que faz através de um objetad Eistingue
duas grandes pulsdes: pulsdes sexuais e as dermenmcao ou huma segunda concepgédo, a pulsiade &

de morte. A pulsdo sexual pode ser analisada ntim r@mero de puls@es parciais, a maioria ligadma zona
erégena (pulsdo anal, pulsao oral), outras defirda suas metas (pulséo de ver, pulsédo de dormnaca
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A estética®> adolescente é a de um videoclipe: “breve, curammentado, desfocado, as
vezes, sem inicio-meio-fim, [...] € ndo conta umatdnia verdadeira” (OUTEIRAL,
2003,p.121-122), inclui-se aqui a questdo da eat&d corpo, profundamente narcisica,

resultando no incremento de transtornos alimentacdes“culto ao corpo”, nos dias atuais.

Partindo entdo do entendimento de que as condigbe®-histdricas constroem uma
determinada forma de ser adolescente, e nested®edti produtora de subijetividade,
indagamos sobre um novo fendmeno que tem marcaddokescéncia, em especial a
masculina, na contemporaneidade, que é o uso d&solas com a finalidade de obtencéo de

ganho de massa muscular, principalmente paradiési@s.

2.2.4 O uso e abuso de esterdides anabolizantesuplementos energéticos: um novo

fendmeno na adolescéncia contemporanea

Para compreender os multiplos fenbmenos que aba@atalescéncia, enquanto importante
etapa do ciclo evolutivo humano, faz-se necessaritextualiza-la dentro de uma perspectiva

sécio-historica, que enfoque principalmente adedl brasileira.

Através de dados do IBGE (2007), podemos verifgalo censo do ano 2000 (TAB.3,
ANEXO C e TAB. 4, ANEXO D) que a populacao total Beasil era de 169.799.170 de
pessoas. Deste total, 35.289.882 sdo de adolesceatéaixa etaria de 10 a 18 anos, que
corresponde a 20,78% da populacéo total, sendadmesa 17.796.769 masculina e a outra
metade 17.491.113, feminina.

Estes dados vém nos mostrar que temos um numaeificsitivo de adolescentes no pais, que
serdo os futuros adultos produtivos e que dentipodeos anos impulsionaréo este pais; por
isso merecem cuidados especiais. Sabemos queeseilndia €, de maneira geral, uma fase
de baixa morbidade o que faz com que pouca atesjaalispensada em nivel governamental
ao atendimento das necessidades especificas desaaefaria, no tocante a politicas de
prevencdo. Os registros e estatisticas do Sistentafakrmacdo sobre Mortalidade (SIM) do
DATASUS/MS, no ano de 2004, citado por Araujo (200i6s mostram que

13 “Estética é, entendida num sentido amplo, uma dogme, através da beleza, busca cativar e internessa
meio do prazer estético e, assim, transmitir untetao a alguém” (OUTEIRAL, 2003, p. 121)
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[...] de um total de 25.041 mortes na faixa etééalO a 19 anos, 65,4% foram

devido ao grupo de causas externas, em que as@egdd9,1%) e os acidentes de
trénsito (24,6%) adquirem especial importanciadseque 76,2% dessas mortes
ocorreram no grupo de 15 a 19 anos. Seguem-seiat@ednte, ao grupo de causas
externas, as causas de morte relacionadas as doeegplasicas com 6,4% e,

posteriormente, as causas mal definidas e as doelocaparelho circulatério e do

sistema nervoso com 5,9%, 4,0% e 3,65 %, respattivie, COMOo responsaveis por
causa de mortalidade nesse grupo. No que concemagavos a saude, ha um
crescimento dos indices de contaminacdo por doeswamimente transmissiveis

(DST) e virus HIV, uso de drogas e também o enr@wito em situacdes violentas.

Outro fendmeno revela-se no aumento dos indicegraddez na adolescéncia,

especialmente no grupo de 10 a 15 anos de idate E994 e 2004, observou-se

um aumento de cerca de 49% no percentual de gitoeninas de 10 a 14 anos na
rede SUS (DATASUS, 2005 apud ARAUJO,2007).

Tais dados indicam que a adolescéncia pode seideoada uma faixa etaria de grande
vulnerabilidade quando nos deparamos com o indigeattes por causas externas e agravos
a saude. Conforme Man@2001), dentre esses riscos que constituem osipaiscagravos a
saude do adolescente podemos citar as diversaadatevioléncia; uso de alcool, fumo e
outras drogas; gravidez na adolescéncia; abosd&a/AIDS.

Comumente quando se pensa em abuso de substadnwaéatamente as associamos as
drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack e tantstsas) ou as licitas (fumo, &lcool,

anorexigeros, sedativos) pelos danos e conseq&énaizssados aos individuos como a
sociedade. Entretanto, uma nova droga comeca raoautoridades e profissionais de saude
em todo o mundo: os esterdides e anabolizante®sisathbém pela populagdo adolescente,
como resultado da cultura contemporanea do cuitnagem do corpo que, na tentacdo de
ganhar musculos rapidamente, leva cada vez ma&ngowao abuso dos esterdides sem

orientagdo médica; e os efeitos colaterais podemies@stadores.

Segundo Ribeiro (2003), em pesquisa realizada &1, 1 Estado de Nebraska, nos Estados
Unidos, em 62 escolas, entre 4.722 estudantesgilaoemédio, quantificando o uso indevido
de esterdides anabolizantes, mostrou que a id&cal ide consumo foi entre 15 e 18 anos,
em estudantes de segundo grau; com incidéncia mai@exo masculino; onde 2,5% dos
estudantes relataram terem usado esterdides araiie nos ultimos 30 dias; sendo os
esportistas a maior parte deles com pretensdo emaede desempenho e, entre 0s nao-
desportistas, 0 uso era relacionado a aparénde.altida que nos Estados Unidos, em 1994,
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mais de um milh&o de jovens ja tinham feito usesterdides anabolizantes e que no Brasil,
apesar do problema estar se agravando, ndo foreatizedos estudos sobre incidéncia e
prevaléncia do uso ilicito de esterdides anabdigsarNo entanto, afirma que o usuéario ou
consumidor preferencial se encontra na faixa etls&18 a 34 anos de idade e, em geral, é

do sexo masculino.

Dentre os escassos estudos brasileiros sobre usoamhbolizantes, citamos Aradjo &
Carvalho e cols. (2000) e Iriart & Andrade (200Rraujo & Carvalho e cols (2000)
verificaram que dentre os 183 frequentadores massuble academias de musculacdo de
Goiania, 21% faziam uso da droga decanoato de olmdr (Deca-Durabolin®), e que mais
de 70% tinham como motivacdo o desejo de aumentasaa muscular. Também o estudo
qualitativo de Iriart & Andrade (2003) com fisicudistas, entre 17 e 37 anos de idade, em
uma academia de classe popular em Salvador, apardeo uso de esterdides anabolizantes
para construcdo de um corpo musculoso que se €ebaEs perigos decorrentes do abuso
dessas substancias. Em outra pesquisa realizadsrgugo (2002) com estudantes do ensino
médio no Distrito Federal, constatou-se que a jae@ de uso de esterdides anabolizantes
era com estudantes do género masculino, e que 9dd)8s eram oriundos de escolas
particulares e 4,47% de escolas publicas. Aindarebs-se que o inicio do uso se dava em
média aos 16 anos de idade, com prevaléncia eqirdes que praticavam esportes de forga,
como musculagdo, judd e jiu-jitsu. Como motivac@rapo uso, 66,03% dos usuarios
justificaram que era para ter um corpo mais boeit@3,36% afirmaram ter feito para

melhorar o desempenho esportivo.

Esterdides, segundo Ribeiro (2003), constituem wtagse de componentes hormonais
produzidos pelas glandulas supra-renais ou adrepassuidas por todos os animais. Os
esterdides sao classificados em androgénicos (egam a testosterona) e corticoides, sendo
estes ultimos usados para tratamento de problerflamatorios, sem efeitos anabdlicos. Os
esterdides androgénicos sdo horménios sexuais hmascgue incluem a testosterona, a
diidrotestosterona e a androstenediona, secrefmlos testiculos, sendo que a testosterona e
a diidrotestosterona produzem as caracteristicagase secundarias masculinas, como a
calvicie, pélos no rosto e corpo, voz grossa, maiassa muscular, pele mais grossa e
maturidade nos genitais.Na puberdade, a testoste&raesponsavel pela producdo de acne,
crescimento peniano e testicular, fusdo da epdfisea, cessando o crescimento em altura.E

necesséria para a manutencdo dos 6rgaos sexuaiiihho, com uma pequena concentracao
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de 4 a 9 mg por dia, que pode ser aumentada pociers fisicos pesados, mas que
acarretaria em prejuizo no crescimento em estatseado por isso contra-indicados
exercicios de musculacdo pesados na fase de e#saoulheres produzem apenas 0,5mg

/dia de testosterona, por isso sua dificuldade aopiar massa muscular.

Os anabolizantes tém indicacdes clinicas com fumpgéipal de repor a testosterona em
caso de déficit, mas, por aumentarem a massa mausedb usados sem indicacdo médica,
tornando seu uso ilegal por pessoas que querenoraekh aparéncia fisica e o desempenho,

acarretando problemas de saude.

Similares foram desenvolvidos, com efeitos maisbéleos que a testosterona, mas
produzem os mesmos efeitos que ela: retencdo de, qumtassio, agua, calcio, sulfato e
fosfato, sintese de aumento muscular em respostaxarcicio, possivel aumento da
agressividade e/ou libido. Agem no hipotalamo epitaitaria suprimindo a producéo de
GnRH, FSH e LH, causando diminuicdo de testostemo®m testiculos e diminuindo a
producdo de espermatozoides, efeitos nem sempeesie®is. Canceres de préstata podem
progredir rapidamente na presenca de altos niveisardirogenos e alguns androgenos
artificiais por possuirem efeitos estrogénios podmmduzir ginecomastia, porque uma

porcentagem de testosterona € convertida em estoogé

Dentre os medicamentos esterdides nacionais, astraitdds por via oral ou injetavel, cita:
decanoato de nandrolona (Deca-Durabolin®), muitadaspor esportistas, por aumentar a
massa muscular e ocasionar pequenos efeitos eudates derivados da testosterona, como
propionato, fenilpropinoato, isocaproato, e dectmade testosterona (Durateston®), que
proporcionam grande ganho de massa muscular e imamcom grandes efeitos colaterais,
principalmente nas mulheres; Oximetolona (Hemog@nimesterdide oral que proporciona,
dentre os nacionais e importados, o maior ganhmalgsa muscular e for¢ca, mas é o mais
toxico, podendo causar hepatites instantaneas;eréstia (Proviron®) que combate a
ginecomastia, com pouco efeito colateral e aumel@odensidade muscular; mentelona
(Primobolan®) esterdide apreciado por mulhereseaitehato de bodenone (Equipoise®),
droga de uso veterinario usada por fisiculturistaslolescentes. Como Esteréides importados
tém-se o estanazolol (Winstrol®), oral e injetawé@kico ao figado; oxandrolona ( Anavar®);
trembolona ( Parabolan®) injetavel, toxico e mwisado por fisiculturistas e iniciantes; éster
da testosterona (Tectahat®) que produz bom aunwmtmassa muscular, mas com graves
efeitos colaterais (RIBEIRO,2003, p.628-629).
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Atletas, treinadores fisicos e até mesmo médickzgare que os anabolizantes
aumentam significativamente massa muscular, forcasisténcia. Apesar dessas
afirmacbesaté o momento ndo existe nenhum estudo cientificai® comprove
gue essas drogas melhoram a capacidade cardiovasoulagilidade, destreza ou
desempenho fisicdRIBEIRO, 2003, p. 630).

Os efeitos colaterais citados por Ribeiro (200829), caracterizam-se por aumento da massa
muscular e 6ssea (musculos peitorais e proximalmdembros superiores), sendo isto 0
procurado pelos usuérios; além de aumento do pgemsmpres, acne grave, retencdo de
liquidos, virilizacdo, dores nas juntas, aumento mtassdo sanguinea, alteracdo do
metabolismo do colesterol (diminui o HDL e eleva.BL, aumentando risco de doenca
coronariana), alteracdes nos testes de funcaoitepiétericia, tumores de figado, alteragbes
no hemograma (policitemia, reticulose, eosinoperaamento da agregacao plaquetaria com
risco de trombose), exacerbacdo da apnéia do sstiias atréficas e maior tendéncia a
lesbes do aparelho locomotor pelas articulacdes esdarem aptas ao aumento da forca
muscular e, ainda, podem se contaminar com o vitasAIDS ou hepatite, pelo
compartilhamento de seringas.

Especialmente nos homens, outros efeitos acontedamnuicdo ou atrofia do volume
testicular (20% dos casos), reducédo da espermasgémom reducdo da contagem de
espermatozoides (90% dos casos), impoténcia, ilidfade, calvicie, ginecomastia,
dificuldade ou dor para urinar, aumento da prostaendo tais efeitos nem sempre
reversiveis. J& nas mulheres produz aumento dos pé&m distribuicdo masculina, alteracbes
ou auséncia do ciclo menstrual, aumento do cliténg grossa e atrofia do tecido mamario.
No adolescente pode haver uma maturacdo precoceléscp, puberdade acelerada com
fechamento das epifises dsseas acarretando btaxaras

Os efeitos em nivel psicoldgico relatados em litgea(MARTINS et al., 2005; RIBEIRO,
2003) sao: transtornos de humor, desde mania stdran bipolar até depressao profunda;
atos agressivos em geral, chamando atencdo parangasl subitas de temperamento,
sindromes comportamentais e, inclusive crimes aordr propriedade; aumento da
irritabilidade, raiva e hostilidade, ciime patokmyi alteragbes da libido e sentimentos de
invencibilidade. Decréscimo na tolerancia a fruggtcaou performance pobre, especialmente
em situagfes que envolvem provocacgdo. Quadrosi@giqas (maniacos e esquizdides) sédo
relatados pelo uso do esterdide metandienonaugbae oxandrolona e oximetolona estaria
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ligado a casos de mania, hipomania, confusdo mepdahndia e depressao, e sintomas
psicoticos agudos, como alucinacdes e ilusdes,sadoncomuns. Alguns estudos revelam
gue os EAA podem causar dependéncia, eventualnmrgdrdo a sindromes de abstinéncia
gue podem desencadear crises comportamentais.nfamt@omo a perda de controle,
depressao, fadiga, inquietacdo, perda de apeatéénia, decréscimo da libido e dores de
cabeca também foram encontrados; e no plano cegnisintomas como distracao,

esquecimento e confusdo mental. Segundo Assun€®2)(20 uso indevido de esterdides
anabolizantes pode trazer consequéncias psicofgicala mais graves quando 0 Usuario
passa a apresentar sintomas de um transtorno fisméorporal, a dismorfia muscular,

também chamada de vigorexia.

Corrigan (1996) propde trés subdivisdes para caisgms efeitos psicoldgicos dos EAA. Na
primeira cita os efeitos imediatos do mau uso eeapido ligados as mudancas de humor e
euforia 0 aumento da confianca, da energia e da autoggstiocompanhados por um maior
entusiasmo e motivagdo, além de insbnia, menogdadiabilidade para treinar com dor,
irritacéo, raiva e agitacdo. A segunda categooaespondente ao uso prolongado com doses
exageradas, observando-se perda de inibicdo, cterages ainda mais acentuadas do
humor. Na terceira categoria, os efeitos tornamsés graves por haverem evoluido de
sentimentos de agressividade para comportamentdsnios, hostis e anti-sociais, tendo
como algumas das consequéncias destes acessomd®fiicidios, suicidio e abuso infantil.

Ribeiro (2003) relata que outras drogas ndo-estes@ao usadas em concomitancia com os
esterdides para amenizar os efeitos colateraisp amrhormdénio de crescimento, insulina,
analgésicos fortes e medicamentos para preveniinecg@mastia. E, ha um aumento,
principalmente entre adolescentes, no consumoatfaditais como alcool, tabaco, maconha e

anfetaminas.

Quanto aosuplementos energéticgsode-se verificar que sdo os mais vendidos e usados
(aminoacidos, carboidratos, creatina, L-carnitinau&os),constituem a porta de entrada
para os esterdides anabolizantggrifos nossos), ainda segundo Ribeiro (2003). @dytos

a base de aminoacidos (Megamass®), apesar da igabkcprometer aumento da massa
muscular e melhor desempenho nas atividades figiéasteve tais efeitos comprovados por
especialistas. No entanto seu excesso pode prosmdaecarga renal. Os energéticos
(carboidratos) por sua vez, podem ter efeito dbgale peso indesejavel, quando usados sem
orientacdo. A L-carnitina ndo tem efeitos compra@go desempenho fisico, nem acaba com
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a celulite ou barriga. A creatina (combinacdo deinaéatidos), mesmo ainda com
discordancia entre especialistas, € indicada, dexideus efeitos benéficos, por melhorar o
desempenho e aumento da resisténcia durante osicg®r mas pode causar hipertenséo
arterial, cdimbras e sobrecarga renal, sendo glos@ segura recomendada é de 0,2mg, mas
os laboratorios indicam a de 20mg e, assim, ficaraeindicada na adolescéncia.

O Departamento de Adolescéncia da Sociedade Bradile Pediatria desencadeou
campanha por uma circular de alerta a todos osesatie salide, educagao e esporte,
encaminhando documento esclarecedor sobre os ridmwosso dos esterdides,
principalmente a todas academias de esportes doeRambém aos politicos, para
evitar o uso indiscriminado de tais medicamentdBERO, 2003, p. 630).

Fica patente por esses estudos que deve havertang@@ dos profissionais que lidam com
adolescentes, em qualquer area, além dos paisidadoves, e esfera governamental, quanto
ao uso e abuso destas substancias na adolescgueentide, tendo em vista 0s agravos na
saude fisica e mental produzidos. Torna-se peténentdo, entender mais sobre os processos

identificatorios na adolescéncia que os levamsarisgos.

2.3 A primazia do corpo na cultura ocidental conterporéanea e seu impacto na

construcdo da identidade adolescente

Para a psicologia evolutiva a identidade € um fam@npsicoldégico complexo de natureza
psicossocial que inclui varios componentes. “[lrata-se de uma estrutura ou organizagao
interna construida pelo sujeito que agrupa todaslas| caracteristicas que definem sua forma
de ser” (OLIVA, 2004, p. 340). Inclui o sentimentie integridade pessoal pelo sujeito,
possuindo coeréncia entre suas acoes e decisgeanindo um estilo pelo qual se defina e
seja reconhecido pelos demais. A identidade é wigda num contexto social, no qual o

sujeito desempenha varios papéis e estabeleceérieals relacoes.

Quando se fala em identidade na adolescéncia, @wnteadoicos de referéncia em obras da
psicologia evolutiva (COLLet al, 2004; BEE, 1997; PAPALIA, 2000) é Erik Eriksamye
abordou o desenvolvimento pré-social ao longo dtw ae vida, citado anteriormente neste
trabalho, em termos de resolugdo de crises norasattom tarefas a serem resolvidas de
forma positiva ou negativa, resultando em éxitdragasso e que determinaréo as diferentes

trajetorias dos sujeitos.
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A adolescéncia é caracteriza por Erikson (1976)ymoa crise de identidade, resultante das
varias transformacgfes (corporais, sociais, relag@esentais, sexuais, etc.) ocorridas nesta
fase, dada a transicdo da infancia para adolesgcéntarcada por um sentimento de
despersonalizacdo e de estranhamento consigo mé&niodo este em que haver4d uma
experimentacdo de Varios papéis, explorando difesempcdes, com momentos de buscas e
dividas para entdo assumirem compromissos, taiso cenescolha profissional ou um
relacionamento amoroso, desenvolvendo assim um#iddde pessoal relativa atatus
adulto, caso esta crise seja resolvida de fornisfatgtria. A confusdo de identidade refere-se
a forma insatisfatoria de resolucao desta crisendp 0 jovem temeria a tomada de decisoes,

por se sentir demais ameacgado e conflitado, n&egoamdo se definir psicossocialmente.

Dentro de uma visdo psicanalitica, a identidadeseas varias dimensdes € resultante de um
longo processo que inicia na infancia, necessitashol@mutro para se conceber como ser
distinto e a0 mesmo tempo pertencente a um grupoma cultura. Este processo de
identificacdo € conceituado, segundo Laplanche &tdlis (2004), como “um processo
psicologico por meio do qual o individuo assimifa aspecto, uma propriedade, um atributo

do outro que o transforma, total ou parcialmenteréir daquele modelo”.

Knobel (1991) entende que “a consequéncia finaddtdescéncia seria um conhecimento de
si mesmo como entidade biolégica no mundo, o todpsitossocial de cada ser nesse
momento da vida” (ABERATURY & KNOBEL, 1981, p.3®,acrescenta que

Ao conceito deSelf 6i mesmo) como entidade psicoldgica, une-se o cimeato
do substrato fisico e bioldgico da personalidddecorpo e 0 esquema corporal
sdo duas varidveis, intimamente inter-relacionadas,que ndo devem
desconhecer-se na equacdo do processo de definig®d s mesmo e da
identidade (ABERATURY e KNOBEL, 1981, p.30, grifo nosso).

Para esse autor, 0 sujeito vai construindo umaeseptacdo mental ou imagem mental do
préprio corpo, que ele denomina de esquema corpona& “resultante intrapsiquica da

realidade do sujeito” (ABERATURY & KNOBEL, 1981, B1), que vai ser modificada na

adolescéncia.

Esta imagem corporal, segundo Levisky (1998, p. “48algo subjetivo e dependente de

multiplos aspectos: emocional, funcional e cardstieas sociolégicas”, e que

[...] ndo reflete de modo especular a imagem reamagem corporal idealizada
confronta-se com a imagem corporal vivida, a quadlepndo corresponder a
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realidade objetiva, em virtude das fantasias emi§es que interferem na percepcéo

da pessoa LEVISKY 1998, p. 48).
Devido a isso, segundo ainda este autor, 0s a@olEscpor serem sensiveis a sua imagem
corporal reagem com ansiedade e frustracédo diantend imagem idealizada, onde algumas
circunstancias tais como acne, excesso de pesdosidade, e nds incluiriamos a estética
corporal, podem fazé-los se sentirem desvalorizadias fato contribui para um estado
depressivo ja existente pelas perdas do proprioepsn adolescente, mas se presentifica na
rejeicdo que o jovem faz dele mesmo e parece smnsificado pela cultura contemporanea

gue impde, de forma contundente, padrdes de estétiporal aos individuos.

Canoet. al(1999) confirmam a preocupacédo dos adolescentesasa@uestdes da sexualidade

representadas pelo namoro, a transa e 0s esteedtpbeleza veiculados pela midia, numa
pesquisa com 40 adolescentes da 82 série entrelfidanos, de ambos 0S sex0s, em uma
escola da rede publica de ensino de Ribeirdo Bieto-

Levisky (1998) conclui, através dos conceitos deosdautores psicanalistas, que existem
multiplos fatores que interferem no processo idieatbrio: a constituicdo biolégica do

individuo; o meio ambiente que envolve a relagém o8 pais e a cultura da pessoa e fatores
do inconsciente do sujeito, como pulsbes e fargasmeressando no presente estudo os
aspectos referentes a cultura. E que a identidemt®p um aspecto da personalidade, é
resultante de uma multiplicidade de identidade&a&o(de género, étnica, sexual, de classes,
etc.) “que contribui para a formacgéo de diferemesfiguracdes, criando novas imagens a
medida que ocorram movimentos no meio circundaanteneio interno” (LEVISKY, 1998,

p.71). Acrescenta que a identidade em seus mutgdpectos é a resultante final do processo
identificatorio, sofrendo mudancas pela culturas reanbém sendo agente transformador da

mesma.

Sendo a cultura um dos fatores que interferem meegso identificatorio dos sujeitos,
indagamos sobre o fenbmeno do “culto a imagem dpotma sociedade contemporanea,
onde o corpo assume um lugar de destaque pardivo&luros ndo s6 nas praticas cotidianas,
como também nos diferentes discursos produzido® s, como o midiatico, o social e 0

cientifico.

Mesmo tendo sido objeto de atencdo durante todériaisé recentemente esse enfoque que
analisa o corpo por tantas vertentes. Resultargerdasformacdes da sociedade industrial
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ocidental onde imperam as idéias de cultura deuconsdesejos e prazeres, 0 corpo toma

evidéncia e centralidade, alterando a forma dassatido, uso e cuidados.

O corpo torna-se alvo de cuidados tanto em selwect@spinternos como externos, onde 0s
sujeitos sdo responsabilizados tanto pelo seu lsan, eassim como por sua aparéncia e
manutencgdo, através de informacdes obtidas tafgangdia, como pelo saber médico, que se
enlacam com outros saberes, como 0s da Socioldpemunicacdo, Antropologia e

Psicologia, entre outros.

Enquanto entidade anatomo-fisiolégica, o corpo émediador de agbes que nos permite
apreender o mundo e atribuir-lhe significado, serdierminante nos processos de
subjetivacdo humana. Segundo Neves (2000, p.&5)}.e] € um instrumento maior de acesso
ao simbolismo, de forma que sua imagem refleteutsss identitarios e signos, os quais
marcam sua inserc¢ao social”’, exprimindo, portamtoa dimensé&o individual e outra coletiva,
onde, nesta, valores, regras, permissoes e pretigdo internalizadas pelo sujeito como

adequados.

As préticas, discursos, imagens e cuidados paraocconpo em termos de salde e
estéticos pronunciam sintomas, cuja origem podeifgigr desde uma liberdade

maior de acéo do individuo sobre o social, atésfommacdes sociais propriamente
ditas por ocasiao do uso que se faz do corpo. Fanmgele, assim como

modifica¢cdes voluntarias do corpo, séo indicadodes identidade social, de

conformidade ou desvio, e expressam néo verbalmiritemacdes sobre o

individuo como personalidade, papel social, pemeatto ao grupo. Através da
aparéncia corporal, o corpo cumpre funcdo ideatogle classificacdo. Fonte
metafdrica, o corpo espelha em seu reflexo crigesgos e oferece verdadeiros
diagnosticos da existéncia coletiva (NEVES, 20085 79.

O dualismo mente-corpo inaugurado na Filosofidarfodrporado pelo pensamento cientifico,
debate esse que permanece na atualidade. O csetpa@®mo pertencente a natureza desde o
século XVIII, em sua base biolégica, gerou relac@editicas, econdbmicas e sociais,
justificando diferengas na riqueza e direitos legpie sao discutidas hoje como questdes de
género. Nela, a constituicdo bioldgica do corpoiriéro, “fragil por natureza”, justificaria
relacbes de controle e submissdo pelo género mascabntestado a partir do movimento

feminista, na década de 60.

Contraria a esta posicao bioldgica, o corpo tem pghsado como construgéo sécio-historica,
moldado pelos significados sociais. Sendo assiagrpo para além do biolégico é também
uma construcdo cultural e historica, que carregasemepresentacdes de beleza, saude,
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doenca, vida, juventude, virilidade, portanto n&dgé dadaa priori nem universal, segundo
Goellner (2003 p. 28)

[...] o corpo é provisério, mutavel e mutante, stisel a indmeras intervencdes
consoante o desenvolvimento cientifico e tecnotbgia cada cultura bem como
suas leis, seus codigos morais, as representagfies cria sobre os corpos, 0s
discurso¥’ que sobre ele produz e reproduz.

Argumenta-se entdo, no presente trabalho, que areemsao do culto ao corpo reside nessa
contradicdo conceitual em que aspectos bioldgicesaiis se entrecruzam, exigindo um
dialogo, superando o dualismo natureza x culturayvés de diferentes disciplinas além do
enfoque psicoldgico, mas enfatizando o lugar daiaihessa construcao.

A Medicina sempre teve, nesse sentido, as doenga® cobjeto primeiro de suas
investigacdes e intervencdes buscando sua cutaameante, tem se voltado para prevencéo
diante da redefinicdo dos conceitos de saude egcdp&mbém influenciados pela mudanca
da concepcgédo de corpo na sociedade contemporamea,acsuperficie corporal € tida como
valor fundamental. Surgem assim preocupag¢des co@mnaitencdo de uma imagem corporal
jovem, saudavel e sensual, fazendo com que prepamdaiidados e procedimentos para sua

manutengao.

A custa de uma imperiosa vigilancia e autocuidado parte dos individuos, regras
preventivas que garantam o bem-estar desse coygds sdo eleitas, incluindo controle
alimentar, atividades fisicas e intervengfes cicagyna tentativa de retardar o processo de

envelhecimento.

Esse discurso disseminado a partir do saber médiogorporado pelos individuos que se
responsabilizam pela sua manutencédo, respondentto daum apelo hedonista como ao da
libertacdo da doenca, difundido através dos me®scamunicacdo, que por sua forca
imagética e poder de persuasao, veiculam valotiésdes, comportamentos que devem ser
adotados em relacdo ao corpo. Impactos ideolégiaosultura e nos sistemas educacionais
sdo provocados a partir de como o corpo € exibadsanindustria imagética. “Ao propagar

14 O termo representacdo é aqui entendido como megoatdiucio de significados na cultura. Processomss
se da pela linguagem e implica, necessariamenégdes de poder. Representacdo, nessa perspectixye
as praticas de significagcdo e os sistemas simisbht@vés dos quais estes significados — que nositpm

entender nossas experiéncias e aquilo que sondmscesstruidos (GOELLNER, 2003).

*Discurso ¢ aqui entendido a partir do sentido qigh®l Foucault atribui a este termo quando afirefarir-se
a um conjunto de enunciados de um determinado satberlados entre si. Saberes esses que saotastente
construidos em meio a disputas de poder (GOELLNIBB3).
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determinados modelos ou padrdes de imagens, aitid®mportamentos relacionados ao
corpo, o poder irradiador da midia se estende qua toletividade” (NEVES, 2000, p.15),
através de revistas, televisdo, jornais, intereetno também através da circulacdo de

informacgdes entre 0s proprios sujeitos.

A seducao imagistica alia-se a velocidade das ngadatios modelos, as mascaras a
serem usadas pelos expectadores mudam rapidamexgosicdo dos signos. A
vulnerabilidade dos corpos é presenca constanteediden que essa irradiacao
efémera propde essa atualizacéo aos modelos em(ME)ES, 2000, p. 15)

Essa atualizagé@o se da de diferentes formas, eca desse corpo ideal difundido, através de
praticas de academias de ginastica ou outras at@&lde cunho estético, que possibilitem
construir — reconstruir uma imagem corporal, e ‘Gie levado os individuos a perceber que
0 corpo € o local primeiro da identidade, o l6cysmgir do qual cada um diz de seu intimo,
da sua personalidade, das suas virtudes e deféG@ELLNER , 2003, p.39).
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3 OBJETIVOS

Buscou-se compreender os sentidos atribuidos apo cpelos adolescentes masculinos
frequentadores de academias de ginastica na citatontes Claros -MG, que atuam como
fatores motivacionais para as praticas de exeiiigicos, como também para o consumo
indevido de esterdides anabolizantes ou energétomdscando em risco a saude fisica e
mental desta populacgéo.
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4 PERCURSO METODOLOGICO
4.1 A escolha do método de pesquisa e instrumento

De acordo com Lakatos e Marconi (1983), pesquiseréprocedimento formal com método
de pensamento reflexivo que requer tratamentoifi@ne se constitui num caminho para se
conhecer a realidade ou para descobrir verdadegasdr(LAKATOS E MARCONI, 1983,
p.44). Pois, segundo Minayo (2006) “ pesquisar titomsima atividade e uma pratica teorica
de constante busca e, por isso, tem a caractaridticacabado provisério e do inacabado
permanente” (MINAYO, 2006, p. 47). Para se pesquisatdo, necessitamos de um método,
que € um conjunto das atividades sistemdticas @nas que permitam alcancar
“conhecimentos validos e verdadeiros,tracando ordama ser seguido, detectando erros e
auxiliando as decisdes do cientista” (LAKATOS ; MBBNI, 2004, p.46).

Pela natureza conceitual do objeto em questdomogtapelo o método qualitativo que, de
acordo com Minayo, é “o que se aplica ao estudusiéria, das relacdes, das representacoes,
das crencas, das percepcdes e das opinides, prbaiiioterpretacdbes que os seres humanos
fazem a respeito de como vivem, constroem seufatrsee a si mesmos, sentem e pensam”
(MINAYO, 2006, p. 57). As Ciéncias Sociais preoaupse com “um nivel de realidade que
nao pode ser quantificada”, ou seja, “ela trabalha o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crengas, valores, atitudes, o quespomde a um espago mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ném zed reduzidos a operacionalizacao de
variaveis” (MINAYO, 2002apud LAKATOS; MARCONI, 2004, p.271). As metodologias
gualitativas de acordo com Minayo (2006) devenestendidas

[...] como aquelas capazes de incorporar a quedtA&SIGNIFICADO e da
INTENCIONALIDADE como inerentesaos atos, as relagbes, e as estruturas
sociais,sendo essas Ultimas tomadas no seu advento quasitartransformacao,
como construcdes humanas significativas (MINAYQ)& (. 22-23).

Nessa perspectiva, utilizamos a entrevista semitesada como recurso e 0 uso das praticas
discursivas e producédo de sentido, para intergietdQs resultados. Apresentaremos também
alguns aspectos metodoldgicos, tais como o proakssaprovacio pelo Comité de Etica, a
escolha do método, passos da pesquisa, selecacu@s, elaboracdo do roteiro de
entrevista, observagcdo em campo; planejados cwsdatknte com o objetivo de investigar os
significados do corpo para os adolescentes massutjue freqlientam academias de ginastica
na cidade de Montes Claros MG.
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Para Minayo (2006) toda pesquisa deve ser realidgiéro do que chama de Ciclo de
Pesquisa, a primeira fase chamada de fase explard®pesquisa; a segunda é a do trabalho
de campo; e, o tratamento do material coletadalcsarterceira fase.

4.2 O Ciclo de Pesquisa
4.2.1 Primeira Fase: Exploratoria A pesquisa bibliografia

Para Minayo (2006) esta fase refere-se a pesqibfiagbafica que permitira uma melhor
compreensao e ordenacdo da realidade empiricaygaim@do estudos classicos sobre o objeto
em questdo e estudos mais atualizados sobre a@ssum exercicio compreensivo sobre o

ponto de vista do autor, como também uma abordagitioa.

Nesta pesquisa, esta fase compreendeu a conceitulcé@adolescéncia, envolvendo as
principais abordagens tedricas da Psicologia;astormacoes fisicas, psiquicas, cognitivas e
sociais na adolescéncia e a contextualizacdo desadocia na sociedade contemporanea.
Por fim, discutimos a primazia do corpo na cultoc&ental contemporéanea e seu impacto na
construcéo da identidade adolescente.

4.2.2 Segunda Fase: O Trabalho de Campo

Por Campo, na pesquisa qualitativa, Minayo (200&rele como “o recorte espacial que diz
respeito a abrangéncia, em termos empiricos, dotestedrico correspondente ao objeto de
investigacado” (MINAYO, 2006, p.201). Em nosso cdsoam pesquisadas duas academias de
ginastica na cidade de Montes Claros-MG, com ariatgfio dos proprietarios (APENDICE
A). Nestes locais, identificamos 0s sujeitos admates masculinos frequentadores das
mesmas, que nos forneceram o material para anatise/és de entrevistas, as quais foram
colhidas apés a aprovagdo do projeto de pesquisaQumité de Etica da Universidade

Federal de Minas Gerais. Para tanto, foram cumpndoseguintes passos:

1. Ida ao local para identificacdo dos sujeitos pateegistas.
2. Marcacao de hora e local para entrevista com astesy Os sujeitos da pesquisa

fizeram a leitura do termo de consentimento livreesklarecido junto com o
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pesquisador e, ap0s a anuéncia, assinaram o tercoendentimento, no caso de maior
de 18 anos. Os sujeitos menores de 18 anos leyaaeanseu responsavel assinar o
termo de consentimento, ap0s receberem explicagdle® ele e no momento da
entrevista entregaram-no ao pesquisador; assinatagiabém seu termo de

consentimento.

3. As entrevistas foram realizadas em local escolp&los sujeitos, que optaram, em sua
maioria, pela prépria academia, num horério de memyimento e num comodo mais
reservado da mesma, com menor interferéncia deefategativos a entrevista.

4. As entrevistas foram gravadas em pendfiveom a anuéncia dos sujeitos e foram

transcritas para analise.

4.2.2.1 ldentificacao dos sujeitos da pesquisa

Para selecdo da amostragem foram seguidas as metagies de Minayo (2006, p. 196-198):
a definicdo do grupo social mais relevante; o reym&mento da amostragem até o completo
delineamento do quadro empirico (saturagdo dossjlado

A pesquisa foi realizada com adolescentes masaulineqiientadores de academias de
ginastica da cidade de Montes Claros-MG. A faiaiatseguiu o critério de adolescéncia
definido pela maioria dos autores pesquisados (FADS & OLIVA, 2004; BEE, 1997;
PAPALIA, 2000), ou seja, individuos que estao efiteu 13 anos até aproximadamente 20
anos de idade. O l6cus da pesquisa foram as acslemiginastica da cidade de Montes
Claros-MG, por nelas se encontrarem o0s sujeitaatdeesse da pesquisa. Nove adolescentes
foram entrevistados, alcancando a reincidéncia mptamentaridade das informagoes,
segundo Minayo (2006), seguindo o critério de reafin, definido pela autora como “o
conhecimento formado pelo pesquisador, no campgudeconseguiu compreender a légica
interna do grupo ou da coletividade em estudo” (MY, 2006, p.197-198).

4.2.2.2 A coleta de informacdes atraves de entretds semi-estruturadas

Optamos pela entrevista semi-estruturada que obedem roteiro apropriado ao pesquisador
sem, no entanto, ficarmos de todo preso a elejomaocdo como um “guia”’, de forma a

16 Aparelho eletrdnico pequeno que além de armazeqaivos que sdo lidos por computador, também grava
reproduz sons e musicas.



56

aprofundar o nivel da explanagdo, assegurando gu®bgetivos da pesquisa fossem
alcancados. Para isso elaboramos um roteiro devista (APENDICE D) que foi por nos

utilizado.

Conforme mencionado anteriormente, foram realizada® entrevistas, com adolescentes
freqUentadores das duas academias, denominado$; &2 SS3; S4; S5; S6; S7; S8 e S9.
Antes da entrevista, os adolescentes menores de ldsavam duas cOpias do Termo de
Consentimento para ser assinado pelo responsavele¢APENDICE B), trazendo apenas
uma para o pesquisador na hora da entrevista, quasdinavam o0 seu Termo de
Consentimento (APENDICE C) em duas vias, levanda wapia com eles; os adolescentes
com mais de 18 anos assinavam, eles mesmos, o TerBonsentimento (APENDICE C)
em duas vias, ficando com uma e a outra para asashpr.

As entrevistas foram realizadas no més de dezeadrd007, nas academias de ginastica,
como escolha dos sujeitos, por ja estarem no e@é ficariam para praticar musculagao.
Tivemos a recusa de varios adolescentes que n&ergon participar da pesquisa, ou outros
por nds recusados por estarem acima da idade gidder\s entrevistas tiveram a duracdo
média de uma hora e meia e foram gravadas em peHdrom o consentimento dos suijeitos.

Os horérios foram combinados entre o pesquisadosujeitos e o proprietario da academia,
por necessitarem de um ambiente calmo e com paiito, pois as academias usam som alto,
além dos ruidos fornecidos pelos aparelhos utiigaepelos proprios freqlientadores. Foram
nos oferecidas salas mais afastadas, dentro ddemaieas, no momento em que nao eram
utilizadas. Utilizamos o roteiro de entrevista (MIHCE D) de forma bastante espontanea,
buscando sempre aprofundar com indaga¢des a gastirespostas, com o cuidado de nao
induzi-las, pontos que achavamos importantes passonobjetivo. As entrevistas foram

depois transcritas para analise dos dados.

4.2.2.3 A busca do significado através das préaticaséscursivas e producao de sentidos

Partimos do entendimento nessa pesquisa de quaese@hcia é um fenbmeno tanto pessoal
como cultural, na medida em que s6 se pode compeeenindividuo na sua inter-relacéo
com a sociedade em que estd inserido. As transf@esana representacdo social do

" pendrive é um dispositivo eletrdnico com varias;éies, entre elas , grava sons em forma de arquizo
serdo reproduzidos em microcomputador.
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adolescente, bem como sua interioridade ou suinjatie, estdo diretamente relacionadas

com as condic¢des historicas, politicas e cultleaisjue estd inserido.

Diante deste pressuposto, trabalhamos na analisenaterial coletado com base na
perspectiva construcionista, que no entender dekSRi000) incorpora a nocado de que 0s
critérios e conceitos que utilizamos para descressgrlicar e compreender o mundo em que
vivemos, incluindo a nos préprios, sdo constru¢iigsanas. “Logo, a realidade ndo existiria
independente do nosso modo de acessa-la, poigesprata-la, conferimo-lhe sentidos [que
sdo] produtos de nossa época, convencoes, pratmaculiaridades” (ANAYA, 2004, p.22).

A linguagem adquire um lugar de centralidade patanstrucionismo, ondelgo adquire o
estatuto de objeto a partir do processo de comsirliggliistico-conceitual”, [...] com foco na
linguagem em usogue “ procura entender como 0s atores sociais oOloi@a apreensao
compartilhada do mundo social” [...] onde “ o comiffsamento cognitivo, do qual depende a
interacdo e a comunicacao, resulta de uma multiplie de métodos tacitos de formas de
raciocinar” que sao “ socialmente organizados, @tibados e usados incessantemente no
cotidiano para dar sentido a objetos e eventoxisdqiSPINK, 2006, p. 35-36)Sentido,
entdo, ainda no dizer de Spink (2000) é

[...] uma construcdo social, um empreendimento tiwole mais precisamente
interativo, por meio da qual as pessoas — na do#@rdas relagbes sociais
historicamente datadas e culturalmente localizadesnstroem os termos a partir
dos quais compreendem e lidam com as situagcdesdmEnos a sua volta.(SPINK,
2000, p.41).

Sendo assim, ao procurarmos o sentido de algunmiem®, nosso olhar recaira sobre “a nao-
regularidade e a polissertiiddiversidade) das praticas discursivas”, assimesguisa social
estaremos instigando os participantes a producésedgdos, na medida em que € “pela
ruptura com o habitual que se torna possivel dsibilidade aos sentidos (SPINK, 2000,
p.44-45).

Desta forma, o conceito geaticas discursivasemeterd aos “momentos de ressignificacéo,
de rupturas, de producdo de sentidos, ou sejegspmnde aos momentos ativos do uso da
linguagem, nos quais convive tanto a ordem comweeasidade” (SPINK, 2000, p.42).

18 polissemia ¢, segundo Lalandre (1996) citado pik32000, p.48), “a propriedade que uma palaosspi
(numa dada época) de representar vérias idéiasmliés”.
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Adotar a perspectiva construcionista é, entado resfese paralesconstruirou como prefere
Spink (2000), desfamiliarizar-sede constru¢cdes conceituais que se transformaram em

crengas, abrindo possibilidade para novas constsuco

A pesquisa construcionista €, portanto, um corevigsxaminar essas convencoes e
entendé-las como regras, socialmente construidésstericamente localizadas
(SPINK, 2000, p.32).

Dentro dessa perspectiva, procurou-se entendes qaaentidos que sao atribuidos ao corpo
pelos adolescentes masculinos que frequientam aceddenginastica.

Para garantir o rigor da analise, explicitou-sdilizacdo das estratégias de interpretacédo da
pesquisa, dentro da perspectiva construcionistard@esso de interpretacdo é concebido,
nesta perspectiva, como producdo de sentido, noogeentido é o meio e o fim da tarefa de
pesquisa. Como atividade-meio Spink (2000) enteadepriorizacdo, a selecdo das
informagBes que sdo eleitas como matéria-prima esgysa; e como atividade-fim a
explicitacdo dos sentidos resultantes do processatdrpretacdo, com o uso de técnicas de
visibilizagdo, como estratégia para se garantigorr Para aflorar os sentidos, a analise do
material coletado foi feito a luz de categoriase de acordo com Spink “[...] sdo estratégias
linglisticas delineadas para conversar, explicegarizar e dar sentido ao mundo, cujas
especificidades estéo vinculadas ao contexto gpeoasizem” (SPINK, 2000, p. 79). A partir
da imersdo no conjunto de informagdes coletadasrgram as categorias, nas quais 0s
sentidos foram aflorados, ndo sé pelo contetdo também pelo uso feito deles, e para essa

finalidade utilizamos os mapas de associagao desidé

Estes mapas de associacdo de idéias “tém o obgiigistematizar o processo de analise das
praticas discursivas em busca de aspectos formaa@®strucdo linglistica, dos repertérios
utilizados nessa construgédo e da dialogia implititgroducédo de sentidos” (SPINK, 2000,

p.107), acrescentando que

Constituem instrumentos de visualizagdo que téntodeigetivo: dar subsidios ao
processo de interpretacdo e facilitar a comunicad@® passos subjacentes ao
processo interpretativo (SPINK, 2000, p.107).

Para construcdo dos mapas, sdo definidas as dategmrais, de natureza temética, que
refletem os objetivos da pesquisa, organizandooageddos e preservando a sequiéncia das

falas, mantendo o dialogo intacto, sem fragmentatais mapas ndo sdo técnicas fechadas,
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havendo um processo interativo entre andlise eedaho de categorias, que poderd levar a
redefinicdo de categorias (SPINK, 2000).

4.2 .3 Terceira Fase: Analise do material coletado

Tendo isto em vista, passaremos a interpretacdoadlerial coletado nas entrevistas, atraves
das categorias levantadas, respondendo ao obgiyesquisa. Esclarecemos que estas nao
estdo relacionadas exatamente com a freqUéncieeggstas, mas sim com a importancia
gue contém para responder ao objetivo propostacdela com Spink (2000), que foi o de
identificar os sentidos atribuidos ao corpo peltslescentes masculinos que freqlientam as
academias de ginastica.

Destacamos as seguintes categorias, passandadsa-daslem seguida:

e Os motivos da busca pelas academias de ginastica.

e A musculagdo como forma de se obter o corpo ideal.

e A significacdo do corpo para 0 “outro” enquanto ebtdj de desejo e objeto de
aceitacao social.

e O corpo na construgéo da identidade sexual e der@én

e O corpo real e o corpo ideal.

e O discurso da saude.

e Outras formas de se obter o corpo ideal.



60

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Perfil dos entrevistados (QUADRO 1 - APENDICE [

Foram entrevistados nove adolescentes masculiregientadores de duas academias
privadas de ginastica, denominados de S1; S2;8385 S6; S7; S8 e S9, compreendendo as
seguintes idades: 15; 19; 18; 16; 17; 15; 15; 18 anos, respectivamente.

De acordo com a divisao feita por Outeiral (20080t da fase adolescente, cinco sujeitos
da amostra, estdo dentro da chamada adolescéndia, mpge vai dos 14 aos 17 anos de idade
€ 0S outros quatro sujeitos, encontram-se na adwles final, correspondendo dos 17 aos 20
anos de idade (OUTEIRAL, 2003, p. 5).

O inicio da frequéncia nas academias de ginastimateceu entre seus 14 a 15 anos de idade
para sete sujeitos; variando de trés a cinco diasgmana a frequéncia, onde gastam de uma
hora e meia a duas por sessdo de musculagdo. Qaagoolaridade, um estd no Ensino
Superior, dois fazem cursinho para ingressar nin&r&&uperior e cinco freqiientam o Ensino
Médio.

Tendo esses dados em vista, passaremos a analisatrevistas através das categorias que

emergiram dos discursos, de acordo com a metodotagistrucionista de Spink (2000).

5.2 Andlise das categorias
5.2.1 Os motivos da busca pelas academias de giicest

A frequéncia as academias € justificada inicialmehirante as entrevistas de forma variada:
para emagrecer (S5), para engordar (S9; S6; S4) t@abem-estar fisico e psicoldgico (S2);
por gostar de fazer exercicios (S8). Mas, com @mecda entrevista, para todos a intencéo
final é de cuidar do corpo, entendendo-se esteacgmmo obter um corpo bonito, como sera
explicitado mais adiante. Tais justificativas séxplieadas por Levisky (1998) como
resultante da diferenca de tempo de formac&o da ma&gem corporal e a velocidade que
ocorrem as transformacdes fisicas na adolescé&eigo que a primeira se d4 num tempo
mais longo que a segunda. Isso faz com que umnsEmtid de estranhamento invada o
adolescente, onde “uns sentem-se demasiadamendtesgar magros, outros estranham-se em
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relacdo a estatura ou as suas novas feicbes. Aacgensde desproporcionalidade é
relativamente frequente” (LEVISKY, 1998, p. 47).

Esta nova imagem corporal, ainda segundo Levislg9g81 p. 48) “é algo subjetivo e
dependente de multiplos aspectos: emocional, faat® caracteristicas sociolégicas”, e que

[...] ndo reflete de modo especular a imagem eaimagem corporal idealizada
confronta-se com a imagem corporal vivida, a quadlepndo corresponder a
realidade objetiva, em virtude das fantasias emi§es que interferem na percepcéo
da pessoa (LEVISKY 1998, p. 48).

E como assinalam Bee (1997), Papalia (2000) e €tohl. (Orgs) (2004), as diferentes
transformacgfes biopsicossociais pelas quais passamividuo ao atingir a puberdade e
adolescéncia, dentre elas as mudancas corporaisammasse processo até por inicia-lo.
Citando algumas dessas mudancas, temos 0 cresgimengltura, chamado de estirdo da
adolescéncia, quando os individuos chegam a crdsc@7 a 15 cm por ano, durante varios
anos, desacelerando até chegar na fase adulte, ®@ agpmpanhado também por um aumento
no peso; um crescimento desigual nas varias pdae®rpo, maos e pés crescem primeiro,
seguido dos bracos e pernas, sendo o tronco a garteescimento mais lenta. As fibras
musculares, tal como o tecido Gsseo, espessanagessam tornando os adolescentes mais
fortes em poucos anos, em ambos o0s géneros, @imgpte nos meninos. Esse processo de
alteracdo corporal ocorrerd em pouco tempo, cordpagaduracdo de todo processo da
adolescéncia e acarretara impacto significativonémel psicoldgico, afetando a forma de
pensar, sentir e agir dos adolescentes.

Papalia (2000) e Palacios & Oliva (2004, p. 31%gram também que, “entre 0s meninos, a
puberdade costuma estar relacionada com uma malhorimagem e um estado de animo
melhor” [pelo] “aumento de gordura corporal e umalhor habilidade fisica, muito
importante para seu desenvolvimento no esporte’aldsres ainda citaram que, no caso de
uma puberdade precoce nos meninos, esta costumaeiserecebida [...] ao diferencia-los
dos demais por sua forca, sua capacidade atléticeuperioridade fisica, aspectos muito
valorizados pelos adolescentes masculinos” (PALASCEOOLIVA, 2004, p. 319).

A fala de S2 ilustra bem a percepcdo das transfgiesae o desejo de ter um corpo mais

desenvolvido.
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e P19 Vocé acha que hoje vocé tem uma percepcao docegao diferente de
guando vocé era crianca?
S2 (19a): Percepcao, como assim percepcao?
P: Vocé percebia seu corpo diferente?
S2 (19a): Ah! Com certeza porque o corpo da geaté3lanos ndo é o mesmo de
agora entendeu?[...]. Muda muita coisa, a estrutwl@a rosto, das pernas, do
corpo em geral, entdo assim, 13 anos é criancatigaaente vocé ta uma
crianca, estd em formag&o do corpo ainda. Seussoss@io desenvolvendo e.... as
partes do seu rosto estdo desenvolvendo, entaata geercebe essa mudancga, de
13 igual.....Quando eu entrei na academia com 1l@&ase eu ndo me engano eu
comecei a fazer academia com 13, 14 anos, entam,aggando eu entrei eu era
um moleque, um corpo, um menino mesmo e da agorgalgacéao e tal, fazendo
academia querendo pegar um corpo. Estad naquelaeidi querer namorar j4,
né? E querer mostrar o corpo para as meninas, eatdoom o tempo, a gente vai

percebendo as mudancas no corpo da gente, pordodgte da idade. Né?

Existe uma hipdtese baseada em pesquisas, citaddepo(1997), de que as criancas e 0s
adolescentes teriam “modelos internos” sobre o mémnénormal’ ou “correto” para a
puberdade e que o efeito psicoldgico se daria giszrepancia entre o que o adolescente
espera e 0 que realmente acontece. Entdo, aquadepegceberam seu desenvolvimento
ocorrendo de forma ndo desejada ou esperada ten@rpropensao “a pensar o pior acerca
de si mesmos, a serem menos felizes em relagcassacsgos e ao processo da puberdade”
(BEE, 1997, p. 341), com sentimentos de angustj@ooicos amigos.

e S4(16 a.) Ah! Foi mais para elevar também minhaodagtima, que eu tava
sentindo assim muito magro, que eu era mais gotdmdo eu era pequeno, ai de
uma hora para outra eu cresci e figuei magro, aiestrei na academia para

mudar a forma fisica.

Ou seja, tais mudancas terdo repercussdo sobréocoaceito e sobre a auto-estima dos
adolescentes. O autoconceito segundo Palacios &ld#id(2004, p. 185) “esta ligado a
imagem que temos de nds e se refere ao conjuntoadkteristicas ou atributos que

utilizamos para nos definir como individuos e paoa diferenciar dos demais”, resultado de

19p se refere as falas da pesquisadora e S aiissd pesquisa.
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um processo ao longo do desenvolvimento, tornamd@ada vez mais complexo e

dependendo cada vez mais de comparacdes sociais.

A auto-estima seria “a dimensdo valorativa e julgaddo eu, isto é, avaliagdo das
caracteristicas e competéncias, como satisfeiiagatisfeito, contente ou descontente; como
me sinto em relagéo a como eu sou” (PALACIOS & HITO, 2004, p. 186). Ela depende,
de acordo com estes autores, das metas que unua Eespropde e a importancia que da a
determinados contetidos em relacdo a outros. E tambétidimencional por ser formada por
um conjunto de facetas que mostram muita indepem@&mtre si, podendo o individuo ter
uma auto-estima escolar alta e, a0 mesmo tempobaira auto-estima fisica. “Em fungéo
de se ter constatado empiricamente sua relacio agp®ctos, como 0 éxito escolar, a
competéncia social ou equilibrio emocional, a asgitima se transformou em traco
psicolégico de grande interesse” (PALACIOS & HIDADG2004, p. 187).

Em nossa pesquisa, todos os sujeitos disseram gjhavam (faziam musculacdo na giria da
academia) para melhorar a auto-estima e que ependia diretamente da percepcao de
outras pessoas (meninas ou amigos) de que elegignmosam corpo bonito, advindo dai a

sensacao de bem-estar consigo mesmo, como podetaosas falas de S4; S5; S6 e S7.

e S4 (16a):: U4, para mim, o que significa assimp n&m muito ao caso, melhorar
a auto-estima mesmo. Porque (PAUSA) como uma fdamae achar.....de me da
melhor comigo.

e S5 (17a):: Principalmente a questdo da auto-estia@apessoa, né? A pessoa
guando vem para a academia a primeira coisa quepebgura é..... A sociedade
hoje é..... ela é...principalmente os mais jovessedvolvem muito uma aparéncia,
a beleza, essas coisas.... o fisico, entdo a prénwwisa que o adolescente, que o
jovem, procura na academia é uma auto-estima,ade franquilo, achar..... ndo o
cara, mas agradar os outros, a preocupacao.

e P: Qual aimportancia desse corpo pra vocé (S6)?

S6(16A): Ah... Me senti feliz... Ta bem comigonmoes S0 isso;

P: O que significa iss0?

S6(16A): O gue significa isso?

S6(16A): Ah... E um incentivo pra mim mesmo, éw.acPra me sentir feliz
comigo mesmo, certo... Ficar magro, emagreceay fiom;
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P: E é cobrada por quem a questao da estética?
S7 (15a): Ah, pelos seus amigos, tem galera.tipato-estima também. Vocé ter
um corpo bonito e tal, vocé ja fala com seus amigles acham legal isso, a gente

acha legal isso, s0 isso.

Estes dados confirmam a importancia do grupo desygaara os adolescentes como parametro

de definicdo de sua auto-estima relacionada a pgfioede ter um corpo ideal. Dado que esta

de acordo com os achados de Hargreaves e Tiggef®@06, p.573), demonstrando que a

conformidade com o grupo de pares e metas esprtes@ uma grande influéncia na

aparéncia ideal e imagem corporal dos meninos,aapge tenderem a camuflar tais

preocupacdes com a imagem corporal.

S8 (19a): E porque eu acho que na academia fazereiicio eu me sinto bem e
a satisfacdo é justamente essa, fazer com que onpa, egneu corpo ... sei l4,deixa
eu ver . PAUSA. Ter um motivo a mais pra mim, pama ... sei la ... fazer
amizade..... Homem ndo, homem é mais propicicea eatacademia a fazer... até
mesmo por gostar também, porque aqui € um lugarvqué “desestressa”, vocé
esquece da vida, entendeu? Eu mesmo estou trazmidi@ar porque eu to
precisando receber uma ligagdo, mas eu nao tragolarepara a academia...
sabe? Eu saio daqui ja... aqui me faz bem, estarmg faz bem demais.

S3(18a): ... Mas no geral, pelo o que eu percebktn menos aqui, acho que todo
mundo, assim, é meio que preocupado com isso, qahovem pra academia
mesmo mais, porque, assim, a gente chega aquiea\encontra o pessoal, vé
cara nova. Tem um rapaz aqui que fala que ta acggmo pra relaxar, ele ndo
preocupa em malhar as pernas, entendeu? E, as,\@zeté mesmo esqueco esse

negocio de corpo, e ta aqui, conversando, batergo p.

Se prevalecer a valorizagdo do adolescente pevagitepo de pares pela posse de um corpo

bonito, podera haver um prejuizo na realizacaoutla® tarefas desenvolvimentais esperadas

na adolescéncia. Podemos entdo pensar que sergagio pelo grupo de amigos, sentida

pelo adolescente, é um indicador confiavel do ndeslauto-estima global, segundo Oliva

(2004), a dependéncia excessiva de um ponto exteriadividuo para ter uma boa auto-

estima podera ser um indicador de uma baixa atitoeesTal fato pode fazer com que o

adolescente fique focalizado apenas neste ponttr{se valorizado pela imagem do corpo),
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deixando de lado vérios outros aspectos da vidapaw rendimento académico, as relagdes
parentais ou ainda o inicio das relacdes afetigas, fazem parte das tarefas desta fase
evolutiva, que poderéa contribuir para uma freqigérgagerada a academia, para o excesso de

exercicios ou uso de anabolizantes e suplemernitosrabres.

Um outro aspecto referente a auto-estima é o falotér uma queda inicial durante os anos
iniciais da puberdade, normalizando com o decoadeeradolescéncia, principalmente nos

meninos pela insatisfagdo com o corpo, segund@@004). Mas parece que esse fen6meno
na atualidade se estende pela adolescéncia, paeeague ndo possuem o corpo idealizado,
j& que encontramos a mesma insatisfacdo nos suppi estdo na fase intermediaria e final

da adolescéncia.

Dentro de uma perspectiva psicanalitica, AberastukKnobel (1992), Outeiral (2003) e
Levisky (1998) entendem que o individuo assistefee spassivamente alteracdes em seu
corpo e, por conseguinte, em sua identidade e maidade. O individuo vive, nesse
momento, “a perda de seu corpo infantil, com unesmteainda infantil e com um corpo que
vai se fazendo inexoravelmente adulto, que ele jtel@sconhece, deseja e, provavelmente
gue ele percebe aos poucos diferente do que idealier quando adulto” (OUTERIRAL,
2003, p. 7-8). Diante deste sentimento de impoaéras adolescentes tentam controlar, de
forma defensiva, o processo que esta “em marchgilicando a busca de regimes
desnecessarios, muitas vezes, e da musculac¢do,noanfala S9.

e P: Entdo em que sentido ele( o médico) falou ?
S9 (16a ): Falou porque eu ficava me sentindo fgara mim engordar o que eu
poderia fazer, dieta, esses negdécios assim, aimelerecomendou musculacao,

fazer alguma dieta, alguma coisa assim...

A academia torna-se o local privilegiado, nas falas sujeitos da pesquisa, para se obter
saude, mudar a forma fisica, ganhar corpo, cuidacodpo e ganhar musculos, ou seja, um
lugar que proporcionara uma apropriacdo do corponeianca e seu consequente controle,
com a meta de alcancar o corpo idealizado, diferéatcorpo real.



66

5.2.2 A musculagéo como forma de se obter o corpateal

Sendo a academia o local onde os entrevistadosndiexh obter salde, ou mudar a forma
fisica, entendendo esta ultima como ganhar corjpi (@or eles utilizada), a musculagédo, um
dos exercicios propostos neste local, torna-se imcipal meio para esculpir o corpo
idealizado.

7

Segundo Sabino (2000), a musculacdo é uma atividadertiva que tem por objetivo o
aprimoramento da forma fisica, tendo como partigig® um namero significativo de
individuos pertencentes as camadas médias urbamaajoria do género masculino. Sendo
composto, em sua maior parte, por pessoas comenggqucomo objetivo otimizar a forma
de uma maneira geral, mas todos em busca do “edepdi, com raras exce¢des, como se vé

nas falas de S3 e S7.

Ela [a musculagdo] remete diretamente a uma viedouhdo radicada, entre outros
aspectos, na virilidade e na honra, no vigor eangafdo corpo e da imagem, na
determinacéo e abnegacgdo e em uma concepcao espdeifaude que engloba os
itens anteriores, utilizando-os como capitais aerserinvestidos no mercado
econdmico e simbdlico, visando, obviamente, a sasimizag¢do (SABINO, 2000,
p. 69)

e S3 (18a):: O que me trouxe (para academia)? Vontedicar com um corpo
bonito, principalmente isso. Isso! Também ficar aam corpo... bonito mesmo,
ficar com um corpo bonito... (mais adiante diF.um corpo definido, € forte.

e S7 (15a):: acho que me trouxe na academia foi, @gwra com mais informacao
gue a gente tem assim sobre como que é important®tpo todo bem tratado e
tal, saude, ter corpo bonito.

E por isso, nas academias, segundo Sabino (200@kracao social se da fundamentalmente
pela forma fisica, com normas estéticas rigorosage 0s individuos vao, insistentemente,

enquadrar seus corpos.

e S8 (19a): Ah! Me proporciona ... sei la! O que tadando busca na academia, o
gue a maioria das pessoas busca na academia, @cog® Sei |4, o corpo ideal.
E dificil de ter totalmente ideal, mas o corpo ifeacorpo que te satisfaca, que
vocé chega |4, que vocé se sinta bem, entendeufi®@r ruim, né? Vocé nao se
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sentir bem. Eu sempre me senti bem comigo mesni®,émana coisa que... €
guestao até de cultura, entendeu? As pessoas $énaiisaprendem, ou, sei |4, ou
se apegam mais a isso, entendeu? E é uma coisasaeiee eu acho que se vocé
tem salde vocé tem que correr atras mesmo e bestaito, ou entdo se sentir

bem, pois se vocé se sentir bem ja é 6timo, jaréreiro passo.

O corpo ideal buscado através da musculacdo pdmlsesagentes entrevistados passa a ser
nomeado como um corpo definido, um corpo bonitoyca@o por uma determinada
guantidade de massa muscular, “nem gordo, nem fhaguoseja, um corpo atlético e
harmonico, marcado por uma cultura excludente gpedia a diferenga, no caso, o “ser
gordo” ou “ser magro”. Isso nos faz refletir solareética da sociedade atual em que os
discursos “politicamente corretos” apregoam a s@dudas diferencas, mas se efetivam de
forma excludente. E preocupante pensar que s® @steodelos identificatorios oferecidos
aos adolescentes em nossa sociedade.
e S4 (16a): Ah! Nao pensava em ficar muito forte n&4. adquirir um corpo
razoavel.
P: E como é esse corpo razoavel?
S4 (16a): Ah! Nao ficar nem forte nem magro conmo estava. Ficar na
média mesmo. Com....... Ah! Sei la.
e S7 (15a): E eu também, tipo que generalizou, l6gjae é legal ter um corpo
bonito, muito melhor que ser gordo ou magro, muitelhor ter um corpo

malhado, definido.

A forma como os entrevistados demarcam o tipo deocioleal ndo é fortuita, ha uma estética
ideal especifica, normatizada, mais préxima a deglientadoreseteranos segundo Sabino
(2000), que sd@o os praticantes de musculacdo dliwacou a forma classica de fisico
masculino, aproximando-se da estatuaria gregagaliiegrenciam-se dadisiculturistasque
exibem uma musculatura exacerbada, forma esta pé&eciada pelos adolescentes da

pesquisa.

e P:E... O que vocé considera um corpo ideal?
S6 (16A): Nem muito forte, nem muito fraco... ©@anp média, definido;
P: Na média? Como assim na média?
S6 (16A): Nem muito forte, nem muito fraco... Maisnenos... Meio termo;

P: O que é forte pra vocé?
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S6 (16A): Aqueles caras muito, muito musculosoiekes monstrdo... Eu acho
feio e aqueles magrinho também, eu ndo acho legal;

P: O que é fraco pra vocé?

S6 (16A): Aqueles cara magrinho, sequinho... 86so;

Essa estética do corpo ideal é resultante de umgtragéo cultural contemporanea, chamada
de corpolatria, por Malysse (2006), entendida por ela como “inocapdes individuais de
diversos valores modais da aparéncia fisica quéafmentam as novas coletividades”
(MALYSSE, 2006, p.45).

Ela é o verdadeiro motor que move a realidade dagesnias de ginastica e esta centrada no
gue a cultura considera como beleza masculinagdas®s ideais de masculinidade, como a
forca e o tamanho, que s&o sindnimos de virilidadpie dao prestigio aos sujeitos. Dessa
maneira, a conformagdo da masculinidade e belezla aelacionada, € obtida através da
musculagao: “obtencdo de bragos fortes e delinegoi®ral proeminente, ombros largos,
pernas grossas, postura altiva, auséncia de barigladdmen definido” (SABINO, 2000,

p.84), como se observa nos discursos abaixo:

e S2 (19a): Ah! Nao € um corpo tdo exagerado igugéate vé em muitas fotos, de
gente que toma esterdide, acho que isso ndo camninha concepcdo usar iSso
ndo. E... um corpo que eu digo assim, ter uma estpigual aqui, aqui na parte
de cima assim, sei |4, uma estrutura legal pareévpoder, tipo assim, vocé poder
tirar a blusa em um lugar e poder é... como séPAJSA, receber elogios, né?

e P: Agora, porque vocé (S4) acha, por exemplo, quenalheres valorizam esse
tipo de corpo trabalhado, como vocés falam, quiashguagem que vocés usam?
S4 (16a): Malhado? Sarado?

P: Malhado, sarado? Esse corpo sarado, o que @itapte, qual é o ideal para o
homem de ter um corpo sarado, malhado?

S4 (16a): Um corpo definido, um corpo com massscuriar.

P: O que é um corpo definido?

S4 (16a): Apresentar tracos nos musculos, da peeigar os musculos e tal.

P: Realcar os musculos. Quais musculos? O queeap&r

S4 (16a): Os que mais dao para notar sdo o pditarariceps e o biceps que
sdo nos bracos. PAUSA. E as pernas também, agspade ficam mais
expostas.
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Os individuos se submetem entdo a uma série deiers; principalmente através da

musculacdo, para esculpir seus corpos, as custasnderigorosa disciplina que pode ser

observada nos relatos dos tipos de exercicios, dmemo na freqiéncia e tempo gasto na

academia , onde apuramos que a média de freqiMr@ade trés a cinco dias por semana, de

uma hora e meia a duas por sessao. Alguns cheglarrague se pudessem viriam todos 0s

dias.

P: Vocé faz academia quantas vezes por semana?

S3 (18a): Cinco.

P: Cinco vezes por semana.

S3 (18a): E de segunda a sexta.

P: Quantas horas por dia vocé fica regularmentaiaq
S3 (18a): Ultimamente eu tenho ficado umas duaasho
P: Umas duas horas.

S3 (18a): E porque a gente comega a conversare eneus colegas, comeca a

conversar e esquece de fazer os exercicios, éwgaenverso demais, ai.....

P: Quanto tempo vocé faz academia S4 ?

S4 (16a): Ah! J4 faz.....tem uma ano mais ou menos

P: Um ano que vocé faz, ndo é?Vocé vem quantass vea academia por
semana?

S4 (16a): Seis vezes por semana.

P: Seis vezes? Quantas horas vocé vem?

S4 (16a): Ahl... como assim quantas horas?

P: Vocé fica aqui quanto tempo?

S4 (16a): Uma hora e meia.

Existe por parte dos adolescentes o conhecimentpedigo decorrente do excesso de

exercicio fisico no inicio da adolescéncia, geramaoedo de ficar com baixa estatura, o que

depde contra o padrdo valorizado de estética nmiaacwal que parece impedi-los de iniciar a

musculac¢ao antes dos 14 anos, como se Vvé na f&la. de

P: Porque vocé nota que na sua sala de aula, pemgio, sdo poucos 0s que
fazem (musculagéo)?

S1 (15a): Pouquissimos. E por causa que é pringim que ainda ta muito novo,
acho que pode ser que daqui pra frente o povo caradazer.
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P: Porque que vocé fala assim, porque que € prionaio a gente ainda ta muito
novo.

S1 (15a): Assim tipo, no primeiro ano vocé nao teoorpo formado, e pode ser
gue vocé tem problema de crescimento em fazer eméadai o povo ndo gosta, s6
gue eu ndao acho que tenho néo, por causa que emsdo grande pra minha

idade, ai eu acho que nao tenho problema néo.

Tal fato esta4 de acordo com Ribeiro (2006), poipuderdade a testosterona é responsavel
pela producdo de acne, crescimento peniano eulestidusdo da epifise 6ssea, cessando o
crescimento em altura. Para a manutencdo dos Osg&osis no adulto, € necessaria uma
pequena concentracdo de 4 a 9 mg por dia, que g@daumentada por exercicios fisicos

pesados, acarretando em prejuizo no crescimenss&tura, sendo por isso contra-indicados
exercicios de musculacdo pesados na fase de estirdo

O conhecimento de tais informagdes parece exphigarqué de 7 dos sujeitos entrevistados
relatam que o inicio da freqiéncia as academiaggentre seus 14 ou 15 anos de idade, e

nao antes.

Acrescido a isso, Hargreaves & Tiggemann (2006 g0 que para 0s garotos, em contraste
com as meninas, 0 crescimento no tamanho e musilpbde eliciar o desejo pelo corpo
esperado, pois imaginam continuar crescendo ermpagira musculatura idealizada por eles, o
gue poderia protegé-los contra a insatisfacdo carmhurante a adolescéncia, coincidindo
com a fala de S1. Mas essa explicagdo parece vapeaas para o periodo inicial da
adolescéncia, pois diante de nossos achados,as@anfermediaria que efetivamente se da a

procura pela musculacgéo.

Observamos que as informacdes adquiridas sobreuidados para com o corpo nao se
constituem em fator protetivo para o desenvolvimela insatisfacdo corporal e consequentes
atitudes para minimiza-la. Em nossa analise, set@estima global do adolescente estiver
centrada na dependéncia exclusiva da admiracéougo ge pares e, se ele acreditar que seu
prestigio no grupo depende principalmente dessal ide corpo, podera desenvolver
comportamentos de risco, submetendo-se a uma sofgede exercicios, suportada e
estimulada através de energéticos ou pelo abusstdsides anabolizantes, que efetivamente

cumprem a promessa de transformacéao corporal.
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e S5 (17a): Teve, para mim a academia era tudo, ar@ya de comer as vezes.
Cheguei um tempo a pegar muito peso. Eu com 14nds$ eu ja pegava peso que
um homem de 30, 40 anos pegava... 80 quilos desugregava meu peso. Tanto
gue hoje eu ndo pego nem tudo que eu pegava armtigam
P: Porque vocé fazia isso naquela época?

S5 (17a): PAUSA. Vaidade mesmo, querer que osuti... transformar minha
imagem é... tirar aquela imagem que eu tinha dalgode que... daquele e tal.
Melhor né? Fisicamente e tudo.

P: E em 7 meses vocé teve resultado naquela @poca

S5 (17a): Nao, muito pouco.

e P:: Entendi. E assim, isso muda alguma coisa aggsanvocé quando vocé ouve 0
pessoal falar assim, que vocé ta ficando com umpacoralhado, bonito e tal, isso

muda pra vocé em alguma coisa?

S1 (15a): Ahh estimula a vocé ir mais a academia.

P: Estimula vir mais?

S1 (15a): Em nao faltar. Porque no inicio eu reaiteefaltava muitos dias, ai
depois que eu comecei a ganhar massa, ai eu j&hfadtando mais, por causa
gue estimula a gente, vocé nao quer parar nunca.

P: Ai estimula a vocé néo faltar entéo.

S1 (15a): E.

P: Entéo ai, te faz vir mais, aumentar muito a fré&acia ?

S1 (15a): E, mas eu ndo aumento por causa que euemdo muita resisténcia,
por causa que eu fago inglés e ténis, ai ndo teempo pra vir, mas se ndo dava
pra fazer todo dia.

Estes comportamentos de risco que poderdo ser wibhg@ens pelos adolescentes séo
explicados por Elkind (1978) pelas mudancas cogstida adolescéncia, traduzidas na
tendéncia que os jovens tém em pensar que saocsUslees experiéncias e que elas nao
seguem as mesmas regras que governam a vida das gmssoas, ou seja, uma espécie de
pensamento magico de que com ele nada acontecerée ee torna mais consistente pelo
ambiente da academia, onde circulam as promesggsas@e mudanca na imagem corporal,
estimulando ainda mais tais adolescentes a aursemtarfreqiiéncia e a intensidade dos

exercicios, exemplificado na fala de S7:
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e Me explica um pouquinho essa historia de como éogambiente influi em vocé
ficar empolgado de estar vindo, como € que é isso?
S7 (15a): Acho que é pela convivéncia, que vatéctam as pessoas aqui, com o
meio da academia e tal, de ver as pessoas fazexatoi@os, tipo, pessoas que
sdo mais fortes que vocé, “P0, quero ficar igualielg cara! olha o tanto de peso
gue aquele cara pega, tenho que aumentar logoptenle aumentar logo”. Acho
gue é isso, vocé vem todo dia aqui, fica pensavdoé vai dormir vocé pensa:

“O, amanha na academia vou aumentar o peso, tal...

5.2.3 A significagdo do corpo para o “outro” enquato objeto de desejo e objeto de

aceitacao social

7

Tomamos emprestado da psicandlise, sem nos apanfundonceito de objeto que “ é aquilo
em que e por que esta (pulsdo) procura atingimsta, isto é, um certo tipo de satisfacéo.
Pode tratar-se de uma pessoa, de um objeto padeialm objeto real ou de um objeto
fantasistico” (LAPLANCHE e PONTALIS, 2004, p.3213endo a pulsdo um “processo
dindmico que consiste numa pressédo ou forca (eargayética, fator de motricidade) que faz
0 organismo tender para um objetivdidem,2004, p.394) que seria a reducdo do estado de
tensdo do organismo através de um objeto. Nestidsem corpo enquanto objeto é um meio
através do qual o sujeito encontra satisfacéo.

O corpo adquire centralidade na forma como ostegjbiuscam satisfacdo do Eu, e isso se da
através da funcdo do olhar, em que “ao mesmo tesapé um juiz, qualificador, e se é
também julgado e qualificado [...] [tornando] adamia um local privilegiado para constante
reflexdo e reformulacdo de si, e consequentemdaté@nagem corporal” (NEVES, 2000, p.
31-32). E, mais especificamente na musculacdongae® um esporte de disputas ou contato
fisico, “a competicao diaria se constroi por intédn do olhar langcado ao corpo do outro e
da comparacao” (SABINO, 2000, p.85). Assim, constoucorpo para ser visto se inscreve
numa relacdo em que se é ator e expectador ao ntesmo. E o que Malysse (2006, p. 48)
aponta sobre aorpolatria brasileira, ao dizer que estamos diante de umae&dio
psicolégica do olhar do outro sobre o proprio cogoe acaba se transformando em mito
cultural’, produzindo o que ela chama deersonalidades corporais modaigor isso, no

discurso de todos adolescentes pesquisados, o icl@izado vai sendo produzido para se
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tornar um objeto de desejo no encontro do olhanwtm, como se vé representado nas falas
abaixo.

e P: Como é que vocé (S5) percebia o resultado (decotacdo)? Como as

pessoas...

S5 (17a): Nao era eu quem percebia, eram os ogjuespercebiam.

S5 (17a): Porgque na realidade, para ser franca t&m coisa melhor do que vocé
sair e as pessoas te admirarem... “Ah, o rapazsié bem fisicamente”.

e S1 (15a): U4, tipo que eu era... fiquei mais fasses trem, ai o pessoal comeca a
reparar € bem melhor...

S1 (15a): U4, o pessoal la da escola normalmente.
S1 (15a): Ah minhas colegas, meus colegas todaoun
e S3(18a): Vocé fala assim, os comentarios?
P: E.
S3 (18a): Bem, o pessoal comenta que t& ficarmtie, fmlha 14, o brago”, néo
sei 0 que...
P: Entdo, quem € esse pessoal que comenta?
S3 (18a): Ah, os amigos, os homens, 0s parentes...

e S4 (16a): Tem. Hoje elas ja mais se interessamAmégamente [na infancia]
nao tinham nenhum interesse pelo corpo ndo. Hajg j@l véem com outros olhos.
P: Porque que agora, de uns tempos para ca, vobé& gue 0os homens, 0s
rapazes estao freqientando tanto a academia?

S4 (16a): PAUSA. Ah! Véem os resultados em op#asoas, né? Conhecem
outras pessoas que fazem e também por influéncia.

P: De quem? Influéncia de quem?

S4 (16a): De amigos, parentes. Até mesmo de paipgdem para entrar, né?
Que acha que o filho esta com o corpo ou magrooimado peso. Por isso.

e S7 (15a): Agora as pessoas acham, porque VOCEé wesée roupa mais, uma
camiseta, por exemplo, ai chega, normalmente vaigstola com uma roupa
mais folgada, até respeito a escola, ai numa festasala vocé vai com uma
camiseta, ai todo mundo “vixe olha como a pesspaltéa como € que ta fortinho
e tal” ai todo mundo chega perto e vai olhando ggrelo.
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5.2.4 O corpo na construgéo da identidade sexuate género

Uma das caracteristicas da adolescéncia € a evotlgg@ima sexualidade auto-erética para
uma sexualidade genital adulta. Com as mudancddglnas da puberdade os impulsos
sexuais reaparecem e a libido € reativada, sendo agsexualidade adquire agora a
genitalizacdo propria da idade adulta, voltandgaea uma relacdo heterossexual, que,
segundo Freud (1972), é caracteristica dos adwgtando o instinto sexual subordinado a

funcdo reprodutora.

Na fase inicial da adolescéncia, os impulsos e &e®gexuais ocorrem por meio das
fantasias e devaneios, pois 0 jovem ainda se emcwoltado mais para si e para o proprio
corpo, segundo Levisky (1998). Na adolescéncia anédéexo oposto passa a ser desejado,
buscado e temido por ser algo desconhecido, mastes®r se esvai diante das vivéncias
com os colegas de escola, flertes e namoros. $mrtedos os adolescentes pesquisados véem
no corpo idealizado um objeto de admiracao e dgmdgpsexo oposto.

e S2(19a).... E... um corpo que eu digo assim, mea estrutura, igual aqui, aqui na
parte de cima assim, sei la, uma estrutura legabp/océ poder, tipo assim, vocé
poder tirar a blusa em um lugar e poder é.... cosaodiz (PAUSA) receber
elogios, né? E tal... € uma coisa mais ou mene@i@iada assim. Acho que hoje

as mulheres gostam muito disso.

S2 (19a): Eu acho, tipo assim, igual mulher... alh@u se veste para outra
mulher,isso € légico. Igual, homem, a gente progempre aperfeicoar o corpo
nosso, isso tudo em funcdo de quem? Em funcao lheemA gente compra uma
roupa nova é para ficar bonito para a mulher, pa&ranamorada. Se a gente usa,
compra um perfume bom, caro, é para agradar a mulbetendeu? A gente, o
homem hoje se ele trabalha o corpo dele, se eleupsose relacionar bem em
relacéo a tudo ele procura é... esta (PAUSA) inahobeisca assim de, de, de... ndo
€ ir em busca, alias, ele esta tipo assim queragtadar a quem? A mulher. Bem
€ 0 que acho, né? E o que € notavel, igual eulég faocé chega em um carnaval
vocé vé aquele homem e tal, bem forte... LA naaniidade mesmo.... tem um
rapaz la que ele é muito forte e tal, quando elgespana rua as meninas até

cantam musica, aquela musica “quem é o gostosaaiaspbe? (risos). Entédo
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assim vocé vé as brincadeiras com relacéo a isssinfA.. as mulheres gostam
muito, eu acho.
e P: O gque elas falam?
S4 (16a): Ah! (risos!)
P: Pode falar!!l!
S4 (16a): Vocé é gostoso hein? Estd com o corpitde tal... fala isso.
P: As meninas falam isso para vocé entao?
S4 (16a): Os homens falam que esta forte.
P: Isso dai faz diferenca para vocé na vida?
S4 (16a): (PAUSA) Nao muita diferenca, mas fgzo.Ti (PAUSA) te deixa para

cima, né? Com mais... na questdo... fica maiz.feli

e S5 (17a): Isso ndo € nem questao de elogios, pagyus mesmo, igual no meu
caso, eu era um menino gordinho e tudo, as mefficasam rindo, ficava aquela
coisa... Depois que a gente comeca a malhar, coraeg@asenvolver, crescer, ja
mudou em me relacionar melhor com elas, comecararar as paquerinhas,
namoro, entdo foi sempre melhorando. Amizade apar&s meninas: “ah ele é
forte” da uma paquerada, entdo a turma aumentavgalera se torna... sabe?

P: Entdo quando vocé foi tendo um corpo legahito, vocé aumentou até seu
namero de pessoas, de amizades que vocé tinha?
S5 (17a): Com certeza.

A construgéo da identidade sexual e de géneroad@ma infancia, deve ter seu desfecho na
adolescéncia, através de um processo de interg@tizde normas culturais que definem a
maneira de pensar, agir e sentir dos individuosssjm, os esteresttipos masculinos e

femininos vao sendo incorporados e marcados namcorp

A estética corporal que os adolescentes pesquisagoam marca o lugar do masculino, por
realcar caracteristicas fisicas valorizadas emansssiedade, como uma maior proporgédo de
massa muscular em partes especificas e visivaiergo, que denota maior forca e virilidade,

marcando uma diferenciagdo com o feminino.

S5 (17a): E... é porque eles separam muito a ailédfisica da mulher que é
muito diferente da do homem. Igual mesmo o homerbusica o qué? Ele malha
mais o braco, abdémen, peitoral, peito, entdo ésnerantamento de peso. Ja a
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mulher ndo, mulher é mais gluteo, perna, elas tiad@ mais com esses
aparelhos que séo de gluteo e de perna.

P: Que é bicicleta...

S5 (17a): Bicicleta. Mulher procura sempre emagredulher... igual mesmo,
guando eu trabalhava aqui, mulher vem sempre ernabde emagrecimento do
corpo e homem ja vem mais, muitas vezes, emagregocireehipertrofia que é

aumento de massa muscular.

e S6 (15a): Porque a mulher é mais pra consigo mesntahomem é mais pra
mostrar pros outros, mostrar pros amigos que éfmressa coisa assim;
P: E como que é pro homem?
S6 (15a): Ah... Pro homem se mostrar o fortdonassilegal, né... Ele gosta...
Mostra pros outros que tem o corpo bonito e tal.

Fica evidente também, na fala de S6, a internd@zafestes esteredtipos relacionados ao
género, ao dizer que a mulher produz um cogmard’ consigo mesma’diferenciando do
homem queé “mais para mostrar para os outrostefletindo um padrédo de mulher ideal
partilhado, que inclui em suas caracteristicazodto”, diferente do que se espera do género

masculino.
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5.2.5 O corpo real e o corpo ideal

Vimos que os adolescentes freqientam as academiagndstica buscando moldar seus
corpos segundo um ideal de masculinidade e belelearalacionada em nossa sociedade, que
se traduz num corpo definido por certa quantia dessam muscular, localizada em

determinadas partes do corpo de forma harmdnica.

Sabemos que, diante da transformacdo corporal olesaéncia, a imagem mental que o
sujeito tem de si também vai se modificando lentaenem relacdo a mudanca bioldgica,
causando um sentimento de desproporcao e estranttargae o jovem tenta controlar ao se
submeter a regimes alimentares ou exercicios fisiEste fenbmeno é mais intenso no inicio
da adolescéncia e deveria estar mais equilibradotgumais préximo estivesse do final da
adolescéncia, quando o jovem ja se adaptou coma gurpo e alterou sua imagem corporal.
Mas, 0 que observamos através das entrevistas éogtiaua haver uma insatisfacdo com o
corpo, levando os adolescentes masculinos a “¢dofigrincipalmente através da pratica da

musculacdo nas academias de ginastica.

Tal insatisfacdo reflete que a imagem do corpo veatla confronta-se com a imagem
idealizada por ndo corresponder com a realidadetiodj “em virtude das fantasias e
distor¢cdes que interferem na percepcao da pessgahdo Levisky (1998).

e S2 (19a): Hoje em dia é estética, assim no geratacmuito, a estética corporal.
Entdo igual hoje no fato da minha posicdo do qudago de ser cantor, entao,
além de eu vender minha voz eu tenho que venderirmagem fisica também,
entdo a gente tem que ta mantendo a forma, né?Bppmo se diz hoje, ndo
conta s6 vocé ter uma voz bonita, vocé tem quenb@raparéncia, uma aparéncia

legal para vocé vender sua imagem, para vocé veseletrabalho.

S2 (19a): E. Assim, eu falo num conjunto, num tedtendeu?Eu nio quis dizer
gue eu sou bonito, que eu sou lindo, assim..cé&mno se diz... PAUSA. Ter um
conjunto assim, corpo... hao ser tipo assim...eahhem sei como explicar, sei la.
Como se diz, ser gordo, sabe?Porque é o que tedeale fato do meu trabalho

gue eu tenho que vender além da voz a imagem,geimésica, isso conta muito.
PAUSA. Infelizmente hoje em dia conta muito a apzeé né? Vocé sabe, que

vocé vé em televisdo, em novela, modelo, tudo, adfemn primeiramente a
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aparéncia da pessoa e 0 corpo, né?Entdo eu acho equdevo muito em
consideracgéo por causa disso.

S2 (19a): Eu quero manter uma forma fisica assim pe agrade, que ndo me
incomode quando eu for vestir uma roupa, que eteseue tipo assim, eu queira
vestir uma roupa que ndo me aperte, que eu me bieta entendeu? A gente
procura buscar, é.... essas formas de manter diesté@cademia, regime, o que
tiver, que esta hoje em dia no mercado a gente ieagta procurando, iSso para

melhorar a aparéncia fisica da gente, né?

A fala de S2 retrata bem a corpolatria da sociedmdsileira atual, tomando emprestado o
conceito de Malysse (2006), que mostra que a misiae difunde uma estética corporal
masculina e feminina, com a qual os sujeitos satifitam, passando a persegui-la. A relacao
com o corpo reflete “a estética pds-moderna do a;oppofundamente narcisica, cria um
sujeito onde a redugdo da subjetividade e a énfasematerialidade transformam o

homem/sujeito em homem/objeto” (OUTEIRAL, 20031@2), percebida com muita clareza

por S5 nessa fala:

e S5 (17a): PAUSA Isso € igual eu falei, é o quecesiade impde, igual mesmo eu
comento muito com meu pai que na época dele, daannirdie, era assim, a pessoa
importava com o que a pessoa realmente era, unsopdsgal, trabalhava, uma
pessoa honesta e tal. O que atraia na pessoa @ersonalidade da pessoa, hoje
em dia, ndo estou falando no geral, mas assim, pal@escente de até 19, 20

anos 90% é em relagdo a aparéncia da pessoa.

A transformacdo do homem em um objeto manipulack dvidente também na fala de S2
guando ele dizHoje ndo conta s6 vocé ter uma voz bonita, vocégterter uma aparéncia,
uma aparéncia legal para vocé vender sua imagema pacé vender seu trabalho”A
pessoa passa a ser apenas sua imagem visual Féaciga

Mas, como enfoca Marlysse (2006), o corpo dissedoinzela midia € um corpo preparado
artificialmente, medido e calculado para se tompoderosa imagem que é, fazendo com que
os individuos ao compararem esse modelo oferecidpoccorpo real que possuem, sintam-se
sempre insatisfeitos com sua aparéncia que dev® es@r corrigida, mesmo gozando de
salde perfeita. E o que S7 e S2 explicam:
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e S7 (15a): Elas acham bonito, por exemplo, da gelaaao fala, minhas colegas,
nao fala de mim e dos meus colegas, mas numaagglatvé um cara com corpo
malhado fala o cara é bonito, agora se mostrar pla um cara seco, magro, um
cara feio, dai vocé demonstra, causa na gente wgptade de um corpo bonito
também pra elas acharem.

P: Entendi, quer dizer olhar na revista, né?

S7 (15a): Por exemplo, elas olham as pessoas viataee fala e a gente ouve o
nome, o cara bonito, a menina falando o cara bgnitrpo malhado e tal, pra

poder o cara |4, ai vocé com vontade também dertecorpo bonito pra elas te

acharem bonito também. Ai vocé comeca ir na acadertal, pra ficar igual.

e “S2 (19a): E. Assim, eu falo num conjunto, numotoentendeu? Eu nio quis
dizer que eu sou bonito, que eu sou lindo, assiél...como se diz... PAUSA. Ter
um conjunto assim, corpo... nao ser tipo assiml. Eal nem sei como explicar, sei
la.Como se diz, ser gordo, sabe?Porque é o qualdedelo fato do meu trabalho
gue eu tenho que vender além da voz a imagem,geimésica, isso conta muito.
PAUSA. Infelizmente hoje em dia conta muito a apzeé né? Vocé sabe, que
vocé vé em televisdo, em novela, modelo ,tudo @lean primeiramente a
aparéncia da pessoa e 0 corpo, né? Entdo eu acho eu levo muito em
consideragao por causa disso”.

E para correcdo deste corpo “defeituoso” numerdsgas de transformacao séo colocados a
disposicéo, dentre eles as praticas de malhac&oyendem a ilusdo que uma metamorfose
corporal pode “mudar a vida” do individuo, fato g2 explicita ao dizer:

e “S2 (19a): Eu quero manter uma forma fisica assie me agrade, que ndo me
incomode quando eu for vestir uma roupa, que tiggina, eu queira vestir uma
roupa que ndo me aperte, que eu me sinta bem, di@nA gente procura
buscar, é... essas formas de manter a estéticalemgia, regime, 0 que tiver, que
esta hoje em dia no mercado a gente sempre estaamdo isso para melhorar
a aparéncia fisica da gente né?

No caso de S2, a necessidade de se adequar assramrparais € justificada, por ele, pelo
tipo de trabalho que executa onde o corpo é cotoozls em evidéncia. Mas para 0s outros
adolescentes pesquisados que nado estao no mereadalho, o corpo também tem que se

adequar a estética corporal vigente como formalder grestigio e aceitacdo no grupo de



80

pares, além de atracdo ao sexo oposto. E o queatmridalysse (2006, p. 50) sobre a
corpolatria krasileira onde “a aparéncia fisica parece ter pagirminante nos processos de
aquisicdo de identidade e de socializagdo” tornaadeetor e simbolo de poder.
e P: O que é corpo para vocé?
S8 (19a): Ferramenta de trabalho de, de... é acinbe ela é a verdadeira
identidade de uma pessoa, é.... mais por.... aum&ra 0 que vocé € a partir do
corpo, né? Sei la. PAUSA. Vocé entendeu, né?

5.2.6 O discurso da saude

O corpo na sociedade contemporanea assume umdegiastaque para os individuos néao sé
nas praticas cotidianas, como também nos difer@ligearsos produzidos sobre ele, como o

midiéatico, o social e o cientifico.

Neste contexto, o corpo torna-se alvo de cuidadostem seus aspectos internos como
externos, onde 0s sujeitos sdo responsabilizadtss palo seu bem-estar, assim como por sua
aparéncia e manutencdo, através de informacfedashtinto pela midia, como pelo saber
médico, que se enlaca com outros saberes, como aosotiologia, Comunicacéo,
Antropologia e Psicologia, entre outros (NEVES,@0@ sédo incorporados pelos individuos,

como aparece na fala de S8.
e P: Quando vocé fala em identidade da pessoa, cesio aentidade?

S8 (19a): Porque se vocé gosta de vocé, vocé v@arcdo seu corpo, porque vocé
cuidando do seu corpo e buscando a saude vocé angsé vocé gosta de vocé,
que vocé é até uma pessoa bem resolvida consignanéds vezes a pessoa tem
um corpo bonito, mais se vocé estad buscando ouadeatia ou um esporte ou

alguma coisa, vocé est .... vocé mostra que vaagcppa com Vocé, entendeu?

Essa incorporacdo de diferentes saberes fica pateat pesquisa quando, dos nove
adolescentes entrevistados, oito associaram aélinegiia academia com o cuidado para com
0 corpo para obter saude, representado na fal@ dgug se sente responsabilizado e cobrado
pelas informacdes que possui em como cuidar deesdiad fato esta de acordo com Neves

(2000, p.13) quando diz que “A disseminacdo derinégdes pelo saber médico sobre como
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tratar o corpo é freqlente e, os individuos tomanréaleas para controlar seus corpos,

tornando-se responsaveis por sua manutencao.”

e S7 (15a): Tem 1 ano, desde que tinha 14 anos, @ @oh me trouxe na academia
foi, tipo, agora com mais informacdo que a gente tssim sobre como que é
importante ter corpo todo bem tratado e tal, saltidecorpo bonito. Sé isso.

P: Entdo quando vocé fala assim, que vocé tem mBismacéo, vocé disse que
veio faz 1 ano, né, antes vocé nao tinha tantasrrdcdes?

S7 (15a): Nao, falo antes assim, antigamente s@lbemeus pais, meu pai minha
mae. Agora a gente tem mais informagBes de conmepériante ter um corpo
preparado, exercitar 0 corpo, essas coisas, é basalude, até na beleza estética

mesmo que é importante hoje, que é muito cobradtopos.

Atualmente, o conceito de saude ndo trabalha apemaentido curativo, mas também de
promoc¢do a saude, de forma que o seguimento dasrigiees proporcionard uma maior
longevidade com saude. Se regras preventivas paemeestar do corpo sdo eleitas, ha a
necessidade de controle sobre o que possa ameasgide, obtido através de controle
alimentar, programas de atividade fisica e integ@esn cirirgicas, entre outros, de forma que
se possa retardar o envelhecimento e a morte. $¢odtss adolescentes mais novos, como é o
caso de S9 com 16 anos, o foco esta em obter etraudar o corpo real em crescimento,
diante da insatisfagdo do corpo real frente o cadealizado, lancando mao, entdo, do

aconselhamento médico para eliminar tal insatisfaca

e S9 (16a): Quando eu fiz avaliagéo fisica tambémmédico também falou pra eu
procurar uma atividade fisica.
P: Ele falou, te recomendou que procurasse umadaiile fisica?
S9 (16a): Hum... hum... .academia.
S9 (16a): Mas eu tinha perguntado ao médico, alginezes que eu fui, se era
bom e tal, falé que é e me aconselhou a fazer.
S9 (16a): Falou porque eu ficava me sentindo fEl0o36), pra mim engordar o
gue eu poderia fazer, dieta, esses negoécios asainele me recomendou
musculagao, fazer alguma dieta, alguma coisa assim.

S9 (16a): Ganhar peso de uma forma saudavel.
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O mesmo acontece com 0s jovens que estdo na fexsd” “fla adolescéncia, em que o
processo de crescimento ja se estabilizou, masadisfacdo com o corpo perdura diante do
inalcancavel corpo idealizado e que acreditam atuier a ajuda das intervencdes médicas e

preventivas, como diz S3:

e S2 (19a): Assim... acho... né? Assim porque pdlp danético também, minha
familia, assim, acho que todo mundo fala por faereditario, mas eu acho que a
obesidade, igual assim na minha familia tem muitatg que tem problema, assim
de tiredide, sabe?Esses problemas relacionadosesidade. Entdo eu procurei
relacionar isso e, tipo assim, com meu bem-estatbtan, né? Meu bem-estar

fisico, psicoldgico também.

S2 (19a): Olha! N&o... eu fui no endocrinologistie me passou um regime e tal.
Inclusive me passou até um remédio para mim estéaredo o apetite. O remédio
ele ndo é tao forte igual tem muito remédio que..tePesobesi... tem alguns
assim, outros especificos. Ela me passou um remésie remédio ele ndo causa
muito efeito colateral ele s6 é..., como se diendocrinologista me explicou 14,

mas eu nao sei explicar direito....

Ficamos nos interrogando sobre essa associacams@adlescentes fizeram entre obter satude
e freqlientar a academia, porque sete, dentre as ewivevistados, praticam musculacéo,

gastando uma hora e meia a duas na academia, dedegsfazem também esteira e bicicleta

para emagrecer. Todos associam obter salde e pm lobonito, com a préatica da musculacéo,

mas apenas S3 deixa claro que obter saude nadreipal motivo.

e S3(18a): Sem exagero, €... Basicamente, o maiivaial é... Todo mundo entra
na academia, principalmente, é verdade... “Ah, équestio de sadde”... E bom
também por causa da saude, mas o motivo a maispeasoas € a vaidade

mesmo...

O sentido de que o discurso da saude encobertgoacaimecou a desvelar nesta fala de S8,
quando ele mesmo percebe a contradicdo que cagewmiscurso e conclui que academia

nao da saude, e sim o esporte, porque ela é pddamoocorpo.
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e S8 (19a): Corpo saudavel. A partir do momento qoeévbusca outras coisas,
vocé recorre a anabolizantes ou a outra coisa paien ja ndo é saude, o corpo
ideal para mim é... € um corpo saudavel.

P: O que seria saudavel para vocé?

S8 (19a): Saudavel para mim?

P: E.

S8 (19a): E até porque € estranho, porque a acaaemicerta forma n&o te dar
saude, né? Assim porque saude de verdade é naespor uma coisa mais bem
elaborada. Até mesmo para ser chamado de saudeémasei la. PAUSA. Ou
manter uma sincronia de ndo ser sedentario, né?pbaer, as vezes, ter uma
disposicéo até para estudar mesmo, acho que ésegsastao.

P: Vocé esta me dizendo que a academia nao te da sauide?

S8 (19a): Eu falei no sentido real. Nao, ndo porgee/océ quer saude vocé vai
fazer uma coisa assim, uma corrida, alguma coiss ilp@m apropriada, porque a
academia vai fazer modular, moldar seu corpo.

P: Segundo vocé nao é saude, por que vocé vem aqui?

S8 (19a): Vocé entendeu, né? Mais para moldar g@oPorque vocé néo...

porque saude para mim é natacao, €... o esportsi ésadde para mim.

Concluimos entdo que o discurso da saude, no eewd incorporacdo de medidas
preventivas, de como cuidar do corpo e obter safidmcobridor do motivo principal que

leva os adolescentes as academias — alcancar o ideiqd. Por que é encobridor? Por que
apenas um adolescente declarou abertamente tabome¢m outra associacao?

Levantamos a hipétese de que o encobrimento sendd defesa para acobertar a necessidade
estética que é, na verdade, a mais importantegiesaneste momento. O discurso da saude
torna-se uma justificativa mais aceitavel, sociatedalando, para o género masculino. O

gue esta de acordo com achados de Hargreaves &g (2006), ao concluirem que, 0s

meninos sao relutantes em discutir os aspectosadaparéncia devido a crenca de que € uma
guestao feminina ou gay, ou talvez por causa degranade relutdncia em parecem sensiveis
ou vulneraveis. Assim, a fim de parecem masculmd®terossexuais, 0s rapazes ocultam

preocupacdes referentes a sua imagem corporal.

Uma das razdes que podemos atribuir esse fatdese eequestédo de género, entendido como

construgbes sociais, culturais e linguisticas quferehciam homens e mulheres numa
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determinada sociedade, “incluindo os processogopauzem seus corpos, distinguindo-os e
separando-0s como corpos dotados de sexo, gérsrualidade”, segundo Louros (2003,
p.16). Em nossa sociedade prevalece um modelo ldegeonde masculinidade, considerado
como “universal’, que dita formas de sentir, perssagir dos homens. Espera-se, entédo, que
estes tenham corpos fortes, que sejam viris, amitith expressdo de seus sentimentos
intimos, pouco vaidosos, futuros provedores de slareompetitivos, dentre outros
(GOLDENBERG, 2000), sendo consequentemente tidamoctiomossexuais, ou com
tendéncias, todos aqueles que se afastam destdomAdsim, o corpo ideal a ser esculpido
através desse modelo de masculinidade deve acomtectdrma dissimulada, para que a
“vaidade” ndo apareca em primeiro plano, ficandstalenaneira acobertada pelo discurso da
saude. Admitir tal sentimento de vaidade poderiacaw em xeque a orientacdo sexual dos
adolescentes, jA que nossa sociedade atribui ansrnisocom orientagdo homossexual uma

preocupacao acentuada com a estética.

A construgdo da identidade na adolescéncia envidwgbém, a definicdo de uma identidade
sexual que comeca a se organizar desde o0 nascimamtyés do desenvolvimento
psicossexual para atingir a sexualidade genitdtadyue inclui a aceitagéo da capacidade de
procriacdo e condicdes socioecondbmicas, para o nmpestio dos papéis adultos
correspondentes. Reconhecer-se como homem ou nsglldé, entdo, por identificagdo com
as figuras paternas ( com o pai no caso dos meajrmsm a mae no caso das meninas) com a
internalizacdo dos atributos que uma determinad&dade impde aos seus membros, no

caso de nossa sociedade os atributos de mascdbinj@aitados.

No inicio da adolescéncia os impulsos e emocdaggerstdo voltados mais para si e para o
proprio corpo, voltando-se gradativamente paraxo sgosto com o decorrer das vivéncias.

A préatica homossexual, contudo, ndo € incomum deran adolescéncia, podendo ser
considerada normal desde que tenha “carater dsittrdedade e ndo esteja se organizando
como um sistema funcional”, segundo Levisky (19p8,60). Pois pode estar ligada a

aprendizagem dos papéis sexuais ou como uma dedesa manutencdo da bissexualidade
infantil, segundo o mesmo autor. Condutas como ata@iq pares do mesmo sexo ou andar
de méaos dadas, como é comum em garotas, denunsgarpeatica homossexual, que nao
necessariamente envolvem a consumacgao de relaedgsssentre 0 mesmo sexo, mas que

podem ocorrer de acordo com 0s costumes sexuaisia@eleterminada cultura.
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Esta homossexualidade sera transitdria, para a paite dos adolescentes, uma vez que na
adolescéncia tardia ou inicio da vida adulta, sénid& através de uma orientacdo
heterossexual. Mas existirdo aqueles que formandéa wdentidade e uma orientacdo
homossexual ao longo da adolescéncia e que viestgoprocesso de forma muito dolorosa,
por estarem inseridos “numa sociedade homofdbieargjeita e ridiculariza esse tipo de
comportamento” (OLIVA, 2004, p. 365).

Podemos aventar a hipétese, pensando na adolescéned momento de constru¢do de uma
identidade sexual, que podera também existir umonigzbnsciente da possibilidade de se
deparar com impulsos homossexuais, mesmo quettmamsi Tal receio os impediria de
assumir de forma explicita o desejo de ter um betpo aos padrées masculino, levando-os a
usar o discurso da saude, ndo colocando em xequeeatacdo sexual dos sujeitos
(heterossexual, no caso). Tal fato esta de acanthoos achados na pesquisa de Hargreaves &
Tiggemann (2006), ao concluirem que os diferenigsish de expressdo da insatisfacéo
corporal expressada por adolescentes masculinesi@ifnos sao fortemente influenciados

por diferentes formas de perceber as normas de@éne

5.2.7 Outras formas de se obter o corpo ideal

Buscando alcancar a estética corporal masculifayidie pela simetria e volume de massa
muscular, alguns adolescentes langcam méo ndo swsizulacdo, mas também do abuso de
esterdides anabolizantes, por isso perguntamosdualescentes quais as outras formas que
conheciam para obter o corpo ideal, além da mus@olaDos nove entrevistados, dois
citaram esportes, dois nada citaram e cinco citararso de anabolizantes. Destes cinco, um
cita a utilizagdo por um primo e quatro por amigascolegas. Um destes cinco (S5) utiliza
uma droga formulada para ele, a qual ele denomimaogemédio para emagreceque
também é energética e contra indicada na adoldacg&gundo ele.

Tais dados vém confirmar os estudos mundiais, ipahoente nos Estados Unidos, do
crescimento do uso de esterdides anabolizantes preraléncia de uso pela populagédo
masculina adolescente, variando entre 2,0% a 1&¥a pepulacdo e de 0,5% a 2,5% para o
género feminino (RIBEIRO, 2002; SOUZA & FISBERG,020 ASSUNCAO, 2002). Os
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estudos brasileiros ainda sao escassos, principedmeem a populacéo adolescente, mas com
dados semelhantes a outros paises (ARAUJO e @f18; IRIART & ANDRADE, 2002).

Esterdides constituem uma classe de component@sohais produzidos pelas glandulas
supra-renais ou adrenais; sendo classificados enogénicos (agem como a testosterona) e
corticoides. Os corticoides sdo usados para trammde problemas inflamatérios, sem
efeitos anabdlicos. Os esterdides androgénicos hefimbénios sexuais masculinos que
incluem a testosterona, a diidrotestosterona eleatenediona, secretados pelos testiculos. A
testosterona e a diidrotestosterona produzem asctesisticas sexuais secundarias
masculinas, como a calvicie, pélos no rosto e ¢omp grossa, maior massa muscular, pele
mais grossa e maturidade nos genitais. Os esteraiolizantes sdo derivados sintéticos da
testosterona, que tém como indicacéo clinica pét@ reposicao da testosterona em caso de
déficit, mas, por aumentarem a massa muscularus#dos sem indicacdo médica, tornando
seu uso ilegal por pessoas que querem melhorama@raya fisica e 0 desempenho em
atividades fisicas, acarretando problemas de §&I8&IRO, 2003).

Os entrevistados nessa pesquisa nao relatarampmramio, mas 5 deles citaram que pessoas
muito préximas, como amigos ou parentes o fazegueocoincide com os achados de Araujo
(2002) ao encontrar a prevaléncia de uso entreesciEites masculinos com o objetivo do
aumento de massa muscular.

e S7 (15a): Porque tipo, vocé convivendo no meio @aemia assim, vocé comeca
comentar com as pessoas e vai criando mais interasslongo da academia,
criando interesse de cuidar mais do seu corpo,.d&a vocé ganhar mais massa,
ficar mais bonito, mais forte, ai vai criando intese e muitas vezes acontece
também de ao criar esse interesse vocé comecanartanabolizante e tal e isso
eu acho errado demais e eu ndo fago isso. Mas muéaes acontece com amigo
meu, tipo empolga com academia e vai la e tomadizamnte, porque acha que o
resultado ndo ta saindo rapido, porque eles espetam resultado rapido, e
comecga a tomar anabolizante e dai muda pra drogas e

e S3(18a): Foi um colega meu do terceiro ano queigefoi ele até que me mostrou
uma perguntando se eu queria usar também, eu adeotambém ele queria
também ficar, eu acho que pra ele assim malhacar ftom o corpo forte, acho

gue pra ele era dificil, tipo assim, alguma coisa,acho que um corpo bonito pra
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ele era muito importante, pra ele, ele considerawato importante, pra usar, né?
E eu acho que ele usava, acho que ele tinha maiscppacao, acho néo tinha
certeza, pra chegar esse ponto de usar, pra ele sggificava alguma coisa,

preocupava muito [...].

P: Com esporte vocé ganha esse corpo?

S4 (16a): Nao com isso, mas vocé adquire um doopa.

Tanto que tem muito amigo meu que malha 2, 3 makebega para uma pessoa
com mais experiéncia e diz: “Ah toma isso que é,ktoma aquilo que é bom”,
entdo comeca a usar anabolizantes, essas drogses esisas.

P: E vocé conhece gente que usa?

S5 (17a): Muito

P: Muito.

S5 (17a): Ja tentaram fazer com que eu usasse,emndasio tive coragem nao,

nunca tive necessidade nao.

Através destas falas, podemos constatar que asmafbes sobre o uso dos esterdides

anabolizantes, como uma forma mais rapida de ser abtmusculatura desejada, se da

principalmente pela troca de informacgdes entreroprips adolescentes ou frequentadores

das academias, como citam os estudos de Sabinb)(@006art & Andrade (2002).

A fala de S7 relaciona a baixa qualidade da académilientada com o uso de esterdides

anabolizantes por ndo haver um monitoramento adequiws praticantes. Tal fato é

preocupante se levarmos em conta o nimero cresteiatgertura destes estabelecimentos.

S2 (19a): E porque, igual, uma pessoa quando eteaama academia ela quer

uma resposta rapida. Que tem pessoas que nao ter@npa, tem pessoas que
nao fazem um acompanhamento médico, ndo vai awionista para pegar uma

dieta adequada. E... entdo isso influencia muitogpe se a pessoa ndo tem
orientagcdo médica, uma orientacdo nutricional, elatra na academia, ela vé,
tipo assim, uma amigo dela na academia malhandmesma velocidade dele, no
mesmo ritmo e ele crescendo mais rapido do quanéte,o rapaz crescendo mais
rapido do que ele, entdo assim, a pessoa fica tissdada; ai o que ela procura?

Ela procura os esterodides, os anabolizantes pamep@dquirir a mesma massa
muscular que o colega dele esta.
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e P: Tomar bomba que vocé chama...
S7 (15a): Anabolizante.
Tem muita academia ai que ndo tem controle de,namt® chega l4 e comeca a
fazer, chega e faz tudo, né? Nao tem nenhum parfEdse acompanhando, tal, ai

fecham rapido. Ai... |4 que acontece anabolizamsmo...

Encontramos também nas midias uma forca poderosareforca e difunde esse ideal de
beleza corporal contemporéneo, principalmente malpQdo adolescente que estad em busca
de modelos identificatérios, tornando-os mais wéaeis. Segundo Malysse (2006, p.46), “o
corpo virtual apresentado pela midia € um corpo de mentira, doedtalculado e
artificialmente preparado, antes de ser traduzidareagens e se tornar uma poderosa arma
da corpolatria”, fazendo com que os individuos expostos a estagens sejam
“cordialmente convidados a considerar seus corpafeitdosos”, apesar de uma saude
perfeita, devendo assim “corrigi-los por numera#ogis de transformacao”.
e S2 (19a): Nossa! Eu ougco demais, porque se vocéamar uma pesquisa, uma
analise dos jovens hoje em dia que freqlientam deana, se voceé tirar, fazer
uma pesquisa assim, por exemplo, de uma amosti® gessoas praticamente 7
ja usaram anabolizantes. Isso vocé percebe porquem um rapaz ai que entrou
na academia e em 1, 2 meses ele ja estava ai admuai vocé... o uso de
anabolizantes é notado. Entdo hoje... também «igfle e o0 mercado também
proporcionam muito isso. Tipo assim, um jovem aststindo televisdo , ele vé
um cara fortdo 14, estimula a cabeca do adolescenigeu quero ficar igual esse
cara, eu quero......vou tomar uns remédios”. Conzer, entre aspas, vou tomar
um veneno. O pessoal fala isso: “vou tomar um verpama ficar forte”, ndo sei o
que, entendeu? Entéo a televiséo influencia mugson
P: Vocé conhece gente que usa isso, que faz isso?
S2 (19a): Ah! Ja conheci. Um primo meu ja usouwijéle aplicando ja. Assim, é
como se diz, tudo em excesso faz mal, € o que,digdMas é logico que isso

ndo é uma coisa boa, uma coisa natural para o conpas...

Dentre as drogas citadas como anabolizantes apar@mxa-Durabolin® ou Durateston®

(S3), micro (S5) e decaberapeton (S2). O Deca-lireh é um esterdide injetavel, usado
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por esportistas principalmente por ocasionar ganhscular com pequenos efeitos colaterais

na dosagem médica, como retencdo de liquidos. @t&on® € um produto com quatro

tipos de testosterona sintética, produz ganho nars@ forca, mas com muitos efeitos

colaterais, principalmente em mulheres (RIBEIRAZ)0Quanto ao denominado micro n&o

conseguimos localizar na literatura da forma coonaifado o nome.

P: Em 1 més, meses, vocé ja vé o resultado?

S3 (18a): E. Duraceton.
P: O que ele usa, vocé sabe? Como é que ele usa?
S2 (19a): Eu ndo lembro, ndo sei citar o nome, nm@Esece que €
deca.....decatu....como é? E um trem assim, é umdmio que sdo de uso
veterinario, que sdo tipo hormdnios que aplicam eswalos e pessoas usam
porque adquiri a massa muscular bem mais rapid@Emédo tem muita gente que
usa. Acho gue, se ndo me engano, é decadurabololea@aberapetom, uma coisa
assim. Eles usam para, tipo assim, em um ou dosg®sneocé ja esta com um
corpo gque vocé demoraria um ou dois anos para aggentendeu? Entdo por
iSSO que muita gente procura isso porque é umadanais rapida, né? De, de....,
por exemplo, chega um carnaval, chega o carnavajutt® ,ai um cara vai e
entra na academia dois meses antes e fala: “Ah! Yoar um veneno aqui e
chegar na minha cidade estourado”. Todo mundo fako, chegar em minha
cidade todo forte. Entdo muita gente usa. Se faerfaima andlise, 80% das
pessoas que entram na academia usam isso.
S7 (15a): E eu n&o sei 0 nome néo, deca, esqueming, um negocio que eles

tomam |4, hormonio, um tanto de coisa.

Ribeiro (2003, p. 630) afirma que 0s suplement@sggiicos sao a “porta de entrada” para 0s

esterdides anabolizantes, fato evidenciado naafsio de S5, ao afirmar que o inicio do uso

de drogas para aumentar a musculatura se da atlavésisas fracas, coisa natural’ que ele

denomina de suplementos alimentares, como a aeatitando também a carretina para

emagrecer.

P: E eles costumam usar o que S5 (17a)? Que tigbatas eles usam?
S5 (17a): Nao, porque na maioria dos caso sempneega usando coisas fracas,

coisa natural, € carretina que € para emagrecerreatina, tipo suprimento
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alimentar mesmo. Ai vai vendo que aquilo ndo eaidd efeito e vai conhecendo
uma galera da academia que fala: “Ah toma um micro”

P: O que é um micro?

S5 (17a): Um micro € um anabolizante que ele gagjordura e a0 mesmo tempo
ele divide o corpo e deixa massa muscular, masgganéi toma e depois quer
tomar deca, incha, fica com o corpo feminino, ¢naito peito, fica com o peito
volumoso. A deca ele concentra muita dgua no mdsail vocé vai querendo

mais e mais e mais, vira um vicio, uma droga, né?

Pela fala de S5, podemos concluir que ele enteon® @erigoso o uso de anabolizantes e

nao dos suplementos energéticos, que ele enquanh@ ‘toisa natural’, no entanto faz uso

de uma férmula que chama de “remédio para emagrguerpossui energético e é contra-

indicada na adolescéncia, segundo ele. Talvez desidsto, nenhum dos outros oito

adolescentes entrevistados citou a existénciaumo alestes suplementos, fato que nos intriga

por sabemos ser pratica corrente entre os adotescenuso destas substancias. Associamos

gue fato possa ser devido a imagem passada peftmganoda de tais produtos como

“naturais”, que sdo apenas complementos alimentdMas acrescentam que promovem 0

aumento da massa muscular e melhoram o desempasatividades fisicas.

S5 (17a): Nao tem tempo definido ndo. Eu para fatan sinceridade eu tomo
remédio para emagrecer. PAUSA. E igual mesmo, uigoade meu pai é dono
de uma farmécia e manipulou para mim e tudo. Teéhakjfumas coisas pesadas,
tem tipo hormdnio que deixa a pessoa mais alemégceeu venho para ca e
malho duas, duas horas e meia. Eu malho, depoiscooer na esteira, depois
eu fago abdominal, d4 uma energia totalmente difiereVocé fica assim...
P: O que é dar energia?

S5 (17a): E a composicéo que eu posso fazer. ipeamo a que eu mando fazer
tem carretina que é o remédio para emagrecer, termdprol que é um remédio
gue te da energia e até ndo muito recomendado pd@escente, porque o
adolescente ja tem muita energia, entdo pode.darelera muito os batimentos
cardiacos. Tem um pouco de glutiterol que € um deméambém para
nadadores profissionais que ele também queima gardti basicamente isso.
Ele te da animo e ao mesmo tempo emagrece a pefaoto que no MEs
passado eu tomei e em 15 dias eu emagreci 6 qlgioal mesmo, eu nao indico

ninguém a tomar esse remédio que eu tomo, ndo eemédio muito indicado
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para meninos de 17 anos, mas eu Sigo muito a tescdém, eu sigo muito a
risca.

P: E vocé nao teve nenhuma consulta médica pamrisso, esse remédio?

S5 (17a): Esse remédio ndo, porque sei que vaii tple esse remédio ndo € bom
para mim. Eu tenho consciéncia que esse remédie rtgon.

Os suplementos energéticos, que incluem carbogratminoacidos, creatina, L-canitina e
outros, tém indicacdes especificas e seu uso agvacempanhado, como os de produtos a
base de aminodcidos utilizados para casos de dhg@mn hipoprotéica, mas ndo ha
comprovacao que aumente a massa MusRIBEIRO, 2003) No caso da creatina citada &
uma combinagdo de aminoécidos vendida com a pranEssumento da resisténcia fisica
durante os exercicios, efeitos estes discutidose exgpecialistas. Mas é sabido que pode
causar hipertensao arterial, cdimbras e sobrecangd Ribeiro (2003, p. 630) ressalta que “a
dose segura da creatina € de 2mg/dia, enquanta dose recomendada por laboratérios é de
20mg/dia”, portanto continua contra-indicada nalest®&ncia. Quanto a L-carnitina, citada
como carretina, é vendida e consumida para dimiauwelulite e barriga e melhoraria do
desempenho fisico, mas ndo h& estudos conclusibos sua seguranga e eficacia, o que fez
com gque a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancan®aria, em 2003, concluisse que seu
uso deve ser condicionado a supervisdo médicasem@mquadrando na &rea de alimentacao
(COELHOet al, 2005).

Todos os cinco adolescentes mostraram-se conskidat@erigo dessas substancias, o que
pode ser evidenciado por utilizarem a palavra “dfogu “bomba” para se referirem aos
anabolizantes, mas constamos apenas dois dos @aliles (S5 e S3) demonstram a
percepc¢éo exata da dimenséo dos efeitos colaterais.

e S5 (17a): Um micro é um anabolizante que ele qugiondura e a0 mesmo tempo
ele divide o corpo e deixa massa muscular, masgganéi toma e depois quer
tomar deca, incha, fica com o corpo feminino, enaito peito, fica com o peito
volumoso. A deca ele concentra muita dgua no mdsail vocé vai querendo
mais e mais e mais, vira um vicio, uma droga, né?

e S3 (18 a) [..] Namorado de uma colega minha, laad&ola também, foi no
segundo ano isso, o namorado dela morreu, em fudisdo, foi aqui até saiu na
Intertv (canal de televiséo local). Vocé nao ficabbendo ndo? Foi por causa do
anabolizante. [...] Isso eu tava no segundo arahoaque foi 2004 ou 2005. Foi
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2004 a 2006 por ai. Morreu em funcao disso, usaarbolizante, e eu acho que

mesmo com iSso assim o pessoal ndo deixou de usar.

Os usuérios dos esterdides anabolizantes correm psr ndo terem prescricdo meédica para
tal uso, utilizando doses maiores do que as ptasci®Os efeitos colaterais do uso abusivo,
citado por Ribeiro (2006), caracterizam-se por animéla massa muscular e 6ssea (musculos
peitorais e proximal dos membros superiores), sesde o procurado pelos usuarios; mas
acrescenta-se a ele um aumento do peso, tremares, grave, retencdo de liquidos,
virilizagdo, dores nas juntas, aumento da presaéigisnea, alteracdo do metabolismo do
colesterol (diminui o HDL e eleva o LDL, aumentandsco de doencga coronariana),
alteracbes nos testes de funcdo hepatica, icterioimores de figado, alteracbes no
hemograma (policitemia, reticulose, eosinopeniai@emto da agregacado plaquetaria com
risco de trombose), exacerbacdo da apnéia do sstiias atréficas e maior tendéncia a
lesbes do aparelho locomotor pelas articulagbesn@orestarem aptas ao aumento da forca
muscular e, ainda, podem se contaminar com o vitasAIDS ou hepatite, pelo
compartilhamento de seringas. Especialmente noseh®moutros efeitos acontecem:
diminuicao ou atrofia do volume testicular (20% dasos), reducao da espermatogénese com
reducdo da contagem de espermatozoides (90% dus) cespoténcia, infertilidade, calvicie,
ginecomastia, dificuldade ou dor para urinar, aumela préstata, nem sempre reversiveis.
Nas mulheres produz aumento dos pélos com distébumasculina, alteragbes ou auséncia
do ciclo menstrual, aumento do clitoris, voz grossatrofia do tecido maméario. No
adolescente pode haver uma maturacdo precoce étcpielpuberdade acelerada com
fechamento das epifises 6sseas acarretando btaxaras(2003, p.629).

O abuso de esterdides anabolizantes gera mulgpéit®s psicoldgicos, como transtornos de
humor, desde mania e transtorno bipolar até déjpgsofunda; atos agressivos em geral,
chamando atencdo para mudancas subitas de tempé&vasiedromes comportamentais e,
inclusive crimes contra a propriedade; aumentordtabilidade, raiva e hostilidade, ciame
patologico, alteracfes da libido e sentimentosdencibilidade. Decréscimo na tolerancia a
frustracdo ouperformancepobre, especialmente em situagées que envolveNDEaQao.
Quadros psiquiatricos (maniacos e esquizoides) redatados pelo uso do esterdide
metandienona, jA& o uso de oxandrolona e oximeto&staria ligado a casos de mania,
hipomania, confusdo mental, parandia e depressa&intemas psicoticos agudos, como

alucinacbes e ilusbes, ndo sdo incomuns. Algunsdestrevelam que os esteroides
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anabolizantes podem causar dependéncia, eventualtegando a sindromes de abstinéncia
gue podem desencadear crises comportamentais.nfamt@omo a perda de controle,
depressao, fadiga, inquietacdo, perda de apeatéénia, decréscimo da libido e dores de
cabeca também foram encontrados; e no plano cegnisintomas como distracao,
esquecimento e confusdo mental (MARTINSal., 2005; RIBEIRO, 2003; ASSUNCAO,
2002). Consequéncias psicologicas ainda mais gravesem quando o usuario passa a
apresentar sintomas de um transtorno dismorficpocal, a dismorfia muscular, também
chamada de vigorexia (ASSUNCAO, 2002; MARTINS al., 2005, RIBEIRO, 2003;
RUTSZTEIN, 2004; ARBINAGA & CARACUEL, 2003; SABINCZ2005).

A dismorfia muscular, descrita em artigo de revigio Assungdo (2002), € um quadro
associado a alteragdo da imagem corporal em indigidlo género masculino, inicialmente
chamado de anorexia reversa, em que os individeg@eicebem como fracos e pequenos,
quando na verdade sdo fortes e musculosos.Taisidods passam a ter limitagbes
importantes nas atividades que desenvolvem diantaneor dedicarem 4 a 5 horas do dia
no levantamento de pesos, além de checarem osgyamistulares de forma exaustiva varias
vezes ao dia. Utilizam dietas para hipertrofia milesg incluindo o uso de suplementos a base
de aminoacidos ou energéticos. A autora ressagiapel das influéncias socioculturais, como
a importancia dada a aparéncia fisica em nossadsmi®, colocando-a na génese dos
transtornos alimentarése da dismorfia muscular. Cita as academias desiiadcomo
ambiente ideal para encontrar individuos com taisstornos e que a maioria dos individuos
acometidos deste transtorno faz uso de esteréidEmobzantes, o que deve nos deixar mais
atentos quanto a populacdo adolescentes que agreseralto nivel de insatisfacdo corporal,
colocando-os em situacéo de risco, dependendo ao dg vulnerabilidade pessoal e de
fatores protetivos que incluem atributos disposiais do individuo, caracteristicas familiares
e apoio institucional (HUTZ, 2002).

e S4 (16a): Nao com isso, mas vocé adquire um cogpo. Fanto que tem muito
amigo meu que malha 2, 3 meses, ai chega para ags®@ com mais experiéncia
e diz: “Ah toma isso que é bom, toma aquilo queokn’t) entdo comecga a usar
anabolizantes, essas drogas, essas coisas.

e P: Tomar bomba que vocé chama...
S7 (15a): Anabolizante.

% Transtornos alimentares sdo transtornos carzaties por uma acentuada perturbacdo do comporament
alimentar (KAPLAN & SADOVK, 1998).
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S3 (18 a): Eu acho que a pessoa que usa, é pomgae. € por que ndo deve
conhecer os efeitos colaterais, porque sdo muitagta espinha pra caramba,
problemas nos testiculos, d& um monte de problem@sncas de coracao.
Namorado de uma colega minha, la da escola tamb@mp segundo ano isso, 0
namorado dela morreu, em funcéo disso, foi aquisaié& na Internet, vocé nao

ficou sabendo, ndo? Foi por causa do anabolizante.

Dentre as justificativas dadas pelos entrevistagasa o uso dos esterbides anabolizantes

pelas pessoas que conheciam, estdo a grande impartéada ao corpo bonito, forte, para

serem mais aceitos pelos outros (colegas e sexaa)pacrescido a isso a obtencdo rapida

dos resultados almejados, juntamente com o pos@gebnhecimento dos efeitos colaterais

(S3); apontam também influéncia dos pares nas agasgela comparacdo dos corpos (S5;

S7). Tais razbes sédo entendidas pela importanda galos adolescentes, incluindo aqui

normas de pertencimento a esses grupos, a obtelecém corpo bonito e aos padrdes do

grupo que passam a prevalecer, condicionando d d&eauto-estima do adolescente a
aceitacdo do grupo (PALACIOS & HIDALGO, 2004).

P: E porgue e o0 que vocé acha que leva as pesstzaegem isso?

S7 (15a): A pressao das pessoas, fala pra ela pedeim corpo bonito, fala
assim: ou vocé td malhando ha um ano e ta dessegigida, ai leva a pessoa, se
ela ndo tem uma mente forte, t4 preparada, ta elgedo? Assim mesmo, tem um
ano ja, vou tomar bomba...

P: Entendo...

S7 (15a):: Aitoma...

S2 (19a): E porque, igual, uma pessoa quando eteaam academia ela quer
uma resposta rapida. Que tem pessoas que nao tér@npa, tem pessoas que
nao fazem um acompanhamento médico, ndo vai awionista para pegar uma
dieta adequada. Eééé entdo isso influencia muitguym se a pessoa nio tem
orientagdo médica, uma orientacdo nutricional, elatra na academia, ela vé,
tipo assim, uma amigo dela na academia malhandmesma velocidade dele, no
mesmo ritmo, e ele crescendo mais rapido do quanéte o rapaz crescendo mais
rapido do que ele, entdo assim, a pessoa fica tissdada; ai o que ela procura?
Ela procura os esterodides, os anabolizantes pamep@dquirir a mesma massa

muscular que o colega dele esta.
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Diante disso, podemos entender a incoeréncia emacanino discurso de S3 no qual, ao
mesmo tempo em que justifica um possivel descomestd dos adolescentes sobre os
efeitos adversos dos esterdides anabolizantes,actaorte de um colega com intensas
repercussées na midia local; ou de S5 que se nmmisgiente sobre o risco do uso abusivo
dos esterdides anabolizantes, mas utiliza uma dnamyaipulada colocando sua saude em
risco. Entendemos que isto se da por um mecanigmwedacdo por parte dos adolescentes
frente as informacdes que possuem, dada a prieridad assume o0 corpo neste momento
evolutivo. Isto nos leva a indagar sobre quais &seeriam mais efetivas para promocao a
saude com a populacdo adolescente, j& que apentsraacdo € insuficiente para evitar o

uso abusivo de esterdides anabolizantes e suplesenérgéticos.

e S3(18a): Foi um colega meu do terceiro ano queigeioi ele até que me mostrou
uma perguntando se eu queria usar também, eu aokotambém ele queria
também ficar, eu acho que pra ele assim malhacar fitom o corpo forte, acho
gue pra ele era dificil, tipo assim alguma coisaaeho que um corpo bonito pra
ele era muito importante, pra ele, ele considerawaito importante, pra usar,
né?E eu acho que ele usava, acho que ele tinha pnagcupacdo, acho nédo
tinha certeza, pra chegar esse ponto de usar, peaisso significava alguma
coisa, preocupava muito. Eu acho que a pessoa gagéupor que néo.... é por
gue nao deve conhecer os efeitos colaterais, posdqoemuitos, muita espinha
pra caramba, problemas nos testiculos, d& um mdatproblemas, doencas de

coragao.

S3 (18 a)[...] Namorado de uma colega minha, |la et&ola também, foi no
segundo ano isso, 0 namorado dela morreu, em fudisgo, foi aqui até saiu na

Internet, vocé nao ficou sabendo ndo? Foi por calsanabolizante.

S3 (18a): Isso eu tava no segundo ano, acho quaOf®t ou 2005. Foi 2004 a
2006 por ai. Morreu em funcgéo disso, usando anahote, e eu acho que mesmo

com isso assim o pessoal ndo deixou de usar.

P: E ele falou com vocé que queria usar por qué?

S3 (18a): Ele ndo falou que queria usar, por que gle ia usar, eu sabia que ela

tava usando e ele falou pra mim, a ampola |4 mostoapro pessoal. Acho que
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as pessoas se preocupam mesmo, quer aparecerficaremais forte mesmo, e
acha que vai ser, imagino eu que eles acham quesa@bem mais aceitos, eles
criam uma ilusdo, né?Em funcgéo disso, com o cogb@,ficar com um corpo
bonito, pegar muito mais mulheres, eu falo assimlharar sua aparéncia as
vezes ajuda, como se fosse assim uma qualidadeig pra mim é uma
gualidade a mais, mas eu acho que tem gente qaegiss € o determinante,
entendeu?

e S7 (15a): Porque tipo, vocé convivendo no meio @aemia assim, vocé comeca
comentar com as pessoas e vai criando mais interasslongo da academia,
criando interesse de cuidar mais do seu corpo,.d&a vocé ganhar mais massa,
ficar mais bonito, mais forte, ai vai criando inéese, e muitas vezes acontece
também de ao criar esse interesse vocé comecanartanabolizante e tal, e isso
eu acho errado demais e eu nao fago isso, mas snuizes acontece amigo meu,
tipo empolga com academia e vai la e toma anabatézaporque acha que o
resultado ndo ta saindo rapido, porque eles espetam resultado rapido, e

comecga a tomar anabolizante, e dai muda pra dregs.

Tais dados confirmam que a adolescéncia pode ssidewada uma faixa etaria de grande
vulnerabilidade e risco, dado o alto indice de e®por causas externas e agravos a saude.
Conforme Mandu (2001), entre esses riscos, quditt@ms 0s principais agravos a saude do
adolescente, séo citadas as diversas formas dmeiaj uso de alcool, tabaco e outras drogas
ilicitas; gravidez na adolescéncia; aborto e as/BI®S.

Somadas as drogas ilicitas convencionais, estéressimento o uso de forma abusiva dos
esterdides anabolizantes. O uso de tais drogaz serfda mais preocupante dada a facilidade
de compra em farmacias, sem receita médica, oa amdanercado negro, como se observa na
fala de S5, abaixo. Por serem drogas caras, osiasgampram em conjunto para dividirem,
ja que a maioria dos adolescentes ndo possui d@entenda e sdo mantidos pelos pais. Dados
como estes sdo encontrados nos estudos de Irland&ade (2002) e Araujo (2003).

e S5 (17a): Me chamavam para rachar com eles, pandddi metade para
mim,metade para ele, para dividir no preco porqueagn. 200 reais, 300 reais é
muito caro. PAUSA. Chama mesmo; e € amigo mesmandte com a gente 24
horas. Acontece de um amigo esté ficando forteJeahdo esta e quer ficar igual

ou até mais, vira um circulo vicioso na verdade até
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P: Tem muito disso?

S5 (17a): Tem, é uma droga muito facil de adquimuito facil.
P: Por qué? Onde que compra?

S5 (17a): Qualguer canto. Na farmacia mesmo compra

P: Em farmécia?

S5 (17a): Em farmacia.

5.2.7.1 Fatores de risco e protetivos

A partir dos depoimentos dos adolescentes entaglstpodemos levantar alguns fatores que
podem ser considerados protetivos e/ou de risca panso de anabolizantes. Tais fatores

estdo restritos a esta amostra (APENDICE D), mdsmpadirecionar pesquisas futuras.

Oito, dos nove entrevistados, (S1, S2, S3, S4,S35,S8, S9) estdo inseridos em alguma
atividade escolar, freqiientando o ensino médianersiperior ou curso de inglés. Quatro,
dos nove, (S1, S7, S8, S9) citam a pratica de s@gportes, como jogar bola, ciclismo, ténis,
vOlei e Uai Tai. Um (S7) cita a educacao familiecabida e a freqiiéncia a uma academia de
gualidade onde exista 0 acompanhamento das atésd&icas.

Com relacao a freqiiéncia a escola, sabemos quadofescéncia que h4 o desenvolvimento
do pensamento operacional formal, onde as operdédess sdo transpostas do plano da
manipulacdo concreta para o das idéias, expregsasliferentes linguagens (palavras,
simbolos matematicos, etc.), mas sem a percepcaexmkriéncia. Tal desenvolvimento
cognitivo € promovido também pelas atividades eciooais. Em decorréncia disto, um novo
poder é conferido ao adolescente pelo pensamenmt@ifopois ao liberta-lo do real permite
gue sejam construidas, a seu modo, reflexdesiagdBiaget, 1978) que podem ser utilizadas
para uma mudanca conceitual sobre o uso indevidodrdgas, como o0s corticoides
anabolizantes, por exemplo, diminuindo a possdnléldo uso destas substancias. O espaco
educacional pode promover, neste sentido, um tralfakventivo, aumentando a auto-estima
do adolescente, ampliando o acesso a informac¢éetfias, tornando-os menos vulneraveis
para a adocado de comportamentos de risco, comwénci precoce da sexualidade, a
gravidez na adolescéncia, as doencas sexualmearsmissiveis e AIDS, o abuso de
substancias, por exemplo. Conclui-se que a perrm@anén adolescente no sistema de ensino
pode ser um fator protetivo (BEE, 1997; HUTZ, 2002PALIA, 2000).
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Com relacdo a pratica de esportes valorizada, ipalmente pelos adolescentes masculinos,
sabemos dos beneficios fisicos, emocionais e sogisg podem ser obtidos por meio dela.
Entretanto, a0 mesmo tempo tal pratica pode levacudtivo de habitos saudaveis para o0s
adolescentes, afastando-os do uso de drogas, popé&x sabemos, por outro lado, que a
melhoria na performance esportiva € um dos motixeslevam os adolescentes e atletas ao
uso abusivo de esterdides anabolizantes (ARAUJO3)2@ que nos leva a concluir que
outras variaveis intrinsecas e extrinsecas aogsmoites como baixa auto-estima, conflitos
emocionais, pressao dos pares, modelos identifioatdociais, entre outras, estariam em jogo
na opcao pelo uso abusivo de tais drogas, ndo desemelo os beneficios da pratica esportiva
em si. Mas podemos ter como exceg¢dao o0s esporteforga, como halterofilismo,
fisiculturismo e musculagéo, citados como fatorrideo associado ao uso dos esterdides
anabolizantes (MARTINS:t al., 2005; RIBEIRO, 2003; ASSUNCAO, 2002; IRIART &
ANDRADE, 2002).

Quanto as relacdes familiares na adolescénciamdlidapode funcionar como um fator
protetivo ou de risco, dependendo das complexasaigbes que se dara nela (HUTZ, 2002).
Tais relagbes sofrem modificages, principalmergefase inicial da adolescéncia, com o
nuamero de conflitos diminuindo, com o avancar dame tanto pelas mudancas do proprio
adolescente como de sua familia. Mas, de formd, geralacdo com os pais e 0 apego a eles
séo altamente significativos durante a adolesciigfide, 1997). Estudos citados por Hutz
(2002) apontam como fatores de risco para o desemento de distarbios do
comportamento na infancia e adolescéncia cardatadsfamiliares como: negligéncia
parental, padrées de cuidado, supervisdo inadeguddaulo afetivo pobre e grande
hostilidade nas relages familiares. Em contragertum bom funcionamento familiar, com
vinculo afetivo, apoio e monitoramento familiardpe funcionar como fatores protetivos.
e S7 (15a): E acho que vem muito de criagdo tambémaie da mae, deles te

orientarem, pra vocé nao fazer isso, ter paciéncig.

P: Tomar bomba que vocé chama...

S7 (15a): Anabolizante.

Tem muita academia ai que ndo tem controle de ,namtz® chega 14 e comecga a

fazer ... chega e faz tudo, né? Nao tem nenhunsgimial te acompanhando, tal,

ai fecham rapido. Ai la que acontece anabolizandsmo...
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Percebe-se pelo relato de S7, a importancia dddmifia na transmissédo de valores, dando
limites e suavizando as inquietacfes e ansiedadgsigs desta etapa que se traduz em
cuidado e o afeto para com o sujeito adolescemtmoG apontado por Oliva (2004, p. 354),

“muitos dos problemas de conduta que surgem neaeschricia estdo relacionados com
escasso controle parental’”, pois a construcdo dmtitthde na adolescéncia requer
experimentacdes, exploracdes por parte dos joweesmo correndo certos riscos, dai a
importancia da supervisado pelo adulto de formaitares excesso dele. Assinala, porém, que
se faz necessaria uma adaptacdo da familia, em rsuasas e praticas educativas,

acompanhando as mudancas da adolescéncia, pacajapem possa amadurecer assumindo
novas responsabilidades e aumentando a capacidadmdr decisoes.
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6 CONCLUSOES

Foram entrevistados nove adolescentes masculireglientadores de duas academias
particulares de ginastica, com idades que variaaire 15 a 19anos. Destes sujeitos cinco
estavam na chamada adolescéncia média, que vdiddass 17 anos de idade, e 0s outros
guatro sujeitos encontravam-se na adolescéncih éoaespondendo dos 17 aos 20 anos de
idade, segundo Outeiral (OUTEIRAL, 2003, p. 5).nkib da freqliéncia as academias de
ginastica se deu entre 14 e 15 anos de idade ewrageitos; variando de trés a cinco dias
por semana a frequéncia, durando uma média de vnsaehmeia a duas horas o tempo
utilizado na academia. Quanto a escolaridade, uid ®s Ensino Superior, dois fazem
cursinho para ingressar no Ensino Superior e diegfientam o Ensino Médio.

As vérias mudancas fisicas que iniciam as difesetrensformacdes biopsicossociais pelas
guais passam o individuo ao atingir a puberdadedadescéncia (BEE, 1997; PAPALIA,
2000; COLLet al. (Orgs), 2004), causam um significativo impacto @melnpsicolégico no

adolescente.

Para Aberasturi & Knobel (1992), Outeiral (2003)ewisky (1998) o adolescente vive, nesse
momento, “a perda de seu corpo infantil, com unesmteainda infantil e com um corpo que
vai se fazendo inexoravelmente adulto, que ele ,telesconhece, deseja e, provavelmente,
gue ele percebe aos poucos diferente do que idealier quando adulto” (OUTERIRAL,
2003, p. 7-8). Este corpo que muda rapidamente @megs anos provoca alteragcdes na
imagem corporal do adolescente, que até entdo @regem de um corpo de crianca. A
construcdo desta nova imagem corporal por ser imaiia do que as transformacdes fisicas
faz com que um sentimento de estranhamento invatiolescente, em que “uns sentem-se
demasiadamente gordos ou magros, outros estrarh@&mgelacdo a estatura ou as suas
novas feicbes. A sensacdo de desproporcionalidagéativamente frequente” (LEVISKY,
1998, p. 47), explicando os varios motivos que dslescentes pesquisados deram
inicialmente, em suas entrevistas, justificandoreqjiféncia as academias de ginastica:
emagrecer, engordar, ter bem-estar fisico e pgjimmoou gostar de fazer exercicios. No
entanto, a finalidade principal era a de obter amp@ mais musculoso.

Tais transformacgdes fisicas causam um sentimentinpleténcia nos adolescentes que o0s
fazem tentar controlar, de forma defensiva, o meceque estd “em marcha”, buscando
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regimes desnecessarios ou a pratica da musculagie constatamos nesta pesquisa,
coincidindo com observagbes feitas por Hargreavégggemann (2006), nas quais alguns
meninos estdo envolvidos em estratégias de mudaagaarais (bodychange strategies).

Apesar da literatura indicar que as mudancas pisbeos adolescentes masculinos sdo bem
aceitas por eles, com melhoria da auto-imagem (RARA2000; PALACIOS & OLIVA,
2004; BEE, 1997), encontramos uma insatisfacdo eormmagem corporal vivida se
estendendo por toda a adolescéncia, ndo apenasuempsento inicial, como é esperado.

A explicacdo para tal dado, de acordo com Levisi§08), é que esta insatisfacdo seria
resultante de uma discrepancia entre a imagem @rpivida e a imagem corporal

idealizada, que tem como modelo um ideal de corpscalino musculoso, difundido na

sociedade. Essa estética corporal idealizada éltawt®u de uma construcdo cultural
contemporanea, chamada derpolatria, por Malysse (2006), entendida por ela como
“incorporacdes individuais de diversos valores nieda aparéncia fisica que fundamentam
as novas coletividades” (MALYSSE, 2006, p.45).

Tal insatisfagdo com a imagem corporal reflete-seanto-estima e no auto-conceito dos
adolescentes, como foi confirmado por esta pesquis@los 0s sujeitos disseram que
malhavam (faziam musculacdo na giria da acaderai@) pelhorar a auto-estima e sentiam
bem-estar quando percebiam que seus pares ou as pwlas quais tinham interesse sexual-
afetivo notavam que eles possuiam a imagem corp@alizada (corpo bonito, “definido”,
segundo eles). Dado que esta de acordo com osascadHargreaves e Tiggemann (2006),
em que a conformidade com o grupo de pares e contro afetivo na adolescéncia tem uma
grande influéncia na imagem corporal idealizadsguprida pelos meninos (apesar de alguns
tentarem camuflar tal fato), pois esta etapa derdedvimento humano caracteriza-se por
uma mudanca do apego que estava centrado na fapsiiaando a centrar-se no grupo de
pares e em um outro objeto de amor externo a famidiubstituindo as figuras parentais
(PAPALIA, 2000; PALACIOS & OLIVA, 2004; BEE, 1997ABERASTURI & KNOBEL,
1992; FREUD, 1972).

Para alcancarem tal imagem idealizada de corpa;adeania € eleita como o local que
propiciard, nas falas dos sujeitos da pesquisay shtide, mudar a forma fisica, ganhar corpo,

cuidar do corpo e ganhar musculos.
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Tais possibilidades atribuidas a academia fazera, dgh primeiro lugar, um local que
proporcionard uma apropriacdo do corpo em mudancaele consequente controle
(ABERASTURI & KNOBEL, 1992; OUTEIRAL, 2003 e LEVISK, 1998), com a meta de
alcancar uma imagem idealizada de corpo (corpo nns).

Destacamos que entre estes varios significantedosispelos adolescentes (obter saude,
mudar a forma fisica, ganhar corpo, cuidar do cagpganhar musculos), a academia é
entendida como lugar para se obter salde e cuimlacodpo para alguns adolescentes,
indicando que o conceito de salde para estes englalidado com o corpo aparente, na

obtencdo de uma musculatura mais avantajada, tdadpelo significante “ganhar corpo”.

A academia é compartilhada no imaginario coletiwoyma promessa de realizacéo plena do
desejo de mudanca da imagem corporal e, conseqirmt, de possibilidade de obtencgéo de
status e prestigio social na adolescéncia, de faueaos individuos vao, insistentemente,
tentar enquadrar seus corpos nas normas estélg@m®sas vigentes (SABINO, 2000;
MALYSSE, 2006). Isto se deve a centralidade do @arg forma como os sujeitos buscam
satisfacdo do Eu. A academia torna-se um localilpgrado para constante reflexdo e
reformulacdo de si e, conseqiientemente, da imaggporal; o que se da através da funcao
do olhar, em que “ao mesmo tempo se é um juiz,ifaqpzalor, e se é também julgado e
qualificado” [...] (NEVES, 2000, p. 31-32). E a mufacao se inscreve neste jogo do olhar
por ndo ser um esporte de disputas ou contatmfisias onde “a competicdo diaria se
constroi por intermédio do olhar lancado ao corpoodtro e da comparacdo” (SABINO,
2000, p.85). O que explica a frequiéncia dos sigaltopesquisa as academias, de trés a cinco
dias por semana, com sessfes que duram de uma lnege a duas. Um dos entrevistados
chega a afirmar que se pudesse iria todos os dias.

E 0 que Malysse (2006, p. 48) aponta sobomolatria brasileira ao dizer que estamos
diante de uma “obsessédo psicolégica do olhar dm @atbre o préprio corpo que acaba se
transformando em mito cultural’, produzindo o qlee ghama depersonalidades corporais
modais. Por isso, no discurso de todos adolescentesupsaglps, o corpo idealizado vai
sendo produzido para se tornar um objeto de desegmcontro do olhar do outro.

Sete dos nove jovens pesquisados relataram guieio da freqliéncia as academias se deu
entre seus 14 ou 15 anos de idade, e ndo antegreor medo de que 0 excesso de exercicio
fisico no inicio da adolescéncia resulte em bastatera (depondo contra o padrdo de beleza
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masculina valorizado em nossa sociedade). Paréatial encontramos na literatura duas
explicagcbes. Uma delas € que o nivel de testostenonorganismo poder ser aumentado
através de exercicios fisicos pesados, acarretamdprejuizo no crescimento em estatura,
sendo por isto contra-indicados exercicios de magé&a pesados na fase de estirdo, segundo
Ribeiro (2006).A outra explicacdo difere da pesguealizada por Hargreaves & Tiggemann
(2006), na qual alguns rapazes com idades compdasnentre os 14-16 anos disseram nao
se sentirem insatisfeitos com suas imagens cogaomnasculinas porque, ao contrario dos
homens mais velhos, seus corpos ainda estariamiedolem diregdo a uma musculatura
idealizada, o que os protegeria de ficarem ingdttisf com a imagem corporal. Mas em
nossa pesquisa os adolescentes jA procuram asnaaadeos 14 anos apontando uma
insatisfacdo com a imagem corporal, de onde selwomee os achados de Hargreaves &
Tiggemann (2006) podem ser validos apenas par&io ila puberdade, mas ndo nas fases
intermediéria e final da adolescéncia em nossadade.

Os adolescentes masculinos pesquisados definenmnuagegm idealizada especifica para o
corpo. Ela € nomeada de “corpo definido”, “corpaitmf, um corpo “nem gordo, nem
magro” e se diferencia da musculatura exacerbaitbédaxpelos fisiculturistas, citada como
indesejada na pesquisa. Ela é, segundo Sabino)(20Mvada pelos praticantes veteranos de
musculacao, resultando num corpo de porte atléticarmdnico, composto por “bracos fortes
e delineados, peitoral proeminente, ombros largesias grossas, postura altiva, auséncia de
barriga e abdémen definido”. Modelo este valorizadocultura atual e, consequentemente,

buscado pelos adolescentes entrevistados como eanodel

Para Sabino (2000) esta imagem corporal perseguidaultante do que a cultura considera
como beleza masculina e estaria baseada nos lsgasndnicos de masculinidade, como a
forca e tamanho, sinbnimos de virilidade, dandcstfiy® aos sujeitos. Desta maneira, a

construgcdo da masculinidade (identidade sexual egéfero) se da também através da
obtencdo desta imagem corporal idealizada pardasstentes masculinos pesquisados que
véem na imagem corporal idealizada um objeto deradédo e desejo pelo outro (pares ou

par afetivo), ja que, sobretudo, esta etapa dondebémento é marcada pelo reaparecimento

dos impulsos sexuais, com reativagao da libido (FREL972).

Além disto, a construcdo da identidade sexual géhero que se iniciou na infancia devera
ter seu desfecho na adolescéncia, através dadliraigéio de normas culturais que definirdo a
forma de agir, pensar e sentir dos individuos dirpdo sexo anatémico. Estereotipos



104

masculinos e femininos vao sendo incorporados €adas no corpo. Isto se evidencia na
fala de varios jovens entrevistados quando apongtamna modelagem do corpo feminino na
academia (trabalhar musculo gliteo, pernas ou iekesc para emagrecer) difere da

modelagem do corpo masculino (trabalhar misculdsagpo, abdémen e peitoral).

A internalizacdo de tais estere6tipos de génemodsa cultura pelos adolescentes também se
mostra quando um deles cita que a mulher produzarpo “para consigo mesma”, enquanto
qgque o homem “é mais para mostrar pros outros’etieflo a internalizagdo de um padréo
ideal de comportamento feminino que inclui o “reCatiferente do que se espera do género

masculino.

Nossa pesquisa também aponta a midia como umames influéncias na imagem corporal
idealizada buscada pelos adolescentes masculingaeecostuma ser subestimada nas
pesquisas qualitativas com rapazes segundo Hasg&aViggemann (2006). De acordo com
tais pesquisadores, os adolescentes costumam eansufl suas falas as preocupacgdes e

insatisfacfes relativas a imagem corporal.

Tal achado est4d de acordo com Levisky (1998) aomafi que fantasias e distor¢coes
interferem na percepc¢éo da pessoa de sua imagg@orabrconfrontando a imagem do corpo
real com a imagem idealizada do mesmo. Tais fag&sdistorcdes séo resultantes, conforme
Malysse (2006, p.45), de estética corporal idealstaida na cultura contemporanea,
denominada por ela de “corpolatria”, referindo-seiraa “incorporacdo pelos individuos
desses valores modais da aparéncia fisica queriemdam as novas coletividades”.

A relagdo com o corpo reflete “a estética pos-mualeorporal, profundamente narcisica; cria
um sujeito onde a reducdo da subjetividade e asénf@ materialidade transformam o
homem-sujeito em homem-objeto” (OUTEIRAL, 2003, 1)22), ao que denominamos de
sintoma contemporaneo. A pessoa é reduzida a uagemvisual — a aparéncia, que passa a
ser determinante nos processos de aquisicdo dad@dm e socializacao, tornando-se vetor e
simbolo de poder, como vemos na fala deste adoleschoje ndo conta sé vocé ter uma voz
bonita, vocé tem que ter uma aparéncia, uma ap#éegal para vocé vender sua imagem,

para vocé vender seu trabalho”.

Entendemos que o valor dado ao corpo ideal pelpogde adolescentes pesquisados foi

construido em uma cultura em que a midia usa edbftal estética corporal, com a qual os



10t

sujeitos se identificam passando a persegui-lae3igtica disseminada pela midia, produzida
artificialmente, tornar-se uma poderosa imagem, aaqual os individuos vdo comparar seu
corpo real, gerando um tal grau de insatisfacdoogueva a “corrigi-lo”, mesmo gozando de
saude perfeita (MALYSSE, 2006). E para tal corregéoitos dispositivos de transformacao
sdo colocados a disposicao dos sujeitos, entreoslgwocedimentos cirdrgicos, controles
alimentares, programas de exercicios fisicos eooeuabuso de drogas, incluidas aqui as

energéticas e esterdides anabolizantes.

Tais procedimentos sdo derivados dos diversos rdissuproduzidos por varios saberes
cientificos (medicina, antropologia, psicologia,cistogia), divulgados e disseminados
também pela midia e incorporados pelos individumsno constamos nas falas dos
entrevistados, nas quais oito deles associararagéiéncia as academias ao cuidado com o

corpo e a obtencdo de saude, o que esta de aaordNeves (2000) e Marlysse (2006).

Mas, ainda assim, em nossa andlise, tal conexdocoédizia com a associacdo entre
musculacdo e saude indicada em nossa pesquisane rass perguntdvamos 0 que esse
discurso encobria. Apenas um dos sujeitos da pesqléclarou que a principal razéo pela
qual todos faziam musculacao era para ficar comcarpo bonito, apesar de dizerem que
gueriam saude. Levantamos a hip6tese de que orsbisda saude é encobridor da vaidade
nos adolescentes por tornar-se uma justificativess meeitavel, socialmente falando, para o
género masculino, em virtude da prevaléncia emansssiedade do modelo hegemdnico de
masculinidade (SABINO, 2000). Neste modelo a vadaeéve ser encoberta ou quase
inexistente para ndo serem tomados como homosseruatom tendéncias a esta orientagcéo

sexual, todos aqueles que se afastam deste maagabnico.

7

Tal hip6tese é confirmada por Hargreaves & Tigger(2006) ao observarem que 0S
adolescentes masculinos relataram dificuldade sleutdi aspectos sobre sua aparéncia por
acharem que é assunto feminino ou gay, ou podeparecer sensiveis ou vulneraveis.
Concluem, ainda, que os diferentes niveis de es@ioesla insatisfacdo corporal por
adolescentes masculinos e femininos sao fortemeiiuenciados pelas formas de percepcgéo

das normas de género, confirmada em nossa pesquisa.

Um aspecto final considerado na pesquisa foi s@jua@is as outras formas, além da
musculagao, existiriam para se obter a estéticdizdela de corpo. Dois adolescentes citaram

esportes, dois nada disseram e cinco citaram al@smabolizantes. Destes cinco, um deles
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relata a utilizacdo por um primo e 0s outros quptmoamigos ou colegas. Um destes cinco
utiliza uma droga formulada para ele, a qual denarfiiemédio para emagrecer” (sic), que
também é energética e contra-indicada na adolda¢c&egundo ele.

Apesar dos entrevistados ndo relatarem uso pra@i@anabolizantes, apontam 0 uso por
pessoas muito proximas, confirmando os estudos iaigndrincipalmente nos Estados
Unidos, do crescimento do uso de esterdides amzabbds com prevaléncia de uso pela
populagcdo masculina adolescente, variando entfé 2,02% nesta populagdo e de 0,5% a
2,5% para o género feminino (RIBEIRO, 2002; SOUZAKSBERG, 2002; ASSUNCAO,
2002). Os estudos brasileiros apesar de escapsmgjpalmente com a populagao
adolescente, apontam dados semelhantes a outses fARAUJO e Cols, 2002; IRIART &
ANDRADE, 2002).

Constatamos que o0 uso dos esterdides anabolizmntis em funcdo de ser uma forma mais
rapida para se obter a musculatura desejada eaguieformacgdes circulam entre os proprios
adolescentes ou frequentadores das academiasjdamdioc com Sabino (2005) e Iriart &
Andrade (2002). Um dos adolescentes relacionaxa lzpialidade da academia freqlentada
com o0 uso de esterbides anabolizantes por ndo hawemonitoramento adequado dos
praticantes. Tal fato é preocupante se levarmosanta 0 nimero crescente de abertura
destes estabelecimentos em Montes Claros.

Entre as drogas citadas como anabolizantes apamed2aca-Durabolin® ou Durateston®
micro e decaberapeton. O Deca-Durabolin® (RIBEIR@)2) é um esterdide injetavel, usado
por esportistas (e por adolescentes que praticanusculacdo, segundo nossa pesquisa)
principalmente por ocasionar ganho muscular conugeas efeitos colaterais na dosagem
médica, como retencdo de liquidos. O DuratestoniBERO, 2002) € um produto com
quatro tipos de testosterona sintética, produz @amiscular e forgca, mas com muitos efeitos
colaterais, principalmente em mulheres. Quanto acrome o decaberapeton, néo

conseguimos localizar na literatura da forma coonaifado.

Todos os cinco adolescentes mostraram-se informalbosperigo destas substancias,
utilizando os significantes “droga” ou “bomba” pasa referirem aos anabolizantes. Mas
constamos que apenas dois deles tinham uma peocemid consistente da dimensao dos
efeitos colaterais, um por ter sido colega de asdelum adolescente que morreu pelo uso de

anabolizantes e outro por ter um amigo com atrobabrago resultante do abuso dos
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esterdides. Estes efeitos e outros ocasionadosipelabusivo de esterdides anabolizantes séo
relatados em vasta literatura (MARTINS al., 2005; RIBEIRO, 2003; ASSUNCAO, 2002;
RUTSZTEIN, 2004; ARBINAGA & CARACUEL, 2003; SABINCZ2005).

A afirmativa de Ribeiro (2003) que os suplementuergéticos sao a “porta de entrada” para
os esterdides anabolizantes foi evidenciada nadfalam dos adolescentes, ao afirmar que o
inicio do uso de drogas para aumentar a musculatuiga através de “coisas fracas, coisa
natural’ que ele denomina de suplementos alimesita@mo a creatina, citando também a
carretina para emagrecer. O que nos leva a compleirele entende como perigoso o uso de
anabolizantes e ndo o uso dos suplementos eneyédatendidos por ele como “coisa
natural”’. No entanto, este mesmo adolescente fad@sima férmula que chama de “remédio
para emagrecer” que possui energético e é cordieata na adolescéncia, segundo ele.
Talvez devido a isso, nenhum dos outros oito adetgss entrevistados citou a existéncia ou
0 uso destes suplementos, fato que nos deixogados por sabermos ser pratica corrente
entre 0s adolescentes o0 uso destas substancieantamos a hipétese de que a imagem
passada pela midia e internalizada pelos adolescel# tais produtos € a de estes séo
“naturais” e, por isso, nao correriam nenhum riscgue € falso conforme Ribeiro (2003) e
Coelho (2005) que afirmam ndo haver estudos comokissobre a eficdcia dessas
substancias, além de que, em doses elevadas, tinarpade causar hipertenséo arterial,
cdimbras e sobrecarga renal. Além disso, se taismulds minimizam o cansaco,
efetivamente, isto poderia colocar em risco a salodadolescente na medida em que estes

aumentariam a intensidade e freqtiéncia dos exasdisicos.

Véarias foram as justificativas dadas pelos enttagidss para o uso dos esterdides
anabolizantes pelas pessoas que conheciam. Unmé@atgportancia dada a imagem de um
corpo forte (musculoso) e bonito, para serem n@ga@s pelos grupos de pares e par afetivo.
Acrescido a isto indicam a forte influéncia da canggdo de corpos com 0S pares nas
academias, 0 que levaria os adolescentes a bestdiados de forma mais r4pida, juntamente
com um possivel desconhecimento real dos efeitlasecais. Somado a isto esta a facilidade
de compra de anabolizantes em farmacias, semaawnéitlica. Por serem drogas caras, 0S
usuarios compram em conjunto para dividirem erlgg, segundo relato de um adolescente, o
que esta de acordo com os achados de Iriart & Aled{2002) e Aradjo (2003).

Diante disso, podemos entender a incoeréncia amacanino discurso de S3 no qual, ao

mesmo tempo que justifica um possivel desconhetondos adolescentes sobre os efeitos
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adversos dos esterdides anabolizantes, cita a mernten colega com intensas repercussdes
na midia local; ou de S5 que se mostra consciehi® ® risco do uso abusivo dos esterdides
anabolizantes, mas utiliza uma droga. Tais compuwtdos de risco adotados pelos
adolescentes sdo derivados do que Elkind (1978)ndima de “fabula pessoal’, em que o

jovem cré no carater Unico de suas experiénciasiemas e na sua imortalidade.

Os adolescentes passam a negar as informacogosgieem, dada a prioridade que assume
0 corpo neste momento evolutivo, o que nos levadagar sobre quais formas seriam mais
efetivas para promocédo a saude com a populacadesadolte, ja que apenas a informacéo se

mostra insuficiente para evitar 0 uso abusivo @balizantes e suplementos energéticos.

Finalizando, procuramos detectar, para esta amdatoaes que poderiam ser considerados
protetivos para 0 ndo uso abusivo de esterdidebolimantes, uma vez que nenhum

adolescente afirmou fazer uso de tais substan@aperfil dos adolescentes pesquisados
aponta que oito dos nove entrevistados freqlientam ensino médio, ou ensino superior ou

curso de inglés, o que reforca a importancia dangeéncia do adolescente no sistema de
ensino como um fator protetivo, segundo Bee (189HAutz (2002).

Quatro deles citam a pratica de outros esportesaeos como jogar bola, praticar ciclismo,
ténis, vblei e Uai Tai. Apesar da pratica de espser extremamente benéfica para saude do
adolescente, os esportes de forgca, como halterodli fisiculturismo e musculagdo, sao
citados como fator de risco associado ao uso desd@es anabolizantes (MARTINS al.,
2005; RIBEIRO, 2003; ASSUNCAO, 2002; IRIART & ANDMDE, 2002). Ou seja,
adolescentes praticantes de musculacdo correm nisa®ss de cair em uso abusivo de
anabolizantes ou suplementos alimentares, poreestanm ambiente que os estimulam a ter

um corpo musculoso idealizado.

Outro fator citado foi a influéncia da educacéaoifmmrecebida atuando como fator protetivo
na adolescéncia, o que esta de acordo com os ayesquisados por nds (PAPALIA, 2000;
PALACIOS & OLIVA, 2004; BEE, 1997). Pois apesar Haver um distanciamento da
familia na adolescéncia, os jovens véem a famdlimocfonte de carinho, atencéo e protecao.
Entdo um bom funcionamento familiar, com vinculetiab, apoio e monitoramento parental
pode ser fator protetivo para minimizar os compuetiatos de risco na adolescéncia, como o
uso indevido de anabolizantes (HUTZ, 2002).



Um outro fator que levaria ao uso indevido de afizéntes citado foi a freqiéncia a

academias de baixa qualidade que ndo possuem atloampanto das atividades fisicas dos
usuarios, o que podera contribuir ndo s6 para okstkentes fazerem exercicios de forma e
intensidade inadequadas, como também por podems@mbiente que pode estimular o uso
indevido de anabolizantes e suplementos. E comymas proprias academias, a venda legal

de suplementos alimentares juntamente com outoalifws.

Fora tais fatores extrinsecos a adolescéncia, r@stedsticas intrinsecas do adolescente,
relativas a sua estrutura de personalidade, iraideie fato a maneira como o adolescente
fara sua trajetoria, levando-o de forma mais ouamémensa a comportamentos de risco, que
poderdo ser apenas episodios normativos destaetapdiva , ou desviantes, resultando em
comportamentos patolégicos.

Concluindo, sabemos que as hipéteses por nés fadamsilestdo confinadas ao universo de
dados da amostragem desta pesquisa qualitativabgeseou compreender os sentidos
atribuidos ao corpo pelos adolescentes masculiegsigntadores de academias de ginastica
na cidade de Montes Claros -MG, que atuam comaeetmotivacionais para as praticas de
exercicios fisicos, como também para o consumoviddede esterdides anabolizantes ou
energeéticos, colocando em risco a saude fisicemaindesta populacdo. Tal objetivo foi
alcancado, mas como nos ensina Minayo (2006, ppEdquisar constitui uma atividade e
uma pratica tedrica de constante busca e, portesoa caracteristica do acabado provisorio e
do inacabado permanente”. Diante disto, algumasasujuestdes ficam em aberto a partir

desta pesquisa:

» Os significados atribuidos ao corpo pelos adoldssemasculinos desta pesquisa
serdo 0s mesmos para os adolescentes que naonfeagiecademias de ginastica ou
musculagao, ou ainda, para os adolescentes derd#srclasses sociais?

» Mudardq a insatisfacdo com a imagem corporal se amanmos adolescentes
freqUentadores aos nao frequentadores de academias?

» O uso abusivo de energéticos e esterbides anafieizese da com a mesma
frequéncia entre os adolescentes praticantes &opraticantes de musculacao?

» Qual a repercussado da midia na construgcdo dacastétiporal masculina?
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Estas perguntas incitam novas pesquisas e aporgaistancia de um hiato nas pesquisas em
relacdo a populacdo adolescente masculina, sobretutevarmos em conta as situagdes de

risco e vulnerabilidade a que estdo expostos aslsdsscentes.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Partimos do entendimento nesta pesquisa de quelesaéncia é um fenbmeno tanto pessoal
como cultural, na medida em que s6 se pode compeeenindividuo na sua inter-relacéo

com a sociedade em que esté inserido. E, porasttransformagfes na representacdo social
do adolescente, bem como sua interioridade outsuilpele, estdo diretamente relacionadas

as condicdes historicas, politicas e culturaisodéedade.

A adolescéncia na contemporaneidade é caracterzami@ mais complexa, prolongada e
penosa por se realizar num momento historico densats e rdpidas transformacgfes da
sociedade, com rupturas de uma série de paradigidias, valores morais e estéticos,
processos de pensamento, etc.). Neste contextonagem corporal tem adquirido
centralidade, através de uma excessiva valorizag@paréncia, disseminada e refor¢cada pela
midia. As relacdes humanas sé@o entdo transforneadaseros objetos de consumo, em que
a superficie suplanta a interioridade dos serdétsynffo modelos identificatorios para que os
adolescentes se construam como pessoas, abrindo @otssibilidade para trajetorias
destrutivas, como forma de aplacar a angustia gepat uma sociedade que oferece
ilusoriamente a possibilidade de que tudo se pGdeno € o caso da busca incessante e
compulséria por uma imagem idealizada de corpdotpar adolescentes como por adultos

em nossa sociedade.

Na busca de um corpo ideal, os individuos incorpdraagens-norma dessa nova
estética e se condenam a uma aparéncia que |hapaestemediavelmente.
(MALYSSE, 2006, p.53).

Por isto, a imagem corporal idealizada buscadavégrda musculacdo pelos adolescentes
entrevistados € nomeada como um corpo definido,carpo bonito, marcado por uma
determinada quantidade de massa muscular, “nenogosin magro”, ou seja, um corpo
atlético e harménico, marcado por uma cultura ebaite que repudia a diferenga, no caso, o
“ser gordo” ou “ser magro”. Isso nos faz refletibse a ética da estética na sociedade atual
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em que os discursos “politicamente corretos” apmega inclusdo como respeito as
diferencas, mas se efetivam, de fato, de formaudeolte. E preocupante pensar que sdo estes
os modelos identificatorios oferecidos as criamgadolescentes em nossa sociedade.

Tais modelos identificatorios (supervalorizacaoirdagem corporal) foram construidos na
cultura e disseminados petddia (grifo nosso) com a qual os sujeitos passam des#ificar

e a perseguir. Tal estética produzida artificialteenrnar-se uma poderosa imagem, com a
qual os individuos vao comparar seu corpo reagrgkr um alto grau de insatisfacdo que os
leva a “corrigi-lo”, mesmo gozando de saude paeaf@MALYSSE, 2006). E para tal correcao,
muitos dispositivos de transformacdo sdo colocaddsposicdo dos sujeitos, entre eles os
procedimentos cirargicos, controles alimentaresegmamas de exercicios fisicos e o uso e
abuso de drogas, incluidas aqui as energéticasesides anabolizantes, confirmadas por
esta pesquisa.

Apesar da alta mortalidade encontrada nesta pdmlgpucas pesquisas encontramos sobre
o adolescente masculino. Fato este que nos paréicar que o olhar das pesquisas (ou dos
pesquisadores?) estd contaminado por esteredétpagkro, que entendem o masculino
como sujeitos que precisam de “menores cuidadosjueu‘’correm menos riscos” em relacao
ao género feminino. Isto é evidenciado por Assuri2f02) ao discutir sobre as alteracdes da
imagem corporal masculina que passa também a sartfoco de estudos. Hargreaves &
Tiggemann (2006) apontam também que a insatisfegéoa imagem corporal costuma ser
subestimada nas pesquisas qualitativas com raga@es)s adolescentes costumam camuflar
em suas falas as preocupacdes e insatisfacdewaglat imagem corporal com receio de

parecerem gays, ou de ser “coisa do feminino”.

O fato é que constamos que 0s rapazes estdo fesasiscom suas imagens corporais,
contrariando autores classicos (PAPALIA, 2000; PAIAS & OLIVA, 2004; BEE, 1997)

de teorias desenvolvimentais, por ser um fendmenoriecente.

Vemos com preocupacdo o crescente uso abusivoadmdmanabolizantes e suplementos
alimentares que estao prevalecendo entre os adotesamasculinos com intuito de obtencéo
mais rapida do aumento da musculatura. Tais infode® sobre estas drogas circulam entre
0s proprios adolescentes e frequentadores dasmieedde musculacdo, o que nos leva a
indagar se existe um controle adequado destesetstabentos que crescem de maneira
assustadora nas cidades. Sem falar do mercad@witesde forma ilegal, dos anabolizantes,
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ou dos milhdes que se faturam com os energétieasneedir as conseqliéncias devastadoras,

citadas nesta pesquisa, a saude fisica e mentabdéasos.

Constatamos que os adolescentes passam a negaformsacoes que possuem sobre os
maleficios de tais drogas, dada a prioridade askupelo corpo neste momento evolutivo, o
que nos faz indagar sobre quais formas seriam gfatévas para promocdo a saude do
adolescente, ja que apenas a informacdo se mastrficiente para evitar o uso abusivo de

esterdides anabolizantes e suplementos energéticescesso de exercicios fisicos.

Neste sentido, mesmo sabedores que as caracteyisticinsecas do adolescente, relativas a
sua estrutura de personalidade, irdo definir de fatmaneira como fard sua trajetdria,
levando-o de forma mais ou menos intensa a deservobmportamentos de risco, que
poderdo ser apenas episoddios normativos desta evafitiva, ou atipicos, resultando em

comportamentos patoldgicos.Porém, ndo podemoseantar enquanto adultos responsaveis.

Esta pesquisa nos mostra as multiplas variaveiegi@@® em jogo nos sentidos atribuidos ao
corpo pelos adolescentes masculinos na sociedadengooranea e os riscos decorrentes.
Faz-se necessario mais pesquisas voltadas a eptdagio, bem como programas de
prevencdo, que ndo foquem apenas os adolescergeslimas, mas se estenda as familias e a
implementacdo de politicas publicas de promocamiegfio a saude integral da crianca e do
adolescente. Precisamos debater sobre a influéacimidia e suas danosas consequéncias
guando voltada apenas para o mercado de consumo.
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9.1 ANEXO A
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Fonte: IBGE,
Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/brasil_emtsse/default.htm>.

Tabela 1

Populacao estimada no Brasil no ano 2000

rmilhdes

1330 19391 19596 2000

Censo Demografico 2000.
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9.2ANEXO B

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2000. Disponivel em:

Piramide etaria absoluta no Brasil no ano 2000

B0 anos & mais
73 a 70 amos
70 a 74 amos
65 a 69 amos
60 a 63 amos
5% a 59 amos
50 a 54 amos
45 a <10 amos
< a <44 amos
35 a 39 anos
30 a 34 amos
25 a 29 amos
20 a 24 anos
1% a 19 amos
10 a 14 amos
S5a% anos

D a4 anos

10 DDO B 00D 6 000 4 000 2 000 © 2 0004 000 6 000 B 000 100 DDD

Tabela 2

=

m Homens

u Mulheres

<http://www.ibge.gov.br/brasil_em_sintese/defauitrht
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9.2 ANEXO C
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TABELA 3

Populacao residente total, por sexo e grupos de diano Brasil no ano 2000

IBGE

POPULACAO RESIDENTE TOTAL, POR SEXO
GRUPOS DE IDADE - 2000

POPULACAO TOTAL

GRUPOS DE IDADE

TOTAL HOMENS MULHERES

TOTAL 169 799 17 83 576 01 86 223 15
0O a4anc 16 37572 832692 8048 80:
5a9anc 16 542 32 8402 35 8139 97.
10 a 14 anc 1734806 877763 857042
15 a19 anc 1793981 9019131 892068
20 a 24 anc 16 14151 804821 809329
25 a 29 anc 1384966 681432 703533
30 a 34 anc 1302894 636398 6 664 96
35 a 39 anc 1226152 595587 6 30565
40 a 44 anc 1054669 511643 543025
45 a 49 anc 872154 421641 450512
50 a 54 anc 706260 341567 364692
55 a 59 anc 544471 258524 285947
60 a 64 anc 4600920 215320 2447 72
65 a 69 anc 358110 163932 194178
70 a 74 anc 274230 122932 151297
75 a 79 anc 177958 78057. 999 01t
80 anos e me 183210 73135 110075

FONTE IBGE, Diretoria de Pesquisas, Departamentd’odpulacdo e Indicadores Sociais.
Censo Demografico 2000.

Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/brasil_emtsse/default.htm>.
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9.3 ANEXO D
TABELA 4

Populacgao total e propor¢éo da populagcéo por sexgrandes grupos de idade e situagéo
de domicilio no Brasil no ano 2000

IBGE

POPULACAO TOTAL E PROPORCAO DA POPULAC#
POR SEXO, GRANDES GRUPOS DE IDADE
E SITUACAO DE DOMICILIO

198( 199( 199¢ 200(

Populagdo toti
) 119.002.706 146.825.475 157.070.18%9.799.170

Por sexo (%

Homen: 49,6¢ 49,3¢ 49,3( 49,2;
Mulhere: 50,31 50,6: 50,6¢ 50,7¢
Por grande

grupos de idac

(%)

0-14 ano 38,2( 34,7 31,5¢ 29,6(
15-64 ano 57,6¢ 60,4¢ 62,8¢ 64,5t
65 e mai 4,01 4,8: 5,3¢ 5,8¢

Por situacdo ¢

domicilio (%)
Urbane 67,5¢ 75,59 78,3t 81,2¢
Rura 32,41 24,41 21,64 18,7t

NOTA (1):Inclusive a populagdo com idade ignorada em 19B¥Dé

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1980, 1991 e 2000.

Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/brasil_emtsse/default.htm>.
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5 ANEXO E - Parecer do Comité de Etica em Pesaqa da UFMG

[
|
|

UF/V\G Universidade Federal de Minas Gerais

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP

Parecer n2. ETIC 511/07

Interessado(a): Profa. Regina Lunardi Rocha
Departamento de Pediatria
Faculdade de Medicina-UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 12 de dezembro de 2007, o projeto de pesquisa intitulado "A busca
do corpo ideal como um sintoma contemporaneo: o significado do
corpo para os adolescentes masculinos que freqiientam academias
de ginastica em Montes Claros/MG" bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser_:encaminhado ao COEP um
ano apés o inicio do projeto. %

M
{

Profa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

2% via

Av. Pres. Antonio Carios, 6627 - Unidade Administrativa I - 2° andar - Sala 2005 — Cep31270-901 - BH-MG
Telefone/Fax: (031} 3409-4592 - e-mail: coepaprpg.ufimg.br
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10.1 APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e &larecido para os
proprietarios das academias.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG proprietario da academia
, Situauia a '

bairro na cidade de Mor&es<=MG, dou minha autorizacéo para a pesquigador

e professora Vera Lucia Mendes Trabbold, mestrardita Programa de Po6s-Graduacdo da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas GeraiBlGFsob orientagdo da professora Regina Lunardi &och
do Departamento de Saude da Crianca e do Adolescemha até minha academia com a finalidade de
entrevistar adolescentes masculinos para colhevsdpdra sua pesquisd ‘BUSCA DO CORPO IDEAL
COMO UM SINTOMA CONTEMPORANEO Os significados atrib uidos ao corpo por adolescentes do
género masculinos que freqlientam academias de gatiéa em Montes Claros / MG.

Fui esclarecido que meu nome bem como de minhaagadunca sera revelado mantendo minha identidade
no anonimato. A qualquer momento eu poderei pediasecimentos sobre a pesquisa ou outro dadodze a

conveniente.

Consentimento

Eu li e entendi este termo, tive a oportunidade edelarecer minhas duvidas com a
pesquisadora e concordo em participar da pesquisa

ASSINALUIA. ...ttt e e e e e e ee e Data....../ .....[....
Assinatura da PesSqUISAAONa. .......couee i i it Data....../....

Contato com a pesquisadora:

Rua Dr. Santos, 362, sala 603, B. Centro da cidaddontes Claros — MG.

Comité de ética em Pesquisa (COEP) -UFMG
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10.2 APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e §larecido para os pais dos

adolescentes.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo da pesquisa:

A busca do corpo ideal como um sintoma contempor&e significados do corpo para os adolescentes
masculinos que freqiientam academias de ginastiddares Claros / MG.

Prezado(a) SENNOT(Q)........coivuiieiiiiieecmm ettt et ae e smmn e st ee e e e s snr e ee e e e (responsavel)

Atencda Antes de dar seu consentimento para particigstadpesquisa, € importante que o(a) senhor(a¢ leia
compreenda a seguinte explicagdo sobre o que estamendo. Assim essa declaragéo tem por objetivad
claro do que se trata essa pesquisa, como el&#aréds cuidados que temos e o que faremos coesoltados
gue encontrarmos. Também descreve seu direitoalqueier participar a qualguer momento.

(@ T o (o] [=T Yo=Y o (YR PP SOPRPRR pelo qual é o
responsavel, estd sendo convidado para particgsta gpesquisa que tem como objetivo analisar ofisapos
atribuidos ao corpo por adolescentes do géneroulitsgue freqiilentam academias de ginastica realeide
Montes Claros. A pesquisa sera realizada por mima Yécia Mendes Trabbold, aluna do Curso de Mestdad
Programa de Pés-Graduacdo da Faculdade de Medigitmiversidade Federal de Minas Gerais UFMG sob
orientagdo da professora Regina Lunardi Rocha,afmiflamento de Saude da Criancga e do Adolescente.

A participagdo dele é muito importante e totalmetotantaria. Se o(a) senhor(a) concordar que elécze, eu

0 entrevistarei em meu consultério de Psicologiame ele achar melhor. Ele tem toda liberdadeedeegar a
responder ou falar, bem como interromper nossorgr@ea qualquer instante. Gostaria de deixar daeisso
néo afetard a frequéncia dele na academia ondexé@zicios. Com sua permissado e a dele, preterad@rge

posteriormente transcrever a entrevista, sendoogueme dele nunca serd revelado, pois usarei psiendd
(nome ficticio), mantendo sua identidade no anotom&s fitas ficardo sob minha guarda até o firmkdtudo,
guando entdo, serdo destruidas. Assim garantirgide sobre a participacdo dele. A qualquer momer(&)

senhor(a) podera pedir esclarecimentos sobre aigasoy outro dado que achar conveniente.

Consentimento

Eu li e entendi este termo, tive a oportunidadestarecer minhas dividas com a pesquisadoracercianem
participar da pesquisa

ASSINALUI. ...ttt ettt reem et be e ee e et be e e eaesebbeeeesraneane Data....../ .....[....
Assinatura da PeSqUISAUOIA. ............uuvemeeeeeeesiiriereeesiieeeeessirreeesseeaees Datd....../....
Contato com a pesquisadora: Vera Lucia Mendes dtabb

Rua Dr. Santos, 362, sala 603, B. Centro da cidaddontes Claros — MG. Tel 32234338

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) -UFMG  Telefone: (31) 3499 4592
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10.3 APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e &larecido para os adolescentes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa:

A busca do corpo ideal como um sintoma contempordde significados do corpo para os adolescentes
masculinos que freqlientam academias de ginastiddares Claros / MG.

|l EY4= Yo [o N

Atencda Antes de dar seu consentimento para participatadpesquisa, € importante que vocé leia e
compreenda a seguinte explicagdo sobre o que estamendo. Assim essa declaragdo tem por objetivad
claro do que se trata essa pesquisa, como el&#ards cuidados que temos e o que faremos coesoliados
gue encontrarmos. Também descreve seu direitoalqueier participar a qualguer momento.

Vocé estd sendo convidado para participar destquisas que tem como objetivo analisar os signifisado
atribuidos ao corpo por adolescentes masculinodrgg@entam academias de gin4stica na cidade deelslo
Claros. A pesquisa serd realizada por mim Verad.lwendes Trabbold, aluna do Curso de Mestrado do
Programa de Pés-Graduacdo da Faculdade de Medigitniversidade Federal de Minas Gerais UFMG sob
orientagdo da professora Regina Lunardi Rocha,afmiflamento de Saude da Criancga e do Adolescente.

Sua participacdo é muito importante e totalmenhantéria. Se vocé concordar em participar, eu cegistarei

em meu consultério de Psicologia ou onde vocé atiedtior. Vocé tem toda liberdade de se negar @negp

ou falar, bem como interromper nosso encontro &geninstante. Gostaria de deixar claro que isspafetara
sua freqliéncia na academia onde faz seus exercims sua permissdo, pretendo gravar e posteribemen
transcrever a entrevista, sendo que o seu nhomers@né revelado, pois usarei pseudénimos (nomésds),
mantendo sua identidade no anonimato. As fitasdicaob minha guarda até o final do estudo, quantéo,
serdo destruidas. Assim garantimos sigilo sobre psuwticipacdo. A qualquer momento vocé podera pedir
esclarecimentos sobre a pesquisa ou outro dadactpae conveniente.

Consentimento

Eu li e entendi este termo, tive a oportunidadestarecer minhas dividas com a pesquisadoracercianem
participar da pesquisa

ASSINALUIA. ...ttt ettt reem e ettt ee e et e e e bee e ebbeeeesbaneane Data....../ ...../....
Assinatura da PeSqUISAUOIA. ............uurimeeeeeeasirirreeesrieeesessineeeesseeaees Datd....../....
Contato com a pesquisadora: Vera Lucia Mendes Btabb

Rua Dr. Santos, 362, sala 603, B. Centro da cidaddontes Claros — MG.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) —-UFMG Telefone: (31) 3499 4592



10.4 APENDICE D — Roteiro de perguntas da entrevia

1. O gue te motivou buscar a academia de ginastica?

2. Quanto tempo freqlenta a academia e quantas hdize por dia na mesma?

3. O que € o corpo para vocé? Como vocé o compreépdal?o sentido que atribui ao
corpo?

4. O que vocé considera como um corpo ideal?

5. Qual a importancia desse corpo para vocé? O godisa isso?

6. Atualmente vocé acha que tem uma preocupacao mliéecem seu corpo em relagéo a
qguando era crianga? Por que?

7. Vocé acha que a percepcdo desse corpo € diferarsmeophomem e para mulher?
Como é para o homem?

8. Além dos exercicios, existem outras formas de fican o corpo ideal?



10.5 APENDICE E

QUADRO 1

Perfil dos entrevistados

Sujeitos Idade Tempo de Fregliéncia na Tempo | Outras atividade
da dos academia academia gasto
pesquisa | sujeitos por dia
da
pesquisa
S1 15ano | O5 mese 03 vezes/sema | 1h3(m | Inglés, téni
azh
Sz 19 ano | 05 anos O4vezes/semat | 1h30n | Faculdad,canta
com profissionalmente,
interrupgdes bicicleta e esteira
mas iniciou p/ emagrecer
aos 13/14
anos
S& 18ano | 04 mese 05vezes/semal | 2h Cursinhc
S4 16ano | 01 anc 06 vezes/semal | 1h30n | Ensino médi
6meses
SE 17ano | 08/09 Nao falot 2ha Esteira,
meses atual 2h30m | abdominal; ensino
mas médio
comecou
aos 14/15
anos
SE 15ano | 07mese Sem dadc Sem Sem dadc
dados
S7 15ano | 01 ant 05vezes/semal | Sem Trilha de
dados | bicicleta, joga
bola, nada ha 8
anos, ensino
médio
Sé 19ano | 06 mese 04 vezes/semar | Sem Joga bola, corre
dados | joga voley,
cursinho
S¢ 16ano | 03 mese 03 vezes/sema | Sem Ensino médio, ue
dados | tai (artes marciais)
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10.6 APENDICE F — Mapa das entrevistas por categars

ACADEMIA | MUSCULACAO | A SIGNIFICACAO DO CORPC O CORPCNA O O CORPC OUTRAS FORMAS
(motivacdoe d  (objetivos) PARA O “OUTRO” (enquanto | CONSTRUCAO | DISCURSO| REALE O DE SE OBTER O
representacaq objeto de desejo e objeto de DA DA SAUDE CORPO CORPO IDEAL
do espacgo) aceitacao social) IDENTIDADE IDEAL
SEXUAL E DE
GENERO
S1 (15a):: Ua| P:: Ganhar corp| S1 (15a):: U4, tipo que eu eri| S1 (15a):: A¢ S1 (15a): SZ (19a): Nossa! E
por causa que, é legal? Como ¢ fiquei mais forte esses trem, ail mmeninas tém mais N&o, eu vim| S2(Infelizmente| ougo demais, porque
ah é bom vocé que é ganhar pessoal comecga a reparar € beairacdo pelos carasmais por| hoje em dial se vocé for fazer uma
ganhar corpo .| corpo? melhor...... mais forte, ail causa dg conta muito 4 pesquisa, uma analise
S1(15a): S1 (15a): U4l S1 (15a):: U4, o pessoal |4 darefere eles do quesaude aparéncia néPdos jovens hoje em
Normalmente | tipo que eu era.]. escola normalmente. 0S outros. mesmo, ey Vocé sabe, quedia que freqlientam ja
todos falam| fiquei mais forte| S1 (15a):: Ah minhas colegasS2 ndo fazia| vocé vé em| academia, se vocé
gue é pra ficar esses trem. meus colegas todo mundo. (19a).......E......um| nenhum televisdo, em tirar, fazer umag
com um corpgd S1  (15a): U4 P: Entendi. E assim, isso mudaorpo que eu digo esporte € novela, pesquisa assim, por
bonito né. fala vocé t§ alguma coisa assim pra voc@&ssim, ter uma nada, sd modelo,tudo, exemplo, de uma
S9 (16a) O, ficando forte aé| quando vocé ouve o pessoal falastrutura, igua| ficava em| eles olham amostra de 10 pessoas
eu frequentd t4d malhando né, gassim? aqui, aqui na partecasa, ai eu primeiramente g praticamente 7 ja
porque tipo,| bom até pra auto- S1 (15a):: Ahh estimula a vocé|ide cima assim, seivim pra c4, aparéncia  da usaram anabolizantes.
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ACADEMIA | MUSCULACAO | A SIGNIFICACAO DO CORPC O CORPCNA O O CORPC OUTRAS FORMAS
(motivacdo e d  (objetivos) PARA O “OUTRO” (enquanto | CONSTRUCAO | DISCURSO| REALE O DE SE OBTER O
representacaq objeto de desejo e objeto de DA DA SAUDE CORPO CORPO IDEAL
do espacgo) aceitacao social) IDENTIDADE IDEAL
SEXUAL E DE
GENERO
como eu (go, | estima tambér mais a academ la, uma esutura| meus pai| pessoa e Isso vocé percet
fazer um bom S1 (15a):: U4, é P: Estimula vir mais? legal para vocé me corpo né?Entao porque.....tem um

exercicio vocé ser satisfeitp S1 (15a):: Em néo faltar. Porquepoder, tipo assim
fisico também| com vocé| no inicio eu realmente faltavavocé poder tirar @
ganhar massatambém, acho muitos dias, ai depois que eblusa em um lugal
corporea. gue € isso. comece a ganhar massa, ai ey gapoder é.....com
S9 (16a): Ah| S9 (16a):: Um ndo to faltando mais, por causae diz PAUSA,
mesma pouquinho gue estimula a gente, vocé naceceber elogiog
situacdo...pra | também de quer parar nunca.P: E....como vqcéé? E tal.....6 um
ganhar vaidade né, de tgrcompreende esse corpo....no fundmwisa mais oy
musculo, um corpo mais € isso mesmo, o que ele significanenos relacionad
melhorar, forte né, ganhaf para vocé né? A priori..... assim. Acho que
engordar peso...essas S2 (19a): Hoje em dia e estéticahoje as mulhere
também. coisas. assim no geral conta muito, |@ostam muito
S2 (19a): ..| S9 (16a):: ahh.| estética corporal. Entdo igual hqjalisso.

Entdo o qug também ajuda n

me auto-estima,  td

malhando a

impulsionou

ano fato no fato da minha posi(;]i
do que eu fago de ser cantor en

além de eu vender minha voz

&2 (19a): Eu achg
avpo assim,

emulher.....a mulhe

igua

, aconselhara
A M.
rsS9 (16a):
pQuando el
fiz avaliagdo
3 fisica
atambém, um
médico
atambém

> falou pra eu
5 procurar
uma
atividade

, fisica.

P: Ele falou,

[ te

eu acho que, e
levo muito em
consideracao

por causa disso
19 a.)S9 (16a):
Pode ter sidd
por um padrad
né, é...pode te
sido sim.
P: Entdo, é un
padréo de corp
para 0s

meninos,  pof

exemplo, € iss(
gque VOCé se€

refere?

urapaz ai que entrou na
academia e em 1, |2
meses ele ja estava [ai
estourado, ai vocé....]..
0 uso de anabolizantes
é notado. Entao
hoje....... também 8

r televisdo e o mercad

(=]

também
proporcionam  muitg
D isso. Tipo assim, um
jovem esta assistindo
televisdo , ele vé um
) cara fortéo la

» estimula a cabeca d

(=]

adolescente, “ai, eu
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para ¢| melhora a au- | tenho que vender uma imag| se veste para out| recomendol | S9 (16a):: E quero ficar igual ess
academia e estima, acredito fisica também, entdo a gente temulher,isso ¢ procurasse | S9 (16a):: Umg cara, eu quero......vQ
meu bem estar que se eu ganharque ta mantendo a formaddgico. Igual,| uma pessoa que tomar uns remédios’.
fisico mesmo ¢ um pouco mais né?Porque, como se diz hoje ndlmomem, a gente atividade esteja no pespComo dizem, entre
psicoldgico. vai melhorar| conta s6 vocé ter uma voz bonitggrocura  sempre fisica? normal , que aspas, vou tomar u
S3 (18a):: Q essas coisas. vocé tem que ter uma aparéngiaperfeicoar g S9 (16a):| seria bem veneno. O pessoal fa
que me| S9 (16a):: Tipoj uma aparéncia legal para vocéorpo nosso, isspHum definido, n&o| isso: “vou tomar um
trouxe? mais alegre conm vender sua imagem, para voc&do em funcdo de hum...acade| muito forte,| veneno para ficar
Vontade de o corpo,| vender seu trabalho. gquem? Em fungdo mia. nem gordo,| forte”, ndo sei 0 que
ficar com um| satisfeito. S2 (19a): E. Assim, eu falo nupda mulher. A| S9  (16a): nem magro, entendeu? Entéo
corpo bonito,| P: Quando vocé conjunto, num todo entendeu?Egente compra umaMas eu tinha normal né,| televisdo influencis
principalmente| diz assim “ter] ndo quis dizer que eu sou bonitaoupa nova é paraperguntado | seguindo  esse muito nisso.
isso. Issol| uma  aparénciaque eu sou lindo, assim......ficar bonito para @a ao medico,| padréo. P:  Vocé conhect
Também ficar| legal’, entdo, me como se diz.PAUSA. Ter ummulher, para a algumas P: E,eu sei] gente que usa iss
com um| descreve 0 queconjunto assim, corpo.....ndo semamorada. Se pavezes que el Entdo gque que faz isso?
corpo...... que é ter uma tipo assim......ah! eu nem sei comgente usa, comprafui, se era corpo é essePS2 (19a); Ah! J§
bonito mesmo| aparéncia legal, explicar, sei l1&.Como se diz, seum perfume bom| bom e tal| Que corpo € conheci. Um primg

ficar com um

aparéncia legal

e gordo sabe?Porque é o que te f;

alearo é para agrad?rfalou que é €

esse que voc

e meu Ja usou, ja vi el

o =
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corpo bonitc um corpo lega| pelo fato do meu trabalho que | a mulher| me queria pegal aplicando ja. Assim,
S4 (16a):: Ahl| né? tenho que vender além da voz entendeu? Agente,aconselhou | S2 (19a): Ah!| como se diz, tudo em
Foi mais pard S2 (19a): E, imagem, a imagem fisica, iss@ homem hoje s¢ a fazer. N&o é um corpg excesso faz mal, é o
elevar também Assim, eu falo| conta muito PAUSA. Infelizmenteele trabalha 9 S9 (16a):| tdo exagerado que dizem né? Mas |é
minha  auto-{ num  conjunto, hoje em dia conta muito facorpo dele, se eleFalou igual a gente vé logico que isso ndo g
estima, que el num todo| aparéncia né? Vocé sabe, que vppgocura sg porque eu em muitas| uma coisa boa, uma
tava sentindg entendeu?Eu ndlové em televisdo, em novelprelacionar bem em ficava me| fotos, de gente coisa natural para p
assim  muito| quis dizer que el modelo,tudo, eles olhamrelagéo a tudo ele sentindo que toma| corpo, mas.......

magro que el
era mais gordg
quando eu er

pequeno, ai d

) eu

sou lindo,

A assim.....eéé

e como se

uma hora para diz.PAUSA. Ter

outra eu cresc
e fiquei
magro, ai el

entrei na

I um

conjunto

assim,

corpo......nado serfor vestir

tipo assim......ah

academia paraeu nem sei com

I sou bonito, que primeiramente a aparéncia

que, eu levo

consideracao por causa disso.

forma fisica assim que me agra

que ndo me incomode quando

Dvestir uma roupa que nao n

pessoa e o0 corpo né?Entao eu acRAUSA, indo em

muito embusca assim de

S2 (19a): Eu quero manter umam busca, alias

uma roupa, que ewa

sente,que tipo assim, eu quejrmulher.

darocura é...... est

lele esta tipo assin
eguerendo agrada
quem? A

Bem é ¢

ngue acho né? E

8 [rque eu

afeio (11:36),
pra mim

»,engordar 0

, poderia
nfazer, dieta,
resses
negoécios
assim ai ele

ome

esteréide, ach
que isso néo cg
na minha
concepgcado usa
iSso

ndo.E.....um
corpo que el
digo assim, te
uma estrutura

igual aqui, aqu

b P: O que ele usa, vod

[}

isabe? Como é que
ele usa?
rS2 (19a): Eu néo

lembro, ndo sei citar o
nome, mas parece que
é
deca.....decatu....compo
é? E um trem assim, |é

um horménio que sap
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mudar a formi| explicar, se| aperte, que eu me sinta b| que ¢é notave| recomendol | na parte d| de uso veterinaric
fisica. la.Como se diz| entendeu?Agente procufagual eu te falei| musculagcéo,| cima assim, sei que sao tipa
S4 (16a): Ua| ser gordo| é....,essas formas de manter| \@cé chega em umfazer 1a, uma| hormdnios que
para mim o| sabe?Porque é [oestética, academia, regime o duearnaval vocé vé alguma estrutura legal aplicam em cavalos g
gue significa] que te falei pelq tiver que estd hoje em dia naquele homem edieta, para VOCE pessoas usam
assim, ndq fato do meu| mercado a gente sempre eptal, bem| alguma poder, tipo| para....... porque
vem muito ao| trabalho que eu procurando isso para melhorar| forte......La na coisa assim, vocg adquiri a  massa
caso, melhorar tenho que vender aparéncia fisica da gente né? minha cidadg assim... poder tirar a muscular bem mais
a auto-estima além da voz a S3 (18a): Vocé fala assim, psnesmo ....tem umS9 (16a):| blusa em um rdpido né?Entdo tem
mesmo. imagem, al comentarios? rapaz l& que ele gGanhar peso lugar e podef muita gente que usa.
Porque imagem fisica| P: E. muito forte e tal,| de uma| é.....como se diz Acho que, se ndo me
(PAUSA) isso conta muitg S3 (18a):: Bem, o pessophuando ele passaforma PAUSA, engano, €
como uma PAUSA. comenta que ta ficando fortepa rua as meninassaudavel. receber elogios decadurabolim ou
forma de me Infelizmente hoje “olha l4, o brago”, ndo sei o que.). até cantam musica,S2 né? decaberapetom, uma
achar....de meem dia contd P: Entdo, quem € esse pessoal gaguela musica (19a):Assim | S3  (18a):: E coisa assim. Elep
da melhor| muito a aparéncia comenta? “‘quem é 0| ....acho um corpo| usam para tipo assim,
comigo. né? Vocé sabg,S3 (18a): Ah, os amigos, oOgjostosdo daquif definido, €| em um ou dois meses
(15a)::  E..| que vocé vé em homens, os parentes... sabe? (risos), forte. VOCé ja estd com um

13¢
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Foi televiséo, en| P: Qual a diferenca como | Entdo assim voc| né?Assin P: Forte | corpo  que  vocC
emagrecer... | novela, pessoas......, vocé diz que faz..|.v as brincadeirasporque peldg definido, demoraria um ou dois
Depois modelo,tudo, eles que vocé mudou bastante ....... , faaom relacéo a issg.fato definido o que| anos para adquirir
fortalecer um| olham uma ano que vocé esta malhandassim....as genético que chama entendeu? Entdo por
pouco mais € primeiramente g né? Vocé nota como Q4snulheres gostam também, definido? iSSo que muita gente
enrijecer  os| aparéncia da pessoas.....Tem alguma diferengauito, eu acho. minha S3 (18a)::| procura isso porque €
musculos, fica pessoa e o corppona forma como elas percebem sel: E, por exemplo| familia, Definido? uma forma maig
mais forte; né?Entdo eu achpcorpo agora? vocé acha a formaassim, achg P: E. rapida né? De, de.|.
S7 (15a):y| que, eu levg S4 (16a): Tem. Hoje elas jA maisle o homen que todo| S3 (18a):: Com por exemplo chega
acho que me muito em| se interessam né? Antigamentprocurar aquilo all mundo fala| Pouca gordura, um carnaval, chega 0
trouxe na| considera¢cdo porndo tinham nenhum interesse pelé  diferente  dg por fator | com os| carnaval de julho,al
academia foi| causa disso. corpo ndo. Hoje elas ja véem concorpo que g hereditario | midsculos bem um cara vai e entra na
tipo, agora] S4 (16a): Ah! outros olhos. mulher procurg mas eu acho desenvolvidos, | academia dois meses
com mais| Ndo pensava emP: E vocé acha que, porque duer? Vocé acha queque sem perder ¢ antes e fala: “ah! Vou
informacgao ficar muito forte| agora, de uns tempos para ca, vpeéforma como esspa claro também. | tomar um veneno aqgui
gque a gente ndo.SO6 adquirif acha que os homens, o0s rapazpsrcepcao do a P: Agora,| e chegar na minha
tem assim um corpo| estdo freqlientando tanto |a&orpo é igual para obesidade, | porque voc§ cidade estourado’).
sobre  comg razoavel. academia? homem e mulher?| igual assim| acha, por| Todo mundo fala issaq,

13¢



ACADEMIA
(motivacdo e g
representacaq

do espacgo)

MUSCULACAO

(objetivos)

A SIGNIFICACAO DO CORPC
PARA O “OUTRO” (enquanto
objeto de desejo e objeto de

aceitacao social)

O CORPCNA
CONSTRUCAO
DA
IDENTIDADE
SEXUAL E DE
GENERO

(0]

DISCURSO
DA SAUDE

O CORPC
REAL E O
CORPO
IDEAL

OUTRAS FORMAS
DE SE OBTER O
CORPO IDEAL

que é
importante ter
corpo todo
bem tratado €
tal, salde, te
corpo bonito.
Sé isso.

Me explica um
pouquinho
essa historig
de como é qué
0 ambiente
influi em vocé
ficar
empolgado de
ta vindo, comg
€ que é isso?
S7 (15a):

P: E como é ess
corpo razoavel?
S4  (16a): Ah!
» Ndo ficar nem
[ forte nem magrg
como eu estavg
Ficar na médig
mesmo.
I Sei
1 14,
2 P: Entdo, comg
gue € esse corpg
Vocé diz nem
forte nem magrg
» né? PAUSA

S4 (16a): Nad

PAUSA

sei lhe dizer nao.

S4 (16a): PAUSA. Ah! Véem ¢
resultados em outras pessoas
Conhecem outras pessoas (
fazem e também por influencia.

P: De quem? Influéncia de quem
.S4 (16a): De amigos, parentg
1 Até mesmo de pais que pedé
para entrar né? Que acha que
filho esta com o corpo ou mag
ou acima do peso. Por isso.....

S5 (17a):

?para ser franco ndo tem coi

Porque na realidag

melhor do que vocé sair e

pessoas te admirarem.... “Ah

rapaz ali estd bem fisicamente’ela quer enrijece

Porque é ruim alguém deboch
porque as pessoas hoje em dia

muito maldosas, e fazem cois

S2
n€dm

JyE oporcgoes,

certeza porque
egordo ele
*ramagrecer,

» mUsculo

barriga

asnulher

A0S

adeixar

(19a):

relacédo

7homem se ele est

rdoarriga, ter aquel

lder um peito bem

sdefinido e

&e ela esta gord

musculos,

s@biteo, as pernas
tudo

Oh

P

[e

con

que
cria

na

durinha

a

também

1 familia

O que

assim

I tiredide

a

ntao

aprocurei

) iSSO e
5,asSSim

meu

na minhé

! muita gente

aproblema,

sabe?Esses

a problemas

relacionados

obesidade.E

I relacionar

tem

tem

de

eu

tipo
com

bem

exemplo vocé
acha que a
mulheres
valorizam-------
------- esse tipg
de corpo
trabalhado,
como que vocé
falam, qual a
linguagem que
vocés usam?
S4 (16a):
Malhado?
Sarado?

P:  Malhado,
sarado?  Ess

corpo sarado,

IO}

que

chegar em minh

5 cidade todo forte
Entdo muita gente
usa. Se for fazer uma
andlise 80% das
academia usam isso.
5S2 (19a): E porque,
igual, uma pessoa
quando ela entra na
academia ela quer
uma resposta rapida.
Que tem pessoas que
ndo tem paciéncig,
tem pessoas que n#o
efazem um
b acompanhamento

médico, ndo vai a0

pessoas que entram ha
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Acho cue €| P: O corpo qu| que a pessoa fica triste, mago¢| durinho. Entdo e/| estar importante nutricionista pea
pela vocé ta hoje,vocé mexe muito com o psicoldgico daacho que a mesmatambém né?; qual que é g pegar uma dieta
convivéncia, | acha que estapessoa com certeza. Eu soffifinalidade que um Meu bem| ideal para d adequada. E...... entéo

gue vocé tem
com as
pessoas aqu
com o0 meio dg
academia e ta
de

pessoas

ver ag
fazendo
exercicios,
tipo, pessoas
que sdo mais
fortes que
“P6o,

ficar

VOCé,
guero

igual aquele

legal?

S4 (16a): J4, e
,Ja estou satisfeitg
com 0 meu
, COrpo.

P: E o que mudo
no seu corpo?

S4 (16a): Ah! Eu

ganhei mais
5 massa muscula
5 minha forma,

fisica mudou

bastante.

S5 (17a):

Principalmente 3

muito quando era mais novo. E
umuito dificil. Hoje em dia a gent
) amadurece e ndo leva muito is
em consideracéo nao.

S5 (17a): Olha, hoje eu vejo is
I como infantilidade, eu acho qu
nao precisava ter feito isso, m
guem impde isso é a sociedade
sociedade impbGe e vocé qu
,seguir aquilo. lgual roupa. Poc
ser a roupa mais feia, mas vo
quer vestir aquela roupa porq
estd na moda. Entdo uma cois
sociedade impb6e e vocé qu

1 seguir ela. Ai as vezes se torna

rdoomem tem soO qu
eem proporcoes
stotalmente
diferentes. O
stomem ele que
idicar forte e a

amulher se ficar
forte do jeito do
ehomem j& ests
lgpartindo parg

céutro lado que é

udisiculturismo né?
Al assim, tipo
eassim, em
afroporcoes

eestar fisico,
5 psicologico
também.
S2 (19a):
r Olha!
N&ao....eu fui
no
endocrinolo
A gista, ele me
passou um
D regime e
tal.Inclusive
me  passou

até um

remédio

homem para te
um corpo
sarado,
malhado?

S4 (16a): Um
corpo definido,
um corpo com
massa
muscular.

P: O que que ¢
um
definido?
S4 (16a):

Apresentar

corpo

nos

Iisso influéncia muitg

porque se a pessq
ndo tem orientacd
médica, uma

orientacdo nutriciona
ela entra na academi
ela vé, tipo assim
uma amigo dela n
academia malhand
2 ha mesma velocidad
dele, no mesmo ritm
e ele crescendo ma
rapido do que ele

nao, 0

tracos

rapaz

ha

2

® O ¥

Is

(=]

crescendo mais rapid
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O CORPCNA
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DA
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DISCURSO
DA SAUDE

O CORPC
REAL E O
CORPO
IDEAL

OUTRAS FORMAS
DE SE OBTER O
CORPO IDEAL

caral olha ¢
tanto de pesc
que aquele
pega
tenho que

cara

aumentar logo
tenho que
aumentar

Acho

que €& isso

logo”.

vocé vem toda
dia aqui, fical
pensando.

Vocé vai
dormir  vocé

pensa: “0,

amanha na entdo a primeira

academia vou

questdo da at-

né? A pessoa S5 (17a): PAUSA Isso é igual el homem e &

quando vem par

a academia

primeira  cois

que ela procurga minha mée, era assim a pes
é..... A sociedad

hoje é..... e

é...principalmente

0S mais jovens

desenvolvem
muito
aparéncia,

beleza,

uma

essal

) estima da pessoavicio. E dificil.

coisas.... 0 fisico, aparéncia da pessoa.

coisa que

um vicio, vocé quer segui aqu

afalei, € o que a sociedade imp
aigual mesmo eu comento mui

a com meu pai que na época dele,

eimportava com O que a pess
a realmente era, uma pessoa legalssim,
» trabalhava, uma pessoa honest
5 tal. O que atraia na pessoa er
personalidade da pessoa, hoje
dia, ndo estou falando no ger
a mas assim, para adolescente de

s19, 20 anos. 90% é em relacéo esse

q S6 (15a): Ah... E um cara ndajue muda? Achd

diferentes so6 que
mesma finalidade
penulher  também
fdém em questédo d
darijecer 0S
soalsculos,
oa.....PAUSA, tipo
endurece
aas  pernas,
araulher cria mais
emassa muscular,
ahomem  tambén
@ptdo tem sempr
mesm
intuito.

S3 (18a):: O queé

para  mimr
. estar

y cortando O
apetite. O
eremédio ele
nao € tao
forte igual
tem muito

rremédio que

Desobesi....t
oem alguns
assim,
eoutros

b especificos.
Ela me

P passou unj

D remédio,

muaswlos, dé
para realcar o
musculos e tal.
P: S8

(19a):ealcar 0s$ procura os esterdides,

musculos.

Quais

musculos? Q mesma

que aparece?

S4 (16a): Og dele esta.
gque mais d&g S3

para notar sdo

peitoral, 0

triceps e g foi ele até que me

biceps que sa
nos bracos
PAUSA. E as

pernas tambén],eu acho que também

do que ele, enté
5 assim, a pessoa figa
desestimulada, ai p

a

que ela procura? El

0s anabolizantes para
poder  adquirir 3
massa

muscular que o coleg

[<7)

(18a):: Foi um
D colega meu dq

terceiro ano que eu Vv,

O mostrou umg
perguntando se eu

queria usar também,
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aumentar (| adolescente, qi| muito definido, sem barriga, cc| que o que mude| esse as partes qu| ele queria tambél
peso, tal... 0 jovem procurg bragcos um pouco grandes... principalmente, remédio ele ficam mais| ficar, eu acho que pr
S7 (15a):| na academia € S6 (15a): Ah... E um incentivo pfando acho que n3ondo causa expostas. ele assim malhar
Muda, por qug uma auto-estimg, mim mesmo, eu acho... Pra menuda muita coisa, muito efeito| P: Vocé acha ficar com o corpg

esse tipo de de ficar tranquilo
tatica € maig achar

um interesse

mais uma os

coisa pra elas preocupagéo.

se S5 (17a): Teve
interessarem. | para mim &
Antes elag academia

podiam tipo...
Qualidade, de
mais

qualidade

minha. Antes muito peso. EU

elas podiam s¢ com 14, 15 ano

..... nao (
cara, mas agrada

outros, g

tudo, até parav
comer as$ S7 (15a):: Faz com certeza, 16gi
umaj vezes.

um tempo a pega

Chegue

sentir feliz comigo mesmo, certo

b Ficar magro, emagrecer, fic
arbom;

S7 (15a):: As meninas acham is
as namoradas.

P: Vocé acha que, tem, p

exemplo, assim, isso faz diferen

era em namorar, em arranjar a meni

aem paguerar?

i que ela n&o precisa de um men
rcom corpo malhado, do que u

menino gordo ou um menin

5 magro.

.acho que ajuda
alpor exemplo,
assim com  as
s@Neninas, namora
essas coisas, ach
pgue muda
caraticamente issg
nae  vai fazer
alguma diferenca
conesmo € isso so.
ne: Porque qug
nvocé acha que iss
omuda em relaca

as meninas? Com

, colateral ele
s6 é....,
5 como se diz
ra
nendocrinolo
gista me
, explicou 14,
mas eu nac
1 sei  explicar
direito. ...
>»S3  (18a):
oSem

D exagero, €..

oBasicaments

que hoje em dia
existe um corpd

ideal masculing

entao?

S4 (16a):
Existe. Mas
existe  assim

cada pessoa tef
um ideal parg
vocé. Tem
umas
pensam en
ficar mais

fortes, outras s

que j3a tinha

importante,

preocupacao,

2 forte, acho que pra e
era dificil, tipo assim
alguma coisa, eu acho
que um corpo bonit
pra ele era muitg
pra eleg,
ele considerava muit
mimportante, pra usar
né, e eu acho, que ele
usava, acho que e
mais
ach
néo tinha certeza, pr

b chegar esse ponto d

[

le

14C



ACADEMIA
(motivacdo e g
representacaq

do espacgo)

MUSCULACAO

(objetivos)

A SIGNIFICACAO DO CORPC
PARA O “OUTRO” (enquanto
objeto de desejo e objeto de

aceitacao social)

O CORPCNA
CONSTRUCAO
DA
IDENTIDADE
SEXUAL E DE
GENERO

0]
DISCURSO
DA SAUDE

O CORPC
REAL E O
CORPO
IDEAL

OUTRAS FORMAS
DE SE OBTER O
CORPO IDEAL

interessar s
pelo meu
rosto, por
exemplo.
Agora ela tem
meu rosto €
meu Ccorpo que
elas podem s
interessar,
entendeu? Qu
elas podem
achar bonito €
tal. A ta,
depois que el
entrei na
academia €
que ficou

assim.

eu ja pegava pes
que um homen
de 30, 40 ano
pegava......80

de

supino....pegava

quilos

> meu peso. Tant
e que hoje eu na
pego nem tudd
pque eu pegav
antigamente.

P: Como é que
VOCé percebia (¢
I resultado? Com
as pessoas.........
» S5 (17a): Nao er
eu guem

percebia, eram 0

S7

(12:19) , mas significa saude p

(15a):: Além de ter sad

5 mim, significa auto-estima, aut
estima com meninas, namorad
amigos, chegar num clube tir
camisa, vocé ta por dentro d
D pessoas que tem o corpo bonit
ptal, vocé ver uma pessoa VO
) poder encher o saco de ou
apessoa que ndo tem um cor
bonito, ndo tem um corp
> malhado.

) S7 (15a):: Elas acham bonito, p
b exemplo, da gente ela ndo fa
ados meus colegas, mas nu
revista, ela vé um cara com cor

smalhado fala o cara é bonito, agc

minhas colegas, nédo fala de mim pessoas,

que muda
r&3 (18a):: Ah, e
apessoa mai
patraente, com
asorpo bonito, va
D fcar mais  facil,
Interagir,
trqguando falo com
poma mulher coisa
0COMO O hamoro
isso e aquilo, qug

oas vezes vocé pr

aprnar amigo das

faze
mamizade, nag
pprecisa ter um
Dreorpo muito

, 0 motivo

principal é...

D-vou me tornar uma Todo mundo

5 entra na
academia,
principalme
nte, €
verdade...
“Ah, é por
squestdo de
saude”... E
2 bom
atambém por
ds

rsalde, mas

5 causa

) motivo a
mais as

pessoas é

adquirir

pouco de massasignificava

um

muscular,

outras

emagrecer.

Cada

tem o seu ideal.

S5

pessoaque ndo.... € por que

(17a)

Acontece

cento dos casoscaramba,

demais. 91 por muita

sdo assim,

pessoa

porque € magr
Ddemais e quef Namorado de

ficar

Virou

ana televisdo d

ven|

forte.

uma....

A
A
.| escola também, foi np
(o}

usar, pra ele iss
algumsa
coisa preocupava

muito. Eu acho que g

)| efeitos colaterais,
porque s&o muitos,
espinha pra
problemals
anos testiculos, da um

monte de problemas,

um

colega minha, 1a d

segundo ano isso,

pessoa que usa, € por

nao deve conhecer 0s

a doengas de coragap.
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outros que| se mostrar pra ela um cara se| bonito n&o, bast| vaidade fisico virou | namorado del
percebiam. magro, um cara feio, dai vocéser legal,| mesmo... assim tdg morreu, em funcao
demonstra, causa na gente t|poonversar bem, frequente  dg disso, foi aqui até saiu
S5 (17a):| vontade de um corpo bonitomas assim na hofaS4  (16a):| corpo perfeito na Intertv, vocé nao
PAUSA. Olha eu também pra elas acharem. de querer arrumar Ah! Eu | que todo mundo ficou sabendo néo, fai
pessoalmente ndoP: Entendi quer dizer olhar nauma namorada gvalorizo vem para c§g por causa do

vejo, hoje em dia
grande vantagen
em ter um corpg
bom para ser un
homem  gostosc

ndo. Eu pens
muito
assim....igual

revista né.
nS7 (15a):

olham as pessoas na revista e f

Por exemplo, el

N (14:03) e a gente ouve 0 nome
b cara bonito, a menina falando
D cara bonito, corpo malhado e t

pra poder o cara la, ai vocé cq

vontade também de ter um cor

mesmo para mim bonito pra elas te acharem bon

academia é um
valvula de escap

para mim....tipg

atambém. Ai vocé comecga ir 1
eacademia e tal, pra ficar igual.

S7 (15a): Chega pras minh

B: E, mas como

alcomentam?

pbrincado pra mim
ittambém, t&
dicando forte né
néo sei o0 que e tal,eu

abarriguinha

tal precisa ter um mais

alel acho que ajudg. faco

@ue elas (meninag)mais

né?

agorpo bonito, mas Porque el

e academia e ¢

saudavel,

n$3 (18a):: Chegatambém €
uma questac
de saude né

Entdo hoje

ja me

importo

com o objetivo
de ficar forte,
nem é questa
2 de salde ndo,
questéo de
fisico mesmo.
A pessoa hoje

D) NA0  preocupa

Pde saude, d
melhora, de
melhor
condicao de

anabolizante.
S3

ptava no segundo ang,

(18a):: Isso eu

@acho que foi 2004 oy
2005. Foi 2004 a 2006
por ai. Morreu enj

» funcdo disso, usando

1 anabolizante, e e

oy

2 acho que mesmo co

=

isso assim o pessoal
néo deixou de usar.

P: E ele falou coni
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para amigas mais, normalmente ¢| definida, essa| mais, vida nem nade| vocé que queria us
“desestressar”. | amigas, amiga de amigas, e |drincadeiras, né. | antigamente| vem em busca por qué?
Igual mesmo eu falam, “tal menina falou que vogé eu ndo me de fisico| S3 (18a): Ele nao
faco faculdade| ta bonito te achou bonito, taP: O que que elasimportava mesmo. Tantag falou que queria usaf,
meu curso & gostoso”. falam? muito ndo. | que tem por que que ele ia
muito  puxado, S4 (16a): Ah! S5 (17a): Ng S7 (15a):: Ah, usar, eu sabia que ela
tem que ler, (risos!) comeco pelos seus tava usando e ele
estudar  muito P: Pode falar!!!! quando ey amigos, tem falou pra mim ua, a
entdo academia S4 (16a): Vocé ¢ comecei a galera  tipo..| ampola |& mostrandp
para mim é onde gostoso hein? Estafazer auto-estima pro pessoal. Acho que
encontro com 0$ com o corpol academia, | também. Vocé as pessoas se
amigos, bato bonito e tal.....fala era um| ter um corpo preocupam  mesma,
papo, malho iSSO. problema bonito e tal,| quer aparecer, quer
Igual mesmo é& P: As meninas meu porque vocé ja falal ficar mais forte
muito dificil falam isso para eu era muitg com seus mesmo, e acha gue
encontrar  uma vOCcé entao? gordo, 0| amigos, eleg vai ser, imagino eu
pessoa que gosta S4 (16a): Os povo tinha| acham legal que eles acham que
de malhar, homens falam que preconceito | isso, a gente vdo ser bem mais
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levantar pesc esta forte e quando el| acha legal iss(| aceitos, eles crial
agora eu amo. Se P: Isso dai faz comecei 4 s0 isso. uma ilusdo né, em

eu ficar sem

malhar eu fico
doido. Eu gosta
muito de esta
aqui
“desistressar”.
Igual mesmo el

vou completar 18

anos semana qye

vem vVou comecar

1%

a trabalhar agor
com um amigo de
meu pai, entao
para mim vai
sendo

dificil

acabar

muito

diferenca

vocé na vida?
S4 (16a):
PAUSA. N&o
muita  diferenca
mas faz. Tipo

(PAUSA) te deixa

’

para cima né
questéo.....fica

mais feliz.

S5 (17a):
PAUSA

Ah, igual mesmo

as mulheres acha

para malhar eu vi

que mudou
Mudou o]
comportame
nto dos
outros
comigo é.....
P facilitou

A meu
relacioname
nto com as
garotas €
tudo,
facilitou

mmuito.

gue homem s6 lig

A Agora hoje

P: Os amigos

que achan
legal?

S7 (15a): E el
também, tipo
que
generalizou,
l6gico que ¢€

legal ter um
corpo  bonito,

muito  melhor

que ser gordo

ou magro,
muito  melhor

ter um corpo

malhado,

funcdo disso, com 0
corpo, até ficar com

um corpo bonito

pegar
mulheres, eu falg

muito  mais

assim, melhorar sug
aparéncia as vezes
ajuda, como se fosse
assim uma qualidade

a mais, pra mim ¢

uma qualidade a mais

mas eu acho que tem
0

gente que, isso que €
determinante
entendeu?

S3 (18a): Ahh as
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conciliar, vou te| para mulheres qL| em dia| definido vezes....0 que que €
que achar un tem a  perna nao....eu jd P: O que vocé falava? Falava
tempo para min grande, peitg estou maig chama de corpo justamente iSSO
malhar porque ja grande, bunda amadurecidg malhado? mesmo que queria
virou um grande, barriga e para mim S7 (15a):: Um ficar mais forte, ndo
“robbie” para tanquinho. E| € mais por corpo definido,| sei essas brincadeiras
mim, como se muito dificil a| questdo de bem cuidado. | a gente percebe ficar
fosse um vicig mulher que n&o saude P: Entdo, mas mais forte, pegar mais
malhar, essas interessa enm mesmo, poi§g como € esse meninas esses
coisas. Ja virou homem forte,| eu tenho| corpo definido,| negocio. Ele chegava
uma coisa....Ah! homem do corpo muita bem cuidado? | brincando, falandoj
S7 (15a): Néao sarado, entéo ficapropensdo a S7 (15a)::] mesmo assim eu acho
falo antes assim, aquela coisa, tantpdoenca, Malhado. que ele falava seriq,
antigamente sabe, mulher guantqg diabetes, ele preocupava com |0
tipo meus pais homem. doenca de corpo, ele podia
meu pai minh3 S5 (17a):| familia, simplesmente também
mae. Agora 8 Também. Porque gdoenca malhar sem usar isso,
gente tem mais uma coisa que levagenética. s6 que demora muitp
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informacdes  di a outra. Po| Entdo par: tempo, eu j tinha te
como é exemplo vocé estamim é falado essa teoria,
importante ter um com o fisico bom| questdo de demora muito mais
corpo preparada, ai a menina achasaude tempo né, con
exercitar o corpo VOCé atraente e semesmo. anabolizante ali em 1

essas coisas,
bom pra salde
ate na belez

estética mesm

gue é importante

hoje, que é muitg
cobrado por
todos.

P: Vocé acha qu
é?

S7 (15a):
Principalmente

na Nnoss4

nY

]

a amiga dela ach
vocé atraente, o
meninos véem qu
as meninas acha
vocé atraente
tudo.Entéo

comegam a junta

a

jo)

D

perto de vocé
porque vocé est
atraente, a
comeca ter aquel
coisa de
influéncia.

més, 2 meses vocé ja
ta vendo
resultado........

P: Em 1 més , meses
vocé ja Vvé o
resultado?

S3 (18a):: E
Duraceton

S4 (16a): S4 (16a)

eu gueria que vocé m

0]

dissesse se vod

conhece alguma outf

T o o

forma de ter ess
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juventude S5 (17a): E... corpo ideal que né
porque eleg seja através sO de

separam muito a
atividade fisica da
mulher que €&
muito diferente dg
do homem. Igua
mesmo o homem
ele busca o quep?

Ele malha mais (¢

braco, abdomem,
peitoral, peito,
entdio € mais

levantamento de
peso. Ja a mulher
nao, mulher é mais
gluteo, perna, elas

trabalham mais

academia?
S4  (16a): U4, um

dieta, natacéo.....

P: Com natacéo, co
dieta.....
S4 (16a):

Esporte.....PAUSA
P: Com esporte voc
ganha esse corpo?

S4 (16a): Ndo com

isso, mas vocé adqui
um corpo bom.

Tanto que tem muit
amigo meu que malh
2, 3 meses, ai cheg

para uma pessoa Co|

52

(0]

S o 9
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com esse mais experiéncia

aparelhos que s§
de gliteo e de
perna.

P: Que é
bicicleta................

S5 (17a):
Bicicleta. Mulher
procura  sempré
emagrecer.

Mulher......igual

mesmo, quando e
trabalhava aqui
mulher vem

sempre em busc
de emagreciment

do corpo e homen

D

diz: “ah toma isso qu
€ bom, toma aquilg

gue é bom”, enta

comeca a
anabolizantes,
drogas, essas coisas.
P: E vocé conhec
gente que usa?

S5 (17a):: Muito

P: Muito.

S5 (17a):: Ja tentaral

fazer com que e

usasse, mas eu n
tive coragem néao
nunca tive

necessidade nao.-----

UST
essas

0
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ja vem mais S5 (17a)::  Me
muitas vezes chamavam para rach

emagrecimento ¢
hipertrofia que €
aumento de massa
muscular.
S (15a): Porque a
mulher é mais pra
consigo mesma e 0
homem é mais pra
mostrar prog
outros, mostra
pros amigos que g
fortdo, essa coisp
assim;
P: E como que ¢
pro homem?

(15a): Ah... Pro

com eles, para dividi
metade para mim
metade para ele, pa
preco
porque € caro. 20
reais, 300
muito caro. PAUSA.

Chama mesmo,e

dividir no

reais

amigo mesmo  dé
andar com a gente 2
horas. Acontece d

uma amigo  est
ficando forte, ai ele
nao estad e quer ficg
igual ou até mais, vir

um circulo vicioso na

\r

1
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homem se mostr: verdade at

tem o corpo bonitg

o fortdo assim é
legal, né... Ele
gosta... Mostrg

pros outros qug

e tal;

D

D

P: E eles costumar
usar o0 que Sf
(17a):aio? Que tipo d
drogas eles usam?

S5 (17a):

porque na maioria do

Nao

caso sempre comeg
usando coisas fracal
coisa
carretina que é par
emagrecer , creatin
tipo suprimento
alimentar mesmo. A
vai vendo que aquil
nao vai dando efeito

vai conhecendo um

natural, -]

D

a

iy

galera da academ

15C
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0]
DISCURSO
DA SAUDE

O CORPC
REAL E O
CORPO
IDEAL

OUTRAS FORMAS
DE SE OBTER O
CORPO IDEAL

que fala: “ah toma ut
micro”.

P: O que é um micro?
S5 (17a):: Um micrd
€ um anabolizante que
ele queima gordura |e
ao mesmo tempo ele
divide o corpo e deixa
massa muscular,
massa magra. Ai toma

e depois quer tomar

incha, fica com ¢
corpo feminino, cria
muito peito, fica com
0 peito volumoso. A
beca ele concentra

muita agua ng
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masculo  --------------

ai vocé vai querendp
mais e mais e mais,
vira um vicio, uma
droga né?

P: Tem muito disso?
S5 (17a):: Tem, ¢
uma droga muito faci
de adquirir, muitg

facil.

P: Por qué? Onde que

compra?
S5 (17a):: Qualque
canto.

=

Na farmécia
mesmo compra.
P: Em farmécia?
S5 (17a)::  Em
farmécia.
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0]
DISCURSO
DA SAUDE

O CORPC
REAL E O
CORPO
IDEAL

OUTRAS FORMAS
DE SE OBTER O
CORPO IDEAL

Mulher também us
muito  anabolizante|
Eu ja vi muita mulher
usar anaboliante,
localizada para
aumentar s6 a coxa,
para aumentar s6 [0
peito, o gluteo.
P: Vocé por exempld
assim, quando vocg
vem para a academja
guanto tempo voceé
costuma passar na
academia?
S5 (17a):: Nao tem
tempo definido néo
Eu para falar com

sinceridade eu tomp
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remédio pari

emagrecer. PAUSA .k

igual mesmo, um

D~

amigo de meu pai

dono de uma farméacia

e manipulou para mim
e tudo. Tem ateé

algumas coisas

pesadas, tem tipp

hormdnio que deixa a

pessoa mais alerta

entdo eu venho para

ca e malho duas, duas

horas e meia. EU
malho, depois vou
correr na esteird,
depois eu faca

abdominal, da uma
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energia totalment

diferente. Vocé ficg

P: O que que é da

energia?
S5 (17a): E a

composicdo que ey

posso fazer. Igual

mesmo a que eu

mando fazer tem

carretina que € 0

remédio pars

emagrecer, tem
dermaprol que é um
remédio que te da

energia e até nap

muito

para adolescente

recomendado

15¢
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porque o adolescen
porque o adolescente
ja tem muita energia
entdo pode dar ..., "
acelera muito 03
batimentos cardiacos.
Tem um pouco de
glutiterol que é um

remédio também par

[

nadadores
profissionais que el

11%

também queima

gordura. E
basicamente isso. Ele
te da animo e ap

mesmo tempd

emagrece a pessoa.

Tanto que no mé

U7y

15¢
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passado eu tomei e ¢
15 dias eu emagreci
quilos.

Igual mesmo, eu né
indico ninguém g

tomar esse remédi
que eu tomo, nédo
um remédio muitd
indicado para menino
de 17 anos, mas &€
sigo muito a risca
também, eu sigq
muito a risca.

P: E vocé néo tev
nenhuma consult
media para usar iss

esse remédio?

o

1%

S5 (17a)::  Ess
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remédio ndo, porqt
sei que vai falar qu
esse remédio néo
bom para mim. EU
tenho consciéncia qu
esse remédio néo

bom.

P: Ele tem contrat

indicacdo?

S5 (17a):: Tem
Pessoas que te
problemas de corac3
ndo podem tomar, el
acelera os batimenta
cardiacos da pessoa.
P: E a academia sem
remédio é eficaz?

S5 (17a):: Néo pod

11°

D

(0]

1%

15¢
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fumar......

S5 (17a):: Néo e

eficaz porque a pessc

com 17 anos, a pess

a

DA

tem muita
acumulada, muit
disposicéo, horméniq
entdo quando a pess
toma isso € um

mais, sobrecarga
pessoa. Igual mesm
se eu tomo ess
remédio, se eu na
vim malhar a tarde, e
nao consigo dormir
noite, fica com
insbnia. Vocé tem qu

descarregar a energ

energiI

Da

1%

ia
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de algum jeito.
PAUSA.

S6 (15a): Uma pessd
que ndo gosta d
malhar, pode corre
jogar futebol, faze

algum exercicio fisica

ou outro esporte, s¢

la... E também fecha
boca né.. Noss
senhora;

S7  (15a): Porqu

tipo, vocé convivend(
no meio da academ
assim, vocé comeg
comentar com a

pessoas e vai criand

1]

[+9]

11%

16C
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mais interesse ¢

longo da academia,

criando interesse de

cuidar mais do seu

corpo, de ... pra vocg

ganhar mais massg,

ficar mais bonito,

mais forte, ai va

criando interesse, g

muitas vezes acontece

também de ao criar

esse interesse Vvo¢é

comecar a tomar

anabolizante e tal,

e
isso eu acho errado
0

demais e eu nao fag

iSS0O, mas muitas vezes

acontece amigo meli,l,
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tipo empolga con
academia e vai la g
toma  anabolizants,
porque acha que p
resultado ndo ta
saindo répido, porquge
eles esperam um

resultado rapido,

1%

comeca a tomar
anabolizante, e dai
muda pra drogas e tal.
S7 (15a): E eu nap
sei 0 nome ndo, deca,
esqueci 0 nome, um
negocio que eles
tomam 14, hormonig
um tanto de coisa. Ja

teve ate amigo que
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teve problema n¢
braco porque tomou
anabolizante e ai p
braco dele inchou dg
mais e estourou ©

musculo, ai teve qu

D

fazer uma cirurgia 14,
0 braco dele atrofiou.
P: E porque, e 0 que
vocé acha que leva as
pessoas a fazerem
iSso?

S7 (15a): A pressd

das pessoas, fala pra

(@)

ela pode ter um corpp

bonito, fala assim: ol

D

vocé ta malhando h

um ano e ta desse
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jeito ainda, ae leva

pessoa, se ela ndo tem

uma mente forte, ta
preparada, ta
entendendo?  Assim
mesmo, tem um anp
ja, vou tomar bomba. .
P: Entendo...

S7 (15a):: Ai toma...
P: E ai toma.

S7 (15a):: E acho qu

vem muito de criaca

(9]

(=)

também do pai e da
mae, deles te
orientarem, pra vocé
nado fazer isso, ter
paciéncia.
P: Tomar bomba qug
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vocé chama..
S7 (15a)::

Anabolizante.

Tem muita academi

ai que ndo tem

controle de nada, vog
chega la e comeca
fazer (08:13) chega
faz tudo né? N&o ten
nenhum profissiona
te acompanhando, t3
ae fecham rapido. A

la que acontec

anabolizante mesmo.!.

S7 (15a):: Mag
esporte assim, espor,
mesmo que eu fag

semanalmente, que €

te

4]
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tinha é academia, m

final de semana eu

jogo muita bola, toda
final de semana voy
fazer trilha de
bicicleta ando 40 km

de bicicleta e joga

bola (17:15)
S7 (15a):: Acho que
vocé vai

acompanhando  seu

desenvolvimento, ap
longo do tempo al

vocé vai ver “oh e t6

ganhando massa, 10

ficando forte, meus
musculos estao

definidos”, ai vocé va

16¢€
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tipo empolgando cor
vocé mesmo até, vogé
vai pensando eu vou

continuar malhando

1)

(@)

tal, t6 conseguindo, t
conseguindo, ai a
menina......, ai vem
guestdo se vocé nao
esta satisfeito com p
seu desenvolvimento,
ai comeca a ter
vontade de tomar
anabolizante, por
exemplo, ai comeca |a
guestdo, agora se ja
tem a cabeca feita |e
saber que vocé ta no

seu ritmo, vocé tem
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que acompanhar s

ritmo.




