UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

A FORMACAO E O FORTALECIMENTO DE VINCULO EMOCIONAL
ENTRE OS ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE OFICINAS:
PREVENCAO DA VIOLENCIA

UMA INVESTIGAGAO A PARTIR DO PROJETO FRUTOS DO MORR

Adriana Braga Chaves

Belo Horizonte
2010



Adriana Braga Chaves

A FORMACAO E O FORTALECIMENTO DE VINCULO EMOCIONAL
ENTRE OS ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE OFICINAS:
PREVENCAO DA VIOLENCIA

UMA INVESTIGAGAO A PARTIR DO PROJETO FRUTOS DO MORR

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias da Saude: Area de
Concentra¢@o em Saude da Crianga e do Adolesdente,
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais, como parte dos requisitos para oltenc
de titulo de Mestre em Saude da Crianga e do
Adolescente.

Orientadora: Profa. Elza Machado de Melo
Co-orientador: Prof. Roberto Assis Ferreira

Belo Horizonte
2010



0

FACULDADE DE MEDICINA
CENTRO DE POS-GRADUACAO
Av. Prof. Alfredo Balena 190 / sala 533
Belo Horizonte - MG - CEP 30.130-100
Fone: (031) 34099641 FAX: (31) 3409.9640
epg@medicina uling br

ATA DA DEFESA DE DISSERTACAO DE MESTRADO de ADRIANA BRAGA
CHAVES, n° de registro 2008652291. As quatorze horas, do dia dezesseis de
abril de dois mil e dez, reuniu-se na Faculdade de Medicina da UFMG, a
Comissdo Examinadora de dissertagao indicada pelo Colegiado do Programa,
para julgar, em exame final, o trabalho intitulado: “A FORMACAO E O
FORTALECIMENTO DO VvINCULO EMOCIONAL ENTRE oS
ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE OFICINAS E A PREVENCAO DA
VIOLENCIA: UMA INVESTIGAQAO A PARTIR DO PROJETO FRUTOS DO
MORRO?”, requisito final para a obtengao do Grau de Mestre em Ciéncias da
Saude: Saude da Crianga e do Adolescente, pelo Programa de Pés-Graduagao
em Ciéncias da Salde — Area de Concentragdo em Salde da Crianca e do
Adolescente. Abrindo a sessao, a Presidente da Comissao, Profa. Elza Machado
de Melo, apds dar a conhecer aos presentes o teor das Normas Regulamentares
do trabalho final, passou a palavra a candidata para apresentagcao de seu
trabalho. Seguiu-se a argiiigdo pelos examinadores, com a respectiva defesa da
candidata. Logo apods, a Comissao se reuniu sem a presenca da candidata e do
publico para julgamento e expedicao do resultado final. Foram atribuidas as
seguintes indicagoes:

Profa. Elza Machado de Melo/Orientadora Instituigao: UFMG Indicagao: A Pi L uA Db
Profa. Cristiane de Freitas Cunha Instituicao: UFMG Indicagéo: & f L VL DR
Profa. Andréa Maria Silveira Instituigao: UFMG Indicagao: #eC A 7
Pelas indicagoes a candidata foi considerada APLCvADA

O resultado final foi comunicado publicamente a candidata pela Presidente da
Comissao. Nada mais havendo a tratar, a Presidente encerrou a sesséo e lavrou a
presente ATA, que sera assinada por todos os membros participantes da
Comissao Examinadora. Belo Horizonte, 16 de abril de 2010.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar se e coatovlade em grupo contribui para a formacéo e
o fortalecimento de vinculo emocional e se propiaiamudanca de comportamento dos
adolescentes frente a violéncia. O texto de Signkredd “Psicologia de grupo e analise do eu”
(1921), mediou e sustentou teoricamente todassaastides, dando subsidios para a compreenséo
do fendmeno da identificacdo e sua relacdo comrmaaigdo e o fortalecimento de vinculo
emocional entre os sujeitos membros de um grupsuf@gos da pesquisa foram os adolescentes,
moradores do Aglomerado Morro das Pedras e do d&rovidéncia, que freqientavam as
oficinas de promocéo da saude e prevencédo da vial@o Projeto Frutos do Morro. Este projeto
esta vinculado ao Nucleo de Promocdo da Salude e- Fculdade de Medicina UFMG. O
estudo utilizou métodos qualitativos de coleta ddod como: entrevista semi-estruturada, grupo
focal e a observacédo participante. Durante quasesa pesquisadora acompanhou e observou
as atividades realizadas em trés oficinas; duasngteb/iam atividade reflexiva e uma terceira
associava atividade reflexiva com uma pratica eés@oDs resultados revelam que todas as
oficinas observadas contribuem para a formacaéealecimento de vinculo emocional entre os
participantes. Nos relatos dos adolescentes fosiyels perceber como estes tém procurado
resolver os conflitos sem que seja necessario aadgorca ou a agressao por meio de palavras.
Um fato importante mencionado pelos adolescentesfee ao que é produzido e elaborado nas
oficinas e que posteriormente é transmitido poreebeoutros espacos de sua convivéncia. Desta
forma podemos concluir que a oficina pode ser roaisrecurso de abordagem da violéncia,
entretanto é necessario acompanhar de perto ¢ssefieie ela alcanca na vida dos adolescentes.

Palavras-chave Vinculo emocional. Identificacdo. Adolescéncieevnc¢ao da violéncia.



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether lao group activities contribute to the
formation and strengthening of emotional bonds, idtidey propitiate changes on the teenagers
behavior towards violence. Sigmund Freud’'s “Grogydhology and the Analysis of the Ego”
(1921) theoretically argued and mediated all disitus, providing subsidies for understanding
the phenomenon of identification and its relatiorihte formation and strengthening of emotional
bonds between group members. This study subjeats adgolescents living on the Morro das
Pedras cluster and on the Providéncia district attended the workshops on health promotion
and violence prevention of tHegutos do MorroProject. This project is linked to tiMdlicleo de
promocao da saude e p@Zenter for health and peace promotion] — Facwdddd Medicina
UFMG [UFMG Medical School]. This study used datdlexdion qualitative methods, such as
semi-structured interviews, group focus and paoéiot observation. For four months the
researcher had followed and observed activitiesiezhrout in three workshops: two which
developed reflective activities and a third witHleetive activities associated to sports. The
results shows that all the workshops observed ibutér to the formation and strengthening of
emotional bonds between participants. In the teensageports it was possible to see how they
have sought to resolve conflicts without requirihg usage of force or aggression through words.
An important fact mentioned by the teenagers reti@rehat is produced and developed in the
workshops, and which is subsequently transmittethbgn in other acquaintanceship areas. Thus
we can conclude that the workshops can be anatlseurce to violence approaching; however it
is essential to monitor its achievements on adel@stlives.

Key words: Emotional bond. Recognition. Adolescence. Violep/ention.
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INTRODUCAO

Falar do projeto Frutos do Morro é também falarndaha trajetéria dentro da
Faculdade de Medicina. Em abril de dois mil e tcésheci a Professora Elza Machado de Melo,
cursando a sua disciplina - Acdo comunicativa e ceatizacdo da sadtleNa ocasido,
apresentei a professora um esboc¢o de projeto dpiipas que tinha como objeto de estudo a
tematica da Promoc¢do da Salde. A professora Elzhada de Melo ouviu pacientemente a
minha exposicao e, ao final, ao invés de fazertmqresnentos sobre a viabilidade, a metodologia
e outras coisas mais que sempre nos perguntam ausstdmos no meio académico, seu
direcionamento foi outro: convidou-me para conhexd?rojeto Frutos do Morro. Nao disse
muito da proposta, s6 adiantou que era um progetordmocéo da salude do adolescente. Sai da
sala sem muito entender, mas ja decidida a ateam@hamadoVenha conhecer o Projeto
Frutos do Morro, realizamos oficinas de saude caradolescentes do Aglomerado Morro das
Pedras, nos reunimos no décimo andar, todas asasdeiras as 18:00 Quando cheguei,
encontrei dez estudantes de medicina reunidos c@mofassora Elza e, como eu haveria de
presenciar durante todos estes anos, a mesma eengpeatindo a cada entrada de novos
integrantes para o projeto, fui recebida pela pse de forma amistosa e acolhedora. Penso
gue parte da minha pesquisa no que se refere arwgA do vinculo e a forma como esta
construcao pode influenciar na vida do sujeito sajaeflexo do que vivenciamos no projeto.

A proposta da pesquisa surge de uma inquietac@miguo tempo em que eu mesma
realizei as oficinas do projeto nas escolas enptoim Aglomerado Urbano Morro das Pedras.
Apesar de ter experiéncia em trabalhar com gfumpsacreditar em sua capacidade de
transformacdo eu ndo conseguia perceber como asterip produzir algo em sentido contrario
ao que era vivenciado pelos adolescentes em uneatalpermeado pela violéncia. A sensacao
de impoténcia aumentava ainda mais quando eu ouxétato dos adolescentes sobre as varias
formas de violéncia a que estavam assujeitados ueu pgesenciavam no cotidiano de sua

adolescéncia:

! Disciplina da p6s-graduacdo em Satde Publica.lffade de Medicina/UFMG.

2 No periodo de trés anos coordenei oficinas de pgém da salide no Programa IPSEMG Familia. Nestzaépo
utilizava como referencial tedrico o livro AFONSQr(.). Oficinas em dinamica de grupo um método de
intervencao psicossocial, 2000.
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Aqui tem violéncia de todo jeito, trafico, mort@ngue, troca de tiro, violéncia
verbal. As vezes, tem marido que bate na mulhegres, bate nos filhos. Os
alunos xingam os professores, batem no professodedam cadeirada, ja
mandaram tanta coisa no professor, lata ha tegteoflessor, pedra&a.

Ao ouvir estes relatos poderiamos ficar perplexaaase tais eventos também nédo
ocorressem nos locais onde moramos ou como senfes@ssemos toda e qualquer forma de
violéncia. Nao, ndo é disso que se trata! O queamisava espanto era 0 eXcesso € a0 mesmo
tempo a banalizacdo, como se estes acontecimeyg®snfi proprios da condicdo de quem vive
em locais de risco social. Voltava para casa peltsam alternativas que poderiam contribuir
para a diminuicdo da violéncia, mas sempre acalpavarepetir as inUmeras indicagbes ja
levantadas em pesquisas e estudos da area.

Um dia em um seminario de capacitacdo do Projeta, estudante de fonoaudiologia
apresentou um texto de revisdo bibliografica sabtema da violéncia, onde um dos autores
citados era Freud. Eu ndo lembro bem o que el digbre o texto, mas anotei a referéncia
utilizada. A escuta néo foi aleatoria, pois desdeaagluacdo em psicologia os escritos de Freud e
prépria psicanélise vém fazendo parte da minhadoémw.

O texto intituladoPor que a guerra? E fruto de uma troca de correspondéncia entre
Einsten e Freud em 193Rinsten inicia um dialogo com Freud o interrogasddaveria alguma
forma de livrar a humanidade da ameaca de guereadFem resposta ao questionamento faz
uma série de consideracbes e dentre elas a afibmadgdque“Tudo o que favorece o
estreitamento dos vinculos emocionais entre os hemeve atuar contra a guerra& partir da
leitura deste texto e de outros indicados por Frudnte a sua exposicao a Einsten, comecei a
produzir questionamentos sobre o trabalho com okescentes do Morro das Pedras. Sera que o
trabalho que realizamos com os adolescentes favorestreitamento dos vinculos emocionais a
ponto de atuar contra a violéncia? Quando pens@ quatica da oficina é capaz de atuar contra
a violéncia, a que tipo de violéncia estou me ned®? O que contribuiria para a diminuicdo da

% Relato extraido do grupo focal realizado na pesdiivestigacdo dos Efeitos das Praticas Interativdsbre a
Prevencéo da Violénciacom os adolescentes do Aglomerado Urbano MaasoREdras em 2004.
* FREUD, 1932, p.205.
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violéncia, o fato dos adolescentes terem um espacga se reunirem e Se encontrarem ou 0
conteudo e forma do trabalho em grupo? Em meig@saguestionamentos delineio um objeto de
investigacao, a relacdo entre a formacdo e marddgengs vinculos emocionais e a mudanga de
comportamento frente a violéncie onde surge o presente proj&oloquei-me a trabalho.

O primeiro capitulo é uma apresentacdo do Projaito§ do Morro, onde conto a
histéria do projeto, mesmo ja existindo outras pgdes cientificas sobre o assuntpois
ninguém parte ou fala do mesmo lugar e acreditojg30, trazer algo que ainda néo tenha sido
enunciado. Descrevo a metodologia de sua autoegesté estruturacao de suas oficinas.

No segundo capitulo sera descrita a metodologidajudilizada durante o trabalho
de pesquisa. O terceiro capitulo, intitulado refeia teorico, apresento uma leitura do texto de
Sigmund FreudPsicologia de grupo e andlise do,riorizando a compreensdo do mecanismo
de formacéao e fortalecimento do vinculo emocionéileeos membros de um grupo.

Os resultados e a discussdo serdo tratados noo quegpftulo, no qual pretendo
apresentar, a partir das oficinas do Projeto FrdimsMorro e da fundamentacdo tedrica da
psicanalise, o que favorece a formacéo dos vinastaxcionais e porque a partir disso € possivel
vislumbrar uma mudanca de comportamento do adaies@ente a violéncia interpessoal.

Finalmente, nas conclusdes, ciente de ter iniciata investigacdo que ainda se
mostra parcial, procurarei compartilhar de alguméséncias construidas apos percorrer todo o
processo de pesquisa de campo e analise dos daaldatiyos. Espero que possamos contribuir
para a compreensao da formacdo do vinculo entpantisipantes de oficinas, como para a sua

manutencéo e prevencao da violéncia entre adokescen

® MELO, Elza Machadet al. Prevencéo da violéncia em adolescentes: exp@iéocProjeto Frutos do Morro. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 22004, Belo HorizonteAnais... Belo
Horizonte, 2004; MELO, Elza Machadd al. Projeto meninos do Rio: mundo da vida, adoleseéaciscos de
saude.Caderno de Salde PublicaRio de Janeiro, jan./fev. 2005; MELO, Elza Maahat al. A violéncia
rompendo as intera¢@es, as interagbes superanidteacia. Revista Brasileira de Saude Materno Infanti) v.
7,n. 1, jan./mar. 2007.
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Objetivos do Estudo

Objetivo geral

Pesquisar e analisar se e como as atividades epo geantribuem para a formacgéao e
fortalecimento dos vinculos emocionais e se prapica mudan¢ca de comportamento frente a

violéncia entre os adolescentes e jovens moradaréglomerado Urbano Morro das Pedras.

Objetivos especificos

1. Investigar e analisar quais sdo os tipos deém@h mais presentes no cotidiano dos
adolescentes e jovens participantes das oficin&ajeto Frutos do Morro.
2. Verificar a existéncia de vinculos entre osgraetes das oficinas

3. Contribuir para a pratica de oficinas com admates
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1 PROJETO DE EXTENSAO FRUTOS DO MORRO

O Projeto de Extensdo Frutos do Morro esta vincukaol Nacleo de Promogéo da
Saude e Paz, do Departamento de Medicina PreveatiSacial — Faculdade de Medicina da
UFMG. Sua prética € baseada na extensdo, no essimo pesquisa e tem como, principal
fundamentacéo teérico-metodoldgica a Teoria da AGamunicativA de Habermas, tomando
dela, especialmente, o papel da intersubjetividaatgiisticamente mediada, como base de
construcao de sujeitos, saberes e vinculos.

O projeto foi criado em dois mil e um a partir de convite do Programa Fica Vito
Na ocasido a professora Elza Machado de Melo erant® do Internato Rural de Medicthap
Vale do Rio Sdo Francisco e Norte de Minas, ondeemelveu projetos de promocgado e
prevencdo da saude dos adolescentes, Piraporaséedote, Buritizeiro Adolescente, Morada
Nova e As Gentes de Ibiai, cada um em suas reggeatidades. A partir desta experiéncia e
diante do interesse do Programa Fica Vivo no imwestto de atividades de salde, a serem
somadas as ja existentes, de esporte, culturasawlprodutiva e comunicacao, surge a proposta
de realizacdo de oficinas com os adolescentes danm&gado Morro das Pedras. O modelo de
atuacdo seria muito proximo ao que ja vinha seao pelos projetos citados anteriormente e, de
modo coerente aos pressupostos tedricos, fundavaesgafortemente na participacdo dos
envolvidos, professores e alunos da Universidad#jspionais, adolescentes, comunidade em
geral.

A primeira etapa do trabalho no Morro das Pedrassistu do estabelecimento de
relacbes com os atores sociais que ali viviam, parthecer suas demandas, preferéncias e
potencialidades. A estratégia adotada consistiardanizacdo de novos eventos e praticas, da
participacdo da equipe em eventos, programas idad®s promovidos por outras instituicdes ou
tradicionalmente realizados pela comunidade e, gesenvolvimento destratégias, propostas e
acoes, em resposta a demandas oriundas dos maienti#s grupos e setores. Nessa fase, a

® HABERMAS. Teoria de la acién comunicativaMadrid: Taurus, 1987.

" Programa de Controle de Homicidios — Secretariastado da Defesa Social - MG

8 O Internato Rural é estagio obrigatério do Gltiamo de medicina da FM/UFMG, quando os alunos vda pa
cidades do interior de Minas Gerais, onde moranmtr@srmeses e desenvolvem atividades de atengaérmide
saulde junto as equipes de Saude da Familia.
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parceria com o Projeto Fica Vivo era intensa e ytiod e muitos intercambios, de natureza
técnica, politica e financeira foram estabelecidos.

Bepois de inseridos no contexto dos adolescentesprdanidade e das relagbes com
as instituicbes que la atuavam, foram definidoprirscipais temas a serem trabalhados: saude,
sexualidade, prevencdo de doencas, especialmentggxaalmente transmissiveis, direitos do
adolescente. SO depois dessa fase o Projeto passaFautos do Morro, exatamente a partir do
momento em que ele passa a ter existéncia pamaanaade que por isso Ihe da o nome.

Em dois mil e trés, o projeto inicia, também pocis@& coletiva, as atividades em
cinco escolas publicas em torno do Aglomerado Matas Pedras: Escola Estadual Mario
Casassanta, Escola Estadual Nossa Senhora AparEsiti@da Estadual Nossa Senhora do Belo
Ramo, Escola Municipal Hugo Werneck e Escola MyacOswaldo Cruz. Em cada uma delas,
oficinas eram realizadas, sob a orientacéo de slemoofessores da Universidade.

Inicialmente, as oficinas ndo abordavam diretamtates relacionados a prevencao
da violéncia, a pratica ainda estava sendo codstriimuito do que ainda era realizado baseava-
se em atividades de auto-cuidado, DSTs, sexualidgadeavidez na adolescéncia. Em pouco
tempo de contato com os adolescentes, porém, genosbque a atuacdo deveria privilegiar
também outros temas como solidariedade, auto-estimatidade, relacdes de género, cultura da
paz, etc. E que, independentemente do tema, anvial&empre fazia parte dos relatos. Lembro-
me quando estdvamos realizando uma gincana comurasgrelacionadas a salude e antes de
fazermos a pergunta um adolescente nos interromigendo” Cés vao fazer perguntas sobre o
Morro? Assim: Qual o tipo de arma mais da horad 8e2s néo sabe é o oitéo,"vei

Tudo isso nos fazia pensar na importancia de iitegrs a divulgagdo da nossa
pratica, enquanto um espaco de troca de experg&nde@ construcdo de novos saberes e de
dialogo entre a universidade e os adolescentesladAdo adolescente, mesmo que pareca ser
irbnica e provocativa, traduzia um pouco a vivéma moradores de comunidades que passaram
a ser foco de intervencao do Estado na diminuigdwi@éncia. Geralmente, estas comunidades
comecam a ser assediadas com perguntas, pela sapoen pelos Orgdos responsaveis por
planejar a intervencéo sobre crimes e atos dend@é ganham visibilidade negativa na midia,

assumem o papel ou estigma conferido e passamr@duzir os relatos como se fossem algo

° Esta fala ocorreu em 2003 durante uma oficinaizad® com os adolescentes pelo Projeto Frutos daoMo
denominad&aude em Academ uma das escolas ao redor do Aglomerado Morr@edsas.



16

corriqueiro, como se esta vivéncia fosse a Unica igteressasse a todos que se aproximam.
Paradoxalmente, queixavam dessa postura rotuladonifestavam incessantemente o desejo de
ter vinculos e relagbes pautadas em outros vatomegros motivos. Era assim a comunidade do
Morro das Pedras, a época, apontada pelas esttisttimo sendo de alto indice de homicidios
devido a grande presenca do trafito.

A convivéncia com o0s adolescentes levou a compéeert® que era preciso,
corroborando os marcos tedricos do Projeto, propasc espacos de dialogo e garantir a
participacao ativa do adolescente em todas aslaties. Era importante saber quais eram 0S seus
anseios sobre o préprio processo da adolescéncigtar em seu discurso e em suas atitudes
situacbes que atravessavam a sua vivéncia de eeolese de morador de uma regido
considerada violenta.

Iniciamos o segundo semestre de dois mil e trésdioas novas propostas, primeiro
com a realizacdo do concurso da logomarca, pocepemos que era importante fortalecer ainda
mais a identidade do projeto. J& tinhamos o nogwaaera preciso dar-lhe uma representacao
visual. Organizamos um concurso de desenho natassmade realizavamos as oficinas e todos
0s adolescentes foram incentivados a participao taa producédo dos desenhos quanto na votacao
dos trés melhores desenhos. Dos trés selecionga@sngados um se transformou na logomarca
do projeto.

Era necesséario também rever a nossa metodologiastieturacdo das oficinas;
primeiro buscou-se definir o que entendiamos potrabralho desenvolvido através de oficinas e
apos algumas discussGes no grupo adotamos a defimig livro de Llcia Afonsod por
acreditarmos que a nossa pratica estava em corgar@m o conceito que a autora apresenta

em sua obra.

A oficina é um trabalho estruturado com gruposepahdentemente do nimero
de encontros, sendo focalizado em torno de uma&puesntral que o grupo se
propde a elaborar, em um contexto social. A elalfmraue se busca na Oficina
nao se restringe a uma reflexdo racional, mas eavw$ sujeitos de maneira
integral, formas de pensar, sentir e ggifonso, 2000)

19 CENTRO de Estudos em Criminalidade e SegurancéicBib CRISP/UFMG Informativo, ano 1, n. 5. fev.
2003.
* AFONSO, 2000.
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Um segundo passo para organizarmos a estruturasioftinas foi propor que os
temas também pudessem ser indicados pelos propdoescentes. Para nossa surpresa, a
principio, ndo houve muitas alteracdes em relagitematicas antes propostas, mas o fato de
ouvi-los e inclui-los no processo de construcdotrdbalho foi importante para fortalecer o
vinculo entre nés e eles e deles com o projetoididecs, também, que os grupos de adolescentes
deveriam ser agrupados conforme a faixa etariade 12 anos, de 13 a 15 anos e acima de 16
anos. Adotamos estes trés niveis tendo como refarérGuia de Orientacdo Sexifahpesar das
oficinas nao priorizarem o tema da sexualidade,psersurge o interesse em discutir algum
assunto relacionado a ela e devido a isso, erarienge garantir que o vocabulario e o contetudo
estivessem apropriados conforme o nivel de desamwmto, compreenséo, interesse e da
propria vivéncia do adolescente em relacdo a susmbdade.

A partir de dois mil e quatro, parte dos estudamtesmedicina comecaram a se
desligar do projeto por estarem concluindo o cursms um efeito meio que “bola de neve” entre
os estudantes fazia com que desde o inicio ourasteressassem pela a proposta, de modo que
sempre a cada ano, novos alunos da medicina et gursos ingressavam no Projeto. O Frutos
colhia entdo novos frutos na fonoaudiologia, naeahgria, na odontologia, no direito, na
fisioterapia, na terapia ocupacional, na enfermagera medicina. Outros olhares e novos saberes
passaram a permear a nossa pratica, os novos rssidantribuiram também para a adeséo de
mais cinco professoras da universidade, Andréadviitveira (Medicina), Sénia Maria Pimenta
(Letras), Stela Maris Aguiar Lemos (Fonoaudiologilda Martins Gongalves (Enfermagem) e
Ana Maria Sette Camara (Educacao Fisica, Fisiageegerapia Ocupacional). Os profissionais
voluntarios também comecaram a surgir, Lauriza #Mdfinto Nunes (pedagoga), Maria
Aparecida Machado de Melo (psicéloga), Luciana Kjpsicologa).

Nestes sete anos de Projeto Frutos do Morro tergsepciado saidas e entradas de
integrantes e vivenciado conquistas e desafio® tpata a sistematizacdo de um projeto que
sustenta a constru¢do coletiva de sua pratica guaat trabalho realizado junto com os

adolescentes.

12GUIA..., 2004.
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1.1 A Metodologia do Projeto Frutos do Morro

Para efeito de apresentacdo, a metodologia dotpreged divida em duas partes. A
primeira esta relacionada a reflexao e sistematdas atividades ou ao preparo da equipe para
a atuacao junto aos adolescentes e a segunda&pmattabalho realizado com os adolescentes nas
escolas e instituigdes.

A primeira parte inclui o relato das atividadeslizgalas durante a semana e sua
discussao, o planejamento das proximas atividadesrganizacao de seminarios de capacitacao
para os integrantes do projeto. Para darmos cadt@agtarefas, que estdo imbricadas umas as
outras, todos os integrantes do projeto se reumeanvez por semana na Faculdade de Medicina.
Vale ressaltar que a reunido € um processo madsnitio e instigador do que harmonico. Os
responsaveis por coordenar a oficina apresentaama ¢ue foi trabalhado, quais os recursos que
foram utilizados para abordar o assunto, relatamoctoi a participacdo dos adolescentes e
avaliam se a atividade alcancou o objetivo propddtouma diversidade de relatos, pois cada
oficina trabalha com a tematica de interesse daqirebpo de adolescentes e tanto pode acontecer
de coincidirem os temas como ndo. A partir despo®xao iniciamos um processo de discussao
com intuito de contribuir tanto para a avaliacdmdssa prética e orientacdo do académico que
coordena as atividades como para o planejament@rdagnas oficinas com os adolescentes.
Um dos resultados desta avaliacdo é a organizaz&erdinarios de capacitacdo para todos os
integrantes do projeto. Os temas demandados tem S$ibria da A¢do Comunicativa de
Habermas, observacédo participante, elaboracao retwatdo de oficinas, adolescéncia e
sexualidade, Extensdo Universitaria, linguagemgaksce alcool.

A segunda parte da metodologia refere-se ao tralzalin os adolescentes. O critério
para a entrada dos adolescentes na oficina é lmaraddade e sua disponibilidade em participar
das atividades. Divulgambisna escola ou na instituicdo o dia e o horario e as oficinas
serdo realizadas. O convite é feito a todos, patsggem da equipe de sala em sala, que se
apresenta e faz um breve relato sobre o Projettodrdo Morro. Em muitas ocasides,

adolescentes que ja participaram do Projeto coitizart esse trabalho de divulgacdo. Os

13 Os responséaveis pela divulgacdo sdo os integraotgsojeto que tém o papel de coordenar as ofiareguele
local.
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adolescentes que manifestam o interesse em parti@pgebem um termo de autorizacdo que
deve ser assinado pelo responsavel caso ele cenquedo adolescente participe das oficinas.
Em algumas circunstancias a escola ou a instituggdlizita que determinado adolescéhte
participe das atividades; a principio, atendemopeatido, mas deixamos bem claro que nenhum
adolescente sera obrigado a participar, so ficaficmma quem quer. Cada oficina comporta até
doze adolescentes, pois trabalhar com grupos neeriaverece um melhor acompanhamento
tanto das atividades como das discussdes e reflepdepermeiam toda a pratica da oficina. No
momento da divulgacdo esclarecemos que se houveriumro maior de adolescentes havera
um sorteio ou, como ocorreu em muitas vezes, safge desdobrara em duas.

Nos primeiros encontros com os adolescentes, genéndois ou trés, realizamos
atividades de integracdo do grupo e formacao detichele. Estas atividades favorecem uma
aproximacao entre os participantes, proporcionamsi@ melhor integracdo entre eles. Logo
apos, propomos a elaboracdo das regras de conivé@deste momento todo o grupo é
convidado a refletir sobre quais comportamentasudiam e facilitam a convivéncia em grupo.
Além disso, é ratificado o numero de encontrossgréo realizados no periodo de concretizagédo
da oficina e o compromisso em colaborar para azeg#o das atividades e em comparecer no
dia e horario combinado. Passados estes primai@mgos inicia-se o levantamento de temas
gue os adolescentes desejam que sejam abordadbsima

A partir da indicagdo dos temas, os coordenadoresofitina elaboram um
planejamento das atividades. Este planejamento énemeador do trabalho, mas ndo visa
engessa-lo, pois durante a realizacao das ofignds surgir algum outro assunto ou situacao
vivida pelo grupo que necessita ser discutida pa@sda oficina.

Como forma de dar visibilidade e concretude a praduque os adolescentes
realizam nas atividades e como estratégia de digétyg do Projeto na comunidade, a cada
semestre, elaboramos um Jornal Mural, em que cagh gle oficina fica responséavel por uma
matéria, depois este jornal é distribuido tanto essolas quanto na comunidade, sempre
preservando a autoria dos adolescentes.

! Durante estes anos de trabalho por varias vezefonsolicitado que incluissemos os adolescerigtos/pela a
escola como problematicos, devido a indisciplinéglta de interesse pelos estudos, a agressividgacleDestes
encaminhados poucos permanecem na oficina.
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Durante a realizacdo das oficinas um dos integsatideequipe fica responsavel por
fazer a observacdo participante, utilizamos umirmtelaborado por uma colaboradbralo
projeto. Este procedimento de pesquisa qualitatbgauxilia na sistematizacao das informacoes,
subsidia a avaliacdo e o acompanhamento das alesdaealizadas. Os adolescentes sao
comunicados sobre a funcdo da observacao partieigaque a mesma nao tem o objetivo de
registrar nomes ou identificar pessoas. Com estelRrecimentos buscamos garantir que o
adolescente possa se sentir seguro em expressadéias e sentimentos.

A pratica da observagéao participante possibilitaliam o levantamento de dados que
apontam para a necessidade de aprofundarmos emmuhetdos temas nas oficinas com 0s
adolescentes e, sobretudo indica a necessidadeesEnwblvermos pesquisas que possam
subsidiar a nossa pratica e contribuir para o cdinento cientifico.

A partir dos indicativos da observacédo participarien 2004, a Professora Elza
Machado de Melo elaborou e coordenou a pesquiszestigacdo dos Efeitos das Praticas
Interativas Sobre a Prevencao da Violéncia”, dd padicipei como pesquisadora voluntéaria e
cujo objetivo da pesquisa foi investigar, por m@goassociacdo de metodologias, as relacdes de
causa e efeito entre o desenvolvimento de praintasativas fundadas na autonomia dos atores
sociais e o controle de praticas e atitudes viakeentre adolescentes e jovens. Utilizamos como
instrumento para coleta de dados a observacaeipartie, o grupo focal e 0 questionario auto-
aplicavel, realizados antes e depois da realizdgdooficinas por um periodo de um ano. Parte
dos dados ja foi publicado no artigo “A violénctanpendo interacdes. As interacdes superando
a violéncia.™®

Podemos dizer que a pesquisa que ora apresentamioém € fruto das inquietacdes
trazidas da observagédo participante durante o temmpoque estive coordenando oficinas do
Projeto Frutos do Morro, no Aglomerado Morro dadrBs.

No nosso entendimento, o Projeto Frutos do Mores®m: lugar de aprender, de
ensinar, de compartilhar e, as vezes, até de indiaarte das dificuldades e desafios que

encontramos pelo o caminho.

15 Marcia Andréa Nogueira Magalh&es
* MELO, 2007.
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2 METODOLOGIA

Este estudo utiliza metodologia qualitativa quen@opossivel a investigacdo acerca
dos sentimentos, idéias e comportamentos humarnes gosse desse universo de informacoes,
busca apreender quais sentidos e significagfeseagieadémenos mencionados ganham especial
atencdo para os sujeitos escolhidos para o estidvés desta metodologia o pesquisador tem
acesso a informacfes que nao seriam possiveismitenétodos quantitativos (TURATO, 2003
p.145). Além disso, os achados de uma pesquisaadmsem métodos qualitativos podem
contribuir tanto para a constru¢cdo do conhecimegpdoa 0 avanco ou O inicio de uma nova
teoria, como também, para esclarecer as abord@geassolidadas (MINAYO, 2000, p. 96)

Para alcancar os objetivos do estudo, ou seja,uiasge analisar se e como as
atividades em grupo contribuem para a formacéaatalécimento dos vinculos emocionais e se
propiciam a mudanca de comportamento frente a na@éentre os adolescentes e jovens
moradores do Aglomerado Urbano Morro das Pedraanmfaitiizados métodos qualitativos de
coleta de dados, a saber, a observacdo particijpastgrupo focais e as entrevistas semi-
estruturadas

A observacao participante tem sido considerada gmdencial do trabalho de campo
na pesquisa qualitativa. Atraves dela é possivetmiar as relagdes que se estabelecem entre os
individuos inseridos em determinado contexto so&il permite relacionar os acontecimentos a
suas representacfes e as contradicbes entre as ia pratica por meio das incoeréncias
vivenciadas no cotidiano do grupo (MINAYO, 2000, 317). Quanto ao grupo focal, neste
procedimento, as opinides, percepcdes e valoresueros da pesquisa serdo apreendidos por
meio da discussdo em grupo, de temas de interespestjuisa; 0os grupos focais permitem o
aprofundamento qualitativo de questdes que séo aithadas por todos, permite a comparagao
com outros grupos e ainda oferecem informacdes guErontadas com as demais, sinalizam
guanto a correcao e a fecundidade do caminho segeld pesquisa (MINAYO, 2000). Por fim,

a entrevista semi-estruturada, técnica de invest@& comunicacdo que permite a captacdo de
informacbes objetivas e de niveis mais profundossudbjetividade do entrevistado, como
opinides, valores, crencas e atitudes. E um prowsdb, mediante o qual o entrevistado deve

proporcionar informagdes por meio de uma série @gyntas intencionais ou de estimulos
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comunicados (COUTINHO; CUNHA, 2004. p.107). Cabeemtrevistador criar um ambiente
favoravel para que o entrevistado se sinta seguéoventade para expressar suas idéias e
vivéncias em relacdo ao tema da entrevista. Paca é&importante o entrevistador mostrar-se
respeitoso e atento a fala do entrevistado.

A imbricacéo entre estes trés métodos de pesquaéativa viabilizou a apreenséo
da dinamica das oficinas realizadas com os adole=sces dos fendmenos e relacbes que
ocorreram e se estabeleceram dentro do espacoiai@aofPermitiu, também, ter acesso a
vivéncias, saberes e impressfes dos adolescentssaada violéncia. Nos resultados,
apresentamos de forma clara e precisa 0 que cattamento trouxe de particular para a
pesquisa e como os achados de cada um convergiraontebuiram para a andlise e
compreensao do objeto estudado.

Durante a realizacdo deste estudo, a ProfessosaMAzhado de Melo, orientadora
da pesquisa e também fundadora e coordenadora gjetdPFrutos do Morro, permaneceu
inteiramente longe das atividades praticas do frggede todas as atividades de campo da
pesquisa, com o objetivo de evitar interferénctdses os resultados. O seu acesso aos achados da
pesquisa se deu, somente, a partir das orientagdkzadas no decurso do estudo e no momento
da escrita da dissertacdo. Pelas mesmas razoestramada, também integrante do Projeto Frutos
do Morro, interrompeu sua atuagdo no projeto, edo to periodo de desenvolvimento da
dissertacdo. O estudo foi aprovado pela Camaragpaiamento de Pediatria da Faculdade de
Medicina e pelo Comité de Etica em pesquisa (CQER)FMG.

O plano para a coleta de dados sera apresentasio pgmsso desde a realizacdo do
pré-teste, momento de ajuste dos instrumentos;adhesdas oficinas a serem acompanhadas até
a coleta final com as entrevistas com os sujehase&s da pesquisa.

No primeiro semestre de dois mil e oito foi realizgré-teste dos instrumentos de
pesquisa a fim de verificar se eles, a saber,rootld grupo focal e roteiro da entrevista semi-
estruturada, estavam adequados em relacdo ao quemerham investigar e se a linguagem
estava adequada em relacdo a compreensdo doscadtdss Tomou-se o cuidado de realizar os
dois pré-testes nas duas regides onde o projeliaaress oficinas, um na escola Municipal
Osvaldo Cruz, regido oeste e o outro na Escolad&staProfessora Celmar Botelho Duarte,
regido norte de Belo Horizonte. A direcdo das escdbi esclarecida sobre o objetivo da

atividade e auxiliou na escolha dos adolescentesangdo que 0s mesmos fossem
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representativos em relagdo ao universo escolabkcpldas oficinas do projeto. O pré-teste foi
realizado com quatro adolescentes, dois do sexmif@me dois do sexo masculino com a faixa
etaria semelhante a aqueles que participam damaxfido projeto. Os adolescentes foram
informados sobre o objetivo da pesquisa e a impodado teste dos instrumentos
metodoldgicos. Apés tapport'’ foi solicitado aos adolescentes que eles lessem padjunta,

do grupo focal e da entrevista, e dissesse 0 quergbndeu da pergunta. Este procedimento
auxiliou na formatacéao final dos instrumentos curarh utilizados na pesquisa de campo.

No inicio de julho j& tinhamos uma projecdo de gju#icinas iriam ocorrer no
segundo semestre e no inicio de agosto, ja tinhagammntido o funcionamento de quatro
oficinas, uma na Escola Estadual Professora CeBaéelho Duarte, regido norte de Belo
Horizonte e trés no Aglomerado Morro das PedrasplasMunicipal Osvaldo Cruz, Escola
Estadual Nossa Senhora Aparecida e uma na Indtit@asa do Pequeno Cristo.

Dentre estas quatro oficinas decidiu-se por acohgratrés que ja tinham sido
estruturadas para funcionar no prazo médio do foroje semestre, ou seja, no periodo de quatro
meses. Este periodo para a realizacdo das ofiestaselacionado tanto no primeiro quanto no
segundo semestre de cada ano com o inicio e on@idoi ano letivo dos adolescentes e também
dos académicos, responsaveis em realizar as dficinaAglomerado Morro das Pedras. Estar
estruturada significa ter o espaco fisico disptimddo pela escola ou instituicdo onde
aconteceriam as oficinas e ter definidos os resp@is pela a coordenacgéo da oficina, dois ou
trés académicos, que iriam realizar todas as atiés durante os quatro meses.

Foram selecionadas duas oficinas do Aglomeradodvibais Pedras, sendo elas uma
na Escola Estadual Nossa Senhora Aparecida qugorawa uma atividade esportiva, no caso o
jiu-jitsu, seguida de atividades reflexivas com dsnvariados e outra na Instituicdo Casa do
Pequeno Cristd® Uma terceira oficina, no bairro Providéncia, eralizada na Escola Estadual
Professora Celmar Botelho Duarte. As duas ultinesiglvolviam atividades ludicas e reflexivas
sobre temas variados. Apos esta selecdo os alyro$essores da UFMG, integrantes do Projeto

Frutos do Morro foram convidados a participar deawdiscussao e apresentacdo dos passos da

" pode ser definido como um sentimento conscientacdedo, simpatia, confianca e responsividade métige
uma pessoa e outra. (TURATO, 2003).

18 A instituicdo esta localizada dentro do Aglomeradorro das Pedras e é mantida pela igreja cat@iqeelo
Colégio Regina PaciSerdo dadas mais informacdes sobre a instituigéiadalho por ela desenvolvido na parte
dos resultados e discusséo.
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pesquisa de campo. Neste momento, eles tomaranme@ordnto de quais oficinas seriam
acompanhadas e quais 0s métodos de pesquisa tipmberiam utilizados.

Os sujeitos da pesquisa foram ao todo, no somatfa®o trés oficinas, 35 entre
adolescentes e jovens de 11 a 24 Hnparticipantes das trés oficinas do Projeto Frutos
Morro, selecionadas. O nimero de encontros obsesyamb periodo de quatro meses, em cada
oficina, esteve condicionado ao préoprio funcionammeto grupo, ou seja, a oficina realizada na
Escola Estadual Nossa Senhora Aparecida, o ju-jiesalizou 11 encontros, a oficina na Casa do
Pequeno Cristo realizou 9 encontros e a oficin&staola Estadual Celmar Botelho realizou 9
encontros. A média de participantes em cada oficaréou de 8 a 15. Foram realizados trés
grupos focais, sendo um em cada oficina e forameestados 3 ou 5 adolescentes em cada
oficina.

Passado o processo de preparo para entrada no ampesquisa, iniciamos o
contato com os adolescentes participantes dasfi@sas, relatamos o objetivo da pesquisa,
entregamos e lemos para os adolescentes o tercandentimento que deveria ser assinado por
ele e por um responsavel caso estivessem de acomoa sua participacdo na pesquisa.
Esclarecemos que se algum responsavel sentissessitade de obter mais informagdes sobre a
pesquisa a pesquisadora estaria a disposicao teadédos por telefone ou mesmo na escola ou
na instituicdo onde a oficina fosse realizada.

O acompanhamento nas trés oficinas foi realizatineicamente, pela pesquisadora,
durante todo o periodo em que estas foram reabzada primeiro dia de cada oficina a
pesquisadora esclareceu, novamente, que estasenpreem todos 0s encontros e que iria fazer
algumas anotac¢des sem identificar nomes ou pessesiss anotacdes iriam auxiliar no estudo.
A observagédo participante gerou um diario de caonmme eram anotadas as observacdes feitas
sobre a oficina, os dialogos com os coordenadasficinas, os funcionérios da escola ou da
instituicdo e as reflexdes que ali mesmo ja conmgax ser feitas pela pesquisadora.

Os grupos focais foram realizados em média doissnapds o inicio das oficinas.
Foi necessario aguardar um tempo para garantio@uepo se tornasse mais fixo, pois € comum
apos o inicio da oficina outros adolescentes mstaifem o interesse em participar da atividade.

Todos os trés grupos focais foram coordenadospssiguisadora responsavel como moderadora

9 Na oficina de jiu-jitsu a faixa etéria varia ded 24 anos, nas demais a faixa etaria era de flaads.
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e por uma pesquisadora voluntdtigomo observadora. Antes do inicio do grupo focal o
adolescentes foram informados sobre o procedimenttentivados a comunicarem as suas
idéias e sentimentos em relacdo aos assuntosdsathdi enfatizado que todas as falas eram
importantes e que o objetivo da discussédo ndowalaase estava certo ou errado, mas sim de
saber e compreender como eles, os adolescentesnpesobre determinados temas. Os grupos
focais foram gravados em fita cassete e depoisdriéms pela a propria pesquisadora. A
observadora redigiu um relatorio com as observaggg@izadas durante a atividade. “A principal
tarefa do observador € analisar a rede de intesgg@sentes durante o processo grupal. Cabe a
ele também, apontar as rea¢cdes do moderador cagaocelao grupo, suas dificuldades e
limitagBes”(KIND, 2001, p.4).Cada grupo focal durou em média 60 minutos e fizado no
mesmo local onde a oficina era realizada.

Por dltimo, foi realizada a entrevista semi-esnada. Todas as entrevistas foram
efetuadas pela a propria pesquisadora e o numeeotoevistados em cada oficina foi diferente
em virtude da particularidade de cada grupo. Nal fotam entrevistados doze adolescentes, trés
meninos e nove meninas. Todas as entrevistas fgramadas em fita cassete e transcritas pela
propria pesquisadora. A estratégia de gravar &asta foi adotada com o objetivo de captar ao
maximo o contetudo exposto pelo adolescente e aritpeque a pesquisadora ficasse com a sua
atencdo voltada para o entrevistado sem se preoeupaanotar. No inicio da entrevista foi
realizado unrapport com o entrevistado a fim de deixa-lo tranquilo woatade para expressar
suas idéias e sentimentos. As entrevistas duraramédia 40 minutos.

Para a analise dos dados da pesquisa utilizous® geferéncia a analise de
contetdo. Podemos dizer que a andlise qualitatevacahteldo busca examinar o texto de
maneira sistematica, no passo a passo, por meiomdsistema de categorias desenvolvido a
partir dos dados da pesquisa e guiado por umatélurrato (2003) destaca que € importante que
0 pesquisador va além da etapa meramente descdtvaonteudo € necessario fazer as
conhecidas inferéncias a fim de ampliar o seu @sdepanalise. Ele alerta que a “lista de temas
categorizados extraidos do levantamento qualitatvstitui achados mudos”, (TURATO, 2003,
p.443)portanto, € tarefa do pesquisador fazer a discussmterpretacdo dessas informacoes.
Sendo necessario, ap0s a categorizacéo, fazetextimlizacdo dos dados encontrados para que

20 A pesquisadora voluntéria, Lauriza Maria Nunestdié integrante do Nlcleo de Promogdo da Saldeze-P
Faculdade de Medicina/UFMG.
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eles possam novamente ganhar vida. O encontro@otieteldo que emerge da investigacao e a
teoria que fundamenta a pesquisa representa abjlidssie de avancarmos em relacdo ao
entrelacamento entre teoria e pratica e a conssgiUsontribuicdo para o conhecimento
cientifico. Desse entrelacamento surgem também adsgarias de andlise utilizadas neste
trabalho. O referencial teérico que orientou o ngssrcurso de analise foi a teoria psicanalitica,
em especial uma das obras de Sigmund Freud demtmfsizologia de grupo e anélise do.2u
Esta obra foi escolhida como a principal referénciavido a sua relevancia e por estar
diretamente relacionada com o objeto de nossa Easqu

As informagOes geradas pelos grupos focais, pes@redcao participante e pelas
entrevistas foram organizadas em trés categéqag serdo apresentadas e discutidas no capitulo
dos resultados e discusséo: Dgfinicdo e envolvimento com a violéncia. Bprmacéo e
fortalecimento de vincul®) Vinculo e prevencao da violéncia.

O quadro abaixo apresenta a estrutura metodola@gcpesquisa e como esta foi

sistematizada a partir da pesquisa de campo.

21 FREUD, 1921, p. 79-154.
22 A organizacdo dos dados da pesquisa para a etéiootas categorias e, posteriormente, a sua adélisentetido
esta nos anexos deste estudo.
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QUADRO 1
Estrutura Metodologica

Procedimento

Descricéo

Observacéo Participante

Grupos Focais

Entrevista semi-estruturada

Periodo de acompanhamente agosto a hovembro de
2008

Casa do Pequene- Nove encontros

E. E.Prof2 Celmar Botelho Duarte- Nove encontros
Jiu-jitsu — Onze encontros

Total realizado - Trés

Casa Peqgueno Criste- Seis meninas

E.E.Prof?2 Celmar Botelho Duarte — Sete meninos e
duas meninas (nove participantes)

Jiu-jitsu — Seis meninas e trés meninos (nove
participantes)

Total de entrevistados -Doze

Casa do Pequeno Criste- Trés meninas

E.E. Prof2. Celmar Botelho Duarte— Trés meninas e
dois meninos.( cinco)

Jiu-jitsu — Trés meninas e um menino. (quatro)
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3 REFERENCIAL TEORICO

O referencial te6rico que norteou esta investigdg@geia-se em um texto que faz
parte da obra da psicandlise freudiana. O texitnledo Psicologia de grupo e andlise do, ale
1921, representa um esforco de Sigmund Freud erordgrar que é possivel analisar as relacfes
estabelecidas nos grupos em que o individuo cincoldecorrer de sua existéncia utilizando o
conhecimento sobre a vida psiquica, denominadcelgornesta época, de psicologia da mente
individual. Da mesma forma a psicologia individgaie privilegia o individuo, explorando os
meios pelos quais ele busca encontrar satisfag@oseals impulsos pulsionais, deve levar em
conta as relacdes desse individuo com os outratarRo, constitui objeto principal desse texto
de Sigmund Freud a investigacdo da psicologia dogog tendo como base as alteracdes na
psicologia da mente individual.

O texto auxilia a compreenséo das relagcdes qustabetecem nos grupos estudados
por Freud e como essas relagbes favorecem a fooneagdmanutencdo do vinculo emocional
entre 0s seus participantes. O autor inicia a suestigacdo a partir de trés perguntas: O que €,
entdo, um grupo? Como adquire ele a capacidadredeee influéncia tdo decisiva sobre a vida
mental do individuo? E qual € a natureza da alferagental que ele for¢ca no individuo? Os
guestionamentos feitos pelo o autor e a sua prodteg@ica a partir destas indagacdes nos
orientaram durante todo o percurso da pesquisagjail na elaboracéo da hipétese do estudo, na
pesquisa de campo e na andlise dos dados encantrado

Optar pela teoria psicanalitica como principal nefieial teérico representa um
interesse pelo texto freudiano. Além disso, € ingrde ressaltar que no decorrer de toda a
pesquisa, o conhecimento psicanalitico, a suacprétivivéncia atravessam a escrita e o dialogo

entre a pesquisadora, os dados e as suas infexéncia
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3.1 O vinculo emocional e a identificagcdo como naieentrada e permanéncia no grupo

Como ja foi dito na introdugcédo deste trabalho, ®resse em buscar no texto de
Freud, Psicologia de grupo e andlise do aupa indicacdo de como e em que circunstancia
ocorre o fortalecimento dos vinculos afetivos eaggessoas e de que modo este fortalecimento
pode contribuir para a prevencao da violéncia,iswagpartir de uma afirmacéo de Freud, “tudo
gue favorece o estreitamento dos vinculos emodoeaire os homens deve atuar contra a
guerra® (FREUD, 1932, p. 205), ap6s ter sido questionaddEnstein se haveria uma forma de
proteger a humanidade da maldi¢cdo da guerra.

Em agosto de 1932, Einstein encaminha a Freud omespondéncfd Na carta ele
interroga se Freud mediante o seu conhecimentoidi pulsional do homem haveria de
esclarecese existe alguma forma de livrar a humanidade deaga de guerra. Freud ira fazer
algumas consideracfes e dentre elas uma, em dsphai@ou-nos a atengdo, qual seja, a de que
o fortalecimento dos vinculos entre os homens deguecontra a guerra. Menciona ademais que
os vinculos podem ser de dois tipos, fazendo alasaois fenbmenos que favorecem o
fortalecimento dos vinculos entre os homens, uim serinculo emocional relacionado ao objeto
amado e o outro ligado ao fendbmeno da identificacéo

Em primeiro lugar, podem ser relagbes semelhanjeelds relativas a um
objeto amado, embora ndo tenha uma finalidade beusegundo vinculo
emocional é o que utiliza a identificacdo. Tudo we deva os homens a
compartilhar de interesses importantes produz essainhdo de sentimento,
essas identificac6és.

Diante desta orientacdo de Freud e movida pelcesdge em investigar se as oficinas

de promocdo da saude e prevencgdo da violéncia drejeto Frutos do Morro realiza com os

# FREUD, 1932, p. 197.

2 A troca de correspondéncia entre Einstein e Fd origem ao texto “Por que a guerra?”. Este téoito
publicado em FREUD, SigmunBrimeiras publica¢des psicanaliticasRio de Janeiro: Imago, 1996. p.191-208.
(Edicéo Standard Brasileira das obras psicolégioagpletas de Sigmund Freud, 22).

% FREUD, 1932, p.193.

% |dem p. 205.
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adolescentes favorece a formacgéo e o fortalecim#wgovinculos afetivos, contribuindo para a
prevencao da violéncia, passo entao a percorraminbo por ele indicado a fim de compreender
a logica de sua elaboracdo. Portanto, gostariasderecer que no momento apresentarei a
producdo de Freud que se encontra especialmertt tegt,Psicologia de grupo e analise do
ey, dando uma maior énfase aos capitulos 7 e 8, meabendo que muito j& se avangou em
relacdo ao conhecimento produzido nele. Pretendestudos posteriores dialogar com outros
pensadores da psicanédlise que avancaram no estudiiaho em relacdo a dinamica do grupo e
sua relacdo com a identificacdo. Por ora, me ptopan compreender os primordios de sua
elaboracéo sobre o tema.

Freud inicia as suas indaga¢fes a partir da idé&arfio € possivel conceber a
psicologia individual desligada da psicologia sbdiEe acreditava que havia um mecanismo
psiquico responsavel pelas formacgdes grupais. Agkesdialogar com alguns pensadores como
Le Bon e McDougall que em sua opinido contribuipara a compreensao do fenémeno grupal,
Freud aponta a lacuna deixada por esses autorggodesclarecerem as causas ou os fatores que
levavam a esta formagéo e a sua relagcdo com psigaica.

Interessado em preencher esta lacuna, Freud awdingendo que o individuo é
inevitavelmente influenciado pelo grupo e que esiatato com o grupo produz alteragbes em
sua vida psiquica. Essas modificacdes aparecemepdas de sintomas como, por exemplo, a
intensificacdo da emocédo e a reducdo da capacidtalectual. Também, na dinamica grupal,
verificam-se quadros de regressao da atividadauipgi@ um estagio anterior, como observado
em criancas. Para Freud o grupo exerce uma influéracvida mental do individuo e isso tanto
representa uma contribuicdo para a sua constitpig@pica como provoca nele alteragdo mental
por pressao do grupo.

Uma outra questdo apontada por Freud e que constita particularidade de seu
texto refere-se aos grupos que tém em sua formagiesenca de um lider. Segundo ele, esta
caracteristica ndo foi suficientemente investigadaoutros estudos apesar de sua importancia
para a psicologia de grupo. Na intencdo de comgezemrelacdo que um grupo estabelece com
0 seu lider e como este interfere na vida psigdasa membros do grupo, Freud se propde a
analisar dois grupos, a igreja e o exercito, camagbs por ele como altamente organizados,
duradouros e artificiai?ara Freud os grupos artificiais sdo como uma esplécresultante em

um sistema de forcas, uma direcionada ao lidetra aos membros do grupdeste cas@cada
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individuo estaréa ligado por lacos libidinais por lado ao lider (Cristo ou o comandante-chefe) e
por outro aos demais membros do gruffREUD, 1921, p.107)0 grupo artificial se mantém
nesta tensdo entre um amor ao lider e ao amorad@gas, amigos. Ainda que esta tensédo nao
seja percebida.

Desse modo afirma que as relacbes amorosas e ass dagocionais constituem a
esséncia da mente grupal. Primeiro considera qugrupo se mantém unido “por um poder de
alguma espécie; e a que poder poderia essa faganhmais bem atribuida do que a Eros, que
mantém unido tudo o que existe no mund¢PREUD, 1921). Em seguida, afirma que os
individuos, em um grupo, sé renunciam aquilo quédifesencia dos demais e sdo suscetiveis a
sugestdo por intermédio dos demais membros do gpgho fato de sentirem a necessidade de
estar em harmonia com eles (FREUD, 1921).

Em seguida inicia uma nova tarefa: desvendar oegtexia por detras da formacéao
dos lagos emocionais. Qual seria a origem desges lgue existem entre os membros de um
grupo, lagcos capazes de superarem a intoleranam diferencas de forma temporéaria ou até
permanentemente. Em suas indagacdes fard uma tfréncia aos estudos das neuroses,
indicando que nesse campo 0s lacos amorosos temgenseguir objetivos diretamente sexuais.
Mas, logo apds comunicar esta inferéncia, alenta pdato de que nos grupos, a légica ndo é a
mesma, ou seja, 0 laco emocional estabelecido eatreembros ndo tem em sua finalidade ou
nao forgcam seu caminho no sentido da unido seRodle-se dizer que este foi desviado de seu
objetivo original sem que isso represente uma diigéo de seu investimento libidiRal Este
desvio da pulsédo sera tomado por Freud como umnbana ser percorrido para elucidar o que
haveria de sustentar os lacos existentes entreodros de um grupo.

Ele nos indica um fendmeno que tem como finalidadebjetivo sexual e que,
mesmo desviado desse objetivo por um determinadpaeou mesmo por necessidade, ainda
assim, cumpre a funcdo de manter as pessoas uAidsse fendmeno ele da o nome de estar
enamorado ou amando e ja anuncia que este naceewelinica forma de laco emocional com

outras pessoas e que para ampliar a investigag¢éms guecanismos também devem ser levados

" Libidinal estéa relacionado a libido. Para Freuib@o “é uma expresséo extraida da teoria das &sm@amos
esse nome a energia, considerada como uma magnitadétativa (embora na realidade ndo seja presentte
mensuravel), daqueles instintos que tém a ver adm @ que pode ser abrangido sobre a palavra gRREUD,
1921)
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em consideracdo na verdade, aprendemos da psicanalise que exiseatmente outros
mecanismos para os lagos emocionais, as chamadasfidacoegFREUD,1921).

Seu préximo passo, entdo, sera discorrer sobre fstémenos, o estar amando e a
identificagdo, com o intuito de encontrar a respgsira a questao da origem dos lacos que
existem no grupoSua explanacao iniciara no capitulo VII denominadilentificacaé®. Este
capitulo se inicia com a seguinte afirmacéo: “afifieacdo € conhecida pela psicanalise como a
mais remota expressao de laco emocional com oessop”.(FREUD, 1921, p.115). O autor
apresentara as trés fontes de onde podemos apreefet®®meno da identificacdo. Primeira, a
identificacdo estaria relacionada ao complexo dépd&zdmomento este em que ha um
investimento libidinal do menino para com o pagugurando um primeiro registro de busca de
identificacao do sujeito ao outro.

Segunda, a identificacdo aparece no lugar da esdalobjeto, ha uma identificacédo
com o objeto que seria alvo do investimento likatlira identificagdo sobrepde a escolha de
objeto. Poderiamos dizer que neste caso ha a éraliesum terceiro.

A terceira fonte pode emergir a cada vez que éepata uma qualidade comum
compartilhada com alguma outra pessoa que ndo éoobe pulsdo sexual. Quanto mais
importante essa qualidade comum, mais bem-sucedida tornar-se essa identificagéo parcial,
abrindo a possibilidade de se estabelecer novosulelm entre as pessoas. Dizemos que a
identificacdo € parcial devido ao fato do sujedmar emprestado apenas um traco isolado da
pessoa que € alvo da identificacdo. Segundo Fretadterceira forma de identificacdo € a que

mais se aproxima do que ocorre entre 0S membrasmdgupo.

O lagco mutuo existente entre os membros de um géuga natureza de uma
identificac@o desse tipo, baseada numa importargidade emocional comum,
e podemos suspeitar que essa qualidade comum resitlgureza do laco com
o lider. (FREUD, 1921, p.117).

% Termo empregado pela psicanélise para designaocegso central pelo o qual 0 sujeito se consétisie
transforma, assimilando ou se apropriando, em mtueemave de sua evolugéo, dos aspectos, atributbacos
dos seres humanos que o cercam. (ROUDINESCO; PLO98).
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Como ocorre esta identificagcdo? Ja sabemos qué pacial e compartilhada por
todos que se mantém unidos no grupo, ainda na@ssaber o que a sustenta dentro de um grupo.
Na tentativa de responder a esta questao Freudrduso fendmeno estar amando elementos que
possam contribuir para a compreenséo da consttlilgdinal dos grupos.

No capitulo 8 intituladdestar amando e hipnos€&reud inicia a sua exposicao por
elucidar como a puls&b sexual exerce sua funcdo de manter os sujeitasldigy unidos,
enlacados, mesmo quando desviada de seu objetigodia que em determinadas relacbes
amorosas 0 estar amando corresponde a um investimerobjeto por parte da pulsdo sexual
com o intuito de uma satisfacdo puramente sexualne vez atingido esse objetivo, o
investimento, provavelmente, perderia forca. Estéaso mecanismo do amor sensual comum.
Mas, ao que parece, para que isso nao ocorra,jauuse desligamento total, h4A uma cota de
investimento sobre o objeto sexual que permanecectando-os também nos intervalos
desapaixonados.

Outro exemplo citado por Freud baseia-se na reldedorianca com 0s seus pais.
Segundo ele por volta dos cinco anos de idadeaagaidescobre em um dos pais 0 seu primeiro
objeto de amor, neste momento todas as pulsbesaisekonvergem para este objeto e
reivindicam a satisfacdo. Mas, a repressao exestm dunc¢ao, forcando-a abdicar da satisfacédo
da pulsdo sexual, surgindo uma profunda mudancsuaemelacdo com os pais. Mesmo apdés esta
manobra da repressao, a crianca continua ligadpaassmas por pulsdes que foram inibidas em
seu objetivo. A partir dai as relacdes entre ancdae 0S seus pais passam a ser caracterizadas
como afetuosas. Pode-se dizer quprasitivas tendéncias sensugisrmanecem preservadas no
inconsciente, indicando a existéncia da pulsdoa¢k®REUD, 1921, p.121).

Apbs estes esclarecimentos Freud intensifica anseatigacdo na intencao de trazer
mais elementos que possam contribuir para a comgieedo estado de estar amando,
principalmente nas circunstancias em que o objghw@amente sexual fica por determinado
tempo, deslocado de seu propésito. Segundo ele memthento, “produz-se a ilusdo de que o
objeto veio a ser sensualmente amado devido areéu$os espirituais, ao passo que, pelo
contrario, na realidade esses méritos s6 podensider emprestados a ele por seu encanto
sensual” (FREUD, 1921).

% Representac&o psiquica de uma fonte endossorﬂétieatimulac;c”)es' que fluem continuamente, em cdatcasn
a estimulagé@o produzida por execitagbes esporadiocagternas. E um dos conceitos da demarcacdo entre
psiquico e o0 somatico. (ROUDINESCO; PLON, 1983p).
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Interessante observar o termo utilizado por Fremprestar, uma acdo que deixa
claro que o que foi, deve retornar a sua origentaRim, o individuo cede temporariamente algo
gue € seu a um outro que no momento € alvo de rsastimento libidinal. Uma libido
caracterizada por Freud como libido narcificdquando estamos amando, uma quantidade
consideravel de libido narcisista transborda paoajeto” (FREUD, 1921). Este objeto, fruto de
uma escolha amorosa serve, segundo Freud, comiitsiabgara algum inalcancado ideal do eu
de n6s mesmos. Colocamos o objeto no lugar de ddeali, emprestamos a ele, sem que 0 saiba,
todas as nossas aspiracdes que ndo foram posigadisancar.

Desta forma podemos presumir que, inicialmentejjeits se liga a um outro mais
pelo o que imagina o outro ser do que realmentsegle H4 uma transferéncia daquilo que eu
gostaria de ser para um outro que eu penso queééadui foi possivel apreender que esta
movimentacao é possivel porque os sujeitos estagazios afetivamente. H4 neste momento a
presenca de um processo denominado idealizacde, ceso 0 objeto é tratado da mesma forma

gue nosso préprio eu, sem qualquer alteracdo daatueeza. Ele € supervalorizado pelo sujeito.

NGs o amamos por causa das perfeicbes que nogasfis por conseguir para
Nnosso préprio eu e que agora gostariamos de atglgqieéssa maneira indireta,
como meio de satisfazer nosso narcisismo.(FREUP1,19.122)

O sujeito vé no outro aquilo que remete ao seul ideaeu, que por sua vez, €
formado a partir das relacées que o sujeito estabalom o meio em que vive. Somado a isso é
preciso lembrar que o sujeito ndo assume uma mogigasiva neste processo, a forma como
absorve estas relacdes e como ele as decodificdampgara algo da sua subjetividade. Além
disso, Freud dirhd que a este ideal de eu “deverrdniia as funcdes de auto-observacdo, a
consciéncia moral, a censura dos sonhos e a plniciffuéncia na repressdo. Visto como o
herdeiro do narcisismo primario, tempo em que oné&ntil gozava de sua auto-suficiéncia.”
(FREUD, 1921, p.119).

Com estas informagdes podemos avancar em diregamaalas questdes que Freud

se propds e que nos interessa compreender, ou“gag, possa ser a natureza desses lagos

%0 |ibido narcisica. “A libido afastada do mundo exte e dirigida para o eu e assim da margem a uitalatjue
pode ser denominada de narcisismo.” (FREUD, 1914)
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emocionais que existem nos grupo&pos percorrermos o caminho trilhado por ele, nos

deparamos no final do capitulo 8 do teR&icologia de grupo e analise do @@m a constatacao

L IR

formacéo a presenca de um lider.

Um grupo primariadesse tipo € um certo nimero de individuos quecaohm
um s6 e mesmo objeto no lugar de seu ideal de egonseqiientemente, se
identificaram uns com os outros em seu ego. Est@icho admite uma
representacédo grafica.(FREUD, 1921, p.126)

=l

d e

T g Eggwbjeim
T ol e Py
: EE e Ohjet o
m Bz externo

Dito de outra forma, os membros de um grupo sufestitseu ideal de eu por um
mesmo objeto, neste caso, o lider. A partir dajesuma segunda operacao que é concomitante a
esta, ou seja, 0s membros do grupo se identifigane si. Esta identificacdo muatua entre os
individuos ir4 favorecer a solidariedade entre esnbbros do grupo. Freud menciona que cada
individuo faz parte de varios grupos em sua videggrelo ligado por vinculos de identificacéo e
construindo o seu ideal de eu a partir dos modukis variados. Todo individuo compartilha de
inlmeras mentes grupais, as da familia, do trabalacseu credo e até de sua nacionalidade.
(FREUD, 1921, p.139)

Entdo, a identificacdo, forma mais primitiva e oréd do laco emocional, constitui a
esséncia do vinculo entre 0 membros de um grupse, pae esse grupo permanecer unido é
importante a presenca do lider cumprindo a sugfude ideal do eu dos sujeitos. Ndo podemos

esquecer que todo este mecanismo dentro dos gsamiisde forma inconsciente. A contribuigéo
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de Freud nos permite saber a existéncia dessessguoxce a partir dai repensar a nossa pratica
nas oficinas e ou nos grupos.

Antes de encerrar € importante trazer uma Ultinmribmicdo do texto em relacéo ao
lider e o grupo. Ele diz que o lider deve expressaor da mesma maneira por todos 0s
individuos do grupo e alerta que a exigéncia daltjde s6 esta colocada para os membros do
grupo. “Todos os membros devem ser iguais uns awssy) mas todos querem ser dirigidos por
uma so pessoalFREUD, 1921, p.135). Portanto, os membros se ifiearh entre si e mantém
uma mesma relacdo com aquele superior a eles. &edgurud esta € a estrutura que se pode
observar nos grupos capazes de subsistir. (FREQZ1, p.131).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa serdo apresentadosiradpaités categorias que foram
elaboradas apds a analise das informacfes aprasnuidbs trés procedimentos metodoldgicos
realizados, a saber, entrevistas semi-estruturgdasos focais e observacéo participante. Para a
elaboracdadas categorias procedeu-se da seguinte forma. iRyjniei realizada uma leitura
exaustiva de todos os conteudos a fim de captaf@sacdes que pudessem ser organizadas a
partir de uma pergunta. Apesar de termos utilizadaoteiro basico para o grupo focal e para a
entrevista semi-estruturada, deixando aberta apanadservacdo participante, os achados
extrapolaram o propdsito do estudo, por isso foemssario fazer um recorte no material para que
dele emergisse o conteddo comum a todos e relattia@s objetivos da pesquisa.

Um segundo passo foi reorganizar, a partir do nahtektraido das entrevistas, as
respostas em oito perguritabaseadas no roteiro de entrevista. Cada pergastop a conter a
resposta de todos os entrevistados e esse procedipwssibilitou a visualizacdo dos elementos
mais comuns, como também dos divergentes. Em telagdgrupo focal, reunimos todas as
respostas dos trés grupos e as agrupamos nas geaguntas do roteiro e esse procedimento
proporcionou uma visao geral do material, possantio observar as impressoes, vivéncias e
sentimentos do grupo em relacédo ao tema propostanfArmacdes da observacao participante
perpassaram todas as demais informacdes e foramivdegpara a compreenséo da dinamica da
oficina, das relacbes que os membros da oficinaseya, os adolescentes e coordenadores
estabeleceram entre si, além de contribuir pammtextualizacdo do cenario da pesquisa.

Num terceiro momento, apés toda a organizacdordasriacdes obtidas pelos trés
procedimentos, uma nova leitura do material folizada e a partir dai deu-se a elaboragéo das
trés categorias capazes de contemplar todo o a@mteganizado. As categorias selecionadas
estdo diretamente relacionadas com o objetivo tlalesa saber: 1Definicdo e envolvimento

31 E importante destacar que o roteiro da entrewistai-estruturada, como o préprio nome diz, serveocama
orientacdo das questdes que devem ser abordadasemasempre o entrevistado vai responder na iliteekr do
roteiro. No caso de nossa pesquisa algumas veeesrevistado dava respostas sim ou ndo, sendoséeites
retomar a questdo em um momento em que o entdwigfdase encontrava mais descontraido ou que estava
falando do mesmo assunto antes evitado. A maiasadtrevistas se desdobrou em mais de quaregtanpes.
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com a violéncia. 2Formacéao e fortalecimento de vinculo emocionaVidgulo e prevencéo da
violéncia.

Como se trata de pesquisa qualitativa, a discusséapresentacao dos resultados séo
conjuntamente e a estratégia é tentar estabeleges rentre as informacdes apreendidas pelos
diferentes procedimentos metodoldgicos e dessaoamnhecimento ja disponivel na literatura,
com o objetivo de construir, a partir dos varidsaoks, um corpo, ao maximo possivel integrado
e coerente, de afirmacgbes sobre o tema. No entdependendo das categorias e os aspectos
abordados por cada uma delas, alguns procediméatEm maiores contribuicbes e tem um
papel predominante.

O QUADRO 2 mostra os principais aspectos abordgmyscada categoria e 0s

procedimentos que apreenderam as informacdes nédsvsobre eles.

QUADRO 2
Categorias, aspectos analisados e procedimentadages das informacdes

referentes aos aspectos analisados

Categoria | Aspectos analisados | Procedimento
Categoria 1 —Definicdo e Percepcao da violéncia Grupos focais
envolvimento  com a Formas de manifestacdo d&rupos focais
violéncia. violéncia
Violéncia Verbal Grupos focais
Observacéo participante
Categoria 2 -Formacédo e Formacao de vinculos Observacéao participante
Fortalecimento de vinculos Entrevistas
Lideranca na oficina Observacéo participante
Entrevistas
Categoria 3 —Vinculos e Mudancas individuais Entrevistas
Prevencéo da Violéncia Observagéo participante
Mudancas na relacdo com oEntrevistas
pares Observacéo participante

Mudancas nos espacog&ntrevistas
externos das oficinas




39

Antes de iniciar a exposicdo dos resultados e meaisbdo, € importante localizar a
condicdo especial a que pertencem os agentes Bes Estamos falando da adolescéncia,
definida, do ponto de vista cronolégico, como g de vida compreendido entre os 12 e 18
anos de idade, incompletos, segundo o Estatuto rimg@ e do Adolescerifeou como a
segunda década da vida, portanto, entre 10 a 19 dsmalade, como determina a Organizacao
Mundial de Satud&. Segundo o Ministério da Saude (200%) adocado deste critério cronolégico
serve para auxiliar na identificacdo de requisifjoe orientem a investigacao epidemiologica, as
estratégias de politicas de desenvolvimento caletias programacdes de servicos sociais e de
saude publica. Desse modo, marcar a vivéncia dast por meio de um periodo etéario
representa uma estratégia tanto de protecdo enssdpbzacdo quanto de atencéo e intervencao
em salde mais apropriada a este periodo.

Para Rassial (2005), a adolescéncia apresenta pho dspecto, de ser ao mesmo
tempo limite, um limite entre dois estatutos, umgerglo a crian¢ca que brinca e aprende, outro
adulto que trabalha e participa da reproducédo péces E um periodo de indecisdo subjetiva e
de incerteza social, durante o qual a familia mst#tuicbes exigem, segundo as circunstancias,
gue o sujeito se reconheg¢a como crianca ou comitadista situacdo, quase uma encruzilhada,
apontada pelo o autor se revela em uma fala dedmestent® do Projeto Frutos do Morro,

guando foi interrogado se gostaria de dar algurgastéio de atividade a ser realizada na oficina.

Pesquisadora - Tem alguma sugestdo que vocé gosdirdar em relacdo a
oficina.

Adolescente - Fazer algumas atividades.

P - Como assim? Que tipo de atividade?

A - Ai eu ndo sei. Brincadeira e jogos.

P - Fala uma brincadeira que vocé gosta?

A - Amarelinha, pular corda, peteca, vOlei essmtre

P — Vocé pula amarelinha?

A- H&, ha. De vez em quando eu sou muito criangaufbrinco desses trem.

P - S6 de vez enquanto que vocé é crianca?

A - Ja estou na pré-adolescéncia. Eu acho querd&pbcar umas brincadeiras
no projeto.

32 BRASIL. Estatuto da Crianca e do AdolesceBi@rio Oficial da Uni&o, 16. jul. 1990.

33 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Ateng&®alde. Area de Salde do Adolescente e do Jdt@rwo
legal: saude, um direito de adolescentes. Brasilia: $##nio da Salde, 2005. 60p. (Série A — Normas eullian
Técnicos).

3 |dem

% 0 adolescente era do sexo masculino e na épaeataista em novembro de 2008 ele tinha 11 anos.
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Pelo tom da resposta, € como se 0 adolescentesggisenvencer a ele mesmo que ja
ndo é mais crianga, parece haver uma tentativacdepiorar tanto um corpo que ja evidencia as
transformacdes quanto um discurso do outro quevarssgue jA ndo é possivel brincar como
antes, apesar de seu desejo ainda se manifest@melse “eu acho que da para colocar umas
brincadeiras no projeto”. Para o adolescente agngdassivel brincar, nem que seja através das
atividades do projeto.

Este tempo adolescente representa também, um lvagalho de elaboracédo de
escolhas, € 0 momento em que 0 sujeito inicia wWogsso de triagem sem que a permissao total
dos pais possa circunscrevé-la. Se a crianca seenefa a todo o momento ao adulto,
perguntando se pode isso ou aquilo, o adolescemmrktra em agbes, palavras e até no seu
visual a marca de suas novas referéncias, mesmeggag possam ainda ser transitéria, como
sinal deste tempo de passagem. Alberti (2004)gligt'essas escolhas vao se dar através ou a
partir de referéncias anteriores que determinarasaslhas de cada um e que nem sempre 0s
parametros de um serdo os do outro, que nem tadasfexéncias dos pais servirdo para o0s
filhos.”*®

Sabemos, também, que este processo de escolhaleacédcia envolve inUmeras
descobertas, € um momento de experimentacdo, QusEindgem consequéncias. Descobertas que
o0 sujeito tem que fazer por si s6. Nao ha porguene como impedi-lo de vivenciar esta aventura
gue ird conduzi-lo para o caminho da singularizachucia, entdo, um processo de
distanciamento daqueles que até entdo eram suaippis referéncias, modelos de
identificacdo’” Os modelos, antes internalizados, vdo sendo suidstit por outros a partir da
ampliacdo do ambiente social do adolescente, cemVvdo se renovando as identificagbes e
novos lacos se iniciam mais ampliados e diversifisa O adolescente vivencia novos vinculos
gue na maioria das vezes estabelecem com outros adolescentes, seja d®vigosto por um
estilo musical comum, uma preferéncia esportivaa litaratura especifica, multiplas referéncias
e grupos vao se formando para dar conta deste tdepassagem para uma situacao nova.

Agora, vamos deixar o adolescente do Projeto Frdtodlorro falar. Falar de sua
experiéncia de trabalho em oficinas, da possivehdgao e fortalecimento do vinculo emocional

entre eles e quem sabe, ele ira nos indicar camipéi@ a diminuigdo da violéncia.

36 ALBERTI, 2004, p.12.
37 COUTINHOet al, 2005, p.33-39.
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4.1 Definigao e envolvimento com a violéncia

Antes de iniciar a exposi¢cdo € importante situal guconceito de violéncia em que
esta pesquisa se baseia e quais sdo as suas fieneapressado, o que sera feito a partir do
contato com a producdo de alguns autores, (ABRAMO®MA al., 2004; ZALUAR 2001,
CAMACHO, 2001; MINAYO, 2002, 2006; CANIATO, 2008; BLO, 2003, 2004, 2005)
principalmente, estes que tém contribuido parangpeeensdo do fendbmeno da violéncia entre os
jovens e os adolescentes. E preciso lembrar quéoléngia, como os proprios autores
supracitados mencionam, ndo comporta uma definigdoa, ao contrario, trata-se de um
fendbmeno dindmico que se modifica conforme o terapmyltura, o contexto socioeconémico e o
ambiente em que ela ocorre.

Para fins deste trabalho, a violéncia sera entarfdgidmo qualquer situacdo em que
um ator social perde o seu lugar de sujeito franbeitro, sendo rebaixado a condi¢cdo de objeto
por meio da agressado verbal e ou da forca fisiHELO et al, 2007, p.92). Além de definir a
violéncia € importante delimitar como ela se mamée Para isso, utilizamos a violéncia
interpessoal como referéncia por ser ela a mageste na adolescéncia e por sua manifestacéo
poder vir associada a mais de um evento. Segundayidi(2007, p.26) este tipo de violéncia se
manifesta através das relacdes e por meio da coagdd entre os pares. Geralmente a interacao
ocorre com prepoténcia, intimidagéo, discriminagaoja, vinganca e inveja, costuma produzir
danos morais, psicologicos e fisicos podendo lat&ra morte. A autora destaca, ainda, que a
violéncia interpessoal demonstra uma incapacidadepdssoas de resolverem os conflitos por
meio do dialogo e da aceitacdo das diferencas &maeao pensar e ao agir. A busca pela a
solucéo dos problemas ou das divergéncias ser@aninhbo pacifico em contraponto a violéncia
interpessoal.

As informagfes organizadas segundo essa categgui@ ge referem a percepcao dos
adolescentes sobre a violéncia sao originariasoprgtintemente da discussao realizada nos
grupos focais, primeiramente porque no seu rotfeada trés questdes que abordavam o tema
especificamente. E importante informar que o roteissim delineado, de forma a priorizar a
tematica da violéncia representou estratégia m&igia intencionalmente definida e utilizada

para garantir o acesso as impressoes e saberasl@escentes, pois apesar do Projeto Fruto do
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Morro ter como objetivo a prevencédo da violéncig atuacdo se pauta pela promoc¢ao da saude,
ou seja, pela abordagem de temas relativos aoosnarmdamentais da qualidade de vida e de
saude e seus determinantes e ndo pela discusséia dia violéncia. Sendo assim, o
acompanhamento das oficinas pela observacao paritei por si sé ndo seria suficiente para
apreender a percepcao dos adolescentes no quesgrito a essa questdo e assim alcancar o
conhecimento buscado. Tanto € que das trés oficimservadas somente uma — Escola Estadual
Professora Celmar Botelho - desenvolveu atividadgcionada diretamente ao tema. Durante
dois encontros os adolescentes assistiram o fiirash — No limite®® e no terceiro encontro foi
realizada uma discussédo sobre o filme. Nao que ssg@ um problema ou uma falha dos
coordenadores das trés oficinas observadas, massiraflexo, como ja se mencionou antes, da
prépria metodologia de trabalho do Projeto Frum$/drro.

Uma primeira manifestacdo surgiu sobre o que @€nad. A violéncia é “uma coisa
M4~ e a partir dessa fala todas as outras senaafea atos de violéncia de naturéizaca, sexual
e psicolégica. Segundo Minayo (2006, p®2ssas trés formas de expresséo da violéncia podem
ser caracterizadas da seguinte forma: O abusm f@gnifica o uso da for¢ca para produzir
injurias, feridas, dor ou incapacidade em outreiro dbuso sexual diz respeito ao ato ou ao jogo
sexual que ocorre nas relacdes hetero ou homodsexisa a estimular a vitima ou utiliza-la
para obter excitacdo sexual e praticas erdéticasiogéaficas e sexuais impostas por meio de
aliciamento, violéncia fisica ou ameacas. A categalnuso psicolégico nomeia agressdes verbais
ou gestuais com o objetivo de aterrorizar, rejet@milhar a vitima, restringir a liberdade ou
ainda isola-la do convivio social.

As falas parecem expressar a realidade vividagmdtescente e quando se referem a
violéncia fisica, principalmente, os eventos ciagarecem expressar acdes tanto sofridas como
realizadas ou assistidas: porradas, brigas, mdrydater em menina, menina também bate, jogar
manga, bater na professora, pai bater no filhdepsora sacudir e beliscar, bater de bambu ou de
cano, matar, menino da soco na sua cara, jogaa padpurrar, tiro. Ainda sobre o que entendem
por violéncia as manifestacdes em relagédo a vi@émgicoldgica e a sexual foram mencionadas,

mas com menos intensidade. Podemos supor que ogplesecitados e relacionados com a

% O filme é de 2004. Sinopse. Uma dona de casaee enarido procurador de Justica. Um dono de unaa jis
detetives que também sdo amantes. Um diretor égidéb afro-americano e a sua mulher. Um serralheir
mexicano. Dois ladrdes de automéveis. Um poli@aluta. Um casal coreano de meia-idade... Todasrviem
Los Angeles e durante as proximas 36 horas, idmstentrar em colisdo.

39 MINAYO, 2006, p.82.
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agresséao fisica podem vir acompanhados de alguressai@ psicoldgica, porém, o0 que sobressai
aos olhos ou o0 que o corpo sente é, “somenteressd@p fisica.

Uma outra questéao colocada em discussao no grigmomava-se a manifestacéo da
violéncia. As indicacdes dos adolescentes forampaglas em trés tipos: Violéncia fisica como:
matar, esquartejar, briga de torcida e bater. Aexma psicologica através do racismo e abuso de
poder da policia e a violéncia sexual podendo s&nida como: relagdes sexuais de uma pessoa
de maior com uma de menor, homem com prostitutdhenweduzir homem quando ele é
pequeno; estupro; pedofilia, pai com filho, trafittae policia também praticam violéncia sexual
e pai com filho.

Por fim, sobre o envolvimento do adolescente caoléncia, novamente vem a tona
a violéncia fisica, pois € com ela que ele maigifeatemente se envolve, seja como vitima ou
agente. A configuracdo principal sdo as brigas nwtivacdes diversas: briga de torcida, briga
por causa de mulher, briga por causa de dinheiiga de mulher por causa de homem, briga por
gue acha a menina Paty, e se ndo bastasse, aitda brigas acontecem por coisa a-toa. Além
das brigas, aparecem também as mortes e as desgagiadas a todos os tipos de violéncia
fisica.

Em relag&o a violéncia sexual o adolescente é gt vitima, principalmente, em
episodios de estupro e pedofilia. Outros eventoariccitados como guerra de tiro, tiro, roubo,
envolvimento com armas e matar.

A andlise do conjunto das informacdes permite warifque as falas dos adolescentes
sobre o conceito da violéncia e as suas formasatgfestacbfes assim como sua visao sobre o
tipo de violéncia com a qual eles mais se envolapresentam algumas incoeréncias com o que
foi apreendido pela observacéo e pelo acompanhardastoficinas do Projeto Frutos do Morro,
no que se refere ao modo como eles se relacionagases espacos. Segundo os adolescentes a
violéncia fisica surge como algo muito caractertstiesta fase, tanto que quando interrogados
dao uma maior énfase na violéncia fisica e pardatande um evento ja vivido ou presenciado
entre os pares, como ja mencionado acima. Aléno dikestacam também a violéncia fisica como
a que o adolescente mais se envolve seja ele teagera vitima. Mas, a violéncia verbal quase
ndo foi mencionada por eles e talvez este fatsd®grassado despercebido ou sido pouco
valorizado se néo fosse a observacao participant@dstrado o modo de agir dos adolescentes,

principalmente, aqueles que participavam das diicisas que ndo tinham uma pratica esportiva
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associada. A comunicacgao entre eles era permanemtemermeada por trocas de ofensas e uso
de apelidos pejorativos: airbag, vagabunda, fugo@to, gago, gay, traveco, dentuca, cabelo
ruim, fedorenta, entre outros. E verdade que, pdas vezes, seguiam-se tapas e empurrdes, mas
o inicio era sempre marcado pelas provocacdes, agoessao verbal. Talvez, possamos
conjecturar que tudo n&do passa de brincadeira est@lolescentes. Mas, sdo eles mesmos a
dizerem que essa forma de comunicacéo, se é qeepscchama-la assim, também, fere, e isso
acontece até para aqueles mesmos adolescenteautjlizaen freqientemente como meio de se
relacionar dentro o grupo. O fragmento da entrauigt um adolescente, mostrado abaixo, pode

ilustrar essa situacao recorrente no espaco danadi

Pesquisadora - Vocé gosta de participar da ofabinBrojeto Frutos do Morro?
Adolescente Ha, ha.

P - Por qué?

A -E legal ensina a gente muitas coisas.

P - Fala uma coisa que vocé aprendeu na oficina?

A - Respeitar o outro.

P - Vocé nao respeitava?

A - Nao. De vez enquanto eu era muito respondao.

P - O que vocé fazia?

A - Fazia muita bagunc¢a. Aprontava muito.

P — E as pessoas da oficina te respeitam?

A - Sim. Mas, tem alguns meninos que ficam zoando esgss. Eu fico meio
chateado.

P - Zoando como?

A - Ah! Esse gago essas coisas. Esse dentinho! Ess@ot€pue nem eles
falaram. Ficam me zoando eu deixo para la.

P -O que vocé disse? MC o qué?

A - MC gago por causa da minha voz eu falo meio gago.

P - Vocé zoa alguém na oficina?

A - Eu z6o né! Tem dia que eu sou bagunceiro. Afdm eu estou bagunceiro
eu z0o né.

P -Vocé zoa quem?

A - Eu zbo quem vier na minha cabeca. Quem tivdreme.

Sera que o adolescente deixa para l& mesmo? Owealessa forma de tratamento e
passa reproduzi-la com os colegas? Antes de ser fom@a natural de convivio entre

adolescentes, ndo seria esse o indicio de quéémei@ tem se naturalizado?
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Njaine e Minayo (2003) constataram através dosa®ldos adolescentes, estudantes
de escolas publicas e privadas, que estes recanhecevioléncia como uma forma de
comunicacgao entre os pares. Além disso, muitosiesxaram de ser humilhados, na familia, na
escola e na comunidade, mas em contrapartida airmagir da mesma forma com 0s seus
semelhantes, reproduzindo o comportamento censurado

Camanho (2001), em estudo realizado em escolagcasitd privadas, freqlentadas
por classe média, indica a existéncia de uma w@émascarada, que passa impune, ou porque
nao € reconhecida como tal e € confundida comisciptina por parte do professor e da direcéo
da escola e com brincadeira, por parte dos adaiEs;eouporque € considerada pouco grave
sem muitas consequéncias. Por sua ocorrénciagader do cotidiano do grupo de adolescentes,
ela passa a ser banalizada e termina por ser epadalnaturalizada, como se fosse algo normal,
proprio da adolescéncia. Uma “brincadeira” queiancom atribuicdes de apelidos nem sempre é
recebida pelo outro desta forma. Além de desencautea troca de ofensas, pode resultar em um
dano interno grande ou num episédio de agresséa.fis

Ja Ferreira (2007) associa essas mesmas manikestegido expressao do bullying.
Segundo a autora o bullying se manifesta a paatirioléncia fisica e psicologica através de atos
intencionais e repetidos, praticados por um indiwidu grupo de individuos com o objetivo de
intimidar ou agredir outro individuo ou grupos ddividuos. Os alvos do bullying sdo pessoas
ou grupo que de alguma forma se mostram insegoons,pouca habilidade para fazer cessar a
violéncia?®

A insisténcia aqui em trabalhar a agressao vedeake-se ao fato de que junto a ela
outros eventos possam vir associados, principabnentagressao fisica, algo tdo comum na
adolescéncia e legitimado pelo o adolescente. Qatoo que corrobora a necessidade de se dar
mais atencdo a esta forma de violéncia refere-dataale ser ela mais acessivel a intervencdes
voltadas para a prevencao da violéncia, na prdgocaficinas: abordar esta forma do adolescente
se comunicar, provavelmente, abre a possibilidadseadrefletir sobre os modos em geral dos
adolescentes se relacionarem uns com 0s outros.

Melo et al'* indica que um dos caminhos para superar a vi@éfa reconstrucéo
das relagbes entre os sujeito. Como meio de alcaess®e objetivo a autora aponta para a

‘0 FERREIRA, 2007, p.37.
“I MELO et al, 2007, p.96.
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necessidade de investir em espacos de particippgiooloquem os adolescentes uns em contato
com 0s outros e assim se recomece 0 longo apreledidzasolidariedade e da recriacéo de lacos
de sociabilidade.

Por fim, é preciso pontuar uma outra questdo. Jaditm que esse modo
simbolicamente violento de comunicagdo entre adefdss, apresentado anteriormente,
apareceu apenas nas duas oficinas que nao tinhameaeestrutura a associagcdo de uma atividade
esportiva, mas nao na oficina de Jiu-jitsu, sejaneonento do treino propriamente dito, seja na
parte reflexiva. Essa questao sera mais bem tiat@lho desenvolvimento das duas préximas
categorias, que fornecerdo mais elementos parareemger a dinamica das oficinas e o que
provavelmente as diferenciam, mas, é possivel tdligme uma das causas dessa diferenciacao

se deva a presenca de regras que norteiam o &ariibosofia do Jiu-jitsu.

4.2 Formacéao e fortalecimento do vinculo

Antes de iniciar a discussdo propriamente diteréssa dizer que, em virtude da
estrutura e metodologia da oficina de jiu-jitsueserdiferentes das demais oficinas do Projeto
Frutos do Morro, foi necessario um cuidado espeadiora de realizar a entrevista, para ndo se
perderem as distingbes apontadas. Dessa formaedaese durante a entrevista com o0s
adolescentes da oficina do jiu-jitsu, e sempreajoaso exigisse, da seguinte forda: um lider
na oficina? E no Jiu-jitsu€om essa estratégia, foi possivel relacionaréasaficinas e compara-
las entre si, principalmente no que se refere exrdii;a exercida em cada oficina e sua relacao
com a formacéo e fortalecimento do vinculo emodientre os membros do grupo, mesmo que a
oficina de jiu-jitsu incorporasse uma atividadeetghte das duas outras, a pratica esportiva.

Em todos os procedimentos metodologicos adotamos, évidente a preferéncia dos
adolescentes pelas atividades em grupo. Segunsicaslatividades em grupo tém a possibilidade
de intensificar e aprofundar a relacdo entre osgparo grupo os membros se permutam entre o
ensinar e o aprender. Segundo Zirmerman (2001),dawaazdes que leva o adolescente a busca
da convivéncia grupal é dada pelo fato de que emogeles se sentem menos expostos as criticas

do mundo adulto, tem a confianca e confiam maisvatises de seus pares, atenuam sentimentos
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contraditérios e/ou negativos quando compartilharmesmos problemas entre si e reasseguram
a auto-estima pela a imagem que os outros Ihe eeméds adolescentes mencionaram também
gue a unido vivenciada no grupo possibilita ajudéuan e superacéo das dificuldades.

Quando indagados se nutriam algum sentimento pmoscipantes da oficina, a
amizade seguida do amor foram o0s sentimentos nitaidos; 0 respeito e a unido também
apareceram. Segundo Freud, “o grupo € claramentgidoaunido por um poder de alguma
espécie; e a que poder poderia essa facanha sebemaiatribuida do que a Eros, que mantém
unido tudo o que existe no mundo?” (FREUD, 19211(8). Além disso, para ele, s6 o amor
atua como fator civilizador, no sentido de causaudanca do egoismo em altruismo. A amizade
estaria entdo na condicdo de um substrato do aBror? (2007) dird que embora a amizade
possa revelar-se mais fragil do que o amor, jafaisilateral como este o €, algumas vezes. Ser
amigo ou ter amigo implica sempre a presenca dm,ode alguém que também compartilhe
desse mesmo sentimento.

Encontramos na amizade a possibilidade de uma@uiardo pensamento, da fala,
da troca simétrica, construcdo que, segundo o swmiee, parece ser mais facil para ele em
atividades de grupo com iguais, fora da familiageomutros interesses, responsabilidades e
sentimentos estdo em jogo. Sanches (2007) corrawrnaesta informacéo ao indicar que nos
grupos de adolescente por ela pesquisado, a amsmdenstitui facilmente ao iniciarem a
participacdo no grupo e essa vai se intensificamadia vez mais ao longo do tempo. Pertencer a
um grupo, ser aceito, reconhecido e valorizadospedaqualidades, nesta fase se torna algo muito
importante.

Os adolescentes confirmam mais uma vez a presesgca dentimento ao mencionar
gue se sentem a vontade para expressarem as siasopa oficina, devido ao respeito de cada
um pelo que é dito e a possibilidade de se conhexgrupo a opinido do outro e de se rever a
propria forma de pensar sobre determinado assu@t@rupo respeita as opinides e depois
juntamos tudo e concordamos ou nao” (fala de unheadente). As relagdes que se estabelecem
dentro da oficina vao apontando para a construeadretulos entre os participantes, permeados
pelo o respeito a fala do outro, pela unido e aseizzompartilhada entre os membros e pelo o
sigilo em relagéo ao que é dito, “o que falamoss®&ale 14" e ndo deve ser transposto para além
daquele grupo. Afonso (2000), Lancelotti (2007) am@mam a importancia de construir junto

com o grupo regras de convivéncia entre todos ocipantes, sendo necessario reforcar a
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necessidade do sigilo, o que é dito dentro do gdgye permanecer nele. Isso contribui para que
0 adolescente expresse a sua opiniao e compactitineos demais as vivéncias em relacdo aos
temas mais conflituosos.

Dois adolescentes mencionaram ter raiva ou 0diapoparticipante da oficina, mas
este sentimento nao foi suficientemente forte paka eles desistissem de participar da oficina:
“Eu sinto amor e carinho. S6 por uma que tenho,guiwmque me chamou de falsa. Estamos
unidos, um dia vamos acabar se falando” (fala de adolescente). Novamente a unido aparece
como algo caracteristico do grupo e capaz de tansf as relacdes. Freud (1921, p.113) nos
dira que quando um grupo se forma, a intoleranissigh-se temporaria ou definitivamente.
Durante o tempo em que uma formacéo de grupo emuaté onde ela se estende, 0s sujeitos
se comportam como se fossem semelhantes, sup@tpartecularidades de seus pares, iguala-se
a eles e ndo sentem repulsa por eles. Para oemtigoconvivéncia se torna possivel devido a uma
certa limitacdo do narcisismo; ha por parte dosigg um investimento libidinal em relacdo aos
seus pares dentro de um grupo e isso s6 ocorrgyaoexiste a formagdo de um laco libidinal
entre seus membros.

Por fim, sera abordada a percepcao e a avaliagiadiifescentes sobre a existéncia
nas oficinas de um lider e o papel desempenhadel@oEsta questdo abrange uma variagéo de
pontos de vista, sendo importante caracterizadofocme cada oficina. Esse ponto é central para
a compreensdo do que Freud elaborou sobre o fortedeto do vinculo emocional entre os
sujeitos e como este pode atuar contra a violéncia.

Em sua teoria ele aprofunda na analise da relagie es membros de um grupo e
deles com o lider. E importante destacar que asiigagdo de Freud parte da analise de dois
grupos bem especificos a igreja e o exército, grupmnsiderados por ele como altamente
organizados, duradouros e artificiais. Barros (3508n uma leitura da teoria de grupo de Freud
indica que o grupo artificial ao qual o autor séeme € uma espécie de organizagdo, de
combinacdo, que podemos desenhar em termos cadgs@m uma linha vertical que se dirige
ao Um, ao chefe, e uma linha horizontal que s@aligo coletivo dos semelhantes, dos pares,
irmé&os ou colegas. Todo grupo artificial se manté@ssa tensao entre o amor vertical ao lider e o
amor horizontal aos companheiros, embora algodagaque essa tensdo ndo seja percebida.

“2 BARROS, 2008, p.55.
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Penso, que a producdo de Freud sobre a funcéalelona igreja e no exército e
como este se relaciona com os demais membros, @da&s Bs especificidades que estes dois
grupos nos apresenta, nos orienta em busca dez@ycaé nas relagOes estabelecidas entre os
sujeitos a partir da convivéncia nas oficinas ésipye$ constatar tanto a presenca de um lider
como a relacao entre ele e os demais membrosaazofi

Ndo podemos perder de vista a orientagcdo de Frebde sa férmula para a
constituicao libidinal dos grupos. Segundo ele esntiros de um grupo substituem seu ideal de
eu por um mesmo objeto, neste caso, o lider. Argdat surge uma segunda operacao que é
concomitante a esta, ou seja, os membros do gripdestificam entre si. Esta identificacéo
mutua entre os individuos ir4 favorecer a solidtie entre os membros do grupo.

Vale lembrar que essa elaboracao de Freud tenosmsso guia, a hossa referéncia
para pensar a questdo do vinculo emocional entsajesos de um grupo, mas isso nao significa
a impossibilidade de trazer a tona outras modadsia® grupos que também tem em sua base o
mesmo vinculo emocional indicado pelo autor, oa,sgpculos relacionados a identificacao.

Em nossa pesquisa, os adolescentes caracterizatédaracomo uma pessoa que
ensina que conversa com o0 grupo e que determinaieo vgo fazer. Para respeitar a
particularidade de cada oficina no que diz respergse quesito, apresenta-se a seguir a vivéncia
gue cada grupo teve em relacdo a lideranca e ctarofiienciou na dindmica da oficina e nas
relacdes estabelecidas dentro do grupo.

Na oficina da Escola Estadual Celmar Botelho oslesdentes partilharam de
opinides semelhantes em relacdo a lideranca. N@&tizaram uma pessoa como lider do grupo,
mas disseram que todos eram iguais e que cada antider um pouquinho. Apenas um
adolescente disse ser ele o lider. Talvez a sagpfasa expressar apenas um desejo seu , pois
isso nao foi reconhecido pelo grupo. Durante armbgéo participante, em nenhum momento,
foi percebido que a lideranca era direcionada analgdolescente, em especial.

Esta forma de localizar a lideranca pode ser urtexefda maneira como 0s
coordenadores conduziam as atividades. A coordendgsta oficina se alternava entre quatro
membros do projeto Frutos do Morro. A cada encotr&® membros estavam presentes dois
coordenando as atividades e um terceiro realizanddservacdo participante. As duplas de
coordenacdo, A ou B, ndo revezavam seus integragn@s sempre as mesmas, € importante

elucidar este fato, pois a forma de coordenar iatdeagir com o grupo se diferenciava conforme
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a dupla. A dupla “A” se apresentava com uma dinardiéerente, tentava envolver o grupo nas
discussdes, motivava os membros a expressarenid&ias e mantinham um certo manejo do
grupo evitando a dispersdo dos adolescentes. Upla B”, apesar de demonstrar interesse em
realizar atividade com os adolescentes, ndo coisdganspor esta intencdo. O grupo se
mostrava disperso, sem muita motivacdo para reaizdividade proposta, além de intensificar
entre eles as “provocactes” verbais e fisicas.

O fato de relacionarem a lideranca a todos do gpgue ser compreendida de duas
formas. Primeiro ndo havia entre eles a presemgetante, de um que fosse a referéncia para
todos, um adolescente ou um dos coordenadores mentlupla de coordenacdo. Catalina Pagés
de Lamaet al (2007} afirmam que na préatica em grupos é necessario guenda pelo ao
menos uma dupla de coordenadores fixos, pois segos@utores isso favorece a formacao de
vinculo e maior integracdo do grupo. Aqueles quéagem presentes no cotidiano do grupo
tendem a ser tornar referéncia para os adolescentes

Nesta oficina foi possivel observar que havia umcwio emocional, uma
identificacdo, mais intensa direcionada a dupla.“®uando ela coordenava as atividades o
grupo se mostrava mais participativo e quandoeskusentava por mais de uma oficina o porque
de sua auséncia era perguntado. A postura da G@plae aproxima do que Afonso (2000)
descreve como funcdo do coordenador em uma ofiSegundo a autora, “o coordenador atua
como incentivador. Ajuda a sistematizar conteldpseessos emergentes para refleti-los com o
grupo. Sugere significados para acées e intera¢bes”

Segundo, o fato de terem mencionado que cada uomessa liderangca um
pouquinho ndo deve ser entendido como algo negatigse sim uma indicacéo de como o grupo
se estruturou e funcionou. Talvez os vinculos eamzis tenham sido compartilhados da mesma
forma entre todos do grupo, como nos diz Freud)192lvez eles fossem da mesma espécie”.
Lembro neste momento da fala de uma das coordeamdprando nas primeiras oficinas os
adolescentes comecaram a chama-las de profesBidim:somos professoras somos estudantes
como vocés”. A fala indica uma tentativa de apr@gao, a busca por uma identificacdo comum

a todos os integrantes do grupo. Almeida (20084)P.8nenciona que quando um grupo se

“3LAMA et al, 2007, p.318.
* AFONSO, 2000, p.38.
> ALMEIDA, 2008, p.84.
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forma, ha uma tendéncia a identificacdo entre ombmes que além de ser importante é
necessaria para a constituicdo do grupo.

Ja na oficina da Casa do Pequeno Cristo a questhided foi associada mais a figura
dos coordenadores da oficina, Neste grupo havermembros do Projeto Frutos do Morro, um
assumiu em todos os encontros a coordenacgao ddadtve o outro a observacdo participante.
Talvez seja importante contextualizar tanto o lacale as atividades foram desenvolvidas como
a dinamica da oficina, para depois discutirmosestiio da lideranca.

Esta oficina ocorreu em uma instituicdo que acelih@lescentes de 06 a 15 anos e
permanecem na casa no horario em que nao est@eritagdo a escola regular. Durante o tempo
em que permanecem na instituicdo participam dedaties de danca, artesanato, esporte e
acompanhamento escolar. A instituicdo organizaropog para as atividades separando grupos
de meninas e de meninos. No periodo da tarde,ib@dr que a oficina era realizada s6 tinha um
grupo de meninas e outro de meninos e segundadtituig®o teriamos que trabalhar com um
deles, sem priorizar somente aqueles que queriaticipar, pois a instituicdo nao teria como
oferecer outra atividade enquanto os demais eséwesa oficina. Entdo, o grupo se inicia assim,
somente meninas de 10 a 13 anos.

Durante a observacdo participante foi possivel gienc que nem todas as
adolescentes estavam satisfeitas em estar pantitpdo Projeto. Algumas vezes elas chegaram
a mencionar que naquele horario a quadra estagevages para elas, portanto, manifestavam um
desinteresse pelas as atividades propostas naafiBpesar do grupo ser composto de doze
adolescentes, somente cinco participavam ativangefdeiam questao de persistirem na oficina.
As demais circulavam pelo 0 espago ou ndo permamecele por estarem fazendo atividade da
escola e devido a isso a coordenacédo da oficinatava que elas fossem para outra sala.

Diante deste entra e sai da sala e sobre as ntagdes de insatisfacdo os
coordenadores tentavam realizar as atividades, anambiente era tumultuado e quando se
conseguia certa tranquilidade muitas questdesatosesobre o tema tratado ja havia se perdido
em meio a tanta confuséo.

Das cinco adolescentes que participaram de todem@mtros entrevistamos trés e
destas somente uma néo indicou a lideran¢ca naemagéo. Esta adolescente disse que a lider

era a “S” uma das adolescentes mais velhas do grupe pouco participava das atividades do
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Projeto. A coordenacéo foi indicada como a priricipéeréncia para as adolescentes, tanto o
coordenador da atividade quanto o que fazia a ehs&0 participante.

Nesta oficina encontrei muitas dificuldades pasizar a observacdo participante,
além do ambiente tumultuado e das constantes ageessrbais entre as adolescentes percebia
também certo incOmodo da coordenacgdo da oficinaetagdo a presenca do pesquisador. Este
parecia ser visto pela coordenacdo como um intnesgrupo. Apesar de tudo isso, as cinco
adolescentes se mantiveram unidas, ao que pareceiomo das atividades propostas,
principalmente, devido ao fato da instituicdo n&sehvolver nenhuma atividade semelhante
aquela realizada pelo Projeto Frutos do Morro, cdemmonstram as seguintes falas: “deu muita
coisa boa, a oficina do crach@”, “l4 € muito botera muitas oficinas boas”, “Antes a gente néo
ficava desenhando e nem pintando e agora a genterfaanto de coisgfala das adolescentes).

E mesmo no caso dessa oficina, ndo se descaracatedteito alcancado em termos
de prevencao da violéncia e, como se vera adialateprovavelmente, exerceu essa funcdo para
estas adolescentes.

Talvez, seja importante pensar na forma como esspogse organizou, na
determinacdo de seu funcionamento e no lugar dat® @entro da instituicdo. A inquietacdo de
boa parte das adolescentes pode ser interpretata wma indisposicdo de aderir & proposta do
projeto ou de abrir mdo de outra atividade, a cquaeresporte, que representava para elas algo
prazeroso.

N&o temos até agora uma relacdo de lideranca auaieado por Freud até porque a
estrutura de nossas oficinas ndo se assemelha seneompara aos grupos por ele analisados.
Entretanto, a sua teorizacdo nos auxilia ha compéeedo vinculo emocional que surge nos
grupos e de que modo os membros se relacionantiadeste vinculo que ja sabemos se tratar
do mecanismo da identificagao.

E importante investigarmos um pouco mais sobre asipel relacdo entre
coordenacdo de oficina e lideranca. Para issoopeatialogar com Afonso (2000, 206%)pois
segundo esta autora a coordenacdo tem um papelfiespdentro do grupo que nao se confundi
com a dos participanted coordenacdo nao deve ocupar o lugar de quem detéendade ou
decide pelo o grupo; € um papel ativo, mas naasivo; pode propor, mas nao deve impor uma

conducdo; busca fortalecer a rede de relacdesupm gempre na articulagdo com a atividade que

46 AFONSO, 2000; AFONSO, 2006.
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0 grupo esta realizando. Para demonstrar como @eoacdo pode vir a assumir um lugar de
lideranca a autora apresenta de acordo com a tderiurt Lewin trés formas basicas de
lideranca no grupo: A primeira seria a lideranct@ataria que atua de forma sedutora, protetora
ou ditatorial. Quando um grupo tem uma liderancgaedgpo, € provavel que tenha também uma
rede de comunicagdo altamente centralizada em thanfigura do lider. A segunda lideranca
baseia-se no tiptaissez-fairé’ nestas circunstancias o lider por receio de @aiutoritarismo
acaba deixando de tomar as iniciativas, podendosest atitude ser confundida com uma postura
democratica. A comunicacédo € dispersa e circulmaeeira confusa, dificultando o andamento
do grupo.

A terceira forma de lideranca se relaciona aodipmocratico. O lider permanece em
um contato estreito com os participantes, sua atugisa a mobilizacdo do grupo em torno de
seus objetivos. Sua tarefa € acompanhar, motieaganizar. Geralmente esse tipo de lideranca
se apoia em uma rede de comunicacao entre todgsaguepam do grupo. A autora indica esta
lideranca — democratica - como a mais favoravel partear o trabalho nas oficinas e alerta para
o fato de que este tipo de funcionamento ndo depenidamente da figura do lider, mas envolve
também a participagéo ativa do grupo.

Portanto, a figura do coordenador em uma oficindepar associada a lideranca,
resta saber qual o lugar que este se propfe aroeug® havera um consentimento do grupo.
Penso, que a coordenacdo das duas oficinas aa@agmté aqui, oscilaram ernaessez-fairee
o democrético. Este fato sinaliza para a necessidied revermos a nossa préatica, ndo que
tenhamos que decidir por um ou outro, mas porqwezes deixamos de assumir o lugar que nos
€ dado independente de sua denominacao; coordesfaniweiro, facilitador, etc.

Passo agora a apresentar a oficina de jiu-jitsteguelve uma parte de treinamento e
uma parte reflexiva. A oficina reflexiva aconteogd apoés a pratica do Jiu-jitsu e quem coordena
as atividades séo estudantes universitarios mentwd3rojeto Frutos do Morro; eles também
participam como alunos do treino do Jiu-jitsu, aménte com os adolescentes. No que diz
respeito a parte reflexiva do Jiu-jitsu, o papelideranca recaiu sobre esses coordenadores. A
coordenacéo era realizada por trés, sendo queRleid estavam participando da pratica do Jiu-
jitsu ha trés anos e nesta época a oficina refleri@o tinha a mesma regularidade que teve

durante a pesquisa. A terceira pessoa B havimdlu@ sua participacdo naquele ano. Como os

" A expresséo é francesa e se traduz por “deixartacer” (AFONSO, 2006).
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adolescentes ja estavam acostumados com os cododesd e J - B era a iniciante no grupo — a
estratégia adotada foi mesclar na coordenacadvidaae um veterano com o novato no grupo.
Os adolescentes que participavam desta oficina esamesmos que estavam no treino, mas nem
todos que estavam no treino participavam da refexi

No final do treino do Jiu-jtsu os coordenadores rdflexiva lembravam aos
participantes que haveria atividade. Era feito emvide. Portanto, ficava quem queria.

Os adolescentes que ficavam para a oficina paatiaip ativamente das discussdes e
0s coordenadores os motivavam a participar e denavasn interessem em ouvi-los. Nao foi
observado nem uma troca de provocacéao fisica duaveu de apelidos pejorativos entre os
participantes. Comportamento este muito comum naaoduas oficinas.

Em relacdo a lideranga na oficina de Jiu-jitsu delescentes foram enfaticos em
dizer que o professor de jiu-jitsu € quem assurte lagar. Antes de discutirmos a questdo da
lideranca, gostariamos de esclarecer como e eriguastancia o Projeto criou a oficina de Jiu-
jitsu, como uma abordagem que pudesse contribuat paprevencdo da violéncia entre os
adolescentes.

Em 2005, a direcdo de uma das escolas onde o@iajetos do Morro desenvolvia
as suas atividades, solicitou que alguns adolessergconhecidos por ela como problematicos
devido a indisciplina, ao desinteresse pelos agleste um suposto envolvimento com o tréafico,
fossem acolhidos em uma das oficinas que realizésam escola. O desafio feito ao Projeto
consistia basicamente de uma pergunta: vocés estBizando atividades de prevencdo, mas sera
gue poderiam contribuir para a abordagem de adaiese que ja se encontram em risco? Levado
para a discussao entre todos os membros do Pmjammds muitas reflexdes sobre o assunto
chegou-se a seguinte conclusdo: primeiramentea segrcessario pensar em atividades que
produzisse maior aderéncia do adolescente, poigeojd vinha sendo realizado, por motivos
Obvios, ndo os tinha atraido até entdo. Variasgatag surgiram: oficina de futebol, de musica,
de informética, etc. Segundo essa oficina ndo desgerlimitar a participacdo somente daqueles
gue a instituicdo apontava como problemético, @désn de representar um mecanismo de
excluséo, dificultaria sobremaneira a abordagemceaadenacao da oficina. A decisao foi de
fazer um convite a todos os adolescentes da escada caso os indicados pela a escola
manifestassem o0 interesse a sua entrada seriatigaraAp0s essa discussdo, 0 grupo da

medicina teve a idéia e propds a oficina de JaujiHouve um frenesi na reunido, um certo
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receio tomava conta de alguns participantes: coier@cer uma pratica violenta como forma de
abordagem da violéncia?

Antes da decisdo, o Professor Roberto FerreiraofBé&tixa preta em Jiu-jitsu e
campedo sul americano, ja conhecido por algungremées e pela coordenacdo do Frutos, foi
convidado a comparecer em uma das reunides senpaaraidalar do jiu-jitsu e da orientacao
filoséfica adotada. Nessa reunido, o Beto expliosprincipios da técnica e esclareceu que a
disciplina e as habilidades técnicas, fisicas eopijicas eram trabalhadas em conjunto.
Enfatizou que ela deveria ser utilizada apenas gefiesa pessoal e assim mesmo apenas quando
todos 0s outros recursos ja tivessem sido esgqtambhissive o dialogo. Em relagédo as constantes
noticias de envolvimento de jovens, lutadores dgit3u, em brigas ele disse que como em
gualquer arte marcial a ma utilizacdo ndo devesiaassociada & técnica em si, mas ao modo
errdbneo da sua utilizacdo. A partir desse momenBeto passou a ser um profissional integrante
do Frutos, na mesma medida dos demais.

Nestes quase cinco anos de trabalho em parceriaocBeto ndo houve nenhum
registro de envolvimento dos adolescentes quecpratbd Jiu-jitsu com a violéncia. Alias, esta €
uma das regras que eles sabem na ponta da lirlguegra é nao brigar”, “Tem gente que fala se
entrar vai bater e apanhar. Eu falo que ninguéer pe&de vocé usar a técnica de forma incorreta
vocé pode até ser expulso do Jiu-jitsu”. “O Betiseegras ndo deixam brigar, se brigar fica trés
dias sem Jiu-jitsu Os quatro entrevistados n&do vacilaram em relagdque foi estabelecido
entre eles e o professor. Segundo Ribolla e Fiamekmg(2007, p.113) se por um lado a pessoa
deve ter um autocontrole interiorizado, reprimiral@nergia pulsional para ser socializada e
entdo nao-violenta, por outro lado vé-se que orotenbcorre a partir do externo, pelo o “olhar
do outro”. Portanto, no caso do jiu-jitsu temos patto da n&do violéncia entre os alunos e
professor e ndo é redundante dizer que a figurprafessor parece velar por essa regra. Digo
isso, porque dos quatro entrevistados, dois estdio-itsu ha mais de dois anos e até a época da
pesquisa ndo havia registro de envolvimento comléncia.

Durante o treino do Jiu-jitsu pude observar comaegsas norteadoras devem ser
seguidas a risca por todos. O professor € a aatt@jcele € quem decide o que fazer, como fazer
e quando fazer. Nao ha possibilidade de inversgmagéis. A questdo da hierarquia € colocada
para todos do grupo. Toda a organizacdo do treifieitaé seguindo as regras que regem tanto a

técnica quanto as relacbes entre os praticantediudiitsu. A graduacdo define a hierarquia
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dentro do grupo e esta relacionada &% faixa que vocé porta. Para formar uma fila asm
graduados ficam na frente e assim por diante. Nmen¢o do treino o professor é quem escolhe
as duplas e novamente a regra € um mais graduadaicomenos graduado, ndo é permitido
conversar no grupo, o Unico a falar é o professbpode conversar se for sobre o jiu-jitsu e a
fala deve ser dirigida ao professor, que motivangpio todo o grupo, reforca os acertos e corrige
os erros incentivando uma melhor atuagao.

Apesar da frieza do relato acima e da forma comesapto este cenario marcado por
rituais e regras é importante ressaltar a relag@csq estabelece entre os praticantes do Jiwjitsu
o professor, antes e apo0s o treino. Estes mantém netacdo de didlogo permeada por
confidéncias, por relatos do cotidiano, por infogdes sobre o desempenho escolar. Esta forma
do grupo se relacionar seja o respeito que impenamomento do treino ou a descontracdo dos
outros momentos é visto pelos participantes compongipal contribuicdo do vinculo entre eles,
“temos um vinculo forte, mas que foi forjado nataeé e que, talvez, seja o grande responsavel
pelos adolescentes se manterem na oficina reflexsse depoimento € de um dos integrantes
do Projeto Frutos do Morro, um estudante de medjajue participou da oficina do Jiu-jitsu
durante quatro anos junto com os demais adolesceNte época da pesquisa ele e mais dois
integrantes do projeto, uma estudante de fonoagiele outra de terapia ocupacional,
participavam do treino e logo depois coordenavatividade reflexiva.

Sanches (2007 realizou um estudo que propds investigar comoégicar esportiva
envolvendo adolescentes pode ser uma atividadengiatmente promotora de resilientia
Neste estudo a autora constatou que os adolesantdentificam facilmente com os técnicos,
por eles representarem figuras de poder, bem sladijue possuem muito conhecimento de
vida e técnico para transmitir e que j4 passaranmpotas situacfes semelhantes as que eles
enfrentam por serem atletas. Em nosso estudo teabes que compartilham com seus achados.
Segundo os adolescentes tanto o professor deslivepmo os coordenadores da parte reflexiva
da oficina representam experiéncia, possibilidadeadrendizado e de disciplina. Uma das

adolescentes, entrevistada, menciona que é impentaceber influéncia de uma pessoa adulta.

“8 As cores das faixas em ordem crescente sdo: brgecmanéncia minima de um ano); cinza (04 até 06
anos);amarela (até 15 anos); laranja (até 15 ames)e (até 15 anos); azul (permanéncia minima @ges) ou
acima de 16 anos); roxa (permanéncia minima 183researrom (permanéncia minima 12 meses ); pcetaj
(Vermelho e preto); vermelha 9° grau (Mestre). Eowiww.cbjj.com.br.

*9 SANCHES, 2007.

%0 Neste estudo o conceitte resiliéncia esta relacionado & capacidade gtiarsca tem em superar as dificuldades

e apresentar padrdes adaptados de normalidade ooweésmdo em ambientes hostis.



57

Cassorla (2007) salienta a necessidade de se igara@tdolescéncia a convivéncia com figuras
de identificacdo forte e positiva, relaciona a gsfguras a pessoa do professor, de um
profissional ou de um lider.

Melo et al (20055 apontam em seu estudo com adolescentes que estesjoalquer
outro compartilha com outros atores sociais um rowtalvida que empresta sentido e validade
aos seus saberes. Segundo estes mesmos autonesmeafm da personalidade e da identidade do
adolescente se da por intermédio da interiorizalgigaberes, normas e vivéncias que Ihe séo
repassados no convivio com os demais. Hasky e G(2068J? citando Soares indicam que a
construcdo da identidade de cada jovem esta rakadoa um processo complexo, que sé se da
caso haja a possibilidade de receber atengdoSearas, a identidade so existe no espelho e esse
espelho é o olhar dos outros, é o reconhecimerg@ulwos.

Como se vé a formagédo e o fortalecimento do vinemive os adolescentes, que
participam de grupos ou de oficinas como denomimeniands, pode se dar através do que ja foi
explicitado acima, ou seja, a convivéncia entrpares, as referéncias que surgem a partir desta
convivéncia grupal, o respeito e a amizade, asasegue regem esse grupo e que sao
compartilhadas por todos, a presenca de uma refar§ne seja comum para os adolescentes e 0
gosto pelas atividades propostas pelo o grupo. avednente, nem todos o0s elementos
apresentados estdo ao mesmo tempo presentes esmagdéicinas, mas um fator em especial
possibilita esta vivéncia no grupo. A isso Freudaienou a formacdo do vinculo emocional
entre 0s membros de um grupo e este ocorre pordagdentificacao.

Portanto, o vinculo emocional que se estabelece @ participantes do grupo,
capaz de manté-los unidos, estéa relacionada afidagfio parcial. Segundo Freud esta surge a
cada vez que é percebida uma qualidade comum ctiimpaéa com alguma outra pessoa que nao
€ objeto de pulsdo sexual. Quanto mais importasga qualidade comum, mais bem-sucedida
pode tornar-se essa identificacdo parcial, abrandossibilidade de se estabelecer novos vinculos
entre as pessoas. Dizemos que a identificacdo @abpatevido ao fato do sujeito tomar
emprestado apenas um tracgo isolado da pessoaadnee da identificagcéo.

E importante lembrar que as trés oficinas, cada danseu modo, foram capazes de

favorecer a formacdo do vinculo emocional e pobsemete o seu fortalecimento — podemos

*1 MELO et al, 2005, p.39-48.
*2HASKY; GOMES, 2008, p.133.
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inferir que o mecanismo da identificacdo ocorres.afolescentes participavam das atividades,
retornavam nos demais encontros e em muitas osasgieeram outros colegas para também se
“ligarem” a este grupo. Talvez, uma das difererg@aise 0s trés grupos seja a relagcdo que os
adolescentes construiram com os coordenadoredail@aobu com o professor de Jiu-jitsu. Em
relacdo a isso € importante levarmos em considerdgid fatores relacionados a oficina de Jiu-
jitsu. Primeiro o professor de Jiu-jitsu em rarasunstancias delega a outro professor a tarefa de
realizar o treino, ele é a referéncia para os adelges. Segundo durante todo a ano somente no
periodo do Natal ao Ano Novo que as atividadesss8pensas. Diferente das oficinas reflexivas
gue tém em média quatro meses de atividades e qoe sempre mantém 0S mesmos
coordenadores na realizacdo das atividades cordadesaentes. Talvez, podemos supor que o

fortalecimento do vinculo esta também ligado agptede convivéncia, Serd?

4.3 Vinculo e prevencdao da violéncia

Para os entrevistados a oficina pode contribua patiminuicdo da violéncia entre os
adolescentes, pois através dela € possivel apransiemrelacionar com 0s amigos por meio do
didlogo sem precisar brigar. Para Melpal (2007§° é necessario resgatar em cada espaco de
convivéncia essa competéncia de falar e agir qeeddoa todos a condicdo de sujeitos — é
explorar ao maximo as potencialidades interativasialoras da fala. O fato de conversarem
sobre a violéncia ajuda-os tanto a perceber quadlaé uma coisa boa como 0s motiva a nao
praticé-la.

Uma adolescente chega a relatar a influéncia dakaae um coordenador de oficina
exerce sobre o seu comportamento. “A P fala muitsaade violéncia, fala para a gente néo usar
droga e essas coisas. Eu escuto o que ela Esk& relato confirma uma das propostas que o
Relatério Mundial sobre Satide e Violén&japonta com uma possivel estratégia de prevencao
da violéncia juvenil. Segundo o Relatorio, ha ewdés que uma relagdo positiva de

aconselhamento entre um jovem e um adulto, que ruguncdo de modelo ou guia, pode

>3 MELO et al, 2007.
** KRUG, Etienne Get al. (Ed.).Relatério mundial sobre violéncia e satdeGenebra: Organizacdo Mundial da
Saude, 2002. Disponivel em: <http://www.opas.orfgeatoc/hpp/ml03/0329.pdf>. Acesso em: 28 mar. 2010.
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melhor significativamente a relacdo que o jovem térancom a escola, melhorando a sua
freqUéncia e o desempenho escolar; além de dimariobabilidade do uso de drogas; melhorar
o relacionamento com os pais e reduzir as formasodgortamento que acabam incitando a
violéncia entre os pares.

Os adolescentes participantes da oficina de Ju-pilegaram que o fato desta nao
permitir que os alunos se envolvam em briga camtiiara a diminuicdo da violéncia, pois o
adolescente teme em brigar e com isso ser expolshuditsu. Em outras palavras, o vinculo
com o grupo e com o professor, pois € ele quensimde essas regras, € forte a ponto do
adolescente temer a excluséo. Talvez a possibdidadvivenciar a exclusdo caso eles venham
romper com a regra pactuada entre todos que panicido Jiu-jitsu significa para estes
adolescentes voltarem a outra condicdo de exclwd@@nciada por muitos adolescentes
moradores de Aglomerados, como este no Morro dagsa®eH Arent (1993) citado por
Abramovay (2004, p.19) dird que a exclusdo envalpeivacdo ou negacdo da propria condi¢do
humana, de tal modo que além dos direitos de cmi@adse nega aos excluidos a possibilidade de
acao, discurso, comunicagdo, mediante os quai®rsitti a possibilidade de os individuos
realizarem o seu potencial como sujelfon estudo realizado pddelo et al*® (2007, p.95) com
os adolescentes do Aglomerado Morro das Pedrasrdgraogque a exclusdo socioeconémica
vivida é reforcada pelas constantes abordagensigslique seleciona aquele que “parece”
corresponder a um modelo dito como suspeito péeieigo

Entretanto, penso que os adolescentes ndo tendana tintencdo de relacionar a
exclusdo do Jiu-jitsu com a exclusdo que ja fatepde seu cotidiano. Mas, provavelmente
manifestam um temor em relacdo a perda do vinaulec®nal com o grupo. Sair do Jiu-jtsu
pode representar para os adolescentes algumasspetdaestatuto de Jiu-jitsukauma
identificagcdo compartilhada entre os adolescen@sim espaco de convivéncia entre 0s pares e
com o professor, da troca de saberes e experiémegmssibilidade de ampliar e intensificar as
relacées de amizade.

Os adolescentes localizam a mudanca de comportantemto no nivel individual
guanto na relagdo com os pares. Dizem que antewdam as pessoas de forma pejorativa,

“chamava de puta” e/ou com discriminacgéo, “chande&/anacaco”. Reconhecem que as pessoas

% MELO et al, 2007, p.95.
%6 Jju-jitsuka é o nome dado a quem pratica o Jukjit
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pensam de forma diferente e que ndo € possivekmuardar a idéia do outro. Relatam que
passaram a dialogar mais e se envolver menos egasbrUma adolescente mencionou que
passou a pensar mais em ser uma jogadora de fufdboliltimo encontro da oficina esta

adolescente vem contar-me que ja estava colocamdpr&ica o que havia dito na entrevista.
Iniciard em uma escola de futebol.

Na oficina de Jiu-jitsu boa parte das mudancaslitacias pelos adolescentes se
refere & forma como passaram a tratar as pesstiagdes antes comuns como a discusséo, a
grosseria e a ofensa por meio de palavras passas@mmenos freqientes. Um estudo realizado
por Gomes (2007) relata que a pratica esportiva como instrumentpreéeencdo da violéncia
favoreceu a elevacdo da auto-estima do adolescdesegnvolveu habilidades, autocontrole,
melhorou o relacionamento interpessoal e contiplawa a reducao de conflitos. Sanches (2007)
realizou um estudo que propOs investigar como #cpr&sportiva do atletismo, envolvendo
adolescentes pode ser uma atividade potencialnpeotaotora de resiliéncia Os resultados
obtidos indicam que a pratica esportiva, com regidde, pode fazer com que os participantes se
tornem pessoas mais responsaveis e confiantes anpstiencialidades, pois descobrem que
podem fazer algo bem feito.

United States, Assis, Avanci, citado por Assis @Bbindica alguns fatores que
protegem os adolescentes de assumirem comportesnaftacionais e violentos. Tais como; o
envolvimento do adolescente em atividades artgsgoasportivas; envolvimento com amigos que
também tém intolerdncia aos comportamentos infnaisoe violentos; existéncia de adulto
significativo para contrabalancar os conflitos com pais, freqientes nessa fase da vida;
compreensdo dos préprios atos e relacbes afeteosaguras com adultos. Muitos dos fatores
apresentados pela autora podem ser relacionados oslato dos adolescentes.

Esses indicam a mudanca de comportamento tantelagio aos pares como com 0s
proprios pais. Uma adolescente relatou ter mellomadelacdo com a mée: “Eu era muito
desobediente com a minha mée, passei a ouvir cgelbms dela. O professor é muito rigido isso
também ajuda”. E importante observar que o adaksgrovavelmente associa o “rigido” a uma

posicéao de autoridade e respeito que o professamesperante o grupo. Uma outra adolescente

> GOMESet al, 2007.

* Neste estudo Sanches relaciona a resiliéncia aciclgule que a crianca tem em superar as dificudgdade
apresentando padrdes adaptados a normalidade, meg@ndo em ambientes hostis.

%9 ASSIS, 2007.
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elucida a relacédo deste professor com o grupo giairge forma. “O professor para conseguir
mais do aluno ele ndo pode ser s6 professor. O tBdialha muito bem isso. Ele brinca, ele da
liberdade, mas na hora que é preciso ter respaito mmundo entende”. Como indicou Assis
(2007) é preciso garantir que o adolescente possgarccom a figura de um adulto que
estabeleca com ele uma relacao de afeto e diddegondo a autora isso representa um fator de
protecao evitando que o adolescente se envolvaacaoiéncia. Melo (2007) também menciona
a importancia das interacées como fator de protpa&m o adolescente. A interacdo com o outro
€ vital para o adolescente e, apesar do seu belneddo carater grupal a nossa experiéncia tem
mostrado que ele gosta e precisa do contato caredies pessoas, de diferentes idades.

A relac&o entre o ganhar e perder, vivéncia cotestae pratica esportiva, também, é
indicado como uma mudanca de comportamento. “EusaB@ perder, eu era muito estressada,
dependendo da atitude da pessoa eu explodia coEueja mudei muito”.

Por ultimo, os adolescentes responderam se aafiantribuiu para alguma coisa em
sua vida. Segundo os adolescentes, o que elesgonatia oficina, eles também praticam em sua
vida fora do grupo. Essas avaliacdes indicam quefeatos alcancados dentro de uma prética de
oficinas com os adolescentes podem transcendergir atutros adolescentes ou outras esferas de
seu relacionamento. Por exemplo, uma adolescelat®ueque apos participar da oficina e ter
conversado sobre a violéncia esta se sentiu eadara decidiu contar para a mée que o tio era
pedofilo e que ja havia tentado abusar dela. Seg@aditos (2002 p. 198) a pedofilia pode ser
caracterizada de varias formas: Vao do simplesl@timcar (caricias ou apalpamentos, pedido de
masturbacdo ou felacdo) até a violentacdo e as@gresu a sodomia, seja homossexual ou
heterossexual.

A atividade em grupo direcionada ao atendimento adimlescente tem sido
considerada na area da salde uma excelente astiadég desenvolver e favorecer a expressao
de sentimentos, a socializacdo de informacdes @naatédo de redes afetivas que contribuem
tanto para a promocao da saude e a prevencaol@acieo(MORGADO, 2007, p.39).

Alguns estudos relacionam o vinculo entre as pessoao fator de protecdo e
prevencado da violéncia. Krug al (2002, p.4% indicam que o fortalecimento de vinculo, com
um modelo de adulto positivo, intensifica a protecantra a violéncia juvenil. Minayo (2006,

% KRUG, Etienne Get al. (Ed.).Relatério mundial sobre violéncia e saldeGenebra: Organizagdo Mundial da
Saude, 2002. Disponivel em: <http://www.opas.orfgaatoc/hpp/ml03/0329.pdf>. Acesso em: 28 mar. 2010.
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p.75) destaca a necessidade de fortalecer o vildelivo com a familia e com a escola como
meio de protecdo para que O jovem nao se envolwaawioléncia. Eastman e Malo (2007,
p.1185) salienta a importancia de recuperar osuldacsociais e humanos. Para esses autores a
violéncia produz e gera danos a estrutura soadahehta comportamentos que corroem o0s
fundamentos e os principios da vida social e dacdol de conflitos.

Portanto, a oficina se mostra como uma préticazaeapropiciar a mudanca de
comportamento entre os adolescentes, a conviv@miagrupo permite o fortalecimento do
vinculo emocional e este contribui para a prevenligiwioléncia. As relacdes que se estabelece
dentro da oficina favorecem a troca de saberes ssilplita ao adolescente avaliar o seu
comportamento e as situacdes vividas por ele coeno disse a adolescente “tomei coragem e

contei para a minha mae”.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo geral ingaisse e como as atividades em grupo
contribuem para a formacéo e fortalecimento dosw@s emocionais e se propiciam a mudanca
de comportamento frente a violéncia entre adoléesenOs dados demonstraram que é
incontestavel o fato de que as oficinas que o Rrofgutos do Morro realizam com o0s
adolescentes, seja no Aglomerado Morro das Pediagm uma escola publica do bairro
Providéncia, representam para estes adolescemasossde convivéncia, de aprendizado, de
troca de experiéncias e saberes.

O texto freudiano possibilitou a compreensdo de acee da a formacgédo e o
fortalecimento do vinculo emocional entre os memhie um grupo e a relacdo deste vinculo
com o fendbmeno da identificag&o.

A partir desta orientacdo foi possivel localizars rieés oficinas observadas a
formacédo e o fortalecimento de vinculo emociondleens participantes. Estes apontaram a
presenca de sentimentos para com os demais; adani@aamor, o respeito e a unido. Uma
segunda indicacdo esta relacionada ao fato dossmdwites retornarem a cada encontro.
Terceira, o0 interesse em manifestar o seu pensaneeabmpartilhar com o grupo as solucdes
para as questdes apresentadas. Quarta, um empenbalizar as atividades propostas e auxiliar
outro adolescente quando este manifestava difidalda

De acordo com nossas constatacdes, pode-se, @istilembrar que a coordenacédo da
oficina também contribui para o fortalecimento dimculo emocional. Nas trés oficinas a
coordenacéo exerceu esta funcao de forma difedancia

Na oficina da Casa do Pequeno Cristo o fortalediondo vinculo foi por meio das
atividades propostas pela coordenacdo. As ativedadeensificavam a interagcdo entre os
adolescentes contribuindo para a sua participag@dicina.

Na oficina da Escola Estadual Professora CelmaglBota coordenacao exercia uma
funcdo de motiva-los a participar das atividadééem disso, demonstrava um interesse pelas
falas dos adolescentes e por suas elaboracdesralpatividade proposta.

Na oficina que associa uma pratica esportiva,ithu;jcom uma atividade reflexiva,

o fortalecimento do vinculo pode ser atribuido mpaonjunto de fatores relacionados entre si: a)

o adolescente demonstra interesse e empenho pétamiaa do Jiu-jitsu; para ele o professor
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representa a principal referéncia no gruppo modo como o professor conduz o grupo, sendo,
ao mesmo tempo autoridade e referéncia de amizafdda de um participante da oficina ilustra a
relacdo entre o adolescente e o professor: “Pprafessor conseguir mais do aluno ele ndo pode
ser sO professor e 0 Beto trabalha muito bem cem Ele brinca, ele da liberdade, mas na hora
gue é preciso ter respeito todo mundo entendetisajoordenadores da atividade reflexiva se
relacionam com os adolescentes de duas formasgippiséo alunos de Jiu-jitsu como eles e em
um segundo momento sdo a referéncia na atividatexiva. Portanto, o fortalecimento do
vinculo nessa oficina relaciona-se com o gosto gglgitica esportiva, com as referéncias que os
adolescentes tém no Jiu-jitsu na figura do professwm parte reflexiva da oficina, na figura dos
coordenadores das atividades, além da amizadeegoeia as relacdes de todos que fazem parte
do grupo.

Essa ultima oficina apresentou outra caracterisliterente das duas acima. Em
nenhum momento observou-se entre os adolescente®mportamento agressivo por meio de
palavras ou contato fisico - tapas, empurrdes, eshufa nas outras duas oficinas este
comportamento era mais frequente, sendo amenizaalodq os adolescentes se envolviam nas
atividades ou quando a coordenacédo retomava catomte convivéncia elaborado por eles.

O fato dos adolescentes do Jiu-jitsu ndo apresantasse tipo de comportamento
pode estar relacionado as regras estabelecidaseptofessor e eles, primeiro ndo é permitido
no treino uso de palavras pejorativas, segundoén@ermitido no treino ou fora dele o uso da
forca a n&o ser por motivos de defesa pessoalda a@ssim, antes, outros meios devem ser
utilizados, inclusive o dialogo.

Em relagdo a mudanga de comportamento frente &mngial os adolescentes
afirmaram que a oficina contribuiu, fazendo-osatiflsobre as atitudes que tinham em relacédo as
pessoas, principalmente no que se refere a agriisg@oe verbal. Segundo o adolescente o que
€ vivenciado na oficina é reproduzido em outrosleasc de sua convivéncia e transmitido a
outros adolescentes.

Diante disso é possivel presumir que os efeitosngbdos a partir das oficinas do
Projeto Frutos do Morro podem se estender par@®espacos de convivéncia do adolescente,
potencializando ainda mais a prevencao da violéz&ido a isso é importante intensificar um

acompanhamento dos efeitos que uma atividade eanadi “grupos” tem em relacdo a
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constituicdo subjetiva do adolescente. Considerapsoesse se encontra em um momento de
busca de novos modelos de identificag&o.

E importante ampliar nosso didlogo com os demaisend de convivéncia do
adolescente, como a familia, a escola e a comumidafim compartilharmos e até avaliar o
alcance das mudancas e se essa tem contribuidagpdeanais relacdes que esse estabelece.

E importante levantarmos mais algumas consideragdesievem contribuir para a
nossa pratica no projeto Frutos do Morro e paraasupropostas baseadas em oficinas. E
necessario elaborar junto com os adolescentesgeasrque irdo nortear o trabalho e também as
relagcbes dentro do grupo, mas este elaborar nd® sksvcompreendido como algo mecanico,
determinado somente por uma metodologia de trab®lhae sim, como um fator de socializacao
e comum a todos 0s grupos a que pertencemos. Nd&mps perder de vista as formas de
banalizagcédo e naturalizacdo da violéncia que sumgemelacdo entre os pares e que podem ser
reproduzidas em outros espacos. Nao podemos es@useguinte mensagem dos adolescentes:
“0 que pratico na oficina levo para fora dela”.

Talvez, seja necessario aprofundarmos mais na eammpdio do fendbmeno da
identificacdo nos grupos, dialogando com outrosraste abordagens de prevencao da violéncia
entre adolescentes. Além disso, é necessario peasaganizacdo e na estruturacdo das oficinas
reflexivas e no papel que o coordenador pode asyarante o grupo.

Enfim, a pesquisa nos mostrou que estamos no camdiaiprevencao da violéncia e
gue, embora muito ainda precise e possa ser féitips efeitos jA sdo notados. Presenciar o
adolescente na sua relacdo com o Projeto e apresmgeinculo, seu gosto, sua mudanca, por
minima e inicial que ela seja, ndo sdo coisasaisyao contrario, sdo as marcas que nos déo a

certeza da nossa condi¢cdo de sujeitos, mesmo egmosedp aridos.
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APENDICE A — Roteiro

Grupo Focal

1
2
3

4

O que vocé entende por violéncia?

Quais séo os tipos de violéncia?

Dos tipos de violéncia citados qual(s) vocé acha agiadolescentes mais se envolvem. Por
qué?

Vocé gosta de fazer atividades em grupo ou soziRiooué?

Entrevista

Vocé gosta de participar da oficina do Projetoésuto Morro? Por qué?

Vocé incentivaria outro adolescente a participaofid@na? Por qué?

Vocé se sente a vontade em colocar as suas opiradstcina? Por qué?

Vocé tem algum sentimento pelos participantes aaaf?

Tem algum lider na oficina que vocé participa?

Atividade em grupo como as oficinas do Projeto #&3uwo Morro, que vocé esta participando,
pode contribuir para a diminuicéo da violéncia e adolescentes? Por qué?

Depois que vocé comecou a participar da oficinagaercebeu se 0 seu comportamento ou
idéias modificou?

A oficina contribuiu para alguma coisa em sua vida?



APENDICE B - Categoria: Definicdo e envolvimento com a violéncia

Pergunta 1 - Agrupamento

O gue vocé entende por violéncia?

Uma coisa ma

Violéncia fisica(A pesquisadora que qualificou para realizar o pamento)
- Agressao fisica

- Porrada

- Brigar

- Machucar

- Menino bater em menina

- Menina também bate

- Empurra

- Jogar pedra

- Jogar manga

- Bater na professora

- Professora beliscar

- Professora sacudir

- Menino da soco na sua cara
- Pai bater no filho

- Bater de bambu ou de cano
- Matar

- Tiro

Violéncia verbal ou psicolégicgA pesquisadora que qualificou para realizar o pamento)
- Fofoca gera violéncia

- Palavrao: desgraca e filha da puta

- Manda tomar no cu

- Preconceito

- Ameagcar

Violéncia sexual
- Estupro

Fonte: Grupo Focal
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Pergunta 2 - Agrupamento

Quais séo os tipos de violéncia

Violéncia fisica

- Matar

- Esquartejar

- Briga de torcida
- Bater

- roubar

Violéncia sexual

- Uma pessoa de maior com uma de menor

- Homem com prostituta

- Mulher com homem também

- Mandar a mulher fazer as coisas que ela nao,ggatado quer fazer sexo
- A mulher seduzir o homem quando ele é pequeno
- Pai com filho

- Policia também pratica violéncia sexual

- Estupro

- Pedofilia

- Traficante abuso sexual

Violéncia psicolégica(A pesquisadora que qualificou para realizar o p@mento)
- roubar

- Abuso de poder da policia

- Racismo

Fonte: Grupo Focal
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Pergunta 3 - Agrupamento

Qual o tipo de violéncia que o adolescente mais e@volve

Violéncia sexual

- Como agente e ou vitima

- Pedofilia

- Estupro

- Droga induz a atos de violéncia

Violéncia fisica

- Droga associada a morte

- Droga induz atos de violéncia

- Brigas

- Matar

- Briga de torcida

- Briga por causa de dinheiro

- Briga por causa de mulher

- Briga de mulher por causa de homem
- Briga porque acha a menina Paty
- Briga por coisa a-toa

Violéncia criminal (A pesquisadora que qualificou para realizar o pegmento)

- Guerra de tiro

- Tiro

- Roubo

- Armas

- Matar

- Droga induz a atos de violéncia

Fonte: Grupo Focal
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APENDICE C
Categoria: Formacgéo e fortalecimento do vinculo

Categoria: Vinculo e prevencao da violéncia

Pergunta 1

A oficina contribuiu para alguma coisa em sua vida?

Um tio pedofilo eu criei coragem para falar comiahm mae.

O que pratico la, pratico em minha vida. Nao brigdo xingar e manter o contrato de convivéncia.

Falar sobre a violéncia fez eu raciocinar. Ndo gmdécar a violéncia ela € ruim.

As acles que pratico la pratico em minha vida.

Ajudar as colegas, tipo assim. Se caiu eu ajudan@uo colega briga. Eu separo.

Nao.

Ajudou, igual vocé falou ajuda os adolescentes.

Antes eu era muito estressada, agora tenho maénpec

Melhorei as minhas atitudes. Tudo que as pesstzasfa eu xingava depois que eu entrei para otgu-gu estou
menos.

Passei a conversar mais. Antes eu ofendia os amogopalavras.

Contribuiu. Eu era muito estressada agora eu esémos. Eu estressava por qualquer coisa, agorst@utendo mais
paciéncia.

Atividade reflexiva

A oficina contribuiu para alguma coisa em sua vida?

Antes eu era muito estressada. Agora tenho maiéruaa.

A gente aprende as coisas do futuro. Eu passeisapem ser mais uma jogadora de futebol.

Muitas idéias que eu tinha antes eu ndo tenho agaiendi a dialogar primeiro.

Contribuiu. Eu era muito estressada agora eu esémos. Eu estressava por qualquer coisa, agorst@utendo mais
paciéncia.

Jiu-jitsu.
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Pergunta 2

Vocé incentivaria outro adolescente a participar daficina? Por qué?

E legal.

Nao ficar na rua.

E legal ensina muitas coisas.

E bom falar de violéncia e racismo.

E bom para desabafar.

Incentivaria para eles pararem de ficar s6 naapieendendo coisa ruim.

Porque, tipo assim. Comeca a jogar e ta faltandmpessoa ai pode chamar.

Para ele participar das atividades que nés fazemos.

A amizade coletiva pode ajudar as pessoas a falkdosmroblemas.

Porque é divertido tem brincadeira e faz a gente ri

Porque explica muito, principalmente, para aquglesndo tem didlogo em casa.

Atividade reflexiva

Vocé incentivaria outro adolescente a participar daficina? Por qué?

Porque melhora a saude, o rendimento escolar ecemhais gente.

Incentivaria porque tira as pessoas da rua.

Sim, porque € um esporte e pode ajudar ele adi&ago antes de querer brigar.

Incentivaria, porque é um esporte e porque datparaoisas boas, mudar o comportamento para mel

Jiu-jitsu
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Pergunta 3

Vocé se sente a vontade para colocar as suas opasida oficina? Por qué?

Porque o que falamos néo sai de I4.

Porgque vé os colegas falando e empolga tambémara fal

E legal cada um d& a sua opinio.

Porgque eu ja conhec¢o o0s colegas do grupo e aspooés.

Respeita as opinides e depois juntamos as opiaiéeacordamos ou nao.

N&o. Porque da vergonha de falar.

Gosto. Eu falo mais.

Eu falo, uai! Eles trouxe para a gente fazer.

Colocando as minhas opinides eu também conhecs pedaoas.

As vezes eu coloco. Eu gosto de escutar o povo.

Sim. Porque passando o que a gente tem em meatgeaapnsegue passar aquilo que a gente pensa.

Sim. Porque eu acho que cada um tem que ter ddiberde se expressar.

Atividade reflexiva

Vocé se sente a vontade para colocar as suas op@sida oficina? Por qué?

As vezes sim. O professor tem vez que ensina aade um jeito e a gente tem opinido contraria.

As vezes sim.

Sim.

Sim. Porque eu acho que cada um tem que ter ddiderde se expressar.

Jiu-jitsu
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Pergunta 4

Vocé gosta de trabalhar em grupo ou sozinho? Por é@

Os dois.

E a minha opini&o, n&o quero fazer a vontade dwout

Grupo a gente conhece mais pessoas.

Grupo a gente troca idéias.

Sozinho a idéia do outro é bem idiota.

Grupo vence as dificuldades.

Grupo aprende mais.

Devemos ser unidos.

Em grupo conversa mais.

Em grupo acaba mais rapido.

Em grupo um ajuda o outro.

Quando um nao sabe o outro ensina.

Fonte: Grupo Focal
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Pergunta 5

A atividade em grupo como as oficinas do Projeto ftos do Morro, que vocé esta participando, pode ctribuir
para a diminuicdo da violéncia entre os adolescerge Por qué?

Ensina a todos a nao fazer a violéncia.

Aprende vérias coisas, a tratar melhor os amigpsee violéncia ndo da certo.

Parar de brigar. A violéncia é sempre o lado ruengente.

Incentiva a ndo praticar a violéncia.

Ver o lado bom e ruim das coisas para ndo queagicar. Todo mundo vé junto.

Porque é mais educativo que as outras coisas.rt@geeminha casa tem muito adolescente fazendwecri

Eles tém que separar a violéncia que a gentdegando.

Ajuda. Quando a gente trabalha em grupo a genteevaio uma mais colega da outra.

A “P” fala muita coisa de violéncia. Para a gerfie nsar droga essas coisas. Eu escuto o queaela fal

Por causa do didlogo.

Colocar idéias na cabeca deles. Idéias de compentagcada tema tem uma moral.

Atividades reflexivas.

A atividade em grupo como as oficinas do Projeto ftos do Morro, que vocé esta participando, pode ctmibuir
para a diminui¢cdo da violéncia entre os adolescerge Por qué?

A regra € nao brigar. Eu batia nos meus irmaos.

Por que tira as pessoas da rua. Tem gente qusefalatrar vai bater e apanhar. Eu falo que nindhsm

Sim. Mais na relacdo de briga, se vocé usar adgdd forma incorreta vocé pode até ser expulgiigitsu.

E uma oportunidade para os meninos da comunidaxmedinos n&o fazem outra coisa que nédo seja esudiaar
em casa.

Jiu-jitsu
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Pergunta 6

Depois que vocé comecou a participar da oficina végercebeu se seu comportamento ou idéias modificou

Falava rasgado. Chamava de puta.

Passou a ajudar os amigos.

Antes eu era muito brigador e bagunceiro.

Eu chamava os outros de macaco isso € racism@rEndia a ndo fazer isso.

Eu era muito crian¢a. Eu brincava de umas brincasisem no¢cdo. Comecava a brincar dai cinco mieutgsrava e
nao queria mais.

Nao sei.

Mudou muitas coisas.

Mudou. Antes eu nem gostava de desenhar agoraaugastando.

Eu passei a pensar mais em ser uma jogadora delute

Muitas idéias que eu tinha antes eu ndo tenho aialsgar primeiro.

Sim, porque as pessoas tem opinidoes diferenteséném vai conseguir mudar a cabec¢a de todo mundo.

Atividade reflexiva.

Depois que vocé comecou a participar da oficina végercebeu se seu comportamento ou idéias modificou

Eu era muito desobediente com a minha mae. Paes®iraos conselhos dela. O professor é muito oiggdo também
ajuda.

Eu era muito grosseira, sem educacao, tudo quetassdalavam eu xingava. Agora eu parei um pouco.

Meu comportamento modificou, antes eu discutiangde com palavras com 0s meus amigos. Aprendiveersar do
gue partir para a briga.

Muito. Eu ndo sabia perder, eu era muito estressigg@ndendo da atitude da pessoa eu explodialeoBugja mudei
muito.

Jiu-jitsu
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Pergunta 7

Na oficina tem algum lider

Eu.

N&o éramos todos iguais.

Nao todos concordam. Todos sao lideres.

Cada um é um pouquinho.

Os coordenadores.

AleoG.

O G e a sua companheira.

A S.

Eu acho que néao.

Z e P, porque sdo eles quem manda.

Z, a P e B. Se a gente precisa conversar algursa aajente chega neles.

ZeaPeB.

Atividade reflexiva

Na oficina tem algum lider

Eu acho que néo. O Beto?

O Professor porque manda em tudo.

E o professor. Ele da as instrucées e é mais experi

O Professor.

Jiu-jitsu
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Pergunta 8

Vocé tem algum sentimento pelos participantes daioina

Raiva de um integrante do grupo.

Amizade.

Amizade a todos da oficina.

Amor a todos da oficina.

Respeito aos coordenadores e a alguns do grupo.

N&o. Tinha o de felicidade.

Nao.

Sinto unidos.

Uma amizade profunda.

Amor e carinho. S6 por uma que tenho odio, porgeeamou de falsa. Estamos unidos um dia vamosiasab
falando.

Amizade.

Amizade.

Atividade reflexiva — As respostas sdo as mesmasBpao ao Jiu-jtsu.
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APENDICE D - Corpus — Observacéo Participante
Corpus — Observacgao Participante
Jiu —jitsu

Os adolescentes foram selecionados, indicados,
participaram de sorteio ou manifestaram interesserem
participar da oficina.

Nesta oficina tem adolescentes que foram sorteadostros que
manifestaram o interesse em participar da oficina.

As regras de convivéncia foram elaboradas pelo ogpo?

(1)

As regras que regem o grupo sdo as do Jiu-jitsde Bbservar qu
h&d uma hierarquia, mais graduados para menos gleslu&d/ma
disciplina, ndo pode conversar durante o treinco Nade sair do
tatame sem pedir autorizacdo ao professor,etc.

Os adolescentes foram consultados a respeito dostes a
serem trabalhados na oficina?

Néao se aplica.

Os adolescentes direcionam suas falas, questionartgene
opinides somente para o coordenador da oficina?

Quando o professor esta explicando a técnica at@psgedevem ser
direcionadas somente para ele. Durante o treinodepia as
orientacbes sdo compartilhadas entre a dupla efegsor.

Existe a formacé&o de subgrupos? Como se agrupam?

A1

N&o. Quando ha agrupamento(duplas) é o professmn gscolhe ¢
geralmente segue a regra de um graduado com unsrgeamuado.

Entre os adolescentes h4 a eleicdo de um porta-viz
grupo?

Nao.

O grupo tenta incluir o adolescente que se mantémais
isolado? Como?

Nao foi observado isolamento de nenhum adolescdmtante o
treino.

O coordenador motiva o grupo a participar? Como?

Sim. O professor durante todo o treino motiva, guamha 3
realizacdo das atividades, corrige e reforca ot@cémcentiva o
adolescente a melhorar a forma de executar a atigid

Ha por parte dos adolescentes uma motivacdo para gws
outros adolescentes também participem das discussaau
das atividades? Como?

Sim. Os alunos durante a luta, que sempre é rdaliapés o treing
fisico, incentivam os colegas indicando posi¢cOegsitatégias para
ganharem a luta. Neste momento é permitido que abescknte
participe mais através da fala.

O coordenador se mostra disposto a realizar a atdade?

Sim. O professor faz demonstracdo dos golpes @taripasso
passo, além de acompanhar a realizacdo da atividedguplas.

52

O coordenador demonstra interesse em ouvir 0
adolescente?

Durante o treino quem fala é o professor. O alurecna a fala ao
professor, somente, quando ndo entende. AS C@IVEEM O
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alunos sédo mais descontraidas quando o treino agm@iciou ou
guando este ja finalizou. Antes do treino ou adésos assuntos,
entre o professor e os alunos sdo os mais variagostecimento
do cotidiano, relacionamentos amorosos, etc.

Uy

O adolescente se mostra disposto a realizar a atiade?

Sim.

O adolescente demonstra interesse em ouvir o
coordenador?

Sim. Alias, quando o professor estd falando ningupate
conversar. O professor sempre € solicitado pasa #s duvidas,
mesmo se o adolescente esta realizando a ativictadeum mais
graduado que poderia orienta-lo. O adolescenteuttans graduado
e confirma com o professor.

Como é a comunicacao entre os adolescentes?

11%

Eles conversam durante as atividades em dupla,omassunto s
refere ao Jiu-jitsu. Um ensina para o outro a mefooma de
realizar um golpe, etc. A légica em sua maioriané graduadd
ensinando para outro menos graduado. Outro mongedigante a
luta, nesta hora todos opinam, ajudam, orientamugersm
estratégias e golpes para a dupla que estéa lutando.

Os adolescentes se tratam de forma pejorativa, com
apelidos, etc.

N&o. Em nenhum momento foi observado este tipoati@bento.
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Corpus — Observacgao Participante
Jiu —jitsu — Reflexiva

Os adolescentes foram selecionados, indicados,
participaram de sorteio ou manifestaram interesserem
participar da oficina.

Os adolescentes sdo comunicados que ao final ino tle Jiu-jitsu
havera atividade na oficina reflexiva. Nao é umvitene nem uma
Imposi¢cao que participem.

As regras de convivéncia foram elaboradas pelo ogpo?

N&o houve a elaboragéo de regras.

Os adolescentes foram consultados a respeito dostes a
serem trabalhados na oficina?

N&o. Os temas foram propostos pelos coordenadarefaiha.

Os adolescentes direcionam suas falas, questionartgene
opinides somente para o coordenador da oficina?

N&o. As falas sao direcionadas para todos quecipantn da oficina.

Existe a formacéo de subgrupos? Como se agrupam?

Nao.

Entre os adolescentes h& a eleicdo de um porta-vibz
grupo?

Nao.

O grupo (coordenador ou os adolescentes) tenta inal o
adolescente que se mantém mais isolado? Como?

Sim. Durante as atividades tanto o coordenadortquan
adolescentes solicitam que os adolescentes fiquamproximos,
ou déem sua opinido sobre o0 assunto tratado.

O coordenador motiva o grupo a participar? Como?

Sim. Incentiva para que eles falem e participem.

Ha por parte dos adolescentes uma motivacdo para gu
outros adolescentes também participem das discussaau
das atividades? Como?

Sim. O adolescente se mostrava interessado nddadatro
adolescente e também manifestava a sua opiniGrefatera
dividida com outro adolescente.

O coordenador se mostra disposto a realizar a atidade?

Sim. Sua participacao era dinamica desde a apegsentia
atividade, a sua execucao até a coordenacao dasshes.

O coordenador demonstra interesse em ouvir 0
adolescente?

Sim.

O adolescente se mostra disposto a realizar a atiaide?

Sim. Apesar da adeséo a oficina reflexiva ser bagg@oucos que

O adolescente demonstra interesse em ouvir o
coordenador?

ficavam demonstravam um interesse pelas as atesdabpostas.
Sim.

Como é a comunicagao entre os adolescentes?

Durante as atividades os adolescentes dialogavamssobre o
assunto em questdo. Manifestavam as suas opindiesam a do
colega. Relatavam as experiéncias de vida e o$itogrdue viviam
na adolescéncia.

Os adolescentes se tratam de forma pejorativa, com
apelidos, etc.

Nao.
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Corpus — Observacgao Participante
Casa do Pequeno Cristo

As adolescentes foram selecionadas, indicadas, peiparam
de sorteio ou manifestaram interessem em participada
oficina.

As adolescentes foram indicadas pela instituicém.Qdsa do Pequeno
Cristo as atividades sdo desenvolvidas com gru@osrganizados pa
género e idade. No periodo da tarde, horario emogRmjeto Frutos d
Morro realizava a oficina tinham dois grupo um denimas e um outro de
meninos, faixa etaria de 10 a 14 anos.

U =

As regras de convivéncia foram elaboradas pelo ogpo?

Sim, no pendultimo encontro. A elaboracdo das redeasonvivéncia dc
grupo foi motivada devido a saida das adolescerdes participar ds
outras atividades na instituicdo durante a redizadas oficinas d
Projeto Frutos do Morro.

O D

Os adolescentes foram consultados a respeito domss a
serem trabalhados na oficina?

N&o. Os temas foram propostos pelos coordenadores.

Os adolescentes direcionam suas falas, questionartgene
opinides somente para o coordenador da oficina?

Ndo. As adolescentes também direcionavam seus ianesientos e
opinides para as demais adolescentes. Mas, o amlegea confuso
tumultuado.

11%

Existe a formacéo de subgrupos? Como se agrupam?

Nao

Entre os adolescentes ha a eleicdo de um porta-viz grupo?

Sim. Em alguns momentos que 0 grupo se mostrava tneanquilo sem
muitas “agressodes verbais” uma das adolescenteera Sonvocada fa
ocupar este lugar.

O grupo (coordenador ou os adolescentes) tenta inal o
adolescente que se mantém mais isolado? Como?

N&o. Se alguma adolescente ia para a oficina fazalgdima atividade da
escola os coordenadores pediam para que fosseafarierdade em outrp
local, ndo havia uma motivacdo para que a adolesgErmanecesse|e
fizesse a atividade escolar em outro horario.

O coordenador motiva o grupo a participar? Como?

As oficinas eram muito confusas. A coordenacacatetd explicar como
seria a atividade e as adolescentes agitadas,rsand® entre si, algumas
saindo e entrando na sala. Parte prestava ateagatarda coordenacaq e
a outra parte demonstrava desinteresse. Dianta dest a coordenacéo
parecia perdida entre apresentar a proposta @eedigciplinar a turma.

Ha por parte dos adolescentes uma motivacdo para gu
outros adolescentes também participem das discuss@au das
atividades? Como?

Algumas vezes, principalmente quando a atividadmdga atencdo das
gue estavam no grupo, ai sim havia uma motivactie as adolescentes.
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O coordenador se mostra disposto a realizar a atdade?

Em algumas circunstancias demonstraram desanirpareciam estar
desinteressadas. O clima era muito confuso, mdits=issdes entre as
adolescentes e muita agitacdo. Os coordenadoresigraratonitos diante
da dindmica do grupo.

O coordenador demonstra interesse em ouvir o adole=nte?

Em parte sim, mas a escuta era quase individualiz&tin poucos
momentos eles conseguiram que todo o grupo passge ouvissem|a
exposi¢cado ou comentarios das outras adolescentes.

O adolescente se mostra disposto a realizar a atiede?

Nem todos. Qualquer acontecimento, uma fala ou estogealizado pg
alguma adolescente era motivo para a dispersaoalpdte do grupo. A
adolescentes que mais participaram foram as duagmgpre mais tré
adolescentes.

U on =

O adolescente demonstra interesse em ouvir o coordelor?

Nem sempre. A coordenacao por varias vezes repet@ientacées o
tinha que dar de forma individualizada.

c

Como é a comunicagao entre os adolescentes?

Somente na primeira oficina que foi possivel oleemn didlogo entre gs
participantes. Neste dia elas conversaram sobrerupoge deran
caracteristicas para as colegas (inteligente, tesgevada, boa jogador
bagunceira, minha amiga). Nos demais encontrolagd® oscilava entr
a troca de ofensas, a partilha de confidénciaskeideadeiras entre elas

D D

Os adolescentes se tratam de forma pejorativa, coapelidos,
h& agressao fisica, etc, durante a oficina.

Sim. Algumas adolescentes utilizavam termos coragalona, dentuca,
cabelo ruim, boceta, vagabunda, fedorenta, vocéa nmar chiqueiro
fulana d4 um soco nela (ndo ocorreu), pamonha,dzido.
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Corpus — Observacgao Participante
Escola Estadual Professora Celmar Botelho Duarte

Os adolescentes foram selecionados, indicados, peiggaram
de sorteio ou manifestaram interessem em participada
oficina.

Na oficina tinha adolescente indicado pela insi#aj os que
manifestaram interesse e outros que foram atraeésndicacdo de¢
colegas.

As regras de convivéncia foram elaboradas pelo ogpo?

Sim. Nos primeiros encontros. Alguns pontos do redot Entrar na
imaginacdo 0 maximo que puder; a importancia dibosem relacdo ag
gue é dito na oficina; ndo ficar com preguica; feélar palavréo;tomar
banho todos os dias; respeitar o contrato; falkgue pensa; ndo roubar o
material dos outros; ndo pedir dinheiro para comgsaoisas.

Os adolescentes foram consultados a respeito domss a
serem trabalhados na oficina?

N&o. Os adolescentes foram consultados se quegamnv filme. Quem
escolheu o filme foi & coordenacédo e as demaiglaties também foram
trazidas pela coordenacéao.

Os adolescentes direcionam suas falas, questionartgene
opinibes somente para o coordenador da oficina?

N&o. As falas sao direcionadas para todos quecipantn da oficina.

Existe a formacéo de subgrupos? Como se agrupam?

Nao

Entre os adolescentes ha a eleicdo de um porta-viz grupo?

Nao.

O grupo (coordenador ou os adolescentes) tenta inal o
adolescente que se mantém mais isolado? Como?

Sim. Os coordenadores e os adolescentes geralmetiteavam todos a
participarem, perguntando a sua opinido ou satiditegue fizesse alguma
tarefa durante a atividade.

O coordenador motiva o grupo a participar? Como?

Sim. Nesta oficina tinham quatro coordenadoreg® s alternavam entre
a coordenacao e a observacao participante. Dussntdicinas observe
gue as coordenadoras A e L motivavam mais 0 gruparficipar, Se
mostravam mais interessadas nas opinioes dos aebotes.

Ha por parte dos adolescentes uma motivacdo para gu
outros adolescentes também participem das discuss@au das
atividades? Como?

Sim. Os adolescentes manifestavam interesse peiai$es dos colegas.
Mas, ao mesmo tempo alguns assumiam a posturaaitefiovocando o
zombando dos colegas.

j

O coordenador se mostra disposto a realizar a atidade?

Sim, principalmente as coordenadoras A e L. Asdmmaidoras D e |
tinham dificuldade de esclarecer ou de comunicatassfas para o
adolescentes e também de manter o grupo envoleitioacatividade. A
ou L, quando estavam presentes, sempre precisamamnuii para que (
grupo entendesse e realizasse a tarefa.

T A
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O coordenador demonstra interesse em ouvir o adole=nte?

Sim.

O adolescente se mostra disposto a realizar a atiade?

Sim, principalmente quando coordenados por A ou L.

O adolescente demonstra interesse em ouvir o cooradelor?

Sim, principalmente quando coordenados por A ou L.

Como é a comunicacao entre os adolescentes?

Havia uma alterndncia entre o dialogo, principali®erguandg
conseguiam se envolver com a atividade propossaireca de apelidos
de tapas e provocacoes.

Os adolescentes se tratam de forma pejorativa, coapelidos,
h& agressao fisica, etc, durante a oficina.

Sim. Alguns adolescentes se comunicavam utilizaednos como: cala
boca, airbag, bundéo, bicha, gay, la vem o travemtg gosta é do pint
gago, viadinho, fuscdo preto e tucano.

O
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aRatividuos maiores de 18 anos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para individuos maiores de 18 anos

Vocé esta sendo convidado a participar da pestjeestalecimento dos Vinculos Afetivos e
a Mudanca de Comportamento Frente a Violéncia: Umweastigacdo a partir da pratica do Projeto
Frutos do Morro”.

Ao participar deste estudo vocé permitird que pesquisadores avaliem se as oficinas
realizadas pelo Projeto Frutos do Morro contribugana o fortalecimento dos vinculos entre os
participantes das oficinas, propiciando assim alunudanca de comportamento frente a violéncia.
Vocé tem liberdade de se recusar a participar éaage recusar podera continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejufacspa pessoa.

A sua colaboracao nesta pesquisa consistira etigipar do grupo focal, que sera gravado em
fita cassete, e da entrevista individual. Além aliss pesquisadores irdo observar as oficinas @m qu
vocé participa. Todos esses procedimentos serfipad@s na propria escola e no turno em que vocé
estuda, procurando ndo prejudicar as atividadedaes em que estiver envolvido.

A participacdo nesta pesquisa nao implica em gealdano material, fisico ou moral, assim
como também néo resulta em qualquer beneficio rakteendo de carater voluntario.

As informacfes colhidas terdo um carater configénpodendo o resultado ser divulgado em
artigo de revista cientifica sem, no entanto, ai@m evidéncia a sua identidade.

Os pesquisadores ficam disponiveis a esclarecasaper dividas antes, durante e mesmo
depois de seu término e publicacao dos resultados.

Baseado neste termo, eu,
Cl , 6rgdo expedidor , aceito participar da pesquisa
Fortalecimento dos Vinculos Afetivos e a MudancaCdenportamento Frente a Violéncia: Uma
investigacdo a partir da préatica do Projeto Frutde Morro, em acordo com as informacdes acima
expostas.

Belo Horizonte, de 2008.

Pesquisadores:

Profd. Dra. Elza Machado Melo

Médica, professora adjunta Il do curso de Medida&Jniversidade Federal de Minas Gerais
Tel:3409-9945

Prof. Dr. Roberto Assis Ferreira

Médico, professor adjunto do curso de Medicina davéisidade Federal de Minas Gerais
Tel: 3409-9772

Adriana Braga chaves

Psicologa

Tel: 3409-9945

Comité de Etica em Pesquisa — Universidade Federilinas Gerais / UFMG
Unidade Administrativa Il (prédio da Fundep), 2tlan sala 2005.
Tel: 3409-4592
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido afadividuos de 12 a 17 anos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para individuos de 12 a 17 anos

Vocé esta sendo convidado a participar da pestjeestalecimento dos Vinculos Afetivos e
a Mudanca de Comportamento Frente a Violéncia: Umeastigacdo a partir da pratica do Projeto
Frutos do Morro”.

Ao participar deste estudo vocé permitird que pesquisadores avaliem se as oficinas
realizadas pelo Projeto Frutos do Morro contribugana o fortalecimento dos vinculos entre os
participantes das oficinas, propiciando assim alunudanca de comportamento frente a violéncia.
Vocé tem liberdade de se recusar a participar éaage recusar podera continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejufacspa pessoa.

A sua colaboracao nesta pesquisa consistira etigipar do grupo focal, que sera gravado em
fita cassete, e da entrevista individual. Além aliss pesquisadores irdo observar as oficinas @m qu
vocé participa. Todos esses procedimentos serfipad@s na propria escola e no turno em que vocé
estuda, procurando ndo prejudicar as atividadedaes em que estiver envolvido.

A participacdo nesta pesquisa nao implica em gealdano material, fisico ou moral, assim
como também néo resulta em qualquer beneficio rakhteendo de carater voluntario.

As informacfes colhidas terdo um carater confidgénpodendo o resultado ser divulgado em
artigo de revista cientifica sem, no entanto, a@m evidéncia a sua identidade.

Os pesquisadores ficam disponiveis a esclarecasaper davidas antes, durante e mesmo
depois de seu término e publicacao dos resultados.

Baseado neste termo, eu,
Cl , 6rgdo expedidor , aceito participar da pesquisa
Fortalecimento dos Vinculos Afetivos e a MudancaCdenportamento Frente a Violéncia: Uma
investigacdo a partir da préatica do Projeto Frutde Morro, em acordo com as informacdes acima
expostas.

Belo Horizonte, de 2008.

Pesquisadores:

Profd. Dr2. Elza Machado Melo
Médica, professora adjunta Il do curso de Medida&Jniversidade Federal de Minas Gerais
Tel:3409-9945
Prof. Dr. Roberto Assis Ferreira
Médico, professor adjunto do curso de Medicina davéisidade Federal de Minas Gerais
Tel: 3409-9772
Adriana Braga chaves
Psicologa
Tel: 3409-9945
Comité de Etica em Pesquisa — Universidade Federilinas Gerais / UFMG
Unidade Administrativa Il (prédio da Fundep), 2tlan sala 2005.
Tel: 3409-4592
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ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aRais ou responsaveis

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para pais ou responsaveis

O adolescente o qual vocé e responsavel esta smmidado a participar da pesquisa
“Fortalecimento dos Vinculos Afetivos e a Mudanga @omportamento Frente a Violéncia: Uma
investigacao a partir da pratica do Projeto Frdtm#1orro”.

Ao participar deste estudo o adolescente peéngjie 0os pesquisadores avaliem se as oficinas
realizadas pelo Projeto Frutos do Morro contribugana o fortalecimento dos vinculos entre os
participantes das oficinas, propiciando assim alunudanca de comportamento frente a violéncia.
Vocé tem liberdade de se recusar a participar éaage recusar podera continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejufacspa pessoa.

A colaboracdo do adolescente nesta pesquisa tangis) participar do grupo focal, que sera
gravado em fita cassete, e da entrevista individdEm disso, os pesquisadores irdo observar as
oficinas em que vocé participa. Todos esses prnoeedds serdo realizados na propria escola e no
turno em que vocé estuda, procurando nao prejudscatividades escolares em que estiver envolvido.

A participacdo nesta pesquisa nao implica em gealdano material, fisico ou moral, assim
como também néo resulta em qualquer beneficio rakhteendo de carater voluntario.

As informacfes colhidas terdo um carater configénpodendo o resultado ser divulgado em
artigo de revista cientifica sem, no entanto, a@m evidéncia a identidade do adolescente.

Os pesquisadores ficam disponiveis a esclarecasaper davidas antes, durante e mesmo
depois de seu término e publicacdo dos resultados.

Baseado neste termo, eu,

Cl : orgao expedidor , aceito

que particgp@edquisa-ortalecimento dos Vinculos
Afetivos e a Mudanca de Comportamento Frente &&Xaih: Uma investigacao a partir da pratica do
Projeto Frutos do Morrpem acordo com as informacdes acima expostas.

Belo Horizonte, de 2008.

Pesquisadores:

Profé. Dr2. Elza Machado Melo
Médica, professora adjunta Il do curso de Medida&Jniversidade Federal de Minas Gerais
Tel:3409-9945
Prof. Dr. Roberto Assis Ferreira
Médico, professor adjunto do curso de Medicina davéisidade Federal de Minas Gerais
Tel: 3409-9772
Adriana Braga chaves
Psicologa
Tel: 3409-9945
Comité de Etica em Pesquisa — Universidade Federilinas Gerais / UFMG
Unidade Administrativa Il (prédio da Fundep), 2dan sala 2005.
Tel: 3409-4592
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ANEXO D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Radaviduos de 7 a 12 anos e seu
responsavel

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para individuos de 7 a 12 anos e seu responsavel

O adolescente o qual vocé e responsavel esta semdtado a participar da pesquisa “
Fortalecimento dos Vinculos Afetivos e a MudancaGienportamento Frente a Violéncia: Uma
investigacao a partir da pratica do Projeto Frdtm#1orro”.

Ao participar deste estudo vocé permitirda qe pesquisadores avaliem se as oficinas
realizadas pelo Projeto Frutos do Morro contribugana o fortalecimento dos vinculos entre os
participantes das oficinas, propiciando assim alunudanca de comportamento frente a violéncia.
Vocé tem liberdade de se recusar a participar éaage recusar podera continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejufacspa pessoa.

A colaboracdo do adolescente nesta pesquisa tangis) participar do grupo focal, que sera
gravado em fita cassete, e da entrevista individdEm disso, os pesquisadores irdo observar as
oficinas em que vocé participa. Todos esses proeedds serdo realizados na propria escola e no
turno em que vocé estuda, procurando ndo prejudscatividades escolares em que estiver envolvido.

A participacdo nesta pesquisa nao implica em gealdano material, fisico ou moral, assim
como também néo resulta em qualquer beneficio rakteendo de carater voluntario.

As informacfes colhidas terdo um carater confidgénpodendo o resultado ser divulgado em
artigo de revista cientifica sem, no entanto, a@m evidéncia a identidade do adolescente.

Os pesquisadores ficam disponiveis a esclarecasaper dividas antes, durante e mesmo
depois de seu término e publicacdo dos resultados.

Cl

Assinatura do responsavel

Assinatura da crianga ou do adolescente

Belo Horizonte, de 2008.

Pesquisadores:

Profa. Dr2, Elza Machado Melo
Médica, professora adjunta Il do curso de Medidia&niversidade Federal de Minas Gerais
Tel: 3409-9945
Prof. Dr. Roberto Assis Ferreira
Médico, professor adjunto do curso de Medicina divéfsidade Federal de Minas Gerais
Tel: 3409-9772
Adriana Braga chaves
Psicéloga
Tel: 3409-9945

Comité de Etica em Pesquisa — Universidade Federilinas Gerais / UFMG

Unidade Administrativa Il (prédio da Fundep), 28ian sala 2005.
Tel: 3409-4592



