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RESUMO

Este estudo intitulado: “O trabalho com grupo de adolescentes no contexto
ambulatorial: a constru¢do de um espago de circulagéo, acolhimento e elaboragéo
da palavra do adolescente” consistiu em um trabalho que teve o propoésito de
pesquisar a adolescéncia e essa modalidade de atendimento. Verificou-se que a
adolescéncia tem se tornado um foco de investimento dos profissionais das areas da
saude e da educagdo, uma vez que é necessario criar estratégias de suporte e de
tratamento para que o0s jovens encontrem espagcos de apoio clinico e de
reconhecimento social. O grupo que se constituiu em objeto deste estudo surgiu no
contexto dos atendimentos j& existentes do Setor de Saude do Adolescente, que
estq vinculado ao Hospital das Clinicas/lUFMG. A fundamentagdo tedrica que
norteou esta pesquisa teve sua vinculagdo ao campo psicanalitico. O grupo foi
composto por 10 adolescentes, de ambos os sexos, com idades variando entre 14 a
17 anos, independentemente de um diagndéstico clinico. Foram realizados 25
encontros no total, acontecidos com uma periodicidade semanal. As tematicas
abordadas no grupo surgiram espontaneamente, com destaque para as relacdes
familiares, os relacionamentos afetivos e sociais e o futuro profissional. A condugé&o
do grupo possibilitou um desdobramento desses temas, incentivando a construgéo
de um espaco de circulagdo, acolhimento e elaboragdo da palavra do adolescente.
Foi constatada, entdo, a efetividade do trabalho com grupo de adolescentes,
enquanto uma perspectiva de enlagamento que ndo se pretendeu fechada, uma vez
que impulsionou a abertura para a construgcédo de novos lagos sociais.

Palavras-chave: adolescéncia, trabalho com grupo de adolescentes, referencial
psicanalitico.



ABSTRACT

The study entitled: “Working with a group of adolescents in an ambulatory context:
constructing a space of circulation, receptiveness and elaboration of adolescent’s
word” constituted a work that aimed to research the adolescence and this modality of
care. It was observed that adolescence has become a focal area of investment for
health and education professionals, since it is necessary to develop support and
treatment strategies enabling young people to find spaces of clinical support and
social recognition. The group that was the object of this study was formed in the
context of the ongoing visits to the Setor de Saude do Adolescente of the Hospital
das Clinicas/lUFMG. The theoretical foundation that guided this research was linked
to the psychoanalytic field. The group consisted of 10 adolescents of both genders,
aged between 14 and 17 years old, regardless of the clinical diagnosis. A total of 25
weekly encounters were performed. The themes discussed by the group were
spontaneously chosen, the most noteworthy being family relations, affective and
social relationships, and professional future. The group guidance allowed these
themes to be further developed, encouraging the construction of a space of
circulation, receptiveness and elaboration of adolescent’s word. It was thus observed
the effectiveness of the work with the group of adolescents as a facilitator of new
connections, catalyzing the construction of further social links.

Key words: adolescence, group work with adolescents, psychoanalytic framework.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ndo é uma fase natural ou universal do desenvolvimento do
individuo. E uma resposta do sujeito’ ao impacto provocado pela puberdade,
gquando esta se instala causando efeitos de estranheza, devido a intensas
transformagdes que se iniciam no corpo e transbordam para as relagbes familiares e
sociais. Essa condigdo situa os adolescentes num entre o mundo infantil e o do
adulto, lugar que, atualmente, carece de um estatuto simbdlico eficiente para

minimizar os riscos de uma passagem tumultuada.

Assim, a travessia da adolescéncia se apresenta como um desafio para pais,
educadores e a sociedade em geral, visto que, muitas vezes, os adolescentes se
encontram vulneraveis, por ndo conseguirem responder as exigéncias de
reconstrugdo do seu referencial identificatério, que lhe sdo demandas desde seu

corpo até o mundo a sua volta.

Cada vez mais, a adolescéncia tem se tornado um foco de investimento dos
profissionais das areas da salde e da educacdo, de programas governamentais e
nao governamentais, tanto no sentido da promog¢do quanto da atengdo ao
adolescente, uma vez que é necessario criar estratégias de suporte e tratamento,

para que os jovens encontrem espacos de apoio clinico e de reconhecimento social.

Essa preocupacdo sempre orientou o trabalho do Setor de Saude do Adolescente
(Hospital das Clinicas/lUFMG), que iniciou suas atividades em 1993 e, atualmente,

se organiza a partir de trés eixos principais — assisténcia, ensino e pesquisa. Essas

! Esse sujeito é demarcado pelo campo da psicandlise como efeito da ordem simbdlica que o
constitui, ou seja, o conjunto de tudo aquilo que, desde o exterior, produz, determina e sustenta a
subjetividade humana (RASSIAL, 1999, p.26).
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atividades séo interligadas e tém como referéncia o atendimento interdisciplinar do
adolescente. Na medida em que o trabalho vai sendo ampliado, se criam novos
modelos de atendimento e se abre maior espago para aqueles interessados em

aprimorar a formacao nessa éarea.

Nossa insercdo nesse Setor, desde o ano 2000, principalmente enquanto
participante dos atendimentos a grupos de adolescentes, foi decisiva para a escolha
desta pesquisa, que surgiu das frequentes indagagdes, tanto pessoais, quanto da
equipe envolvida neste trabalho. Essa modalidade de atendimento ja era uma prética
instituida desde 1994, quando esses grupos foram propostos, basicamente, com
uma finalidade educativa. Ao longo dessa experiéncia inicial, foram se constituindo
num espago de alcance terapéutico, privilegiando o compartiihamento de
experiéncias e a construgdo conjunta de um saber sobre a passagem da

adolescéncia.

Entretanto, era consenso que essa experiéncia carecia de maior sistematizagao, que
viabilizasse a verificagdo de sua abrangéncia clinica e a transmissdo dos
conhecimentos produzidos. Dessa forma, o incentivo do Setor de Saude do
Adolescente foi fundamental para a concretizacdo deste estudo. Inicialmente, por
meio dos encaminhamentos dos participantes e, posteriormente, acompanhando sua
execucao, essa parceria propiciou uma constante interlocugdo no decorrer desta

pesquisa.

Desse modo, 0 grupo que se constituiu em objeto deste estudo surgiu no contexto
dos atendimentos em grupo do Setor de Saude do Adolescente, embora sua
proposta se distinguisse das demais, na medida em que o propdsito de pesquisar a
adolescéncia e essa modalidade de atendimento foi explicitada aos adolescentes,
desde o0 momento das entrevistas iniciais. Certamente essa caracteristica trouxe um

diferencial ao grupo, que sera trabalhado posteriormente.
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Trataremos no segundo capitulo da Fundamentacdo tedrica que norteou esta
pesquisa, ressaltando sua vinculacdo ao campo psicanalitico. Primeiramente,
discorreremos sobre a especificidade do trabalho psiquico demandado ao
adolescente na contemporaneidade, enfocando a apropriacdo de um referencial

identificatorio pautado pelos desdobramentos relativos ao acontecimento pubertario.

Num segundo momento, considerando que a experiéncia clinica desta pesquisa
aconteceu via um trabalho com grupo de adolescentes, fazemos uma revisédo
histérica da teoria de grupo e de suas perspectivas atuais. Para finalizar,

contextualizamos esta pesquisa no campo da atencdo a saude do adolescente,

justificando sua pertinéncia no espaco ambulatorial do Hospital das Clinicas / UFMG.

No quarto capitulo, denominado Percurso Metodoldgico, explicitamos os referenciais
tedrico-clinicos desta pesquisa, com destaque especial para a metodologia clinico-
qualitativa concebida por Egberto Turato, uma vez que ela se apoia numa
interlocugdo com pressupostos psicanaliticos, desde o desenho da pesquisa até a

interpretacéo dos resultados.

Jé& no quinto capitulo, relativo a Discussdo dos Resultados, propomos uma descri¢cao
critica do percurso do grupo de adolescentes e, simultaneamente, sua analise,
considerando que esses dois processos séo, por principio, indissociaveis e atrelados
a subjetividade do pesquisador. Essa premissa vai orientar a discussdo dos
resultados, que se inicia desde a constituicdo do grupo para, depois, trabalhar a

evolugdo dos seus encontros até sua finalizagdo.

No sexto capitulo, nomeado Elabora¢gBes Posteriores, elegemos as teméticas que
mais se destacaram nas discussdes realizadas pelos adolescentes, ao longo dos
encontros do grupo e que foram, num segundo momento, ratificadas nas avaliagdes.

Essas elaboragbes, alcancadas a partir de um distanciamento necessario do
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impacto inicial dos resultados, refletem um retorno renovado a esses dados, que
foram categorizados como: relacionamentos afetivos e sexualidade; relagdes
familiares na adolescéncia; a passagem do laco familiar & vida social, e, o percurso

do trabalho de grupo.

Nas Consideragdes finais delineamos uma conclusdo em aberto. Esta perspectiva
aponta para a efetividade do trabalho com grupo de adolescentes, enquanto uma
possibilidade de enlagamento que nédo se pretende fechado, impulsionando uma

abertura para a construgdo de novos lagos sociais.

Num primeiro momento, verificamos que o grupo em estudo se estruturava a partir
da identificacdo especular de um ao outro. Os participantes buscavam esse
reconhecimento com o proposito de minimizar os vacilos de cada um, na construcao
dessa imagem devotada ao seu semelhante. Num segundo momento, percebemos
que os participantes ja se autorizavam a sustentar uma aproximacdo com o desejo,
por meio de falas que expunham suas diferengas e expandiam suas posi¢Oes
subjetivas para o campo do Outro 2. E importante destacar que, se isso n&o vigorou
para todos, ficou, entretanto, evidente em alguns. No terceiro tempo do grupo, as
perdas ficaram mais evidentes com as interrupgdes de alguns adolescentes. Apesar
do mal-estar suscitado nesta experiéncia, tais acontecimentos fizeram o grupo dar

um passo a mais, ao dar suporte ao desafio de conviver com a falta desses jovens.

2 0 campo do Outro é o que preexiste ao sujeito e que se presentifica na cultura e na estrutura de
linguagem. Na concep¢édo de Lacan designa um lugar simbdlico onde o sujeito se inscreve; € o
proprio inconsciente, o tesouro de significantes, que vai determinar o sujeito. E grafado com
mailsculo para ndo ser confundido com o outro - com mindsculo -, que designa o semelhante.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A adolescéncia na contemporaneidade

Estudos da sociologia mostram que o surgimento do termo adolescéncia, tal como o
senso comum entende hoje, apareceu ao final do século XVIII, coincidindo com o
ideério da revolugdo francesa, particularmente no livro Emilio de Rousseau (1762).
Evidenciava-se, assim, a necessidade da sociedade daquela época em designar
essa categoria etaria a fim de integra-la, para exercer sobre ela e sobre a infancia
um controle social distinto daquele do adulto. Desse modo, a adolescéncia é uma
invencdo propria da sociedade industrial, ligada as leis trabalhistas e ao sistema
educacional. Conforme Ariés (1986), a especificidade da adolescéncia foi
reconhecida e emergiu com a escolarizagdo, que pressupfe a separacao entre
seres adultos e seres em formagao e a responsabilizagéo da sociedade por esses
altimos. Ao término do século seguinte comecou a se firmar o interesse pela
adolescéncia, que se tornou tema literario e preocupacdo de moralistas e politicos,
que insistem nos métodos educativos e coercitivos, considerando o jovem perigoso
(COTTET, 1996). Gradualmente, a adolescéncia foi se consolidando como uma

etapa da vida e tornou-se um fenémeno universal, de ampla repercussao social.

Jé no inicio do século XX, a adolescéncia surgiu de uma forma totalmente nova, ao
se estabelecer um funcionamento psiquico préprio para o adolescente, diferente
daquele da crianga e do adulto, com o objetivo de se instituir uma disciplina sobre os
jovens. Posteriormente, a adolescéncia tornou-se um traco identificatorio para os
sujeitos de uma determinada faixa etéria, o que justificou, a partir dai, os estudos

que verificariam o surgimento desse novo trago.

A adolescéncia é um desdobramento do evento da puberdade, que determina a
maturacéo corporal e genital, colocando o sujeito humano em condi¢des de viver a

genitalidade e de se reproduzir. No entanto, considerando que os fatos biolégicos
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inerentes a condigdo humana s@o sempre (re-)significados pela cultura, € a esse

processo de (re-)significagéo da puberdade que chamamos de adolescéncia.

Dentre os diversos campos tedricos que se ocupam da adolescéncia destacaremos
a psicandlise, por ser o referencial que nos orienta ao longo do desenvolvimento
desta pesquisa. Freud (1905), seu fundador, investigou essa tematica pela vertente
do estudo da sexualidade, conceito que ele amplia para além do sentido de
genitalidade, demonstrando sua presencga desde o nascimento da crianga, enquanto
uma energia pulsional que liga o infans ao outro materno. Segundo Moreira (2000), a
partir das formulagdes freudianas surgiram leituras posteriores que originaram trés
correntes de posicionamentos distintos. Uma corrente € nomeada Psicanalise
Culturalista, que se define por uma valorizacdo do ego e do conceito de identidade,
cujo grande expoente é Erick Erikson; outra corrente, reconhecida como a Teoria
das Relagdes Objetais, parte das proposicbes de Melaine Klein; e, finalmente, a
Psicanalise Estruturalista, representada pelas elaboracbes de Jacques Lacan,

psicanalista francés.

Erickson, psicanalista alemdo naturalizado americano e um dos teédricos da
Psicologia do Desenvolvimento, coloca maior énfase nos processos do ego e da
consciéncia, do que nos processos inconscientes. Ele organiza o desenvolvimento
humano em estégios psicossociais, interessando-se mais pelas demandas culturais
e sociais dirigidas ao ser humano do que pela organizacéo libidinal ou os estagios
psicossexuais da constituicdo do sujeito, tal qual proposto por Freud. De acordo com
referencial ericksioniano, a adolescéncia se desenvolve em torno da definicdo de
identidade. Os conflitos ou crise préprios dessa fase instalam-se entre a aquisicao
da identidade versus confus@o de papéis, a partir de trés elementos: a identidade

sexual, a identidade profissional e a identidade ideoldgica.

Ainda segundo Moreira (2000), a Teoria das Relagbes Objetais coloca a énfase de
seu trabalho sobre a influéncia da experiéncia da crianga com as figuras parentais,
especificamente nas marcas que essas figuras produzem no inconsciente dos
sujeitos. Aberastury e Knobel (1981), psicanalistas argentinos representantes desse

pensamento, denominam a fase da adolescéncia “Sindrome Normal da
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Adolescéncia’, cuja grande tarefa é a realizagdo do luto pela perda da estrutura

infantil, o que significa o luto pelo corpo, pela identidade e pelos pais da infancia.

Ja a teoria psicanalitica elaborada por Lacan (1953-54) operou um retorno aos
escritos de Freud, enfatizando a formulagéo do inconsciente “estruturado como uma

linguagem” e como fator decisivo na constituicéo do “sujeito dividido” ®

, que é distinto
de um todo unitério identificado & consciéncia. A linguagem é o campo em que esse
sujeito se constitui; uma linguagem que ndo se reduz as palavras, mas estende-se a
uma rede de significantes, que preexistem ao sujeito e estdo na cultura, ordenados
por uma lei simbdlica. Os autores que coadunam o pensamento lacaniano, segundo
Cottet (1996, p.8), levam em conta o esfor¢co de Lacan, “[...] de arrancar a crianga e
0 adolescente de uma abordagem evolucionista ou de estagios, para introduzir
critérios unicamente estruturais”. Assim, investigam a adolescéncia a partir do
reposicionamento desse sujeito adolescente, frente a sexualidade e as
possibilidades de estabelecer novos lagos sociais. A seguir passamos a discorrer

sobre algumas dessas elaboragoes.

Segundo Ruffino (1993), esse fendmeno da adolescéncia era restrito a civilizagédo
ocidental e, mesmo no ocidente, ndo era verificavel antes do periodo dito da
modernidade. Nas sociedades primitivas, os rituais de passagem tinham por fungéo
submergir o jovem num banho de simbolos, tornando possivel uma atribuicdo de
sentido ao que o esperava apds a puberdade. Nessas culturas, a transicdo da
infancia a condicdo de jovem adulto era facilitada por préticas sociais que
dispensavam o acontecimento da adolescéncia. S6 se tornou necessario ao jovem
adolescer quando a eficacia com a qual a sociedade pré-moderna dotava aos ritos
tradicionais desapareceu da vida social e das praticas comunitarias. A modernidade
passou a privilegiar a produgdo de efeitos universalizantes sobre o modo de vida,
em detrimento dos lagos tradicionais e comunitérios que uniam cada grupo social as

suas origens historicas e culturais.

% O suijeito, em oposicdo a nocao de individuo, ira se constituir enquanto sujeito dividido, pois resulta

de uma operacdo em relagdo ao campo do Outro, da linguagem, que, por sua vez, também é
incompleto, sendo impossivel apreendé-lo todo.
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Isto provocou, na civilizagdo ocidental, a perda do vigor de dispositivos sociais que
operavam de modo a amenizar o impacto pubertario e as exigéncias sociais que
recaiam sobre o adolescente. Na auséncia dos rituais acima referidos, o apelo
corporal e social atinge o jovem sob a forma do nao-simbolizado e ele ndo tem como
responder a esse apelo senéo pela produgéo do adolescimento (WEINBERG, 2001).
Consequentemente, a passagem da crianga ao jovem adulto tornou-se problematica,
pois 0 sujeito pubere passou a lidar sozinho com essa questdo, restando-lhe
atravessar o processo de adolescer solitariamente. Aquilo que os dispositivos
culturais tradicionais realizavam num periodo bastante curto precisar4 durar um
tempo maior na pés-modernidade, uma vez que se torna necesséario um trabalho de

elaboracdo desse processo.

Essa evidéncia nos leva a pensar que, de fato, a adolescéncia néo se restringe a um
parametro etario, no qual se transita pela mera passagem do tempo. Para Rappaport
(1993), longe de ser puramente biologica ou social, a adolescéncia € antes um
produto do conflito pubertario e da intensificagdo das exigéncias sociais que incidem
sobre o jovem que deixou a infancia. O que se destaca no processo de adolescer
sdo as mudancgas subjetivas que o sujeito terd que operar para dar conta das

transformag6es que o conduzem & maturidade genital.

Rassial (1999) entende a complexidade da adolescéncia como uma reprodugdo
subjetiva provocada por algo de atordoante advindo do Campo do Outro, enquanto
tentativa de simbolizacdo desse encontro com o real * para o jovem pubere. Nessa
vertente, a adolescéncia é definida como trabalho psiquico, e a tarefa a ser realizada
€ um trabalho de luto. N&o, primordialmente, um luto pela infancia perdida tal como
definem Aberastury e Knobel (1981), mas antes se trata de um luto por certa forma
de eficacia simbdlica extinta. O tempo da adolescéncia é, pois, um tempo de
realizacdo de tarefas psiquicas que conduz o adolescente & construgdo de sua

subjetividade. Esse processo é mediado pelos valores do grupo social de

* A nocdo de real nos remete ao que escapa do dominio da linguagem e do simbélico, pois resiste &
significacdo. Sendo impossivel de ser representado, pode ser apenas demonstravel. Segundo Lacan,
juntamente com os registros do imaginario e do simbdlico compde a realidade psiquica, dando
consisténcia ao inconsciente freudiano.
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pertencimento do jovem e pelas significagbes engendradas pelas categorias de

género, classe social, raca e geragdo (RUFFINO, 1993).

H& uma mudancga fundamental no valor do corpo em relagdo a infancia, segundo
Rassial (1997), uma vez que agora a genitalidade é privilegiada e devera ser
reconhecida nesse corpo - desejavel e desejante -, pelo olhar de um semelhante, e
ndo mais pelos pais. Essa modificacdo pde a prova a estruturacdo da imagem
corporal do adolescente, provocando uma oscilagdo entre a afirmagdo de sua
identidade e a necessidade de conformidade em relagdo ao seu grupo de pares, na

tentativa de conquistar a identidade sexual adulta.

E no momento da adolescéncia que se conjugam o desejo e a possibilidade real do
ato sexual, demarcando os limites da onipoténcia infantil. Freud (1905) vai indicar
que esse desafio é viabilizado pela elevagédo da libido, que se dirige a um novo
objetivo sexual e escolha de objeto, assim como, pelo afrouxamento dos lagos com
a familia, em decorréncia da construcdo da barreira contra o incesto. De acordo
com Dias (2000, s/p.), “[...] esse encontro com o desejo, se bem-sucedido, permitira
a apropriagcdo de um novo corpo — o corpo sexuado, afetando ndo so a relacdo com

o Outro parental, como também a relagcdo com o outro semelhante”.

Na mesma direcdo, Lacadée (2007) pontua que a adolescéncia € o momento logico
para o sujeito, em que se opera a desconexao entre seu ser Como crianga e seu ser

como homem ou mulher, no qual surge a dimensédo do ato, de modo inédito, na

Y

ligagdo do sujeito com o0 seu corpo. Esse ato, a medida que engendra o novo,

procura um lugar onde ser autenticado — operagéo essencial para o adolescente.

z

Nesse tempo de transicdo, o corpo € o lugar privilegiado, onde se atualizam
sensagOes indiziveis e questdes identificatorias, dando ao sujeito, mesmo que

imaginariamente, alguma ideia dele mesmo.

O jovem protege e machuca esse corpo, cuida e o maltrata, ama-o e odeia-o
com intensidade variavel, ligada a sua histéria pessoal e a capacidade dos
proximos em oferecer limites necesséarios para refrear o desregramento
dessas sensagfes. Quando esses limites faltam, o jovem o0s procura na
superficie do corpo. Experimentar limites fisicos, coloca-los em jogo, senti-
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los e doma-los para que possam abrigar o sentimento de identidade
(Lacadée, 2007, s/p).

Ao entrar na puberdade, o sujeito faz vacilar a crenga nos ideais familiares, abrindo
espaco para outras identificacdes - tipicas dos grupos de adolescentes -, como a
adocdo de costumes que se contrapfem aos da familia, e o surgimento de uma
tendéncia a transgressdo. Em busca da reconstru¢éo da identidade, o adolescente
vai estabelecer relagcbes com substitutos reais ou imaginarios dos pais, que
possibilitardo ao jovem guiar-se nesse deslocamento da familia para novos lagos

sociais.

O adolescente é confrontado com a necessidade de estabelecer definicbes e fazer
escolhas, que brotam dele mesmo, da familia e do grupo social. Ao tentar reconstruir
suas identificagcbes, deixa-se influenciar e, ao mesmo tempo, influencia ativamente
as ideias e os movimentos da sociedade. Procura desenvolver um projeto de vida
para si proprio e, para tanto, precisa definir-se como homem ou mulher, escolher
uma profissdo, posicionar-se socialmente. De fato, busca o exercicio da
genitalidade, ndo mais apenas no nivel imaginario das mudancas na relagdo com o
Outro (RAPPAPORT, 1993).

Em Os complexos familiares (1938), Lacan situa na adolescéncia a emergéncia dos
ideais, que ele chama, nessa época, de viril no rapaz e de virgindade nas mogas,
ideais que, quando aproximados se mostram totalmente desencontrados,
perturbadores do suposto e desejavel “[...] encontro harmonioso com o parceiro
sexual’, segundo Cottet (1996, p.18). Este ponto vai ser referendado em varios
textos lacanianos posteriores, entre eles, O aturdido (1973, p.454), quando Lacan
vai afirmar que “[...] ndo ha relagdo sexual’, pois a diferenca entre os sexos € real,
irredutivel e ndo guarda propor¢do nenhuma, tornando esse encontro sempre

faltoso.
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A adolescéncia afeta a familia e seu estilo de vida, pois desestabiliza e provoca
novos ajustes em sua dinamica, mais do que em qualquer outro tempo de sua
existéncia. O adolescente, tentando descobrir outras dire¢cdes e formas de vida,
desafia e questiona a ordem familiar, até entdo estabelecida. Assim, as relacdes
oscilantes de dependéncia/independéncia vivenciadas por ele criam tensdes e
instabilidades familiares, o que frequentemente leva a conflitos de menor ou de
maior intensidade (CRUZ, 2007).

Essa situacdo complica-se pela propria atitude dos pais, pois, enquanto participantes
ativos no processo, sao solicitados pelas mudancas dos filhos e pelas suas préprias

Y

mudancas. Reconhecer o acesso a genitalidade dos filhos é (re-)situar-se em
relacdo a propria sexualidade, & maternidade ou paternidade e a morte
(RAPPAPORT, 1993). Freud, no texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), ja afirmava que uma das mais dolorosas realiza¢bes psiquicas do periodo
puberal € “[...] o desligamento da autoridade dos pais, um processo que, sozinho,
torna possivel a oposi¢do, tdo importante para o progresso da civilizagdo, entre a

nova geragéao e a velha (FREUD, 1905, p. 234).

Ao trabalhar as intrincadas relac6es familiares, Lacadée (2006) comenta que,
antigamente, quando a familia se apoiava na autoridade paterna, o sujeito sabia de
seu pertencimento e se referia a ele. Hoje, no entanto, é reconhecido que essa
autoridade familiar se enfraqueceu, o que leva esse autor recorrer ao texto de
Lacan, Os complexos familiares na formacéo do individuo (1938) para tecer um

importante comentario.

No seio da familia moderna dita conjugal, a questdo da autoridade ndo é
mais suportada pela simples “imago paterna”, que, em declinio social, leva o
sujeito em direcdo a uma “subversao criadora”. Ele (Lacan) afirma, entdo,
gue nao esta “entre os que se afligem com um pretenso afrouxamento dos
lagos de familia” e abre a via da prudéncia clinica e ética em relacéo a todos
0s mestres cegos que querem, em nome da Lei, restabelecer a autoridade
do pai ou da familia, desconhecendo, assim, o alcance subjetivo dessa
subvers&o criadora (LACADEE,2006, p.7).

Essa perspectiva traz uma alternativa para o impasse vivido pela familia

contemporanea e nos indica uma abertura para se escutar com mais cuidado o
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empenho do adolescente em conceber seu lugar no social. Um lugar no qual o
jovem pudesse localizar-se e enderegar seu sofrimento, advindo do mal-estar que o

afeta, e que, em principio, € resultado de um encontro traumatico que escapa ao

sentido.

Acreditamos que essa elaboracdo é particularmente significativa quando lancada
sobre o desafio maior da adolescéncia enfatizado por Freud, e que se traduz na
efetivacdo da passagem pelo jovem adolescente, do desligamento da autoridade
familiar para o laco social. Conforme nos lembra Lacan, para além do declinio da
imago paterna que modificou a relag@o familiar, também se abriu espaco para outras
versdes do pai, versfes que, a maneira do sintoma, podem escrever a dimenséo de
uma subversdo criadora. O termo subversdo sugere o deslocamento de questdes
gue encontram outras solugdes e novos sentidos, indicando a possibilidade de um

exercicio criativo com a palavra e com a subjetividade.
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2. 2 Revisdo historica da Teoria de Grupo e perspectivas atuais

Do ponto de vista historico, é consenso entre os autores que a utilizagdo de técnicas
de grupo na éarea da saude iniciou-se na primeira década do século XX, com o
médico americano Joseph Pratt, no Hospital John Hopkins, em Massachusetts. Pratt
e seus seguidores empregaram um método reconhecido posteriormente como
Psicoterapia pelo grupo com doentes cronicos hospitalizados. Foi possivel constatar
que esses doentes reagiam melhor aos cuidados médicos, quando participavam de
reunides grupais com outros pacientes, por meio da utilizacdo de recursos
pedagogicos. De estrutura paternal, esses grupos fomentavam a idealizagdo do
terapeuta que atuava pelo grupo, ao manipular e controlar as emogdes coletivas do
mesmo,via mecanismos de sugestdo. Um desmembramento posterior dessa
corrente ir4 ter uma estrutura fraternal ao estimular a homogeneizagdo dos
integrantes para obter efeitos terapéuticos, a exemplo dos grupos de Alcodlicos
Anénimos (GRINBERG, LANGER e RODRIGUE, 1976).

Desde entdo, inumeros profissionais, de diferentes orientagbes tedricas,
desenvolveram conceituagbes proprias a partir de diversas experiéncias clinicas
com grupos, buscando uma sistematizacdo das técnicas de atendimento. Além
disso, a prética da psicoterapia de grupo tem estado sob a influéncia de muitas
disciplinas, tais como: a psiquiatria, a psicologia, a sociologia e a educagéo entre
outras. Consequentemente, observamos que esse é um campo de dificil delimitacao
conceitual (BENTO, 2006). Entretanto, de modo geral, podemos demarcar trés
grandes correntes: a primeira de base gestéltica, cujo representante maior foi Kurt
Lewin, fundador da teoria dos pequenos grupos. A segunda, de base psicanalitica,
com destaque para psiquiatras ingleses: Foulkes, Bion e Rickmann. A terceira,
desenvolvida por Pichon-Riviere e denominada Teoria de Grupos Operativos, que

teve como mérito a articulagcdo das teorias anteriores.

A partir da década de 30, as contribuicbes de Lewin marcaram consideravelmente
todos os estudos que vieram a seguir. Reconhecido como fundador da teoria dos
pequenos grupos e da pesquisa—ag¢éo em psicologia social, analisava o grupo como

um campo de forgas, cuja dindmica resultava da interagdo dos seus componentes
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em um espaco psicossocial. Dessa forma, a nocdo de grupo ndo se restringiria a
somatéria dos sujeitos, ampliando-se para um conjunto de relagbes em constante
movimento, com estrutura e dindmica proprias. A estrutura diz respeito a forma de
organizagéo, a partir da identificagdo entre seus membros, enquanto a dinamica se
relaciona as forcas de coesao e dispersdo do grupo. Esse grupo se envolve em um
processo de comunicagao subjetivo, inserido em um dado contexto histérico-social,
0 que implica a possibilidade de compartilhar valores e préaticas sociais (LEWIN,
1988).

Quanto a segunda corrente, apesar de partir de pressupostos advindos da
psicandlise, sua leitura se diversificou tanto quanto as proprias escolas
psicanaliticas. Entretanto, podemos afirmar que ndo existe nenhuma tendéncia que
ndo tenha incorporado elementos tedricos ou técnicos de outras (BAREMBLITT,
1986). Na tentativa de compreender e aplicar os principais conceitos da psicanalise
as formagdes grupais, alguns autores psicanaliticos contemporaneos foram se
agrupando em escolas, como a francesa, cujos expoentes sdo D. Anzieu e R. Kaés.
De modo geral, esta € nomeada Psicanalise das Configuragbes Vinculares ou
Psicandlise Vincular, por trabalhar no ambito das familias, dos casais, dos grupos e

das instituigdes.

Na Inglaterra surgiram os trabalhos de S. Foulkes e H. Ezriel, que deram origem a
chamada Psicoterapia Grupo Analitica ou Grupoandlise, que visa tornar conscientes
elementos que foram recalcados na rede e no processo grupal (AFONSO, 2002). Os
conceitos de grupo como matriz psiquica e ressonancia fantasmética provém dessa
corrente. Outra escola expressiva teve origem na Argentina, com destaque para
Berenstein, Bleger, Grinberg, Langer, Rodrigué e Pichon-Riviere. Segundo Bento
(2006), essas escolas se propunham o desafio de desenvolver uma técnica de
psicoterapia de grupo, considerando ser esta uma técnica equivalente a um trabalho

de anélise individual.

Temos ainda que ressaltar a teoria de Grupos Operativos, elaborada por Pichon-
Riviere na década de 40, que articulou premissas psicanaliticas com a Teoria de
Campo de Kurt Lewin. Essa proposi¢do da grande importancia aos vinculos sociais,

considerando-os a base para os processos de comunicagdo e de aprendizagem.
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Para Pichon-Riviére (2005), o grupo funciona como um conjunto de pessoas que se
propde implicita e explicitamente a realizacéo de uma tarefa e, para tanto,

estabelece vinculos entre si. A tarefa externa € delimitada pelos objetivos que o
grupo assumiu, enquanto a interna vai focar os processos vividos pelo grupo no
plano inconsciente. Isto significa colocar-se em trabalho numa dimensé&o racional e
afetiva, o que faz o grupo rever sua organizagédo e seus conflitos numa constante
reestruturagdo do processo grupal. Tarefa e afeto compdem, assim, a esfera grupal
e sdo interdependentes. O grupo operativo se propde a trabalhar esses dois

elementos principais para que o objetivo formulado pelo grupo possa ser alcangado.

Os grupos operativos servem de base para as préticas de intervencdo psicossocial,
seja em contexto pedagdgico, clinico, comunitario ou de politica social.
Especificamente nos campos da saude e da educacéo ou, até mesmo, na intersecao
dessas duas areas, as intervengfes em grupo recebem, muitas vezes, a homeacao

de oficinas, conforme explicita Afonso (2002, p.34).

Como método de intervengéo psicossocial, a oficina busca suas bases na
teoria dos grupos dentro de um contexto sécio-cultural. Ela ndo é um grupo
de psicoterapia e nem um grupo de ensino. Na esteira do “grupo operativo e
do “circulo da cultura”, a oficina pretende realizar um trabalho de elaboracéo
sobre a interrelagdo entre cultura e subjetividade.

No entanto, a partir de agora, numa tentativa de circunscrever o campo conceitual
psicanalitico que foi destacado nesta pesquisa, retomaremos algumas formulagdes

freudianas.

No texto Psicologia das massas e andlise do eu (1921), Freud inicia com uma
reconhecida passagem que propde equacionar a separacdo entre o individuo e o
coletivo, afirmando que a psicologia individual &, antes de tudo, uma psicologia

social.

Apenas raramente e sob certas condi¢cbes excepcionais, a psicologia
individual se acha em posicdo de desprezar as relacdes desse individuo
com os outros. Algo mais esta invariavelmente envolvido na vida mental do
individuo, como um modelo, um objeto, um auxiliar, um oponente, de
maneira que, desde o comeco, a psicologia individual, nesse sentido
ampliado, mas inteiramente justificavel das palavras, é, ao mesmo tempo,
também psicologia social (FREUD, 1921, p. 91).
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Desde o principio, Freud percebeu que a experiéncia subjetiva nunca prescinde de
uma referéncia do sujeito ao Outro e a linguagem que o determina simbolicamente.
Pode-se dizer que o sujeito encerra em si mesmo uma alteridade. A definicdo de
sujeito para a psicandlise leva em conta essa complexidade que, segundo Barros
(2009), contém a ideia de um dentro que esta fora e um fora que esta dentro. Ele é,
ao mesmo tempo, uma espécie de afirmacdo e de negacdo. A negacao do sujeito é
aquilo que funciona como alteridade. O sujeito n&o pode ser definido

essencialmente, pois é mais uma operagdo do que uma esséncia.

Acompanhando essa légica, podemos afirmar que a estrutura psiquica do sujeito vai
constituir-se nas primeiras experiéncias de satisfagdo e de dor que o bebé
experimenta com a sua mae, caracterizando, assim, a semente do lago social. E
nesse sentido que Sigmund Freud sustenta que a psicologia do individuo é a mesma
do social, uma vez que o sujeito é determinado por aquele que cuida dele. Ele chega
a essa afirmacdo partindo da ideia de que o sujeito ndo se confunde com o

individuo, no sentido de que o sujeito ndo € um corpo.

Somado a isso, € nesse mesmo texto que Freud chega a questéo da identificacdo e
do ideal do eu, ao tentar desvendar como se da a ligacdo de cada individuo do
grupo ao lider e aos demais membros. No sétimo capitulo desse texto, ele distingue
trés classes de identificacdo. Das trés, somente a identificacdo primaria ao pai, ja
introduzida em Totem e tabu (1913), n&do se localiza no campo da psicopatologia e
se constitui num processo proprio a todo sujeito. As duas restantes correspondem a
formas sintométicas: a identificagdo regressiva que sucede a eleicdo de objeto e a

identificacdo via sintoma.

No capitulo seguinte, Freud agrega a identificagdo do eu ao eu, entre os membros
do grupo, pela ligagdo ao seu lider. Freud questiona-se sobre o tipo de lago que
permite aos individuos de um grupo, de uma multiddo ou de organizacdes estaveis,
como a Igreja e o Exército, manterem-se unidos e, para dar conta dessa questéo,
abre um didlogo com alguns sociélogos. Nesse momento, langa m&o do conceito de

identificacdo como a expresséo primaria de uma ligacédo afetiva com o outro.
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Em La psychologie des foules (1855), citado por Freud no texto Psicologia das
massas e analise do eu (1921), Le Bon define a massa como altamente vollvel,
pouco inteligente e afeita a rea¢cdes emocionais extremas, compondo um todo Unico,
regido por principios psicolégicos também Unicos. De acordo com Le Bon, o
fendmeno de massa pode justificar-se por meio de fendmenos psiquicos tais como o
contagio e a sugestdo. Isso significa afirmar que todo sentimento seria contagioso
dentro de uma multiddo e que um individuo, convivendo ali durante certo tempo,
entraria em um “[...] estado especial, que se assemelha muito ao estado de

fascinacdo em que o individuo hipnotizado se encontra nas méaos do hipnotizador
(FREUD, 1921, p.99).

Freud recusa a perspectiva de pensar em termos de um instinto gregario, no qual o
comportamento dos individuos, quando em grupo, seria absolutamente diferente do
que quando isolados, ou fora do grupo. Ele constroi a hipotese de que a natureza
das massas ndo pode ser tomada como distinta daquela do individuo. A ideia que
ele ir4 defender ao longo de todo o seu trabalho € a de que, entre o individuo e o
social, ndo h& uma diferenca de natureza e, sim, de escala. O entendimento é de
que o grupo sO faz acentuar as forcas que, habitualmente, guiam o individuo.
Portanto, a neurose de massa seria uma ampliacdo da neurose individual inerente a
propria condicdo humana e, de modo algum, ela apareceria como um fenémeno de

esséncia diferente.

Ao preferir tomar outro caminho para esclarecer a psicologia das massas, Freud o
faz via conceito de libido, que seria a expressdo utlizada para falar
quantitativamente daquelas pulsdes ligadas a tudo o que chamamos comumente de

amor.

Nossa hipdtese encontra apoio em duas reflexfes de rotina. Primeiro a de
gue um grupo é claramente mantido unido por um poder de alguma espécie;
e a que poderia essa facanha ser mais bem atribuida do que a Eros, que
mantém unido tudo o que existe no mundo? Segundo, a de que, se um
individuo abandona a sua distintividade num grupo e permite que outros
membros o influenciem por sugestao, isso nos da a impresséo de que o faz
por sentir necessidade de estar em harmonia com eles, de preferéncia a
estar em oposicao a eles, de maneira que, afinal de contas o faca ‘pelo
amor deles’ (FREUD, 1921, p.117).
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Freud pde em relevo o elemento pulsional ao pensar a sugestdo, considerando que
os individuos ndo se agregam aleatoriamente, mas impulsionados por
determinagdes inconscientes, enunciando a hipotese de que as ligagbes amorosas

constituem a esséncia das massas.

Assim, ao utilizar o Exército e a Igreja como exemplos para discutir a questdo dos
grupos artificiais, conclui que os grupos se mantém por essa tensao entre o amor
vertical ao chefe e o amor horizontal aos irmaos, mesmo que essa tensdo ndo seja
percebida. E essa articulagdo entre o vertical e o horizontal que faz com que o
grupo tenha uma relagdo tensa, ainda que possa permanecer e durar desse modo.
Essa concepcéao freudiana dos grupos exige uma forte consisténcia da fungéo de um
lider ou mestre, mesmo que essa ndo seja necessariamente exercida por uma
pessoa — que seja, por exemplo, um principio. De qualquer forma, é necesséario, para
que esse grupo possa existir que haja algo ou alguém que o sustente de modo

inequivoco.

Freud nos parece, nesse momento, mais interessado em investigar a fungéo que o
grupo exercia na psique das pessoas, do que em avaliar os fenébmenos de grupo
propriamente ditos, evidenciando que h& uma forma de existéncia em grupo que
induz a identificacdo coletiva. Nesse sentido, sua formagdo é, antes de tudo,
imaginaria, pois o grupo funda-se, em sua origem, sob uma ilusdo de completude
marcada pela busca de um ideal. Ele adverte, ainda, que a massa produz um
apagamento do sujeito sob uma insignia que exalta o poder do lider, pela via do
processo de identificagdo. A massa reencarna o olhar absoluto do lider, que produz
a ilusédo de ser e fazer Um com o Outro ideal. Essa tendéncia imaginaria constitui
uma forma alienada de situar o sujeito, anulando sua diferenga particular sob uma

insignia universalizante.

Outros textos freudianos também s&o referéncias importantes para investigar as
relagbes do homem com seus semelhantes e com a sociedade, a saber: Sobre o
narcisismo: uma introdugdo (1914), Totem e tabu (1913); O futuro de uma ilusdo

(1927); O mal-estar na civilizagdo (1930); Moisés e o monoteismo (1939). E
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manifesto, porém, que a proposta de Freud, nesses e em outros textos que abordam
as vicissitudes do homem na sua relagdo com a cultura, sempre privilegiou o estudo
dos fenémenos psiquicos no campo social, em detrimento de uma abordagem

terapéutica que indicasse um atendimento psicanalitico em grupo.

Discorremos a seguir sobre as contribuigcbes de Wilfred Bion, médico psiquiatra e
psicanalista inglés que, durante a década de 1940, produziu importantes subsidios
para o trabalho com pequenos grupos, na obra Experiéncias com grupos (1975). A
partir de seu trabalho com soldados no Hospital Northfield, Inglaterra, durante a
Segunda Grande Guerra Mundial, tragou elaboragdes significativas sobre a
formagado de grupos e os processos de identificagdo entre seus membros (BENTO,
2006). Bion criou um corpo conceitual até hoje estudado, elaborando um modelo
tedrico que permite articular duas modalidades de funcionamento psiquico nos
pequenos grupos. A primeira define o grupo de trabalho, no qual prevalecem os
processos da légica secundéria. J& na segunda modalidade predominam os
processos da légica priméria, articulada pelos pressupostos béasicos e suas tensfes
com o grupo de trabalho. Esses pressupostos sdo constituidos por emocgdes
intensas, inconscientes e submetidas ao processo primario. Os trés pressupostos
bésicos séo: dependéncia, acasalamento e luta e fuga, cada um equivalendo a um
momento légico do grupo. Correspondem a reacdes defensivas e regressivas
impostas ao sujeito pelas angustias despertadas pela situacdo de grupo (AFONSO,
2002).

Lacan, psicanalista francés, foi a Londres em setembro de 1945 para estudar as
transformagdes da psiquiatria inglesa, ficando entusiasmado com o trabalho de Bion
e Rickmann. Posteriormente, escreveu o texto A psiquiatria inglesa e a guerra, em
1947, no qual enfatiza o impacto da psicandlise e de seus métodos num momento
histérico de profundo mal-estar na civilizagdo. Ressalta que, no decorrer da Segunda
Grande Guerra Mundial, os psiquiatras ingleses fizeram um bom uso das ciéncias
psicolégicas em escalas coletivas, devido a difusdo entre eles dos “[...] conceitos e

dos modos operatérios da psicanalise”. Lacan acrescenta ainda que ambos se
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valeram de uma elaboragéo precisa de Kurt Lewin, a respeito de uma disciplina

recente na época, denominada “psicologia dita de grupo”, de filiagdo psicanalitica.

Lacan (1947) destaca que Bion foi “[...] pioneiro dessa revolugdo que transporta
todos os nossos problemas para a escala coletiva’, reconhecendo seu mérito por
haver transformado uma dificuldade em virtude, por meio de uma “inovagao

metodoldgica”. E contundente seu elogio a Bion.

Nele reencontro a impressao de milagre dos primeiros avangos freudianos:
encontrar no préprio impasse de uma situacédo a forca viva da intervencéo.
Assim é Bion, as voltas com as cerca de 400 “aves raras” de um servico dito
de reeducacéo (LACAN, 1947, p.113).

Esse reconhecimento demonstra que Bion, ao formular seu trabalho com grupos, foi
capaz de manter a dignidade do social numa situacdo totalmente adversa; no
momento em que a fungéo de lideranga estava francamente debilitada em razdo dos
efeitos da guerra. Assim, era preciso pensar a lei e fazé-la funcionar sem que ela

estivesse necessariamente encarnada em um chefe (BARROS, 2009).

Diferentemente do processo de identificagdo vertical com o lider, exposto por Freud
no texto Psicologia de grupo e a analise do ego (1921), a hipétese colocada por Bion
€ a de “pequenos grupos sem chefe”, cujos integrantes estdo num mesmo nivel a
respeito de certa tarefa a cumprir, trabalhando na perspectiva de uma identificagéo
horizontal. Essa perspectiva valoriza uma homogeneidade que aponta para 0s
participantes do grupo e produz uma forca identificatéria, desde o ponto de vista de
suas tensdes internas. Nesse processo de identificacdo horizontal, os grupos
buscam uma homogeneidade pragmatica relativa a uma tarefa precisa, que nao
aponta para o universal. Dessa forma, esse pequeno grupo ndo se sustentaria sobre
a semelhanca imaginaria que deriva da identificacdo com o Ideal, mas, sim, de um
lago social reduzido ao trabalho, em relagdo a um objetivo comum (LAURENT,
2005).
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Segundo Bion (1975), desde o0 momento em que os grupos foram inscritos por um
dos membros e passaram a existir tiveram impedimentos para trabalhar, devido a
queixas e comportamentos de fuga. As hipdteses encontradas para justificar essas
dificuldades s8o as mesmas supostas para 0s neurdticos, ou seja, consistem em
receios de enfrentar as autoridades espelhadas nas figuras parentais, enquanto que
as atitudes de luta e fuga ou de dependéncia estariam ligadas ao complexo de
castragcdo. A tarefa passa, entdo, a ser entendida como um objeto que divide o
grupo. Nessa concepgéo, todo grupo, quando se propde a uma tarefa, em funcéo de
suas caracteristicas, seus objetivos e sua forma de organizacdo, estaria sujeito ao
aparecimento de fantasias que tomam a imagem do proprio grupo como objeto. A
possivel analise dessas fantasias busca esclarecer a fungdo que o grupo exerce no

psiquismo de cada um de seus membros.

De acordo Lacan (1947), Bion fazia parte do grupo enquanto um lider facilitador e,
nessa fungéo, mantinha o grupo ao alcance de sua palavra, sem ocupar, no entanto,
o lugar de um chefe, ou seja, sem dirigi-lo. A partir dai trabalhava com seus
participantes para que estes se conscientizassem de suas dificuldades de existéncia
enquanto grupo, para, em seguida, tornar essa percepgdo, cada vez mais
transparente. O objetivo de Bion era explicitar essas dificuldades e torna-las legiveis
para o grupo por meio da interpretacdo, pois, desse modo, cada um dos membros
poderia avaliar os avancos do grupo. Segundo Lacan, diante dos impasses ao longo
do trabalho dos grupos, Bion sempre adotava a postura de “[...] devolver a bola aos
interessados” (LACAN, 1947, p.115), evitando assim arranjos de solugdes
apressadas. E interessante observar que essa nogdo de um grupo sem chefe
contestava a propria base da organizacdo e hierarquia do exército, do qual seus

pacientes faziam parte.

A partir da experiéncia de Bion, a dimensdo do pequeno grupo parece indicar para
Lacan outro género de identificagdo possivel, que ndo se fundamentaria sobre o
Ideal do Um, permitindo existir o particular do sujeito e promovendo a
heterogeneidade no grupo. Ao contréario do que se esperaria da massa, a logica

interna desses grupos nao seria do absolutismo do Um, mas da diferenga e do néo-
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todo °. Barros (2009) se pergunta pela possibilidade de um manejo de grupos no
qual ndo se tenha que abrir mdo do que, propriamente, caracteriza o sujeito: a sua
singularidade, sugerindo que essa indagacdo tenha ocorrido a Bion e também a
Lacan. O desafio, segundo esse autor, seria sustentar uma clinica de grupos que
ndo se pautasse pelo universal, ou seja, pela perspectiva imaginaria de se fazer um
todo. Lacan reconhece no manejo dos pequenos grupos concebidos por Bion a
possibilidade de se ter um mecanismo coletivo que seria contrario a essa tendéncia

espontanea dos conjuntos humanos de se juntar num todo fechado.

Essa concepcdo de trabalho vai servir de base para o que mais tarde serd o
fundamento do Cartel ®. Este foi elaborado para se constituir num dispositivo
essencial para o funcionamento de uma escola de psicandlise que, segundo Lacan,
teria a funcéo de produzir e transmitir um saber, levando em conta a tenséo entre o

que faz lago social e 0 que nao é coletivisavel em cada um.

Um grupo que se sustentaria em um lago reduzido ao trabalho e que se constitui por
objetivo comum, embora exija que cada um se faga conhecer via seu produto. Uma
estratégia na qual o produto de cada um é o indice de uma acao, de um efeito do
grupo sobre o sujeito, capaz de minimizar os efeitos imaginarios presentes nas
formagdes grupais, colocando-os a trabalho. Ao sugerir ainda a presenca do Mais-
um na constituicdo do cartel, Lacan procura evitar o peso de um mestre, delegando
ao Mais-um a fungéo de transformar as demandas de saber em transferéncias de

trabalho.

®> O n3o-todo é uma expressdo da légica psicanalitica lacaniana e supde um conjunto aberto, cuja
totalidade nunca se da ou se completa, pois se sustenta pela diferenca e pela diversidade.

® pequeno grupo de trabalho que “[...] se compora de no minimo trés e no maximo cinco ...Mais
um...”, que Lacan coloca na base de sua Escola de Psicanalise, enquanto um dispositivo que tem a
funcédo de transmissao da psicanalise. Ver LACAN, Ato de fundacgéo (1964), in: Outros escritos (2003,
p.235).
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Segundo Holk (2007), encontramos raras referéncias ao atendimento em grupo na
obra lacaniana e, por outro lado, uma ampla investigacdo sobre os efeitos
imaginarios produzidos no grupo, além de alguns textos sobre a l6gica do coletivo,
que trabalharemos mais adiante. A utilizacdo do termo grupo € frequentemente
destacada por Lacan para indicar um efeito de obscenidade imaginaria que pode

acrescentar-se a um coletivo.
Assim ele propde no texto O aturdido (1973).

Direi que meco o efeito do grupo pelo que ele acrescenta de obscenidade
imaginaria ao efeito de discurso. Menos surpreso se ha de ficar com este
dizer, espero, por ser historicamente verdadeiro, que foi a entrada em jogo
do discurso analitico que abriu caminho para as praticas ditas de grupo, e
gue essas praticas desvelam apenas um efeito purificado, se me atrevo a
dizé-lo, do proprio discurso que permitiu sua experiéncia. Nao ha nisso
nenhuma objecdo a pratica dita de grupo, desde que ela seja bem indicada
(o que é pouco) (LACAN, 2003, p. 475-76).

Contudo, mesmo levando em considerac@o essa importante premissa ética exposta
por Lacan, acreditamos na possibilidade de sustentar um trabalho em grupo,
enquanto um laco social no qual a obscenidade imaginaria ndo prevaleceria. Essa
empreitada equivale ao dizer de Lacan a respeito do desafio enfrentado por Bion:
“[...] encontrar no proprio impasse de uma situacdo, a forga viva da interveng&o”
(LACAN, 1947, p.113).

Uma experiéncia mais recente que merece ser citada é o trabalho desenvolvido por
Recalcati (2003), psicanalista italiano, que pesquisa a clinica com patologias graves,
tais como anorexia e toxicomania, realizando trabalhos com pequenos grupos
monossintomaticos. No seu livro, Clinica del vacio: anorexias, dependéncias,
psicosis, analisa as Associagdes, tdo comuns em nossa época - de deprimidos, ex-
alcodlatras, ex-drogadictos, que agrupam esses sujeitos por meio de um traco
sintomético que os torna idéntico. Esse modo de associar-se se vale de uma
identificacdo que n&o institui o particular do sujeito, mas o anula pela associagéo em
um vinculo entre semelhantes que se reconhecem como homogéneos e que,

portanto, parece querer excluir a diferenga (RECALCATI, 2003, p. 306).
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J4 a experiéncia com pequenos grupos monossintomaticos, segundo relata
Recalcati (2003), é uma aposta ndo no idéntico, mas no equivoco, ho mal-entendido,
na perspectiva de reabilitar, no sujeito, a funcdo do inconsciente. Esse trabalho
grupal deve pdr em marcha um tratamento preliminar da identificagdo, que torne
possivel a ruptura do idéntico, via perspectiva de se escutar no grupo o mal-

entendido.

N&do se trata somente de uma transformacdo quantitativa, sendo de
dispositivos que respondem a logicas de funcionamento distintas: a da
Associacdo unifica e identifica, a do pequeno grupo separa e desidentifica
(RECALCATI, 2003, p. 310).
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2.3 A atencdo a saude do adolescente no contexto institucional

O interesse e a preocupagdo com a saude do adolescente tém aumentado
significativamente na atualidade, em parte, devido ao fato de esse grupo representar
uma parcela expressiva da nossa populagdo. Para além do aspecto demogréfico,
somam-se, porém, as mudancas de ordem econdmica e cultural que, aliadas a um
aumento da violéncia nos espagos de convivéncia social, ttm colocado nossos
jovens numa posicao de grande vulnerabilidade. O avango de indicadores tais como
gravidez na adolescéncia, participacdo no trafico e uso de drogas e, ainda, mortes
violentas, sdo sintomas de um mal-estar social que incide fortemente sobre os

jovens que se preparam para a entrada na vida adulta.

A pesquisa contida no recente Relatério de Desenvolvimento Juvenil 2007,
coordenado por Waiselfisz, a partir de dados do IBGE, Ministério da Saude e MEC,
elabora um panorama da situagdo da juventude no Brasil, em quesitos como
educacéo, saude e renda. Estudos histéricos realizados nas cidades de Séao Paulo e
Rio de Janeiro permitem afirmar que a mortalidade na faixa etaria dos 15 aos 24
anos alterou a sua configuragdo a partir do que se pode denominar de novos
padrbes de mortalidade juvenil. Esses estudos mostram que as doengas infecciosas
e as epidemias, que eram as principais causas de morte entre os jovens h& cinco ou
seis décadas atras, foram substituidas progressivamente pelas denominadas causas
externas de mortalidade, fundamentalmente, os acidentes de transito e o0s
homicidios.
Hoje, enquanto as causas naturais (doengas) sdo responsaveis por 27,2%
das mortes de jovens, no grupo ndo-jovem representam acima de 90,2% da
mortalidade. Ja as causas externas (acidentes, homicidios, suicidios etc.),
gue na populacdo ndo jovem respondem por 9,8% dos 6bitos, entre os
jovens séo responsaveis por 72,8% da mortalidade. Essas causas externas

englobam, principalmente, as consideradas causas violentas neste estudo
(acidentes de transporte, homicidios e suicidios) (WAISELFISZ, 2007, p.93).

H& na sociedade contemporénea, com diferentes matizes em varios lugares do

mundo, uma perplexidade relacionada a dificuldade de compreensédo das condutas
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adolescentes marcadas por um padréo de ruptura mais radical, tanto com relagéo
aos valores das geracdes anteriores, quanto aos valores da tradi¢ao cultural. A esse
contexto agrega-se mais um aspecto que se faz presente no ambito mundial: a

associacdo crescente da adolescéncia com préticas de violéncia.

Lacadée (2007), ao se perguntar por que 0os adolescentes se colocam em perigo,
adverte que as razbes sdo multiplas e estas s6 podem ganhar sentido quando
resgatadas numa histéria pessoal. Acrescenta ainda que as condutas de risco tém,
por vezes, origem no abandono, na indiferengca familiar, nos sentimentos de
desconfianca e soliddo, mas também, na superprotecéo, na falta de orientacdo, de

limites jamais transmitidos ou insuficientemente estabelecidos. Segundo esse autor,

[...] as condutas de risco sdo tentativas desajeitadas e dolorosas de se
colocar no mundo, de ritualizar a passagem a idade adulta, de marcar o
momento em que o agir leva vantagem sobre a dimensao do sentido. ... Sdo
maneiras de se assegurar do valor da existéncia, afastar o medo da
inconsisténcia e da insignificancia — tentativas de existir, mais que de morrer
(LACADEE, 2007, p. 1).

A adolescéncia, por si s6, pode ser considerada como um momento de
vulnerabilidade devido & vivéncia de intensas transformacgdes fisicas, psiquicas e
afetivas, que demandam ao jovem fazer ajustamentos de ordem pessoal e social.
Contudo, essa percepgdo de vulnerabilidade ultrapassa o impacto do processo de
adolescer, ao constatarmos que, na atualidade, os adolescentes também sofrem
devido a complexidade do contexto familiar e social, ressentindo-se com a
precariedade de referenciais consistentes. Desse modo, 0 processo de elaboragao
da adolescéncia vai exigir um tempo e um trabalho, que envolve tanto uma
disponibilidade do jovem, quanto de sua familia e do seu entorno sociocultural. Uma
maior sensibilizacdo desses atores poderia conjugar estratégias para tentar

minimizar as situagdes de risco, as quais os adolescentes estéo sujeitos.

Portanto, cabe-nos interrogar sobre as formas que a sociedade tem encontrado para
lidar com o desafio de promover e tratar da saude da populacéo juvenil e, como
cada um de nés, profissionais da area da saude, poderia contribuir para a efetivacéo

de préticas aplicaveis ao nosso contexto social. Nessa diregdo reconhecemos ser de
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fundamental importancia a criacdo de novos dispositivos de trabalho, ndo so6 para os
jovens receberem informacdes sobre prevencdo e cuidados de saude, mas,
sobretudo, para que possam expressar-se mais abertamente sobre suas

experiéncias e dlvidas, e serem escutados em sua singularidade.

Esse desafio foi o0 que motivou o desenvolvimento desta pesquisa, que foi sendo
construida a partir da nossa participacdo no Setor de Saude do Adolescente do
Hospital das Clinicas / UFMG desde o ano 2000, quando passamos a integrar a
equipe de trabalho interdisciplinar, na qualidade de docente do Departamento de
Terapia Ocupacional da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG. Este setor esta vinculado institucionalmente ao Hospital das
Clinicas e foi implantado em 1993 por iniciativa do Departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina/lUFMG, quando se criou o Grupo de Medicina do
Adolescente, constituido por profissionais do Hospital, do referido departamento e do
entdo Departamento de Neurologia e Psiquiatria dessa mesma Faculdade.
Atualmente, o grupo de profissionais do Setor de Saude do Adolescente € composto
por docentes e funcionarios das areas de servico social, enfermagem, medicina,
psicologia e terapia ocupacional. Também participam da equipe estudantes bolsistas
e voluntarios de cursos de graduagdo e poés-graduacdo, assim como diversos

profissionais da area da saude, prestando trabalho voluntério.

Ainda que, no inicio de sua implantacéo, as atividades desse Setor se restringissem
aos atendimentos médicos individuais, ja existia desde a época de sua criacdo a
proposta de uma pratica interdisciplinar e de um atendimento mais abrangente a
saude do adolescente. Dentre os objetivos propostos estavam incluidos um maior
investimento em ensino, por meio da implantagdo de uma disciplina para a
graduacdo da Faculdade de Medicina e atividades para a residéncia médica, além
da formacgéo continuada de diferentes profissionais da area da saulde interessados
na adolescéncia. Havia, também, desde o principio, uma aspiragdo de criar novos

modelos de atendimento a salde do adolescente e de constituir um centro de

produgéo e socializag&o de conhecimentos sobre a adolescéncia.
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A atuacdo desse Setor tem sido reconhecida como referéncia nessa area de saude,
especialmente por investir na articulagdo da assisténcia, com 0 ensino e a pesquisa,
e também pela sustentacdo de um trabalho interdisciplinar nesse campo. A
formagdo de alunos, residentes e especializandos, por meio da disciplina optativa
Medicina do Adolescente, do estgio para os residentes de 1° e de 3° anos, além do
Curso de Especializagdo em Medicina do Adolescente, tem possibilitado uma
sustentacdo fundamental as atividades do Setor. Além desse investimento em
formagdo, a equipe iniciou, a partir de 1995, a discusséo de projetos de estudos e
pesquisas, ora individualmente, ora em parceria com outros servigos. Essa atividade
atualmente configura-se por varias pesquisas ja concluidas, muitas das quais se
constituiram em dissertacdes de mestrado ou teses de doutorado, enquanto outras

ainda se encontram em andamento.

Vale ressaltar que as diretrizes da proposta clinica do Setor de Saude do
Adolescente estdo em consonancia com Manual de Saude Integral de Adolescentes
e Jovens — Orientagdo para Organizacdo de Servicos de Saude do Ministério da
Saude, que certifica a necessidade de atendimento de qualidade para alcancar
melhores condi¢Bes de vida e de salude para os jovens brasileiros e, além disso,
reafirma a importancia de considerar as dimensdes econdmica, social e cultural que
permeiam o cotidiano dessa populagdo. Com tal finalidade, trabalhamos também a
partir de principios éticos determinados pela Organizagdo Mundial de Saude e pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ’.

Levando-se em consideracéo as limitagdes da consulta individual para responder as
variadas demandas do trabalho com o adolescente e, ainda, a importancia de uma
pratica aberta a outros modelos de atendimento, diversas atividades foram criadas,

objetivando a ampliagdo a atengdo a saude. Embora muitas dessas acdes tenham

" O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi instituido pela Lei n. 8.069, de 13/07/1990. Ele é
um conjunto de normas do ordenamento juridico brasileiro que tem como objetivo a protecao integral
da crianca e do adolescente, inspirado pelas diretrizes fornecidas pela Constituicdo Federal de 1988.
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sido idealizadas pelos profissionais da equipe, o envolvimento dos jovens, com suas
sugestdes e demandas, sempre foi relevante na construgéo das propostas do Setor.
Ainda hoje, o acolhimento de novas propostas e a valorizagéo da participagdo dos
adolescentes constitui uma pratica constante do trabalho da equipe. Atualmente, as
atividades assistenciais desse Setor acontecem nos ambulatérios Bias Fortes e S&o
Vicente, anexos do Hospital das Clinicas, por meio de atendimento médico (clinico,
neuroldgico, psiquiatrico, ginecoldgico, nutricional), psicoldgico, de servigo social e
de terapia ocupacional, aos adolescentes e seus familiares. Desde setembro de
2006, foi implantado o atendimento aos adolescentes internados na enfermaria

pediétrica, no CTl e no pronto-atendimento do Hospital.

Além dos atendimentos individuais, desde1994, foi instituido o atendimento a grupos
de adolescentes que, a partir de 2004, passou a integrar Projeto de Extens&o:
Nucleo de Assisténcia a Saude do Adolescente, sob nossa coordenacédo. Esse
trabalho com grupos tem sido um dos pilares da assisténcia, partindo-se da
percepcao de que os jovens tém mais facilidade para expressar suas questdes entre
seus pares, viabilizando desse modo a construgdo conjunta de um saber sobre a

adolescéncia.

Ao mesmo tempo em que o adolescente almeja um distanciamento dos pais,
percebemos que ele ainda ndo se sente preparado para enfrentar, sozinho, as
vicissitudes do seu cotidiano. Nesse momento de travessia, a possibilidade de estar
em um grupo de pares representa um apoio importante para o seu desligamento da
familia, na medida em que o grupo funciona como uma ponte intermediéria para a
construcdo de outros enlagamentos sociais. E importante destacar que 0 processo
identificatorio, que até a infancia ficou submetido a ordem parental, é colocado em
suspensdo no momento da adolescéncia, fazendo o jovem buscar sua (re-)
significacdo em seus pares ou mesmo em outros adultos. A perspectiva de conviver
com outros adolescentes que vivenciam um processo semelhante e de compartilhar
suas angustias e conflitos, pode se tornar de grande valia para os jovens, quando
mediado por profissionais que propiciardo o acolhimento dessas experiéncias e de

suas tentativas de elaboragéo.
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Partindo do principio de que, no momento da adolescéncia, muitas vezes, o jovem
busca um saber a partir do modo de ser do seu grupo de pares, fizemos a opgéo de
acolhé-los em grupo, oferecendo uma escuta diferenciada ao discurso proposto por
eles. Dessa maneira, procuramos colocar cada adolescente como protagonista de
um discurso que Ihe é proprio, oferecendo a intermediacdo necessaria para situa-lo
no grupo, a partir de seus proprios conceitos e reflexdes, para a posteriori,
possibilitar efeitos subjetivos. O atendimento de adolescentes em grupo tornou-se
assim uma estratégia de trabalho determinada por uma escolha clinica e ndo uma
alternativa de atendimento para resolver questdes de otimizacdo de espaco e de

tempo.

Esses grupos constituem-se em um espago, fundamentalmente, de enderecamento
de demandas, relativas a questdes do processo de adolescer e dos desdobramentos
decorrentes do mesmo, que ganham conotagfes singulares para cada jovem.
Interessa-nos entdo, ressaltar o que de singular dessa experiéncia podera vir a ser

compartilhado no grupo.

Trata-se de investir na promog¢do da saude, conceituacdo complexa, mais ainda,
diante do momento da adolescéncia, tdo fortemente associado a um tempo de crise
e que nos remete aos apelos de normatizagdo, tanto da familia quanto da
sociedade. Portanto, é importante delimitar como essa concepcdo permeia nossa
pratica clinica. Se partilhamos da premissa de que a clinica ndo esta voltada
exclusivamente para a remiss@o de sintomas e para a adequacao desses individuos,
mas para a promocdo de processos de vida e de criagcdo, poderd, portanto,
comportar uma outra saude. Assim, aproximamo-nos da idéia do filosofo francés
Gilles Deleuze, no livro “Critica e clinica” (1997), ao trabalhar um conceito de saude
que, comparado a literatura, ndo visa concebé-la como um estado em perfeito
funcionamento, mas como um empreendimento marcado por um inacabamento
essencial, e que, por isso mesmo, pode se abrir para 0 mundo (DELEUZE, 1997,
p.13).
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Os jovens que procuram os atendimentos em grupo s&o encaminhados pelos
membros da equipe interdisciplinar desse setor, de outros servigos do Hospital das
Clinicas, de demais instituicbes das areas de saude e de educacdo, além da
possibilidade de acolher demandas espontaneas. As restricdes séo estudadas caso
a caso e, geralmente, se referem aos adolescentes portadores de transtorno
psiquiatrico e deficiéncia mental grave que limitam a participacdo em grupo. A cada
inicio de semestre sdo abertas novas vagas, quando séo realizadas entrevistas
iniciais, para verificar a demanda de atendimento e esclarecer nossa proposta de

trabalho.

Os grupos sdo organizados em duas faixas etarias - a primeira de 12 a 14 anos e a
segunda de 15 a 19 anos -, e também de acordo com a disponibilidade de horério,
tendo como referéncia o turno escolar. Os grupos sdo mistos e heterogéneos
(considerando, por exemplo, a presenca de diagnosticos clinicos) e funcionam com
dupla coordenagdo. Os encontros sdo semanais e ocorrem durante um semestre.
Os adolescentes que optarem por dar continuidade ao atendimento em grupo podem
se inscrever novamente. A metodologia é fundamentada na teoria de grupos
operativos, levando-se também em consideragdo pressupostos psicanaliticos.
Objetivamos construir, juntamente com os adolescentes, uma dinamica de trabalho
que privilegia a circulagdo da palavra, utilizando-se de atividades criativas que
possibilitem trabalhar as questdes enderegadas ao grupo de forma mais atraente,

promovendo a interagdo entre os membros do grupo e favorecendo a subjetividade.

O grupo, objeto desta pesquisa, tem sua filiagdo nessa trajetoria de investimento do
Setor de Saude do Adolescente nos atendimentos em grupo, apostando na
perspectiva de uma maior sistematizagdo, que viabilize a verificagdo de sua
abrangéncia clinica e a transmissdo dos conhecimentos adquiridos a partir dessa

experiéncia.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar a potencialidade do atendimento de grupo com adolescentes, ao oferecer
um espago coletivo para a constituicdo de dispositivos simbdlicos que auxilie na

construcdo do processo identificatorio da adolescéncia.

3. 2 Objetivos especificos

Pesquisar as possibilidades e os limites de um atendimento de grupo com

adolescentes, no espaco clinico ambulatorial.

Examinar, a partir da experiéncia do grupo, as circunstancias que podem facilitar a

tarefa do adolescente no decorrer da travessia da infancia para a vida adulta.

Averiguar as contribuicées desse dispositivo de trabalho para a construgéo de novos
modelos de atendimento, que atuem na promoc¢do e recuperacdo da saude do

adolescente.

Verificar se a producdo de conhecimentos sobre a adolescéncia advinda desta
pesquisa pode ser cotejada com outros estudos e ser suscetivel de generalizacdes

parciais.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

A constituicdo de um grupo de adolescentes no espago ambulatorial do Hospital das
Clinicas/lUFMG, enquanto objeto desta pesquisa teve inspiracdo tedrica, por um
lado, nas metodologias qualitativas e na pesquisa-acdo, oriundas das ciéncias
sociais e, por outro, numa abordagem clinica sustentada pelos pressupostos da
psicanalise. Outro referencial importante que norteou a condugéo deste estudo foi a
metodologia clinico-qualitativa concebida por Turato (2003), uma vez que ela lanca
mao de conceitos buscados na prética psicanalitica, desde o desenho da pesquisa

até a interpretagcéo dos resultados.

A pesquisa qualitativa pressupde um método compreensivo e/ou interpretativo. Para
tanto, os seus sustentadores sédo a realidade fenomenoldgica, a prética clinica e o
referencial tedrico. Assim, o objetivo maior se constitui no estudo e revisdo dos
pressupostos, a fim de aprofundar conclusdes e ndo em estudar fendbmenos com o
intuito de generalizar. Segundo Minayo (2004, p.22), as metodologias qualitativas
devem ser dimensionadas enquanto aquelas,

[...] capazes de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade

como inerentes aos atos, as relagcfes e as estruturas sociais, sendo essas

Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformag&do, como
construgdes humanas significativas.

Uma das caracteristicas dos métodos qualitativos é dar ao pesquisador a
prerrogativa de trabalhar na producdo de sua teoria compondo-a de fragmentos
encontrados em campo, sem estar rigidamente atrelado ao projeto inicial. De acordo
com Turato (2003), esta posi¢cado pode ser traduzida como de um bricoleur, termo
ressignificado por Lévi-Strauss e entendido como aquele que produz um objeto novo
a partir de fragmentos de outros objetos, reunindo tudo o que encontra para compor

0 objeto atual.
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Outro conceito que dialoga com a ideia anterior foi criado pelo sociélogo Bourdieu,
citado por Girardi (2007), ao estabelecer que toda técnica de pesquisa representa
uma teoria em atos, ou seja, um complexo arranjo textual, que se manifesta numa
linguagem capaz de conceber esse movimento. A forma como os dados sao
buscados, selecionados, correlacionados e analisados em cada pesquisa se constroi

a partir dos pressupostos tedricos que orientam a investigacao.

O referencial da pesquisa-agdo nos auxiliou na medida em que, segundo Thiollent
(2000), se define por incorporar a acdo em sua dimensédo constitutiva desde o inicio,
na qual pesquisador e participantes estdo envolvidos de modo participativo e
cooperativo, articulando a relagdo entre teoria e pratica no processo mesmo de
construgdo do conhecimento. Particularmente quando aplicada a investigacdo e
trabalho com grupos, a pesquisa-acdo pode proporcionar, tanto ao pesquisador
qguanto aos participantes, os meios para responder a complexidade da situagéo que
vivenciam. Nesse sentido, as intervengbes sao orientadas em fungdo da
problematizacdo de questbes efetivamente detectadas pelo grupo envolvido. Para
tanto, a participacdo das pessoas implicadas no grupo é absolutamente necesséaria,
de modo que, desde as interpretacdes da realidade compartilhada até as possiveis

acOes, sao objetos de discusséo de todos.

Entretanto, Thiollent, citado por Turato (2003, p.295), langa uma observacédo sobre a
pesquisa-acdo, que para n0s se constituiu numa ressalva: “[...] ao contrario de
determinadas tendéncias das pesquisas psicossociais, aqui 0s aspectos
sociopoliticos Ihe parecem ser mais pertinentes que o enfoque psicologico das
relacdes interpessoais.” Ao trabalhar as questbes da adolescéncia eleitas pelo
grupo, nossa pesquisa nao se limitou a uma forma de acdo, pois pretendeu
compartilhar a construgdo desse saber entre o coordenador e as pessoas
envolvidas. Dessa forma, a atitude do pesquisador foi sempre de escuta e de
elucidacéo dos varios aspectos da situacdo grupal, sem imposi¢cao de suas ideias.
Portanto, essa metodologia nos serviu de orientagdo somente num primeiro
momento relativo & operacionalizacdo do grupo. Procuramos, assim, manter uma

atencdo voltada as palavras, sem deixar, no entanto, de perceber e analisar os fatos.
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No contexto da metodologia qualitativa aplicada a satde, empregamos a concepgao
trazida das Ciéncias Humanas, segundo a qual ndo se busca estudar o fen6meno
em si, mas entender a significacdo que tal fendmeno ganha para aqueles que o
vivenciam. Salientamos ainda o termo processo, caracterizando o método qualitativo
enquanto aquele que anseia compreender de que modo um objeto de estudo se
manifesta e, ndo, como aquele que almeja um produto, isto é, os resultados finais

matematicamente trabalhados.

Segundo Turato (2005), o método clinico-qualitativo se define por ser uma
particularizagdo e um refinamento dos métodos qualitativos genéricos das Ciéncias
Humanas, voltado especificamente para os settings das vivéncias em saude.
Aquele que busca interpretar os significados — de natureza psicoldgica e
complementarmente sociocultural — trazidos por individuos (pacientes ou
outras pessoas preocupadas ou que se ocupam com problemas da saude,

tais como familiares, profissionais de salde e sujeitos da comunidade),
acerca dos multiplos fenbmenos pertinentes ao campo dos problemas da

saude-doenga (TURATO, 2005, p.510).

A partir de paradigmas humanisticos e usando referenciais psicanaliticos e
socioculturais, Turato (2005) entende que a pesquisa no campo da saude deve
investir na perspectiva da interdisciplinaridade. O autor supracitado destaca trés
conceitos capitais da psicandlise: o inconsciente, o desejo e a transferéncia,
reconhecendo-os como ferramentas, particularmente importantes, na constru¢cao dos
instrumentos de pesquisa e na discussao dos resultados, tendo em vista que estes
se presentificam na relagdo que se estabelece entre o pesquisador e o objeto da

pesquisa.

Levando em consideracdo essas premissas, a énfase da pesquisa incide na
interpretacdo dos sentidos e significacdes dos fendmenos da saude-doenca, em
contraposicdo a enunciacdo dos fatos. Assim sendo, 0 processo de investigacao
torna-se mais valorizado que o produto final, norteando o interesse do pesquisador,
que se constitui, ele proprio, num instrumento de pesquisa, usando de sua

percepcao para apreender os objetos em estudo.



49

Diante desse aporte metodologico, avaliamos que ha pontos de interse¢do entre 0s
campos da pesquisa clinico-qualitativa e da pesquisa em psicanalise, que irdo
permitir ao primeiro se beneficiar dos fundamentos extraidos da pratica psicanalitica.
A interlocucdo entre o campo da psicandlise e outros campos, em especial o da
salude, promove um descentramento ao abrir novas possibilidades aos dois, sem
que estes percam seus proprios contornos, uma vez que se trata de saberes

distintos.

A especificidade da pesquisa em psicandlise reside justamente no fato de que, ao se
lancar a campo, o pesquisador possa relativizar pressupostos e esperar como
resultado, mais do que a confirmacdo de hipéteses, a construcdo de novos
direcionamentos tedrico-clinicos. Lembramos que o corpo tedrico da Psicandlise se
caracteriza por ser um método de investigacdo, ao mesmo tempo em que implica
uma pratica clinica. Freud no texto Dois verbetes para enciclopédia, ao mencionar a
relagdo entre a psicandlise e a ciéncia, define a primeira como uma ciéncia empirica,
uma vez que a psicandlise,

[...] se atém aos fatos de seu campo de estudo, procura resolver os

problemas imediatos da observag¢édo, sonda o caminho a frente com o

auxilio da experiéncia, acha-se sempre pronta a corrigir ou modificar suas
teorias (FREUD, 1922, p. 307).

Resguardadas as diferencas, podemos inferir que a investigagdo clinico-qualitativa
poderd empregar alguns conceitos advindos da teoria e da pratica psicanaliticas,
para melhor conduzir um posicionamento ético frente aos sujeitos - objetos da

pesquisa-, e para trabalhar com mais acuidade a significacdo do material clinico.

Segundo Minayo (2004), numa investigagcdo qualitativa preocupa-se menos com a
generalizagdo e mais com o aprofundamento e abrangéncia da compreenséo do
grupo social antes em estudo. Portanto, a amostra ideal serd aquela capaz de refletir
0 contexto do seu grupo social nas suas multiplas dimensées subjetivas, pois o que
interessa ao pesquisador € conhecer de modo aprofundado as particularidades do

seu objeto de pesquisa.
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Os adolescentes que participaram dessa pesquisa foram encaminhados por
profissionais do Hospital das Clinicas, do Ambulatério Bias Fortes e do Setor de
Saude do Adolescente. A coordenacdo desse Setor e a geréncia dessa Unidade
Funcional (ABF/HC) foram esclarecidas a respeito deste estudo e se colocaram
favordveis a realizagdo da pesquisa assinando os Termos de consentimento
(APENDICES E e F). Primeiramente essa pesquisa foi apresentada aos membros
desse servigco, com 0 objetivo de proporcionar esclarecimentos sobre esse estudo e
viabilizar os encaminhamentos. Na mesma oportunidade, foi distribuido um texto
informativo para orientar os profissionais quanto a operacionalizagdo do grupo de
adolescentes (APENDICE A).

Os motivos mais frequentes que determinaram esses encaminhamentos foram
queixas caracteristicas do periodo da adolescéncia, a maioria relativa a conflitos
familiares recorrentes; alteragdes de comportamento, com prevaléncia de aspectos
agressivos; instabilidade de humor, com tragcos depressivos; desajustes escolares e
sociais, com destaque para a inibicdo. Estas demandas eram trazidas,
preferencialmente, pelos familiares ou mesmo pelos adolescentes e, ainda,
percebidas pelo profissional de saude que ja acompanhava esse jovem, ou que 0
estava atendendo pela primeira vez. Essas queixas eram compreendidas como
dificuldades psicoemocionais que obstaculizavam o curso do processo da
adolescéncia. Diante de tais dificuldades, os adolescentes se tornavam mais
fragilizados e, consequentemente, mais vulneraveis a situagdes de risco, em funcéo
das mudancas exigidas pelas demandas pubertarias, familiares e sociais. As
restricdes para a inclusdo no grupo se limitavam aos portadores de deficiéncia
mental moderada, de hiperatividade grave, ou de outros transtornos psiquiatricos,

que pudessem dificultar a participagdo dos adolescentes no processo de grupo.

No momento de elaborag&o do projeto de pesquisa, 0 grupo estava previsto para se
constituir com o minimo de oito e o0 maximo de doze participantes. Posteriormente,
no decorrer do processo de formacdo do grupo, de um total de vinte adolescentes
encaminhados para a entrevista inicial, dezesseis compareceram. Destes, onze se

colocaram disponiveis e interessados e, diante disso, foram encaminhados para
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compor o grupo. Quando este teve inicio foi constituido por dez adolescentes, trés

homens e sete mulheres, com idades variando entre quatorze e dezessete anos.

Os encontros do grupo tinham uma periodicidade semanal, com duracdo média de
uma hora e trinta minutos e sempre aconteciam num mesmo local, sala n°® 617, do
sexto andar do Ambulatério Bias Fortes (HC/UFMG). Inicialmente estava prevista a
realizacdo de vinte e quatro encontros, por um periodo maximo de doze meses. O
grupo comegou a se encontrar a partir do dia vinte e dois de agosto de 2007,
realizando dezessete encontros até doze de dezembro. Nossas atividades
reiniciaram dia treze de fevereiro do ano seguinte e concluiram no dia dezesseis de
abril, computando mais oito encontros que aconteceram nos mesmos horarios, local

e periodicidade, perfazendo vinte e cinco encontros no total.

A entrevista foi 0 instrumento de pesquisa que nos permitiu um primeiro registro de
dados, tanto objetivos - fatos da historia pessoal e familiar -, quanto subjetivos -
opinides, valores e crencgas -, obtidos de modo semidirigido, por meio de um roteiro
que se pautava por questdes abertas (APENDICE B), sobre aspectos que variavam
desde o motivo do encaminhamento, a historia familiar, a situacéo de saude, a vida
escolar, os relacionamentos sociais e as atividades de lazer. Entretanto, para além
da coleta de dados, essa entrevista visava 0 estabelecimento de uma interacdo
inicial entre pesquisador e participante, no sentido de disponibilizar uma escuta das
demandas e acolher os efeitos que essa proposta de trabalho ocasionava. Os
familiares, que compareceram ao momento da entrevista acompanhando seus filhos,
foram escutados e orientados sobre a proposta de trabalho com o grupo de

adolescentes. Segundo Turato (2003, p. 309),

[...] a dindmica da entrevista utiliza, inequivocamente, conceitos
psicanaliticos basicos, tais como estabelecimento do setting, valorizagédo da
transferéncia e da contratransferéncia, bem como a permissdo da livre
associacao de idéias.

Ao iniciar os encontros do grupo, os adolescentes e seus pais foram novamente
esclarecidos sobre os objetivos do estudo e os procedimentos do trabalho em grupo,
e, posteriormente, ambos assinaram os Termos de consentimento (APENDICES Ce

D). O Diario de campo se constituiu em um dispositivo privilegiado, no qual foram
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registradas tanto as informag¢des quanto as impressdes procedentes do trabalho e
da reflexdo, colhidas em cada encontro do grupo. Esse foi, sem divida, o principal
instrumento da pesquisa, pois historicizava o processo de evolugdo do grupo
norteado pelo referencial psicanalitico, privilegiando a escuta, as observacdes e as
intervengcbes dos coordenadores e dos participantes. Essas anotagfes eram
produzidas num momento posterior ao trabalho com o grupo, por meio da
interlocugéo entre ambos os coordenadores, ressaltando os pontos de convergéncia
e as diferentes percepgdes quanto ao percurso do grupo, que se somavam num
Gnico texto, que se assemelhava a um quebra-cabeca em construcéo.
Considerando-se os aspectos transferenciais, observamos que esses fragmentos,
reconstruidos a partir de recortes da memaria, geravam uma producado de saber que

ganhavam uma significagcéo a posteriori.

A funcéo da coordenacéo foi, fundamentalmente, de acolhimento e incentivo para
que o grupo viesse, a principio, se constituir enquanto tal, buscando a legitimacao
desse espago, via reconhecimento de tracos comuns. O coordenador sustentou um
lugar ativo na condugdo do grupo, mantendo-se atento ao movimento dos
participantes por meio de uma atencdo flutuante, sem, entretanto, adotar uma
postura de imposigéo e principalmente, ndo decidindo as questdes que emergiam no
grupo. O grupo contou ainda com a presenga de um co-coordenador, que teve a

funcéo de auxiliar o coordenador na condugéo e no apontamento dos encontros.

A constituicdo do grupo foi resultado de um processo, no qual os participantes se
colocaram enquanto sujeitos e objetos de um mesmo conjunto, que se delineou a
partir de um cédigo compartilhado. Esse processo foi viabilizado, tendo como ponto
de partida o trabalho com temas correlatos a adolescéncia, eleitos pelos jovens e
mobilizados pelas suas experiéncias e fantasias, despertando o desejo de
participagcdo no grupo. Esses temas facilitaram o trilhamento do processo, na medida
em que tinham afinidade com questdes presentes no cotidiano dos jovens do grupo:
convivéncia familiar, relacionamento afetivo sexual, imagem corporal, futuro

profissional, apelos de consumo, violéncia e atos transgressores entre outros.
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Em consonancia com os pressupostos da metodologia clinico-qualitativa,
percebemos que a descricdo dos dados e sua interpretacdo aconteceram de forma
concomitante, pois o fato de elegermos este ou aquele material j& implicava um
tratamento interpretativo. Um trabalho posterior de releitura dessa primeira anélise
dos dados foi entdo iniciado, privilegiando a perspectiva dos participantes e
buscando uma articulagé@o tedrica-clinica prépria. Tentou-se evitar, na medida do
possivel, uma discussao limitada a visdo do pesquisador ou a partir da literatura, que

se restringiria a confirmar posi¢des tedricas preexistentes.

Durante e ap6s a finalizagcdo dos encontros do grupo foram estabelecidas categorias
de andlise, renovadas pela interlocu¢do produzida no grupo e pelos coordenadores,
embora se mantivessem articuladas e concernentes ao processo da adolescéncia.
Em seguida, dialogamos com categorias gerais estabelecidas teoricamente, via
referencial psicanalitico que norteou esta pesquisa. Merecem destaque as
seguintes: relagdes familiares; sexualidade e relacionamentos afetivos; lagos sociais,

formagéo de grupos e futuro profissional.

Durante o percurso do grupo propusemos a realizacdo de um questionario semi-
estruturado com perguntas fechadas e abertas, denominado, Avaliacdo Parcial
(APENDICE G). Este foi aplicado ao final do décimo sétimo encontro, coincidindo
com a interrupc¢ao relativa ao término do ano e as férias escolares. Esse instrumento
foi pensado na perspectiva de colher indicagbes sobre o posicionamento de cada
participante frente ao dispositivo de grupo e se este estava propiciando a reflexdo de
guestdes subjetivas, a partir dos temas que se destacaram nas discussfes em pauta
no grupo. Apesar de reconhecer as limitagdes de um instrumento que apresenta a
maioria das questdes de forma dirigida, privilegiamos na andlise dos resultados,
contida no APENDICE G, os comentarios espontaneos realizados a partir das

perguntas.

Apos a conclusédo dos encontros, convidamos os adolescentes para uma Entrevista

Final realizada individualmente, de forma né&o diretiva, quando buscamos identificar
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a trajetoria percorrida por cada participante no grupo e, ainda, refletir sobre os
possiveis avangos alcangcados. Esse convite foi extensivo aos familiares que se
dispusessem a comparecer, para também escuta-los sobre os efeitos, no ambito
familiar, da participacdo de seu/sua filho/a no grupo. Ao término dessa entrevista,
propusemos aos participantes a realiza¢@o de outro questionério, agora denominado
Avaliacdo Final (APENDICE H), que continha a mesma estrutura da Avaliag&o
Parcial realizada anteriormente, porém com algumas adaptagfes, considerando o
momento de conclusdo do estudo. Esse instrumento, embora também se baseasse
em perguntas fechadas, que sabidamente limitava um posicionamento mais livre,
gerou comentarios bastante elucidativos, conforme a analise dos resultados descrita
no APENDICE H.

A entrevista, no entanto, possibilitou outra forma de aproximagdo com o0s
participantes do grupo, agora por meio de um espago aberto a elaboragdes
subjetivas, depois de um pequeno intervalo apés o término dos encontros, quando
eles se mostraram com maior disponibilidade para fazer seus comentarios.
Verificamos, assim, em que medida o trabalho com o grupo de adolescentes
provocou uma abertura para a dimenséo terapéutica, a medida que incentivou o
acolhimento e a elaboragdo de questdes subjetivas e, além disso, permitiu

compartilhar um saber, a partir das experiéncias de cada um.

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP),
tendo sido aprovado em 28 de fevereiro de 2007, registrado e arquivado sob o
Parecer n. ETIC 518/06. Posteriormente, em 10 de abril, a Diretoria de Ensino,
Pesquisa e Extensdo do Hospital das Clinicas (DEPE - HC / UFMG) aprovou seu

desenvolvimento no ambito institucional.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 A constituicdo do grupo

Inicialmente, este projeto de pesquisa foi apresentado numa reunido de equipe do
Setor de Saude do Adolescente, com o objetivo de prestar esclarecimentos sobre
este estudo e viabilizar os encaminhamentos. Nessa mesma oportunidade, foi
lancado um texto informativo (APENDICE A), com orientacbes sobre os
encaminhamentos de adolescentes & pesquisadora e coordenadora desse grupo.
Esse texto foi ainda distribuido, a partir de marco de 2007, entre os alunos da
disciplina optativa, Medicina do Adolescente, que também prestavam atendimentos

sob supervisdo da equipe desse Setor.

Nesse breve texto mencionamos que, “serdo incluidos no grupo, adolescentes que
estejam vivenciando dificuldades psicoemocionais que trazem obstaculos ao
percurso da adolescéncia, independentemente de um diagnéstico clinico”. Foram
explicitados também os critérios de exclusédo: “portadores de deficiéncia mental
moderada, de hiperatividade grave, ou de transtornos psiquiatricos, que dificultem a
participacdo dos mesmos em grupo”. Citamos ainda os parametros de constituicao
do grupo: “no minimo oito e no maximo doze adolescentes, de ambos os sexos, com
idades variando, preferencialmente, entre quatorze e dezoito anos”, além da

periodicidade, horéario e local de funcionamento.

Nessa mesma época, foi escolhida como co-coordenadora do grupo de pesquisa, a
psicéloga Marcia Heloiza Rocha, profissional de grande experiéncia clinica com
adolescentes e com grupos, que estava cursando a disciplina citada anteriormente e

demonstrou especial interesse e disponibilidade para acompanhar este estudo.
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Durante os meses de abril a julho foram encaminhados vinte adolescentes, dos
guais dezesseis foram recebidos para entrevista, sendo sete do sexo masculino,
entre 14 e 18 anos; e nove do sexo feminino, entre 14 e 16 anos. Os demais nao

chegaram a fazer um contato para agendamento desse primeiro encontro.

A grande maioria chegou via demanda da familia, especificamente de suas maes,
gue estavam preocupadas com o atravessamento da adolescéncia de seus filhos e
buscavam alguma forma de orientacdo e ajuda com profissionais da area da salde.
Onze adolescentes foram encaminhados por membros da equipe do Setor de Saude
do Adolescente e apenas cinco chegaram por meio de encaminhamentos de outros
profissionais do Hospital das Clinicas, que ndo participavam desse Setor. Somente
dois desses jovens encaminhados para entrevista vieram por outra via, por indicagéo
de uma funcionaria administrativa do Ambulatério Bias Fortes, pois trabalhavam

neste local, sob um contrato com a Cruz Vermelha.

Do total de dezesseis jovens, nove foram encaminhados por médicos e cinco vieram
por indicacdo de outros profissionais da area da saude: assistente social, dentista,
enfermeira, psicologa. Cinco adolescentes faziam tratamento clinico, trés deles no
Ambulatério Bias Fortes: uma portava diagndstico de Diabetes tipo 1 e dois de
bronquite cronica. A quarta adolescente fazia acompanhamento médico em outra
instituicdo, pois tinha dores nas articulagbes e fibromialgia, diagnéstico que ainda
estava por esclarecer. Esta Gltima também apresentava histérico de sintomatologia
depressiva, assim como outra jovem que j& havia realizado tratamento psiquiatrico e

psicoldgico anteriormente, em uma clinica particular.

Desde o momento dos encaminhamentos até a composi¢do do grupo, comegaram
surgir dificuldades, que apontavam para os desafios de viabilizar essa modalidade
de atendimento. As demandas, de modo geral, buscavam respostas rapidas para
problemas complexos, cuja resolucdo imediata é quase impossivel. Muitas vezes, a
expectativa, por parte de familiares e até de profissionais que tratam de

adolescentes, era de que nossas intervengdes recolocassem esses jovens em seus
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devidos lugares de normalidade. Uma demanda que denotava urgéncia para

acalmar a angustia frente aos efeitos do nédo-saber lidar com a adolescéncia.

As entrevistas foram realizadas no Ambulatério Bias Fortes, entre abril e julho de
2007, pela pesquisadora e também pela assistente social do Setor de Saude do
Adolescente. Onze adolescentes compareceram a entrevista inicial acompanhados
de suas mées e cinco vieram desacompanhados (Guilherme, Davi, Maria, Tiago e
Rafael). A presenca de familiares ndo era obrigatéria, mas foi considerada bem-
vinda, sendo uma oportunidade de se vislumbrar um pouco da dinadmica familiar, por

meio da interlocucéo entre méae e filho/a.

Num primeiro momento recebiamos o adolescente juntamente com sua mae,
quando eram colhidos os dados gerais de identificagdo relativos ao adolescente, a
familia e a escolaridade, e realizados esclarecimentos sobre a proposta de
participacdo no grupo de pesquisa. Num segundo tempo da entrevista, dava-se ao
jovem a oportunidade de ficar a s6s com o entrevistador, para expor alguma duvida
e/ou aprofundar alguma questdo do seu interesse, sem a presenca da mée. De
acordo com um Roteiro de Entrevista (APENDICE B) semidirigido e de questdes
abertas, discorria-se sobre o encaminhamento, a motivacdo e 0 interesse em
participar do grupo de pesquisa, a situacdo de saude pregressa e atual, a historia e
a dinamica familiar, a situagéo escolar, os relacionamentos sociais e as atividades
de lazer. Para além de ser um instrumento de coleta de dados, esse roteiro
propunha ser um eixo norteador de uma primeira interagdo entre o pesquisador e 0s
participantes, no sentido de oferecer um espago de escuta e acolhimento da

demanda dos adolescentes com relacéo a proposta do grupo.

Posteriormente foi realizado um contato com os pais dagueles jovens que vieram
sozinhos e demonstraram, ao final da entrevista, uma disponibilidade e um interesse
em participar do grupo (Maria, Tiago e Rafael). Seus familiares receberam
esclarecimentos sobre a dinamica de funcionamento do grupo de pesquisa e

concordaram com a participagdo de seus filhos. Aproveitamos essa oportunidade
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para explicar o procedimento dos Termos de consentimento da pesquisa
(APENDICES C e D). Foram ainda convidados a comparecer pessoalmente, caso

necessitassem elucidar outras dividas que pudessem surgir.

A queixa prevalente no discurso das maes presentes a entrevista estava relacionada
aos conflitos familiares. Todas relataram preocupacfes com a presenca de atritos
domésticos, principalmente na convivéncia dos filhos com os pais. As discussdes
mais frequentes estavam ligadas a maior liberdade para sair, falta de limites e de
responsabilidades com tarefas domésticas e escolares. Outras reclamacgfes se
referiam ao comportamento impulsivo, autoritario e agressivo de alguns
adolescentes (Philipe, Miriam e Paula), o que ocasionava brigas e dificultava o
didlogo familiar. Houve, além disso, queixas relativas a brigas entre irmaos,
motivadas por situacdes de ciimes e competicdo (Jessica, Paula, Aline e Miriam).
Segundo depoimento de uma das maes,

“sua filha esta muito impulsiva, autoritaria, respondendo muito seu pai. Nao

estamos conseguindo conversar, o pai tem batido nela de vez em quando.

Ela e a irma mais nova também estao brigando mais, ja ndo tém muita coisa
em comum”.

Quando perguntado sobre o que poderia estar dificultando a convivéncia familiar,
algumas maes reconheceram que seus relacionamentos conjugais estavam
bastante complicados no momento e que tal situacdo estava impedindo, ainda mais,
um relacionamento saudével com os filhos. Tal circunstancia foi constatada no relato
a sequir.
“N&o vejo uma solugdo: nao tenho gosto pelo cuidado da casa, procuro
dividir as tarefas com minhas filhas, mas elas reclamam muito. Sempre que

meu marido bebe se torna agressivo comigo e com elas. Isso me deixa
ainda mais aflita”.

Em segundo lugar, apareceram as preocupac¢des com o estudo dos filhos, fossem
elas relacionadas ao desempenho irregular ou fraco, ao comportamento inadequado
ou desinteressado e a convivéncia com professores e/ou colegas. Segundo as
maes, oito adolescentes apresentavam alguma dificuldade que comprometia o

aprendizado na escola. Quatro deles (Tamer, Philipe, Jessica e Paula) ja
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apresentavam problemas anteriores & adolescéncia, especialmente um jovem
(Tamer) que concluiu com dificuldade a 72 serie e estava determinado a interromper
os estudos na 82 série. Mais recentemente, outros quatro (Aline, Pedro, Junia e
Miriam) apresentavam-se desinteressados e dispersos na escola, ocasionando uma
diminuicdo do rendimento escolar. Segundo uma das mées: “ultimamente, a filha

ndo esta muito ligada nos estudos, os professores falam que é falta de interesse”.

Em terceiro lugar, outra questédo enfatizada no discurso das maes, relacionava-se ao
comportamento inibido dos filhos no ambito social. De acordo com relatos de oito
das onze mées presentes, esses jovens apresentavam uma timidez que
comprometia sua convivéncia social, definida por uma delas como “pobre de amigos
e de atividades”. Entre esses adolescentes estavam 0s cinco que ndo tiveram

disponibilidade e interesse de participar do grupo de pesquisa.

Por ultimo, as médes trouxeram queixas relacionadas a problemas emocionais dos
adolescentes, relatados por seis das onze mdes como momentos de crise, com forte
ansiedade, frequentes variacdes de humor e do estado de &nimo, duvidas e
desmotivagdo. Quatro reconhecem que suas filhas sdo muito ansiosas, enquanto
outras duas percebem que elas apresentam sinais de depressao. Estes s&o alguns

dos relatos escutados:

“Ela é ansiosa demais, medrosa e perfeccionista... em momentos de briga
familiar ameaca morrer”; “[...] seu humor varia muito, é desconfiada, briga
por qualquer motivo”; “[...] ndo sabe o que quer, é desmotivada”; ‘[...] as
vezes chora muito, fica trancada no seu quarto, ndo conversa e ndo come”.

Com relagdo & demanda dos adolescentes, a maioria dos entrevistados ficou
motivada a participar do grupo, fundamentalmente, com intuito de fazer novos
amigos, relacionar-se e buscar um espaco para compartilhar histérias, queixas e
davidas. Eles procuravam, por meio da participagdo no grupo, se localizar e
posicionar-se diante do Outro, a partir do reconhecimento das semelhangas e
diferencas entre si. Tais interesses ficaram explicitos em seus depoimentos,

conforme destacado a seguir:
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“Gostaria de participar de um grupo com pessoas da mesma idade para fazer novos
amigos, pois tenho poucas oportunidades perto de casa”;

“[...] sera bom para interagir com outras pessoas, comparar minha vida com outras
pessoas”;

“[...] para conhecer pessoas novas, para me abrir e conversar sobre assuntos da
adolescéncia’”;

“[...] porque sou timida e tenho dificuldades de me expressar diante das pessoas”;

“[...] pelo interesse em conhecer pessoas diferentes”.

Grande parte dos adolescentes (12 em 16) ressaltou que o relacionamento familiar é
dificil, principalmente a convivéncia com os pais. Cinco deles vivem em familias de
pais separados. As discussfes mais frequentes estavam relacionadas a maior
liberdade para sair com amigos, ficantes e namorados. As reclamacdes mais
recorrentes se referiam ao controle, a exigéncia e desconfianca dos pais,
exemplificada pela fala de uma delas: “eles pegam muito no meu pé”. Outra jovem
enfatizou que essas dificuldades tém prejudicado a definicdo de suas “préprias
escolhas, [pois] parece que eles (os pais) ndo acreditam em mim, na minha
capacidade e responsabilidade”. Neste sentido, o interesse em participar do grupo

estaria norteado pela busca de um espaco para ser escutada e reconhecida.

Alguns (Maria, Aline e Paula) também se queixaram da convivéncia com 0s irmaos,

relatando sobre brigas frequentes entre eles. De acordo com uma delas, “o
relacionamento em casa é dificil, compete e briga muito com as irmas, ndo gosta de
determinadas brincadeiras, fica agressiva”. Somente quatro entrevistados relataram
ter uma convivéncia familiar tranquila. De acordo com suas declara¢des, ha alguns
desentendimentos entre pais, filhos e irméaos, mas estes foram considerados “sem
importancia e comuns de acontecer em qualquer familia” (Miriam, Clarice, Rafael e

Tiago).

Em consonancia com as preocupacdes relatadas pelas mées, nove dos dezesseis

adolescentes explicitaram ter dificuldades de timidez, reconhecendo, ainda, que, de
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forma parcial, essa inibicAo comprometia sua convivéncia social e também sua
expectativa de ter relacionamentos afetivos. Contaram histérias, nas quais essa
dificuldade abrangia, ora o desempenho escolar, ora os contatos sociais e afetivos.
Entre esses, estavam cinco adolescentes que ndo se dispuseram a participar do
grupo de pesquisa, a exemplo de Tamer, que explicitou ter problemas para
relacionar-se até com familiares proximos e de Guilherme, que se queixou de timidez
acentuada, reconhecendo que isso o tem prejudicado nas relacdes afetivas, de
amizade e de trabalho. O primeiro apresentou grande resisténcia em participar do
grupo, assim como ndo se colocou disponivel para qualquer outra ajuda profissional.
Mesmo assim, sua mae foi orientada a agendar uma consulta clinica no Setor de
Saude do Adolescente. O segundo optou por uma abordagem individual e recebeu
encaminhamento para o Setor de Psicologia do Ambulatério. Os outros trés
apresentaram incompatibilidade de horario, devido a compromissos escolares ja

agendados anteriormente e n&o puderam fazer parte do grupo de pesquisa.

Quatro adolescentes que participaram do grupo de pesquisa (Paula, Junia, Maria e
Rafael) também se referiram a problemas de timidez exemplificados nos relatos a
seqguir: “tenho poucos amigos”; “ndo gosto de sair de casa, prefiro os jogos de
computador e as conversas virtuais”; “ndo tenho muitos amigos na escola, pois acho

gue os colegas estdo mais a fim de fazer zoacgéo”.

Seis adolescentes reconheceram que tém enfrentado problemas na escola.
Entretanto, essas dificuldades ndo foram determinantes para motivar a participagcéao
no grupo. Um deles (Tamer) ndo quer continuar os estudos e sequer se dispde a
trabalhar essa situacdo. Outra jovem (Paula) enfatizou que sempre teve dificuldades
de aprendizagem, mas ndo tem se esforcado para mudar essa condigéo: “nédo fago
exercicios, fico desmotivada e durmo nas aulas”. Quatro deles ressaltaram que, mais
recentemente, tém estado desinteressados e dispersos na escola, apresentando um
desempenho irregular (Aline, Maria, Pedro e Tiago), conforme expresso em suas
falas: “s6 vou as aulas para encontrar as amigas — que ndo sdo muitas”; “deixo

acumular o estudo pra hora da prova e ai me dou mal”.
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Dois outros adolescentes tinham uma queixa especifica de sobrepeso. Ambos séo
de familias de pais separados, e os conflitos familiares foram mencionados como um
fator de ansiedade que desencadeava excessos na alimentagdo. De acordo com
eles: “a ficha caiu ha pouco tempo, como sem controle e muita porcaria”; e “sou

muito ansiosa e desconto tudo na comida”.

O fato mais relevante, que marcou presenca em todas as entrevistas realizadas com
os adolescentes e suas maes, foi a dissonancia entre as demandas que as
mobilizavam e aquela que era escutada no discurso dos adolescentes, embora eles
ndo contradissessem as queixas das mées. A expectativa dos jovens em relagdo a
participagcédo no grupo demonstrava um interesse orientado para a constru¢cao de um
saber, que lhes permitiria fazer novos lagos sociais e se orientar diante do momento
da adolescéncia. O que poderia parecer um conflito & primeira vista, na verdade,
apontava para um horizonte de trabalho, na medida em que essas posicoes
poderiam se articular para possibilitar a passagem adolescente: da familia ao laco

social 8.

ApOs essa primeira etapa, o grupo foi composto por onze dos dezesseis
adolescentes entrevistados, uma vez que estes manifestaram tanto o interesse
qguanto a disponibilidade em participar. Conforme ficou tratado, todos foram avisados
através de contatos telef6nicos sobre o local, a data e o horario do grupo, que teve

seu inicio na segunda quinzena de agosto.

Os encontros ocorreriam semanalmente, as quartas feiras, de 14 as 15h e 30min, na
sala 617, do sexto andar do Ambulatério Bias Fortes/HC/UFMG. Uma listagem com
os nomes dos adolescentes e as indicagfes de horario e local da realizagdo do

grupo ficaria disponivel na portaria dessa Instituicdo para facilitar o acesso dos

® Essa frase nomeia o livro do psicanalista francés Jean-Jacques Rassial, publicado em 1997,
referéncia importante neste estudo.
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participantes e de seus familiares. Somente uma das adolescentes entrevistadas,

que inicialmente se disp0s a participar, ndo compareceu aos encontros do grupo.
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5.2 Os encontros do grupo

S840 muitos os verbos e as acgdes que exprimem o trabalho do jovem na

adolescéncia: crescer, percorrer, atravessar, dar passagem, elaborar ...

Pode-se dizer que esse trabalho se desdobra em inameras tarefas que o
adolescente tem pela frente, mas, certamente, pode ser sintetizado no projeto de
desligar-se dos pais para situar-se em relagdo ao Outro e & sua sexualidade, o que
implica localizar-se numa dimensédo espago-temporal, que insere esse jovem no

contexto social.

A adolescéncia é uma resposta do sujeito provocada pela emergéncia da
puberdade, quando esta se apresenta reduzida aquilo que Lacan chamaria de uma
irrupcéo de um real - algo que insiste como estranheza, sem se deixar simbolizar e
nem imaginarizar. Nesse sentido, a adolescéncia se coloca como uma escolha do
sujeito e implica pagar o pre¢co do desligamento dos pais e assumir que o Outro

social ndo lhe d4 garantias.

Segundo Alberti (2002), na tentativa de elaborar esses desafios, os adolescentes
recorrem a estratégias que vao desde os rituais iniciaticos até as inscri¢gdes culturais
em seu corpo (pearcing) e em seu mundo social (grafite), procurando dar alguma
forma a angustia que lhe é intrinseca nesse momento. O jovem tem ainda o0s
recursos da paixdo e das novas formas de amar - o ficar -, para tamponar a
incompletude da relagdo sexual e, principalmente, o incremento das identificacdes
ao outro, por meio da filiacdo em grupos que permitem, as vezes mais, as vezes

menos, velar a questao da inconsisténcia do Outro.

A proposta de trabalhar com um grupo de adolescentes é uma aposta na
constituicdo de um espaco de circulagdo e acolhimento da palavra do adolescente,

que favoreca seu posicionamento diante de si proprio e do Outro.
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Para discutir e analisar o percurso do grupo, desde seu inicio até sua concluséo,
recorremos a construgdo da ldgica coletiva expressa por Lacan (1945) no escrito O
tempo logico e a assercdo da certeza antecipada. Contrapondo as formas da ldgica
classica e sua ambicdo universalizante, Lacan elucida outra saida légica, a partir do

Sofisma dos prisioneiros apresentado nesse texto.

Pode ser resumido assim o problema apresentado no sofisma dos prisioneiros: um
entre trés prisioneiros poderd ser libertado; o diretor da prisdo prop6e que isto se
decida numa prova, que é a seguinte: ha cinco discos, trés brancos e dois pretos.
Cada prisioneiro recebera um disco nas costas e, sem meios de vé-lo — mas estando
livre para examinar os companheiros e seus respectivos discos —, devera deduzir a
propria cor. O primeiro a fazé-lo, baseando a sua conclusdo em motivos de légica e,
ndo, de probabilidade, seria beneficiado com a medida liberatéria. Os prisioneiros
aceitam a prova, e cada prisioneiro recebe um disco branco (LACAN, 1945, p.197).
Cabe a cada sujeito obter sua resposta a partir dos outros prisioneiros, calculando
seu passo pelo movimento dos outros, pelas regras do jogo e pela tenséo temporal

que dai deriva.

H& um embarago produzido nesse sofisma, que advém da consideragdo de que
cada sujeito sé pode assentir algo como verdade, a despeito de sua falta de saber.
Esse foi o desafio colocado para cada um dos prisioneiros: ter éxito em concluir
apesar disso, pois cada um deveria deduzir sua propria cor, embora os outros dois ja
soubessem. Portanto, eles ndo podem se basear numa solugdo previamente
existente, alcangada por meio de um raciocinio rigoroso, como qualquer problema

que a légica tradicional poderia exigir.

Os trés tempos logicos sdo modulados a partir do movimento instaurado no sofisma:
o Instante do olhar, o Tempo para compreender e o Momento de concluir. No
entanto, ndo é a cronologia que rege a ordem, mas uma descontinuidade tonal,
ainda que o posterior sempre revele o anterior, tal como Lacan os articula: "[...]

tempo para compreender o instante do olhar. E, passado o tempo para compreender
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o0 momento de concluir, € o momento de concluir o tempo para compreender”
(LACAN, 1998, p. 84).

Entdo, esses trés modos temporais, embora incidam em uma sucessao real, ndo se
instauram necessariamente, ndo se sucedem inexoravelmente. O limite de cada um
dos tempos néo é previsivel, ndo é cronolégico, mas de proposi¢des, obedecendo a
uma logica de circunstancias. O trabalho de compreenséo so6 se instaura se o sujeito
de algum modo se submete a condigdo paradoxal de que ele nessa situagdo néo
pode ver — ou seja, ndo pode saber o que constitui a sua verdade. E o momento de
concluir s6 se abre ao sujeito se ele se deu ao trabalho de compreender o que era
preciso, chegando logicamente a impossibilidade de concluir pela compreensédo — o

que da suporte & propria concluséo.

Portanto, a conclusdo ndo € um novo instante de ver, nem a contemplacao de uma
verdade, € o momento de fazer ato, na medida em que a certeza da concluséo se
antecipa a realizacdo. Consequentemente, o momento de concluir ndo esta em
continuidade com o saber que se articula no tempo para compreender, assim como
este também ndo esta necessariamente implicado no instante de ver. Cada
passagem constituinte desse progresso l6gico entre essas instancias temporais se

faz, portanto, na dependéncia e, também, na ruptura com a anterior.

Outra consequéncia que pode ser deduzida nesse percurso logico é que, para um
sujeito chegar a sua verdade, s6 se pode atingi-la sozinho; entretanto, ninguém a
atinge, a ndo ser por meio do Outro. Esta assertiva é corroborada pela propria nogéo
da constituicdo do sujeito que se funda pela alteridade, em funcdo do desejo, j&
presente desde os textos freudianos. Nesse sentido, podemo-nos aproximar
novamente do sofisma do tempo légico de Lacan, lembrando que nele os
prisioneiros s6 se posicionam por referéncia a localizagdo temporal dos outros. Isto
diz respeito ao tempo que organiza a relacdo desses varios personagens e que,

deste modo, implica o Outro. E possivel entdo deduzir que, a partir da relagéo de
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alteridade, o sujeito adquire uma certeza antecipada sobre sua identidade em fungéo

de uma operacgdo logica de afirmacédo conclusiva (GONCALVES, s/d, p.131).

Assim também ocorre quando nos transportarmos para uma situagdo de um
pequeno grupo. Ao falar para alguém, o sujeito tem a chance de perceber que ele
esta dizendo algo que, ao mesmo tempo, ele ndo tem um dominio completo, pois ha
recepcgao de sua fala pode acontecer algo diferente, que irrompe como um vacilo na
certeza da fala. E na direcdo dessa légica grupal e social que Lacan se propbe a
rediscutir a questdo das relagbes entre individuo e grupo. Poderiamos entdo
vislumbrar que se trata mais de uma situagdo de tenséo do que de reciprocidade,

mesmo que seja necessaria essa suposi¢do ilusoria inicial, para fazer acontecer o

grupo.

Aceitando o desafio do tempo légico proposto por Lacan, como um tempo
necessario para produzir uma concluséo a partir do que néo é sabido, e construindo
uma analogia com o tempo necessério para adolescer, pensamos que é possivel
trabalhar o percurso de um grupo de adolescentes & luz dos trés tempos logicos.
Partiremos do pressuposto de que a adolescéncia atual se vé pressionada entre o
Instante de olhar e 0 Momento de concluir, com o Tempo de compreender cada vez

mais reduzido.

O adolescente corre o risco de se perder nos imperativos do consumo, da
competitividade e do gozo °, fracassando como suijeito desejante, para atender o que
€ exigido pelas demandas sociais de sua época. Muitas vezes isso acontece ao
preco da exclusdo de sua subjetividade, lugar de onde poderia se produzir novas
significacdes. Dessa forma, estaria apto a arriscar uma conclusédo antecipada, para

assim advir no exercicio do seu desejo, que o colocaria como autor de sua histéria.

° 0 gozo é um conceito lacaniano que abrange o prazer e o desprazer, apontando como estes est&o
em continuidade. O gozo se inscreve no corpo, na ordem do excesso e se contrapondo ao desejo.
Expressa uma satisfacdo paradoxal que ndo se deixa apreender totalmente.
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Diante da proposicéo de que o trabalho da adolescéncia é produzir um saber *° que
ndo esta constituido a priori, nossa estratégia serd de propiciar um espaco de
subjetivacédo aos participantes do grupo de adolescentes, dando-lhes condi¢des para

vivenciar o Tempo de compreender.

1% 0 saber, para a psicandlise, difere da nocdo de conhecimento para a ciéncia, pois ndo se trata de
um saber prévio, totalizante e universal. Se ha um saber sobre o sujeito na psicandlise, esse saber
ndo € o mesmo para todos, é caso a caso, singular a cada um.
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Tracamos, a seguir, a trajetoria do grupo de pesquisa, investigando cada encontro

na perspectiva de construir um saber sobre o trabalho com grupo de adolescentes.

O instante de ver (Os primeiros seis encontros):

“O grupo sob os efeitos do olhar do outro — 0 momento de reconhecer-se e ser

reconhecido”

O primeiro encontro aconteceu no dia vinte e dois de agosto de 2007, com a

presenca de seis dos onze adolescentes inscritos

Duas jovens chegaram mais cedo acompanhadas pelas mées, dois outros foram
pontuais e demais se atrasaram. Entretanto, todos se mostraram curiosos para
conhecer a proposta do grupo. A apresentacdo de cada um foi bem sucinta;
disseram basicamente o primeiro nome, onde moravam e estudavam. A presenga
de dois jovens que trabalhavam como bolsistas da Cruz Vermelha no Ambulatério
Bias Fortes (Hospital das Clinicas/lUFMG) despertou o interesse dos demais. Em
seguida, fizemos nossa apresentacéo e especificamos a proposta do nosso trabalho,
explicitando ser este um projeto de pesquisa. Informamos ainda que outros cinco
adolescentes interessados em participar do grupo poderdo estar presentes nos
proximos encontros. Todos receberam com entusiasmo a possibilidade de contribuir
para uma pesquisa que tem por finalidade estudar o momento de vida que estédo

vivendo: a adolescéncia.

Apos essa conversa inicial, surgiu um siléncio que foi quebrado pela sugestdo dos
coordenadores de realizar uma atividade de escrita pontual, sobre o que eles
consideravam bom e do que consideravam ruim na adolescéncia, sem necessidade
de identificagdo. Essa proposta teve o objetivo de recolher alguns temas para
nortear nossa discussdo. Apés um tempo de hesitacdo todos se debrucaram na

atividade. Ao término da escrita, foi sugerida sua leitura. Aos poucos, 0s autores
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foram se identificando espontaneamente, sem constrangimentos. Uma conversa

animada aconteceu depois, sem interferéncia das coordenadoras.

Entre o que foi considerado bom na adolescéncia, destacaram-se os seguintes
escritos: “ndo ser mais tratada como crianga; comecar a ser independente; aprender
a discutir sobre sua posicao; ter duvidas; tempo livre para as amizades”. Ja entre o
que foi considerado ruim, sobressairam os registros abaixo: “descobrir que néo
somos mais criangas e ja temos responsabilidades; inseguranca; adultos pegando
no ‘pé’; preocupagdo demais ou de menos com 0s pais; viver pensando no futuro;

fase de conturbagdes sentimentais”.

Ao final do grupo, estabelecemos em conjunto algumas regras de convivéncia e
destacamos que a presenca no grupo é sempre uma escolha, mas as faltas, sempre
que seja possivel, deveriam ser justificadas. Foram entregues os Termos de
Compromisso, mencionados durante as entrevistas, para o0s participantes e seus

respectivos familiares responsaveis, sendo esclarecida sua funcao.

A maioria das consideragdes enfocadas pelos adolescentes, independentemente da
qualificagdo de bom ou ruim foram entrelagadas a tematica do relacionamento
familiar, evidenciando ser a familia o cenario privilegiado do questionamento dos
adolescentes, em funcdo do trabalho de separacdo dos pais exigido pela
adolescéncia. Foi relevante perceber certa tensdo em “descobrir-se ndo sendo mais
crianga” como um ponto de angustia, relacionada a esse entre-lugar que hesita da
crianga ao adulto e que ndo se define sem perdas, principalmente relacionado a
garantia do espago que se ocupava para o0s pais. Ao mesmo tempo, aparece certo
contentamento em “ndo ser mais tratada como crianga”. Despede-se da infancia
enquanto um tempo e uma posicao ja conhecida, para outro momento de ndo-saber,
marcado segundo eles proprios por: “[...] davidas, inseguranga, preocupacéo [...],

conturbagdes sentimentais”.
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De acordo com Rassial (1999, p.58),

[...] a adolescéncia € um periodo de indecisdo subjetiva e de incerteza
social, durante o qual a familia e as instituicbes exigem, segundo as
circunstancias, que o0 sujeito se reconheca como criangca ou como adulto.

Para concluir nosso primeiro encontro, elegemos uma frase escrita por uma
participante: “a adolescéncia é viver num mundo cheio de setas, onde é dificil saber
aonde ir". Sua eleigcdo se deve ao fato de ela servir de bussola, orientando a direcéo
do trabalho que tinhamos pela frente. Esse dizer nos indicava que o grupo teria o
desafio de construir caminhos que apontassem as possiveis saidas para a
adolescéncia, considerando ser o momento atual marcado por um excesso de

ofertas que embaralha e dificulta as escolhas.

O 2° encontro aconteceu uma semana depois, no dia vinte e nove de agosto, e

contou com dez participantes

Os adolescentes que vieram pela primeira vez retornaram e 0S outros inscritos para
0 grupo compareceram, com exce¢do de uma adolescente. A conversa fluiu mais
solta, e a presenca de um novo integrante, Pedro, trouxe mais humor ao grupo, pois
seu jeito brincalhdo marcou presenga. Passaram a comentar sobre a escola, os
amigos, o que fazem atualmente e o que gostariam de fazer no futuro. Alguns ainda
ndo colocavam suas histérias, porém escutavam atentamente, sinalizando uma

concordancia.

Os relatos sobre a convivéncia familiar foram 0s que mais impuseram sua presenca,
seja pelas queixas relativas ao controle das saidas, a demanda de maior
responsabilidade com cuidados da casa, ou via elogios e idealizagbes. As maes,
novamente, foram o alvo dos comentéarios, talvez pela maior proximidade com

cotidiano dos adolescentes.
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Foi possivel perceber que a proposta de constituicdo de um grupo € algo que estava
a principio por fazer-se e, no entanto, se encontrava antecipada desde a nomeacéo
feita pelos coordenadores, que trabalhavam na direcdo de produzir uma ratificagéo
dos participantes, a partir da entrada de cada um. Tratava-se, antes de tudo, de uma
aposta: que os enlaces pudessem acontecer, a0 mesmo tempo em que cada um,
portador de sua palavra e de seu lugar, pudesse se reconhecer e reconhecer o

outro, nas semelhancas e nas diferencgas.

O fio condutor desse grupo comegava a ser tragcado a partir de histérias cotidianas
do presente - familia, escola e amigos -, em direcdo ao futuro. Ao colocar essa
perspectiva para o trabalho do grupo, lembramo-nos da frase Freud no texto
Escritores criativos e seus devaneios (1908): “As fantasias flutuam em trés tempos:

passado, presente e futuro, que séo entrelagados pelo fio de desejo que os une”.

O 3° encontro ocorreu no dia cinco de setembro, com nove participantes

A conversa privilegiou os relacionamentos sociais e afetivos que ocorriam em torno
de seus programas preferidos: ficar na rua com a turma, ir para a casa dos amigos,
ao shopping, a shows de musica e outros passeios, tanto em Belo Horizonte como
nas cidades do interior, nas quais vivem duas adolescentes. Relataram ainda como
a familia se envolvia e controlava essas saidas e como eles driblavam e omitiam os

fatos para conseguir seus objetivos.

A maioria dos adolescentes se colocou mais a vontade para expressar suas dividas
e medos relativos as suas proprias expectativas, assim como as de seus familiares e
do seu circulo social. Clarice e Miriam, entretanto, procuravam passar ao grupo uma
imagem idealizada de si e dos seus relacionamentos familiares, evitando expor
situacdes de angustia e conflitos, despertando com essa atitude certa admiragéo dos
demais participantes. Em sua narrativa, Pedro destacou sua liberdade para sair e

conseguir o que queria, buscando impressionar o grupo e, a partir dai, tornou-se
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porta-voz dos outros dois meninos que ficaram um tanto inibidos, evitando relatos

mais pessoais.

Os Termos de Compromisso foram todos devolvidos, assinados pelos participantes
e suas maes. Maria justificou sua auséncia devido a problemas de saude. Fizemos
contato telefénico com uma adolescente que ainda ndo havia comparecido ao grupo.
Ela nos relatou que tinha outros compromissos no mesmo horario do grupo, o que
foi confirmado por sua mée. Concluimos que ndo havia, no momento, uma

disponibilidade e um interesse em comparecer.

Novamente o0 que estava em jogo e ia retornando no discurso de cada um € o
processo de reconstrugdo da identidade, como um dificil, porém necessario desafio,
que vai se expandindo do espaco familiar para o campo social. Segundo Lacadée
(2007, p.1),
[...] esses limites simbdlicos |he permitem se situar enquanto parceiro ativo
no seio do lago social, sabendo o que pode esperar dos outros e 0 que 0s
outros podem esperar dele. Ser reconhecido, ter o seu lugar na sociedade,
experimentar o sentimento de necessidade pessoal, do valor e do sentido

de sua vida é o que ele (adolescente) espera no momento em que, de modo
paradoxal, se separa daqueles que o puseram no mundo.

Nesse processo, os adolescentes recorrem a varias estratégias para lidar com o
mal-estar que a irrupgéo do real da puberdade provoca: desde o ndo querer saber

nada disso até a onipoténcia de tudo querer e poder.

O 4° encontro aconteceu no dia doze de setembro com oito participantes, do total de

dez adolescentes que passou a fazer parte do grupo

A conversa ficou mais centrada nas futuras escolhas de profisséo e de trabalho e na
maneira como a escola poderia contribuir nesse processo. Houve uma concordancia

BN

geral quanto a necessidade e importancia do estudo, mas todos ressaltaram “a
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chatice e a perda de tempo em aprender alguns contetdos, que ndo fazem sentido

na vida pratica”.

Cada um dos participantes foi convidado a se posicionar, pois apostdvamos que, por
mais que houvesse concordancia, cada um poderia se apresentar com suas
singularidades. Luiza relatou sobre sua dificuldade em fazer escolhas e reconhecer
suas habilidades e potencialidades, pois esta muito atrelada & demanda da familia.
Maria falou com mais desenvoltura, sempre ressaltando sua trama familiar marcada
por disputas. Nesse momento estava muito ligada nos conflitos familiares para se
desprender e pensar em seu futuro. Paula contou que ndo esta bem na escola e ndo
se envolveu muito nessa discussao, seu discurso parece descompromissado com
suas responsabilidades, relativas a familia e a escola. Estava mais interessada nas
conversas sobre festas e paqueras. Junia, apesar de adotar uma postura inibida,
ficou envolvida nas conversas. Sua historia sobre a convivéncia diaria com sua
doenca cronica (diabetes) a fez bem acolhida no grupo. Tiago relatou seus planos
de futuro, mas foi interrompido em funcdo do trabalho no ambulatério. Isto tem
ocorrido com frequéncia e incomodado bastante o grupo. Rafael sempre fazia
comentarios pertinentes sobre os relatos dos colegas, mas contou muito pouco de
si, dando a impressédo de querer ser reconhecido pelo que pensa e néo por sua

historia pessoal e familiar.

Clarice ndo compareceu. Aline justificou sua falta devido a compromissos escolares.

Nossos encontros iam se configurando em torno de um trabalho que priorizava
problematizar as questdes trazidas pelos adolescentes, para construir e compartilhar
0 saber produzido. A partir dos posicionamentos pessoais foi sendo delineada certa
heterogeneidade no grupo, que foi estimulada pela coordenacéo e respeitada pelos

participantes que escutavam com atengao.

Percebemos que os temas eleitos, até entdo, nem sempre seguiam uma trajetoria

linear. Por vezes, iniciava-se com questbes familiares e se ampliava para o0s
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relacionamentos sociais e afetivos até as escolhas profissionais, configurando nesse
percurso um trabalho de reconstrucéo da identidade desses jovens, que agora
aspiravam um lugar de pertinéncia social. A constatagdo de que escola ndo tem
motivado os adolescentes é preocupante, pois deveria ser um lugar privilegiado de
interlocug@o e mediacdo com a préaxis social. Na maioria das vezes esse potencial é
negligenciado pela propria instituicdo que ndo investe em espagos de convivéncia

social.

O 5° encontro foi no dia dezenove de setembro, com a presenca de nove

participantes

A conversa se iniciou espontanea e animada, de um assunto seguia-se a outro, sem
dificuldades. A questéo de saber conviver e respeitar as diferengas foi o0 mote do
grupo, dando a impressdo de que os participantes se arriscavam mais em falar
daquilo que os diferenciavam, entre si e entre colegas e amigos, do que das
semelhancas. Por esse caminho chegamos ao tema da imagem corporal, revelando-
se a importancia que o corpo adquire na adolescéncia. A maioria falou das
expectativas quanto ao corpo perfeito, na medida em que se supde que ele desperta
o olhar e o desejo do outro. Uma jovem disse que faria “varios consertos no seu

corpo se tivesse condi¢des financeiras”, o que foi referendado por outra.

Alguns, entretanto, indicaram que nos cuidados com o corpo, “deve-se levar em
conta a saude e ndo somente a beleza”. Enfatizamos essa fala e aproveitamos para
lembrar os riscos de manter, a qualquer preco, esse ideal de corpo perfeito.
Ressaltamos ainda os limites impostos pela historia familiar (genética) de cada um,
mas a maioria acreditava que eles podiam ser contornados. Nesse momento o0 grupo
respeitou o siléncio de Maria que parecia sentir-se desconfortavel com esse tema,

em fungdo de seu sobrepeso.
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Também falaram descontraidamente sobre 0 que ndo gostavam em seu corpo e se
surpreenderam com o efeito que tais comentarios causaram nos demais, uma vez
que a autocritica que cada um tinha sobre si contradizia com a opinido do outro.
Duas jovens gostariam de ter “um corpo maior, menos infantil e mais mulher”.
Buscavam esse reconhecimento de modo sexualizado, tanto na postura quanto na
maneira de se vestirem. Um dos rapazes comentou que mudaria no seu corpo “a
altura e a musculatura, para ficar mais alto e mais forte”. Parecia inibido e
desconfortavel com sua imagem e, talvez, isto afetasse sua iniciativa de lancar-se
em relacionamentos afetivos. Comentamos que sempre desejamos 0 que nao temos

e convidamos o grupo a pensar sobre isso.

Ao final, fomos procuradas pela mae de Paula, que sempre a acompanhava, pois
elas vinham do interior do estado. Ela se queixou do descompromisso da filha com a

escola e com as tarefas domeésticas. Novamente, Clarice ndo compareceu.

E interessante notar que as grandes questdes da adolescéncia foram surgindo
espontaneamente no grupo, mesmo que de forma pontual, e escutadas num
primeiro momento pelos coordenadores, para serem ampliadas em seguida, na
tentativa de ganhar maior abrangéncia no grupo. Acreditamos que essa estratégia

deve ser buscada, independentemente de se alcancar o efeito desejado.

A temética da imagem corporal demonstrava que o corpo é um ponto nodal e um
cenério privilegiado, que condensa as questdes fundamentais da passagem pela
adolescéncia. O que se evidencia a respeito desse novo corpo do adolescente é
gue ndo se trata s6 do olhar do adolescente, nem s6 do olhar do Outro, mas do
cruzamento desses dois campos, como numa via de mao dupla. Ou seja, faz-se uma
articulagéo entre o traco do olhar e da voz do Outro que o adolescente recolhe e

que, simultaneamente, se articula com o seu préprio olhar.
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O 6° encontro ocorreu no dia vinte e seis de setembro, com sete participantes

O grupo foi se constituindo de fato como um grupo, ao mesmo tempo em que 0S
participantes se interessavam em saber da data de aniversario de cada um, para
nomeé-los no espaco e no tempo do grupo. Diante da percep¢do de que trés de
seus membros fariam aniversario em outubro, propuseram uma comemoragao
conjunta. Os que estavam presentes lembraram-se das pessoas ausentes e
demandaram um chamamento dos mesmos pelas coordenadoras, que colocaram a
questdo da liberdade de vir ao grupo e os convidaram a refletir sobre os possiveis

ganhos de estar participando dele.

Nas falas subsequentes, todos reconheceram a importéncia de se ter: “um espago
para trocar idéias” e, pela primeira vez, o grupo colocou em discussdo assuntos
relacionados a sexualidade. A abordagem se iniciou com relatos de historias
familiares um tanto fantasiosas: suspeitas de terem outros irméos fora da familia,
gravidez indesejada e homossexualismo. Em seguida, duas adolescentes contaram
sobre seus namoros, enquanto a maioria comentou sobre suas experiéncias com
ficantes ocasionais. Foi também lembrado o posicionamento das familias diante
dessas circunstancias e marcado que nem sempre suas escolhas sdo bem

recebidas pelos familiares.

Os coordenadores enfatizaram o respeito pela fala de cada um e a importancia do
sigilo entre os participantes. Nao houve comentarios nem interferéncias indelicadas
sobre os conteudos relatados, gerando um clima de liberdade na exposi¢c&o. Luiza
finaliza dizendo que pensou em néo vir hoje ao grupo, mas “[...] animou-se quando

pensou nas conversas que poderiam rolar...”

Trés adolescentes faltaram: Clarice, Maria e Paula. Posteriormente, conversamos
com Clarice e sua mée por telefone. Ambas justificaram as faltas devido a consultas

médicas periddicas, agendadas no mesmo horario do grupo. Percebemos que a
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adolescente estava resistente em continuar, tivemos a impresséo que o grupo lhe
causou algum desconforto, e ela ndo estava disposta a enfrenta-lo. Acatamos sua

deciséo de desligar-se do grupo.

A medida que o grupo foi se constituindo, os adolescentes se aliavam em torno
de historias, queixas e sintomas semelhantes. Parecia se confirmar que, ao
trabalhar com adolescentes, estavamos diante de situa¢cdes nas quais prevalecia
uma tendéncia quase natural ao coletivo, ao grupo. Dessa forma, a partir da
circulagcdo da fala passaram a compartilhar um discurso aparentemente comum,
em torno de temas que tratavam das relagbes familiares, dos relacionamentos
afetivos, da circulagcdo social e do lazer. Esses temas funcionavam como
significantes singulares do grupo e, em lugar de se instituirem um a priori- como
uma porta de entrada imaginaria para a experiéncia grupal -, estes se tornavam a

posteriori em temas privilegiados e propiciavam certa estabilizagdo ao grupo.

Comegamos, entédo, a nos perguntar de que maneira esse tempo de identificagcao
inicial, de reconhecimento imaginério entre os participantes, tal como acontece
em outros grupos, poderia ser utilizado como elemento facilitador da circulagéo da
fala, diminuindo a angustia ou mesmo ajudando a construir uma demanda de
trabalho. Foi possivel aprender que, em determinadas situacdes, partiamos da
homogeneidade e, ndo, da heterogeneidade, embora sempre estivesse

assegurada a possibilidade de manifestacéo de cada sujeito no coletivo do grupo.

De acordo com Recalcati (2002), essa estratégia se apresenta como uma
possibilidade inicial de constituicdo de um imaginario grupal, para que se
definisse a seguir uma perspectiva de separagdo para cada um da cola grupal.
Acreditamos que essa postura permitia que falas singulares, que relatavam
experiéncias pessoais dos integrantes do grupo, poderiam ter a possibilidade de

causar efeitos nos outros integrantes do grupo. Essas falas, as vezes,
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contrastavam com os significantes privilegiados pelo coletivo, possibilitando furar

a homogeneidade imaginaria e tornando viavel um avanc¢o no trabalho do grupo.

O Tempo de Compreender (do sétimo ao décimo sétimo encontro):

“O acolhimento e a elaboragéo das vicissitudes de cada um”

O 7° encontro aconteceu no dia trés de outubro, com a presenca de oito dos nove

participantes

Comunicamos ao grupo a deciséo de Clarice de ndo mais comparecer, em fungéo
de um tratamento de saude em outra instituicAo, no mesmo horario dos nossos
encontros. A conversa retornou aos relacionamentos afetivos, mas dessa vez ficou
mais centrada nas vivéncias dos adolescentes. Os participantes trouxeram questdes
relativas as diferencas do comportamento masculino e feminino quanto aos modos
de aproximacdo e de conquista e também relacionadas ao ciime e a traicdo
presentes nos relacionamentos. Maria retoma essas questdes em sua historia
familiar, bastante conflitante e um tanto fantasméatica; parece aprisionada nesse
embate, aparentemente sem saida. Em seguida, alguns adolescentes passaram a
relatar histérias de morte de pessoas proximas e queridas. Aos poucos, cada um foi

lembrando-se de experiéncias semelhantes, ocorridas num passado recente.

Comentaram também sobre o medo recorrente de perder um dos pais, associando
esse pensamento a culpa que advém ap0s os momentos de brigas familiares. Logo
depois, 0 grupo retornou ao tema das experiéncias afetivas de cada um, mas agora
articulando-o com as perdas a que também estamos sujeitos nesses
relacionamentos. Para concluir, as coordenadoras comentaram que todos tém
historias de perdas para contar, pois esses fatos fazem parte da vida; a diferenca
estd em como lidamos com essas experiéncias e o que podemos aprender com

elas.
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A mae de Paula solicitou nossa ajuda apés o término do grupo, pois esté
preocupada com o rendimento escolar, o baixo peso e o sono excessivo da filha.
Miriam faltou e sua mae compareceu ao final do grupo, incomodada com o0s

relacionamentos afetivos da filha e com seu comportamento arredio em casa.

A saida de Clarice foi uma primeira perda experimentada no grupo e, de certo modo,
trouxe a perspectiva de vivenciar a incompletude e a desidealizag&o do grupo. Pode-
se pensar que essa circunstancia, provavelmente, provocou a sequéncia de histérias
gue apareceu em seguida: os relatos de morte e 0 medo da perda de pessoas
queridas. Ao contar para o grupo, tanto os fatos quanto as fantasias relativas a
morte, jA se produzia algum trabalho de elaboracdo ou mesmo de luto, diante de
situagbes das quais ndo temos controle. A propria tematica da sexualidade também
se articula & perda, na medida em que ela nos forca a uma escolha, que implica

necessariamente deixar outras.

Com relagdo a historia de Maria, esta vem confirmar o qudo necessario € para o
adolescente trabalhar um distanciamento da familia, para lancar-se as suas préprias
experiéncias afetivas. Podemos pensar que suas fantasias revelam algo de verdade,
pois algumas perdas sempre se operam nessa passagem da crian¢a para a vida

adulta. Segundo Corso (2002, p. 30), a adolescéncia vem confirmar que,

[...] através de um tortuoso processo de separacao entre pais e filhos se faz
o parto de um sujeito sexuado e desejante. S6 que, para isso, ele precisou
descobrir, paradoxalmente, o quanto depende de que alguém o deseje.
Assim, no processo de se tornar independente da familia, cada um se
descobre escravo para sempre do amor que o constituiu.

O 8° encontro foi no dia dez de outubro e contou com sete participantes

A temética da perda e da morte regressou ao grupo com o relato espontaneo de
Maria, que explicitou, pela primeira vez, as circunstancias do acidente e da morte de
seu pai, ocorrido ha aproximadamente um ano atras. Sua narracédo foi marcada por

acusacOes e disputas entre os familiares paternos, tanto relacionadas aos bens
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materiais, quanto a guarda dos filhos (ela e mais dois irmdos). O grupo escutou
atentamente, buscando minimizar a agressividade que transparecia no seu relato,
dizendo que “toda familia tem brigas, mas o amor sempre prevalece”. Entretanto,
sua vivéncia demonstrava o quanto ela ficou contaminada por esse ambiente de

intrigas familiares.

Quando algumas ponderagcbes foram escutadas, o grupo decidiu trabalhar para
viabilizar a comemoracdo dos aniversérios, que estava previsto para a semana
seguinte. Alguns prontamente se ofereceram para colaborar, enquanto outros
hesitaram um pouco em se envolver com os preparativos, mas todos concordaram
em contribuir com a divisdo dos custos. Por fim, pediram a coordenacdo para
comunicar aos ausentes esse compromisso. Miriam ndo compareceu, e Pedro

justificou sua auséncia.

O retorno da temética da perda e da morte veio enfatizar a importancia dessas
elaboracdes no percurso da travessia da adolescéncia, uma vez que elas remetem a
separacgdo dos pais e as escolhas que desafiam o adolescente. Aberastury e Knobel
(1981) consideram que a grande tarefa da adolescéncia é a realizagdo do luto pela
perda da estrutura infantil, o que significa realizar um trabalho de elaboragéo,
articulando a perda do corpo infantil a sua identidade, & sua bissexualidade perdida
e aos pais da infancia. E importante registrar esse momento em que Maria pode
assumir a perda do pai diante do grupo, pois até entdo se referia a ele como se
estivesse vivo. Ao mesmo tempo, dava mostras que admitia o trabalho de luto que
teria pela frente. Os participantes acolheram sua histéria com afeto e, embora
assustados com o tom agressivo do seu relato, tentaram ajudéa-la a reencontrar seu

lugar diante de sua familia.

A coordenacdo coube registrar os efeitos de surpresa que se fizeram presentes
nesse momento em que surgiu para o grupo a dimenséo contingente do mal-estar.
Mesmo considerando a distancia que nos separava da situacdo analitica,

observamos nas falas de alguns participantes efeitos fulgurantes, que nos
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permitiram nomea-los de efeitos de interpretacdo e, a partir deles, verificamos a

possibilidade de efeitos de reformulag&o subjetiva.

O 9° encontro ocorreu no dia dezessete de outubro, com seis participantes

Conforme ficou combinado, comemoramos os aniversarios de Junia, Aline e Tiago
referentes ao més de outubro. Junia mostrou-se mais participativa e contente por
trazer os salgados produzidos por seus familiares. Relatou que sua mée fez
comentarios sobre sua desinibicdo, a partir de sua frequéncia no grupo. Enquanto
conversdvamos descontraidamente fomos lanchando. Tiago atrasou-se devido aos
compromissos de trabalho e pareceu tolhido com a comemoragdo. Ao cantarmos
Parabéns pré vocé, os outros participantes lembraram aos aniversariantes de pedir
seus desejos, “em segredo”, acrescentaram. Ao final todos contribuiram com a
diviséo dos custos e o grupo despediu-se afetuosamente, tanto entre si, quanto das

coordenadoras.

Este foi um momento marcado pela descontragéo e pela afetividade, com destaque
para a mencdo explicita & importdncia do desejo, que foi presentificado na
comemoragdo dos aniversarios, momento em que o sujeito pode se lancar do
presente ao futuro. Convidamos Miriam para esse encontro, mas ela se esquivou,
dando a impresséo de ndo queria mostrar-se fragil perante o grupo. De fato ela ndo
compareceu. Maria justificou sua auséncia devido ao constrangimento de néo ter
dinheiro para dividir as despesas, conforme combinado. Oferecemos ajuda, mas ela
preferiu faltar a expor essa situagéo para o grupo. A mée de Paula telefonou para

justificar a auséncia da filha.

O 10° encontro aconteceu no dia vinte e quatro de outubro, com a presenca de oito

participantes
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Ao iniciarmos o grupo, foi comunicado que Miriam decidiu ndo mais participar dos
nossos encontros, conforme a mesma nos relatou por telefone, ap6s mais um
convite, realizado a pedido de sua mde. Concluimos que ndo devemos insistir mais
nesse momento e decidimos encaminha-la para um atendimento individual no Setor
de Saude do Adolescente. Num primeiro momento, o grupo ficou abatido e frustrado
com essa noticia. A conversa ficou em torno do tema da separagdo, encontros e

desencontros entre pessoas queridas: familiares, amigos e namorados.

A temética da separacgdo retornava uma vez mais, agora precipitada pela desisténcia
de Miriam, uma vez que ela ocupava o lugar idealizado de uma jovem bonita, bem
resolvida e desejada, imagem que ela procurava sustentar tanto para si quanto para
0 grupo. A coordenacao percebeu por meio dos seus relatos e dos de sua méae, que
sua dificuldade em permanecer no grupo se dava pela impossibilidade de sustentar-
se nessa posigéo, diante de conflitos familiares e afetivos que emergiam de forma

contundente nagquele momento.

Apesar da reacéo inicial do grupo, conseguimos trabalhar essa perda, pois o grupo
percebeu que essa adolescente estava passando por uma situagdo de fragilidade,
ao contrario do que se imaginava até entdo. Foi lembrado que estamos sempre
sujeitos a esses acontecimentos de perda que, na maioria das vezes, ndo se espera,
mas que também ndo se tem controle sobre ele. Essa foi uma segunda perda
vivenciada no préprio grupo e fez com que ele consolidasse seus lagos afetivos,

incorporando o afastamento de Miriam a sua histéria.

O 11° encontro foi no dia trinta e um de outubro, com sete dos oito participantes

O grupo discutiu as dificuldades vivenciadas na convivéncia social, pelo medo da
violéncia urbana, cada vez mais proxima do cotidiano. Todos tinham alguma historia
para contar, principalmente os meninos que moravam proximos as areas de risco.

Reconheceram a influéncia do trafico de drogas, que se faz presente até mesmo no
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ambiente escolar, mantendo e estimulando a violéncia, inclusive nas cidades do
interior. Paula relatou, de forma banalizada e inconsequente, sua experiéncia com o
mundo das drogas, vivenciada por meio de seus contatos com primos envolvidos

com o tréfico.

A maioria, entretanto, demonstrou que tinha uma postura mais responsavel,
buscando ficar distante e ndo se envolver com o universo das drogas. Relataram
gue seus pais sempre o0s alertavam sobre os riscos desse envolvimento, e que eles
concordavam com essa conduta. Ao final do grupo a mée de Paula nos procurou,
queixando-se da agressividade da filha e, pela primeira vez, também reconheceu

suas dificuldades de relacionamento familiar. Maria ndo compareceu.

A tematica da violéncia social ja tinha surgido em momentos anteriores, mas agora
apareceu de forma incisiva, envolvendo o grupo numa discussao que tomou conta
desse encontro, via relatos nos quais, parentes, amigos ou vizinhos estavam
envolvidos, seja como atores, seja como vitimas. O consumo de drogas também foi
lembrado, evidenciando que sua presencga estava muito préxima do cotidiano dos

adolescentes, em espacos publicos de convivéncia social.

Os coordenadores levantaram um questionamento sobre a importancia de se
estranhar essa situagao e os riscos de nos acostumarmos a essa realidade. O grupo
ressaltou o poder e o dinheiro que se ganha com o trafico de drogas. Convidamos o
grupo a refletir sobre o que realmente se ganha e o que se perde nessas situagdes.
Lembramos a influéncia da cultura de consumo que leva as pessoas a mensurarem
seu bem-estar e felicidade pelos bens que possuem. Segundo Calligaris (2000), de
acordo com essa logica, a violéncia se justificaria enquanto um meio pelo qual se
atinge esse objetivo. Percebemos assim, que na modernidade, os caminhos
valorizados para o acesso ao mundo adulto referem-se ao ter - ter dinheiro, ter

sucesso, ter o corpo bonito -, para se obter o reconhecimento social.
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O 12° encontro aconteceu no dia sete de novembro e contou com sete participantes

A conversa do grupo retomou as questdes da convivéncia familiar. Foi possivel,
porém, avancar para além das queixas, e cada um comecou a se implicar mais
nesses relacionamentos e a pensar nas suas responsabilidades com os
acontecimentos. A partir da percepgao ressaltada pela maioria de que “toda familia
tem problemas”, langcamos a seguinte questdo: “Entdo, se é assim, como cada um
pode lidar com o seu problema?” Maria relatou que estava tentando aproximar-se

dos irmaos e da mée, mas admitiu que esta ndo sera uma tarefa facil.

A mée de Paula pediu para conversarmos novamente ao final do grupo, pois a
situacao familiar parece ter saido do controle; discussdes e agressividades estavam
cada vez mais frequentes e o pai ndo tem se envolvido. Junia justificou sua auséncia

devido a problemas de saude.

Os participantes do grupo iam, aos poucos, conquistando espago para questionar o
que o outro trazia de sintomatico em sua fala. Os coordenadores, por sua vez,
sustentavam essa disposi¢ao, pois entendiam que os participantes do grupo nao
deveriam se somar para fazer um coletivo unificado em torno de uma Unica posic¢éo,
mas deveriam fazer valer e sustentar o lugar de cada um no grupo. Nesse sentido,
nosso trabalho se distinguia dos grupos nos quais se operava na dire¢do de uma
espécie de mente grupal, em analogia a perspectiva da construcdo egoica. Nessa
concepc¢ao, o grupo é entendido como uma totalidade, como unidade de andlise e de
transformagéo, cuja compreenséo e intervencdes dirigem-se ao conjunto, como um
todo indissociavel. Conforme explicita Sigal, (1989), essa tentativa busca ajustar e
transpor a teoria da psique individual para o grupo, supondo que este serd composto

por uma estrutura psiquica coletiva.

O 13° encontro ocorreu no dia quatorze de novembro, com seis participantes
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Logo de inicio, os adolescentes perguntaram sobre o tempo de duracdo do grupo e
foram convidados a fazer uma avaliagdo espontédnea dos progressos alcancados.
Todos concordaram que a experiéncia de participar do grupo tem sido importante
para, segundo eles: “ajudar a pensar sobre a vida deles nesse momento”. O
comprometimento de Luiza surpreendeu os demais participantes, quando a mesma

relatou que esteve presente a totalidade dos encontros.

A conversa continuou pelo envolvimento deles na vida escolar, mas o grupo se
dispersou e comecgou a brincar, justificando que “é dificil levar a escola a sério”.
Nesse momento, 0 que mais |hes interessava eram as perspectivas futuras de
escolha profissional. Alguns ja tinham uma posicdo definida, ainda que muito
idealizada, mas o caminho para viabilizar essas escolhas estava um tanto obscuro.
Outros néo localizavam suas opgdes, pois se perdiam entre as proprias escolhas e
as da familia, ndo dimensionando com clareza suas potencialidades. Pedro e Paula

nao compareceram.

A importancia de situar o grupo como um lugar de reflexdo para os adolescentes foi
referendada pela percepgéo dos participantes, quando eles disseram que 0 mesmo
tem a funcéo de: “ajudar a pensar sobre a vida deles nesse momento”. Privilegiando
esse Tempo de compreender, no percurso do processo de desligamento da familia
em dire¢cdo ao espago social, o adolescente poderia localizar no espago da escola
uma potencialidade para mediar essa passagem. Dai a relevancia de interrogarmos
a frase: “é dificil levar a escola a sério”, pois pela segunda vez nas discussfes do

grupo sua fungéo era negligenciada.

Acreditamos que, enquanto um espaco de formagédo académica e cultural, a escola
poderia contribuir mais incisivamente na discussdo da escolha profissional. Segundo
Bohoslavsky (1987, p.64),
[...] apesar de ser apenas um aspecto da identidade total, pode-se
facilmente notar que a importancia da identidade profissional € enorme na

sociedade capitalista moderna, chegando mesmo a ser (con) fundida com a
identidade pessoal como um todo. Perguntas do tipo “O que vocé vai ser
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guando crescer?”, sao feitas continuadamente as criancas e mostram bem
como essa fuséo vai se processando desde cedo na vida...

O 14° encontro foi no dia vinte e um de novembro, com a presenga de sete

participantes

A mudanca no visual devido ao corte de cabelo de dois adolescentes, Rafael e
Junia, foi observada assim que eles chegaram ao grupo, pelos demais participantes.
Esse fato provocou uma conversa entusiasmada sobre os cuidados com a
aparéncia, tanto para a satisfagdo pessoal, quanto para nos apresentarmos
socialmente. A partir dai, novas questdes relacionadas a sexualidade vieram a tona.
Surgiram algumas duavidas relacionadas ao ato sexual e a contracepcao, que foram
comentadas em tom de brincadeira, provocando relatos fantasiosos de seducgéo e de
gravidez, o que causou certa inibicho em alguns participantes. As duavidas
provocaram uma discussao sobre o que é possivel saber sobre a sexualidade, assim

como os limites desse saber.

A coordenagéao foi convocada a falar, mas evitou respostas imediatas e instigou o
grupo a busca-las. Outras saidas apresentadas por alguns do grupo foram: néo
querer saber nada sobre isso e ndo se responsabilizar por cuidados com a saude.
Antes de finalizarmos, marcamos nosso Ultimo encontro do semestre para o dia 12
de dezembro. Um dos participantes sugeriu celebrarmos o final de ano com um
Amigo oculto. Todos aceitaram com entusiasmo, por concluirem que tinhamos bons

motivos para comemorar.

O tema desse encontro centrou-se em torno das vérias formas de conquista daquilo
gue desejamos: de um lado foi exaltado o valor da aparéncia e, de outro, foi
enfatizado o cuidado com a saude. O estar bem consigo e com o outro se articulava
a légica de desejar e ser desejado e, ainda, a busca do olhar e da aprovagdo do
outro. Nessa sequéncia surgiu, novamente em cena, assuntos sobre sexualidade,

abordados pelo viés da brincadeira e da fantasia, enquanto modos possiveis de
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tratar esse tema, tdo delicado, de lidar pela palavra. O pano de fundo dessa
discussdo ampliou-se para uma reflexdo sobre as escolhas de cada um, no campo

afetivo e sexual.

O 15° encontro ocorreu no dia vinte e oito de novembro e contou com seis

participantes

Apo6s o ultimo encontro do grupo, telefonamos para Pedro devido as suas duas
auséncias consecutivas. Ele relatou sobre a doenca e a morte de uma tia que
morava em sua casa, acontecimentos que ocorreram nas Ultimas duas semanas.
Nesse encontro ele retorna ao grupo e conta detalhadamente esses fatos de
ocorréncia inesperada e tragica. Segundo seu relato tudo aconteceu muito

rapidamente, desde o diagndstico até a internacdo e o falecimento de sua tia.

Tal situagdo causou perplexidade e susto no grupo e, diante dessa reacéo, Pedro
logo retomou seu jeito brincalhdo, evitando demonstrar uma fragilidade afetiva. Os
participantes também se dispersaram e passaram a brincar com seus celulares,
tirando fotos e baixando mdsicas, para trocar entre eles. Entendendo que essas
brincadeiras foram utilizadas como um recurso para lidar com a realidade traumatica
da morte, foi permitido por um tempo essa conduta, até que surgiu a questéo do final
do ano escolar e de seus desafios. Cada um passou a comentar seu desempenho e
suas expectativas de aprovagao. Luiza destacou novamente as exigéncias dos pais,

mas surpreendeu o grupo ao enfatizar que tomou a deciséo de mudar de escola.

Ao final concluimos o planejamento do Amigo-chocolate oculto, gracas a iniciativa de
Luiza e Rafael, que organizaram o sorteio dos nomes e a lista dos chocolates
preferidos de cada um. Rafael se lembrou das integrantes ausentes com um afeto
que nos surpreendeu ao dizer: “ou elas vém ou... vém; estamos sentindo a falta

delas”. Em seguida autorizou-nos a transmitir esse recado. Aline telefonou antes do
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inicio do grupo, justificando sua falta devido as provas finais na escola. Maria ndo

compareceu.

As contingéncias do real atravessaram outra vez o grupo, por meio do relato da
morte inesperada de um familiar bastante proximo de um participante do grupo.
Tratava-se de mais uma historia que trazia a vivéncia de uma perda, e que
confrontava o grupo com a necessidade de uma elaboragéo, ou seja, um trabalho de

luto.

No texto Luto e melancolia (1917), Freud destaca no luto a presenca de um trabalho
intrapsiquico, que se caracteriza pela perda de interesse no mundo exterior e um
superinvestimento das lembrancas ligadas ao objeto perdido. Aos poucos, hd um
desligamento progressivo dessas lembrancas, e a realidade vai se colocando de
forma fragmentaria até se concluir o trabalho, apés o qual o eu estaria livre para
investir novamente. Essa tematica do luto € também uma questdo central para o
adolescente: um processo inconsciente, ndo obstante doloroso, que tem como
desafio a tarefa de substituir sua escolha de objeto original, os pais da infancia, para

ascender a propria sexualidade.

Outra situagdo que sobressaiu nesse encontro foi o posicionamento de Rafael, que
vinha se destacando pela presenca afetuosa, de bom ouvinte, e agora demarcava
seu lugar de lider referendado pelo grupo, que emergia por meio de palavras firmes,
porém acolhedoras. Retomando a experiéncia de grupos de Bion, citado por

Grinberg, Langer e Rodrigué (1976, p. 91),

[...] a emergéncia do lider ndo é determinada pela tarefa consciente do
grupo, mas pelo clima emocional subjacente... aquele que melhor
interpretava a estrutura emocional de um grupo, em um dado momento ...
ou seja, o lider era determinado pela fungao do grupo.
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Essa nomeacao esta relacionada ao exercicio de uma funcéo, pois néo se tratava de
um lugar natural ou imposto, nem mesmo fixado a priori. Enquanto funcéo esse
espaco pode e deve ser permutavel, assim como deve ser reduzido ao minimo, ao

invés de inflado, de acordo com as circunstancias vividas pelo grupo.

No 16° encontro, ocorrido no dia cinco de dezembro, estavam presentes quatro

participantes

O grupo comecou falando, espontaneamente, sobre o final do ano, a rapidez dos
acontecimentos, a passagem do tempo em nossos encontros, relembrando as
conversas que tivemos. Aline estava muito ligada em questbes relacionadas a
conquista amorosa e relatou ao grupo seus encontros as escondidas com um rapaz
com quem ela estava bastante envolvida. Parecia gostar da histéria dramética e
impossivel que esse relacionamento suscitava. Referindo-se as outras mulheres que
seu paquera admirava, levantou no grupo a seguinte questdo: “o que sera que elas
tém que eu nado tenho?” A complicada escolha afetiva de Aline e os conflitos
familiares decorrentes dessa posicdo mobilizaram os demais participantes, que
trouxeram outras alternativas para que ela pudesse optar; diferentes do componente
trdgico que ela enfatizava intempestivamente, ao dizer que fugiria de casa se os pais

proibissem suas saidas.

Em seguida, Rafael comentou seus projetos de futuro profissional e suas duvidas
guanto a melhor forma de investir suas economias, fruto de seu trabalho. Estava
dividido entre a continuidade dos estudos ou a compra de uma moto. Tal situagéo
também mobilizou o grupo, que se propds a refletir com ele outras perspectivas de

investimento. Junia, Maria, Paula e Tiago ndo compareceram.

A questédo de ter ou néo ter algo com o qual o sujeito se apresenta ao Outro foi

desdobrada e relangada para a questdo do ser enquanto um sujeito desejante,
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possibilitando reflexdes importantes, que suspenderam algumas certezas iniciais.
Foi interessante perceber que as ponderagdes do grupo foram escutadas e
ampliaram as possibilidades de respostas, diante dos impasses vivenciados por

Aline e Rafael.

Um comentério de Soller (2005) a respeito dos avancos formulados por Lacan nos
permite entender que a relagdo entre os sexos, que em Freud se atinha ao “ter ou
nao ter” o falo foi, significativamente, ampliada.
Primeiro porgue o pénis, reconhecido em seu valor de significante, mudou
de funcdo. O falo, significante da falta, efetivamente se presta para
representar, além da diferenca sexual, a falta-a-ser gerada pela linguagem,

para todo e qualquer sujeito, e com isso € restabelecida a paridade da falta
(SOLLER, 2005, p. 28).

O 17° encontro aconteceu no dia doze de dezembro, com a presenca de cinco
participantes

O grupo fez uma despedida alegre e bem humorada. Alguns ja estavam aliviados
por haver concluido as provas na escola, enquanto outros ainda estavam
terminando os exames finais, mas privilegiaram nosso encontro. Discutimos por
algum tempo como fariamos a chamada do Amigo-chocolate oculto, até que a
proposta de Maria, de nomear esse amigo pelo avesso de suas caracteristicas foi
aceita, apés alguma hesitacdo. Essa iniciativa deu um tom mais critico a
comemoragdo. Entretanto, embora tenha trazido alguns embaragos, foi encarada
como um desafio, na perspectiva de se ter liberdade para revelar, pelo avesso, algo
da verdade de cada um. O grupo mostrou-se coeso e afetivo, e os ausentes foram
lembrados num clima de descontracdo. Pedro ndo p6de comparecer, mas enviou
seu chocolate pelo Tiago. Aline avisou antecipadamente que néo viria, pois teria a
tltima prova final. Paula justificou sua auséncia em fungcdo das provas de

recuperacao, pois estava quase bombada na escola.
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Apos o término da comemoragéo, distribuimos os questionarios para uma Avaliagdo
Parcial do grupo (APENDICE G), conforme ja haviamos proposto anteriormente. Foi
feita a leitura das perguntas seguida de alguns esclarecimentos demandados pelos
participantes. Todos os adolescentes presentes se dispuseram a responder
individualmente, sem se identificarem. Ao final, os participantes despediram-se

calorosamente e reafirmaram o desejo de se reencontrarem no proximo ano.

OBSERVACAO: Ainda no més de dezembro, Miriam, adolescente que deixou de
frequentar o grupo apos o décimo encontro, nos procurou demandando atendimento
individual, que foi agendado para janeiro. Nos trés encontros individuais que se
seguiram, tratamos de questdes referentes as suas dificuldades no relacionamento
familiar e afetivo e comentamos sua participagdo no grupo. Ela se dispbs a
responder o questionario relativo & avaliacdo parcial do grupo e justificou sua saida

com o seguinte comentario (registrado por escrito).

“O principal motivo foi 0 meu deséanimo, a falta de perspectiva, apesar de
ter sido 6timo os dias que freqlientei e ter feito novos amigos. Em exato,
nao sei 0 motivo que me fez deixar de participar do grupo”.

Uma vez mais, encaminhamos essa adolescente para atendimento individual no
Setor de Saude do Adolescente, mas soubemos, posteriormente, que ela n&o

procurou esse servico.

O Momento de Concluir (os oito encontros do 1° semestre de 2008):

“Tempo de decisé&o e posicionamento social’

O primeiro encontro de 2008 (18° do grupo) aconteceu no dia treze de fevereiro, com

cinco dos oito participantes

Conforme combinado anteriormente, as coordenadoras telefonaram aos
participantes para confirmar o retorno ao grupo, apos dois meses de interrupcao,

que coincidiram com as férias escolares. Iniciamos esse encontro conversando
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sobre o final de ano, as férias e as possiveis mudangas ocorridas nesse tempo. Os
participantes perguntaram pelos ausentes e os coordenadores deram noticias das

pessoas contatadas por telefone.

Junia relatou que comecou a trabalhar num restaurante de parentes, apos o horério
da escola, seguindo sua histéria familiar de trabalho com culinaria. Portanto, nédo
teria mais disponibilidade de comparecer aos encontros do grupo, uma vez que nao
mora em Belo Horizonte. Paula contou que foi reprovada novamente na 82 serie e,
por isso, mudou de escola e de turno de estudo, inviabilizando seu deslocamento do
interior, o que a impediu de continuar frequentando o grupo. Rafael, segundo seu

pai, estava viajando e retornaria no préximo encontro.

Os componentes do grupo ficaram decepcionados com as interrupgdes de Junia e
Paula, mas reconheceram que também com eles aconteceram varias mudancas.
Luiza e Aline passaram para o 3° ano do 2° grau e mudaram para uma nova escola
por estarem insatisfeitas com a anterior. Pedro trocou de residéncia e também de
escola, passando para o turno da noite. Contou ainda que seus pais reataram o
relacionamento e o pai voltou a morar com a familia, participando mais de perto da
suavida. Maria também comentou que seu irmao mais velho passou a morar com a
familia. Ambos disseram que a convivéncia em casa estava mais tranquila. Tiago
relatou que foi demitido do trabalho que realizava no Ambulatério Bias Fortes. Este
fato o surpreendeu e o deixou bastante chateado, mas, ao mesmo tempo, se
mostrou decidido a procurar um novo trabalho. O discurso de Aline continuava
sexualizado e com muitas fantasias. Um dos presentes comentou que ela era
“capaz de pular na lagoa, sem saber nadar, s6 porque os outros pulavam”. Passava
a impresséo de querer ter tudo ao mesmo tempo, com dificuldades para fazer suas
escolhas. O grupo argumentou que ela “deveria pensar e refletir, antes de agir”,
levando Aline a concluir que iria tentar. Ao término desse primeiro reencontro,

desejamos um ano de muitas realizagdes e conquistas para todos!
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Os encontros do grupo foram retomados logo apds o término das férias escolares do
final de ano. Foi um intervalo de dois meses, tempo significativo para a ocorréncia
de mudancas, algumas planejadas e desejadas pelos adolescentes e outras
contingenciais. Quatro dos oito adolescentes do grupo mudaram de escola, situagéo
que é comum ao término de um ano escolar. Duas participantes deixaram de
frequentar o grupo. Uma delas, Paula, foi reprovada pela segunda vez consecutiva
na escola e isto motivou sua saida do grupo. Tal situacéo ja era previsivel diante do
seu fraco desempenho nas atividades escolares, o que era motivo dos constantes
conflitos familiares. Essa questdo também estava presente nas falas da adolescente,
que, no entanto, ndo se implicava nas suas queixas nem se responsabilizava por
seus estudos. O grupo, em varios momentos, fez colocac¢des pertinentes quanto ao
seu posicionamento descompromissado, mas ndo era escutado. Com relacdo a
saida de Junia, entendemos que esse acontecimento caminhava numa direcdo
oposta. Ao assumir uma escolha pelo trabalho, a adolescente apostava num
enlagamento social propiciado por sua participagdo no grupo, pois, segundo a

mesma, “estava mais confiante e interagindo mais”.

O 19° encontro foi no dia vinte de fevereiro e contou com quatro dos seis

participantes

Os assuntos relacionados a escolha profissional e a insercdo no mercado de
trabalho foram os que mais se destacaram nesse momento do grupo. Rafael
retornou e contou sobre o término do trabalho no ambulatério em janeiro, coincidindo
com seu aniversario de 18 anos. Houve uma comemoracao junto aos colegas de
servigco que o deixou muito feliz. Relatou que ainda ndo se definiu com relacéo a
continuidade dos estudos, mas mostrou-se decidido quanto a procurar outro

trabalho.

Pedro nos contou sobre sua escolha de praticar jiu-jitsu numa academia préxima a
sua casa. Essa atividade tem dado um novo direcionamento & sua rotina de

horéarios, alimentacdo e vida escolar, pois segundo ele “trabalha-se com o corpo e
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com a concentracdo mental”. Os demais participantes do grupo comentaram sua
significativa perda de peso, reconhecendo, ainda, que ele estava mais amadurecido
em suas posicdes diante do grupo. Luiza e Aline ficaram admiradas com o

posicionamento decidido dos meninos. Maria e Tiago ndo compareceram.

by

As questdes relacionadas ao futuro profissional, ao trabalho e a independéncia
financeira, j& anunciadas em encontros anteriores, retornavam agora com um
sentido de urgéncia para alguns adolescentes do grupo. Mais uma vez, foi
enfatizada a importancia das escolhas e das perspectivas de trabalho que cada um
poderia almejar, enquanto estratégias de posicionamento social. O grupo se
surpreendeu com a coragem de alguns participantes e essa impressédo serviu de

estimulo para o grupo avangar.

O 20° encontro aconteceu no dia vinte e sete de fevereiro com a presenca de trés

participantes

Tiago compareceu e justificou sua auséncia no encontro anterior em funcéao de estar
buscando o seguro desemprego e procurando um novo trabalho. Mostrou-se inibido
ao trazer essas questdes ao grupo, mas foi bem acolhido, principalmente por Pedro.
Sua presenca fez o grupo refletir ainda mais sobre as escolhas de cada um, tanto
aquelas relacionadas aos estudos, quanto ao trabalho e ao lazer. Essa temética
mobilizou, sobretudo, Luiza, devido as suas dificuldades de se posicionar, em funcéo

de sua submisséo ao “controle e pressao familiar”.

Aline, Maria e Rafael ndo compareceram.

Foi dada continuidade a discusséo anterior, trazendo consigo as vicissitudes desse
percurso, expressas pelo esforco de Tiago ao correr atras de suas aspiracoes e pela
angustia de Luiza frente as demandas do Outro, diante das quais ela hesitava se

posicionar.
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O 21° encontro ocorreu no dia cinco de margo, com dois participantes

Estavam presentes nesse dia somente Pedro e Luiza. Eles comentaram,
principalmente, o0 momento que estavam atravessando na familia e na escola. Foi
possivel perceber, em ambos, maior disponibilidade para mudar algumas posicdes
nos relacionamentos familiares. Pedro relatou estar feliz com a presenca do pai,
mesmo que em algumas situagOes seu posicionamento exigente o incomode.
Percebemos que sua mée saiu um pouco de cena, deixando espago para seu pai.
Luiza contou que tem feito um esforgo para aproximar-se da mae, mas diz que nao
tem sido facil, pois sempre teve mais intimidade e maior liberdade com a irmé mais
velha. Relatou suas primeiras experiéncias na cozinha, numa tentativa de produzir

algo util e reconhecido pela familia.

Em seguida, os coordenadores deram noticias dos integrantes do grupo que nao
compareceram ao encontro anterior e que foram contatados por telefone. Rafael
relatou ter conseguido um novo trabalho em horério integral, ndo podendo mais
comparecer aos encontros. Esse fato provocou no grupo um duplo sentimento de
alegria, pela conquista e, de tristeza, por sua auséncia. J& Maria nos informou que
iniciou tratamento médico e psicoldgico, via seu convénio de saude, a partir do final
de fevereiro. Segundo ela, o uso da medicagéo a tem deixado “desanimada para vir

ao grupo”. Aline e Tiago ndo compareceram.

Aos participantes restava elaborar mais uma saida do grupo, dessa vez, de Rafael.
Seu afastamento ja era esperado, uma vez que ele j& tinha explicitado seu desejo de
procurar um novo trabalho. Mesmo assim, sua auséncia foi sentida de modo
especial, uma vez que ele tinha comparecido a todos os encontros até entdo e tinha

uma escuta cuidadosa, comprometida com o avango do trabalho do grupo.

Com relacdo as auséncias de Maria, essas refletiam sua dificuldade em enfrentar

suas questdes diante do grupo, sendo mais indicado nesse momento uma atengao
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individualizada, que ela j& tinha iniciado. Durante os encontros do grupo, Maria ndo
explicitava abertamente seu desejo de tratar sua obesidade, apesar de ter falado
sobre isso no momento da entrevista inicial. Desde aquela ocasiéo era evidente seu
incbmodo com o ganho de peso, que ela relacionava aos conflitos familiares,
decorrentes da morte de seu pai. E provavel que sua participagdo no grupo tenha
contribuido para tornar mais evidente sua demanda de trabalhar essas questdes,
que foram direcionadas ao atendimento individual. Talvez essa seja uma fungéo
importante de um trabalho com grupo de adolescentes: sensibilizar esses jovens
para investir na sua saulde, tanto fisica quanto psiquica. Em nossa abordagem,
entendemos que o grupo é tomado como um dispositivo facilitador de um trabalho

que ndo se esgota no proprio grupo.

O 22° encontro foi no dia doze de margo, com a presencga de dois dos cinco

participantes

Novamente compareceram Pedro e Luiza. Eles ficaram ressentidos com a auséncia
dos outros participantes e procuraram entender suas faltas. Os coordenadores
evitaram direcionar a discusséo e eles concluiram que os impedimentos se deviam a
incompatibilidade de horario. Sugeriram algumas alternativas, como marcarmos
Nosso encontro aos sabados, mas foi lembrado que o Ambulatério néo ficava aberto
nesse dia. Concordaram que, para a maioria, 0s impedimentos eram reais, enquanto

para os demais as respostas ficavam em aberto.

Aproveitamos para dar noticias de Tiago que justificou suas auséncias, por ter
conseguido um emprego de office-boy, na mesma empresa em que sua mae
trabalhava. Relatamos que ele estava bastante animado, pois batalhou muito por
isso. O grupo se surpreendeu positivamente com seu empenho, mas lamentou sua
saida. A coordenacdo lembrou o aniversario de Luiza, que em breve completaria
dezesseis anos e |he desejamos felicidades. Ela agradeceu um tanto inibida, mas

ficou sensibilizada com a lembrancga. Aline e Maria ndo compareceram.
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O trabalho de construcdo do caminho de cada um, colocado em movimento no
grupo, abre passagem para mais uma saida, dessa vez de Tiago, que por meio de

uma postura determinada, conseguiu 0 que queria: um novo trabalho.

Dia dezenove de marc¢o, véspera do feriado da Semana Santa

O encontro do grupo foi cancelado pela coordenagcdo, que telefonou para os
participantes, comunicando essa decisdo. Luiza ligou antes, pois resolveu que n&o
viria nesse dia. Nao explicitou o motivo, mas assumiu que iria faltar. Sua deciséo era
bastante significativa, considerando que ela sempre dizia que “ndo sabia” ou “nédo
podia escolher”. Conversamos também por telefone com Aline que justificou suas
auséncias em fungdo de ter ganhado uma bolsa de estudos num curso de
informética, que acontece no mesmo dia e horario do grupo. Maria relatou que
mudou de escola e passou para o turno da noite, porque teve problemas com a
escolha de sua turma, em fungéo da preparacdo para o vestibular. Pedro concordou

com a suspenséao do grupo e ficou de retornar no encontro seguinte.

Percebemos que os adolescentes estavam divididos entre a participagdo no grupo e
0 engajamento em outras demandas relacionadas ao trabalho e ao estudo, espagos
importantes de afirmacéao da identidade no coletivo. Essa situagéo evidenciava que o
grupo ja ndo seria mais necessario, uma vez que a discussao dessas demandas foi
estimulada e, mesmo, sustentada no grupo, com o intuito de abrir e ampliar as
perspectivas de convivéncia social dos adolescentes. Essa constatagdo nos remete
a recomendacéo feita por Lacan (1975) em R.S.I.

O que desejo € a identificacdo com o grupo, porque é certo que 0s seres

humanos se identificam a um grupo; quando ndo se identificam estédo

fracassados, estdo isolados. Mas ndo digo com isso a que ponto devem
identificar-se (LACAN, 1975, p. 64).

A iniciativa de Aline de frequentar um curso de informética sinalizava uma escolha

rumo & perspectiva de conseguir um trabalho, que tanto mobilizava esse grupo. Seu
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investimento em um curso profissionalizante a colocava com 0s pés no chéo para
caminhar, em contraposi¢do a uma posi¢do que ja havia sido advertida pelo grupo,

de que ela “voava muito alto”.

Merece também ser destacada a decisdo de Luiza, de optar por ndo comparecer e
comunicar isto ao grupo, pois, até entao, ela esteve presente em todos 0s encontros.
Entendemos que essa escolha representava um passo para diferenciar-se da
demanda do Outro, da qual ela tanto se queixava, por estar demasiadamente

atrelada.

O 23° encontro aconteceu no dia vinte e seis de margo e contou com dois dos quatro

participantes

Luiza chegou mais cedo e espontaneamente foi relatando o quanto esse grupo
“mexeu” com ela, em coisas que, entretanto, ela “ndo conseguiria nomear”. Disse
que alguns de seus conceitos ndo mudaram, mas “o fato de ouvir outras maneiras
de pensar, fez com que estivesse mais aberta para mudar’. A fala de Luiza
expressava uma ponderagéo, que era fruto de seu percurso no grupo e que poderia
ser traduzida pela proximidade do momento de concluir. Pedro chegou logo depois e
contou sobre sua apresentacdo de jiu-jitsu em uma escola publica, ressaltando seu
envolvimento com a filosofia e com os treinos preparatorios dessa luta. Ficou
evidente seu investimento e entusiasmo com essa escolha. Relatou sobre uma luta
com o Mestre, na qual recebeu importantes elogios deste. Conta ainda que, ao
relatar esse episddio para seu pai, conquistou seu reconhecimento e sua disposicao

de buscar patrocinio para financiar o filho.

A medida que os participantes foram se escutando, eles iam demarcando as
diferencas entre eles e em relacdo ao lugar que ocupavam na familia. Essa

construgdo foi expressa da seguinte maneira: “Pedro € o mais velho e é mais
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folgado”; enquanto “Luiza é a cagula e ndo sabe se virar — ou melhor, ainda n&o

consegue”.

Os dois adolescentes mais frequentes ao grupo até esse momento foram
percebendo a importancia de abrir espago para tomar uma distancia daquilo que se
conjeturava ser a demanda do Outro. Assim, foram chegando a importantes
conclusbes que tornavam mais evidente o posicionamento deles frente a familia,
viabilizando uma abertura para mudancas. Como efeito foi notado uma maior
responsabilizacdo pelas escolhas, o que tornava possivel a nomeacdo das
diferencgas. A coordenacéo ja vislumbrava a finalizacdo do grupo, uma vez que ndo
se tratava de aguardar uma situacao ideal, mas de verificar que estava em curso um

movimento de prescindir desse espago para se langar em outros empreendimentos.

O 24° encontro ocorreu no dia dois de abril, com trés participantes

Aline regressou ao grupo, relatando que concluiu o curso de informatica, o que
tornava mais viavel sua busca por trabalho. Recordou entdo, o que o grupo ja lhe
dissera em outro momento, comentando que, de fato, “voava muito alto nos sonhos
e andava devagar com o0s pés no chdo”. Luiza contou que estava tomada pelo
desafio da escolha do vestibular, enquanto Pedro dizia que estava mais centrado na
escola. Elas também comentaram que perceberam uma mudanca no

comportamento de Pedro no grupo - “ele esta mais sério” disseram.

A coordenacdo langou a proposta de término dos encontros do grupo, apostando
que era 0 momento de concluir. Num primeiro instante, os participantes resistiram a
ideia de finalizagdo do grupo, afirmando que gostavam muito de estar juntos. A
coordenagdo argumentou que outros grupos e outros encontros provavelmente
aconteceriam dali por diante. Apds algum tempo de conversa, foi marcado o término

do grupo ainda no més de abril.
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Os participantes sugeriram chamar todos aqueles que ndo estavam mais
comparecendo. A coordenagdo ponderou que, apesar de ndo estarem mais
frequentes, os demais componentes ainda eram considerados como integrantes do
grupo. Luiza indagou se poderiamos fazer “alguma coisa diferente para a
despedida”’, e perguntamos se alguém tinha alguma proposta. Luiza e Aline
sugeriram um Lanche de despedida e Pedro concordou com essa sugestdo. A
coordenacgao indicou ainda a possibilidade de assistir a um filme que abordasse
questdes da adolescéncia. Os participantes gostaram muito dessa proposta, mas
como ndo surgiram lembrancas de nomes de filmes, foi autorizado a coordenacéo
fazer essa escolha posteriormente. Os coordenadores ficaram responsaveis por

fazer os convites e confirmar uma data mais viavel.

“Uma despedida diferente!” Com essa nomeagédo Luiza distinguia ndo s6 0 momento
de concluir, mas o lugar singular que essa experiéncia de grupo significou para seus
participantes. Se retomarmos a frase emblematica do primeiro encontro: “A
adolescéncia é viver num mundo cheio de setas, onde é dificil saber aonde ir”,
podemos agora relanca-la e avaliar que o percurso do grupo abriu caminhos de
subjetivacdo e possibilitou novos enlagamentos de convivéncia social. As relagdes

de trabalho buscadas por alguns deles nos ddo mostras desse avanco.

Esse momento de concluir nos remetia, uma vez mais, as situacdes de separacao,
que foram vivenciadas no grupo e também fora dele, pelas contingéncias que
atravessaram nosso caminho. Esse movimento de separagdo se imp6s enquanto
real, nas mais variadas experiéncias de perda e ensinou que, diante dele, restava-
nos trabalhar para elaboréa-lo. Esse trabalho durou um tempo necessério, até que se

produziu um saber que, embora néo fosse conclusivo, era um saber possivel.

E importante ressaltar que esse tempo de concluir vivido na experiéncia do grupo
ndo esta referido & conclusdo da adolescéncia, uma vez que, assim como o seu
inicio, igualmente o seu final ndo se pauta pelo referencial cronolégico. Jeferson

Pinto (2006, p.29) retoma o significante despertar, que se coloca desde o principio,
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para enlaca-lo também ao seu término, desde que “[...] 0 sujeito conclua seu tempo

de adolescéncia ao acordar o desejo com sua causa”.

Cabe ainda esclarecer que, o momento de concluir ndo supde que este aconteca
para todos juntos e da mesma maneira e, sim, para um de cada vez, segundo um

tempo que é absolutamente particular para cada sujeito.

O 25° encontro aconteceu no dia dezesseis de abril, com a presenca de sete

participantes

Nosso ultimo encontro aconteceu num outro local, para viabilizar a exibig&do do filme
JUNO (Jason Reitman, EUA, 2007). Os adolescentes que n&o estavam mais
frequentando 0 grupo aceitaram prontamente o0 convite e compareceram,
proporcionando um agradével reencontro. Todos se apresentaram cuidadosamente
arrumados; algumas mudancas foram percebidas e comentarios elogiosos foram
feitos, particularmente para Paula e Maria. Apesar de ter confirmado sua presenca,

Pedro, infelizmente, ndo pode estar presente.

O filme abordava a temética da gravidez inesperada e seus desdobramentos,
situacdo com que todos tém familiaridade, independentemente do seu contexto
social. Enquanto assistiam, os adolescentes lanchavam e faziam alguns comentarios
pertinentes a historia. Ao final discutimos as impressdes do filme e o que mais
chamou a atencao foi a opgao de Juno, protagonista do filme, de doar legalmente o
bebé antes do seu nascimento, com o consentimento de sua familia. A maioria
lembrou que os pais dos adolescentes envolvidos com a gravidez poderiam assumir
a responsabilidade do cuidado dessa crianga, uma situagéo bastante recorrente em
nossa cultura. Relataram experiéncias semelhantes vividas na propria familia, com
amigos e vizinhos. A possibilidade de se optar pelo aborto também foi mencionada,

mas 0s aspectos religiosos dificultaram o avango dessa discusséao.
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Outra questao que surgiu foi como se cuidar para evitar a gravidez indesejada. Os
métodos contraceptivos mais conhecidos foram mencionados, embora de forma
timida. Os coordenadores comentaram a importancia de prevencgdo da gravidez nos
relacionamentos de namoro ou mesmo ao ficar com alguém, tanto para as mocgas
quanto para os rapazes. Os adolescentes reconheceram que € dificil estar
preparado para cuidar de um filho e ainda querer fazer outras coisas, tdo desejadas
no momento da adolescéncia. Concluimos dizendo que a finalidade de assistir a
esse filme foi provocar uma discussdo sobre as responsabilidades e a curticdo de

ser adolescente.

Em seguida, os coordenadores sugeriram aos presentes que registrassem suas
impressdes sobre o grupo, escrevendo num pequeno cartdo alguma mensagem
para compartilhar com seus colegas. Nem todos se dispuseram a escrever, em parte

devido ao horério avangado.

Quatro participantes entregaram seus cartbes a coordenacao e, dentre eles, dois
mereceram destaque. O cartdo de Tiago foi enderecado “Para todo o grupo” e seu

escrito nos surpreendeu por seu tom afetivo.

“Gostei muito de conhecer todos vocés, espero que possamos hos
encontrar outras vezes, tipo cinema, shopping, enfim s6 nao quero perder o

O cartdo de Aline também foi dirigido ao grupo.

“Eu achei muito legal participar do grupo. Foi uma experiéncia nova... pois
nés ouvimos varias historias, nas quais podemos tirar conhecimento e
conhecer pessoas completamente diferentes, mas que tém algumas coisas
em comum com outras. Foi muito bom compartilhar a vida de cada um”.

Ao final, agradecemos a valiosa contribuicdo de cada um nesse projeto de pesquisa
e dissemos que o mesmo vai se transformar num estudo, que poderd auxiliar em
futuros trabalhos sobre a adolescéncia. Disseram que gostariam de “ler o livro da

pesquisa” e respondemos que serdo convidados para conhecer os resultados,
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quando esse trabalho estiver concluido. Fizemos ainda um convite para uma
entrevista individual, com o intuito de dar espaco para algumas reflexbes pessoais.

Despedimo-nos calorosamente, desejando boa sorte a todos!

A partir do término dos encontros do grupo, foram agendadas entrevistas individuais
com os adolescentes, da terceira semana de abril em diante. As entrevistas foram
realizadas por um dos coordenadores do grupo, de forma aberta, priorizando escutar
as contribuicbes e os efeitos que a participagdo no grupo pode trazer aos

adolescentes.

Entre os véarios comentérios colhidos, destacamos a fala de um jovem que situava o
grupo numa fungéo de limite, de corte entre o antes e o depois dessa experiéncia:
“Antes eu ficava a toa em casa, ficava na preguica; hoje tenho objetivo. Passei a vir
aqui e a diversificar, depois comecei a ir & academia...” O discurso de sua mae
também legitimou esta posi¢éo: “Ele amadureceu muito e esta levando mais a sério

seus compromissos na escola e em casa.”

Ao final dessas entrevistas, eles se dispuseram a responder ao questionario da
Avaliacdo Final (APENDICE H), que continha a mesma estrutura da Avaliag&o
Parcial realizada anteriormente, com algumas adequacdes, considerando sua
aplicacdo apdés o término do grupo. Seis dos oito participantes do grupo

responderam a esse questionario.
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6. ELABORAGCOES POSTERIORES (CATEGORIAS DE ANALISE)

6. 1 Relacionamentos afetivos e sexualidade

Para Freud (1905), a sexualidade humana se organiza em dois tempos separados
pelo periodo de laténcia, tempo de escanséo, de corte necessario. Na laténcia se
ganha tempo para que a crianga construa, entre outras restricdes a sexualidade, a
barreira contra o incesto e, assim, possa incorporar 0S preceitos morais que

expressamente excluem de sua escolha de objeto as pessoas que amou na infancia.

Com a descoberta da sexualidade infantil, podemos pensar que a puberdade vem a
ser um periodo de conclusdo do desenvolvimento sexual, tempo este de um intenso
trabalho orgénico e psiquico proporcionando uma amarragdo daquilo que ficou
dissociado na infancia. Ao preferir a utilizacdo do termo puberdade em detrimento &
adolescéncia, Freud descreve esse momento como um segundo tempo da
sexualidade. A pulsdo, que era predominantemente autoerética na infancia,
encontra na puberdade o objeto sexual, enquanto a zona genital surge como um

novo alvo sexual para a conjungao de todas as pulsdes parciais.

Portanto, o processo da adolescéncia é antes de tudo um acontecimento pubertario,
pois, segundo Freud (1905, p. 213), “[...] com a chegada da puberdade, operam-se
mudancgas destinadas a dar a vida sexual infantil sua forma final normal”. No
entanto, esse acontecimento ameaga o eu, submetendo o adolescente a um abalo
psiquico que se revela traumatico, uma vez que é compreendido como sendo a
genitalizagdo do corpo e do psiquismo. Assim, podemos dimensionar que o

processo da adolescéncia terd por fungdo elaborar esse traumatismo.

Esse momento pode também ser entendido como um tempo do despertar da

sexualidade, em analogia com a pecga teatral O despertar da primavera de
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Wedekind, de 1891. Segundo Curi (2006, p.13), ao trabalhar no prefacio dessa pega,
Lacan certamente contribuiu com seu principal legado sobre esse “[...] momento de
movimento da estrutura do sujeito que € a adolescéncia”. O acordar da sexualidade
ocorre com o despertar dos sonhos infantis, evocando enigmas que fazem vacilar a
fantasia. Quando tudo deveria contribuir para o encontro sexual, este, no entanto, se
revela mais improvavel, apontando para a impossibilidade da relacdo de
complementaridade entre os sexos. Lacan (1974, p. 558) demonstra que o encontro
com o sexual ndo é satisfatorio, podendo ser até mal-sucedido, concluindo que “[...]
ninguém escapa ileso do fato de que a sexualidade faz furo no real”; acrescentando

mais adiante que “[...] isto € uma experiéncia ao alcance de todos”.

De acordo com Pinto (2006, p.26), esse despertar se amplia para outras exigéncias
da vida, convocando o jovem para um trabalho psiquico de decifracdo, numa
tentativa de “[...] ler aquilo que ndo é mais dado de modo imediatamente familiar,
fazendo as criancas perder as referéncias quase estaveis de que dispunham para

lidar com o Outro”.

Os relatos de experiéncias afetivas sexuais dos participantes do grupo surgiram, em
alguns momentos explicitamente e, em outras vezes, nas entrelinhas dos discursos,
por meio de histdérias que se compunham de fantasias, medos, aventuras e até de

situacdes de risco.

Dentre os participantes do grupo, quatro jovens, Clarice, Miriam, Luiza e Junia
mencionaram ter experiéncias afetivas mais estaveis denominadas por elas como
namoro. Elas também comentaram os episédios de controle excessivo do outro e,
por vezes, de ciimes, tanto delas quanto dos parceiros; e ainda as histérias de
brigas e traigbes, evidenciando que esses momentos eram marcados por afetos
arrebatadores. Outros dois, Paula e Pedro, relataram ja ter namorado, mas por um
tempo muito pequeno, preferindo relacionamentos sem compromissos. O rapaz
descrevia um comportamento social que ele nomeava de “fazer zoagéo”, o que lhe

gerou um apelido de “meio doidinho”; enquanto a moga falava de encontros fugazes
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em festas, que ndo tinham continuidade: “gostava de ficar com os caras bonitos”.
Outra adolescente, Aline, sempre se referia a paqueras ou ficantes ocasionais em
relatos muito sexualizados, envolvendo-se em disputas com outras colegas e com
parceiros que tinham comportamentos de risco, o que lhe valeu o codinome de
“doidinha”. Os demais, dois meninos e uma menina, nao mencionaram diretamente
nenhuma experiéncia pessoal, mas traziam suas expectativas e fantasias via

historias de irm&os, primos e de amigos mais préximos.

Essa heterogeneidade de vivéncias relativas ao exercicio da sexualidade propiciou
uma diversidade de posicdes, desde posturas que sugeriam uma inibicdo, um
adiamento de se colocar diante da perspectiva do ato (sexual), até historias de
enfrentamento e exposicdo exagerada, que assujeitavam esses jovens na condigao
de objeto. Na adolescéncia, diante da hiancia aberta pela sexualidade, atualiza-se a
dor da perda de algo que esta desde sempre inacessivel, o que instiga o jovem a
produzir significantes, na tentativa de dar conta dessa angulstia que retorna.
Segundo Garcia (s/d), propor-se como desejante é propor-se como sujeito dividido,
sob qual incide a falta do objeto que miticamente o complementaria, posi¢éao distinta

daquela em que o jovem se oferece como objeto de satisfagéo para um outro.

Percebendo o grupo em sua dimensao de ndo-todo, levamos em consideragéo a
posicdo de cada sujeito, tomados um a um a partir de suas diferencas e, cada um
em relagdo ao outro, sem a pretensdo de eleger um ideal homogéneo de
comportamento, mas privilegiando a escuta daquilo que, em cada fala, se articulava

ao seu desejo.

A temética dos relacionamentos afetivos veio a cena do grupo a partir do 3°
encontro, dando sequéncia a conversa sobre os programas preferidos dos
adolescentes: ficar na rua com a turma, ir para a casa dos amigos, ao shopping, a
shows de musica. Esse movimento em direcdo a outros jovens para construir novos

lacos afetivos e sociais, concomitante ao inevitavel distanciamento da familia,
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provocava tanto nos familiares quanto nos adolescentes reacdes variaveis, desde

um controle justificado e, as vezes, excessivo, até confrontos perigosos.

Em estreita conexdo com os relacionamentos afetivos surgiram, no 5° encontro,
questdes em torno da imagem corporal. Como foi dito anteriormente no capitulo da
Discusséao dos resultados, a questdo de saber conviver e respeitar as diferengas foi
0 mote desse encontro. Entretanto, meninos e meninas tinham uma aspiragdo em
comum, ambos queriam ter “mais corpo... menos infantil e mais mulher” para elas e
“ser mais alto e mais forte” para eles. Se fosse possivel, gostariam de ter um corpo
perfeito, mesmo reconhecendo que, para atingir esse ideal, seria necessario elidir as

diferencas, realizando “varios consertos”.

Essa expectativa nos faz crer que a imagem corporal, que até a infancia tinha um
contorno coeso, perdeu sua eficdcia para ganhar, na adolescéncia, uma
desproporcionalidade que causa perturbagbes na identificagdo do sujeito a sua
imagem. A percepcéo é de que a adolescéncia se traduz como um momento légico
em que se opera para 0 sujeito uma desconexao entre ser como crianga e ser como
homem ou mulher, vivenciada na ligagdo do sujeito com o seu corpo. Para Tubert
(1999), este corpo conhecido da primeira infancia é perdido e em seu lugar aparece
um mal-estar, um sentimento de estranheza, decorrente da perda da imagem
narcisica infantil que o revestia. Surge um novo corpo, agora desconhecido, que se
torna “[...] fonte de inquietude e, na medida em que remete a sexualidade, interpela

e questiona o sujeito” (TUBERT, 1999, p.59).

Os impasses em relagdo a esse novo corpo ainda nao familiar, frequentemente
ficam mascarados por meio de ritos, de jogos grupais e condutas ousadas. Ainda se
verifica segundo Alberti (1996, p.116), uma tendéncia a agir, como uma tentativa de
solucéo para o mal-estar decorrente da descoberta de que o corpo se tornou um
estranho, um estrangeiro que incomoda. A estranheza inicial do corpo pubere,
muitas vezes, d& lugar a angustia diante do olhar do outro, pelo medo de que essa

nova imagem possa nao agradar.
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No grupo, ao serem surpreendidos pela percepgao que 0s outros participantes tém
de seu corpo, ficou evidenciada a preocupac¢do com a rejeicdo da sua imagem pelo
semelhante e o medo da perda do amor do Outro. Em relagdo a busca da forma
perfeita, a crenca € de que esse conjunto de caracteristicas, eleito pela cultura de
cada época, poderia oferecer uma resposta ao ser, escamoteando o trabalho que
cada um deve levar a cabo para sustentar sua imagem, a partir de suas
particularidades e seus limites. A ciéncia e seus avangos ajudam a sustentar essa
ilusdo, na medida em que tentam driblar os limites da condigdo humana com suas

intervencgoes.

Um pouco mais adiante, no décimo quarto encontro, dois adolescentes chegaram ao
grupo com um novo visual, devido a uma modificagdo no corte de cabelo. Isso foi
notado assim que eles chegaram, incitando uma conversa entusiasmada sobre 0s
cuidados com a aparéncia. E relevante assinalar que, nesse momento, aconteceu
uma atitude de mudancga, que partia de um rapaz e uma moga que, até entdo, eram
reconhecidamente timidos. Se, por um lado, foi ressaltado o valor da aparéncia, por

outro, abordamos diferentes formas de conquista daquilo que desejamos.

Esse episadio nos faz refletir que, quando o jovem se depara com a emergéncia do
real pulsional que afeta seu corpo e a imagem narcisica da infancia ndo mais se
ajusta como revestimento para esse corpo adolescente, ele buscaré respostas com
os recursos disponiveis, tanto num plano imaginério quanto simbodlico. Esses
recursos, muitas vezes, estdo referenciados a uma construcdo identificatoria,
projetada num remodelamento da imagem do eu que, num plano imaginario, poderia
sustentar, ainda que de forma alienada, as rela¢des intersubjetivas. Por outro lado, é
possivel via circulacdo e acolhimento da palavra, trabalhar as questdes
identificatorias que se desdobram na adolescéncia, buscando relanca-las para além,
para a questdo de como se sustentar enquanto desejante no encontro com 0 outro
sexo. O proprio conceito de identificagcdo se distingue do idéntico e, partindo da
nogdo de que o sujeito € uma instancia simbodlica que se consttui no campo da
linguagem, marcado pelo Outro, é a diferenga, portanto, que estd em jogo na

identificacao.
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As questdes mais diretamente relacionadas a sexualidade foram abordadas a partir
do sexto encontro, inicialmente apresentadas pelo relato de casos familiares,
marcados por componentes fantasiosos e incestuosos. Vérias dessas narrativas
nasciam de outras histérias tomadas de empréstimo para dar vida ao que ainda ndo
podia ser vivido. Logo depois, algumas adolescentes relataram seus namoros,
enquanto a maioria comentou suas experiéncias com ficantes ocasionais e 0

posicionamento das familias diante dessas circunstancias.

Segundo Freud (1905), duas transformagdes s&o decisivas na puberdade: a
subordinagdo de todas as outras fontes de excitagdo sexual ao primado da zona
genital e o processo de escolha do objeto. A normalidade da vida sexual s6 é
assegurada pela convergéncia das duas correntes, a terna e a sensual, dirigidas ao
objeto e a meta sexual. Freud destaca ainda que, na puberdade, ha o redespertar do

complexo de Edipo, renovando os conflitos edipianos e as fantasias incestuosas.

Entretanto, diferentemente de sua primeira manifestacdo na infancia, o redespertar
do Edipo traz agora a marca da interdicdo. E importante lembrar que a tarefa de
dominar o complexo de Edipo, proposta por Freud como um trabalho psiquico de
todo ser humano, ndo implica sua eliminacdo, mas, ao contrario, o torna a base
estrutural em que se edificam os vinculos amorosos posteriores. Arlete Garcia, no
texto O Edipo no tempo do adolescer, recorre as palavras de Lacan em R.S.I.
(1975): “[...] atar-se de outra forma, € o que faz o essencial do complexo de Edipo”,
para dimensionar o alcance dessa operagdo que permite ao sujeito enlagar-se de

outro modo, com 0s mesmos elementos; ou seja, ser capaz de crescer.

Tornar-se homem ou tornar-se mulher implica em se virar com os pedagos,
com os restos do enlace do sujeito ao Outro. Com estes restos, 0 sujeito
constréi o que Freud chamou ‘romance familiar (GARCIA, 2008, p.61).

Ainda, segundo Garcia (2008), o termo romance familiar se justifica porque se trata
de realizar construgdes com tragos e restos que, reordenados pelo efeito de

desligamento da autoridade dos pais, tomam a forma de ficgéo.
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Freud considera ainda que a fantasia funciona como alavanca do desejo, que pode
levar ao encontro com o outro sexo, dominando a escolha de objeto, que recorre ao

tempo da sexualidade pré-genital.

E no mundo das idéias, contudo, que a escolha de um objeto é realizada
inicialmente, e a vida sexual dos jovens em amadurecimento é quase
inteiramente restrita ao terreno das fantasias, isto é a idéias ndo destinadas
a serem concretizadas (FREUD, 1905, p.232).

Assim, somente quando essas fantasias incestuosas sao elaboradas e superadas,
que se completa uma das mais “[...] significativas e dolorosas realiza¢c6es psiquicas
do periodo puberal: o desligamento da autoridade dos pais” (FREUD, 1905, p.234).
Dessa forma, a escolha do objeto e da posicdo sexual sdo exigéncias que se
impdem ao jovem adolescente, entrelagcadas a outras tarefas ndo menos
importantes, como a elaboragcdo do luto dos pais infantis e a (re-)significacdo da

relagdo com o corpo.

Em outros encontros subsequentes, a tematica dos relacionamentos afetivos
retornou, ficando mais centrada nas experiéncias dos adolescentes, que levantaram
questbes relativas as formas de conquista, as diferencas do comportamento
masculino e feminino, aos desencontros amorosos, e as separac¢des e perdas a que

estamos sujeitos nesses relacionamentos.

Lacan no texto Os complexos familiares (1938), situa na adolescéncia a emergéncia
dos ideais que, por serem diferentes para rapazes e mogas, quando aproximados,
mostram-se totalmente desencontrados, perturbadores do encontro com o parceiro
sexual. No momento em que cada sexo busca sua iniciagdo sexual, a partir da
conjugacdao entre o desejo e a possibilidade real do ato, as diferengas e a assimetria
entre os modos de sexuacdo comecam a fazer enigmas. A tarefa serd, entdo,
retomar o estatuto de corpo simbdlico, subjetivando-o com os recursos significantes
disponiveis, para saber-se homem ou mulher, independentemente do corpo

biolégico.
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De acordo com Pinto (2006, p.28), as tentativas de conservar os atributos falicos sao
variadas: 0s meninos vao tentar manté-lo pelo ato, mostrando-se viris, enquanto as
meninas tentardo ser o falo, mostrando seu corpo na maneira de se vestir.
Entretanto, é preciso estar atento para o engodo de se pretender a posse do falo, ja

que se trata apenas do significante do desejo, marcado pela falta.

Independentemente dessas estratégias, durante as discussdes do grupo, apostou-se
na perspectiva de deslocar a temética da sexualidade do eixo da simetria para a
dissimetria, que surgia por meio da posicdo de alteridade ocupada por alguns
adolescentes. Diante da impossibilidade de se efetivar uma relagcdo sexual
harménica, como um limite préprio da estrutura do sujeito, resta-nos trabalhar para
fazer dos desencontros, separacdes e perdas, oportunidades para relangarmos
nosso desejo, depois de atravessado o luto: “[...] um luto que trata de consumar pela
segunda vez a perda, ou seja, o luto por algo sempre perdido” (GARCIA; SARUE,
s/d).

Podemos entdo concluir que ndo h4 um saber instituido entre um homem e uma
mulher, capaz de fazer frente ao enigma do outro sexo, por mais que haja tentativas
de respostas, seja por meio do conhecimento formal e, até mesmo, dos avangos da
ciéncia. Segundo Ortega (2002, p.70): “[...] cada sujeito terd de inventar sua prépria
resposta e deverd aceitar que, depois de tudo, ela sera sempre um tanto falha, de tal

forma que tera que inventar e criar, uma vez mais.”
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6. 2 Relagdes familiares na adolescéncia

A familia pode ser considerada uma instituicdo humana duplamente universal, uma
vez que associa um fato de cultura, edificado pela sociedade, a um fato de natureza,
inscrito nas leis da reproducédo bioldgica. Ao longo dos séculos, as transformacdes
proprias da instituicdo familiar se desenrolaram no cerne dessas duas grandes
ordens: bioldgica e simbdlica (RODINESCO, 2003, p. 16).

Tendo como referéncia o contexto histérico social, aprendemos que, na familia
ocidental patriarcal, havia uma definicdo nitida dos papeis: o pai provia o sustento, e
a mae cuidava dos filhos e da casa. Essa configuragdo, defendida por principios
religiosos e morais, parecia estavel até o século XIX, mas passou por uma
desarticulagdo em sua estrutura, quando o lugar do pai, sua maior referencia, sofreu
abalos em sua posicdo. Segundo Rodinesco (2003), esse movimento aconteceu a
partir do declinio do antigo poder patriarcal, cujo principal teérico foi Freud, “[...] ao
revisitar a histéria do Edipo e de Hamlet, esbogcou-se um processo de emancipagao
que permitiu as mulheres afirmar sua diferenca e as criangas serem olhadas como
sujeitos” (RODINESCO, 2003, p. 11).

Desde a segunda metade do século XX até os dias atuais, convivemos com
mudancgas provenientes do advento da pilula anticoncepcional, da redefinicdo do
casamento e da regularizag&o do divorcio, que possibilitaram o surgimento de varios
modelos de familias que passaram a integrar a nova paisagem social — nucleares,
recompostas, monoparentais e homoparentais. Assim, na contemporaneidade, a
transformacgéo de valores e de comportamentos desencadeou no ambito familiar a
exigéncia de novos processos de adaptacdo e uma postura diferenciada,

particularmente na maneira de educar os filhos.

No entanto, se, por um lado, a familia tem apresentado mudancas em suas

configuracdes no decorrer da historia, devemos considerar que ela persiste no lugar
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de base da sociedade, devido & existéncia de uma estrutura que permanece estavel
e ao fato de que ela é responsavel pela estruturacdo dos sujeitos sob sua
responsabilidade. No texto, Os complexos familiares na formagdo do individuo,
Lacan afirma que,
[...] entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel
primordial na transmissdo da cultura. Embora as tradicBes espirituais, a
manutencado dos ritos e costumes... sejam com ela disputados por outros
grupos sociais, a familia prevalece na educacao precoce, na repressao dos

instintos e na aquisicdo da lingua, legitimamente chamada materna.
(LACAN, 1938/2003, p.30)

Esse mesmo autor acentua ainda que a familia é responsavel pela ordenacdo dos
processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, pela organizacdo das
emocdes e pela transmissdo de estruturas de comportamento, cuja dinamica vai

além dos limites da consciéncia .

Do ponto de vista estrutural, lidamos com posigdes, lugares e fungdes de pai, mée e
filho(s). O funcionamento familiar resulta da combinacdo dessas posicoes,
ressaltando-se a importancia das fungbes materna e paterna na constituicdo da
subjetividade do filho. Vale lembrar que essas fungbes nédo coincidem,
necessariamente, com o pai e a mae bioldgicos, pois esses conceitos vao alem das

pessoas que as exercem.

No escrito de Lacan, Nota sobre a crianca (1969), temos o privilégio de nos deparar
com um texto clinico e conciso, que alude ao fracasso das denominadas utopias
comunitarias e adverte sobre a funcdo de residuo exercida e, simultaneamente,
mantida pela familia conjugal na evolugdo da sociedade. Coloca em destaque
principalmente,
[...] aiirredutibilidade de uma transmissdo — que é de outra ordem que nédo a
da vida segundo as satisfacbes das necessidades, mas é de uma

constituicao subjetiva, implicando a relagdo com um desejo que nado seja
andénimo (LACAN, 1969/2003, p.369).
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Trata-se, entdo, de uma transmisséo que possibilita a constituicdo do sujeito em sua
relagcdo primordial ao campo do Outro, pela via de um investimento de desejo que,
ndo sendo qualquer um, torna o corpo da crianga um corpo imaginério, fazendo dele
algo para além de um simples organismo vivo, ao qual bastaria a satisfagdo das
necessidades. Ocupar um lugar no desejo do Outro prepara a entrada da crianga na
ordem simbdlica e propicia sua vinculacdo a linguagem e a cultura, ao estabelecer
seus lagos de parentesco. Para que esse desejo porte uma marca singular que
particulariza essa crianga, reconhecendo sua diferenga, faz-se necessario a

articulagéo das fungdes da mée e do pai.

Da mae, na medida em que seus cuidados trazem a marca de um desejo
particularizado, nem que seja por intermédio de suas proprias faltas. Do pai,
na medida em que seu nome é o vetor de uma encarnacdo da Lei no
desejo. (LACAN, 1969/2003, p.369)

As questdes envolvendo o relacionamento familiar e os conflitos dele decorrentes
marcaram presencga constante no discurso dos participantes do grupo, desde a
ocasido das entrevistas iniciais, perpassando por quase todos 0S Nn0SS0s encontros,
e ainda prevalecendo como tema de especial relevancia no momento das
avaliacbes. Essa constatacdo vem ratificar o acontecimento que Freud ja assinalava
no texto As transformacées da puberdade (1905), de que nesse tempo o jovem esté
diante de uma dificil e dolorosa realiza¢éo psiquica:

“[...] o desligamento da autoridade dos pais, um processo que, sozinho,

torna possivel a oposicéo, tdo importante para o progresso da civilizagéo,
entre a nova geracédo e a velha” (FREUD, 1905, p.213).

De acordo com Guerra e Lima (2009), esse processo de desligamento é da ordem
do necessario e esta estreitamente vinculado as principais determinantes da
puberdade: a maturacdo genital - consequéncia das transformacdes fisioldgicas, o
redespertar do Edipo e a presenca de sua interdigéo, além do encontro com o outro
sexo. Ao articularem-se, franqueiam para o adolescente a passagem do pai ao lago
social mais amplo, por meio da escolha de outros referenciais de identificagao.
Como afirma Freud em Algumas reflexdes sobre a psicologia escolar (1914), é

nessa fase do desenvolvimento do jovem que advém seu encontro com o mestre.
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Estes homens (os mestres)... tornaram-se nossos pais substitutos.
Transferimos para eles o respeito e as expectativas ligadas ao pai
onisciente de nossa infancia... confrontdmo-los com a ambivaléncia que
tinhamos adquirido em nossas proprias familias e, ajudados por ela,
lutamos como tinhamos o habito de lutar com nossos pais em carne e 0Sso
(FREUD, 1914, p.288).

As novas exigéncias pulsionais que se fazem presentes de forma incisiva na
puberdade ndo permitem mais o recurso utilizado até entdo pela crianca, de langar
mao do Outro parental para fazer frente ao mal-estar que provoca a divisdo do
sujeito. Desfaz-se a fantasia dos pais onipotentes, j& que estes ndo conseguem
satisfazer os anseios e aliviar as angustias de seus filhos adolescentes. No dizer de
Freud, esse desapontamento do filho € sustentado pela descoberta de que “[...] o pai
ndo é o mais poderoso, sébio e rico dos seres; [0 jovem] fica insatisfeito com ele,
aprende a criticad-lo, a avaliar seu lugar na sociedade...” (FREUD, 1914, p. 288).
A desidealizagdo parental somada a perspectiva de encontrar outros adolescentes
com experiéncias semelhantes desloca o eixo de referéncia para os pares que, em

geral, constituem os grupos sociais, por onde circulam os adolescentes.

Os relatos sobre os conflitos na convivéncia familiar foram os que mais se
impuseram no grupo, e as queixas mais frequentes dos jovens se referiam ao
controle das saidas, amizades e namoros e a falta de compreensdo e
reconhecimento da sua capacidade de escolha e autonomia. De modo geral, as
maes foram o alvo dos comentarios, devido a uma maior proximidade,
acompanhamento e exigéncia com relacdo as atividades cotidianas dos
adolescentes, relacionadas a escola, aos cuidados da casa e ao lazer. Foram elas
gque compareceram as entrevistas iniciais e finais, assinaram os Termos de
Compromisso, fizeram os contatos telefébnicos e compareceram ao grupo, quando

angustiadas com alguma situagdo de confronto.

Como pontua Lesourd (2004), a separacao desse ambiente materno, desse primeiro

laco de amor é um dos pontos de impossibilidade mais frequentes de serem
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encontrados na clinica com adolescentes, uma vez que se constitui um desafio
afastar-se do domicilio parental para viver uma vida desejante, renunciando um

bem-estar tranquilizante experimentado na infancia.

Outras vezes foi percebido, por meio dos relatos dos participantes, que a presenca
das méaes obturava o lugar do pai, que, por sua vez, ndo tomava a palavra para fazer
valer algum limite & mde e ao filho. Essas situa¢des foram comentadas com maior
frequéncia por dois jovens de familias de pais separados, embora também ocorresse
naquelas onde, na percepgédo do filho, o casal “ndo se dava muito bem”. Nessas
situacdes a fragilidade do relacionamento do casal deixava a familia ainda mais
exposta a constantes relagdes conflituosas. Segundo Pinto (2006, p.29),
[...] os fantasmas incestuosos da primeira infancia retornam e tornam a
presenca da mée ainda mais marcante, especialmente em uma época em
gue os ideais de virilidade masculina estdo em queda. Frequentemente
essa relacdo com a mae se transforma em uma clausura especular,

restando ao adolescente apenas a passagem ao ato ou a criacdo de novas
formas de sintoma.

Segundo comenta Alberti (2008), € no momento em que o adolescente comeca a
distanciar-se dos pais que ele usa da estratégia de critica-los, a partir do que se
conhece da fragilidade deles, para enfraquecé-los. Essa foi uma postura recorrente
para varios adolescentes do grupo. Dai ser preciso uma aposta dos pais para
suportar sua prépria destituicdo pelos filhos, pois a forma como o Outro parental se
posiciona nessa situacdo pode precipitar condutas impulsivas e atuagbes dos

jovens.

Podemos assim inferir que, no processo de adolescer, ndo se pode falar apenas de
angustia do filho adolescente. Os pais vivem uma sensacdo de impoténcia ao perder
o poder de decidir pelo filho, que agora escolhe o que acredita ser melhor e ainda
percebem por meio do desenvolvimento do filho o seu envelhecimento. Os motivos
mais frequentes de ansiedade dos pais dos jovens do grupo foram: a rebeldia do

adolescente, os problemas escolares, a labilidade de humor e a impulsividade, o
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inicio da atividade sexual, o risco que a influéncia dos amigos poderia representar e

0 ambiente de violéncia nos locais de circulacdo dos adolescentes.

Dias (2000) nos alerta que, se na relacdo com o Outro parental predominam as
imposicoes: seja assim, faga isso, ou ndo seja desse modo, é refor¢ada a ferocidade
do supereu, que na teoria freudiana representa a estrutura herdeira do complexo de
Edipo, a partir da introjecdo da autoridade do pai. No momento de sua conclus&o
uma das saidas que a crianga vislumbra é afastar-se dos pais, identificando-se ao
supereu parental, uma instancia imperativa. Na adolescéncia, quando o0s pais,
imaginariamente ja ndo encarnam mais os ideais, pode ocorrer um curto circuito e
surgir como consequéncia alguma forma de inibicdo no adolescente, como foi
verificado no discurso de Luiza, via sua dificuldade de posicionamento frente a

demanda dos pais.

Numa situagcdo oposta, se o Outro parental, operador simbdlico e da Lei deixar o
adolescente desamparado, isso afetara a transmissdo dos valores do pai e da
familia e poderd levar a escolhas sintomaticas, “[...] nas quais 0 sujeito retorna a
nostalgia da liberdade iluséria infantil, onde era tudo e podia tudo” (DIAS, 2000, p.
127). Uma vivéncia semelhante era relatada por Maria, que ficava a deriva diante

das constantes brigas e disputas familiares em torno dos filhos.

Acreditamos assim que o adolescente precisa dos pais, inclusive para fazer o
movimento de separar-se deles. Para tanto, é fundamental que os pais ndo se

afastem do jovem antes. Conforme nos relata Alberti (2002, p. 191),

[..] que os pais ndo duvidem de sua funcdo junto a seus filhos
adolescentes, pois, por mais que estes os contradigam, eles s6 estdo se
exercitando nesse novo lugar de filhos que poderdo prescindir dos pais
porgue ja os internalizaram. Se os pais créem que o filho ja ndo os ouve e
por isso largam mao dele, se eles cessam de ainda tentar afirmar seu filho
com o desejo que sempre os fez sustenta-lo, entdo o filho ja ndo podera
exercitar-se ai e o primeiro movimento € o de buscar, a qualquer preco, a
presenca desses pais, normalmente num movimento que se convencionou
identificar como o de "chamar a atencéo”.
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Em outros momentos, quando a questdo em pauta no grupo era o desafio de saber
conviver e respeitar as diferencas, surgiram historias de ciime e rivalidade entre
irmaos, particularmente em familias nas quais a mediacao parental se apresentava
insuficiente. Lacan, ao trabalhar o complexo de intruséo, dentre aqueles que sao
determinantes na formag¢do do individuo, esclarece que o ponto crucial das
manifestacbes de ciime é que estas, no fundo, representam ndo uma rivalidade
vital, mas uma identificagdo mental (LACAN, 1938/2003).

Silveyra, no texto Complexo de irméos (2008), certifica que o lugar do irmao como
rival e os cilmes que advém dessa experiéncia, se constitui em arquétipos do laco
social, compartilhando da génese da sociabilidade e do conhecimento humano, na
passagem do lago fraternal ao lago social. Se considerarmos que o complexo de
Edipo é o ponto de partida desse complexo, na medida em que ordena a
sexualidade infantil perversa polimorfa, também aqui, estamos diante de um

chamamento da fungéo paterna.

Por outro lado, duas adolescentes, Clarice e Miriam, procuravam passar ao grupo
uma imagem idealizada dos seus relacionamentos familiares e de si mesmas,
evitando expor situacdes de angustia e conflito. Essa postura contrastava com a
posicdo mais habitual dos demais adolescentes, de narrar atritos frequentes
relativos a convivéncia familiar e causava efeitos de surpresa, incredibilidade e

admiragao no grupo.

De fato, percebemos que ha uma idealizacdo e um desejo de que a familia funcione
como lugar ideal e harmonico, mas, na realidade constatamos uma impossibilidade,
pois a falta ou a incompletude constituinte da subjetividade humana marca também
a familia, ndo sendo possivel que a mesma alcance a perfeicao. O sujeito dividido
vai tentar encontrar no lago familiar e na relagédo com o Outro um ajustamento e uma
simetria, saindo a procura de uma resposta para tal divisdo no campo social e, mais

especificamente, nos grupos (MEIRA, 2003, p.71).
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Portanto, ndo se pode esperar que haja um modelo ideal de familia e, sim, familias
com seu modo singular de funcionamento. Da mesma forma, ndo ha um saber
estabelecido sobre o que é ser bom pai, boa mde e bom filho, pois sempre pode
ocorrer um furo no saber e, por mais que se esforce, ndo se tem garantias sobre o
que realmente se transmite. Ao contrario de sua mistificagdo como lugar de ideal, é
preciso que a familia falhe de algum modo, para que nessa brecha o sujeito sustente

sua particularidade no lago familiar. Segundo afirma Meira (2003. P. 75),

[...] € no espago gerado pelos distintos modos possiveis da familia falhar
gue se inscreve a sua possibilidade, ja que pais e filhos podem reconhecer
suas insuficiéncias e lidar com elas, criando uma nova posi¢do, outro modo
de funcionamento.

Esse espaco foi aberto a partir do décimo segundo encontro do grupo, quando foi
possivel avancar para além das queixas, e cada um comecgou a se implicar mais nas
questdes do relacionamento familiar e a pensar na sua responsabilidade com os
acontecimentos. Chegaram entdo num consenso que se traduziu no dizer: “toda
familia tem problemas!”, formulando-se em seguida uma pergunta para fazer
avancar esse ponto: Entdo, se € assim, como cada um pode lidar com ‘seu

problema’?

Nos encontros seguintes foi possivel perceber maior disponibilidade para mudar
algumas posi¢cdes nos relacionamentos familiares, numa tentativa de alcangar um
lugar de maior reconhecimento na familia. O lugar que o filho ocupa no discurso dos
pais e 0 modo com que o proprio jovem deve se localizar nesse discurso contém a
nocao de separagdo e implica uma exterioridade do sujeito em relagdo ao Outro.
Localizar-se, realizar a construcdo do seu lugar, esta € uma parte fundamental do

trabalho da adolescéncia.

Esse trabalho foi evidenciado no movimento de aproximag&o e, ao mesmo tempo,
de distanciamento realizado por Pedro, em relacéo a retomada da convivéncia com
seu pai, a partir do décimo oitavo encontro. O seu investimento no jiu-jitsu e seu

encontro com o mestre dessa luta, o fez retornar ao pai huma outra posigéo. Isto
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nos faz perceber que o rompimento com o pai ndo se faz sem ele. A transgressao
desejavel e que se anseia se dard no sentido de um ir além de, num movimento
criador, numa abertura ao exercicio do desejo, a ser concretizado no pacto social.
No momento da entrevista final este adolescente disse que pretende “comecar a
trabalhar com o pai num servigo de entrega, quer ganhar seu dinheiro, sem ter que

ficar pedindo aos pais toda hora”.

Para concluir, temos que considerar que, nas Ultimas décadas, convivemos com
importantes mudancgas sociais resultantes da globalizagdo em suas dimensodes
sécioeconbmica e cultural, que tém interferido na dindmica da familia
contemporanea. Os efeitos da cultura capitalista demandam uma submissdo a
l6gica de mercado, que provoca a universalizagdo das préaticas e costumes sociais,
criando obstaculos & singularidade do sujeito. Tudo isso vai se refletir diretamente
sobre a familia que, por ser responsavel por repassar valores e socializar seus
membros, vai deparar-se com certa impoténcia, diante da debilidade da relagc&o
vertical entre pais e filhos, o que torna a transmisséo da autoridade cada vez mais

problematica e a sustentagéo do lago familiar um grande desafio.

Uma vez mais recorremos ao texto Lacan, Nota sobre a criangca (1969), para
sublinhar a importancia da familia que, mesmo em presenca de suas atuais
configuracdes, ndo deve ceder de sua funcdo de transmitir uma constituicéo

subjetiva a crianca, desde que fundada num desejo que a particularize.
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6. 3 A passagem do laco familiar a vida social

A vivéncia comumente experimentada na adolescéncia: de ndo mais ser crianga e
ainda ndo ser adulto, emerge com toda sua forgca diante das dificuldades
encontradas pelo jovem para posicionar-se na familia e, a partir dela, no social,
conduzindo a um intervalo temporal indicado pelo ainda n&o, que vai requerer uma

moratéria do adolescente e da sociedade.

Para Erikson (1976), essa moratéria psicossocial consiste em fazer uma pausa no
sentido de permitir ao sujeito explorar, desde o seu eu até sua realidade social. Nao
se trata apenas de incentivar uma espera prolongada, mas de sair & procura de
experiéncias e de alternativas, no sentido de obter algum saber. Logo, a qualidade
dos lagos sociais que virA atar o sujeito adolescente a vida possibilitard o

apaziguamento e, mesmo, a travessia dessa crise chamada adolescéncia.

E importante sublinhar que o termo crise ndo é entendido aqui como sindnimo de
catastrofe ou desajustamento, mas no sentido de momento crucial de mudangas no
percurso do desenvolvimento, optando por outra dire¢do, orientada ao social e

mobilizada pelos recursos simbdlicos disponiveis a cada sujeito.

De acordo com Lesourd (2004), a adolescéncia é fundamentalmente uma interacao
entre um sujeito e um determinado momento social, tratando-se, portanto, de um
conceito oriundo do campo social e da educacdo, especialmente a partir das
pesquisas sobre delinquéncia e psicopatia, iniciadas na década de 50, do século
passado. Apesar de ndo ser um conceito procedente da psicanalise, a adolescéncia
se impds na clinica, a partir de demandas de interlocucdo com os dois campos

citados anteriormente.
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Desde Freud (1905), que a psicanalise tem preferido o termo puberdade para

elucidar o processo de transformacéo da crianga no adulto.

A puberdade é um tempo de construgdo, por um sujeito dado, das suas
respostas pessoais diante da transformacéo real do seu corpo, construgdo
gue se faz apoiando-se nas redes simbdlicas que organizam a sociedade na
qual ele vive (LESOURD, 2004, p.178).

Do ponto de vista psicanalitico, o conceito de adolescéncia € compreendido como
um momento légico de uma operacgdo simbdlica realizada na estrutura subjetiva do
adolescente e, segundo Rassial (1997, p. 187), colocada em movimento pelo “[...]
efeito desse golpe de real que seria a puberdade”. Uma vez que a puberdade faz do
corpo da crianga um corpo semelhante ao do adulto, o adolescente se vé frente ao
real do sexo e constata que o ato sexual ndo Ihe dé acessibilidade ao gozo nem a
complementaridade da promessa edipiana, que se revela enganadora. O sujeito vai
reencontrar apenas o desejo como falta, entendida enquanto falta de reciprocidade

entre 0s sexos.

Consequentemente, podemos dizer que aquilo que est4 em pauta na adolescéncia é
o tempo da constituicdo do sujeito do desejo, que so se tornara possivel a partir de
uma constru¢do psiquica propriamente dita, que viabilizard a passagem do mundo
infantil para o do adulto, tempo do exercicio da sexualidade e do trabalho
(LESOURD, 2004).

Essa construgdo vai se remeter a representagdo mental que o sujeito tem do seu
proprio corpo, 0 que nos conduz ao processo inicial da constituicdo do sujeito no
campo do Outro, denominado por Lacan Estadio do espelho. Devido a
prematuridade do ser humano, ele s6 pode alcancar sua forma realizada fora de si,
refletida no campo do Outro que, ao modo de um espelho, retorna ao infans sua

imagem totalizada, que Ihe permite situar o que é e o que ndo é o eu. Entretanto, na

! Teorizacdo sobre a formac&o do eu, apresentada inicialmente no XVI Congresso Internacional da
Psicanalise realizado em Zurique, em 17/07/1949 e publicada posteriormente em 1966, como O
estadio do espelho como formador da fungdo do eu, no livro: Escritos.
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medida em que se constitui fora, no lugar do Grande Outro, essa imagem
caracteriza-se por uma falta, na qual ha algo que ndo se projeta, um ponto de
opacidade, um resto. Esse resto tem relacdo com o desejo do Outro que fica
velado, e, portanto, € inacessivel para o sujeito, que se divide nessa operacao.
Tal resto torna-se, simultaneamente, um objeto a ser reencontrado, um ponto de
condensagéo libidinal, ao redor do qual se orientam o desejo e as identificagbes do

sujeito.

Na adolescéncia, o jovem se vé frente a um novo corpo, desconhecido, que como
estranho precisa ser novamente contido e reescrito por significantes, que sé&o
chamados a dar sentido ao sujeito, reorganizando suas identificagdes na tentativa de
nomear seu desejo, num deslizamento metonimico. Assim, no primeiro momento da
puberdade, o trabalho psiquico exigido seria o de uma reapropriacdo egoica do
corpo, ou seja, sua reconstrugao, agora genitalizada, e implicada na relagéo ao outro
sexo e ndo mais sustentada pelo olhar parental. Esse trabalho levaria ao segundo
momento, 0 da adolescéncia, quando se faz necessaria a construgcdo de novos
ideais, pois o Outro, em especial a referéncia familiar, perdeu sua consisténcia
imaginaria. Uma importante operag@o adolescente se coloca em curso para efetuar
a saida da familia em direcdo ao laco social, o que leva o jovem a se confrontar com
certos riscos (RASSIAL, 1997).

Dai ser imprescindivel dar um tempo ao jovem sujeito para este inscrever novos
significantes que venham representa-lo diante o olhar do Outro, marcado pela
incompletude. Entretanto, a inscricdo do adolescente na sociedade ndo depende
apenas do sujeito, mas da disponibilidade de significantes que o Outro social Ihe
propbe. E fundamental, entdo, tentar compreender sob que significantes nossa
sociedade acolhe os adolescentes e que tipos de comportamentos esses sujeitos

podem construir em resposta a esses significantes.

Desde os primeiros encontros, os participantes trouxeram ao grupo historias sobre
sua convivéncia social, na escola e com o0s amigos. Entre seus programas

preferidos, destacou-se um significante que foi um ponto comum no discurso de
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todos: sair; seja para festas, shows de musica, shoppings, casa de amigos ou

mesmo para a rua.

Essa evidéncia nos permite afirmar que o espaco publico converte-se em lugar
privilegiado onde ocorrem os fendmenos psiquicos da construgdo da subjetividade,
espaco que os adolescentes elegem para viver sua separacdo da familia. Lesourd
(2004) comenta que o adolescente é impelido para o exterior, para o que esta fora
da familia, uma vez que esse espaco intimo se torna ameacador, porque € povoado
pelo desejo incestuoso. Por isso, a presenca da vontade de sair em todos 0s
sentidos do termo: sair & noite, sair sozinho, sair com os amigos é uma das maneiras
de expressar essa luta contra os perigos da intimidade familiar. Portanto, esse
movimento deve ser entendido como construtivo para o jovem, representativo de
tudo que ele deve deixar, mas também nao € sem riscos, o que em parte justifica os

embates familiares.

Ao utilizar-se do espaco social, seja nas instituicbes como a escola ou até na rua, o
adolescente procura chamar o Outro a uma interpelagdo sobre a sua existéncia nas
redes sociais, buscando uma nomeacdo diferente da posicéo infantlizada e
normatizadora que a sociedade, muitas vezes, lhe propbde. Nessa direcdo, a
adolescéncia pode ser compreendida como um efeito de deslocamento significante,
de uma passagem do Outro familiar e privado para o Outro social e publico, a fim de

fazer o sujeito reencontrar-se no olhar e na nomeagé&o do Outro.

Um fato marcante e até mesmo decisivo nos rumos desse grupo de adolescentes foi
a presenca de dois jovens, que vivenciavam uma primeira experiéncia de trabalho
formal, na mesma instituicdo aonde se realizava o grupo. Essa contingéncia fez uma
diferenca importante, ao colocar em pauta assuntos e tensdes relacionadas ao
mundo do trabalho, inéditos para os demais. Compartilhar essa experiéncia no
grupo projetou o olhar dos participantes para um futuro proximo, desejado e, ao

mesmo tempo, temido.
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Relembramos as palavras de Freud, no texto O mal-estar na civilizagédo (1930), ao
considerar Eros e Ananke (Amor e Necessidade) os pais da civilizagdo, tanto na sua
origem, quanto no seu desenvolvimento, associando-as com as duas fun¢des do
mundo do adulto, amar e trabalhar. S&o essas as fungdes essenciais que mobilizam
o trabalho psiquico na adolescéncia, demandando uma reorganizacdo das
identificacbes. Esse esforco de se localizar na ordem simbdlica do discurso social se
traduz na passagem da referéncia infantil para a referéncia adulta, imposta pelo
encontro traumatico com o sexual na puberdade, que reedita o complexo de Edipo

na sua dupla fungdo de interditor e também de promissor.

Mesmo que essa passagem seja mais frequentemente identificada como um tempo
de vulnerabilidade para o adolescente, Rassial (1997) observa que este também

pode ser,

[...] um momento fecundo de uma operagdo inventiva em que 0 sujeito
devera autorizar-se de si mesmo, quer dizer, em varias dire¢ées, como, por
exemplo, a escolha de um oficio que faga profisséo, isto €, que lhe dé um
nome, refundar sua identidade sobre o vestigio, defasado, da primeira
inscricdo (RASSIAL, 1997, p. 42).

O futuro profissional foi um dos temas que, juntamente com o relacionamento
familiar mais interessou ao grupo, sendo discutido em praticamente todos os
encontros e, enfatizado com maior intensidade no periodo que denominamos
Momento de concluir. Entrelagado a esse tema surgia, quase sempre, a escola,
lugar reconhecido, pelo menos teoricamente, como um espago privilegiado para
mediar o processo de desligamento da familia em dire¢cdo ao campo social. Sem
davida ela cumpre essa funcdo quando se trata de possibilitar o estabelecimento de
vinculos afetivos entre pares, principalmente na adolescéncia. No entanto, n&o
podemos ter a mesma certeza quando nos referimos a pertinéncia social do
aprendizado que ela oferece e seu alcance articulador com as futuras escolhas de

profisséo e trabalho dos jovens.

Dois comentéarios surgidos em momentos distintos do grupo nos instigaram a refletir

um pouco mais sobre as limitagdes da educagao atual: “a chatice e a perda de
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tempo em aprender alguns conteldos que ndo fazem sentido na vida préatica, [e em

consequéncia do primeiro, ] é dificil levar a escola a sério”.

Ortega (2002), em um artigo intitulado, Adolescéncia: entre o possivel e o
impossivel, ressalta que a utilidade do saber escolar esta essencialmente vinculada
ao fato de que os jovens compreendam que isso se constituird num instrumento para
suas vidas e ndo numa acumulacdo de saber, sem nenhuma relagdo com seu
mundo atual e o porvir. Nesse sentido, a escola deveria evitar a utilizagdo excessiva
de recursos, como a norma e a autoridade autoritaria do professor, pois, ha maioria
das vezes, eles sdo praticados em nome da ordem, sem levar em conta 0s
interesses e as particularidades daqueles que se pretende educar. A escola deveria,

entdo, orientar o aluno para um saber fazer, como um convite ao saber criativo.

Vale lembrar o sentido etimolégico da palavra educacédo. Segundo Lesourd (2004,
p.19), “[...] ela vem do latim educere, que significa fazer sair de, tirar de, parir,
educar, exaltar”. Em outras palavras, conceber um depois, um futuro para aquele
que se educa, quando esse lugar lhe é reconhecido. Considerando, ainda, a
possivel fragilidade dos referenciais simbdlicos dos adolescentes, o suporte de
outros adultos, como mestres e professores, seria de grande valia para tentar
reconstrui-los, permitindo certos riscos e acolhendo seus efeitos. Dessa forma,
instituiriam-se principios e valores, como leis de intercAmbio social, estabelecendo

limites comuns.

Assim, o compromisso com a aprendizagem se produz de outra maneira:
um pacto de geracdo de idéias e conceitos, onde os lugares entre o
professor e aluno sao distintos, mas a relagao com o saber é igual, porque
foi possivel uma construgdo conjunta (ORTEGA, 2002, p. 68).

Quanto ao desafio de se colocar frente a um futuro, seja profissional ou de trabalho,
ele surge como uma pulsacdo que se articula a trés esferas: o mundo familiar, o
mundo afetivo e subjetivo e o mundo social. Verificamos, muitas vezes, que 0s

adolescentes, mesmo quando ja tém uma maturidade corporal, sdo relangados a um
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adiamento para o futuro, por eles mesmos, ou pelos adultos que Ihe séo proximos, a
espera de um mais tarde: quando vocé crescer..., quando vocé trabalhar... Essas
atitudes tém por efeito dificultar ou até inibir o acesso dos jovens as suas

potencialidades de adulto e tencionar, ainda mais, as relagdes familiares e sociais.

Para a psicanalise esse desafio esth ancorado numa questdo mais ampla, que pode
ser traduzida assim: como se localizar e fazer valer seu desejo frente as demandas
do Outro, uma vez que a pretensé@o de responder a elas ir4 fazer o adolescente se
defrontar com o impossivel que é a inconsisténcia e a incompletude do Outro, e isto

retornara sobre a divisdo do proprio sujeito.

by

Se a passagem do laco familiar & vida social € da ordem do necessério, esse
caminho a percorrer encontrou desdobramentos variaveis na trajetéria do grupo,
dependendo das vicissitudes que os participantes dispunham como possiveis
respostas. Luiza, uma adolescente muito submetida aos significantes do Outro
familiar, ao buscar um lugar e um reconhecimento social, tinha dificuldades de
nomear suas escolhas, pois se perdia entre as proprias opcdes e as da familia, ndo
dimensionando com clareza as suas potencialidades. Por outro lado, Paula se
apresentava com um discurso descompromissado de “ndo se haver com isso e
deixar para depois”, sem tomar para Si a responsabilidade de seus atos e sem
maiores investimentos nas suas escolhas. Nesses casos, a perspectiva de um
futuro de trabalho aparecia como uma historia do sujeito, causando estranhamento e

mal-estar.

Segundo Mansano (2003), definir uma profissdo abrange muito mais do que uma
mera preferéncia e uma qualificacdo técnica, pois implica um processo de
construgdo de futuro, que vai, aos poucos, se apropriando do sujeito em questéo.
Inspirada por Deleuze e Guattari (1976), essa autora reafirma que a vida deve ser
pensada como um devir continuo e permanente e no percurso da escolha

profissional, o sujeito
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[...] se aproximaria da pratica do cartografo, colocando-se mais em contato
com o proprio desejo, com 0s movimentos da paisagem subjetiva, bem
como com as transformacBes da paisagem social, podendo entdo
reconhecer-se como agente criador de si e da profissao (MANSANO, 2003,
p. 41)

O estabelecimento de um vinculo entre o sujeito e o trabalho serd possibilitado,
principalmente, pela relacdo afetiva que vai sendo construida no contato com a
profissdo, de maneira contextualizada em relacdo a historia de vida, tal como
aconteceu com Junia, no decorrer dos encontros do grupo. O mesmo aconteceu
com os dois jovens que estavam comegando sua experiéncia de trabalho, quando
do inicio do grupo. A recompensa financeira, aliada ao reconhecimento familiar e
social e, ainda, & admiragdo conquistada no grupo, suscitou um posicionamento

decidido quanto a continuidade do trabalho, o que mais uma vez mobilizou as

discussdes do grupo nessa direcao.

E sabido que cada época propde aos jovens modelos de comportamentos, nos quais
cada sujeito vai buscar um lugar de identificagéo para conquistar sua posi¢cdo nas
redes sociais. Nas sociedades ditas primitivas existiam rituais e iniciacdes que
tinham a fungcédo de moldar os jovens nos seus quadros de referencia. Atualmente,
as incidéncias da modernidade e dos seus discursos vao contribuir decisivamente na
construcdo da subjetividade do adolescente, como podemos constatar nas atuais

configuragbes do adoecimento psiquico (LESOURD, 2004).

Se néo constitui novidade a presenca de conflitos adolescentes com o mundo
familiar, escolar e social, a sua formatagcdo atual, entretanto, € delineada por dois
processos caracteristicos do mundo contemporaneo: a globalizagdo e a ruptura dos
ideais. No primeiro, as particularidades de cada um e de seu grupo social
submergem frente a um modo padronizado de ser, com a intervengao de ciéncia e a
tecnologia na criagcdo de novos codigos de comportamento e de relagdes afetivas. O
segundo vai comprometer a formacdo de identidades grupais que se constituem

numa rede de apoio social. Sabemos que os ideais sdo fonte de coesao entre as
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pessoas, e que sua funcéo esta estreitamente vinculada ao transito entre o individuo

e o coletivo social, fungcéo encarnada e facilitada pelo pai (ORTEGA, 2002).

Presenciamos, entdo, uma contemporaneidade marcada pela cultura do narcisismo,
inserida num contexto de exacerbagdo de si e de desvalorizagdo do ‘Outro’. Nessa
perspectiva, 0 sujeito se percebe liberado da forga normativa das instituicdes,
tornando-se pouco sensivel em relagdo aos outros e aos projetos pessoais
duradouros. Bauman (2001) emprega o termo pos-modernidade ao se referir a
atualidade e utiliza a metéfora da liquidez, para explicar o processo de ruptura com a
modernidade, entendido como um processo de liquefagdo, de derretimento dos

sélidos j4 estabelecidos, no sentido de um rompimento com o passado e a tradigdo.

Tendo em vista que o homem contemporéneo declinou dos valores simbdlicos da
modernidade — identidade, reconhecimento e filiacdo -, é possivel perceber que
atualmente se vive a cultura do efémero e dos valores superficiais, ndo mais
centrada nas normas sociais. As consequéncias dessas mudangas trazem a marca
da angustia, explicitada no texto, Mal-estar na atualidade, do psicanalista Joel
Birman (1999, p.24).

Os destinos do desejo assumem, pois, uma direcdo marcadamente

exibicionista e autocentrada, na qual o horizonte intersubjetivo se encontra

esvaziado e desinvestido das trocas inter-humanas. Esse é o0 tragico
cenario para a implosao e explosdo da violéncia que marcam a atualidade.

A tematica da violéncia social, associada a situagbes de risco e ao consumo de
drogas, embora muito proxima do cotidiano dos adolescentes, esteve presente de
forma contundente em um encontro e, nos demais, foi sempre lembrada em
comentarios isolados. Na avaliagdo parcial foi citada como um dos temas que mais
despertou o interesse dos participantes, vindo logo depois do relacionamento
familiar e do futuro profissional, o que pode denotar por si s6 um enlacamento

importante.

A violéncia na adolescéncia traduz, de modo geral, um desamparo e uma dificuldade

no processo de subjetivagcdo; uma dificuldade cuja passagem pelo ato constituiria
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uma tentativa de solugéo, uma busca de tranquilizagcdo. Recorrer a acao pode ser
compreendido como uma defesa contra a angustia e, a0 mesmo tempo, uma via
potencial de elaboragédo do pensamento, por meio do mecanismo de projetar para

fora de si os objetos destrutivos.

De acordo com Marty (2006), uma vez que o ato parece tomar o lugar da palavra,

Y

tenderiamos a pensar que o recurso a acdo traduziria uma impossibilidade de
simbolizar e, assim, o agir € percebido como operando uma espécie de abertura no
aparelho psiquico, em dificuldades para fazer as elaboracbes necessarias.
Entretanto, um estudo mais cuidadoso da psicopatologia da adolescéncia permitiu
compreender 0 agir como tentativa de simbolizagdo que, para se efetuar, deveria

passar por sua realizacao.

Para dar significagdo & sua existéncia, o jovem busca posicionar-se em relagdo ao
mundo, mas, nesse percurso, muitas vezes, se vé frustrado em seu ato, devido ao
seu adiamento para o futuro demandado pelos adultos. Recorre, entdo, a dimensdes

equivocadas do agir, enquanto tentativas de procurar o reconhecimento do Outro,

12

através do acting out ~°, ou mesmo, em tentativas desastrosas de existir na

passagem ao ato 2.

O que falta ao adolescente é a possibilidade de pér em acéo o trabalho da
ligacdo, esse trabalho psiquico que tece permanentemente o fio do
sentimento de continuidade da existéncia, a partir dos primeiros tempos da
infancia... Na adolescéncia, uma vez que o trabalho de ligacdo esta
faltando, esta em sofrimento,... as experiéncias pubertarias permanecem
sem interpretacdo, o processo da adolescéncia enguica quanto a sua
funcéo de elaboracdo da “violéncia” pubertaria. Porquanto o pubertario é
violento: é violento de uma violéncia que lhe é inerente como a prépria
violéncia, em si mesma, € inerente a toda vida, a tudo aquilo que é vida e

2.0 acting-out é um termo referente & clinica psicanalitica e indica uma atuac&o que se apresenta
mais como uma saida do que uma escolha do sujeito, diante da impossibilidade de dizer algo relativo
ao desejo e a angustia que este incita.

13 Na passagem ao ato, o sujeito produz uma ag&o na qual ele se exclui inteiramente, precipitando-se
como um objeto fora da cena. Embora seja entendido como um recurso (Gltimo) para o sujeito
desvencilhar-se do gozo insuportavel, ndo é definitivamente uma solugcdo, uma vez que nao se
sustenta no lago social.
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esta vivo. O pubertario é violento por aquilo que traz de novidade, a
principio insana e ameacadora, as vezes capaz de provocar tamanho
desequilibrio, uma ruptura tdo grande na estabilidade da organizacdo da
vida psiquica, que o sujeito luta por sua sobrevivéncia e reage a isso com
violéncia (MARTY, 2006, p.122).

Dai advém a importancia de percebermos as sutilezas do tornar-se adulto nas
vivéncias do ser adolescente e dar credibilidade as suas tentativas de produzir

significacdo em alguma diregéo, com tudo que essa travessia comporta de incerteza.
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6.4 O percurso do trabalho de grupo

A importancia dos grupos na adolescéncia

A adolescéncia € uma resposta do sujeito ao impacto provocado pela puberdade
gue, ao se instalar, ocasiona efeitos de estranheza, devido a intensas modificagdes
que se iniciam no corpo e, a partir dai, se estendem e transformam a relacdo do
sujeito com seus lacos familiares, afetivos e sociais. De acordo com Rassial (1999),
devido a modificagdo da imagem do corpo e ao desmoronamento da consisténcia
imaginaria do Outro parental, a identificagcdo especular vacila na adolescéncia,
devendo ser reformulada a partir de uma nova posi¢céo, em que o Outro e 0s objetos

ganham um novo valor psiquico.

Um processo de reconstrucdo das identificacBes é colocado em pauta, uma vez que
este proporciona as condi¢cfes para a instauragdo de um elo social na sua acepgéo
imaginaria e simbdlica. Rassial (1999) afirma ainda que essa reconstrugdo esteja
mais proxima de um trabalho de desmontagem identificatéria, que € colocado em
movimento. Para tanto, & necesséria outra apropriagdo dos objetos, pois, enquanto o
primeiro processo identificatério levava a crianca a ser referida & mae, enquanto o
Outro no estadio do espelho * e aos pais como o Outro do complexo de Edipo, no

segundo relativo & adolescéncia, o sujeito esta imaginariamente ligado ao Outro

Sexo.

Podemos dizer que os processos de identificagdo na adolescéncia oscilam entre um
luto das imagens da infancia e uma precipitacdo e, até mesmo, uma exaltagdo em
direcdo a tudo que surge e que pode servir de eixo de identificacdo para fundar
algum saber. Segundo Ortega (2002), as novas formas de relagdo do adolescente
tomardo tragos de outras pessoas, 0 que geralmente ndo ocorre por simples

identificacdes, mas em processos bastante complexos, com semelhantes ou adultos

1% Ver nota de rodapé na pagina 110.
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que cumpram a funcédo de sustentagdo frente ao novo que surge na puberdade.
Entretanto, em determinadas situacfes, para responder a incerteza adolescente
surgem encarnacdes provisorias e totalitarias que valem, sobretudo, para contestar

tanto os ideais infantis quanto os ideais dos adultos.

Esse rearranjo das identificacdes também pode ser justificado pelo abalo narcisico
sofrido no trabalho de separacéo dos pais, objetos do amor infantil, que culmina
numa desidealizacdo parental. O adolescente devera reconstruir esse narcisismo,
apesar da duvida que paira sobre o valor de seu eu e, ainda, sobre a atragdo que
este pode provocar no outro. Dai a importancia de buscar renovar os lagos sociais
para restaurar seu narcisismo, seja com outros adultos ou com grupos de pares, por
meio de uma nova imagem valorizada desse eu, que Ihe é restituida por aqueles que

O cercam.

Na composi¢do dessa nova imagem, de acordo com Lesourd (2004), a aparéncia
dos jovens e a roupa em especial participam ativamente da reconstru¢do do eu, na
medida em que demarcam o pertencimento do Sujeito a um grupo e permite o
reconhecimento entre os pares. Esse visual deve ser percebido como uma extenséo
e uma afirmacgao do eu do sujeito, muitas vezes, diferenciado do mundo dos adultos,
especialmente, de seus pais e identificado com seus semelhantes. Essa mesma
l6gica vale também para uma grande variedade de objetos consumiveis — celular,
MP3, CD’s, games -, que s&o revestidos de grande importancia para 0s
adolescentes e se convertem em centro das relagdes de trocas e signos do valor do
Sujeito. Esses e outros tantos objetos se tornam suportes da reconstrugdo da
identidade do sujeito e, como uma extensdo deles mesmos, os representam diante

da sociedade, enquanto codigos de filiagdo aos grupos.

A abordagem psicanalitica de Aberastury e Knobel (1981) corrobora essa posicao ao
identificar entre as caracteristicas da adolescéncia uma tendéncia grupal, que

z

justificaria a formacdo de grupos homogéneos, que é compreendida como um
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comportamento defensivo, trazendo uniformidade e segurangca. Cada membro
espelha-se e se identifica com o outro, pois o fato de ser aceito e pertencer ao grupo
possibilita ao adolescente um posicionamento social. A dependéncia em relagéo ao
grupo de pares significa, por outro lado, a transferéncia da dependéncia infantil que
0 jovem mantinha em relagéo ao grupo familiar. Esses grupos teriam a funcéo de
produzir um novo espac¢o diferenciado do lugar cotidiano e familiar, o qual o

adolescente pode perceber como esvaziado de significagéao.

O grupo também possibilitaria ao adolescente externar e experimentar acdes de
enfrentamento e violéncia, uma vez que a responsabilidade e a culpa ficam diluidas
entre seus membros. De modo geral, 0s comportamentos agressivos em grupo
costumam ser transitérios e ajudam o adolescente a conhecer e dominar a
potencialidade de suas fantasias destrutivas. O lider do grupo, muitas vezes,
substitui a autoridade paterna e, se o adolescente deixa de se submeter ao pai para
submeter-se ao lider do grupo, também exercita com ambos a possibilidade da
confrontagéo e do desafio (ABERASTURY E KNOBEL, 1981).

Rassial (1999, p.58) enfatiza um duplo aspecto da adolescéncia que merece

consideracgéo, ser simultaneamente tempo limite e periodo de transi¢do. Tal como,

[...] um limite entre dois estatutos, um regendo a crianga que brinca e
aprende, outro o adulto que trabalha e participa da reproducéo de espécie;
um periodo de indecisao subjetiva e de incerteza social, durante o qual a
familia e as instituices exigem, segundo as circunstancias, que o0 sujeito se
reconhe¢a como crianga ou como adulto.

Momento paradoxal, visto que aponta para uma demanda que € feita pelo social —
gue nao seja mais crianga, que se situe na partilha dos sexos —, mas que, a0 mesmo
tempo, marca uma falta de reconhecimento no espacgo social. Ao dificultar o acesso
do adolescente a um codigo social, o Outro deixa esse sujeito, ja fragilizado, a

deriva, ou mesmo confrontado a imperativos sociais. Diante desse entre-lugar ou até
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mesmo fora-de-lugar, o adolescente vai buscar abrigo, identidade e reconhecimento

no seu semelhante, assim como nas formacdes de grupo entre eles.

O trabalho com grupos de adolescentes

Como explicitado anteriormente, o processo de adolescer pode ser dimensionado
como um tempo necessario, no intuito de nomear e ordenar o surgimento da
puberdade, criando formas de responder a isso que irrompe tdo abruptamente, que
as palavras, muitas vezes, falham em atribuir-lhe alguma significagdo. Assim sendo,
torna-se fundamental disponibilizar ao adolescente alguns dispositivos de
subjetivacdo para ajuda-lo a transpor essa passagem a vida social, pois o exercicio
de sua capacidade elaborativa vai ser decisivo na ultrapassagem e conclusdo desse

real que a puberdade instaurou.

Devemos pensar na pratica societaria que hoje conviria oferecer ao
adolescente, para que nela ele depositasse parte do esforco no qual se
desgasta. Deveria ser algo onde ele depositasse apenas o esfor¢o, mas nédo
a responsabilidade pelo trabalho (RUFFINO, 1993, p. 57).

Entretanto, concordando com denominagédo de Debord (1997) de sociedade do
espetéculo, caracterizada pela atuagdo narcisica e performatica do sujeito frente ao
Outro, é possivel dizer que hoje se vive uma diminuigcdo do espaco para reflex&o
sobre si e sobre o0 mundo. Esse seria um dos efeitos da cultura do nosso tempo que
valoriza o individualismo, o consumo e a busca pelo bem-estar imediato. Para outro
autor contemporéneo, Dufour (2005), as autoridades instituidas perderam a
legitimidade simbdlica para regular e corrigir os rumos tomados pelas praticas
individuais. Consequentemente, o0 sujeito pés-moderno se percebe livre, porém
sozinho, e € desse lugar que ele deve responder ao impossivel que € fundar-se,

tendo em vista o contundente desamparo atual (LINO, 2009).

Tal como acrescenta Lesourd (2004), a constatacdo de que hoje a sociedade se
esquiva da responsabilidade de nomear os lugares nos quais os adolescentes

poderiam ser reconhecidos, faz com que a tarefa de se inscrever no discurso social
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passe a ser realizada individualmente e, ndo, coletivamente. Diante da efemeridade
dos lagos sociais na atualidade, é fundamental observar as brechas ou lacunas que
se apresentam ao jovem como enigmas para decifracdo do Outro social. Portanto,
faz-se  necessaria a contextualizacdo das mudancas advindas da
contemporaneidade e o reconhecimento do seu impacto sobre os adolescentes, no
sentido de melhor acolher suas demandas e contribuir para que estes visualizem

suas potencialidades.

Marty (2006) também concorda que, para ultrapassar as limitagcdes provenientes do
real da puberdade, das dificuldades de simbolizagdo e do uso da agdo como medida
compensatoria, sera preciso fazer dessa passagem adolescente uma narrativa,
enquanto perspectiva de reconstrugdo do sujeito. O tempo de dizer podera vir a
substituir o tempo da acgéo, desde que a palavra sustente as ligagbes associativas

que vao reconstituir a trama em torno da qual se vai retomar uma histéria.

Fazendo uma analogia da premissa de Marty (2006) e a proposta de trabalho com
grupo de adolescentes em estudo nesta pesquisa, sugiramos que a histéria dessa
narrativa pode se tornar objeto da ligagéo transferencial no grupo, pois 0 movimento
de falar de si a um outro restituiria ao jovem a capacidade de reencontrar afetos
ligados ao momento traumético da puberdade. Ao formularem interrogagfes e, ao
mesmo tempo, colocar em questdo o outro, os adolescentes abririam espagos para
praticar uma experiéncia discursiva, na qual poderiam ensaiar diferentes

possibilidades de fala.

Isso pode ser experimentado num determinado momento do grupo, quando um
participante fez um comentario a respeito de um comportamento de risco vivido por
uma adolescente: “ela é capaz de pular na lagoa, sem saber nadar, s6 porque 0s
outros pulam”. Em seguida, os demais argumentaram que “a gente tem que pensar
e refletir antes de agir”’, o que fez com que a jovem escutasse e se colocasse em

trabalho: “... &, eu vou tentar”.
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E consenso, entre os autores ja citados, a importancia do espago de grupo nesse re-
encontro do adolescente com o Outro, na medida em que esse grupo favoreceria a
busca de novas inscricdes sociais, criando espagos préprios de fala e de suportes
de identificag&@o transitorios, imprescindiveis na construgdo de um lugar no mundo
adulto. Segundo Ruffino (1993), nesse percurso o jovem podera encontrar oS grupos
sociais, religiosos, de expressdo artistica e cultural, que podem se constituir em
acessos privilegiados, ao propiciar efeitos significantes que irdo contribuir para a
formacédo do adulto porvir. Sera por essa via que também se justifica o trabalho com
grupos de adolescentes, que tera como objetivo instrumentaliza-los para que
possam re-descobrir um saber sobre si mesmo e, dessa forma, construir

possibilidades de escolhas e de um vir-a-ser.

O percurso do grupo

Apostamos no grupo enquanto um dispositivo facilitador de um trabalho que néo se
esgotava no préprio grupo, mas que possibilitava, no entanto, uma trajetéria
subjetiva que foi singular para cada adolescente. Dessa forma, recorremos aos
pressupostos psicanaliticos, em especial, & transferéncia, no sentido de que
pudesse operar aberturas, circulagdo de sentidos e enderecamentos de discurso,
permitindo assim a realizagcdo de uma operagao subjetiva, sem que isso significasse
um trabalho psicanalitico propriamente dito. A escuta oferecida no grupo permitia ao
adolescente se fazer ouvir, assim como apontar para as vicissitudes do ser

adolescente na contemporaneidade.

No seminério Xl, Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise (1964), Lacan
ancora a definicdo de transferéncia na fungdo do sujeito suposto saber, que emerge
quando o que é falado retorna ao sujeito com uma nova significagdo, de acordo com
os principios proprios da linguagem. Assim, a transferéncia surge como produto
desse enderecamento. A conducdo do trabalho no grupo pressupbe que o
coordenador possa sustentar essa fungédo de suposto saber, ao garantir um lugar de
alteridade, em que as falas possam ser enderecgadas, situando os sujeitos diante

desse Outro para produzir um saber em nome proprio. O coordenador deve,
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portanto, evitar a precipitacdo de se identificar com 0 sujeito suposto saber, ao
fornecer respostas e significados que promoveriam um saber concluido, ao qual os

adolescentes poderiam se submeter e se identificar imaginariamente.

Ao acompanhar e analisar a trajetéria do grupo de adolescentes autorizamo-nos
fazer uma correlacdo da construgdo da ldgica coletiva expressa por Lacan (1945) no
escrito O tempo légico e a assercdo da certeza antecipada, com as escansdes do
trabalho ocorrido no grupo. De modo equivalente, Ruffino (1993) argumenta que a
adolescéncia pode ser pensada como uma operagdo psiquica, marcada por uma
temporalidade l6gica que, segundo Lacan, caracteriza-se por uma construcdo
subjetiva, independentemente de sua duragdo cronolégica. Essa operagdo é
demarcada pela travessia de trés tempos que, por analogia, nos servira de bassola
para acompanhar a passagem da puberdade a adolescéncia, assim como o

percurso do grupo.

O primeiro tempo, denominado Instante de ver, apresenta algo inesperado diante da
visdo do sujeito que leva a uma insuficiéncia subjetiva, da qual a sideracdo é a
resposta imediata. Esse momento € instaurado pela puberdade, sob a forma de um
enigma produzido a partir das transformacdes do corpo, fonte de novas exigéncias,
as quais o jovem ndo sabe responder. Segundo Ruffino (2005, s/n.), “[...] € o tempo
do dito mutismo e acanhamento do adolescente, que ainda vive muito perto do
tempo de sua puberdade e esta as voltas com a experiéncia do findar de sua

infancia”.

Esse Instante de ver se desdobrou nos primeiros seis encontros do grupo e foi
designado como o tempo do “Grupo sob os efeitos do olhar do outro — momento de
reconhecer-se e ser reconhecido”. O dizer mais significativo desse momento foi
escrito por uma das adolescentes no primeiro encontro e explicitava certa sideragéo
e um nao saber: “A adolescéncia é viver num mundo cheio de setas, onde é dificil

saber aonde ir”.
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Esse tempo foi marcado pela busca de tragos identificatérios, de reconhecimento
imaginario e de sustentacdo da aposta de que os enlaces pudessem acontecer entre
os participantes. Partimos inicialmente da homogeneidade, descoberta nos temas
comuns que despertavam o interesse do grupo e, ndo, da heterogeneidade, que foi
sendo delineada aos poucos, de acordo com posicionamentos pessoais que
demarcavam alguma diferenga. O grupo cumpria a fungéo de suporte, tanto para a
separacdo do Outro parental, quanto para a passagem ao la¢o social, pois esse se
mostrou ser um movimento continuo de reconstrucéo identificatoria. E importante
assinalar que as grandes questdes da adolescéncia, a exemplo da sexualidade,
foram surgindo espontaneamente, desde que o0 grupo passou a ser reconhecido e
autorizado como “um espaco para trocar ideias”, conforme o dizer de um dos

participantes.

Assim, avangcamos para um segundo momento, designado Tempo para
compreender. Trata-se de uma operagao subjetiva mediata, a transcorrer por algum
tempo, ultrapassando a situacao inicial, por meio de uma antecipacdo imaginéria.
Tal momento pode ser entendido como o tempo do exercicio mesmo da
adolescéncia, tempo de interrogagbes e de producdo significante, para se
reposicionar frente ao Outro e buscar seu reconhecimento. Recorremos novamente
a elaboracdo de Ruffino (2005, s/n), que pontua que, nesse tempo, o adolescente
comeca a ensaiar suas respostas em experiéncias grupais entre seus pares, nas

quais ele descobre que

[...] ha algo de quase compartilhavel em sua experiéncia solitaria e que
parte da tarefa que a ele se imp&e pode ser realizada de modo coletivo, em
uma coletividade seleta de pares com certas significantes afinidades.

Esse Tempo para compreender foi nomeado “Acolhimento e elaboragcdo das
vicissitudes de cada um no grupo”, e transcorreu do sétimo ao décimo sétimo
encontro. A saida de duas adolescentes foi considerada uma perda importante e
trouxe consigo a vivéncia da incompletude e da desidealizagdo, uma vez que elas
ocupavam um lugar de ideal de beleza e de sucesso no imaginario do grupo. Essa

circunstancia evocou, entre os participantes, fantasias e relatos de mortes, perdas,
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separacdes e desencontros, relacionados tanto ao ambito familiar quanto referentes
ao espaco afetivo. Tornou-se também perceptivel no grupo o surgimento da
dimensé&o contingente do mal-estar, ao mesmo tempo em que se produzia algum
trabalho de elaboragéo do luto, pois foi possivel apreender que, diante de situacdes

das quais nédo se tem controle, restava-nos a rememoragao.

No decorrer dos encontros, diante da demanda de fazer existir o grupo enquanto
unidade fechada, o coordenador se posicionava em outro lugar que ndo era o
esperado, convidando cada sujeito a marcar sua inscricdo no grupo. Nesse sentido,
os adolescentes poderiam se deparar com um bem-sucedido desencontro no grupo,
a partir desse desencontro, resgatar aquilo que Ihe era proprio e que o determinava.
Foi surpreendente notar, por exemplo, que, por trds do aparente estilo adolescente
debochado e gozador, muitas vezes presente no grupo, havia uma demanda de se
saber posicionar enquanto sujeito desejante. Nesse sentido, o grupo funcionava
apoiado nas diferengcas e, mesmo que em alguns momentos ocorressem fantasias
grupais, a forma pela qual cada membro do grupo lidava com elas tinha a ver com
sua propria historia. Verificava-se, assim, que o grupo néo era igual & somatoria de
seus elementos, pois o lugar no qual cada um se colocava e colocava 0 outro
permitia restituir, por sua vez, o outro e a si mesmo em diferentes posi¢oes face ao
desejo (SIGAL, 1989).

Retomando a analise de Meira (2003) sobre o risco da idealizag&do do grupo familiar,
desde que tomado como um espago encerrado em Si mesmo, analogamente
podemos inferir que também o grupo de adolescentes deve ser trabalhado como um
conjunto aberto, uma colecdo de singularidades, cada membro tomado um a um.
Assim, para que a particularidade de cada sujeito possa ser sustentada no lago
grupal, serd importante permitir que o grupo possa falhar — nas auséncias, nos
esquecimentos, nas brincadeiras -, ao contrario de sua mistificagdo como lugar ideal.
Por meio dessas falhas tornou-se possivel, para o grupo, reconhecer suas

insuficiéncias e lidar com elas, inscrevendo um novo modo de funcionamento.
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Aos poucos, os adolescentes iam reconhecendo o grupo como um lugar de reflexao
e conquistando espagos para questionar o que o outro trazia de sintomatico em sua
fala, permitindo-se intervengbes que portavam efeitos de interpretacdo. Como 0s
coordenadores ndo tinham a fungdo de interpretar, competia-lhes favorecer os
efeitos de interpretagcdo vindos dos participantes, fazendo valer, para cada um e

para o coletivo do grupo, algo de novo presente nessas interpretagdes.

Da mesma forma, a funcdo de lider ndo competia a coordenacgéo, sendo permutada
entre os participantes, de acordo com as circunstancias vividas pelo grupo, pois nao
se tratava de um lugar natural ou mesmo fixado a priori. Segundo Holck (2007), o
coordenador do grupo se sustentaria por uma transferéncia que dava ao grupo a
possibilidade de produzir, de metaforizar, para que alguma coisa diferente pudesse
surgir. Desse modo, o coordenador procurava evitar os fendmenos de identificacéo a

figura de um lider, buscando desarticular os efeitos imaginérios no grupo.

O terceiro tempo, nomeado Momento de concluir, vem indicar que esse ponto é o
bastante, no sentido de chegar a uma finalizag&o, ainda que o trabalho iniciado no
segundo tempo ndo tenha terminado. N&o se trata de afirmar que houve uma
conclusdo da adolescéncia, mas de colocar um ponto de basta, que tenha por
funcdo ordenar o simbdlico frente ao real, possibilitando uma inscrigdo significante.
Trata-se de atingir uma resolugdo possivel da adolescéncia e de enodar um
redimensionamento do trauma inicial relativo ao encontro com o real do sexo e seus
desdobramentos. Os questionamentos colocados em movimento pelo processo de
adolescer conduziram a algumas respostas e propuseram novas questdes, com as

quais o jovem continuara a se debater num futuro préximo.

Esse Momento de concluir foi designado “Tempo de decisdo e posicionamento
social’ e transcorreu em oito encontros, no 1° semestre de 2008. Esse momento
teve seu inicio apds um intervalo de dois meses, que coincidiu com o final de ano e

as férias escolares, tempo significativo para a ocorréncia de mudancgas; algumas
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planejadas e desejadas pelos adolescentes, tais como transferéncias de escola, e

outras fortuitas, como mudancas familiares.

Para os participantes que perseveraram em alcancé-lo, esse foi um momento em
que ocorreu um maior envolvimento deles no cenério social. Péde-se perceber ainda
que o trajeto percorrido no grupo até aqui abriu caminhos de subjetivacdo e
possibilitou novos enlagamentos de convivéncia social. Notamos a posteriori que 0
manejo da transferéncia permitiu que as questdes emergentes no grupo nao fossem
obturadas ou julgadas a partir de um saber prévio, mas, ao contrario, puderam ser
desdobradas e, muitas vezes, respondidas pelo préprio grupo, via constru¢do de um

saber compartilhado.

As oportunidades de trabalho buscadas por alguns dos membros do grupo nos dao
mostras desse avango. A decisdo de Junia de aventurar-se num primeiro emprego,
seguindo uma trajetdria de trabalho familiar, causou admiracdo. No entanto, essa
escolha, de alguma forma, j& estava antecipada nas entrelinhas de seus
comentarios escritos na avaliagdo parcial: “deixei de ser um pouco vergonhosa,
converso mais, estou mais atuante”. Outros dois adolescentes, Rafael e Tiago, que
ja trabalhavam desde o comeco do grupo e concluiram essa experiéncia no inicio do
ano seguinte, estavam decididos a buscar um novo trabalho, quando retornaram ao
grupo. Ao viabilizar esse projeto, eles compartilharam com o grupo essa novidade,

apesar de ficarem impossibilitados de frequentar o grupo.

As questdes relativas ao término do 2° grau, a escolha profissional, a continuidade
dos estudos e / ou a inser¢do no mercado de trabalho envolveram a maioria dos
adolescentes nesse momento e precipitaram discussdes importantes que tomaram a
cena do grupo. Como efeito, foi observado no discurso dos participantes maior
responsabilizacdo por suas escolhas e, concomitantemente, um esforco para
distanciar-se daquilo que se supunha ser a demanda do Outro. Paralelamente a
essas elaboracgfes foi notado um reposicionamento deles frente a familia, tornando

possivel a nomeagédo de diferencas. Dessa forma, ja se vislumbrava a conclusdo do
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trabalho no grupo, uma vez que se constatava a perspectiva de prescindir desse

espaco, para que cada participante pudesse se langar em outras iniciativas.

E importante ressaltar que ndo se trata de supor nem de idealizar que isso deva
acontecer para todos juntos e da mesma maneira e, sim, um de cada vez, segundo
um tempo para compreender e para concluir que é particular para cada sujeito.
Segundo Recalcati (2003, p.310), sua experiéncia de trabalho com grupos
monossintométicos Ihe permite afirmar que “[...] do grupo sempre se sai de um em
um”. Esse processo ocorre de forma ndo todos juntos e produz um corte nos
processos identificatorios vigentes no grupo, favorecendo a passagem do ponto,

nomeado por Recalcati de idéntico, a possibilidade do equivoco.

Vale lembrar ainda o termo turbilh&o, metafora utilizada por Lacan para caracterizar
o cartel e que, segundo Garcia (1993), se refere & movimentacdo semelhante aos
redemoinhos de vento. Tomamos de empréstimo essa nogdo, por entendermos que
ela também pode ser aplicada nessa situagéo vivida pelo grupo, uma vez que traz
implicita a ideia de movimento. Um movimento tal que, ao favorecer o surgimento de
questdes novas, impulsiona e remete a outras agdes, permitindo efeitos de
descompletude tanto no cartel quanto no grupo e, consequentemente, provocando

efeitos subjetivos nos seus participantes.

Portanto, esse momento do grupo evidenciava que ele ndo mais seria necessario,
desde que havia cumprido sua funcdo, que a semelhanca do dispositivo de cartel,

funcionava como uma dobradica *°

, um eixo que possibilitava movimentos de
abertura e de fechamento, franqueando a passagem dos adolescentes ao lago

social, a partir da produgdo de um savoir-faire.

!> Expressdo contida no pronunciamento de Lacan, por ocasido das discussées das Jornadas sobre
Carteis da Escola Freudiana de Paris, em abril/1975. Publicada em Lettres de I'Ecole Freudienne de
Paris, n° 18, 1976. Transcricdo da Revista da Escola Letra Freudiana: Documentos para uma Escola,
ano 1, n. 0, p.67, Rio de janeiro, s/d.
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VIl. CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é um tempo de despertar que convoca o jovem a fazer um trabalho
psiquico, diante do desligamento dos pais da infancia, do encontro e da escolha
sexual e, ainda, da incerteza do futuro profissional. Este trabalho tem a dimenséo de
uma travessia, uma passagem de um circulo social restrito e primario - a familia -,
para um universo social mais amplo. Portanto, pode apresentar pontos frouxos de
ancoragem, uma vez que o adolescente perde a mestria do seu corpo, 0 que faz
vacilar seus referenciais identificatorios, comprometendo sua posi¢ao subjetiva e sua

capacidade de elaboragéo.

Esse tempo de transicdo marca um entre-lugar, em que n&o se € mais crianca e
ainda nédo se é adulto, o que se traduz numa posicéo delicada, tanto de fragilidade
diante das injungbes familiares e sociais, quanto de abertura para mudancas de
posicionamento subjetivo. Mais do que em qualquer outra idade, a adolescéncia
expressa as tendéncias e as contradi¢cbes da sociedade e da cultura, devido a sua
maior exposicdo e sensibilidade as questdes da contemporaneidade. Com a
renancia dos antigos ideais, o progresso da ciéncia e seus novos objetos
tecnoldgicos parecem promover o imperativo de usufruir do consumo, impedindo o
acesso ao desejo. Desse modo, 0 adolescente tornou-se um paradigma da perda da
eficacia simbdlica na pés-modernidade, denunciando com seus atos e sintomas 0s
impasses que nossa cultura enfrenta para sustentar simbolicamente as passagens

da vida.

Estamos igualmente, adolescentes e sociedade, diante de um mal-estar que a
psicanalise demonstra ter uma presenca constante na relacdo do homem com a
civilizacdo. Na tentativa de resolugédo do desprazer gerado pela adaptacéo a cultura,
0S sujeitos produzem sintomas que se enderecam ao Outro, em busca de
significagdo. Essa logica também funciona para os adolescentes que, por meio de

comportamentos bizarros, relag6es adictas com objetos e substéncias toxicas e,
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ainda, adoecimentos, demandam uma escuta diferenciada para suas angustias.
Assim, a adolescéncia atual, nos convoca ao trabalho a partir de desafios,
significante que se coloca como imperativo, tanto para o campo psicanalitico, quanto
para o campo da saude e, é particularmente instigante, nos espacos institucionais.
Quando esses desafios sao vividos na clinica convertem-se no motor de diferentes

vertentes, seja de pesquisa, de construgéo tedrica ou de modalidade terapéutica.

Nesse sentido, percebemos que nossa insergdo no Setor de Saude do Adolescente
(HC/UFMG) e, especificamente, o trabalho com grupos de adolescentes, foi decisivo
para o desenvolvimento desta pesquisa. Ja a eleicdo do referencial psicanalitico
que fundamenta este estudo aconteceu em fungdo de acreditar no posicionamento
ético da psicandlise, presente desde os primeiros trabalhos de Freud, que consiste
em tratar o saber como uma constru¢gdo sempre em aberto, implicando uma critica
permanente as suas proprias formulacdes. Diferentemente das outras ciéncias
humanas que visam uma objetividade e a formulagdo de uma logica universal,
estabelecida pela ideia de um sujeito do conhecimento, a psicanalise funda-se a
partir do singular de cada um, pela no¢éo de inconsciente como o que vem recobrir

um saber inacessivel ao sujeito.

Recorremos, entdo, ao Dicionério Houaiss (2001) e nos deparamos com essas
defini¢des.
Desafio: ato de provocar alguém, chamamento para qualquer modalidade
de jogo, ato de incitar alguém para que faga algo, situacdo ou grande
problema a ser vencido ou superado... modalidade poética escrita por um

poeta ou cantador em forma de disputa ficticia entre ele préprio e um
adversario...

Foi surpreendente encontrar nessas significagbes a conotagdo de um ato que
produz um chamamento, uma provocac¢do ao Outro, no sentido de fazer algo para
superar uma situacao-problema. Como modalidade poética traz uma perspectiva
ainda mais atraente: trata-se de inventar algo que ndo havia antes, a partir de um

adversério que incita a uma disputa pela palavra.
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A trajetoria desse trabalho com esse grupo de adolescentes se configurou como um
grande desafio que, desde seu comego, portava um paradoxo: fazer um grupo para
escutar os sujeitos e fazer emergir o sujeito no grupo. Das leituras tedricas
empreendidas no inicio vieram as primeiras indicacdes de que essa investigacdo
mereceria ser sustentada. Ficou evidenciado que a problemética das relacdes
humanas foi uma preocupagéo constante nas obras de Freud e continuou depois

dele, em diferentes abordagens no campo psicanalitico.

A primeira indicacdo que temos da psicanalise € que o coletivo ndo se
sustenta no todo. Numa direcdo diferente da maxima da Gestalt, que afirma
gue o todo é mais do que a soma das partes, afirmamos que ndo ha todo na
soma das partes (FIGUEIREDO, 2005, p.45).

Nossa aposta ao trabalhar no grupo de adolescentes seguiu nessa dire¢ao e, para
tanto, sustentou um enlagamento entre os integrantes do grupo sem ter a pretenséo
de torna-lo fechado, permitindo aberturas para que algo ou alguém pudesse
descompletar essa pretensdo de ser e fazer um todo no grupo. Nesse sentido, foi
possivel acolher as faltas, os lapsos e, até mesmo, as perdas que se fizeram

presentes no percurso do grupo.

O trabalho da coordenacgao procurou sustentar no grupo um espago de circulagdo da
palavra dos adolescentes em torno das questdes que eles proprios escolheram
indagar, buscando a reconstrucdo de significantes identificatérios que viabilizasse
novos enlagcamentos sociais. Nessa diregcdo, as discussfes mais frequentes
abordavam os impasses que eles experimentavam na familia, nos relacionamentos

afetivos e nas escolhas relativas ao futuro profissional.

A literatura especializada sinaliza que os adolescentes sédo, geralmente, intolerantes
com as diferencas e adotam entre si e nos grupos que frequentam uma postura
marcada pela homogeneidade, expressa no comportamento e na imagem, com 0
intuito de assinalar sua distingdo em relagéo aos adultos, em especial, os pais. Num

primeiro momento, verificamos que o grupo em estudo se estruturava a partir da
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identificacdo especular de um ao outro. Os participantes buscavam esse
reconhecimento com o propdésito de minimizar os vacilos de cada um na construcao
dessa imagem devotada ao seu semelhante. Constatamos entdo que, se 0 grupo
por si sO, é um lugar que tende a produzir identificagfes e a alargar imaginariamente
seus efeitos, o trabalho de quem esta na condugédo do grupo serd encaminhado para

esvaziar esses processos de identificatorios.

Num segundo momento percebemos que o0s participantes ja se autorizavam a
sustentar uma aproximagdo com o desejo, por meio de falas que expunham suas
diferencas e expandiam suas posi¢cbes subjetivas para o campo do Outro. E
importante destacar que, se iSSo n&o vigorou para todos, ficou, entretanto, evidente
em alguns. Aprendemos, assim, que o percurso de cada um no grupo é Unico e que
essa distincdo deve ser garantida e sustentada no grupo. Esta, sem duvida, se
tornou a principal fungdo de quem ocupava o lugar da coordenagédo. Cada encontro
acontecia em torno de uma tensdo entre 0 grupo e 0 sujeito, considerada como

inerente a estrutura desse dispositivo e expressa num movimento de perdas e

ganhos, que evidenciava a necessidade de um trabalho de elaboragéo.

No terceiro tempo do grupo essas perdas ficaram mais evidentes com as
interrupcbes de alguns adolescentes, que fizeram outras escolhas dirigidas ao
campo do trabalho e que, por sua vez, incompatibilizavam a frequéncia deles no
grupo. Apesar do mal-estar suscitado nos demais participantes, tais acontecimentos
fizeram o grupo dar um passo a mais, ao suportar o desafio de conviver com a falta
desses jovens. Acreditamos que essa sustentagdo so6 foi possivel pela presenca de

uma transferéncia de trabalho °

, que pode operar e tomar lugar dos efeitos
imaginarios que, apesar de marcarem presenca, ndo prevaleceram. Nesse

momento a coordenagédo foi convocada a fazer algo, mas se absteve a escutar o

6 A transferéncia de trabalho é uma expressdo de Lacan para definir as relacdes entre pares no
cartel, que seria o tipo de grupo desejavel para o estudo da psicanalise e a formacao do psicanalista
na Escola. Ver na Proposicdo de 9 de outubro de 1967 e na Carta de dissolugéo, textos contidos no
livro de Lacan Outros Escritos (2003).
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desejo que surgia nas entrelinhas dessa demanda. A partir dai, os adolescentes
produziram um saber que Ihes permitiram situar-se melhor em relagéo a apropriacao

de novos enlagamentos familiares e sociais.

O grupo foi concluido pouco tempo depois, no vigésimo quinto encontro, planejado
para ser uma “despedida diferente” segundo o dizer de um dos participantes, e
contou com a presenga da maioria dos adolescentes, inclusive, daqueles que ja

haviam se desligado do grupo.



150

REFERENCIAS

ABERASTURY, A.; KNOBEL. M. Mauricio. Adolescéncia normal. 32 Ed. Trad.
Suzana M. G. Ballve. Porto Alegre: Artes Médicas, 1981.

AFONSO, L. (Org.) Oficinas em dindmica de grupo: um método de intervengéo
psicossocial. Belo Horizonte: Edigbes do campo social, LABGRUPO, 2002.

. (Org.) Oficinas em dinamica de grupo na &rea da Saude. Belo
Horizonte: Edi¢cdes do Campo Social, 2003.

ALBERTI, S. Esse sujeito adolescente. Rio de Janeiro: Relume-Dumara. 1996

. O adolescente e seu pathos. Psicologia USP, S&o Paulo, v. 13, n. 2,
2002, p. 183-202. Disponivel em < www.scielo.br/scielo >. Acesso em 22 jun. 2009.

. O adolescente e o outro. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

AMARAL, T. M.; MIRANDA, S. M.; MUCCI, N. E. Apresentacdo do Setor de Saude
do Adolescente (Unidade Funcional Pediatrica do Hospital das Clinicas / UFMG),
20009.

ARIES, P. Histéria social da crianca e da familia. 2. ed. Trad. Dora Flaksman. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1986.

BAREMBLITT, Gregoério (Org.). Grupos: teoria e técnica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Graal, 1986.

BARROS, R. R. Sobre grupos. Anais do 4° Encontro Americano — XVI Encontro
Internacional do Campo Freudiano: A clinica analitica hoje: o sintoma e o lago social,
20009.

BAUMAN, Z. O mal-estar na pés-modernidade. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

BRASIL, Ministério da Saude. Estatuto da crianca e do adolescente. Lei Federal n.
8069/90. Brasilia: Ministério da Saude, 1990.

BENTO, M. Grupos terapéuticos em instituicdo de saude: a relagdo entre a
intersubjetividade e o intrapsiquico na Psicandlise. 2006. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia). Instituto de Psicologia da USP, S&o Paulo.

BION, W. R. Experiéncias com grupos: os fundamentos da psicoterapia de grupo. 2.
ed. Trad. Walderedo Ismael de Oliveira. Rio de Janeiro: Imago / Séo Paulo: Ed. da
USP, 1975.



151

BIRMAN, J. Mal estar na atualidade: a psicanalise e as novas formas de
subjetivagéo. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2003.

BOHOSLAVSKY, R. Orientacdo vocacional: a estratégia clinica. 7 ed. Sao Paulo:
Martins Fontes, 1987.

CALLIGARIS, C. A Adolescéncia. Sao Paulo, Publifolha, 2000.

CORSO, D. Edipo, laténcia e puberdade: a construgéo da adolescéncia. Clinica da
adolescéncia. Revista da Associacao Psicanalitica de Porto Alegre; Ano 10, n. 23,
p.18-30, dez. 2002.

COTET, S. Estrutura e romance familiar na adolescéncia. In: RIBEIRO, Heloisa
Caldas e POLLO, Vera (Orgs.) Adolescéncia: o despertar / Kalimeros. EPB, Rio de
Janeiro: Contracapa Livraria, 1996.

C,RUZ, T. J. Adolescente, familia e o profissional de saude. Adolescéncia & Saude
(Orgéo oficial do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente NESA/UERJ). Rio de
Janeiro, v. 4, n.3, jun. 2007.

CURI, T. C. G. B. (Org.) Entre atos e lagos: adolescéncia e psicanalise. Belo
Horizonte: Edi¢cdo dos Autores, 2006.

DEBORD, G. A sociedade do espetaculo. Trad. Estela dos Santos Abreu. Rio de
Janeiro: Contraponto, 1997.

DELEUZE, Gilles; Critica e clinica (1993). Trad. Peter Pal Pelbart. S&o Paulo: Ed.
34, 1997.

DELEUZE, G.; GUATTARI, F. O anti-édipo: capitalismo e esquizofrenia. Rio de
Janeiro: Imago, 1976.

DIAS, S. A inquietante estranheza do corpo e o diagnostico na adolescéncia. Revista
de Psicologia da USP. Sdo Paulo, v.11, n.1, 2000, p.119-135. Disponivel em
< www.scielo.br/scielo >. Acesso em 10 de maio 2009.

Documentos para uma Escola (Parte IV: A fung@o dos cartéis). Revista da Letra
Freudiana: escola, psicandlise e transmisséo. (Circulacao interna) Ano 1, n° 0, [s.d.]

DUFOUR, D. R. A arte de reduzir cabegas: sobre a serviddo na sociedade
ultraliberal. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2005.

ERIKSON, Erik. Identidade, juventude e crise. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1976.

FREUD, S. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). In: Obras
Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, v.VII, p.118. Edicdo Standard Brasileira.
Rio de Janeiro: Imago, 1980.



152

. Romances familiares (1909). In: Obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud, v. IX p. 243. Edigcdo Standard Brasileira. Rio de Janeiro, Imago,
1980.

. Algumas reflexdes sobre a psicologia do escolar (1914). In: Obras
Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, v.XIIl, p.281. Edi¢cdo Standard Brasileira.
Rio de Janeiro: Imago, 1980.

. Luto e Melancolia (1917). In: Obras Psicolégicas Completas de
Sigmund Freud, v.XIll, p.281. Edicdo Standard Brasileira. Rio de Janeiro: Imago,
1980.

. Bate-se numa crianga (1919). In: Obras Psicoldgicas Completas de
Sigmund Freud, v. XVII. Edigdo Standard Brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1980.

. Psicologia das massas e analise do eu (1921). In: Obras Psicol6gicas
Completas de Sigmund Freud, v. XVIIl p. 79. Edicdo Standard Brasileira. Rio de
Janeiro: Imago, 1980.

Dois verbetes para enciclopédia (1922). In: Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud, v. XVIIl. Edicdo Standard Brasileira. Rio de Janeiro:
Imago, 1980.

. O mal-estar na civilizagdo (1930). In: Obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud, v. XXI p.81. Rio de Janeiro, Imago, 1980.

FIGUEIREDO, A. C. Uma proposta da psicandlise para o trabalho em equipe na
atencao psicossocial. Revista Mental. Barbacena, v. 3, n. 5, p. 44-55; nov. 2005.

GARCIA, A. O Edipo no tempo do adolescer. In: Edipo, ndo tdo complexo / Revista
da Escola Letra Freudiana, p. 59-67. V.27, n. 39. Rio de Janeiro: Escola Letra
Freudiana: 7 Letras, 2008.

GARCIA, A.; SARUE, Sofia. A adolescéncia e o tornar-se desejante. Dire¢do da
cura: psicanalise com crianca e adolescente / Revista da Escola Letra Freudiana.
Rio de Janeiro, v.10, n. 9, p. 75-83.

GARCIA, Célio. “Légica do coletivo” x “psicologia de grupos”, ou cartel contra
grupite. Revista Curinga, n. 1, p.7-9, dez. 1993.

GIRARDI, L. Jr. Pierre Bourdieu: questdes de sociologia e comunicagédo. Sao Paulo:
AnnaBlume: FAPESP, 2007.

GONCALVES, D. M. F. O tempo logico e a duragéo da sessado analitica. Heterity 7.
Psychoanalytic Revue, s/d.

GRINBERG, L., LANGER, M., e RODRIGUE, E. Psicoterapia de grupo: enfoque
psicanalitico. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1976.



153

GUERRA, A. M. C.; LIMA, N.,L. Puberdade e trauma: o crime como lago social
precario. In: Anais do XiIl COLOQUIO INTERNACIONAL DE PSICOSSOCIOLOGIA
E SOCIOLOGIA CLINICA, Belo Horizonte, 2009.

HOLCK, A. L. R. L.; VIEIRA, M. A. Acdo lacaniana e o Digai Maré. Revista
Correio (EPB), n. 58, 2007.

HOUAISS, A. Dicionério Houaiss da lingua portuguesa. 12 edi¢do. Rio de Janeiro:
Objetiva: Instituto Anténio Houaiss de Lexicografia. 2001.

IBGE. Censo Demogréfico 2000. Disponivel em: < www.ibge.gov.br.» Acesso em 10
out. 2009.

LACAN, J. Os complexos familiares na formacdo do individuo (1938). In: Outros
escritos, p.29-90. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.

. O tempo logico e a assercdo da certeza antecipada (1945). In: Escritos.
Rio de Janeiro: Zahar; 1998.

. A psiquiatria inglesa e a guerra (1947). In: Outros escritos, p.106-126. Rio
de Janeiro; Zahar, 2003.

. Ato de fundagéo (1964). In: Outros Escritos, p. 235-247. Rio de Janeiro:
Zahar, 2003.

. O estddio do espelho como formador da funcdo do eu (1966). In:
Escritos, p.96-103. Rio de Janeiro: Zahar; 1998.

. Nota sobre a crianga (1969) In: Outros escritos, p.369-370. Rio de
Janeiro: Zahar, 2003.

. O aturdido (1973) In: Outros escritos, p.449-497. Rio de Janeiro: Zahar,
2003.

. Prefacio a O despertar da primavera (1974). In: Outros escritos, p.557-
559. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.

. O Seminério, livro 1: os escritos técnicos de Freud (1953-54). Rio de
Janeiro: Zahar, 1979.

. O Seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanélise
(1963-64). Rio de Janeiro: Zahar, 1979.

. O Seminério, livro 22: R.S.1 (1974-75). Inédito, licdo de 15/04/1975.

LACADEE, P. O risco da adolescéncia. Estado de Minas,16 jun. 2007. Caderno
Pensar. Belo Horizonte: 2007.



154

A autoridade da lingua. Trad. Katia Marias e Marcia Mezéncio.
Revista La Petite Girafe. Paris: Algalma, n. 23, p. 7-15, 2006.

LAURENT, E. Lo real y el grupo. In: CUCAGNA, A. R. (Org.) Ecos y matices en
psicoanalisis aplicado: clinica de la psicosis, la fobia, el FPS y el pequefio grupo.
Buenos Aires: Grama, 2005.

LESOURD, S. A construgdo adolescente no lago social. Tradugdo de Lucy
Magalh&es. Rio de Janeiro: Vozes, 2004.

LEWIN, K. Problemas de dindmica de grupo. Trad. Miriam Moreira Leite. S&o Paulo:
Cultrix, 1988.

LINO, M. V. A contemporaneidade e seu impacto nas relagbes familiares. Revista
IGT na Rede, v.6, n.10, p. 11-13, 2009. Disponivel em <www.igt.psc.br/ojs> Acesso
em: 22 nov. 2009.

MARTY, F. Adolescéncia, violéncia e sociedade. Agora: Revista de Psicanalise. Rio
de Janeiro, v.9, n.1, p.119-31, jan/jun 2006.

MANSANO, S. R. V. Vida e profissdo: cartografando trajetérias. S&o Paulo:
Summus, 2003.

MEIRA, Y. M. (Org.). O pordo da familia; ensaios de psicanalise. Sdo Paulo: Casa do
psicélogo, 2003.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento — pesquisa qualitativa
em saude. 8. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2004.

MOREIRA, M. I. C. Psicologia da adolescéncia - Contribuicdes para um estado da
arte. Interagdes. Sdo Paulo, v. 5, n° 10, p. 25-51, Jul./dez. 2000

ORTEGA, P. Adolescéncia: entre o possivel e o impossivel. iconos: Revista de
Ciencias Sociales, p. 66-70, n°® 13, mar¢o/2002. Facult Latinoamericana de Ciéncias
Sociales. Quito, Ecuador. Disponivel em <redalyc.uaemex.mx> Acesso em 21 nov.
20009.

PICHON-RIVIERE, E. O processo grupal. 7. Ed. Trad. Maria Stela Gongalves. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2005.

PINTO, J. M. Adolescéncia: o despertar o sonho da “monossexualidade” infantil. In:
CURI, Thereza Christina G. B. (Org.) Entre atos e lagos: adolescéncia e psicanalise.
Belo Horizonte: Edi¢c&o dos Autores, p. 26-29, 2006.

RAPPAPORT, C. R. (Coord.) Adolescéncia: abordagem psicanalitica. Sdo Paulo:
EPU, 1993.

RASSIAL, J. J. A passagem adolescente: da familia ao lago social. Porto Alegre:
Artes e Oficios, 1997.



155

. O adolescente e o psicanalista. Trad. Léda M. F. Bernardino. Rio de
Janeiro: Companhia de Freud, 1999.

RECALCATI, M. Uma aplicacdo da psicanalise a clinica do grupo: o homogéneo e o
aleatério. Mental, n.10, 2002.

Clinica del vacio: anorexias, dependéncias, psicosis. Trad. M2
Soledad Rodriguez Val. Madrid: Sintesis, 2003.

ROUDINESCO, E. A familia em desordem. Trad. André Telles. Rio de Janeiro:
Zahar, 2003.

RUFINO, R. Sobre o lugar da adolescéncia na teoria do sujeito. In: RAPPAPORT,
Clara R. (Coord.) Adolescéncia: abordagem psicanalitica. S&o Paulo: EPU. 1993, p.
25-57.

. Mundo moderno e cena juvenil. In: Simposio Internacional do
Adolescente, Sado Paulo, 2005. Disponivel em: <www.proceedings.scielo.br/scielo>.
Acesso em: 20 jan. 2010.

Saude Integral de Adolescentes e Jovens — Orientagbes para Organizacdo de
Servicos de Saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2005.

SIGAL, A. M. Psicanalise, grupos, instituicées. Revista Percurso. n. 2, 1/1989.

SILVEYRA, M. L. Complexo de irm&os. In: Edipo, n&o tdo complexo / Revista da
Escola Letra Freudiana, p. 29-38. v. 27, n. 39. Rio de Janeiro: Escola Letra
Freudiana: 7 Letras, 2008.

SOLLER, C. O que Lacan dizia das mulheres. Trad. Vera Ribeiro. Rio de Janeiro:
Zahar, 2005.

TUBERT, S. O enigma da adolescéncia: enunciagdo e crise narcisista. In: A
adolescéncia e a modernidade |. Rio de Janeiro: Cia. de Freud, 1999.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa—acao. 10. ed. S&o Paulo: Cortez, 2000.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia clinico-qualitativa. Rio de Janeiro: Vozes,
2003.

. Métodos qualitativos e quantitativos na area da saude: defini¢cdes,
diferencas e seus objetos de pesquisa. Revista de Saude Publica; 39 (3): p.507-14,
2005.

WAISELFISZ, J. J. Relatério de Desenvolvimento Juvenil 2007. | Rede de
Informacdo Tecnoldgica Latino-Americana (RITLA), Instituto Sangari, Ministério da
Ciéncia e Tecnologia (MCT). Impresso no Brasil, 2007.

WEINBERG, C. (Org.). Geracéo delivery: adolescer no mundo atual. Sdo Paulo: S&
Editora, 2001.



156

AUTORES CONSULTADOS

ABRAMOVAY, M.; CASTRO, M. J. PINHEIRO, L. C., LIMA, F. S. e MATINELLLI, C.
C. Juventude, violéncia e vulnerabilidade social na América Latina: desafios para
politicas publicas. Brasilia: UNESCO, BID, 2002.

ABRAMOVAY, M. e CASTRO M. G. (Coords.) Juventude, juventudes: o que une e 0
que separa. Brasilia: UNESCO, 2006.

AFONSO, L. (Org.) Oficinas em dindmica de grupo na area da Saude. Belo
Horizonte: Edi¢cdes do Campo Social, 2003.

ARAUJO, A. O grupo de adolescentes na escola: a percepgdo dos jovens.
Dissertagao (mestrado) UFMG. Fac. de Medicina. Belo Horizonte, 2007.

BACKES, C. Patricinha ou largada: as identificagdes na adolescéncia. In: Clinica da
adolescéncia. Revista da Associacdo Psicanalitica de Porto Alegre. Ano X, n°® 23, p.
41-47, dez. 2002.

BRUZZI, T. C. In: Transfinitos — Coloquio: a escrita na psicandlise. Vol. 2
Adolescéncia: uma passagem para a escrita. Belo Horizonte: Auténtica / Aleph,
2007.

CARDOSO, M. R. (Org.) Adolescéncia: reflexdes psicanaliticas. Nau Editora. Rio de
Janeiro, 2001.

CARVALHO, A.; SALLES, F.; GUIMARAES, M. (Orgs.) Adolescéncia. Belo
Horizonte: Editora UFMG; Proex-UFMG, 2002.

CASTRO L. R. Infancia e adolescéncia na cultura do consumo. Rio de Janeiro: Nau
Editora, 1998.

COUTINHO, L. G.; ROCHA, A. P. R. Grupos de reflexdo com adolescentes:
elementos para uma escuta psicanalitica na escola. Revista de Psicologia
Clinica. Rio de Janeiro, V.19, n. 2, Dec. 2007. Disponivel em <
www.scielo.br/scielo >. Acesso em: 14 nov. 2009.

CUCAGNA, A. R. (Org.) Ecos y matices en psicoanalisis aplicado: clinica de la
psicosis, la fobia, el FPS y el pequefio grupo. 12 ed. Buenos Aires: Grama ediciones,
2005.

DOLTO, F. A Causa dos Adolescentes. Trad. Orlando dos Reis. Aparecida, SP,
Idéias e Letras, 2004.

DRUBSCKY, C. A. Até que ponto o narcisismo pode ser datado? Uma reflexdo a luz
das contribuicdes de Piera Aulagnier. Tese (Doutorado em Psicologia). PUC - Rio.
Rio de Janeiro, 2008.



157

FREDA, H. O adolescente Freudiano. In: RIBEIRO, Heloisa Caldas e POLLO, Vera
(Orgs.). Adolescéncia: o despertar / Kalimeros. EPB, Rio de Janeiro: Contracapa
Livraria, 1996.

HALL, S. Identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A Editora,
1997.

HARTMANN, A. Adolescéncia: retazos de escritura. In: Adolescéncia: una ocasion
para el psicoandlisis. Buenos Aires, Mifio y D’avila, 2000.

KEHL, Maria Rita (org.). Funcao fraterna. Rio de Janeiro: Relume-Dumara, 2000.

LAJONQUIERRE. De Piaget a Freud. A (psico) pedagogia entre o conhecimento e o
saber. Petropdlis, Rio de Janeiro: Vozes. 1992

LEVISK, D. L. Adolescéncia: Reflexdes Psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas,
1995.

MAUAS, L. La accion lacaniana em acto. In: CUCAGNA, A. R. (Org.) Ecos y matices
en psicoanalisis aplicado: clinica de la psicosis, la fobia, el FPS y el pequefio grupo.
Buenos Aires: Grama, 2005.

OSORIO, Luis Carlos. Psicologia grupal: uma nova disciplina para o advento de uma
era. Porto Alegre: Artmed, 2003.

PENNA, Licia M. D. Psicanalise e Universidade — ha transmissdo sem clinica? Belo
Horizonte: Auténtica / FUMEC, 2003.

PORGE, E. Psicandlise e tempo: o tempo légico de Lacan. Rio de Janeiro: Ed.
Campo Matémico, 1994.

SAITO, M. I. ; SILVA, L. E. V. (Orgs.). Adolescéncia: prevencéo e risco. Sdo Paulo:
Atheneu, 2001.

SAMSON, F. Os pauzinhos da identificagdo. In: Transfinitos — Col6quio: a escrita na
psicanélise. Vol.2. Belo Horizonte: Auténtica / Aleph, 2007.

SPINK, M. J. Contornos do risco na modernidade reflexiva: contribuicbes da
psicologia social. In: Psicologia e Sociedade, v. 12, n°1/2, p.156-173, 2000.

TARDITS, A. O Edipo, do complexo ao mito. In: Edipo, ndo tdo complexo / Revista
da Escola Letra Freudiana, p. 17-28. Ano XXVII, n. 39. Rio de Janeiro: Escola Letra
Freudiana: 7 Letras, 2008.

TRAVERSO-YEPEZ, M. A.; PINHEIRO, V. S. Adolescéncia, saude e contexto social:
esclarecendo préticas. Psicologia & Sociedade, v. 14, n.2, p. 133-147, Jul./Dez.
2002.

TURATO, E. R. Introducdo a metodologia clinico-qualitativa: definicdo e principais
caracteristicas. In: Revista Portuguesa de Psicossomética, v. 2, n°l, p.93-108,
jan/jun 2000.



158

ZAGURY, Tania. O adolescente por ele mesmo. 5% ed. Rio de Janeiro: Record,
1996.



159

APENDICE A
TEXTO INFORMATIVO SOBRE O ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgéo de
um espaco de circulagédo, acolhimento e elaboragéo da palavra do adolescente”

Pesquisadora: Valéria Santos Brasil — Doutoranda do Programa de Pos-Graduagéo
em Ciéncias da Saude / Saude da Crianca e do Adolescente / Setor de Saude do
Adolescente

Orientador: Professor Roberto Assis Ferreira - Departamento de Pediatria / Setor de
Saude do Adolescente

Colaboradora: Méarcia Rocha - Psicéloga e aluna da disciplina optativa do
Departamento de Pediatria: Medicina do Adolescente

O objetivo principal desta pesquisa sera investigar os efeitos de um atendimento
em grupo com adolescentes, ao oferecer um espaco coletivo que possibilite a
constituicdo de dispositivos simbolicos, que irdo contribuir na construgdo do
processo identificatorio da adolescéncia.

Sera formado um grupo de jovens com apoio do Setor de Saude do Adolescente /
Hospital das Clinicas / UFMG, sustentado pela proposta metodoldgica da pesquisa-
acdo, utilizando como marcos tedricos a teoria psicanalitica e os fundamentos dos
grupos operativos. O grupo sera constituido com, no minimo oito e, no maximo, doze
adolescentes, de ambos os sexos, com idades variando, preferencialmente, entre 14
e 18 anos. Esses jovens seréo selecionados entre aqueles encaminhados ao Setor
de Saude do Adolescente, pelos demais servicos e setores do Ambulatorio Bias
Fortes e do Hospital das Clinicas, que prestam atendimento & populagdo jovem.

Serdo incluidos no grupo, adolescentes que estejam vivenciando dificuldades
psicoemocionais que trazem obstaculos ao percurso da adolescéncia,
independentemente de um diagnostico clinico. As restricbes para a inclusdo no
grupo se referem aos portadores de deficiéncia mental moderada, de hiperatividade
grave, ou de transtornos psiquiétricos, que dificultem a sua participagdo em grupo.

Os encontros do grupo acontecerdo uma vez por semana, as quartas-feiras, a tarde,
de 14 as 16h, na sala 617, do 6° andar do Ambulatério Bias Fortes.

As entrevistas para a composi¢do do grupo ja se iniciaram.

Para encaminhamentos e maiores esclarecimentos, entrar em contato com
Valéria, pelo telefone: 31. 9979-0475.

Belo Horizonte, margo de 2007
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APENDICE B

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM ADOLESCENTES DO ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgéo de
um espaco de circulagao, acolhimento e elaboracdo da palavra do adolescente”

| - DADOS GERAIS:

Nome:

Idade: Data de nascimento: Sexo:

Naturalidade:

Residéncia:

N° Complemento:

Bairro: Cidade:

CEP:

Telefone residencial:

Celular:

Il - ESCOLARIDADE:

Escola:

Série: Grau:

Pessoa de referéncia na escola:

Turno:

Il - DADOS FAMILIARES:

Nome do pai:

Idade:

Escolaridade:

Nome da mae:

Profissao:

Idade:

Escolaridade:

Nome / Idade de irmaos:

Profissao:

Quem mora na casa do adolescente:

Quem contribui na renda familiar:

IV — QUAL O INTERESSE / DEMANDA EM PARTICIPAR DO GRUPO? (da familia / do

adolescente / da escola)
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V — MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO / PROFISSIONAL RESPONSAVEL:

VI — SITUACAO DE SAUDE: (tratamentos realizados e em curso / Instituicao)

VIl — HISTORIA / DINAMICA FAMILIAR (habitos cotidianos / responsabilidades domésticas)

VIl — SITUACAO ESCOLAR: (desempenho escolar / relacionamento c/colegas e
professores)

IX — RELACIONAMENTOS SOCIAIS (amizades / relacionamentos afetivos)

X— ATIVIDADES DE LAZER (lugares frequentados / atividades preferidas / grupos sociais /
pratica religiosa / pratica de esportes)

Xl — VOCE TEM (OU JA TEVE) ALGUMA EXPERIENCIA DE TRABALHO?

Xll — OUTRAS OBSERVACOES:

Entrevistador:

Data:
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS E/OU
RESPONSAVEIS PELOS PARTICIPANTES DO ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgdo de um
espaco de circulagéo, acolhimento e elaboracéo da palavra do adolescente”

Prezados pais ou responsaveis,

Obrigada pelo interesse nesta pesquisa. O objetivo deste estudo é avaliar as contribuicbes
de um atendimento em grupo com adolescentes, no sentido de possibilitar uma passagem
mais saudavel pelo processo da adolescéncia. Os resultados deste estudo poderdo ajudar
pesquisadores e profissionais que trabalham com adolescentes, no desenvolvimento de
estratégias de promocao e cuidado a salde dessa faixa etaria, que se encontra em posicao
de risco na sociedade atual.

Procedimentos

Todo jovem que participar deste estudo sera encaminhado por algum profissional ligado ao
Setor de Saude do Adolescente, localizado no 6° andar do Ambulatério Bias Fortes do
Hospital das Clinicas (UFMG), que se situa na regiao central de Belo Horizonte.

Inicialmente sera realizada uma entrevista individual com o adolescente, quando serdo
coletados seus dados e esclarecida a proposta de trabalho. Posteriormente, sera constituido
um grupo com, no minimo oito e, no maximo, doze adolescentes, de ambos 0s sexos, com
idades entre 14 a 18 anos, que ira reunir-se uma vez na semana, durante aproximadamente
1h e 30min. O grupo sera organizado de acordo com o horario disponivel dos participantes,
respeitando-se o turno escolar.

Quanto ao funcionamento do grupo, utilizaremos de dindmicas verbais e atividades para
facilitar a interacdo do grupo e a discussao sobre a adolescéncia. A variedade dos temas
propostos sera decorrente do envolvimento dos adolescentes, gerando um funcionamento
bastante dinamico. Esta prevista uma média de 24 encontros por um periodo maximo de 12
meses. Para participar deste estudo, o adolescente devera ter uma frequéncia minima de
60% de comparecimento aos encontros do grupo.

Os encontros do grupo acontecerdo na sala 617 do 6° andar do Ambulatério Bias Fortes do
Hospital das Clinicas (UFMG), em datas e horarios a serem combinados e marcados com
antecedéncia. Apés a finalizagdo dos encontros do grupo, 0 jovem sera entrevistado
novamente, como no inicio do estudo. Essa entrevista pretende avaliar os avancgos
alcancados por cada participante e pelo grupo.

Riscos

Ha um pequeno risco de que algumas situacfes conflituosas possam ser acentuadas,
durante o tempo de frequéncia ao grupo, uma vez que o periodo da adolescéncia é
caracterizado por uma vulnerabilidade decorrente da complexidade das relacdes afetivas,
familiares e sociais. Entretanto, esse risco podera ser tornar minimo, desde que vocés e
seu (sua) filho (a) estejam orientados sobre importancia de lidar com esses conflitos mais
prontamente. Ha ainda a possibilidade de ser oferecido ao (a) seu (sua) filho (a) um suporte
de tratamento, por meio de atendimentos clinicos especializados, quando houver indicacéo.
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Beneficios

Os jovens participantes do grupo poderéo ser diretamente beneficiados ao se incluir neste
estudo, pois nossa experiéncia indica que a participacdo em um grupo de adolescentes
representa a possibilidade de convivéncia com outros jovens que vivenciam o processo de
adolescer, oferecendo ndo s6 0 apoio necessario para fazer essa transicdo, mas, sobretudo,
a perspectiva de avancar na construcdo do processo identificatério, tdo importante nesse
momento. Se esses resultados forem alcancados, outros adolescentes também poderao ser
beneficiados, pois os profissionais que atendem esses jovens poderdo utilizar as
informac6es desse estudo para criar estratégias de promocédo e cuidado a saude dessa
populacgéo.

Confidenciabilidade dos dados

Para garantir que as informacgfes deste estudo sejam confidenciais, o adolescente recebera
um codinome de identificagdo ao entrar no estudo, e seu nome nao sera revelado em
nenhuma situacdo. Se a informacéo originada deste estudo for publicada em revista ou
evento cientifico, o adolescente ndo sera identificado, pois sera sempre representado por
um codinome.

Recusa ou abandono
A participacdo de seu (sua) filho (a) neste estudo € inteiramente voluntaria, e vocé (s) é
(s@o) livre (s) para concordar ou ndo com a sua participagdo. Caso desejado, o jovem
podera abandonar o estudo a qualquer momento. Depois de ter lido as informacgfes acima,
se for de sua vontade permitir que seu (sua) filho (a) participe, por favor, preencha o
consentimento abaixo.

Consentimento

Declaro que li e entendi as informacg6es contidas acima. Todas as minhas davidas foram
esclarecidas e recebi uma copia desse formulario de consentimento. Dou minha permisséo
para que meu (minha) filho (a) participe deste estudo.

Assinatura do (s) pai (s) ou responsaveis

Testemunha Pesquisador responsavel

Belo Horizonte, / / 2007

Coordenadores do Projeto:

» Prof? Valéria Santos Brasil — Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo em
Ciéncias da Saude / Saude da Crianca e do Adolescente do Departamento de
Pediatria / Faculdade de Medicina (UFMG). Telefone: (31) 3409-4790.

= Prof. Roberto Assis Ferreira — Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina
(UFMG). Telefone: (31) 3409-9772.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG): Avenida Anténio Carlos, 6627.
Bairro Pampulha, CEP: 31270-901. Belo Horizonte, MG.
Prédio Unidade Administrativa Il (2° andar). Telefone: (31) 3409-4592.
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APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS PARTICIPANTES DO
ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgdo de um
espaco de circulagéo, acolhimento e elaboracéo da palavra do adolescente”

Prezado participante,

Obrigada pelo interesse nesta pesquisa. O objetivo deste estudo é avaliar as contribuicfes
de um atendimento em grupo com adolescentes, no sentido de possibilitar uma passagem
mais saudavel pelo processo da adolescéncia. Os resultados deste estudo poderdo ajudar
pesquisadores e profissionais que trabalham com adolescentes, no desenvolvimento de
estratégias de promocao e cuidado a salde dessa faixa etaria, que se encontra em posicao
de risco na sociedade atual.

Procedimentos

Para participar deste estudo vocé devera ser encaminhado por algum profissional ligado ao
Setor de Salde do Adolescente, localizado no 6° andar do Ambulatério Bias Fortes, do
Hospital das Clinicas (UFMG), que se situa na regiao central de Belo Horizonte.

Inicialmente sera realizada uma entrevista individual, quando serdo colhidos seus dados e
esclarecido a proposta de trabalho em grupo. Posteriormente, sera constituido um grupo
com, no minimo oito e, no maximo, doze adolescentes, de ambos o0s sexos, com idades
entre 14 a 18 anos, que ira reunir-se uma vez na semana, durante aproximadamente 1h e
30min. O grupo sera organizado de acordo com o horario disponivel dos participantes,
respeitando-se o turno escolar.

Quanto ao funcionamento do grupo, utilizaremos de dindmicas verbais e atividades para
facilitar a interacdo do grupo e a discussao sobre a adolescéncia. A variedade dos temas
propostos sera decorrente do envolvimento dos adolescentes, gerando um funcionamento
bastante dinamico. Esta prevista uma média de 24 encontros por um periodo maximo de 12
meses. Para efetivar sua participacéo deste estudo, vocé devera ter uma frequéncia minima
de 60% de comparecimento aos encontros do grupo.

Os encontros do grupo acontecerdo na sala 617 do 6° andar do Ambulatério Bias Fortes do
Hospital das Clinicas (UFMG), em datas e horarios a serem combinados e marcados com
antecedéncia. ApOs a finalizacdo dos encontros do grupo, vocé sera entrevistado
novamente, como no inicio do estudo. Essa entrevista pretende avaliar os avancgos
alcancados por cada participante e pelo grupo.

Riscos

Ha um pequeno risco de que algumas situacfes conflituosas possam ser acentuadas,
durante o tempo de sua frequéncia ao grupo, uma vez que, o periodo da adolescéncia é
caracterizado por uma vulnerabilidade decorrente da complexidade das relacdes afetivas,
familiares e sociais. Entretanto, esse risco podera ser tornar minimo, desde que vocé e sua
familia estejam orientados sobre importancia de lidar com esses conflitos mais prontamente.
Ha ainda a possibilidade de ser oferecido a vocé um suporte de tratamento, por meio de
atendimentos clinicos especializados, quando houver indicacao.
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Beneficios

Vocé podera ser diretamente beneficiado ao se incluir neste estudo, pois nossa experiéncia
indica que a participagdo em um grupo de adolescentes representa a possibilidade de
convivéncia com outros jovens que vivenciam o processo de adolescer, oferecendo nao s6 o
apoio necessario para fazer essa transicdo, mas, sobretudo, a perspectiva de avancar na
construcao do processo identificatério, tdo importante nesse momento. Se esses resultados
forem alcancados, outros adolescentes também poderdo ser beneficiados, pois o0s
profissionais que atendem esses jovens poderdo utilizar as informagdes deste estudo para
criar estratégias de promocao e cuidado a salde dessa faixa etaria.

Confidenciabilidade dos dados

Para garantir que as informacdes deste estudo sejam confidenciais, vocé recebera um
codinome de identificagdo ao entrar no estudo e seu nome nao sera revelado em nenhuma
situacdo. Se a informagdo originada desse estudo for publicada em revista ou evento
cientifico, vocé nao sera identificado, pois sera sempre representado por um codinome.

Recusa ou abandono

Sua participacdo nesse estudo é voluntaria, e vocé é livre para concordar ou nao em
participar. Vocé podera ainda abandonar o estudo a qualquer momento que desejar. Depois
de ter lido as informacdes acima, se for de sua vontade participar assine abaixo.

Consentimento

Li e entendi as informacgfes, minhas dividas foram esclarecidas e recebi uma cépia desse
formulario de consentimento. Aceito participar deste estudo.

Assinatura do participante

Testemunha Pesquisador responsavel

Belo Horizonte, / / 2006

Coordenadores do Projeto:
» Prof2 Valéria Santos Brasil — Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo em
Ciéncias da Saude / Saude da Crianca e do Adolescente do Departamento de
Pediatria / Faculdade de Medicina (UFMG). Telefone: (31)3409-4790.

= Prof. Roberto Assis Ferreira — Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina
(UFMG). Telefone: (31)3409-9772.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG): Avenida Antbnio Carlos, 6627.
Bairro Pampulha, CEP: 31270-901. Belo Horizonte, MG.
Prédio Unidade Administrativa Il (2° andar). Telefone: (31) 3409-4592.
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APENDICE E

TERMO DE CONSENTIMENTO DO SETOR DE SAUDE DO ADOLESCENTE PARA O
ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgéo de um
espaco de circulagéo, acolhimento e elaboracéo da palavra do adolescente”

Prezada Diretora da Comissdao Coordenadora do Setor de Saude do Adolescente,

Obrigada pelo interesse de apoiar este estudo que se refere a pesquisa de tese de
doutorado dentro do Programa de Po6s-Graduagcdo em Ciéncias da Saude / Saude da
Crianca e do Adolescente, especificamente voltado ao campo da adolescéncia.

A constituicdo de um grupo de adolescentes no espaco ambulatorial para ser objeto
desta pesquisa sera sustentada pela proposta metodoldgica qualitativa da pesquisa-acao. A
proposta deste estudo é avaliar as contribuicbes de um atendimento em grupo com
adolescentes, no sentido de facilitar a construcdo do processo identificatério da
adolescéncia. Tal projeto buscard examinar, a partir da experiéncia grupal, as
circunstancias que contribuem para a travessia da adolescéncia, incentivando a procura de
saidas criativas para os impasses gerados pelo apelo pubertario e social. Propiciara ainda a
discusséo de temas correlatos a construgdo do processo identificatorio da adolescéncia,
tais como sexualidade, relacionamento familiar, escolha profissional, enfrentamento da lei e
atos transgressores.

Os resultados deste estudo poderdo ajudar pesquisadores e profissionais que
trabalham com adolescentes, no desenvolvimento de estratégias de promogédo e cuidado a
salde dessa faixa etaria, que se encontra em posicao de risco na sociedade atual.

Procedimentos

Os adolescentes convidados a participar deste grupo de pesquisa serdo
selecionados entre aqueles encaminhados por profissionais de diversas clinicas do
Ambulatério Bias Fortes ao Setor de Salde do Adolescente, desde que seja percebido que
0s mesmos apresentem dificuldades psicoemocionais, que estejam obstaculizando o
percurso do processo identificatdrio, proprio da adolescéncia. As restricdes para a inclusao
se referem aos portadores de deficiéncia mental moderada, de hiperatividade grave, ou de
outros transtornos psiquiatricos, que dificultem a participacdo dos mesmos em grupo.

Inicialmente sera realizada uma entrevista individual, quando faremos uma coleta de
dados e sera esclarecida a proposta de trabalho em grupo. Posteriormente, sera constituido
um grupo com, no minimo oito e, no maximo, doze adolescentes, de ambos 0s sexos, com
idades entre 14 a 18 anos, que ira reunir-se uma vez na semana, durante aproximadamente
1h e 30min. O grupo sera organizado de acordo com o horario disponivel dos participantes,
respeitando-se o turno escolar.

Quanto ao funcionamento do grupo, utilizaremos de dinamicas verbais e atividades
para facilitar a interacdo do grupo e a discussdo sobre a adolescéncia. A variedade dos
temas propostos sera decorrente do envolvimento dos adolescentes, gerando um
funcionamento bastante dinamico. Esta previsto uma média de 24 encontros, por um
periodo maximo de 12 meses. Para efetivar a participacdo nesse estudo, o adolescente
devera ter uma freqiiéncia minima de 60% de comparecimento aos encontros do grupo.
Tanto as entrevistas quanto os encontros do grupo acontecerdo no 6° andar do Ambulatério
Bias Fortes, local onde ja séo realizadas as atividades de grupo do Setor de Salde do
Adolescente; em datas e horarios a serem combinados e marcados com antecedéncia.

Riscos
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Ha um pequeno risco de que algumas situacdes conflituosas possam ser acentuadas
durante o tempo de frequéncia ao grupo, uma vez que o periodo da adolescéncia é
caracterizado por uma vulnerabilidade decorrente da complexidade das relacdes afetivas,
familiares e sociais. Entretanto, esse risco podera ser minimizado, desde que o jovem e sua
familia estejam orientados sobre importancia de lidar com esses conflitos mais prontamente.
Ha ainda a possibilidade de ser oferecido um suporte de tratamento, por meio de
atendimentos clinicos especializados, quando houver indicacao.

Beneficios

O adolescente podera ser diretamente beneficiado ao se incluir neste estudo, pois nossa
experiéncia indica que a participacdo em um grupo de adolescentes representa a
possibilidade de convivéncia com outros jovens que vivenciam o processo de adolescer,
oferecendo ndo s6 o apoio necessario para fazer essa transicdo, mas, sobretudo, a
perspectiva de avancar na construgdo do processo identificatério, crucial nesse momento.
Se esses resultados forem alcancados, outros adolescentes também poderdo ser
beneficiados, pois os profissionais que atendem esses jovens poderdo utilizar as
informac6es deste estudo para criar estratégias de promoc¢ao e cuidado a salde dessa
populacgéo.

Confidenciabilidade dos dados

Para garantir que as informacgfes deste estudo sejam confidenciais, cada jovem recebera
um codinome de identificacdo e sua identidade ndo sera revelada em nenhuma situagao. Se
a informacao originada deste estudo for publicada em revista ou evento cientifico, o
adolescente nao sera identificado, pois sera sempre representado por um codinome.

Consentimento

A parceria do Setor de Saude do Adolescente com o projeto de pesquisa: “O trabalho com
grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a constru¢do de um espaco de circulagao,
acolhimento e elaboracéo da palavra do adolescente” é de grande relevancia para o avanco
de estudos relativos a promocao e cuidado a salude dessa populacédo, que se encontra em
posicdo de risco na sociedade atual.

Sou, portanto, favoravel a participacao do referido Setor neste estudo.

Diretora da Comissdo Coordenadora do Setor de Saude do Adolescente

Dra. Solange de Melo Miranda

Pesquisadora responsavel
Belo Horizonte, 12 de dezembro de 2006

Coordenadores do Projeto:
= Prof. Roberto Assis Ferreira — Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina
(UFMG). Telefone: (31) 3248-9772
» Prof2, Valéria Santos Brasil — Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias da Saude / Saude da Crianca e do Adolescente do Departamento de
Pediatria / Faculdade de Medicina (UFMG). Telefone: (31) 3499-4790

Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG): Avenida Anténio Carlos, 6627.
Bairro Pampulha, CEP: 31270-901. Belo Horizonte, MG.
Prédio Unidade Administrativa Il (2° andar), Telefone: (31) 3499-4592
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APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO DO AMBULATORIO BIAS FORTES PARA O ESTUDO:

“O trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construgdo de um
espaco de circulagéo, acolhimento e elaboracéo da palavra do adolescente”

Prezada Gerente da Unidade Funcional Bias fortes — Borges da Costa / Hospital das
Clinicas:

Obrigada pelo interesse de apoiar este estudo que se refere a pesquisa de tese de
doutorado dentro do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude / Saude da
Crianca e do Adolescente, especificamente voltado ao campo da adolescéncia.

A constituicdo de um grupo de adolescentes no espaco ambulatorial para ser objeto
desta pesquisa sera sustentada pela proposta metodoldgica qualitativa da pesquisa-acao. A
proposta deste estudo é avaliar as contribuicbes de um atendimento em grupo com
adolescentes, no sentido de facilitar a construcdo do processo identificatério da
adolescéncia. Tal projeto buscard examinar, a partir da experiéncia grupal, as
circunstancias que contribuem para a travessia da adolescéncia, incentivando a procura de
saidas criativas para os impasses gerados pelo apelo pubertario e social. Propiciara ainda a
discusséo de temas correlatos a construgdo do processo identificatorio da adolescéncia,
tais como sexualidade, relacionamento familiar, escolha profissional, enfrentamento da lei e
atos transgressores.

Os resultados deste estudo poderdo ajudar pesquisadores e profissionais que
trabalham com adolescentes, no desenvolvimento de estratégias de promogéo e cuidado a
salde dessa faixa etaria, que se encontra em posicéo de risco na sociedade atual.

Procedimentos

Os adolescentes convidados a participar deste grupo de pesquisa serdo
selecionados entre aqueles encaminhados por profissionais de diversas clinicas do
Ambulatério Bias Fortes ao Setor de Saude do Adolescente, desde que seja percebido que
0s mesmos apresentem dificuldades psicoemocionais, que estejam obstaculizando o
percurso do processo identificatério, préprio da adolescéncia.

Inicialmente sera realizada uma entrevista individual, quando faremos uma coleta de
dados e sera esclarecida a proposta de trabalho em grupo. Posteriormente, sera constituido
um grupo com, no minimo, oito e, no maximo, doze adolescentes, de ambos 0s sexos, com
idades entre 14 a 18 anos, que ira reunir-se uma vez na semana, durante aproximadamente
1h e 30min. O grupo sera organizado de acordo com o horario disponivel dos participantes,
respeitando-se o turno escolar.

Esta prevista uma média de 24 encontros, por um periodo maximo de 12 meses. Tanto as
entrevistas quanto os encontros do grupo acontecerdo no 6° andar do Ambulatério Bias
Fortes, local onde ja sdo realizadas as atividades de grupo do Setor de Salde do
Adolescente; em datas e horarios a serem combinados e marcados com antecedéncia.

Quanto aos recursos necessarios para o desenvolvimento das atividades com o
grupo de adolescentes, os mesmos serao fornecidos pelo Setor de Saude do Adolescente /
HC, de acordo com sua disponibilidade; ou ainda pelo pesquisador. Trata-se, em sua
maioria, de material de rotina ja utilizado por esse Setor nos atendimentos em grupo, para
desenvolver atividades de desenho, pintura, colagem, reciclagem e jogos.

Riscos Ha um pequeno risco de que algumas situacdes conflituosas possam ser
acentuadas, durante o tempo de frequéncia ao grupo, uma vez que, o periodo da

7

adolescéncia é caracterizado por uma vulnerabilidade decorrente da complexidade das



169

relacdes afetivas, familiares e sociais. Entretanto, esse risco podera ser minimizado, desde
gue o jovem e sua familia estejam orientados sobre importancia de lidar com esses conflitos
mais prontamente. Ha ainda a possibilidade de ser oferecido um suporte de tratamento, por
meio de atendimentos clinicos especializados, quando houver indicacao.

Beneficios O adolescente podera ser diretamente beneficiado ao se incluir neste estudo,
pois nossa experiéncia indica que a participagdo em um grupo de adolescentes representa
a possibilidade de convivéncia com outros jovens que vivenciam o processo de adolescer,
oferecendo ndo s6 o apoio necessario para fazer essa transicdo, mas, sobretudo, a
perspectiva de avancar na construcao do processo identificatorio, crucial nesse momento.
Se esses resultados forem alcancados, outros adolescentes também poderdo ser
beneficiados, pois os profissionais que atendem esses jovens poderdo utlizar as
informacBes deste estudo para criar estratégias de promocao e cuidado a saude dessa
faixa etéria.

Confidenciabilidade dos dados Para garantir que as informacdes deste estudo sejam
confidenciais, cada jovem recebera um codinome de identificacéo e sua identidade néo sera
revelado em nenhuma situacdo. Se a informacdo originada deste estudo for publicada em
revista ou evento cientifico, o adolescente ndo sera identificado, pois sera sempre
representado por um codinome.

Consentimento A parceria do Ambulatério Bias Fortes com o projeto de pesquisa: “O
trabalho com grupo de adolescentes no contexto ambulatorial: a construcdo de um espago
de circulacao, acolhimento e elaboracao da palavra do adolescente” é de grande relevancia
para o avanco de estudos relativos a promocgao e cuidado a salde dessa populacao, que se
encontra em posicdo de risco na sociedade atual.

Sou, portanto, favoravel a participacao do referida instituicao neste estudo.

Sra. Aparecida Kénia Bizinotto Thomaz

Gerente da U.F. Bias — Borges da Costa / Hospital das Clinicas

Pesquisadora responsavel
Belo Horizonte, 12 de dezembro de 2006.

Coordenadores do Projeto:
= Prof. Roberto Assis Ferreira — Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina
(UFMG). Telefone: (31) 3409-9772

» Prof2, Valéria Santos Brasil — Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias da Saude / Saude da Crianca e do Adolescente do Departamento de
Pediatria / Faculdade de Medicina (UFMG). Telefone: (31) 3409-4790

Comité de Etica em Pesquisa (COEP/UFMG): Avenida Antbnio Carlos, 6627
Bairro Pampulha, CEP: 31270-901. Belo Horizonte, MG
Prédio Unidade Administrativa Il (2° andar), Telefone: (31) 3409-4592



APENDICE G

Questionario de avaliacdo parcial do Grupo de Adolescentes
1. Vocé esta satisfeito por fazer parte deste grupo?
( ) Muito satisfeito
( ) Razoavelmente satisfeito
( ) Pouco satisfeito
( ) Nada satisfeito

( ) Outro comentario

2. Vocé esta satisfeito com a sua participacédo neste grupo?
( ) Muito satisfeito

( ) Razoavelmente satisfeito

( ) Pouco satisfeito

( ) Nada satisfeito

( ) Outro comentario

170

3. O grupo tem contribuido para fazer vocé refletir sobre seu momento de vida atual?

( ) Muito

( ) Razoavelmente
( ) Pouco

( ) Nada

( ) Outro comentario

4. Vocé tem alguma dificuldade para participar deste grupo?

() sim

( ) ndo

( ) estou em davida

5. Depois que comecgou a frequentar o grupo, vocé notou alguma mudanca no seu

jeito de pensar sobre?

A escola () sim:
Os amigos () sim:
A familia () sim:

Os relacionamentos afetivos () sim:

() ndo
() ndo
() néo

() ndo
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6. Depois que comegou a frequentar o grupo, vocé notou alguma mudang¢a no seu
comportamento?

Na escola () sim: () nédo
Com amigos () sim: () nédo
Na familia () sim: () nao
Nos relacionamentos afetivos () sim: () ndo

7. Sua familia comentou sobre alguma mudanca ocorrida com vocé, depois que
comecgou a frequentar o grupo?

() sim: () ndo

7.1. E quanto aos seus amigos?

() sim: () ndo

8. Quais dos temas discutidos até hoje mais lhe interessaram? Citar no maximo trés.
( ) Escola

( ) Relacionamento familiar

( ) futuro profissional

() relacionamentos afetivos (namoro, ficar)

() sexualidade

( ) situacdes de risco e drogas

() Outro: citar

9. Quais dos temas acima discutidos vocé gostaria de aprofundar mais nos préximos
encontros? Citar no maximo trés

10. Vocé tem sugestdes de outros temas para serem discutidos nos préximos
encontros?
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Andlise dos resultados do “Questionario de avaliacao parcial do Grupo de
Adolescentes”

Conforme j& haviamos proposto anteriormente ao grupo, este questionario foi
respondido apos a finalizagdo do décimo sétimo encontro, que aconteceu no dia
doze de dezembro. Inicialmente foi feita a leitura das perguntas, seguida de alguns
esclarecimentos demandados pelos participantes. Todos os cinco adolescentes
presentes se dispuseram responder, sem necessidade de identificagdo. Os demais
trés participantes do grupo responderam a esse questionario em encontros

individuais, agendados posteriormente.

Tal questionério foi composto de dez perguntas, as oito primeiras fechadas (embora
houvesse espaco para comentarios e/ou justificativas), e as duas Ultimas abertas.
Sua estrutura foi planejada considerando trés eixos tematicos. O primeiro estava
relacionado ao modo de participagdo de cada um no grupo (questdes 1,2 e 4), o
segundo se referia as possibilidades de reflexdo e mudangas proporcionadas pela
participacdo no grupo (questdes 3,5,6 e 7) e o Ultimo fazia mencdo ao temas

discutidos no grupo que despertaram maior interesse (questdes 8,9 e 10).

Iniciamos o primeiro eixo com duas perguntas, respectivamente: “Vocé esta
satisfeito por fazer parte deste grupo™ e “Vocé estd satisfeito com a sua
participacdo neste grupo?” Todos os adolescentes assinalaram que estavam “muito
satisfeitos”, possibilitando inferir que a experiéncia de pertencer ao grupo estava
sendo bastante satisfatéria e que o envolvimento no grupo foi muito bom. Com
relacdo a quarta pergunta: “Vocé tem alguma dificuldade para participar deste
grupo?”, todos eles afirmaram que “n&o”. Essa resposta indicava que o espago de
participacdo estava franqueado a todos, independentemente da maneira com que

cada um se inseria nele.
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O segundo eixo se guiava pela proposta de detectar os efeitos e as possiveis
contribuicbes que a participagdo no grupo propiciava aos adolescentes. Na terceira
pergunta investigamos se: “O grupo tem contribuido para fazer vocé refletir sobre
seu momento de vida atual™? Seis deles responderam “muito” e dois
“razoavelmente”. Podemos considerar que, para a maioria, foi bastante efetiva a
contribuicdo do grupo, no sentido de possibilitar pensar sobre as circunstancias de

sua vida atual.

As duas perguntas seguintes tiveram o objetivo de detectar quais as &reas do
convivio dos adolescentes que ficaram mais sensibilizadas a reflexado e as provaveis
mudancgas de comportamento. Na quinta pergunta, “Depois que comegou a
frequentar o grupo, vocé notou alguma mudanga no seu jeito de pensar sobre a
escola, os amigos, a familia e os relacionamentos afetivos?” Uma pessoa nao

respondeu a essa questéo.

A familia recebeu o maior indice de respostas positivas, de seis em sete
adolescentes. Foram registrados 0s seguintes comentarios: “Comecei a escutar
mais; percebi que existem muitos problemas, mas estes podem ser resolvidos;
mudando a convivéncia; procurando conversar mais”. Somente um adolescente
respondeu que “ndo” foi possivel perceber transformac¢des na sua percepcdo de
familia. De fato, essa tematica foi privilegiada nas discussbes do grupo, produzindo
reflexdes importantes sobre o posicionamento desses jovens no relacionamento

familiar.

Em seguida apareceram as mudangas relacionadas aos amigos, com quatro
respostas afirmativas, e as justificativas foram: “séo pessoas que se preocupam
mais com vocé; estou prendendo a respeita-los; como posso relacionar melhor com
eles”. As outras trés respostas foram negativas. Vale lembrar que a demanda inicial
comum a todos os adolescentes se referia ao desejo de conhecer pessoas
diferentes, fazer novos amigos e conversar sobre assuntos da adolescéncia. J4 a

escola recebeu o maior nimero de respostas negativas, cinco em sete, ou seja, as
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discussdes em torno desse tema no grupo nao provocaram mudancgas significativas

na maneira de pensar sobre o espaco escolar.

Na sexta questdo perguntamos, “Depois que comegou a frequentar o grupo, vocé
notou alguma mudanga no seu comportamento: na escola; com 0s amigos, na
familia, nos relacionamentos afetivos? Novamente, uma pessoa ndo respondeu a

essa questéao.

O convivio com os amigos recebeu o maior numero de respostas positivas, cinco em
sete adolescentes afirmaram que houve mudangas no comportamento entre eles e
0S amigos, expressas assim: “aproveito mais a companhia deles; melhorou a
convivéncia”. Quatro pessoas afirmaram que a participagdo no grupo provocou
mudancas no comportamento junto a familia, justificadas com os comentarios:
“estou me relacionando mais; estou ensinando e aprendendo; tive um
amadurecimento na minha maneira de ‘ver’ a minha familia”. Tanto com relacéo a
possiveis mudancas de comportamento na escola quanto nos relacionamentos
afetivos, quatro adolescentes responderam que ndo observaram alteracdes e trés

foram afirmativos.

Quando comparamos as respostas dadas a 5% e a 62 perguntas, podemos
reconhecer que o grupo construiu um espaco de escuta e compartiihamento das
guestbes trazidas pelos adolescentes, independentemente da diversidade de
posicdes encontradas, e tal abertura propiciou maior reflexdo sobre as

possibilidades de agéo.

A 72 questdo foi dividida em duas partes; na primeira foi perguntado, “Sua familia
comentou sobre alguma mudancga ocorrida com vocé, depois que comegou a
frequentar o grupo?”, e na segunda parte: “E quanto aos seus amigos,... (idem)”.

Dois adolescentes néo responderam essa questao.
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Quanto a primeira parte, das seis respostas obtidas, trés respostas foram negativas
e trés positivas; acompanhadas dos seguintes comentérios: “aprendi a escutar mais
as pessoas”, “deixei de ser um pouco vergonhosa” e “falaram que (o grupo) € bom
para mim”. Encontramos aqui uma aparente contradicdo entre a maneira como 0
adolescente se pensa e se comporta em familia e a expectativa familiar com relacao
a convivéncia com esse jovem. E frequente depararmo-nos com desencontros e
conflitos, a partir de demandas familiares ndo correspondidas, uma vez que também

cabe aos pais a tarefa de distanciar-se do filho e do ideal que ele sustentava.

Y

Com relagdo a segunda parte, recebemos quatro respostas negativas e duas
positivas, justificadas assim: “eles falaram que eu estou mais atuante quando vou
apresentar trabalho” e “Eles acharam bom eu estar participando”. Nao sabemos
dizer até que ponto eles haviam comentado sobre a participacdo no grupo com seus

amigos.

O terceiro eixo buscava destacar entre os temas discutidos durante os encontros do
grupo, aqueles que mais atraiam a atencdo dos adolescentes. Na 82 questéo, foi
perguntado, “Quais dos temas discutidos até hoje mais lhe interessaram? Os temas
que despertaram maior interesse do grupo foram: “relacionamento familiar” e “futuro
profissional”, que alcangaram seis men¢des cada um, num total de 24 respostas. Em
seguida, “situagcbes de risco e drogas” obteve cinco citagdes e “relacionamentos
afetivos” recebeu trés. Os demais temas: “sexualidade” e “escola” obtiveram duas

meng¢des cada um. Todos deram sua opinido.

Quando indagamos na 92 questéo: “Quais dos temas acima discutidos vocé gostaria
de aprofundar mais nos proximos encontros?”, novamente o “relacionamento
familiar” foi o mais mencionado, com quatro referéncias num total de onze respostas,
seguido pelo “futuro profissional’, com duas respostas. As demais opgoes:
“situacdes de risco e drogas”, “relacionamentos afetivos”, “sexualidade”, “amizade” e
“todos se possivel”, obtiveram uma citagdo. N&o foi mencionado o tema “escola” e

duas pessoas nédo responderam. Fica, mais uma vez, confirmada que a discussao
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em torno dos relacionamentos familiares obteve um destaque privilegiado no grupo,
servindo de guia para os demais temas, que ganharam expresséo a partir dai. Na
sequéncia aparece o “futuro profissional’, como um horizonte a se alargar para
esses adolescentes, indicando, desde ja, o que vir4 ser a prioridade do grupo no

retorno dos encontros.

Na ultima pergunta (10%) indagamos: “Vocé tem sugestbes de outros temas para
serem discutidos nos préximos encontros?” Somente trés adolescentes registraram
suas opinides: “Amizades, modo de vida”; “Musica” e “Arte, atividades esportivas”.
Um deles respondeu que: “qualquer um esta bom”, enquanto outro escreveu que
“ndo tinha sugestéo”. Trés pessoas ndo responderam. Foram poucas as propostas,
sugerindo que o contetdo dos temas em si ndo é tao relevante quanto a maneira

com que eles sdo abordados, ao permitir uma flexibilidade e abertura dos mesmos.
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APENDICE H
Questionario de avaliagédo final do Grupo de Adolescentes
1. Vocé gostou de participar desse grupo?
( ) Sim, muito
( ) Sim, razoavelmente
( ) Sim, pouco
( ) Néo

Comente sua escolha

2. Vocé considera que seu envolvimento com o grupo foi:
( ) Muito bom

( ) Razoavel

( ) Ruim

( ) Nao me envolvi

Comente sua escolha

3. O grupo contribuiu para que vocé refletisse sobre seu momento de vida atual?
( ) Muito

( ) Razoavelmente

() Pouco

() Nada

Comente sua escolha

4. Em determinado(s) momento(s), vocé sentiu alguma dificuldade em participar
desse grupo?

() sim () ndo () ndo sei

Comente sua escolha

5. Ao final do grupo, vocé percebeu alguma mudanca no seu jeito de pensar sobre?

Sua escola ( ) sim, qual? ( )ndo ( )néo sei
Seus amigos ( ) sim, qual? ( )néo ( ) néo sei
Sua familia () sim, qual? ( ) ndo ( ) nao sei
Sua convivéncia social ( ) sim, qual? ( )nédo () nao sei

Seus relacionamentos afetivos ( ) sim,qual? ( ) ndo ( ) néo sei
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6. Ao final do grupo, vocé percebeu alguma mudanca no seu jeito de agir?

Na sua escola ( ) sim,qual? ( )néo ( ) néo sei
Com seus amigos ( ) sim, qual? ( ) ndo ( ) néo sei
Na sua familia ( ) sim, qual? ( ) ndo ( ) ndo sei
Na sua convivéncia social ( ) sim, qual? ( ) ndo () ndo sei
Nos seus relacionamentos afetivos ( ) sim, qual? ( )Yndo ( )néo sei

7. Ao final do grupo, sua familia percebeu alguma mudanca em vocé?
()sim () ndo ( )né&o sei

Quem? O qué?

7. 1. E seus amigos ou colegas perceberam alguma mudanga em vocé?
()sim ()ndo ( )néo sei

Quem? O qué?

8. Quais temas discutidos mais interessaram a vocé? Escolher no maximo trés.
() Vida escolar

( ) Relacionamento familiar

( ) Escolha profissional

( ) Relacionamentos afetivos (namoro, ficar)
( ) Sexualidade

( ) Violéncia

( ) Uso de drogas

() Trabalho

() Convivéncia social

() Lazer

( ) Outros: citar

9. O que vocé gostaria de comentar sobre o trabalho das coordenadoras do grupo?

10. O que vocé acha que foi mais importante nesta experiéncia de conviver com esse
grupo?
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Andlise dos resultados do “Questionério de avaliacao final do Grupo de
Adolescentes”

Ao término dos encontros do grupo, acontecido em 16 de abril de 2008, convidamos
os adolescentes para comparecer a uma entrevista individual. Essas entrevistas
foram realizadas por um dos coordenadores do grupo, de forma aberta, priorizando
escutar as contribuicbes e os efeitos que a participagdo no grupo pode trazer aos
adolescentes. Ao final dessas entrevistas, eles se dispuseram a responder ao
questionario do APENDICE H, que continha a mesma estrutura daquele da
Avaliagéo Parcial realizada anteriormente, com algumas adequagdes, considerando
sua aplicacdo apo6s a conclusdo do grupo. Seis dos oito participantes do grupo

responderam a esse questionario.

Em relacdo aos trés eixos teméticos j& mencionados anteriormente, recordamos que
0 primeiro se refere ao modo de envolvimento de cada um no grupo (questdes 1,2 e
4) e, o segundo, as possibilidades de reflexdo e mudancas proporcionadas pela
participagdo no grupo (questdes 3,5,6 e 7). J& no terceiro eixo (questdes 8,9 e 10),
somente a oitava pergunta faz mengdo aos temas de interesse discutidos pelo
grupo, pois as duas seguintes foram questbes abertas, sobre o trabalho das

coordenadoras do grupo e sobre a experiéncia de convivéncia no grupo.

Y

O primeiro eixo correspondia a qualidade da participacdo dos adolescentes no
grupo. A primeira pergunta: “Vocé gostou de participar deste grupo?” obteve a
resposta: “sim, muito” de todos os adolescentes. Os comentérios registrados foram
0s seguintes: “[...] tinha pessoas legais”; “[...] aprendi a conversar melhor”; “[...]
aprendi a escutar mais 0 que as pessoas tém a te falar”; “[...] acho que melhorei um
pouco”; “[...] conheci pessoas diferentes, pude discutir questdes sobre a fase que
estou vivendo que é a adolescéncia, e compartilhar essas questfes de forma muito

‘gostosa™.
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A segunda pergunta: “Vocé considera que seu envolvimento com o grupo foi?”
também obteve unanimidade na resposta: “sim, muito bom”. As justificativas
mencionadas foram: “[...] aprendi a fazer amizade”; “[...] participei bastante das
conversas”; “[...] me envolvi na histéria de cada um do grupo”; “[...] fiz amizades com
todos, e agora consigo falar em grupo”; “[...] todos que participaram do grupo sé&o

muito legais... fiz novas amizades”.

Na quarta questéo foi perguntado se, “Em determinado(s) momento(s), vocé sentiu
alguma dificuldade em participar deste grupo?” e todos eles afirmaram que “n&o”. Os
comentarios registrados foram: “[...] ndo tive, pois falei o que pensava, aceitei e
gostei de opinides dadas, para como eu poderia melhorar algumas coisas que
estavam acontecendo em minha vida” e “[...] gostei de todos os encontros que

tivemos, foram muitos legais”.

Todos os participantes reafirmaram, como na avaliagdo parcial, que a experiéncia de
pertencer ao grupo foi muito gratificante, apontando que tinha acontecido um
aprendizado, que pdde ser compartiihado de forma muito gostosa. Este foi um
ganho importante, uma vez que pode ter sido um efeito da conducdo do grupo que
sustentou a liberdade de expressédo e o espacgo singular de cada um. Outro aspecto
relevante foi constatar a efetivacdo de novos lagos de amizade, uma expectativa

presente desde as entrevistas iniciais, destacada por todos os adolescentes.

O segundo eixo buscava reconhecer as possiveis contribuicbes e efeitos da
participacdo dos adolescentes no grupo. A terceira pergunta, “O grupo contribuiu
para que vocé refletisse sobre seu momento de vida atual?”, obteve a resposta
“muito” de trés adolescentes, acompanhadas dos comentarios a seguir, “[...]
contribuiu para pensar mais sobre a vida e ndo fazer escolhas e coisas erradas”;
“[...] todas as questdes discutidas foram questdes muito importantes,... algumas

coisas que ainda n&o vivi e nem quero viver e outras”.
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Duas pessoas fizeram a opgéo por “razoavelmente”, e uma delas justificou assim: “o
que era aconselhado a fazer, as vezes tentei seguir’. Somente uma respondeu
“pouco” e comentou: “pois eu tenho pouca paciéncia”. As respostas dessa questao
diferiram da avaliagdo anterior, pois agora a metade dos participantes considerou
gue o grupo contribuiu “muito” no sentido de possibilitar pensar sobre suas
circunstancias de vida nesse momento, enquanto a outra metade se dividiu entre a
opcéo “razoavelmente” e “pouco”, apontando para a complexidade de se alcangar

aquilo que se pretende.

Na quinta pergunta, procuramos desenhar as possiveis mudancas em &reas
especificas do relacionamento dos adolescentes: “Ao final do grupo, vocé percebeu
alguma mudancga no seu jeito de pensar sobre: sua escola; seus amigos; sua familia;
seus relacionamentos afetivos e sua convivéncia social?” Esta Ultima éarea foi
acrescentada nessa avaliacéo final. Além das opg¢Bes de resposta “sim” e “nédo”, foi

adicionada a alternativa “néo sei”, para registrar possiveis dividas.

Os seis adolescentes responderam essa questdo. Assim como na avaliagéo parcial,
a familia recebeu o maior niumero de respostas afirmativas, de cinco em seis
adolescentes, e 0s seguintes comentarios: “ter mais paciéncia”; “compreendé-los”;
“ter mais paciéncia com os pais”. Um adolescente optou pela alternativa “ndo sei”.
Nenhum deles respondeu negativamente quanto a percepcao de alguma
modificacdo na maneira de pensar sobre sua familia, o que nos faz acreditar que foi
realizada uma reflexdo produtiva sobre os relacionamentos familiares.
Curiosamente, dois adolescentes citaram a qualidade de ter paciéncia com os pais,
caracteristica que € mais frequentemente exigida da postura parental diante da
chamada ‘crise da adolescéncia’. Podemos entdo pensar que, se ha uma crise, ela

certamente afeta também os pais.

Quanto as modifica¢des “no jeito de pensar” com relacdo: “aos amigos; a escola e a

convivéncia social’, cada um desses campos recebeu quatro respostas “sim”, uma
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negativa e outra na alternativa “ndo sei”. A seguir os comentérios afirmativos

referentes a cada area.

Aos amigos: “saber ouvir mais”; “saber quem é realmente amigo”; “pensar no modo
com que eu o0s tratava”; “saber escolher meus amigos, pra ndo cair numa

enrascada”.

A escola: “ela € mais importante do que eu pensava”; “aprendi a conviver melhor
com o0s outros”; “aprendi a pensar mais em mim, pra ndo me dar mal, porque a

maioria faz e acontece e eu ndo tenho que ser igual a eles.”

A convivéncia social: “fiquei mais aberta aos outros”; “[...] participar mais das
atividades”; “[...] nos trabalhos em grupo falo mais sobre os assuntos”; “ndo pensar
tanto no que os outros véo falar, apesar de que ainda me preocupo um pouco com

iSS0”.

Podemos deduzir que houve uma producdo de saber, que é da ordem de um
aprendizado que ndo se ensina, mas que se transmite, quando se trabalha sob
transferéncia. Com relagdo as provaveis mudancas “no jeito de pensar” relacionadas
aos relacionamentos afetivos, metade dos adolescentes respondeu afirmativamente,
justificando assim: “saber escolher o que eu quero”; “sempre me valorizar para que
0S outros me valorizarem também”. Os demais marcaram a opc¢do “ndo sei”,

provavelmente pelo fato de que néo tiveram ainda experiéncias mais estaveis.

A sexta pergunta da continuidade ao questionamento anterior, agora com énfase
nas possiveis alteracdes no comportamento, “Ao final do grupo, vocé percebeu
alguma mudanga no seu jeito de agir: na sua escola; com seus amigos; na sua
familia; nos seus relacionamentos afetivos e na sua convivéncia social?” Todos

responderam essa questao.

O item “na sua familia” foi avaliado da mesma maneira que na pergunta anterior,

com cinco respostas afirmativas, e uma “néo sei”. As justificativas registradas foram:
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“[...] respeitar mais uns aos outros”; “[...] procurei me envolver mais com minha
familia”; “[...] tentei conviver mais com eles, arrisquei mais”; “[...] alguns conselhos
que eu ouvi de como melhorar o meu relacionamento com minha familia” e “[...]

familia, a gente s6 tem uma”.

Estes comentarios nos permitem pensar que o trabalho de desligamento dos pais
sublinhado por Freud n&o implica necessariamente uma separagcdo, mas uma
mudanca de posi¢cado que possibilita um novo olhar e uma nova subjetivagdo desse
Outro.

Os itens “na sua escola” e “na sua convivéncia social” receberam cada um trés
respostas afirmativas, com 0s seguintes comentarios relativos ao primeiro: “presto
mais atencdo nas aulas”; “participo das atividades em grupo” e “parei de brincar um
pouco e levo as coisas mais a sério”. O segundo item foi acompanhado das
seguintes justificativas: “interagir mais”; “conversar mais com as pessoas” e “ndo dar

“wA

muita importancia pro que os outros pensam’. As demais respostas relativas “a
escola” foram negativas. Quanto as outras opcfes marcadas no item “na sua

convivéncia social” uma foi negativa e duas “néo sei”.

O item “com seus amigos” obteve duas respostas afirmativas: “interagir de forma
diferente” e *“dar valor aos amigos e fazer mais”, trés negativas e uma “néo sei”.
Mais uma vez, o item: “nos seus relacionamentos afetivos” recebeu o menor indice
de resposta afirmativa, somente uma: “dar mais opinido nas coisas”. As outras
respostas, duas negativas e trés “ndo sei”, parecem referendar o comentario feito

anteriormente.

A 72 questédo foi respondida por todos e da mesma forma tanto na primeira parte:
“Sua familia comentou sobre alguma mudancga ocorrida com vocé, depois que
comecgou a frequentar o grupo?”, quanto na segunda: “e quanto aos seus amigos,...

(idem)”. Quatro adolescentes marcaram a opg¢ao “ndo sei”. Somente uma jovem
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respondeu “sim”, justificando que: “estava interagindo mais”. A outra respondeu
negativamente, comentando que “minha mée diz que do jeito que eu estou em casa,
com ela e com toda minha familia, o grupo ndo adiantou para mim”. Para a segunda
parte justificou da seguinte forma: “eu ndo comentava muito do grupo para meus
amigos”. Novamente nos deparamos com respostas que sugerem um desencontro

entre as expectativas familiares e o comportamento do adolescente.

A oitava pergunta: “Quais dos temas discutidos mais |lhe interessaram? também foi
respondida por todos. Mais uma vez prevaleceram como temas de maior relevancia
para o grupo: “o futuro profissional” e “o relacionamento familiar’, que alcangaram
seis e quatro citagbes respectivamente, de um total de 18 respostas. Entretanto,
nesse segundo momento “o futuro profissional” alcan¢gou maior destaque, conforme
pode ser constatado nos ultimos encontros do grupo. Em seguida, com duas
citagGes surgiram: “relacionamentos afetivos”, “uso de drogas” e *“trabalho”. Os
temas: “sexualidade” e “convivéncia social” obtiveram uma resposta. Ndo foram

mencionados 0s seguintes temas listados: “vida escolar; violéncia e lazer”.

A Nona questdo, “O que vocé gostaria de comentar sobre o trabalho das

coordenadoras do grupo?”, obteve as seguintes respostas:

“Confiei muito nelas pra falar tudo que eu queria”; “[...] elas fazem vocé ver o que é
melhor ndo s6 pra vocé, mas para toda uma sociedade”; “[...] elas se tornaram uma
espécie de “melhores amigas”, estando ali para nos escutar e nos aconselhar a fazer
a melhor opgao”; “[...] elas tém uma paciéncia com a gente e nos ensinam muita
coisa para nos crescermos e sermos alguém na vida’; “[...] o trabalho das
coordenadoras ajudou os integrantes do grupo, porque nos fez pensar sobre as

coisas que estavam acontecendo com a gente”.

Alinhavando os significantes de cada um, € possivel ler que os participantes do

grupo concluiram que foi realizado um paciente trabalho de escuta, que suscitou
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confianga e amizade e, principalmente, os colocou em trabalho de elaboragéo para

enfrentar os desafios do presente e do futuro.

A décima pergunta, “O que vocé acha que foi o mais importante nessa experiéncia

de conviver com esse grupo?”, recebeu os comentarios abaixo:

“Compartilhar experiéncias com os amigos do grupo e poder discuti-las, colocando

cada um o seu ponto de vista...”;

“[...] aprender a lidar com as pessoas, saber respeitar o espago de cada um; [...]
aprender a conviver com a sociedade...; [...] saber o que é certo ou errado... foi isso

gue eu aprendi e estou praticando...”;

“O mais importante foi conhecer outras pessoas e o ponto de vista delas. Também
gostei de saber coisas que antes ndo sabia e aprender com todo mundo que

participou do grupo”;

“Este grupo me fez pensar e avaliar as minhas atitudes em familia, pois em todos os

lugares e todas as pessoas possuem problemas”;

“As pessoas tém um jeito diferente de pensar e com isso vamos aprendendo com

cada um uma coisa diferente, iSso nos ajuda a crescer para vencer”.

Nessa sintese escrita pelos adolescentes sobre a experiéncia de convivéncia nesse
grupo, ficou demonstrada a importancia de se garantir no grupo o espago e o ponto

de vista de cada um, que se somou num aprendizado multiplo e diferenciado.



