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RESUMO
Este estudo objetivou analisar a influéncia da poténcia aerobica (1), desempenho de velocidade
(2) e conhecimento tatico (3), bem como do uso destas capacidades como critério de
composicao das equipes (4), no comportamento tatico, nas demandas fisicas e nas interacdes
entre os colegas de equipe durante a realizacdo de pequenos jogos no futebol. Participaram do
estudo 18 jovens atletas de futebol da categoria sub-17 pertencentes a uma equipe de alto nivel
na categoria. Inicialmente os atletas realizaram os testes para avaliacdo do conhecimento tatico
processual (FUT-SAT), poténcia aerdbica (Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 2) e
desempenho de velocidade (sprint de 20 metros). Na sequéncia, para cada um dos trés critérios
de composicdo das equipes estabeleceram-se seis equipes compostas por trés jogadores, sendo
as trés primeiras equipes (grupo 1) com maior desempenho no critério em questdo e as trés
ultimas equipes (grupo 2) com menor desempenho. As equipes de cada um dos grupos, nos trés
protocolos de composicdo das equipes, se enfrentaram em pequenos jogos na configuracéo
3vs.3, em duas séries com quatro minutos de duragdo e quatro minutos de pausa passiva entre
elas. Avaliou-se o comportamento tatico dos jogadores por meio da incidéncia dos principios
taticos fundamentais e do percentual de acerto dos principios taticos. A demanda fisica foi
mensurada por meio de equipamento de GPS de 15Hz equipado com acelerdmetro triaxial. As
interacOes entre os jogadores foram avaliadas por meio da analise de networks (densidade, links
totais e clustering coefficient). Conduziu-se a analise dos dados por meio da anova one-way de
medidas repetidas para a investigacdo da influéncia do critério de composicao das equipes e do
teste t independente para a analise da influéncia das capacidades tatica, aerdbica e de velocidade
no comportamento dos jogadores, mantendo-se um nivel de significancia de 5%. Resultados
apontaram auséncia da influéncia do critério de composi¢do das equipes na demanda fisica e
interacdo entre jogadores. Contudo, a utilizacdo do conhecimento tatico como critério aumentou
o desempenho tatico defensivo e geral dos atletas. Atletas de maior nivel tatico realizaram mais
interacbes durante os jogos, indicando maiores indices de cooperacgdo, além de apresentarem
maior desempenho tatico e comportamentos taticos especificos. Atletas de maior nivel aerébico
apresentaram maior demanda fisica em relacéo aqueles de menor desempenho aerdbico. Atletas
de menor desempenho de velocidade apresentaram maior demanda fisica e maior desempenho
tatico. Conclui-se que o criterio de composicao das equipes interferiu apenas no comportamento
e desempenho tatico dos jogadores, embora as capacidades individuais apresentem influéncias
no comportamento fisico e tatico, devendo, portanto, ser estabelecidas por pesquisadores e
treinadores para a correta utilizacdo dos pequenos jogos durante o processo de treino no futebol.

Palavras-chave: Futebol. Pequenos Jogos. Avaliacdo da Performance.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of aerobic power (1), speed performance (2), and
tactical knowledge (3), as well as the use of these capacities as team composition criteria (4) on
the tactical behavior, physical demands, and interactions between teammates during soccer
small-sided games. Eighteen male U-17 elite soccer players participated in this study. Firstly,
athletes performed tests to evaluate their tactical knowledge (FUT-SAT), aerobic power (Yo-
Yo Intermittent Recovery Test Level 2), and speed performance (sprint of 20 meters). After
these, for each team composition criteria, six 3-a-side teams were composed, which the three
first teams (group 1) with a higher ranking in each specific criteria and the three last teams
(group 2) composed by the players with the lowest ranking. Each team played 3vs.3 small-sided
games against the other two teams at the same group, each SSG composed by two series lasting
4 minutes with the same time of passive recovery. Tactical behavior was assessed by the
analysis of the incidence and percentage of successful fundamental tactical principles. Physical
demands were analyzed through a 15Hz GPS device coupled with a 100Hz triaxial
accelerometer. The interactions between teammates were analyzed through the general network
analysis (density, total Links and clustering coefficient). A one-way ANOVA with repeated
measures was used to analyze the influence of the team composition criteria, while an
independent t-test was used to investigate the influence of the players’ tactical knowledge,
aerobic power and speed performance on the game demands. In both analysis, the level of
significance was kept in 5%. Results appointed no influence of the team composition criteria
on the physical demands and players’ interactions, although a better tactical behavior was
reported when the team composition criteria was based on the tactical knowledge. Players with
a higher tactical knowledge presented a more cooperative behavior represented by a higher level
of interaction and a better tactical performance than those with the lowest tactical knowledge.
Players with the highest aerobic power presented higher physical demands than those with the
lowest level. On the other hand, players with the lowest speed performance presented higher
physical demands and a better tactical performance compared to those with the highest
performance on this capacity. It was concluded that the team composition criteria only
influences players’ tactical behavior and performance On the other hands, the individual
capacities influenced the tactical behavior, the network properties and physical demands, which
needs to be taken into account by researchers and soccer coaches in order to better use small-
sided games during the soccer training process.

Keywords: Soccer. Small-sided games. Performance Assessment.
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1 INTRODUCAO

1.1Problematizacéo

Os pequenos jogos apresentam-se como um meio de treinamento especifico no futebol que
permite o desenvolvimento de capacidades fisicas inerentes ao desempenho na modalidade
(HILL-HAAS et al., 2009a) em um contexto tatico-situacional semelhante ao jogo formal
(PRACA et al., 2016). A investigacdo acerca das demandas fisicas e dos comportamentos
taticos em diferentes configuracdes de pequenos jogos desenvolveu-se nas ultimas décadas e
permitiu melhor compreensédo das caracteristicas inerentes a cada manipulacdo (e.g. tamanho
do campo, numero de jogadores, objetivo do jogo). Consequentemente, aumentou a
possibilidade de ajuste das configuraces do pequeno jogo as intencionalidades de treinadores
e preparadores fisicos para planejamento do processo de ensino-aprendizagem e das sessdes de
treino (CLEMENTE et al., 2014c).

Nestes pequenos jogos, o desenvolvimento individual de capacidades téticas e fisicas relaciona-
se ao contexto de cooperacdo-oposi¢do evidenciado pelas duas equipes em confronto,
semelhantemente ao jogo formal (GREHAIGNE; BOUTHIER, 1997). No jogo formal, o nivel
dos oponentes interfere no comportamento dos jogadores (FOLGADO et al., 2014). De forma
semelhante, as caracteristicas dos companheiros de equipe/adversarios — manipuladas por meio
do estabelecimento de diferentes critérios de composi¢do das equipes —interferem na demanda
fisica dos jogadores durante os pequenos jogos (KOKLU et al., 2012). Assim, espera-se que
tanto as caracteristicas individuais dos jogadores (nivel fisico e tatico), quanto as interacdes
estabelecidas por eles (cooperacdo-oposi¢do — manipuladas por meio do critério de composicao
das equipes) interfiram nos comportamentos observados durante pequenos jogos.

Diante da importancia da poténcia aerobica, do conhecimento tatico e do desempenho de
velocidade para a performance no jogo de futebol, estudos recentes desenvolveram
instrumentos e procedimentos para avaliacdo destas capacidades. Atualmente, observam-se
protocolos que permitem a avaliagdo do conhecimento tatico processual (TEOLDO et al.,
2011), da poténcia aerdbica (KRUSTRUP et al.,, 2003; KRUSTRUP et al., 2006) e do
desempenho de velocidade (BARBERO-ALVAREZ et al., 2013; RAMPININI et al., 2007a)
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de jogadores de futebol, contribuindo assim para um melhor controle peridédico do processo de

treino.

Neste ponto, reporta-se na literatura uma maior resposta fisica em jogos oficiais de futebol em
atletas com maior poténcia aerébica (CASTAGNA et al., 2009; HELGERUD et al., 2001).
Diante da semelhanga do contexto de acdo dos pequenos jogos e jogos formais, é possivel
esperar que atletas de maior poténcia aerdbica apresentem demanda fisica maior do que aqueles
com menor poténcia aerébica durante os pequenos jogos, 0 que, contudo, ndo foi ainda
investigado. Similarmente, observou-se que o conhecimento tatico processual representa um
fator chave para o desenvolvimento de jovens atletas de futebol (KANNEKENS et al., 2011).
Na medida em que o conhecimento tatico (declarativo e processual) interage, nos jogos
esportivos coletivos — incluindo o futebol — com processos de memdria, antecipacéo e atencédo
(AFONSO et al., 2012), propde-se que atletas de maior nivel tatico apresentam, durante o0s
pequenos jogos, maior capacidade de leitura de jogo, refletindo assim em melhores decisdes e
maior desempenho tatico. Contudo, tal hipotese ndo foi ainda testada na literatura. Por outro
lado, Rampinini et al. (2007) ndo reportaram diferencas no desempenho fisico no jogo de
futebol entre atletas com maior e menor desempenho de velocidade, o que permite hipotetizar
que, embora as ac¢des decisivas do jogo (duelos, gols e roubadas de bola) ocorram com elevada
dependéncia da velocidade (CHAMARI et al., 2004; ST@LEN et al., 2005), a demanda fisica
total pode ser pouco influenciada por este componente. Contudo, ndo se verificou, até o

momento, esta hipotese nos pequenos jogos.

Além disso, a performance dos atletas em um jogo de futebol ndo responde apenas as
caracteristicas individualmente desenvolvidas, mas se da na relacdo de oposicdo-cooperagdo
estabelecida com os colegas de equipe e adversérios (GREHAIGNE; BOUTHIER, 1997). Neste
contexto, além da avaliacdo dos comportamentos (técnicos, taticos e fisicos) isoladamente, a
analise de networks representa, atualmente, uma ferramenta util para investigacdo acerca das
interacdes estabelecidas pelos jogadores (BOURBOUSSON et al., 2010; CLEMENTE et al.,
2016; DUCH et al., 2010) e permite apontar que equipes com padrdo de cooperacdo
descentralizado mais elevado — maior nimero de interagdes formais entre os atletas — alcangam
melhores posi¢des em competic¢Ges internacionais (CLEMENTE et al., 2015a). No futebol, na
medida em que a performance individual dos jogadores reflete o nivel da cooperacdo
estabelecida com os colegas de equipe (DAVID; WILSON, 2015), -caracteristicas

individualmente desenvolvidas pelos jogadores (relacionadas, por exemplo, as capacidades
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taticas e fisicas), representam importantes pré-condi¢fes para uma maior cooperacgao entre 0s
jogadores como solugéo para os objetivos do jogo. Desta forma, espera-se que a alteracdo das
caracteristicas dos membros da equipe implique, concomitantemente, em modificacdes nos
padroes de cooperacdo (coletivos) em alteracbes no desempenho individual durante os
pequenos jogos. Contudo, a investigacdo acerca das interacOes estabelecidas pelos jogadores
no ambito dos pequenos jogos ainda € incipiente, desconhecendo-se a influéncia das

caracteristicas dos jogadores no nivel de cooperacéo estabelecida.

A alteracdo das caracteristicas dos jogadores com os quais cooperar/enfrentar durante pequenos
jogos acontece a partir da manipulacdo no critério de composicao das equipes. Como critério
de composicdo, entende-se a (s) variavel (eis) utilizada (s) para estabelecer as equipes que se
enfrentardo durante as séries de pequenos jogos. Na literatura, critérios como a posicdo de
origem do jogador (FRENCKEN et al., 2011; IMPELLIZZERI et al., 2006; PRACA et al.,
2015a), o nivel de poténcia aerébica (CASAMICHANA et al., 2013a; HILL-HAAS et al.,
2009b) e a habilidade técnica (HILL-HAAS et al., 2009b; KOKLU et al., 2012), foram
utilizados para a composicdo das equipes durante pequenos jogos. Em Kokll et al (2012),
observou-se que equipes compostas a partir do desempenho aerébico ou pela combinacdo do
desempenho aerdbico e técnico apresentaram maior distancia percorrida em intensidades
elevadas e maiores frequéncias cardiacas médias, o que revela a interferéncia da composi¢édo
da equipe nas respostas dos jogadores durante os pequenos jogos. Nesta mesma linha, a selecédo
das equipes com base no desempenho de velocidade permitiria que os atletas alcangassem uma
maior velocidade maxima durante o jogo. Contudo, a influéncia da escolha destes critérios foi
objeto apenas um estudo até o momento, repercutindo em escassas informacbes para
pesquisadores e treinadores definirem como realizar a composicdo das equipes durante

pequenos jogos.

Diante do carater imprevisivel, aleatério e complexo do jogo de futebol (GARGANTA, 2009),
estruturas do conhecimento determinam sobremaneira o desempenho dos jogadores (AFONSO
et al., 2012). Assim, o nivel de conhecimento tatico processual (CTP) apresenta-se como
alternativa para a composic¢ao de equipes durante pequenos jogos. Neste ponto, sugere-se que
0 conhecimento tatico represente uma melhor capacidade dos atletas em aplicar os planos de
acao coletiva — no futebol representados pelos principios taticos e 0 modelo de jogo (TEOLDO
et al., 2015) -, conferindo sentido a acdo em grupo e melhorando os padrBes de cooperacdo

entre os atletas. Assim, além de uma melhor acéo tatica individual, é esperado que atletas de
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nivel tatico mais elevado ampliem as possibilidades de interacdo durante o jogo, adotando
comportamentos eminentemente cooperativos para a solucdo dos problemas inerentes ao

contexto da acéo.

Diante da necessidade da tomada de deciséo no ambito do “subsistema equipe” (GARGANTA;
GREHAIGNE, 1999), e da necessidade de adaptar estas tomadas de decisio em relagdo a
oposicao durante o macrossistema do jogo (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999), espera-se que
a alteracdo nas caracteristicas dos companheiros de equipe ou adversarios — diferentes critérios
de composicao das equipes - implique em novas respostas dos jogadores. Assim, sugere-se que
diferentes critérios de composi¢do da equipe baseados no desempenho individual dos atleta —
fisico e tatico - levem a formagao de novos “sistemas” (BERTALANFFY, 2008; CLEMENTE
et al., 2014d; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999), os quais demandam adaptacbes dos
jogadores considerando que se estabelecem constantemente novas relagdes na triade pessoa-
ambiente-tarefa (NITSCH, 2009).

Em resumo, o escasso conhecimento acerca da influéncia das capacidades fisicas e taticas no
comportamento de atletas de futebol durante pequenos jogos representa uma importante lacuna
na literatura. A também incipiente investigacdo acerca utilizacdo destes desempenhos
individuais para a composicdo das equipes durante pequenos jogos reflete-se na
heterogeneidade de protocolos entre os estudos, sem, contudo, justificativas claras para a
selecdo de algum critério de composicdo. A incipiente preocupagdo com o estabelecimento de
critérios de composicao das equipes durante os pequenos jogos limita tanto a investigacéo (e a
interpretacdo dos resultados de estudos anteriormente desenvolvidos) quanto a pratica do
treinamento com pequenos jogos no futebol. Além disso, embora 0s pequenos jogos sejam um
meio de treino comumente justificado no treinamento no futebol pela possibilidade de interacéo
de componentes de ordem tatica e fisica, poucos aportes na literatura avaliaram tais
componentes de maneira simultanea, o que limita o entendimento das relagdes que eles
apresentam durante a realizacdo de pequenos jogos. Neste sentido, e de forma a permitir ganho
qualitativo acerca da utilizagc&o de pequenos jogos no processo de treinamento de jogadores de
futebol, torna-se relevante conduzir o estudo intitulado: Pequenos jogos no futebol: influéncia

do critério de composicéao das equipes e das capacidades taticas e fisicas no comportamento de

jovens jogadores.
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1.2 Objetivos

1. Comparar respostas taticas, fisicas e as interacdes entre jogadores durante a préatica de
pequenos jogos 3vs.3 com critérios de composicdo das equipes baseados no

conhecimento tatico processual, na poténcia aerébica e no desempenho de velocidade

2. Comparar respostas taticas, fisicas e as interacdes estabelecidas entre os jogadores de

maior e menor poténcia aerdbica no pequeno jogo 3vs.3.

3. Comparar respostas taticas, fisicas e as interacfes estabelecidas entre os jogadores de

maior e conhecimento tatico processual no pequeno jogo 3vs.3.

4. Comparar respostas taticas, fisicas e as interacfes estabelecidas entre os jogadores de
maior e menor desempenho de velocidade no pequeno jogo 3vs.3.

1.3 Hipdteses

1. Havera diferenca nas respostas taticas, fisicas e nas interacfes entre os jogadores
durante a pratica de pequenos jogos com equipes compostas com base no conhecimento
tatico processual, desempenho de velocidade e poténcia aerdbica.

2. Os atletas de maior poténcia aerdbica apresentardo maior demanda fisica do que 0s
atletas de menor poténcia aerobica em relacéo as distancias percorridas, sem diferencas
nas respostas taticas e nas interacdes.

3. Os atletas de maior conhecimento tatico processual apresentardo maiores percentuais de
acerto dos principios taticos e maiores indices de interagdo do que os atletas de menor

conhecimento tatico, sem diferencas nas respostas fisicas.

4. Os atletas de maior desempenho de velocidade apresentardo maior velocidade maxima

durante os pequenos jogos, sem diferencas nas respostas taticas e nas interagdes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Futebol: jogo de cooperacdo (tatica)

Em 22 de setembro de 2015, a famosa equipe do Bayern de Munique, entdo comandada pelo
treinador Pep Guardiola, fazia um jogo dificil contra 0 Wolfsburg, pelo campeonato aleméo.
Apesar da maior posse de bola do Bayern no primeiro tempo, o resultado no intervalo foi 1x0
a favor do Wolfsburg. No intervalo, Pep Guardiola decidiu colocar o atacante polonés
Lewandovski em campo na tentativa de melhorar a eficacia ofensiva. O que ele ndo esperava é
que do 6° ao 15° minuto do segundo tempo o atacante marcaria 5 gols e transformaria um jogo
outrora complicado em mais uma goleada do Bayern. Essa passagem demonstra como o estado
de equilibrio durante um jogo de futebol, enquanto um sistema dindmico, apresenta-se
suscetivel a rapidas desestabilizacBes resultantes da alteracdo de apenas um parametro
(LEBED; BAR-ELLI, 2013) — neste caso, a substituicdo de um unico jogador. Para além deste
exemplo — potencialmente Unico na historia recente no futebol —, estudo prévio reportou a
influéncia da realizacéo das substituicdes na intensidade de jogos oficiais de futebol, indicando
o0 potencial do entendimento da alteracdo de um nimero reduzido de jogadores nas respostas
dos demais participantes do jogo (COELHO et al., 2011b).

Historicamente, associou-se 0 desempenho no futebol a maximizacdo do desempenho dos
individuos em capacidades de ordem técnica, tatica, fisica e psicologica isoladamente,
principalmente a partir de abordagens de treino advindas do leste europeu (GOMES; SOUZA,
2008; TEOLDO etal., 2015). Contudo, tal abordagem so seria possivel se, conforme postulado
por Morin (2005), existisse um paradigma simplificador, ou seja, se a no¢do de desordem e
complexidade fosse extraida do fenébmeno em questdo (MORIN, 2005). Assim, nas ciéncias do
esporte emerge o entendimento do jogo como um complexo conjunto de sistemas
(GARGANTA; GREHAIGNE, 1999), os quais apresentam seu funcionamento nas relacdes
estabelecidas entre as partes, e ndo no somatorio das caracteristicas individuais
(BERTALANFFY, 2008; MORIN, 2005). Isto traduz-se em uma demanda para pesquisadores
e treinadores no sentido de adaptar os meios de treinamento tradicionais a praticas nas quais o
desenvolvimento das capacidades fisicas e técnicas ndo esteja dissociado da logica do jogo —
eminentemente tatica (GRECO, 2006).
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A consideracdo do jogo de futebol como um conjunto de sistemas (GARGANTA;
GREHAIGNE, 1999) traz a necessidade do entendimento da relagio que as partes estabelecem
no contexto do jogo. Esta relacdo, no futebol, é caracterizada pela diade cooperagdo-oposicao
(GREHAIGNE; BOUTHIER, 1997), uma vez que o jogo demanda permanente ajuste tatico-
estratégico diante do contexto de complexidade em que a acdo se da. A cooperagdo, no jogo
de futebol, emerge da relacdo estabelecida entre os colegas no “subsistema equipe”
(GARGANTA; GREHAIGNE, 1999), e produz vantagens competitivas para um grupo a partir
do aumento da eficacia no cumprimento das tarefas (DAVID; WILSON, 2015). Em algumas
ocasifes, no jogo de futebol, observam-se equipes compostas por jogadores talentosos que
apresentam, coletivamente, um baixo desempenho; em contrapartida, também observam-se
equipes compostas por atletas de talento inferior que conseguem, apesar da menor expectativa
inicial, realizar boas temporadas competitivas (MARCOS et al., 2011). Assim, a simples
mencao ao nivel individual de performance pode ndo representar o resultado final alcangado
pela equipe, e espera-se que, durante competicdes intergrupos — assim como o futebol — grupos
bem-sucedidos apresentem altos niveis de comportamentos de cooperacdo na medida em que a
proficiéncia nas tarefas do jogo seja elevada (DAVID; WILSON, 2015), o que confere

importancia a capacidade de cooperacdo entre 0s membros de uma equipe.

Do ponto de vista da cooperagdo, postula-se que os individuos colocados em situacdo de
interdependéncia positiva — nas quais o beneficio mutuo é possivel — irdo atuar de maneira mais
cooperativa em relacdo aqueles colocados em situacfes de interdependéncia negativa, onde o
beneficio matuo é menos provavel (DEUTSCH, 1949). Aportes recentes a partir da Teoria da
Interdependéncia Social (JOHNSON; JOHNSON, 2005) apontam que a interdependéncia
apresenta-se central nos contextos de acao em grupo — similarmente ao jogo de futebol — porque
ela forma a estrutura que guia as intera¢es — dentro do sistema complexo que caracteriza o
jogo — a partir da determinacdo dos impactos de uma agéo individual no contexto coletivo
(EVANS; EYS, 2015; JOHNSON; JOHNSON, 2005).

Historicamente, a investigacdo a respeito da cooperacdo como fator chave no desempenho
esportivo baseia-se nos aportes de Deutsch (1949). Segundo o autor, o estabelecimento e a
continuidade da cooperacdo interindividual depende de dois fatores: a efetividade, ou o
cumprimento dos objetivos coletivos; e a eficécia, relacionada a satisfacdo individual no
contexto grupal (DEUTSCH, 1949). No futebol, assim como em outras atividades coletivas, o

alcance dos objetivos do jogo ndo pode se dar unicamente no plano individual, sendo necessario



20

aos membros adaptabilidade e flexibilidade dos esforcos individuais com o intuito de alcancar
as metas compartilhadas pelo grupo (ROBERTS; GOLDSTONE, 2011). Neste contexto, é de
se esperar, no jogo de futebol, que a inexequibilidade dos planos coletivos, seja pela qualidade
da acdo de oposicdo imposta pela equipe adversaria (FOLGADO et al., 2014) ou pela baixa
capacidade de sincronizagédo da equipe (DAVID; WILSON, 2015), orientada por um modelo
de jogo (GARGANTA, 1997), estimule a fragmentacdo da acdo coletiva em pequenos
processos individuais, orientados pela busca do cumprimento das expectativas no plano
individual (DEUTSCH, 1949). Assim, atletas passariam a desconsiderar os planos estratégicos
previamente elaborados (GARGANTA, 2006; SILVA et al., 2011) em prol das percepcoes
individuais no contexto do jogo, limitando o potencial cumprimento da proposta coletiva da

equipe.

Em um contexto de interagdo (EVANS; EYS, 2015), capaz de gerar comportamentos de
cooperagio/oposicdo (GREHAIGNE; BOUTHIER, 1997), espera-se que 0s jogadores possam
modificar a tendéncia inicial de cooperacdo a partir da modificacdo de fatores pessoais,
interativos e situacionais (ALMEIDA; LAMEIRAS, 2013). No futebol, estudos prévios
apontaram a influéncia de alteracdo de variaveis situacionais como o placar momentaneo
(LAGO, 2009), marcacédo do primeiro gol (NEVO; RITOV, 2012) e expulsdo de um jogador
da equipe (BAR-ELI et al., 2006) nos comportamentos dos jogadores. Ainda, a modificagdo
dos fatores interativos no jogo de futebol associa-se a realizacdo de substitui¢bes, as quais
mostraram-se efetivas para a alteracdo do comportamento das equipes em confronto
(BRADLEY et al., 2014), conforme apresentado no exemplo no inicio deste capitulo. Assim,
no jogo formal, aportes tedricos permitem o entendimento da importancia das relacdes de

cooperacdo estabelecidas no contexto de agéo.

Na literatura, aportes relacionados a abordagem ecoldgica do jogo (ARAUJO et al., 2006)
apontam para a existéncia de padrfes de coordenacao interpessoal, amparados em um matuo
beneficio para os atletas em fungdo do jogo coletivo, sob diferentes condi¢Ges de pequenos
jogos (DAVIDS et al.,, 2013). Em outro estudo observou-se que os atacantes sem bola
aparentemente coordenam suas a¢cdes com o jogador com bola com o intuito de criar mais
opcdes de tomada de decisdo para este ultimo (VILAR et al., 2014). Em ambos casos,

observam-se tendéncias de cooperagdo durante a a¢cdo no jogo.
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No jogo de futebol, as relagdes de oposicdo/cooperacao orientam-se pelos objetivos especificos
em cada fase do jogo. Na literatura distinguem-se duas fases do jogo: a fase ofensiva e a fase
defensiva, inter-relacionadas conforme apresenta a figura 1. Além destas fases, 0 jogo se
caracteriza pela existéncia de quatro momentos: organizacgéo ofensiva, transicdo ataque/defesa,
organizacéo defensiva e transicdo defesa/ataque. Embora o sucesso em cada fase do jogo (e nos
Sseus respectivos momentos) apresente-se como a sintese do objeto de acdo dos jogadores, a
baixa incidéncia de marcagdo de gols comparativamente a outros esportes coletivos traz aos
objetivos secundéarios do jogo significativa importancia. Tais objetivos situam-se nos quatro
momentos de uma partida e representam a efetivagéo, no plano coletivo, de um Modelo de Jogo
concebido (CASARIN et al., 2011; FERREIRA, 2010; TAMARIT, 2007). Este modelo de
jogo apresenta-se como o elo capaz de unir multiplos interesses individuais em um propdésito
comum no jogo, ou seja, potencializa o estabelecimento da cooperacdo interindividual no
contexto de agéo do jogo de futebol.
Figura 1: Fases e momentos do jogo

MOMENTO DE
ORGANIZAGAO
DEFENSIVA

MOMENTO DE TRANSICAO MOMENTO DE TRANSICAO
DEFESA/ATAQUE ATAQUE/DEFESA

FASE OFENSIVA FASE DEFENSIVA

Fonte: o autor
Dada a elevada complexidade e imprevisibilidade do jogo de futebol (GARGANTA, 2009), a

demanda por cooperacédo extrapola as justificativas propostas por Deutsch (1949), relacionadas
a obtencdo de beneficio matuo na acdo como catalizador das a¢Bes cooperativas. As acles
previamente estabelecidas no plano tatico-estratégico efetivam-se na tomada de decisdo diante
das situacOes-problema percebidas (processos bottom-up) e das respostas a elas mentalmente
elaboradas (processos top-down). Contudo, num contexto de cooperacdo em fungdo dos

objetivos especificos da equipe que extrapolem a diade marcagdo do gol/protecéo da baliza, é
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necessario o estabelecimento de um plano de agdo comum, no futebol entendido como Modelo
de Jogo. Entende-se que 0 modelo de jogo planejado e colocado em pratica pelos treinadores é
que permite, aos jogadores, 0 estabelecimento de padrdes de cooperacdo estaveis, capazes de
conferir regularidade coletiva ao contexto de acdo nomeadamente imprevisivel do jogo de
futebol (GARGANTA, 2009). A figura 2 (a seguir) representa a relacéo entre os planos tatico
e estratégico, em um contexto especifico — orientado pelo modelo de jogo — que leva a tomada

de deciséo para a situacdo-problema durante o jogo.

Figura 2: Ac¢do tatico-estratégica no Futebol

ESTRATEGIA

" ~

7 \ \

/ \
5

O que? v Quando?
_ Objetivo Momento

.

>— ~

TOMADA DE
DECISAO

Onde? Como?
Espaco /. Forma

TATICA

Fonte: Adaptado de Garganta (1997)

No plano tético-estratégico, a acdo do jogador é referenciada por principios taticos, os quais
situam-se em quatro niveis, conforme autores previamente apresentaram (BAYER, 1994,
CLEMENTE et al., 2014d; TEOLDO et al., 2009) e representados no quadro 1. Os principios
taticos sdao definidos como um conjunto de normas sobre 0 jogo que proporcionam aos
jogadores a possibilidade de atingir rapidamente as solucgdes taticas para os situacdes-problema
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do jogo (GARGANTA, 1997; GRECO, 1995; TEOLDO et al., 2009). Embora situem-se no
plano individual da acéo, representam a possibilidade de estabelecimento de um plano comum,
de comportamentos preferenciais (TEOLDO et al., 2015) na medida em que se configuram
como atratores para a acao tatica no jogo de futebol. Diante do contexto de imprevisibilidade
do jogo (GARGANTA, 2009; TEOLDO et al., 2009), os principios taticos e permitem que 0s
jogadores nos planos coletivo e técnico-tatico individual se relacionem como uma unidade,
parcialmente previsivel para concretizar suas acdes taticas, ou seja, levar a cabo as tomadas de
decisdo. Neste sentido, o estabelecimento, desenvolvimento e aprimoramento de estruturas do
conhecimento (declarativo e processual) acerca dos principios taticos no treinamento de
jogadores de futebol apresenta-se como meio para o desenvolvimento de padrdes de cooperacao
entre os jogadores, na medida em que os principios do jogo permitem, nas diferentes fases do
jogo (figura 1), o estabelecimento de objetivos comuns (e previamente conhecidos) entre 0s

atletas de uma equipe.

Quadro 1: Principios Taticos do Jogo de Futebol

Conforme Garganta e Pinto (1994). * Adicionados por Teoldo et al. (2009)

Os principios taticos decorrem da construcdo tedrica a propdsito da logica do jogo,
operacionalizando-se nos comportamentos tatico-técnicos dos jogadores (TEOLDO et al.,

2015). Séo entendidos como normas sobre 0 jogo que proporcionam aos jogadores pistas,
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indicios que os conduzam mais rapidamente as solugdes taticas aos problemas advindos da
situacdo-problema (TEOLDO et al., 2009). Contudo, o entendimento dos principios enquanto
normas de acdo ndo deve ser confundido com o estabelecimento de regras de producéo do tipo
“se”...“entdo”, visto que sua real importancia se centra no estabelecimento de referéncias para
0 jogar pretendido (SILVA, 2008b), no direcionamento do processo decisional e na orientagéo
coletiva para a acdo tética. Dentre as diferentes nomenclaturas adotadas para defini-los, a mais
congruente aponta a existéncia de principios gerais, elaborados independente da fase do jogo e
imbrincados na relagdo numérica entre os jogadores no ataque e defesa (GARGANTA; PINTO,
1994), operacionais, relacionados aos conceitos atitudinais para as duas fases do jogo — ataque
e defesa — de forma a atingirem-se 0s objetivos centrais do jogo (BAYER, 1994) e fundamentais
que orientam as ac¢Oes dos jogadores e da equipe nas duas fases do jogo (defesa e ataque), com
0 objetivo de criar desequilibrios na organizacdo da equipe adversaria, estabilizar a organizacédo
da propria equipe e propiciar aos jogadores uma intervencdo ajustada no centro de jogo
(TEOLDO et al., 2009). Ha ainda os principios taticos especificos, os quais sdo construidos em

funcdo do modelo de jogo elaborado para a equipe (SILVA 2008b; TEOLDO et al., 2015).

O desenvolvimento de processos cognitivos de atencdo, percep¢do, memoria (AFONSO et al.,
2012) e, sobretudo, a formacdo de estruturas de conhecimento, ampara o aprendizado dos
principios taticos nos JEC, particularmente no futebol. Este conhecimento manifesta-se de
forma declarativa — saber o que fazer- e processual — saber como fazer (ANDERSON et al.,
2004; CHI; GLASSER, 1980; STERNBERG, 2000), os quais, no plano da acédo tatica,
permitem o alcance de solucdes inteligentes e criativas para as situagdes-problema apresentadas
no jogo (GRECO, 2006;2007) a partir das relagdes deste conhecimento (pessoa) com o contexto
da acdo (ambiente) e os objetivos da acdo (tarefa), conforme triade proposta por Nitsch (2009).
No contexto de complexidade do jogo (LEBED; BAR-ELI, 2013) caracterizado pela elevada
quantidade de a¢des possiveis em um curto intervalo de tempo (NORTH et al., 2009; WEIGEL
et al., 2015), ndo € possivel o atleta processar todas os sinais e op¢les presentes no momento
da tomada de decisdo, devendo focar sua atenc¢do nas pistas mais relevantes (NORTH et al.,
2009) as quais, conforme a literatura, sdo selecionadas de maneira heuristica (GIGERENZER,;
TODD, 1999; GILOVICH et al., 2002; TVERSKY; KAHNEMAN, 1974). O processamento
heuristico refere-se as estratégias cognitivas para a acao rapida e bem-sucedida em situacdes de
tomada de decisdo com grande complexidade e constrangimento temporal (WEIGEL et al.,
2015). Sendo este o contexto de acdo no futebol, a geracdo de opgdes com alta probabilidade
de sucesso (MANN et al., 2007; WEIGEL et al., 2015) depende de um eficiente processamento
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heuristico (RAAB, 2015; RAAB et al., 2015) amparado pelo conhecimento especifico —
manifesto no futebol por meio da utilizacdo adequada dos principios taticos que compdem o

modelo de jogo da equipe.

Como exemplo, equipes frequentemente adotam como principio tatico especifico de transicao
ofensiva a retirada da bola do centro de presséo (TEOLDO et al., 2015) de forma a facilitar sua
manutencdo e/ou explorar espacos vazios decorrentes da transicdo defensiva incompleta do
adversario. Neste contexto, caso houvesse a necessidade de processamento de todas as
informacdes provenientes do meio, caberia ao jogador de posse da bola analisar a posigéo —
relativa a si préprio — de todos companheiros de equipe e adversarios, sua prépria posi¢do no
campo, todo o contexto situacional do jogo — placar momentaneo, local do jogo, caracteristicas
do adversério, etc. - além de considerar todas as alternativas armazenadas na memoria a fim de
definir qual a melhor tomada de decisdo (em determinada situacdo, contexto e momento),
processo que certamente causaria a perda da bola. Neste contexto, o conhecimento prévio do
principio acima especificado orienta o atleta a procurar alternativas de tomada de decisdo que
satisfacam o proposito coletivo da equipe, ou seja, orientam-no na busca da possibilidade — ndo
aregra—de retirar a bola do centro de presséo por meio da busca de linhas de passe de seguranca
mais distantes do centro de jogo. Assim é possivel entender os principios taticos como
norteadores do processamento heuristico da tomada de decisao no futebol.

Conforme previamente exposto, a interdependéncia entre 0s sujeitos apresenta-se central nos
contextos de acdo em grupo — similarmente ao jogo de futebol — porque ela forma a estrutura
que guia as interacdes (JOHNSON; JOHNSON, 2005) orientando-as para um objetivo coletivo.
Como exemplo, no jogo de futebol, processos de marcacdo zonal frequentemente amparam-se
na protecdo a regides mais perigosas a baliza como conceito norteador do processo defensivo
(AMIEIRO, 2004). Neste contexto, comportamentos defensivos zonais associam-se a indugéo
das movimentacOes adversarias as zonas de menor perigo, nomeadamente as beiradas do campo
de jogo (AMIEIRO, 2004; TEOLDO et al., 2015). Este processo defensivo ampara-se em
principios taticos, a exemplo da cobertura e equilibrio defensivo, os quais refletem o
conhecimento tatico — especifico — dos atletas da modalidade em interagcdo com o ambiente e a
tarefa (NITSCH, 2009). Mas, diante da extens&o territorial do campo de futebol e do nimero
de adversarios a serem marcados, o alcance a este objetivo da equipe s6 se da com base na

cooperacdo individual, criando assim um contexto de interdependéncia entre os sujeitos da
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equipe. Caso contrério, o plano individual de agdo — mesmo que orientado por principios taticos
adequados, se revelaria pouco eficiente para o estabelecimento deste tipo de marcacao.

Sugere-se que 0 mecanismo capaz de potencializar esta interdependéncia passe pelo
estabelecimento de um plano coletivo de acdo, no futebol chamado de modelo de jogo
(TAMARIT, 2007). O modelo de jogo ndo apresenta-se como uma estrutura rigida, mas sim
uma projecdo dos principios e condi¢6es que orientam o desempenho dos jogadores e da equipe,
de modo que ambos tendam para 0 modo de jogar pretendido e assumam uma determinada
identidade (TEOLDO et al., 2015). Entendendo que a acdo tética se apresente como
eminentemente situacional (LEBED; BAR-ELI, 2013) e assente-se na relagdo entre pessoa-
ambiente-tarefa (NITSCH, 2009), quanto maior o conhecimento tatico (pessoa), espera-se
melhor entendimento dos principios taticos e dos planos coletivos previamente estabelecidos
(tarefa). Consequentemente, maior a possibilidade cooperacgdo entre os sujeitos para o alcance
dos objetivos coletivos no contexto do jogo (ambiente) (vide figura abaixo). Diante do exposto,
sugere-se que as estruturas do conhecimento, que no jogo de futebol manifestam-se por meio
dos principios taticos (TEOLDO et al., 2009) e orientam-se por um modelo de jogo (LEITAO,
2009), sejam mediadoras do processo de cooperacao interindividual demandado no jogo.

Figura 3: O modelo de jogo como mecanismo para promocao da interdependéncia no
contexto de ac¢éo do jogo de futebol.
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Fonte: o autor
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Em suma, espera-se que o jogo de futebol, enquanto modalidade esportiva coletiva (GRACA,
MESQUITA, 2006; MORENO, 1996), represente um ambiente propicio ao desenvolvimento
de padrGes de cooperacdo entre os jogadores de forma a permitir o alcance dos objetivos —
primarios (obtencéo do gol e protecdo a baliza) e secundarios (relacionados as acdes taticas nas
quatro fases do jogo) — propostos durante o jogo. Contudo, dado o contexto de elevada
complexidade e aleatoriedade da acdo neste esporte, sdo necessarios planos coletivos para
orientar a agdo de cooperacao entre jogadores em prol da proposta de jogo especifica da equipe,
entendidos como o modelo de jogo. Assim, sugere-se que atletas com maior conhecimento
tatico, portanto mais capazes de interpretar, no plano individual e coletivo o0 modelo de jogo
proposto, apresentem melhor desempenho tatico quando colocados juntos, ja que maiores niveis
de interdependéncia entre eles sdo potencialmente observaveis. Tal hipoOtese sera testada no
presente estudo a partir da manipulacdo do critério de composicdo das equipes durante os

pequenos jogos.

Diante da importancia do desenvolvimento de estruturas do conhecimento durante o
treinamento de jogadores de futebol (GIACOMINI et al., 2011b) e da frequente utilizacdo de
pequenos jogos como meio condicionante nesta modalidade (CLEMENTE et al., 2015b) o
topico seguinte abordara a relacdo entre os pequenos jogos e o processo de ensino do futebol
sob diferentes perspectivas pedagdgicas.

2.2 Do macro ao micro: modelo de jogo, processos de E-A-T e pequenos jogos no
futebol

O objetivo do processo de treino, independente da concepcéao pedagogica a qual esta associado,
consiste na busca da melhoria qualitativa e quantitativa do desempenho coletivo e individual
(TEOLDO et al., 2015) especifico para a modalidade em questdo. No futebol, este processo
orientou-se por diferentes escolas ao longo das Ultimas decadas, com implicacfes na forma de
conceber os conteddos de treino e planificar, longitudinalmente, o ensino-aprendizagem-

treinamento (E-A-T) dos jogadores.

Inicialmente, propostas de ensino dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC), incluindo o futebol,
apresentaram uma Vvisao analitica baseada em teorias associacionistas dos componentes da

performance a partir de tendéncias originarias do Leste Europeu, essencialmente orientada para
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o0s esportes individuais. Os autores por trds desta visdo acreditavam que a separacdo das
dimensdes técnica, tatica, fisica e psicoldgica — inerentes a performance no jogo — durante o
treino permitiria a maximizagdo do seu desenvolvimento de forma auténoma e resultaria em
uma melhoria da proficiéncia na situacdo de jogo (CORREA et al., 2004; GRECO, 1998;
TEOLDO et al., 2015). Neste contexto, observa-se uma rapida melhora da capacidade de
execucao da técnica, embora os movimentos aprendidos se caracterizem pela inflexibilidade e
inadaptabilidade aos diferentes contextos do jogo (BUNKER; THORPE, 1982). Assim, 0
jogador aprende o “como fazer”, mas apresenta dificuldades na hora de aplicar este aprendizado
no jogo por ndo ter desenvolvido paralelamente o conhecimento sobre “o que fazer” “onde
fazer” e “quando fazer” (SOARES, 2011).

Contrapondo esta visao, surgem métodos apoiados no ensino por meio de situacdes de jogo,
por exemplo o método situacional (GRECO, 1998), no qual a ruptura com o ensino do jogo por
meio da fragmentacdo dos componentes da performance foi possivel pela apresentacdo de uma
combinacdo de jogos reduzidos e tarefas taticas em pequenos grupos gue contivessem a
estrutura e dindmica do jogo formal (GRACA; MESQUITA, 2007; GRECO, 1989;
REVERDITO et al., 2009; SOARES, 2011). A necessidade de considerar a dinamica inerente
ao jogo formal, caracterizada pela imprevisibilidade e complexidade da acdo (GARGANTA,
1994;2009), evidencia a primeira sistematizagdo do ensino do futebol por meio dos pequenos

jogos.

Para além da visdo do ensino por meio de métodos — a exemplo do analitico ou do situacional
-, autores sugerem a sistematizacdo do processo de ensino orientado por um modelo,
conceitualmente mais abrangente a proposta de um método. Por meio deste modelo obtém-se
uma perspectiva mais compreensiva e integral do processo de ensino (GRACA; MESQUITA,
2013) e permite-se a elaboracao de um plano global e uma abordagem de ensino-aprendizagem
coerente (METZLER, 2011). Os modelos aparecem, deste modo, como um avango em
coeréncia e intencionalidade relativamente as ideias mais fragmentarias de estratégias,
procedimentos e habilidades de ensino (GRACA; MESQUITA, 2013). Aportes recentes
sugerem resultados positivos da abordagem baseada nos modelos de ensino (model-based
approach) no desenvolvimento de dominios cognitivos, afetivos e motores em unidades
didaticas de diferentes modalidades esportivas (METZLER, 2011).
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Dentre os modelos de ensino, apresenta-se transversal a possibilidade de utilizacdo do método
situacional como forma de conferir especificidade ao treinamento tatico-técnico. Propostas
como o Teaching Games for Understanding (TGFU) (BUNKER; THORPE, 1982) — traduzido
livremente como “Ensino dos Jogos pela Compreensdo”, Modelo de Competéncia dos Jogos de
Invasdo (MUSCH et al., 2002) e Iniciagdo Esportiva Universal (GRECO; BENDA, 1998),
compartilham a ideia de que a aprendizagem da técnica essencialmente fragmentada em relacéo
ao jogo pode limitar sua utilizacéo diante do contexto complexo da acdo nos JEC, e utilizam os

Pequenos Jogos, sob diferentes perspectivas, como meios no processo de E-A-T.

Destes modelos, 0 TGFU apresenta-se como 0 precursor teérico de uma série de propostas
formuladas nos anos seguintes. Nele, os “porqués”, ou a compreensdo da logica do jogo, s&o
predecessores do ensino da técnica. Seja na proposta original de seis fases (BUNKER,;
THORPE, 1982) ou na adaptacdo do modelo feita anos depois (KIRK; MCPHAIL, 2002),
formas de jogo manipuladas por amostragem, exagero, representacdo e complexidade tatica
refletem o meio fundamental de evitar a dicotomia entre técnica e tatica (GRACA,
MESQUITA, 2013), e a ferramenta para promover o aprendizado situacional é o jogo reduzido

(ou pequeno jogo).

Em comum com o TGFU, o modelo de competéncia nos jogos de invasao sugere a escolha de
formas modificadas de jogo, em conformidade com a capacidade de jogo dos alunos (GRACA,
MESQUITA, 2013). No modelo existem duas formas de exercitacdo que apresentam 0S
pequenos jogos como meios no processo de ensino: formas basicas de jogo, entendidas como
versdes modificadas do jogo formal apropriadas ao nivel de jogo dos alunos, desenhadas para
facilitar as respostas dos alunos perante os problemas especificos estruturais dos jogos de
invasdo; e formas parciais de jogo, nas quais 0s alunos devem resolver, em cenarios
privilegiados (impondo condicdes, regras e modificagdes nas tarefas), os problemas
estrategicos especificos do jogo relacionadas com as condicionantes estruturais dos jogos de
invasdao (GRACA; MESQUITA, 2013; MESQUITA, 2013; MESQUITA et al., 2006).

Se por um lado, modelos de ensino como o TGFU (BUNKER; THORPE, 1982) e 0 Modelo de
Competéncias dos Jogos de Invasdo (MUSCH et al., 2002) apresentam na sua estrutura um
processo de aquisicdo de conhecimento de maneira formal (GRECO, 1998), abordagens
recentes amparam-se na importancia da aprendizagem implicita (REBER, 1992),

particularmente nos momentos de iniciacdo esportiva e com criancas e adolescentes na faixa
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etaria dos 6 aos 12 anos de idade. Dentre estas abordagens, a Escola da Bola (KROGER; ROTH,
2002) e a Iniciagdo Esportiva Universal — IEU- (GRECO, 1998; GRECO; BENDA, 1998) sdo
objeto de investigacBes nos ultimos anos. Estas propostas apresentam sistematizacoes

longitudinais do processo de EAT que se aplicam ao futebol.

Na IEU propdem-se processos para o ensino-aprendizagem: a) da tatica — amparado no metodo
situacional e nos Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica — e b) da técnica — amparado no
desenvolvimento sistematizado da coordenacdo motora (GRECO; BENDA, 1998) e das
habilidades técnicas (KROGER; ROTH, 2002). Em relagéo ao aprofundamento do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento da tatica, propde-se um modelo na visdo de um péndulo
(GRECO, 2006) no qual o desenvolvimento dos processos cognitivos como de atencdo,
conhecimento e tomada de decisdo seja subsidiado pela realizacédo de atividades com desvio da
atencdo — atividades tatico-coordenativas e tatico-técnicas — e focalizacdo da atencdo — com
énfase no processo de melhoria do conhecimento tatico declarativo, e consequentemente do
conhecimento de sinais relevantes necessarios a tomada de decisdo (GRECO et al., 2015b),
conforme figura abaixo. Nestas atividades, a utilizacdo de estruturas funcionais — 0s pequenos
jogos — representa a aplicacdo na praxis do método situacional para o ensino-aprendizagem-
treinamento da capacidade tatica (GRECO, 1998).

Figura 4: Eixo pendular do treinamento tatico-técnico segundo o IEU
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Recentemente, a partir de uma corrente desenvolvida em Portugal, o processo de preparagéo no
futebol recebeu contribui¢6es de uma abordagem conhecida como Periodizacéo Tética (SILVA,
2008b; TAMARIT, 2007). Nesta abordagem, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
orienta-se pela especificidade dos conteudos de treino em funcdo do modelo de jogo concebido
(TAMARIT, 2007). A matriz conceitual da proposta metodologica propbe o principio das
propensdes, relacionado a necessidade de elevada incidéncia de aparecimento dos
comportamentos desejados durante a realizacdo das atividades de treino (SILVA, 2008b;
TAMARIT, 2007). Neste contexto, pequenos jogos apresentam-se como meios especificos de
preparacdo e a manipulagdo das configuracdes de jogo é vista como a ferramenta para alcance
as formas especificas de jogar.

Conforme observado ao longo deste topico, pequenos jogos apresentam-se como um importante
meio no processo de ensino-aprendizagem-treinamento em diferentes correntes metodoldgicas.
A escolha de determinada configuracéo de jogo representa a selecdo de uma série de parametros
relacionados, por exemplo, ao tamanho do campo, nimero de jogadores, regras técnicas, dentre
outros, previamente alcunhados por Componentes de Estruturacdo dos Pequenos Jogos
(PRACA, 2014), apresentados no quadro abaixo.

Quadro 2: Componentes da Estruturacdo de Pequenos Jogos

Variavel Subdivisao Estudos de Referéncia

ABRANTES et al., 2012; OWEN et al.,
2013

EVANGELOS et al., 2012; HILL-HAAS

et al., 2010; TRAVASSOS et al., 2014

Numero Absoluto de Jogadores

Numero de Jogadores
Inequidade numérica entre equipes

Tamanho Absoluto/Area por HODGSON et al., 2014; VILAR et al.,
Tamanho do Campo | jogador 2014
de Jogo ProporgGes entre largura e

profundidade FRENCKEN et al., 2013

CASAMICHANA et al., 2013b;

Limitacdao de Toques na bola ROMAN-QUINTANA et al., 2013

Constrangimentos de

ordem técnica L|m|t‘agao na utilizacdo de membro SEM REGISTROS
dominante
Objetivo do Jogo Marcacdo de Gols x Posse de Bola MALLO; NAVARRO, 2008; SILVA,

2008a

Presenca de bolas auxiliares para o

C . RAMPININI et al., 2007¢
reinicio rapido do jogo.

Configuragdo do Tamanho da Baliza TEOLDO et al., 2006; TEOLDO et al.,

Campo de Jogo 2010b

BRITO et al., 2012; TEOLDO et al.,
2006

Tipo de superficie do campo de jogo
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DUARTE et al., 2009; FANCHINI et al.,

Relagdo Duracdo/Pausa 2011; HILL-HAAS et al., 2009¢

Organizac¢do da
sess3o de Pequenos Fornecimento x auséncia de

Jogos informacdo aos atletas sobre a
carga de treinamento SAMPSON et al., 2014
Numero de séries SEM REGISTROS
- Tipo de informagdo SEM REGISTROS
Caracteristica do
Feedback do Frequéncia de Informacdo SEM REGISTROS
treinador Encorajamento Externo RAMPININI et al., 2007¢

Independente do modelo de ensino ou treino adotado, o elevado numero de possibilidades de
utilizacdo dos pequenos jogos reflete seu potencial enquanto meio especifico no futebol
(AGUIAR et al., 2012). Concomitantemente, a auséncia de um planejamento a longo prazo e
de uma organizacdo sistematica dos conteldos de treino pode levar ao oferecimento de
estimulos pouco efetivos na preparacao técnico-tatica das equipes de futebol.

De maneira aguda, autores apontam que a escolha das configuracdes do pequeno jogo deve
estar em consonancia com o0s objetivos da comissdo técnica para a sessdo de treino
(CASAMICHANA; CASTELLANO, 2015; CLEMENTE et al., 2015c; PRACA et al.,
2015a). Neste contexto, o conhecimento da influéncia de diferentes manipulagdes nas respostas
técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas fornece subsidios as comissdes técnicas para a utilizacdo
de determinadas configuracdes com objetivos especificos. Como exemplo, sugeriu-se que a
utilizacdo de configuragdes de superioridade numérica fosse potencialmente Gtil para o
treinamento de capacidades taticas associadas a marcacao zonal, ao passo que configuracdes
em igualdade numérica permitiriam um aumento da demanda fisica e se apresentassem
interessantes para o treinamento do condicionamento fisico especifico de jogadores de futebol
(PRACA, 2014), ao mesmo tempo que permitiriam a énfase na marcagéo individual, importante
no processo de formacdo de jogadores para se concretizar o ensino de contetdos defensivos
(GRECO, 1998).

Este contexto de investigacdo permitiu, até 0 momento, um conhecimento ampliado acerca de
diferentes configuragdes de jogo. Baseado neste conhecimento, Clemente et al. (2014b)
propuseram uma organizagdo das configuracdes de jogo em fungdo de um planejamento do

treinamento das capacidades fisicas dos jogadores de futebol. Nesta proposta, o processo de
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preparacdo dos jogadores de futebol é pensado a partir de microciclos semanais, nos quais sao
propostas trés fases e objetivos especificos para cada dia de preparacao, conforme figura abaixo.

Figura 5: Proposta de um microciclo para treinamento semanal no futebol

DIAS DE AQUISICAD

Carga de Treinamento

S
S
&
(¥T]
=
o
=
o
=

[
g
g §
2 =
: }
o
[+

DiadeFalga 5 dias antes do ddiasantesdo I diasantesdo 2 diasantesdo  ldiaantesdo  Jogo
jege jogo jogo jogo jogo

Semana de Preparagdo

Fonte: Clemente et al., 2014a

Considerando a proposta, 0s autores sugerem a manipulacdo dos Componentes de Estruturacao
dos Pequenos Jogos de forma a contemplar as cargas de treinamento especificas para cada um
dos dias do microciclo. No dia de recuperagéo, 0s pequenos jogos devem apresentar uma menor
intensidade (entre 60% e 75% da FCmax), obtida pela utilizacdo de um tamanho do campo
médio e com um alto nimero de jogadores. No primeiro dia de aquisi¢do sugere-se a realizacéo
de pequenos jogos com poucos jogadores em espago reduzido e com curta duragéo (entre 80%
e 90% da FCmax). No segundo dia de aquisicdo propdem-se pequenos jogos com elevado
namero de jogadores, grande espago e grande duragdo, com énfase no desenvolvimento da
poténcia aerdbica (acima de 90% da FCmax). Ja no altimo dia de aquisicdo, sugere-se uma
énfase no desenvolvimento da velocidade por meio de pequenos jogos com poucos jogadores,
espaco médio e duracgdo curta (com carga de treinamento acima de 85% da FCmax). O ultimo
dia do microciclo seria responsavel por permitir a recuperagdo para 0 jogo, composto por
pequenos jogos com baixa intensidade, em configuragcdes similares ao dia de recuperagédo
(CLEMENTE et al., 2014b).

A proposta apresentada chama a atencdo para critérios potencialmente utilizados por
treinadores na determinacao objetivos de cada sessdo de treino que utilize pequenos jogos como

meio condicionante. Sugere-se que 0 objetivo da sessdao de treino leve em conta: 1) nivel de
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desgaste dos atletas, representado pela necessidade de oferecimento de menores cargas de
treinamento nos periodos pré e pos jogo; 2) o calendario competitivo, na medida em que permite
0 ajuste da carga de treinamento aos jogos estabelecidos para a equipe; e 3) o contetdo do
treino, na medida em que, por meio da manipulacdo dos Componentes de Estruturacdo dos
Pequenos Jogos, permite a énfase em determinadas capacidades dos jogadores. Contudo, em
relagdo ao estabelecimento dos objetivos da sessdo, sugere-se que um quarto ponto seja

considerado: o planejamento longitudinal dos contetdos de treino.

Neste contexto, observa-se uma preocupacao na organizagdo dos contetdos de treino em fungédo
das demandas fisicas/fisioldgicas do jogo de futebol. Contudo, diante da ja extensivamente
discutida importancia dos aspectos tatico-técnicos para o desempenho dos jogadores de futebol
(GARGANTA, 2009), associada a importancia dos pequenos jogos como meio para o
treinamento destas demandas (CLEMENTE et al., 2012; FRADUA et al., 2013), torna-se
necessario pensar em formas de planejamento dos conteidos de treino também em funcéo das
especificidades tatico-técnicas do jogo de futebol. O estabelecimento de um plano geral permite
melhor organizacao dos planejamentos detalhados, aqui representados pelo objetivo da sesséo
de treino. Este objetivo da sessdo, composto pelos quatro itens apresentados (nivel de desgaste,
calendario competitivo, contetdo de treino e planejamento longitudinal) incidira sob a escolha
de determinadas configuracdes de pequenos jogos quando este for o meio de treino empregado.
Tais demandas, ressalta-se, sdo influenciadas ainda pelas especificidades da fase/etapa do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento em que os atletas se encontram, reforcando-se a

necessidade de ajuste das cargas/contetdos de treino a idade e nivel competitivo dos atletas.

Conforme previamente apresentado, sugere-se que 0 processo treinamento dos jogadores de
futebol comtemple o desenvolvimento de um conhecimento tatico alicercado em principios
taticos (gerais, fundamentais, operacionais e especificos) (TEOLDO et al., 2009). Dentre estes
principios, os especificos determinam a forma de jogar de cada equipe (SILVA, 2008b), e sua
interacdo compde 0 modelo de jogo planejado pelo treinador e colocado em prética. O modelo
de jogo representa a manifestacdo especifica do jogar da equipe, e a especificidade apenas serad
observada no processo de ensino-aprendizagem-treinamento no futebol se considerar as

caracteristicas especificas de cada equipe.

A definicdo de um modelo de jogo assenta-se na relagdo entre diversos fatores, nomeadamente

0 conhecimento tatico-estratégico e as preferéncias pessoais do treinador, o contexto historico
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do clube, a caracteristica dos jogadores e 0 momento — num menor intervalo historico —
vivenciado pela equipe (TAMARIT, 2007). Treinadores recentes, a exemplo do espanhol Pep
Guardiola, caracterizam seu jogar por principios especificos que traduzem uma identidade
pessoal (BALAGUE, 2013). Neste exemplo especifico, a identidade do treinador caracteriza-
se pela valorizacdo da manutencdo da posse de bola durante a construcdo ofensiva, principio
que demanda dos atletas elevada capacidade tatica de jogar sem bola para se oferecer e se
orientar, e, no momento em que esta com a bola, reconhecer espagos para a realizacao de passes,
0s quais geralmente ocorrem em situacfes em que a acdo motora deve ser coordenada em
contextos de pressdo de tempo e precisdo (KROGER; ROTH, 2002). Neste contexto, 0 processo
de treino deve orientar-se pela demanda especifica do modelo de jogo, ou seja, criar condi¢des
para a vivéncia de situacdes de passe com elevado constrangimento temporal e de precisao.
Sugerem-se, neste exemplo, pequenos jogos em espaco reduzido e com pontuacgdes especificas
para o alcance de um determinado nimero de passes em sequéncia como mecanismo para
promover o aparecimento dos comportamentos desejados dos jogadores sem bola. Pequenos
jogos com objetivos secundarios, como a manutencdo da posse de bola a partir da realizacao de
um determinado numero de passes (LIZANA et al.,, 2015) sdo potencializadores do
aparecimento dos comportamentos desejados para 0 jogador com bola desenvolver a
capacidade de reconhecimento de espacos.

Para além do objetivo da sessdo e do modelo de jogo, observa-se a importancia da escolha das
configuracBGes de pequenos jogos apoiar-se no conhecimento das demandas reais de jogo.
Estudos apontam para uma especificidade fisica no jogo em funcdo do estatuto posicional
(BUSH et al., 2015; DI SALVO etal., 2007; LIU et al., 2015) e para a influéncia do resultado
parcial da partida (LAGO, 2009; TAYLOR et al., 2008) e do local do jogo (GOUMAS, 2014;
WHITEHEAD et al., 2015) nas a¢fes técnicas e demandas fisicas dos jogadores. Além das
variaveis contextuais e da posi¢do de origem, o nivel dos adversarios (FOLGADO et al., 2014)
influencia as demandas de jogo dos atletas. Além destes aspectos, a idade dos envolvidos no
processo de treino reflete também especificidades nas demandas de jogo (ABADE et al., 2014;
FOLGADO et al., 2012).

Como exemplo, DiSalvo et al. (2007) apontaram que 0s zagueiros percorrem, durante 0 jogo
formal, distancias significativamente inferiores do que meias e laterais (distancia média por
posic¢ao: zagueiros: 10627m £893; meias: 12027m £625; laterais: 11410m +708; p=0,00001).

Esta diferenca nas distancias percorridas leva a exigéncias fisicas diferentes no contexto de
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jogo. Além disso, Bush et al. (2015) observaram um aumento, nos Ultimos anos, da demanda
fisica e do nimero de passes realizados pelos meias, revelando uma evolugdo na demanda
tradicionalmente pensada para estes atletas. O processo de treino, de forma a apresentar-se
especifico a estas demandas, solicita, portanto, considerar a planificacdo da carga de treino em
relacdo ao estatuto posicional. Uma possibilidade seria incluir a superioridade numérica em
atividades com os meio-campistas de forma a incentivar o aparecimento de mais passes
(EVANGELOS et al., 2012) e aumentar o tamanho do campo de forma a elevar a demanda

fisica nos pequenos jogos realizados por estes atletas (GAUDINO et al., 2014).

Além disso, a definicdo dos contetdos de treino — seja por meio de pequenos jogos ou ndo —
deve refletir um permanente ajuste em funcdo do momento do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. Seja em funcdo das fases do desenvolvimento motor
(GALLAHUE; OZMUN, 2005), do escaldo de formagéo — sub-11, sub-13, sub-15, etc. — ou da
intencionalidade da pratica — formac&o esportiva, aperfeicoamento, manutencdo — o ajuste dos
conteddos de treino deve, macroscopicamente, orientar-se pelo “quando”, “o que” ¢ “como”
determinado contetido € ensinado. Assim, 0 pequeno jogo deve ser especifico tanto no que se
refere a intencionalidade da comissdo técnica — norteada pelo modelo de jogo, o objetivo da
sessdo e a caracterizagdo da demanda de jogo — quanto pelo momento (iniciagdo, orientagéo,
especializacao e alto nivel de rendimento, conforme Greco e Benda, 1998) em que os contelidos

selecionados sdo ensinados.

Diante do exposto, considera-se que o processo de treino por meio de pequenos jogos no futebol
deve considerar, permanentemente, a interagcdo entre quatro variaveis: o objetivo da sessdo, a
definicdo e concepcdo do modelo de jogo e caracterizacdo das demandas de jogo, todas
orientadas pelo momento do processo de E-A-T (iniciacdo, orientacdo, especializacdo ou alto

nivel de rendimento). A sintese deste conceito é apresentada na figura abaixo.
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Figura 6: Variaveis consideradas na prescricdo de pequenos jogos no processo de treino
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Em suma, diferentes modelos de ensino preconizam a utilizacdo dos pequenos jogos como meio
condicionante para aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos de atletas dos Jogos
Esportivos Coletivos, incluindo o futebol. Este meio de treino representa um contexto de
interacdo entre estimulos nestes quatro componentes (AGUIAR et al., 2012) e sua utilizacdo
permite a énfase, pela comissdo técnica, em determinado componente ou comportamento
(CASAMICHANA; CASTELLANO, 2015; CLEMENTE et al., 2014b). Neste aporte sugeriu-
se que, além das intencionalidades da comissdo técnica, a escolha por determinadas
configuracdes de pequenos jogos se dé na interacdo entre o objetivo da sesséo, as demandas de
jogo especificas da equipe o modelo de jogo concebido para a equipe. Desta forma, sugere-se
que a escolha por determinadas configuracdes de pequenos jogos seja um processo dindmico,
constantemente retroalimentado pelo modelo de jogo colocado em prética — por vezes com
variagOes da proposta originalmente concebida (TEOLDO et al., 2015) — e pelas demandas de

jogo, modificaveis pela construcéo temporal do modelo de jogo.
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2.3 Influéncia do conhecimento tatico no desempenho no futebol

Nos esportes coletivos, incluindo o futebol, a capacidade de tomada de decisdo face as
situacOes-problema inerentes ao jogo representa um elemento chave para o desempenho em
funcdo das inimeras possibilidades de acdo e da imprevisibilidade do jogo (GARGANTA,
1997;2009; GRECO et al., 2015b). Considera-se que para a tomada de decisdo subjaz a
cognicdo, entendida como o conjunto dos processos que se relacionam com a consciéncia e 0
conhecimento (BERGIUS, 1895). Os contextos em que o jogador desenvolve sua agao se
caracterizam por apresentar elevada pressdo (OUDEJANS; NIEUWENHUYS, 2009), o que
demanda dos atletas decidir “o que fazer”, escolher ¢ elaborar a solucdo mental para a situacéo-
problema, ¢ “como fazer”, execu¢do motora, o gesto técnico em si (GRECO, 2006). Tais
decisdes apresentam-se como a manifestacdo do conhecimento tatico declarativo, ou
conhecimento verbalizavel dos fatos relevantes de uma tarefa; e do conhecimento processual
ou procedimental, isto €, saber em acdo, a realizacdo resultante do engajamento na préatica de
uma habilidade ou atividade motora (ANDERSON et al., 2004; CHI; GLASSER, 1980).
Embora didaticamente separados, 0s conhecimentos taticos declarativo e processual estdo em
permanente interagdo por meio de processos mnemonicos, sendo a proceduralizagdo — ou
transferéncia dos conhecimentos adquiridos de forma declarativa para estruturas processuais de
conhecimento (ANDERSON, 1982; ANDERSON et al., 2004) - a manifestacdo desta interacdo

e o resultado do processo de ensino-aprendizagem-treinamento tatico-técnico.

Embora seja evidente a relacdo entre os dois construtos, sua manifestacdo apresenta
particularidades que conduziram a elaboracado de diferentes protocolos para sua avaliacdo. Por
um lado, entrevistas e protocolos de video sdo comumente adotados para a avaliagdo do CTD
(GIACOMINI et al., 2011a; MANGAS, 1999; ROCA et al., 2013), enquanto testes de campo
gue exigem a realizacdo motora de diferentes habilidades e técnicas representam a principal
forma de avaliagdo do CTP (TEOLDO et al., 2011). Estudos que avaliaram estes construtos
demonstraram, até 0 momento, baixa associagdo entre os valores de CTP e CTD (PRACA et
al., 2015c) e uma baixa capacidade discriminatéria do CTD para atletas de diferentes categorias
(GIACOMINI et al., 2011a). Isto considera-se resultante, nomeadamente, de um efeito teto da
utilizacdo do protocolo de Mangas (1999). Por outro lado, reportam-se diferencas no
comportamento e na qualidade da acéo tatica em atletas de diferentes faixas etarias por meio da
utilizacdo do FUT-SAT (AMERICO et al., 2016; AMERICO et al., 2013; MACHADO et al.,
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2013), o que indica um potencial deste construto para a discriminagdo de niveis de expertise no
futebol.

Tradicionalmente, utilizaram-se protocolos aplicaveis aos diferentes jogos esportivos coletivos
para avaliacdo do conhecimento tatico processual no futebol. Nas Gltimas décadas, conduziram-
se estudos com praticantes de diferentes modalidades esportivas coletivas, incluindo o futebol
(GIACOMINI; GRECO, 2008; MESQUITA; HASTIE, 2012; SILVA etal., 2013) envolvendo
a avaliacdo do CTP por meio do Game Performance Assessment Instrument - GPAI (OSLIN et
al., 1998), Teste de Conhecimento Tatico Processual: Orientacdo Esportiva — TCTP:OE
(GRECO et al., 2014; GRECO et al., 2015a), Performance Assessment in Team Sports - TSAP
(GREHAIGNE et al., 1997) e Konzept Orientertes Rating - KORA (MEMMERT, 2002),
também publicado em inglés com o nome de Game Teste Situations — GTS (MEMMERT,
2010). Contudo, a especificidade da acéo decisional no futebol demandou a elaboracéo de um
novo instrumento que contemplasse as dindmicas inerentes ao jogo associadas a um sistema de
observacao que incidisse sob as caracteristicas especificas do comportamento tatico no futebol,
marcadas pela iminéncia de principios taticos (GARGANTA, 1997; TEOLDO et al., 2015).
Neste sentido, Teoldo et al. (2011), propuseram a avaliacdo do conhecimento tatico no futebol
por meio do Sistema de Avaliacdo Téatica no Futebol — FUT-SAT — amplamente utilizado em
estudos nesta modalidade nos ultimos anos (AMERICO et al., 2016; BRITO e SOUSA et al.,
2014; CASTELAO etal., 2014).

O sistema de observacdo do FUT-SAT avalia o comportamento e o desempenho tatico dos
praticantes com base na capacidade de execuc¢do de principios taticos fundamentais ofensivos
e defensivos do futebol. Os principios taticos sdo entendidos como normas sobre 0 jogo que
proporcionam aos jogadores a possibilidade de rapido alcance de solugdes para as situacoes-
problema que emergem durante a partida (GARGANTA, 1994; TEOLDO et al., 2009). As
diretrizes que norteiam o cumprimento dos principios taticos estdo intimamente ligadas com o
conhecimento que o atleta possui sobre o jogo (TEOLDO et al., 2009), conhecimento este que
permite ao atleta adequada gestdo do tempo e espaco face as interagdes entre ambiente e tarefa

durante o jogo.

As condutas dos jogadores (pessoa) face as situacdes-problema emergentes do jogo — ou seu
comportamento — refletem uma agédo intencional, direcionada a um objetivo (tarefa) em um

dado contexto (ambiente) (NITSCH, 2009). Assim, ndo apenas as possibilidades de a¢do — ou
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affordances — presentes no meio determinam a acdo tatica, mas a capacidade do atleta em
identificar sinais relevantes (MANN et al., 2007) e, de maneira heuristica, realizar uma tomada
de decisdo. Nesta, a interacdo de processos cognitivos de top-down e bottom-up determinam o
sucesso da acdo tatica (RAAB et al., 2015). Assim, neste contexto emerge a relacao entre
conhecimento tatico e 0 comportamento dos jogadores no jogo de futebol. Esta interagdo sugere
a possivel influéncia do conhecimento tatico no comportamento tatico, nas demandas fisicas e

na cooperacdo entre colegas de equipe no futebol, itens discutidos a seguir.

Conforme observado, conhecimento e comportamento tatico apresentam-se como construtos
interligados, embora conceitualmente distintos. O conhecimento tatico, de acordo com aportes
prévios, permite aos atletas melhor “leitura de jogo” e tomada de decisdo (KANNEKENS et
al., 2011; ROCA et al., 2013). Assim, espera-se que atletas com maior conhecimento tatico
sejam capazes de adotar comportamentos mais inteligentes — associados ao pensamento
convergente - e criativos — associados ao pensamento divergente - (GIACOMINI; GRECO,
2008), bem como um maior percentual de acerto dos principios taticos — desempenho tatico -
resultantes de uma melhor capacidade de tomada de decisdo. Como exemplo, reportam-se na
literatura diferencas na incidéncia de principios taticos (comportamento) (AMERICO et al.,
2013; BRITO e SOUSA et al., 2014) e na qualidade do comportamento tatico (AMERICO et
al., 2016) em jogadores de diferentes faixas etarias, o que indica que a elevacdo no nivel do
jogo, resultante do processo longitudinal de E-A-T no futebol, induz a modificacbes
comportamentais nos jogadores. Assim, espera-se que atletas com maior conhecimento acerca
dos principios taticos — medido por meio do FUT-SAT — apresentem tanto uma incidéncia de
principios — comportamento — diferente dos comportamentos realizados por atletas com menor
conhecimento (resultante da capacidade de adotar um maior espectro de possiveis tomadas de
decisdo), quanto um maior percentual de acerto dos principios taticos, repercutindo assim em
uma melhor tomada de decisdo. Diante da semelhanca do contexto decisional do pequeno jogo
3vs.3 e 0 jogo formal, sugere-se que a mesma racionalizagéo se aplique a ambas situacgdes. Tais

hipoteses ndo foram previamente testadas na literatura em relacdo aos pequenos jogos.

Além disso, o jogo de futebol representa, conforme previamente discutido, um contexto no qual
as relacdes de cooperacdo determinam o desempenho coletivo. Autores propdem que a
coordenacdo interpessoal — condicdo para o estabelecimento de relacbes de cooperacdo —
emerge a partir do compartilhamento de planos de ac¢ao e de tomadas de deciséo pelos jogadores

(KERMARREC, 2015). Assim, a capacidade de tomada de deciséo, associada ao conhecimento
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tatico que os atletas possuem, apresenta-se importante para o estabelecimento de padrdes de
cooperacdo no contexto do jogo. Tal cooperacgdo, investigada atualmente a luz da analise de
networks (BOURBOUSSON et al., 2010; CLEMENTE et al., 2016; DUCH et al., 2010)
representa um aspecto chave do desempenho no futebol face a necessidade de integracdo dos

planos individuais de acdo a proposta coletiva da equipe — representada pelo modelo de jogo.

Nos ultimos anos, pesquisadores utilizaram a analise de networks para decodificar padrdes
comportamentais associados as interacfes de cooperacdo e oposi¢do, outrora desconhecidos
(MARCELINO; SAMPAIO, 2015). A utilizacdo de a¢Oes técnico-taticas, como o passe, COmo
referéncia a interacdo entre dois jogadores permitiu a detec¢cdo de padrdes de cooperacdo em
um nivel macro (estrutura do network) e, ainda, identificar os niveis de proeminéncia de
jogadores durante o processo de cooperacdo (nivel micro de analise) (CLEMENTE et al.,
2015a). Estudos prévios em jogos oficiais sugerem que maiores valores de densidade e
homogeneidade da cooperacdo — caracteristicas de um comportamento eminentemente coletivo
durante o processo ofensivo — associam-se as melhores performances (CLEMENTE et al.,
2014a; DUCH et al., 2010; GRUND, 2012).

Diante da influéncia do conhecimento tatico no estabelecimento de padrfes de cooperacao entre
colegas de equipe, bem como da importancia desta cooperacéo para 0 sucesso no jogo de futebol
(CLEMENTE et al., 2014a; DUCH et al., 2010; GRUND, 2012), a investigacdo acerca da
associacdo entre a capacidade tatica e os padrGes de cooperacdo apresenta-se como area
propicia para investigacdes futuras. Até 0 momento, o conhecimento acerca das interagdes — e
da cooperacgédo — entre os jogadores no jogo permitiu significativo avan¢o no entendimento das
dindmicas coletivas inerentes ao desempenho no futebol. Contudo, investigacbes em meios de
treino, incluindo 0s pequenos jogos, apresentam-se como uma importante lacuna na literatura.
Considerando que pequenos jogos se caracterizam por um contexto de oposi¢ao-colaboragéo
semelhante ao jogo formal, sugere-se que o conhecimento tatico seja um potencializador das
interacOes entre os jogadores nos pequenos jogos. Tal hipdtese ndo foi, contudo, testada em

estudos prévios.

Além disso, investigagdes prévias estabeleceram um possivel link entre a capacidade cognitiva
e o desempenho fisico nos jogos esportivos coletivos, incluindo o futebol (SMITH et al.,
2016b). Este link sugere que processos de fadiga cognitiva impactam nas respostas fisicas de

tarefas especificas do jogo de futebol (SMITH et al., 2016a). Neste contexto, atletas de maior
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nivel na modalidade tomam decisdes de maneira mais rapida e precisa (VAEYENS et al.,
2007), nomeadamente em fungdo de mecanismos heuristicos de analise de sinais relevantes e
selecdo das respostas (FURLEY et al., 2012; GILOVICH et al., 2002), os quais permitem
alcance da melhor solucdo sem a necessidade de um analitico processo de consideragédo de todas
possibilidades de acdo (e, consequentemente, gerando uma elevada demanda cognitiva). Assim,
sugere-se que atletas de maior conhecimento especifico na modalidade sejam capazes de
solucionar problemas com um menor esforco cognitivo (CARDOSO, 2014). A reducdo do
esforco cognitivo, por sua, vez, levaria a um menor desgaste cognitivo, o que repercutiria em
menores quedas no desempenho fisico ao longo do jogo. Assim, espera-se que um elevado
conhecimento tatico se associe a uma maior demanda fisica no jogo de futebol, hipdtese que,

até o momento, também nao foi testada.

2.4 Relacdo entre poténcia aerobica e desempenho no futebol

O jogo de futebol representa um duelo entre duas equipes durante dois tempos de 45 minutos
(ou 40 minutos, conforme normalmente observado na categoria sub-17) demarcado por ac6es
aciclicas de deslocamentos, mudancas de direcdo, aceleracdes de desaceleracdes (BANGSBO,
1994). No jogo, atletas chegam a percorrer até 13km (DI SALVO et al., 2007), o que evidencia
a necessidade de manutencao de um bom nivel de esfor¢co durante todo o jogo. Dada a elevada
duracdo do jogo, associada a elevada quantidade de movimentacGes realizadas pelos jogadores,
no jogo de futebol o metabolismo aerébico representa a via prioritaria de obtencéo de energia,
sendo a capacidade aerdbica o um requisito para o alcance de um bom desempenho no jogo
(RAMPININI et al., 2007a).

Um elevado numero de protocolos laboratoriais foi desenvolvido nas Gltimas décadas para a
mensuracao da poténcia aerobica, nomeadamente por meio de testes progressivos continuos em
esteiras (KRUSTRUP et al., 2003). Contudo, em muitos esportes coletivos, incluindo o futebol,
a acdo motora é marcadamente intermitente e a performance associada a capacidade dos atletas
em, repetidamente, realizar estimulos de alta intensidade (KRUSTRUP et al., 2003) e
recuperar-se rapidamente deles. Associado a isso, o elevado custo de realizacdo dos
procedimentos de medida direta da poténcia aerdbica levou ao desenvolvimento de protocolos
de campo, a exemplo do Yo-Yo Intermittent Recovery Test— YYIRT - (FANCHINI et al., 2014;
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KRUSTRUP et al., 2003; KRUSTRUP et al., 2006). Segundo os autores, o teste €
particularmente adequado para esportes nos quais a capacidade de realizar exercicios intensos
apos pequenos periodos de recuperacdo € uma caracteristica determinante do desempenho
(KRUSTRUP et al., 2003; KRUSTRUP et al., 2006), a exemplo do futebol.

Estudos envolvendo a utilizagcdo do YYITR apontaram, até o momento, correlagdo entre o
resultado do teste e as demandas de alta intensidade observadas no jogo de futebol (BANGSBO
et al., 2008; MOHR; KRUSTRUP, 2014). O protocolo originalmente desenvolvimento por
Krustrup et al. (2003) apresentou coeficiente de variagdo individual de 4,9% e significativa
correlagdo com o tempo para fadiga em um protocolo de avaliagdo do VOomax em esteira
(r=0,79, p<0,05). Diante da facilidade de aplicacdo e a elevada associacdo com o desempenho
fisico no jogo, a utilizacdo do YYIRT tornou-se frequente em estudos recentes envolvendo a
poténcia aerdbica no futebol. Além do protocolo originalmente apresentado, autores
propuseram na sequéncia um novo teste, alcunhado de Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level
2 - YYIRT2 (KRUSTRUP et al., 2006). O teste se caracteriza por uma duracgdo inferior e uma
rapida elevacdo da velocidade em comparagdo ao YYITR e permite a avaliacdo da capacidade
de realizar exercicios de alta intensidade repetitivos demandando, aproximadamente, 0 méximo
de producdo de energia por vias aerébicas (KRUSTRUP et al., 2006). Este protocolo apresentou
coeficiente de variacdo individual de 9,6% e significativa correlacdo com o tempo para fadiga
em um protocolo de avaliacdo do VO2max em esteira (r=0,74, p<0,05). Apesar de resultados
semelhantes quanto a reprodutibilidade, sugere-se que ambos mecam diferentes caracteristicas
fisicas, ndo sendo seus resultados, portanto intercambiaveis (FANCHINI et al., 2014). Por fim,
0 YYIRT2 apresenta menor duracdo em relacdo ao YYIRT, sendo potencialmente mais
motivante para atletas (FANCHINI et al., 2014).

A influéncia da capacidade aerébica no desempenho de jogo foi objeto de investigaces no
futebol. Estudos reportam uma significativa e positiva associacao entre a capacidade aerobica
e a distancia total percorrida durante o jogo (CASTAGNA et al., 2009; KRUSTRUP et al.,
2005). Reportou-se ainda que uma melhoria na capacidade aerébica apresenta impacto positivo
no aumento das demandas fisicas de jogo (HELGERUD et al., 2001). Neste contexto, sugere-
se que o nivel da capacidade aerobica influencie o desempenho fisico de jogadores de futebol,
nomeadamente no que se refere a manutencdo de intensidades médias mais elevadas e a
recuperacdo entre estimulos de alta intensidade (BALSOM et al., 1994; IMPELLIZZERI et
al., 2005; LITTLE; WILLIAMS, 2005). Diante da racionalizagdo aplicada ao jogo formal,
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espera-se que, durante pequenos jogos, atletas com maior poténcia aerdbica apresentem maiores
valores de distancia percorrida e sejam capazes de percorrer maiores distancias em intensidades

mais elevadas, apresentando, portanto, maior demanda fisica.

Além da expectativa de influéncia da capacidade aerdbica no desempenho fisico no futebol,
sugere-se na literatura que um melhor desempenho cognitivo acontece em situagdes de menor
estresse fisico (COLCOMBE; KRAMER, 2003). Neste contexto, em esportes nos quais as
acOes motoras e cognitivas acontecem em paralelo (a exemplo do futebol) (OLIVEIRA et al.,
2009), sugere-se que mecanismos de fadiga afetem a capacidade decisional (BRISSWALTER
et al., 2002). Assim, na medida em que uma maior capacidade aer6bica permite uma menor
influéncia da fadiga no desempenho fisico em jogadores de futebol, propde-se que atletas de
maior capacidade aerdbica apresentem, também, maior desempenho tatico no contexto de jogo.

Tal hipétese ndo foi, contudo, verificada anteriormente na literatura.

2.5 Desempenho de velocidade no futebol: definicdo e avaliacdo

A velocidade em movimentos esportivos € a capacidade de reagir, 0 mais rapido possivel a um
estimulo ou sinal, e/ou realizar movimentos com resisténcias pequenas com a maxima rapidez
(MARTIN et al., 2008). A manifestacdo da velocidade no esporte se da, segundo Martin et al.
(2008) em trés fases sequenciais: desempenho de reacdo, no qual demanda-se a reacdo a
determinados gestos ou sinais externos, desempenho de aceleracdo, caracterizado pela maior
elevacdo na velocidade por unidade de tempo e desempenho de velocidade, caracterizado pela

busca pelo alcance dos maiores valores de velocidade em um dado trajeto.

No futebol, apesar da capacidade aerdbica ocupar um posto central no desempenho fisico
durante o jogo, acOes cruciais do jogo como ultrapassagens, dribles, duelos e a marcacdo dos
gols demandam dos atletas a répida execugdo dos movimentos com o intuito de obter-se
vantagens sob os adversarios (JONES et al., 2013; MOHR et al., 2003). Assim, embora acdes
de alta intensidade correspondam a menos de 11% do total de acdes no jogo de futebol, elas, de
fato, constituem os momentos mais cruciais do jogo e contribuem diretamente para a conquista
da posse de bola e a marcacdo de gols (LITTLE; WILLIAMS, 2005). Esta velocidade se
manifesta no futebol nomeadamente em a¢6es com duragdo entre 2 e 4 segundos e distancias
de até 20 metros (HAUGEN et al., 2014; STOLEN et al., 2005). A amplitude e duracédo das
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distancias dos sprints no jogo de futebol permite identificar a dependéncia tanto da capacidade
de aceleragdo quanto da velocidade méxima de jogadores de futebol (BANGSBO, 1994;
LITTLE; WILLIAMS, 2005).

O desempenho de velocidade € comumente avaliado no futebol por meio da realizacdo de
sprints em distancias previamente determinadas, nos quais equipamentos de fotocélulas
registram o tempo total do percurso (e, assim, extrai-se a medida da velocidade média ao longo
do trajeto) (ALI HAMMAMI et al., 2013; CHAMARI et al., 2004). Ressalta-se aqui a
diferenca entre a avaliagdo da velocidade — item discutido neste topico — e a avaliacdo da
capacidade de sprints repetidos (Repeated Sprint Ability — RSA -, conforme divulgado na
literatura). Para esta Ultima, protocolos normalmente incluem a realizacdo de multiplos sprints
com curto intervalo de recuperacdo, sendo a medida do percentual de decréscimo do
desempenho (RAMPININI et al., 2007a) adotada como padrdo nos protocolos. Nestes
protocolos a resisténcia de velocidade — entendida como a capacidade de realizar repetidos
estimulos de alta intensidade durante um periodo prolongado (JONES et al., 2013) — apresenta
elevado impacto na performance. Embora ressalte-se elevada especificidade da avaliacdo da
resisténcia da velocidade face a manifestacdo da velocidade no jogo de futebol (MASCIO et
al., 2015), a participacdo de outros componentes da performance — nomeadamente a capacidade
de resistir a fadiga - resulta em um decréscimo no desempenho de velocidade. Assim, adotaram-
se na literatura protocolos de avaliacdo da velocidade que permitem a reducdo do efeito da
fadiga — nomeadamente por meio do registro do melhor desempenho em poucas repeticées
separadas por longos periodos de descanso -, normalmente compostos por distancias entre 10m
e 30m (CHAMARI et al., 2004).

A relacdo entre o desempenho de velocidade e outras capacidades fisicas foi previamente
investigada na literatura. Até o momento, apontou-se correlacdo significativa entre o
desempenho no teste de 30m, a vWO2max € 0 desempenho no salto vertical (CHAMARI et al.,
2004) e o desempenho de velocidade e a for¢ca muscular dos membros inferiores e a
performance no salto vertical (WISL@FF et al., 2004). Apesar disso, até 0 momento ndo se
estabeleceu a relacdo entre o desempenho de velocidade medido em testes especificos (fora do
jogo) e o desempenho fisico no jogo de futebol, sendo a caracterizacdo da demanda fisica
relacionada a velocidade durante a partida de futebol o objeto prioritario estudos prévios
(HAUGEN et al., 2014). Neste ponto, observou-se até o0 momento que tanto a capacidade de

aceleracdo quanto a capacidade de Sprint maximo séo capazes de distinguir jogadores de
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diferentes niveis competitivos (HAUGEN et al., 2010) e que jogadores do ataque apresentam
maiores desempenhos de velocidade, nomeadamente na comparacdo com defensores
(HAUGEN et al., 2010; TASKIN, 2008). Assim, at¢é o momento, estudos na literatura
encontram-se insuficientes para o estabelecimento de hipoteses da influéncia da velocidade no
desempenho fisico durante o jogo (nomeadamente no que se refere as distancias percorridas).
Contudo, diante da maior disponibilidade energético-funcional, espera-se que atletas de maior
desempenho de velocidade apresentem, durante o jogo de futebol, maiores valores de
velocidade maxima, marcadamente quando o espaco disponivel for elevado — permitindo,

assim, um maior periodo de aceleragdo e o alcance de maiores valores de velocidade.
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3 METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais, registrado sob o CAE 51011915.9.0000.5149 (Anexo I). Conforme solicita o protocolo,
antes da realizagdo dos procedimentos todos voluntarios, bem como os representantes legais,
foram consultados e esclarecidos acerca de todos procedimentos de coleta de dados.
Representantes legais assinaram termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo Il),
enquanto os atletas, todos com idade inferior a dezoito anos, preencheram termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo Il11).

3.1 Sujeitos e calculo amostral

Participaram do estudo dezoito atletas de futebol do sexo masculino da categoria sub-17 (16,2+
0,9 anos), pertencentes a uma equipe de nivel nacional localizada na cidade de Belo Horizonte.

Os atletas apresentaram no minimo cinco anos de pratica deliberada da modalidade.

Diante da especificidade deste estudo, o calculo amostral foi realizado com base no nimero de
pequenos jogos a serem realizados para obter-se, a priori, tamanho do efeito (magnitude de
diferenca entre as médias), alfa (0,05) e beta (0,80) estimados. Neste projeto, considerando a
complexidade do calendario competitivo das equipes de base no futebol brasileiro, além do
impacto temporal e o risco de perda amostral (relacionada a lesdes e modificagdes no elenco
dos clubes, prioritariamente), a conducdo de um estudo piloto com desenho de pesquisa
semelhante ao atual se apresentou inviavel. Neste contexto, priorizando a utilizacdo de atletas
de alto nivel da categoria sub-17 no futebol, optou-se pela utilizacdo dados de um estudo prévio
(KOKLU et al., 2012) para o calculo amostral. A partir do software GPower 3.1.7, para a
ANOVA, pertencente a familia F de testes, alocaram-se os dados da variavel “distancia total
percorrida entre 7-12,9 km/h” (maior coeficiente de variacdo registrado no estudo acima
citado). O software indicou a necessidade de 180 dados (60 por grupo experimental — critérios
de composicdo das equipes). No atual design de estudo (apresentado a frente), de forma a
garantir que todas equipes compostas se enfrentem pelo menos uma vez em todos os protocolos
de investigacdo, foram observadas 12 séries de pequenos jogos em cada configuracgdo,
totalizando 72 dados individuais por protocolo, valor superior ao apontado no calculo amostral

do presente estudo.
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3.2 Procedimentos

Definiu-se por realizar um delineamento quase experimental de forma a se adequar a ambientes
préximos a situacdo concreta e real do cotidiano de uma equipe de alto nivel de rendimento no
futebol de base, sem, contudo, negligenciar-se o controle de ameagas & validade interna
(THOMAS et al., 2012). Além disso, este estudo contou com recurso da Metodologia
Observacional (ANGUERA, 1999; ANGUERA; MENDO, 2013). Neste contexto, a presente
pesquisa € nomotética (varias unidades de observacdo), pontual (corte transversal) e

multidimensional (h& vérios niveis de resposta observados) (ANGUERA et al., 2011).

Inicialmente, os atletas foram submetidos aos testes para avaliacdo do conhecimento tatico
processual (FUT-SAT), poténcia aerdbica (Yo-Yo Inermittent Recovery Test) e desempenho de
velocidade (corrida em 20m). Os testes foram realizados ao longo da primeira semana,
separados por 48h entre si.

Diante da reportada diferenca dos comportamentos taticos (PADILHA et al., 2013; PRACA,
2014), fisicos (BUSH et al., 2015; DI SALVO et al., 2007; MOHR et al., 2003) e técnicos
(LIU et al., 2015; MOHR et al., 2003) em func¢do do estatuto posicional, em todos os critérios
de composicao de equipes manteve-se a mesma distribuicdo de atletas em funcao da posicédo de
origem. Conforme este raciocinio, dos dezoito atletas, seis eram defensores, seis meio-
campistas e seis atacantes. Os dezoito atletas foram assim divididos em 6 equipes (A, B, C, D,
E e F) para cada um dos critérios de composi¢do (objetivo 1).

Paralelamente, de forma a contemplar os objetivos 2, 3 e 4 deste estudo, em cada critério de
composicao das equipes os atletas foram divididos em 2 grupos. O grupo 1 (equipes A, B e C)
foi composto pelos 9 atletas de maior desempenho na varidvel independente em questdo
(conhecimento tatico processual, poténcia aerobica ou desempenho de velocidade), enquanto o
grupo 2 (equipes D, E e F) foi composto pelos atletas de menor desempenho nestas mesmas
variaveis. Diante da ndo significativa correlacdo entre os desempenhos nos trés critérios de
composicao de equipes observado em um estudo piloto (p=0,342 — CTP e poténcia aerdbica;
p=0,512 — CTP e velocidade; p=0,213 — poténcia aerobica e velocidade), a distribuicdo dos
atletas nos grupos resultou na presenca nao padronizada de atletas no grupo 1 ou 2 nos trés
protocolos, ou seja, um mesmo atleta — a titulo de exemplo — foi alocado no grupo 1 com base

no conhecimento tatico processual (atacante de posi¢cdo numero 2 no ranking de conhecimento
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tatico) e no grupo 2 com base no desempenho de velocidade (atacante de posi¢do numero 4 no
desempenho de velocidade) e poténcia aerdbica (atacante de posi¢cdo nimero 5 no ranking de
poténcia aerobica). Grupos 1 e 2 formados com base na poténcia aerdbica apresentaram
significativa diferenca nesta capacidade (t= 3,633 p=0,002, grupo 1 maior), ndo se observando
diferencas significativas no desempenho de velocidade e no conhecimento tatico. Grupos 1 e 2
formados com base no conhecimento tatico processual apresentaram significativa diferenca no
conhecimento tatico (t= 3,168 p=0,006, grupo 1 maior), sem diferencas significativas na
poténcia aerobica e no desempenho de velocidade. Por fim, grupos 1 e 2 formados com base no
desempenho de velocidade apresentaram significativa diferenca no desempenho de velocidade
(t= 3,278 p=0,005, grupo 1 maior), sem diferencas significativas na poténcia aerébica e no
conhecimento tatico. Estas informacdes indicam correta estratificacdo dos atletas nos grupos e

permitem adequado contexto para investigacao dos objetivos de pesquisa 2, 3 e 4.

Quadro 3: distribuicéo dos sujeitos e grupos conforme os critérios de composicéo das
equipes e capacidades individuais dos atletas

GRUPO 1 GRUPO 2
GRUPO EQUIPE POSICC)ES GRUPO EQUIPE POSIQC)ES
Grupo maior A D! |M®|A? | Grupo menor A |D* [M°|A°
desempenho no B D2 | Mt | A3 | desempenho no B D5 | M* | AS
CTP C D3 [M2 [A! CTP C |Df [Mm®|A*
G . A D | M3 | A2 G A D* | M6 | AS
rupo maior pot. B Dz |Vt [ A3 rupo menor B D5 | VP | Ac

Aerobica pot. Aerdbica

C D3 |M2 | AL C D6 | M5 | A4
Grupo maior A Dt |M® |A? | Grupo menor A |D* |M®|A°
desempenho B Dz |M! |A3 | desempenho B D> | M* | AS
velocidade C D3 | M2 | AL velocidade C D6 | M5 | A4

Legenda: Posi¢Bes: D= Defensor; M= Meio-campista; A= Atacante. Nimeros sobrescritos indicam o ranking,
relativo a posicdo, que o jogador obteve em cada teste utilizado para composicéo das equipes do maior (1) até o

menor (6)

Para a composicdo das equipes, foram utilizados trés diferentes critérios, apresentados na
sequéncia. O quadro abaixo descreve resumidamente os critérios de composi¢do de equipes

adotados neste estudo.
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Quadro 4: critérios de composi¢do das equipes e testes utilizados no estudo

Tatico Fisico
. A " Yo-Yo Intermittent Recovery test
C(l)r)hemmentO FUT-SAT Poténcia aerébica Level 2
Tatico Processual Velocidade Sprint 20m

ApOs os testes, 0s atletas participaram da segunda etapa do estudo, referente a realizacdo dos
pequenos jogos. A ordem de utilizacdo dos critérios ao longo dos procedimentos de pesquisa
foi aleatorizada e balanceada, garantindo que todos os protocolos acontecessem ao longo das
trés semanas, bem como 0 mesmo nimero de confronto entre as equipes em todos os protocolos.
Além disso, em cada sessdo ocorreram jogos dos grupos 1 e 2 em igual quantidade. Nos
pequenos jogos, utilizou-se a configuracdo 3vs.3, pois esta permite o aparecimento de todos
principios taticos inerentes ao jogo formal (TEOLDO et al., 2011). As caracteristicas desta
configuragdo no que se refere ao comportamento tatico e fisico, bem como as especificidades
do comportamento de atletas de diferentes idades e niveis competitivos, incluindo atletas sub-
17 de elite, foram previamente discutidas em uma revisdo sistematica (vide anexo V). Jogou-
se em um campo de grama natural, com dimensdes de 36x27 metros, com balizas de 5x2 metros,
conforme utilizado em estudos anteriores (AMERICO et al., 2013; CARVALHO et al., 2013;
GONZAGA et al.,, 2014; PRACA, 2014). Respeitou-se 0 mesmo horario do dia para a
realizacdo de todas as coletas, minimizando o efeito das variacdes inerentes ao ciclo circadiano
(DRUST et al., 2005). Todas as regras inerentes ao jogo formal foram mantidas, incluindo o

impedimento.

No que concerne ao tempo de jogo, estudos apontam queda no desempenho de atletas ao longo
de uma partida de futebol, devido principalmente a fadiga (DELLAL et al., 2010), efeito
verificado também nos pequenos jogos (CASAMICHANA et al., 2014), contudo com uma
reducdo exponencialmente maior do desempenho comparativamente ao jogo formal —
necessitando-se, assim, de menos tempo para que a fadiga interfira no desempenho técnico e
fisiolégico (DELLAL et al., 2011a). Observou-se ainda que a divisdo do regime de treinamento
em séries, mesmo mantendo-se o tempo total da sessdo, apresenta-se suficiente para aumentar
a demanda fisica dos jogadores durante pequenos jogos (CASAMICHANA et al., 2013a). No
presente trabalho, de forma a elevar a demanda fisica durante as sessdes de coleta, utilizou-se

o0 protocolo de 2 séries de 4 minutos de duracdo — tempo suficiente para permitir o aparecimento
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de Principios Téticos do jogo de Futebol (TEOLDO et al., 2011) e 4 minutos de recuperacdo
passiva entre as séries (DELLAL et al., 2011b; HULKA et al., 2015; PRACA et al., 2015a)

Cada sessao de coleta iniciou-se com uma atividade preparatoria com 10 minutos de duragéo,
compostos por a¢des sem bola/com bola (sem oposi¢do) e movimentos caracteristicos do jogo
de futebol. De forma a otimizar o tempo e o espaco fisico necessario para a coleta,
oportunizaram-se dois confrontos aconteceram de cada equipe em cada dia de coleta, em regime
alternado, conforme apresentado na figura abaixo. Cada sesséo de coleta de dados aconteceu
antes da sessdo de treino dos atletas dentro da equipe, minimizando efeitos da fadiga causada

pela sesséo de treino no desempenho durante 0s pequenos jogos.

Figura 7: Descricdo do dia de coleta

10min  4min 4min amin

GRUPO 1 . Confrontos AxB, AxC
Atividade Jogo 1 Pausal Jogo 2 e BxC
preparatoria
Atividade .
Jopol | Pausal | Jogo2 Confrontas DE, DxF
GRUPO 2 preparatoria : : o G&F\ o
10min 4min dmin  4min

Fonte: o autor

De forma a minimizar o efeito da fadiga no comportamento observado, realizou-se a coleta em
dias alternados, com no minimo 48 horas entre uma coleta e outra. Os atletas ndo realizaram
nenhum jogo oficial durante a realizacdo da pesquisa, mas mantiveram sua rotina normal de
treinamentos na categoria. Além disso, duas sessGes posteriores a avaliacdo das capacidades
taticas e fisicas dos praticantes foram utilizadas para realizacéo dos procedimentos de teste para
composicao das equipes e um dia de familiarizagdo. Assim, totalizaram-se 12 dias de coleta,

distribuidos em quatro semanas abaixo descritas.
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Quadro 5: Distribuicéo dos protocolos de coleta e confrontos entre as equipes ao longo

das quatro semanas

Semana | Dia Protocolo Critério de Composi¢cao Confrontos
1| Testes FUTSAT e YYIR2 -
1 2| Testes SPRINT 20m -
3 | Familiarizagdo - -
4|Coletal Conhecimento Tatico AxB (Grupo 1) /DxE (Grupo 2)
2 5| Coleta 2 Poténcia aerdbica BxC (Grupo 1) /ExF (Grupo 2)
6 | Coleta 3 Desempenho de Velocidade AxB (Grupo 1) /DxE (Grupo 2)
7| Coleta 4 Conhecimento Tatico AxC (Grupo 1) /DxF (Grupo 2)
3 8| Coleta 5 Poténcia aerdbica AxB (Grupo 1) /DXE (Grupo 2)
9| Coleta 6 Desempenho de Velocidade AxC (Grupo 1) /DxF (Grupo 2)
10| Coleta 7 Conhecimento Tatico BxC (Grupo 1) /ExF (Grupo 2)
4 11| Coleta 8 Poténcia aerdbica AxC (Grupo 1) /DxF (Grupo 2)
12 [ Coleta 9 Desempenho de Velocidade BxC (Grupo 1) /ExF (Grupo 2)

Na sequéncia serdo apresentadas as variaveis independentes e dependentes do presente estudo.

A figura 2 abaixo exemplifica uma viséo geral dos procedimentos adotados e da organizagéo

do experimento.

Figura 8: Desenho Experimental

Conhec. Tatico Capacidade
Situacoes Experimentais Processual Aerobica

Protocolos
para

composicdo

das equipes

edivisdodos _,  Sessbesde Pequenos
s Jogos
FUT-SAT
YYIRT2

Comportamento

Sprint 20m | Tatico Demanda Fisica

Variaveis Observadas

\ ) \ Y ) Intferacoes

Semana 1 Semanas2 a 4

Fonte: o autor
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3.3 Variaveis

3.3.1 Variaveis independentes

3.3.1.1 Conhecimento Tatico Processual

Realizou-se a avaliacdo do conhecimento tatico processual a partir do protocolo denominado
“Sistema de Avaliacao Tatica no Futebol”- FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011). O teste de campo
compde-se de um jogo de futebol na estrutura 3vs3, num campo 36mx27m durante 4 minutos,
respeitando-se todas as regras da modalidade. Durante a realizacdo do teste, todas as cenas

foram gravadas para analises por peritos posteriormente.

Neste protocolo, avaliou-se o comportamento tatico dos atletas dentro da Macro-Categoria
Observacdo a partir de dez principios téticos, cinco relacionados a fase ofensiva — penetracéo,
cobertura ofensiva, espaco, mobilidade e unidade ofensiva — e cinco defensivos — contencéo,
cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva previamente discutidos na
literatura (CLEMENTE et al., 2014d; TEOLDO et al., 2009).

A avaliacdo dos itens que compdem a Macro-Categoria Observacdo do FUT-SAT emerge a
partir da andlise das filmagens, obtidas com filmadora digital JVC HD Everio GZ-HD520 e
com recurso ao software Soccer Analyser ® (vide figura 9), que permite a insercio do
campograma sobre o video do jogo e o estabelecimento do Centro de Jogo e a linha da bola,
referéncias adotadas para a definicdo dos principios taticos.

A partir do protocolo de observacao, estabeleceu-se o percentual de acerto dos principios taticos
para cada atleta ((total de agdes ofensivas positivas + total de acdes defensivas positivas) / (total
de acOes ofensivas + total de acOes defensivas)). Os sujeitos foram classificados de 1 a 6 em
cada estatuto posicional com base no percentual de acertos e divididos nas equipes conforme
Quadro 2 (quanto maior o percentual de acertos, melhor a colocagéo na alocagéo nas equipes).
Para a investigacdo da influéncia do conhecimento tatico no desempenho tatico, fisico e nas

interacdes estabelecidas entre os jogadores, dividiram-se os atletas em dois grupos: grupo 1,
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composto pelos nove atletas com maior conhecimento tatico; e grupo 2, composto pelos nove

atletas com menor conhecimento tatico.

Figura 9: Software Soccer Analyzer® e as referéncias espaciais inseridas no video

84 Seccer Arabyun =~ o X
Fle  Woedow Ml

LR e l |mos)

Fonte: o autor

3.3.1.2 Critério 2: Poténcia Aerdbica

Para avaliacdo da poténcia aerébica dos sujeitos do estudo utilizou-se o protocolo do Yo-Yo
Intermittent Recovery Test Level 2— YYIRT2 - (BANGSBO, 1996). O teste tem se mostrado
confiavel (FANCHINI et al., 2014; KRUSTRUP et al., 2003), apresentando-se como
importante ferramenta de campo para a mensuragdo da capacidade aerdbia de jogadores de
futebol pelo seu baixo custo e alta especificidade em relacdo a modalidade (FANCHINI et al.,
2014; LIZANA etal., 2014).

Para a realizacdo do YYIRT2, adotaram-se 0os mesmos procedimentos descritos na literatura
(KRUSTRUP et al., 2003; KRUSTRUP et al., 2006). O protocolo do teste consiste na

realizacéo de repeticdes de corridas de 20 metros, com velocidade progressivamente elevada e
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controlada por um sinal sonoro. Entre cada corrida, 0s sujeitos tém um periodo de 10 segundos
de descanso. O teste se encerra quando o sujeito falhar em atingir a linha de chegada junto ao
sinal sonoro por duas vezes. A area do teste consiste em uma linha reta de 20 metros de
comprimento, uma regido de recuperacdo de 5 metros e uma raia de 2 metros de largura para

cada sujeito, durante a realizagédo do teste (vide figura abaixo).

Figura 10: Yo-Yo Intermittent Recovery Test

INTERMITTENT RECOVERY TEST
M o v

"""i ----------------------------
3 3 T i - SR e S RO A R e -
A =3 -

5m 20m

Fonte: o autor

Ao final da sessdo de teste, os atletas foram classificados de 1° a 6° considerando-se cada
estatuto posicional com base na distancia total percorrida no teste (quanto maior a distancia,
melhor o desempenho). A partir desta classificagcéo, os sujeitos foram alocados nas equipes
conforme o Quadro 2. Para a investigacdo da influéncia da poténcia aerébica no desempenho
tatico, fisico e nas interacOes estabelecidas entre os jogadores, dividiram-se os atletas em dois
grupos: grupo 1, composto pelos nove atletas com maior poténcia aerébica; e grupo 2, composto

pelos nove atletas com menor poténcia aerdbica.

3.3.1.3 Desempenho no teste de velocidade de 20 metros

Realizou-se a avaliacdo da capacidade fisica dos sujeitos relacionada ao desempenho de
velocidade por meio do teste de sprint de 20m. Estudos prévios utilizam distancias de 10m,
20m e 30m para anélise da velocidade, normalmente com avalia¢@es intermediérias ao longo
do percurso (ALI HAMMAMI et al., 2013; CHAMARI et al., 2004). Estudo prévio apontou
que, na configuracdo de jogo 3vs.3, a media de acdes de aceleragdo acima de 2,5m/s? durante
quatro minutos em pequenos jogos para atletas sub-17 foi de 4,11 (+1,62), enquanto a distancia
média percorrida nas a¢des de aceleracdo foi de 9,77m (+ 4,42) (PRACA et al., 2015a). Apesar
disso, distancias reduzidas podem ndo permitir o desenvolvimento de elevados valores de
velocidade (potencialmente proximos da maxima individual), configurando-se como avaliagédo

predominante da capacidade de aceleragdo méaxima ao inves da velocidade.
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O protocolo do teste consistiu na realizacdo de trés sprints de 20m, com trés minutos de
recuperacdo passiva entre eles (CHAMARI et al., 2004). A velocidade e o tempo gastos no
percurso foram medidos por meio da utilizacdo de células infravermelhas fotoelétricas
(fotocélulas), (Matsport timing BTS, Seyssinet, France). Utilizaram-se dois pares do
equipamento, sendo o primeiro posicionado na linha de partida e o segundo 20m a frente,
conforme figura abaixo. Para a realizacéo do teste, 0 sujeito, quando autorizado, posicionou-se
atras do primeiro par de fotocélulas, sem realizar nenhum movimento, com o pé preferido no
pedal de partida e na posicao inicial de corrida o mais confortavel possivel. Ndo ha estimulo
sonoro para inicio do teste, sendo o0 momento ideal determinado pelo atleta. Antes do teste, 0s
sujeitos realizaram um sprint submaximo com o intuito de se familiarizar com o procedimento,
nomeadamente a largada. O ponto de chegada informado aos atletas foi posicionado cinco
metros apds os 20 metros que compreendem o teste (e demarcados pelas fotocélulas) de forma
a limitar desaceleracGes antes do final do trajeto. Ademais, 0 terreno permitia ampla area de
escape apos o trajeto definido no teste. Tais procedimentos foram previamente adotados em
estudos no futebol (ALI HAMMAMI et al., 2013; CHAMARI et al., 2004; COELHO et al.,
2011a; WISLQFF et al., 2004).

Figura 11: Teste de Sprint de 10 metros

" ; : 20 metros
Fotocélulas

Fonte: o autor

Ao final da sessdo de teste, os atletas foram classificados de 1° a 6° conforme cada estatuto
posicional com base no tempo total gasto no teste (sendo 0 menor tempo considerado como o
melhor desempenho). A partir desta classificagdo, os sujeitos foram alocados nas equipes
conforme descrito no Quadro 2. Para a investigacdo da influéncia desempenho de velocidade
no desempenho téatico, fisico e nas interacOes estabelecidas entre os jogadores, dividiram-se 0s
atletas em dois grupos: grupo 1, composto pelos nove atletas com maior desempenho de

velocidade; e grupo 2, composto pelos nove atletas com menor desempenho de velocidade.
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3.3.2 Variaveis dependentes

Neste estudo, observaram-se comportamentos taticos, fisicos e as interacGes estabelecidas entre
os atletas dos pequenos jogos de forma a contemplar os objetivos 1 a 4 conforme apontado no
capitulo inicial. Nesta secdo, serdo apresentados os instrumentos e procedimentos relacionados

a coleta dos dados referentes aos trés comportamentos acima citados.

3.3.2.1 Comportamento tatico

Para a avaliacdo do comportamento tatico relacionado aos Principios Taticos Fundamentais
recorreu-se ao Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011).
As séries de PJ foram gravadas e avaliadas posteriormente, estabelecendo-se a incidéncia
individual de principios taticos entre os jogadores. Além disso, calculou-se o percentual de
acerto dos principios taticos ofensivos, defensivos e gerais por meio da razéo entre principios
taticos positivos (ofensivos, defensivos ou gerais) e total de principios taticos (ofensivos,
defensivos ou gerais). O quadro abaixo apresenta a relacdo de variaveis extraidas a partir deste
protocolo observacional, conforme proposta de Teoldo et al. (2011).

Quadro 6: Variaveis do comportamento tatico analisadas no atual estudo

Nome \ Definicao
Principios Téticos Ofensivos
« Reducéo da distancia entre o portador da bola e a baliza ou a
Penetracao

linha de fundo

Cobertura Ofensiva

Oferecimento de apoios ofensivos ao portador da bola

Espago sem bola

Utilizacdo e ampliacdo do espaco efetivo de jogo em largura
e/ou profundidade

Espaco com bola

MovimentacGes do portador da bola realizadas em direcdo a
linha lateral ou a propria baliza.

Mobilidade

Criacdo de instabilidade na organizacdo defensiva adversaria

Unidade Ofensiva

Movimentacdo de avanco ou apoio ofensivo do (s) jogador
(es) que compde (m) a (s) dltima (s) linha (s) transversal (is)
da equipe

Principios Taticos Defensivos

Contencéo

Realizagéo de oposicéo ao portador da bola

Cobertura Defensiva

Oferecimento de apoios defensivos ao jogador de contencao

Equilibrio defensivo

Estabilidade ou superioridade numeérica nas relacdes de
0posi¢do

Equilibrio de
Recuperagéo

Movimentacdo de recuperacao defensiva feita por tras do
portador da bola.
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Aumento de protecdo defensiva na zona de maior risco a

Concentragéo .
baliza
Unidade Defensiva Reducdo do espaco de jogo efetivo da equipe adversaria
Medidas de Desempenho
Desempenho tatico Razao entre principios taticos ofensivos positivos e
ofensivo principios taticos ofensivos totais.
Desempenho tatico Razao entre principios taticos defensivos positivos e
defensivo principios taticos defensivos totais.
Desempenho tatico total tstzzi;?\o entre principios taticos positivos e principios taticos

Durante a analise das cenas por peritos devidamente treinados na utilizacdo deste sistema de
observacdo, tanto na andlise inicial do FUT-SAT (para estabelecimento do ranking dos atletas
em relacdo ao conhecimento tatico processual utilizado na composi¢do das equipes) quanto na
avaliacdo dos pequenos jogos realizados durante o protocolo experimental do presente estudo,
adotaram-se procedimentos de confiabilidade inter e intra-avaliador por meio do coeficiente
Kappa de Cohen (ROBINSON; O’DONOGHUE, 2007). Valores do coeficiente Kappa de
Cohen revelaram concordancia satisfatoria para as reanalises inter (0,842) e intra-avaliador
(0,891), valores considerados suficientes na literatura (ROBINSON; O’ DONOGHUE, 2007).

3.3.2.2 Anélise de Networks

Por meio da andlise das propriedades da rede (network), propde-se a avalia¢do dos padrdes de
interacdo — e, consequentemente, a cooperacdo — entre os colegas de equipe durante os jogos
com recurso & teoria dos diagramas ponderados (weighted diagraphs) (CLEMENTE et al.,
2016). Em todos os esportes coletivos, a escolha por passar a bola para um determinado
companheiro de equipe ndo é aleatéria, apresentando-se como importante informacdo para
entender a dindmica coletiva (BOURBOUSSON et al., 2010; CLEMENTE et al., 2016). Para
este estudo, uma matriz de adjacéncias foi construida, conforme recomendado na literatura,
para cada equipe em confronto, contendo todos os registros de passes observados entre 0s
colegas de equipe. Valores iguais a 0 indicam a inexisténcia de passes do jogador na linha para
0 jogador na coluna, enquanto quaisquer nimeros diferentes de O indicam a quantidade de
passes efetuadas no mesmo sentido. Ao final do jogo, os dados coletados geram uma matriz,

conforme exemplo apresentado a seguir.
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Figura 12: Exemplo de Matriz de Adjacéncias de duas equipes em confronto

A B [= D E F G H I
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15 a o 2 6 o

-l
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Fonte: o autor

Legenda: D: defensor; M: meio-campista; A: atacante; GR: goleiro

Uma matriz de adjacéncias para cada equipe em cada jogo foi obtida e analisada no Social
Network Visualizer (SocNetV 1.9 (C) 2005-2015 by Dimitris V. Kalamaras), responsavel por
visualizar e analisar diagramas no &mbito da andlise de networks (KALAMARAS, 2014) (ver
figura 13, abaixo). No presente estudo, analisou-se a estrutura macro do diagrama (propriedades
gerais da equipe) por meio das varidveis numero total de links, densidade e Clustering

Coefficient. As variaveis sdo detalhadas abaixo.

Figura 13: Representacao grafica da matriz de adjacéncias

Fonte: o autor

Legenda: nimeros representam os atletas. Setas indicam o sentido de cada uma das 9 interagBes (Total Links).
Setas mais grossas indicam interacBes mais frequentes, enquanto setas mais fracas indicam interacfes menos

frequentes.
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- Total Links: representa o total de ligacGes observadas entre os atletas. A ligacao é estabelecida
sempre que ha um passe de um atleta (A) para outro (B), configurando-se assim uma ligacédo
de A para B. O numero total de links maximo em um jogo é calculado pela combinacao — dois
a dois — dos atletas que compde a equipe. No jogo 3vs.3 (mais goleiros), sdo permitidos até 12
links. (CLEMENTE et al., 2016). Valores mais elevados indicam alta cooperagdo entre 0s

colegas de equipe.

- Densidade: representa a proporcao entre os links observados (Total Links) e 0 nimero maximo
de links que podem ser obtidos (conforme previamente apontado, 12 para 0 jogo 3vs.3 +
goleiros). Valores podem variar entre 0 (nenhuma densidade, auséncia de cooperagdo) e 1
(maxima cooperacdo) (CLEMENTE et al., 2016).

- Clustering Coefficient: indica o quao préximo um jogador e seus colegas de equipe estdo de
serem “alvos”, ou seja, de interagirem. Valores mais elevados indicam alta cooperacao entre 0s
colegas de equipe. (CLEMENTE et al., 2016).

3.3.2.3 Demanda Fisica

Para a analise da demanda fisica utilizou-se sistema de avaliacdo global (GPS) da marca
GPSports modelo Spi Pro X. O equipamento possui acuidade de 15Hz para posi¢éo, distancia
e amostras de velocidade e 100Hz para aceleracGes e desaceleracGes, superior a outros estudos
no futebol (AUGHEY, 2011; GRAY et al., 2010; JENNINGS et al., 2010; VARLEY et al.,
2011). Observa-se que unidades de GPS de até 10Hz apresentam aumento do erro na medida
para velocidades superiores a 18Km/h. Em relacdo as unidades de 15Hz da marca SPI-ProX2 a
variabilidade das respostas associadas as desaceleracdes acima de 4m/s?2 (em mddulo) e
velocidades acima de 25km/h foi superior a 6% (BUCHHEIT et al., 2014b). Dentre as variaveis
que caracterizam o perfil o motor, a distancia percorrida foi quantificada em diversos estudos
(CASAMICHANA et al.,, 2013a; OWEN et al.,, 2013), e apresenta reprodutibilidade
intraindividuo elevada (CCI =0,76) (HULKA et al., 2015). Neste contexto, considera-se que 0s
equipamentos de GPS de 15Hz acoplados com acelerdmetros apresentam-se confiaveis para
mensuracdo da demanda fisica no futebol, nomeadamente em acfes até 25km/h e aceleragdes
até 4m/s? (BUCHHEIT et al., 2014a).
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Para mensuracdo da demanda fisica, coletaram-se informacfes referentes a trés grupos de
variaveis: velocidades; distancias e aceleracdes. Em relacdo as velocidades, foram coletadas
informacdes referentes a velocidade maxima alcancada e a velocidade média durante o pequeno
jogo, ambas medidas em km/h. No que se refere as distancias, foram mensuradas a distancia
total percorrida (em metros) e o percentual da distancia total percorrida em quatro intervalos de
velocidades (vide quadro abaixo). Por fim, a distancia total registrada em trés intervalos de
aceleracGes (medida em metros), bem como a distancia total em aceleracdes superiores a 1m/s?

foram também coletadas.

Quadro 7: Variaveis da demanda fisica

Nome

Descricdo (unidade de medida)

Vel Maxima

Velocidade maxima registrada (km/h)

Velocidade Média

Velocidade média durante os pequenos jogos (km/h)

Distancia Total

Distancia Total percorrida (m)

%Dist 0-7,2Km/h

% da Disténcia total percorrida entre 0-7,2km/h

%Dist 7,3-14,3Km/h

% da Distancia total percorrida entre 7,3 e 14,3 km/h

%Dist 14,4-21,4 Km/h

% da Disténcia total percorrida entre 14,4 e 21,5 km/h

%Dist 21,5-25,5 Km/h

% da Distancia total percorrida entre 14,4 e 21,5 km/h

%Dist Acima 25,5 Km/h

% da Disténcia total percorrida acima de 25,5 km/h

DT Aceleracdo Distancia total percorrida em aceleracGes a partir de 1m/s? (m)
Distancia total percorrida em aceleragdes compreendidas entre
Acel 1-2m/s? 1 e 2m/s2 (m)
Distancia total percorrida em aceleragcbes compreendidas entre
Acel 2-3m/s? 2 e 3m/s? (m)

Acel acima de 3m/s2

Distancia total percorrida em aceleracfes acima de 3m/s?

3.4 Analise de Dados

Para a analise do objetivo 1 deste estudo (analisar a influéncia do critério de composicéo das
equipes no comportamento dos jogadores) verificaram-se dados referentes as variaveis fisicas,
ao desempenho tatico e as interacdes entre os jogadores quanto a presenca de outliers e valores
extremos e investigados no que concerne a normalidade da distribuicéo (teste de Shapiro-wilk)
e homocedasticidade das variancias (teste de Levene). Nos casos em que 0s pressupostos foram

atendidos, prosseguiu-se com uma analise de variancia a um fator (ANOVA One-way) com trés
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niveis (trés diferentes protocolos de composicdo das equipes) e medidas repetidas. Nos casos
em que todos os pressupostos ndo foram atendidos (%Dist 14,4-21,4 e %Dist Acima de 25,5 —
demanda fisica; e Clustering Coefficient — analise de interacdes), recorreu-se ao teste de
Friedman. O post hoc de Tukey foi aplicado para identificar as diferencas significativas nas
andlises paramétricas e o post hoc de Dunn foi utilizado nas anélises ndo paramétricas. A
incidéncia dos principios taticos fundamentais foi comparada por meio do teste de qui-quadrado
de proporcdes, utilizando-se o post hoc de bonferroni para comparag6es pareadas nos casos em
que os valores encontrados distanciaram-se significativamente daqueles esperados. Calculou-
se ainda o tamanho do efeito (n?2 parcial) conforme recomendacdes da literatura (BECK, 2013;
ROBINSON; O’DONOGHUE, 2007) ¢ classificado em “sem efeito” (n%< 0,04), efeito minimo
(0,04 > 1n?%<0,25), efeito moderado (0,25 >n%<0,64) e efeito forte (n%> 0,64) (FERGUSON,
2009) para as variaveis gquantitativas. Ja nas varidveis referentes ao comportamento tatico,
calculou-se o tamanho do efeito ® segundo equacdo proposta na literatura (COHEN, 1992) e
utilizado em estudos com design semelhante ao atual (SILVA et al., 2014). Nestes casos,
classificou-se o tamanho do efeito em pequeno (o menor que 0,1, ou 1% de variancia total),
médio (o entre 0,1 e 0,3, ou 9% de variancia total) e grande (o maior do que 0,5, ou 25% de
variancia total) (COHEN, 1992).

Em relagdo aos objetivos 2, 3 e 4, dados referentes as variaveis fisicas, desempenho tatico e
interacdes entre os jogadores foram inicialmente verificados quanto a normalidade da
distribuicdo (teste de Shapiro-wilk) e homocedasticidade das variancias (teste de Levene). Nos
casos em que a analise paramétrica foi possivel, procedeu-se ao teste t-independente para
comparacao das respostas entre os atletas dos dois grupos (grupo 1 e grupo 2). Ja nas situacGes
em que a analise dos pressupostos indicou a impossibilidade de um tratamento paramétrico dos
dados (%Dist 14,4-21,4 e %Dist Acima de 25,5 — demanda fisica; Clustering Coefficient —
andlise de interacOes; desempenho tatico defensivo e geral), recorreu-se ao teste de Mann-
Whitney U. Calculou-se ainda o tamanho do efeito d de Cohen, considerado pequeno (d<0,2),
moderado (0,2>d<0,6), grande (0,6>d<1,2), muito grande (1,2>d<2,0), ou quase perfeito
(2,0>d<4,0) (COHEN, 1988). Calculou-se ainda tamanho do efeito ®, conforme descrito

anteriormente.

Todas analises estatisticas (exceto o calculo do tamanho do efeito d de Cohen) foram
conduzidas no pacote estatistico SPSS (SPSS Version 20.0 for Windows, SPSS Inc., Chicago,
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IL, USA). Para o célculo do tamanho do efeito d de Cohen, utilizou-se o software GPower 3.1.7
(Franz Faul, Universitat Kiel, Germany). Todas anélises foram conduzidas mantendo-se um

nivel de significancia de 5%.

Por fim, a figura 14, abaixo apresenta o resumo dos objetivos e métodos de analise de dados

empregados no presente estudo.

Figura 14: Relagdo entre objetivos do estudo e métodos de analise de dados

PEQUENOS JOGOS 3vs3 - 18 atletas
CONHECIMENTO CAPACIDADE DESEMPENHO DE
TATICO ) AEROBICA 3, Influiincia VELOCIDADE
2. Influéncia

4, Influbncia

do

da
do capacidade desempenho
conhecimento serdbics de
GRUPO 1 titico GRUPO 1 GRUPO 1 velocidade
9 atletas 9 atletas tastat- 9 atletas
testet- Independent teste t-
independente o (ou andlogo independent
{ou anédlogo 1 nio e (ou andogo
ndo : nio
GRUPO 2 paramétrico) N, GRUPO 2 POSSES) — GRUPO 2 parametrico)

9 atletas

9 atletas 9 atletas

1. INFLUENCIA DO CRITERIO DE
COMPOSICAQO DAS EQUIPES

Interacdes e

ANOVA ONE-WAY MEDIDAS REPETIDAS (OU C %
ooperagio

ANALOGO NAQO PARAMETRICO)

Obs.: para analise do comportamento tatico,
teste de qui-quadrado Varidveis Dependentes

Fonte: o autor

3.4.1 Qualidade dos Dados

Para as variaveis relacionadas ao comportamento tético individual, obtidas a partir do protocolo
do Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol — FUT-SAT - e para a andlise das interacdes (por
meio da incidéncia de passes) conduziram-se procedimentos de verificagdo da fiabilidade inter
e intra-avaliador, de forma a verificar a concordancia nas observacgdes dos pequenos jogos por
peritos. Neste sentido, das 36 séries de pequenos jogos que compuseram a amostra deste estudo,
reavaliaram-se 4 (11,11%) conforme recomendado na literatura (TABACHNICK; FIDELL,
2007). As reanalises ocorreram apds 21 dias, minimizando a familiaridade dos avaliadores com
as cenas avaliadas (ROBINSON; O'DONGHUE, 2007). Calculou-se o coeficiente Kappa de
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Cohen e o erro padrdo para as variaveis Principios Taticos, Local da A¢do no Campo de Jogo
e Resultado da Acéo, com os resultados apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1: Qualidade dos dados para variaveis taticas

Intra Inter
Kappa Erropadrdo Kappa Erro padrao
Principios Téaticos 0,914 0,007 0,899 0,012
Local da Acéo 0,998 0,001 0,912 0,004
Resultado da Acéo 0,999 0,001 0,934 0,003

Analise de Interacbes (passes) 0,878 0,013 0,863 0,013

Conforme apresentado na tabela acima, houve concordancia acima de 0,8 para todas variaveis,
com erro padrdo ndo ultrapassando 0,013. Desta forma, classifica-se a concordancia intra-

avaliador e interavaliadores como “perfeita” (LANDIS; KOCH, 1977).
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4 RESULTADOS

4.1 Influéncia do critério de composicdo das equipes

Neste topico serdo apresentados os resultados referentes ao primeiro objetivo do estudo
(influéncia do critério de composicdo das equipes no comportamento de jogadores durante
pequenos jogos). Dados referentes ao comportamento tatico, demanda fisica e interacGes entre

os atletas sdo também apresentados neste topico.

Inicialmente, a tabela 2, abaixo, apresenta os dados referentes a demanda fisica dos pequenos
jogos realizados com diferentes critérios de composi¢cdo das equipes. Observa-se que ndo se
encontraram diferencas significativas em nenhuma das variaveis investigadas, e todos os
valores de tamanho de efeito reportados sdo considerados “sem efeito”. Sugere-se, assim, a
auséncia de influéncia do critério de composicdo das equipes sob a demanda fisica durante
pequenos jogos, representado pela auséncia de diferenca significativa nas variaveis de
aceleracdo, distancias e acoes de velocidade.

Tabela 2: Influéncia do critério de composicéo das equipes na demanda fisica durante

pequenos jogos
Desempenho de Poténcia Conhecimento p- Tamanho do

Velocidade Aerobica Tatico valor efeito
Vel Méxima 22,886 (2,367) 22,706 (2,303) 22,922 (2,267) 0,826 0,003
Velocidade Média 7,686 (0,654) 7,637 (0,668) 7,709 (0,598) 0,769 0,004
Distancia Total 512,459 (43,775) 509,243 (44,194) 513,45 (39,975) 0,812 0,003
%Dist 0-7,2 0,342 (0,063) 0,344 (0,056) 0,338 (0,049) 0,801 0,003
%Dist 7,3-14,3 0,482 (0,0569) 0,477 (0,057) 0,489 (0,055) 0,418 0,012
%Dist 14,4-21,5 0,157 (0,043) 0,164 (0,047) 0,153 (0,041) 0,373 0,014
%Dist 14,4-21,4 0,0158 (0,002)  0,0127 (0,001) 0,014 (0,001) 0,467 0,011
%Dist Acima de 25,5 0,0009 (0,003)  0,0008 (0,002)  0,0017 (0,005) 0,233 0,02
DT Aceleracéo 323,53 (44,58) 315,226 (47,126) 321,402 (52,063) 0,512 0,009
Acel 1-2m/s? 158,84 (46,113) 150,561 (40,11) 156,251 (48,99) 0,321 0,016
Acel 2-3m/s? 122,772 (35,561) 115,161 (36,43) 122,097 (33,811) 0,148 0,027

Acel acima de 3m/s> 41,918 (26,541) 49,504 (25,094) 43,054 (23,758) 0,554 0,008

Legenda: Vel Maxima: velocidade méaxima registrada; %Dist 0-7,2: percentual da distancia total percorrido em
velocidade compreendida entre 0 e 7,2km/h; %Dist 7,3-14,3 percentual da distancia total percorrido em velocidade
compreendida entre 7,3 e 14,3km/h; %Dist 14,4-21,5: percentual da distancia total percorrido em velocidade
compreendida entre 14,4 e 21,5km/h; %Dist Acima de 25,5: percentual da distancia total percorrido em velocidade
superior a 25,5km/h; DT Aceleracdo: distancia total percorrida em aceleracdes acima de 1m/s?;, Acel 1-2m/s?;
distancia total percorrida em aceleragdes entre 1 e 2m/s?; Acel acima de 3m/s% distancia total percorrida em
aceleragdes acima de 3m/s?
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Na sequéncia, a tabela 3 apresenta os resultados referentes a anélise de network a partir das trés
configuracdes de composicdo das equipes adotadas no presente estudo. Nao foram observadas
diferencas significativas em nenhuma varidvel, sendo os valores de tamanho do efeito
considerados pequenos. Entende-se, assim, ndo haver influéncia do critério de composicao das
equipes em relagdo as interacdes estabelecidas pelos jogadores — especificamente as derivadas

da cooperagdo — durante 0s pequenos jogos.

Tabela 3: Influéncia do critério de composicao das equipes na cooperacdo durante pequenos

jogos
Densidade TotalLinks Clustering Coefficient
Desempenho de Velocidade 0,881 (0,090) 10,583 (1,083) 0,815 (0154)
Poténcia aerobica 0,881 (0,082) 10,583 (0,996) 0,819 (0,153)
Conhecimento Tatico 0,839 (0,130) 10,083 (1,564) 0,808 (0,147)
p-valor 0,557 0,557 0,988
Tamanho do Efeito 0,052 0,052 0,001

Por fim, apresentam-se na tabela 4, abaixo, os resultados referentes ao comportamento tatico
analisado a partir dos pequenos jogos nos trés critérios de composicdo das equipes. Dados
referentes ao comportamento (principios taticos ofensivos e defensivos) sdo expressos em
termos da incidéncia total de cada principio em cada grupo, enquanto os dados da qualidade da
acdo tatica sdo expressos em termos do percentual de acerto dos principios (ofensivos,
defensivos e gerais). Registraram-se 14965 ac0es taticas dos jogadores durante 0s pequenos
jogos, com uma média de 69,2 acdes taticas por jogador a cada série (desconsideram-se acoes
técnicas e estratos de tempo em que ndo houve realizacdo de principios taticos pelos atletas).
Pequenos jogos nos quais o critério de composi¢cdo das equipes se baseou no conhecimento
tatico apresentaram maior incidéncia de coberturas ofensivas (y2=7,966; p= 0,018; efeito
médio) e defensivas (2= 43,136; p=0,001; efeito médio) em relacdo aqueles nos quais o critério
de composicdo se baseou na poténcia aerobica. Observou-se ainda uma maior incidéncia de
acOes de contengdo (y2= 9,626; p= 0,008; efeito médio) e concentracdo (y2= 6,901; p= 0,032;
efeito médio) quando se utilizou o critério de composicdo baseado na poténcia aerébica em
comparacdo ao desempenho de velocidade. Ainda, observou-se uma maior incidéncia de ac6es
de espaco com bola (y?= 6,323; p= 0,042; efeito médio) quando se adotou o desempenho de
velocidade como critério de composicdo em comparagdo a utilizacdo da capacidade tatica.
Assim, em suma, observou-se influéncia do critério de composi¢do das equipes no

comportamento tatico durante os pequenos jogos. Por fim, nos pequenos jogos em que o critério
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de composicdo das equipes baseou-se no conhecimento tatico, reportou-se um maior

desempenho tatico defensivo (F= 14,778; p= 0,001; efeito minimo) comparativamente aos

outros dois critérios e maior desempenho tatico geral (F= 12,678; p= 0,002; efeito minimo)

comparativamente ao critério da poténcia aerdbica. Assim, atletas de maior conhecimento tatico

apresentaram maior qualidade decisional na fase defensiva e no jogo como um todo, indicando

maior conhecimento especifico dos principios taticos e maior capacidade em aplica-los como

solucéo dos problemas que emergem durante o jogo.

Tabela 4: Influéncia do critério de composicdo das equipes ho comportamento tatico durante

pequenos jogos
Poténcia Conhecimento Tamanho
Variavel Velocidade Aerdbica Tatico p-valor PostHoc do efeito
Principios Ofensivos
Penetragéo 321 290 314 0,424 0,0891
Cobertura Ofensiva 453 420 505 0,018* 3>2 0,1924
Espaco sem bola 738 810 765 0,180 0,1261
Espago com bola 118 96 83 0,042* 1>3 0,1711
Mobilidade 172 155 161 0,633 0,0650
Unidade Ofensiva 575 635 525 0,005* 2>3 0,2204
Principios Defensivos
Contencéo 428 520 454 0,008* 2>1 0,2111
Cobertura Defensiva 221 111 219 0,001* 1/3>2 0,4469
Equilibrio Defensivo 361 357 343 0,777 0,0484
Equilibrio Recuperagéo 241 246 223 0,539 0,0757
Concentracdo 251 312 272 0,032* 2>1 0,1787
Unidade Defensiva 1093 1096 1081 0,944 0,3406
Qualidade
Desempenho Tético Ofensivo 0,761 0,739 0,744 0,391 0,013
Desempenho Tatico Defensivo 0,594 0,559 0,700 0,001* 3>1/2 0,139
Desempenho Tatico Geral 0,675 0,646 0,722 0,002* 3>2 0,097

* Diferencas significativas (p<0,05)

4.2Influéncia da poténcia aerobica

Neste tdpico serdo apresentados os resultados referentes ao objetivo 2: verificar a influéncia da

poténcia aerébica no comportamento dos jogadores durante pequenos jogos. O grupo 1

apresentou percorreu, em media, 848,88m (£97,52) no YYITRZ2, enquanto o grupo 2 percorreu,
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em média, 675,55m (+ 104,77). Ressalta-se que os atletas dos dois grupos apresentaram
significativa diferenca em relagdo a poténcia aerdbica (T=3,633; p=0,002 — grupo 1 maior), mas
ndo foram observados indicios de diferencas significativas no desempenho de velocidade
(T=0,779; p=0,447) e no conhecimento tatico (T=0,269; p=0,792). Esta caracterizacao
demonstra que os dois grupos (1 e 2) diferenciavam-se majoritariamente pela poténcia aerobica,
0 que reduz a possivel interferéncia de diferencas na capacidade tatica e no desempenho de

velocidade nos resultados apresentados.

Inicialmente, reportam-se na tabela 5 os dados referentes a demanda fisica apresentada pelos
atletas dos dois grupos. Conforme observado, atletas de maior poténcia aerdbica (Grupo 1),
apresentaram maiores valores de velocidade média (T=3,421; p=0,001 efeito grande), distancia
total (T=3,459; p=0,001 efeito grande) e distancia total em aceleracdo (T=2,415; p=0,018 efeito
moderado) em relacdo aos atletas de menor poténcia aerdbica (grupo 2), indicando uma possivel

maior demanda fisica observada pelo grupo 1.

Tabela 5: Influéncia da poténcia aerébica na demanda fisica durante pequenos jogos

Grupo 1 Grupo 2 p-valor Tamanho do

efeito
Vel Méxima 22,580 (2,07) 22,833 (2,538) 0,645 0,109
Velocidade Média 7,888 (0,585) 7,386 (0,659) 0,001* 0,805
Distancia Total 526,011 (38,274) 492,475 (43,804 0,001* 0,815
%Dist 0-7,2 0,334 (0,053) 0,354 (0,058) 0,137 0,359
%Dist 7,3-14,3 0,485 (0,054) 0,469 (0,059) 0,234 0,282
%Dist 14,4-21,5 0,167 (0,054) 0,160 (0,04) 0,496 0,147
%Dist 14,4-21,4 0,01 (0,012) 0,014 (0,017) 0,597 0,271
%Dist Acima de 25,5 0,001 (0,002) 0,001 (0,003) 0,294 0,001
DT Aceleracéo 328,205 (43,312) 302,247 (47,778) 0,018* 0,569
Acel 1-2m/s? 155,577 (36,982) 145,544 (42,945) 0,292 0,250
Acel 2-3m/s? 121,688 (36,916) 108,633 (35,239) 0,129 0,361
Acel acima de 3m/s? 50,938 (23,802) 48,069 (26,582) 0,631 0,113

Legenda: *: diferencas significativas (p<0,05); Vel Méaxima: velocidade méaxima registrada; %Dist 0-7,2:
percentual da distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 0 e 7,2km/h; %Dist 7,3-14,3 percentual
da distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 7,3 e 14,3km/h; %Dist 14,4-21,5: percentual da
distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 14,4 e 21,5km/h; %Dist Acima de 25,5: percentual
da distancia total percorrido em velocidade superior a 25,5km/h; DT Aceleracdo: distancia total percorrida em
aceleracBes acima de 1m/s?; Acel 1-2m/s2: distancia total percorrida em aceleragdes entre 1 e 2m/s?; Acel acima
de 3m/s2: distancia total percorrida em acelerages acima de 3m/s?

A tabela 6 (abaixo) apresenta a comparacao da analise de interacGes apresentadas por atletas de

maior (Grupo 1) e menor (Grupo 2) poténcia aerdbica. Conforme observado, nenhuma
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diferenca significativa foi encontrada, indicando o baixo impacto do nivel da poténcia aerébica

no estabelecimento de interagOes — cooperagédo — durante pequenos jogos.

Tabela 6: Influéncia da poténcia aerdbica na cooperagdo durante pequenos jogos

Densidade TotalLinks Clustering Coefficient
Grupo 1 0,874 (0,069) 10,5 (0,836) 0,825 (0,140)
Grupo 2 0,888 (0,1) 10,666 (1,211) 0,812 (0,178)
p-valor 0,783 0,787 0,885
Tamanho do efeito 0,162 0,159 0,081

Por fim, reportam-se na tabela 7 os dados referentes ao comportamento tatico apresentado pelos
atletas dos dois grupos. Dados referentes ao comportamento (principios taticos ofensivos e
defensivos) sdo expressos em termos da incidéncia total de cada principio em cada grupo,
enquanto os dados da qualidade da acdo tatica sdo expressos em termos do percentual de acerto
dos principios (ofensivos, defensivos e gerais). Registraram-se 5048 a¢des taticas dos jogadores
durante os pequenos jogos, com uma média de 70,1 acOes taticas por jogador a cada série
(desconsideram-se acOes técnicas e estratos de tempo em que ndo houve realizacdo de
principios taticos pelos atletas). Conforme observado na tabela, os atletas de maior poténcia
aerdbica apresentaram maior incidéncia de unidade ofensiva (x2= 7,069; p= 0,008; efeito
grande) e equilibrio de recuperacdo (2= 4,699; p= 0,030; efeito médio) em relacdo aos atletas
de menor nivel nesta capacidade. Em contrapartida, os atletas de menor poténcia aerdbica
apresentaram maior desempenho tatico defensivo (T= 2,054; p= 0,043; efeito moderado) e geral
(T=2,422; p= 0,018; efeito moderado). Resultados indicam, de maneira ampla, uma reduzida
influéncia do nivel da poténcia aerdbica sob o comportamento tatico — reportada em apenas
dois dos doze principios taticos -, apesar de elevada influéncia no desempenho tatico dos

jogadores.
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Tabela 7: Influéncia da poténcia aerébica no comportamento tatico durante pequenos jogos

Variavel Grupo 1 Grupo 2 p-valor Tamanho do efeito
Principios Ofensivos
Penetragéo 151 139 0,481 0,0831
Cobertura Ofensiva 196 224 0,172 0,1610
Espaco sem bola 416 394 0,440 0,0911
Espaco com bola 48 48 1,000 0,0000
Mobilidade 71 84 0,296 0,1230
Unidade Ofensiva 351 284 0,008* 0,3133
Principios Defensivos
Contengdo 259 261 0,930 0,0105
Cobertura Defensiva 55 56 0,924 0,0112
Equilibrio Defensivo 173 184 0,560 0,0686
Equilibrio de Recuperacéo 140 106 0,030* 0,2555
Concentracao 158 154 0,821 0,0266
Unidade Defensiva 568 528 0,227 1,2083
Qualidade
Desempenho Tatico Ofensivo 0,720 (0,097) 0,758 (0,111) 0,122 0,395
Desempenho Tatico Defensivo 0,506 (0,220) 0,611 (0,211) 0,043* 0,487
Desempenho Tatico Geral 0,608 (0,140) 0,683 (0,121) 0,018* 0,573

* Diferengas significativas (p<0,05)

4.31Influéncia do conhecimento tatico processual

Neste tdpico serdo apresentados os resultados referentes ao terceiro objetivo deste estudo:
analisar a influéncia do conhecimento tatico processual nas respostas taticas, fisicas e nas
interacdes entre jogadores de futebol durante a realizacdo do pequeno jogo 3vs.3. De forma a
caracterizar os grupos (Grupo 1 e Grupo 2) que sdo comparados neste topico, observou-se que
0 grupo 1 apresentou percentual de acertos nos principios taticos no momento da composicao
das equipes médio de 64,6% (+3,5%), enquanto o grupo 2 apresentou 57,7% (%5,4%).
Reportou-se diferenca significativa entre eles no conhecimento tatico (T=3,168; p=0,006 —
Grupo 1 maior). Contudo, nenhuma diferenca no desempenho de velocidade (T=0,547;

p=0,592) e na poténcia aerdbica (T=0,773; p=0,451) foi reportada entre 0s grupos.

Inicialmente, sdo apresentados na tabela 8 os dados referentes a demanda fisica observada pelos
jogadores de maior e menor conhecimento tatico. Conforme observado na tabela abaixo (7),
nenhuma diferenca significativa foi encontrada, revelando similaridade entre os atletas dos dois

grupos no que tange a demanda fisica.
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Tabela 8: Influéncia do conhecimento tatico na demanda fisica durante pequenos jogos

Grupo 1 Grupo 2 p-valor  Tamanho do

efeito
Vel Méxima 23,2 (2,513) 22,644 (1,987) 0,302 0,245
Velocidade Média 7,825 (0,578) 7,594 (0,603) 0,1026 0,391
Distancia Total 521,322 (38,438) 505,577 (40,455) 0,0949 0,399
%Dist 0-7,2 0,332 (0,046) 0,344 (0,052) 0,2871 0,244
%Dist 7,3-14,3 0,487 (0,059) 0,491 (0,052) 0,7950 0,071
%Dist 14,4-21,5 0,156 (0,045) 0,150 (0,038) 0,582 0,144
%Dist 14,4-21,4 0,017 (0,02) 0,012 (0,012) 0,206 0,303
%Dist Acima de 25,5 0,002 (0,006) 0,001 (0,003) 0,362 0,210
DT Aceleracéo 329,486 (48,737) 313,319 (54,67) 0,290 0,312
Acel 1-2m/s? 158,18 (54,332) 154,32 (43,682)  0,7409 0,078
Acel 2-3m/s? 125,016 (33,549) 119,177 (34,292) 0,468 0,172
Acel acima de 3m/s2 46,28 (27,5) 39,819 (19,162) 0,251 0,272

Legenda: Vel Maxima: velocidade maxima registrada; %Dist 0-7,2: percentual da distancia total percorrido em
velocidade compreendida entre 0 e 7,2km/h; %Dist 7,3-14,3 percentual da distancia total percorrido em velocidade
compreendida entre 7,3 e 14,3km/h; %Dist 14,4-21,5: percentual da distancia total percorrido em velocidade
compreendida entre 14,4 e 21,5km/h; %Dist Acima de 25,5: percentual da distancia total percorrido em velocidade
superior a 25,5km/h; DT Aceleracdo: distancia total percorrida em aceleragdes acima de 1m/s?; Acel 1-2m/s?:
distancia total percorrida em aceleracdes entre 1 e 2m/s; Acel acima de 3m/sz distancia total percorrida em
aceleragdes acima de 3m/s?

A tabela 9 (a seguir) apresenta a comparacdo da analise de interacfes apresentadas por atletas
de maior (Grupo 1) e menor (Grupo 2) conhecimento tatico processual. A analise revela,
diferencas significantes em relacdo ao numero total de links (Total Links — T=3,313; p=0,007;
efeito muito grande) e na densidade (T=3,314; p=0,007; efeito muito grande). Reporta-se ainda
um tamanho do efeito grande na medida do Clustering Coefficient, embora diferencas
significantes ndo tenham sido encontradas. Resultados indicam que os atletas de maior
conhecimento tatico (grupo 1) adotaram comportamento mais cooperativo durante 0s pequenos
jogos. Assim, embora aponte-se a auséncia de diferencas significativas nesta variavel, a
magnitude da diferenga entre 0s grupos indica a necessidade de estudos futuros, nos quais
observe-se uma maior incidéncia de passes — e, consequentemente, interagdes entre 0s

jogadores -, 0 que permite aumento do tamanho amostral e maior poder estatistico.

Tabela 9: Influéncia do conhecimento tatico processual na cooperagdo durante pequenos jogos

Densidade TotalLinks Clustering Coefficient
Grupo 1 0,93 (0,082) 11,166 (0,983) 0,874 (0,164)
Grupo 2 0,749 (0,105) 9 (1,264) 0,742 (0,099)
p-valor 0,007* 0,007* 0,124
Tamanho do efeito 1,920 1,910 0,974

* diferencas significativas (p<0,05)
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Reportam-se, por fim, os dados referentes ao comportamento téatico apresentado pelos atletas
dos dois grupos (maior e menor conhecimento tatico). Dados referentes ao comportamento
(principios taticos ofensivos e defensivos) sdo expressos em termos da incidéncia total de cada
principio em cada grupo, enquanto os dados da qualidade da acéo tatica sdo expressos em
termos do percentual de acerto dos principios (ofensivos, defensivos e gerais). Registraram-se
4945 ac0es taticas dos jogadores durante 0s pequenos jogos, com uma média de 68,6 acOes
taticas por jogador a cada série (desconsideram-se agdes técnicas e estratos de tempo em que
ndo houve realizag&o de principios taticos pelos atletas). Atletas de menor conhecimento tatico
realizaram mais agdes de equilibrio defensivo (2= 7,000; p= 0,008; efeito médio) e equilibrio
de recuperacdo, enquanto os atletas com maior conhecimento tatico realizaram mais acdes de
unidade defensiva (x2= 17,363; p= 0,001; efeito grande). Por outro lado, atletas de maior
conhecimento tatico apresentaram maior desempenho defensivo (U= 2,563; p= 0,005; efeito
grande) e geral (T=2,083; p=0,040; efeito moderado) do que os atletas de menor conhecimento
tatico. Resultados indicam que o conhecimento tatico processual apresenta influéncia apenas
no comportamento tatico defensivo, embora atletas de maior CTP apresentem, ainda, maior

desempenho tatico tanto defensivo quanto geral.
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Tabela 10: Influéncia do conhecimento tatico processual no comportamento tatico durante

pequenos jogos
p- Tamanho
Variavel Grupo 1 Grupo 2 valor do efeito
Principios Ofensivos
Penetracdo 149 165 0,367 0,1064
Cobertura Ofensiva 235 270 0,119 0,1836
Espaco sem bola 401 364 0,181 0,1577
Espaco com bola 39 44 0,583 0,0647
Mobilidade 91 70 0,098 0,1950
Unidade Ofensiva 260 265 0,827 0,0258
Principios Defensivos
Contencéo 228 226 0,925 0,0112
Cobertura Defensiva 98 121 0,120 0,1832
Equilibrio Defensivo 147 196 0,008* 0,3118
Equilibrio de Recuperacéo 96 127 0,038* 0,2446
Concentracao 130 142 0,467 0,0857
Unidade Defensiva 609 472 0,001* 4,1669
Qualidade
Desempenho Tatico Ofensivo 0,753 (0,079) 0,734 (0,126) 0,433 0,180
Desempenho Tatico Defensivo 0,754 (0,189) 0,646 (0,109) 0,005* 0,700
Desempenho Tatico Geral 0,747 (0,114) 0,700 (0,074) 0,040* 0,489

* Diferencas significativas (p<0,05)

4.4 Influéncia do desempenho de velocidade

Neste tdpico serdo apresentados os resultados referentes ao objetivo 4 deste estudo: analisar a
influéncia do desempenho de velocidade nas respostas taticas, fisicas e nas interacdes entre
jogadores de futebol durante a realizacdo do pequeno jogo 3vs.3. No que se refere a
caracterizacdo dos grupos (Grupo 1 e Grupo 2), observou-se que os atletas do grupo 1
apresentaram tempo médio no teste de velocidade de 6,55s (+0,28), enquanto o grupo 2
apresentou tempo médio de 6,93s (£0,19). Reportou-se ainda desempenho significativamente
superior no teste de velocidade (T=3,278; p=0,005), mas ndo se reportaram diferencas no
conhecimento tatico (T=0,638; p=0,159) e na poténcia aerobica (T=0,544; p=0,839) entre os
atletas dos dois grupos.

Inicialmente, a tabela 11 abaixo apresenta os valores médios (desvios-padrdo), bem como

valores estatisticos referentes a comparacdo da demanda fisica apresentada por jogadores de
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maior (Grupo 1) e menor (Grupo 2) desempenho de velocidade. Observou-se uma maior
demanda fisica nos atletas pertencentes ao grupo 2, 0s quais apresentaram maiores valores de
velocidade média (T=; p=0,003; efeito grande), distancia total (T=; p=0,003; efeito grande),
percentual da distancia maxima percorrida entre 0-7,2km/h (T=; p=0,001; efeito grande), entre
7,3 e 14,3km/h (T=; p=0,001; efeito grande), na distancia total em aceleragéo (T=; p=0,003;
efeito grande) e na distancia percorrida em aceleracdes entre 1 e 2m/s? (T=; p=0,035; efeito

grande).

Tabela 11: Influéncia do desempenho de velocidade na demanda fisica durante pequenos

jogos.

Grupo 1 Grupo 2 p-valor Tamanho

do efeito
Vel Maxima 23,094 (2,599) 22,677 (2,127) 0,459 0,175
Velocidade Média 7,463 (0,485) 7,908 (0,729) 0,003* 0,718
Distancia Total 497,291 (32,421) 527,627 (48,608)  0,002* 0,734
%Dist 0-7,2 0,367 (0,052) 0,317 (0,063) 0,001* 0,865
%Dist 7,3-14,3 0,457 (0,055) 0,508 (0,046) 0,001* 1,005
%Dist 14,4-21,5 0,154 (0,04) 0,161 (0,044) 0,450 0,166
%Dist 14,4-21,4 0,019 (0,019) 0,012 (0,012) 0,203 0,440
%Dist Acima de 25,5 0,001 (0,004) 0,001 (0,001) 0,601 0,001
DT Aceleracéo 308,65 (37,483) 338,411 (46,594)  0,003* 0,703
Acel 1-2m/s? 147,444 (42,089) 170,236 (47,696)  0,035* 0,644
Acel 2-3m/s? 117,338 (37,159) 128,205 (33,523) 0,197 0,307
Acel acima de 3m/s? 43,866 (27,398) 39,969 (25,893) 0,537 0,146

Legenda: *: diferencas significativas (p<0,05); Vel Maxima: velocidade maxima registrada; %Dist 0-7,2:
percentual da distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 0 e 7,2km/h; %Dist 7,3-14,3 percentual
da distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 7,3 e 14,3km/h; %Dist 14,4-21,5: percentual da
distancia total percorrido em velocidade compreendida entre 14,4 e 21,5km/h; %Dist Acima de 25,5: percentual
da distancia total percorrido em velocidade superior a 25,5km/h; DT Aceleracdo: distancia total percorrida em
aceleragdes acima de 1m/s2; Acel 1-2m/s2: distancia total percorrida em aceleragdes entre 1 e 2m/s?; Acel acima
de 3m/s2: distancia total percorrida em aceleragdes acima de 3m/s?

A tabela 12 (abaixo) apresenta a comparacao da analise de interacGes apresentadas por atletas
de maior (Grupo 1) e menor (Grupo 2) desempenho de velocidade. Ndo se observaram
diferengas significativas entre os grupos, indicando niveis de cooperagdo similares entre 0s
atletas com diferentes desempenhos de velocidade.

Tabela 12: Influéncia do desempenho de velocidade na cooperagdo durante pequenos jogos

Densidade TotalLinks Clustering Coefficient
Grupo 1 0,847 (0,097) 10,16 (1,169) 0,770 (0,153)
Grupo 2 0,916 (0,074) 11 (0,894) 0,860 (0,155)
p-valor 0,196 0,196 0,334

Tamanho do efeito 0,799 0,807 0,584
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Por fim, concluindo as andlises, a tabela abaixo (13) apresenta os dados referentes ao
comportamento tatico dos atletas de maior e menor desempenho de velocidade. Expressam-se
os dados referentes ao comportamento (principios taticos ofensivos e defensivos) em termos da
incidéncia total de cada principio em cada grupo, enquanto os dados da qualidade da acéo tatica
sd0 expressos em termos do percentual de acerto dos principios (ofensivos, defensivos e gerais).
Registraram-se 4972 acdes taticas dos jogadores durante 0s pequenos jogos, com uma média
de 69,0 a¢des taticas por jogador a cada série (desconsideram-se agdes técnicas e estratos de
tempo em que ndo houve realizacdo de principios taticos pelos atletas). Atletas de menor
desempenho de velocidade apresentaram maior incidéncia de acdes taticas em apenas um
principio, espaco sem bola (x2= 5,550; p= 0,018; efeito médio). Contudo, os atletas com menor
desempenho de velocidade apresentaram melhor desempenho tatico defensivo (U= 1,977; p=
0,048; efeito moderado) e geral (T= 2,083; p= 0,040; efeito moderado) em relacdo aos atletas

com melhor desempenho.



Tabela 13: Influéncia do desempenho de velocidade no comportamento tatico durante

pequenos jogos
p- Tamanho
Variavel Grupo 1 Grupo 2 valor  do efeito
Principios Ofensivos
Penetragéo 168 153 0,402 0,099
Cobertura Ofensiva 222 231 0,672 0,050
Espaco sem bola 337 401 0,018* 0,278
Espaco com bola 54 64 0,357 0,108
Mobilidade 80 92 0,360 0,108
Unidade Ofensiva 296 279 0,478 0,084
Principios Defensivos
Contencao 203 225 0,288 0,125
Cobertura Defensiva 114 107 0,638 0,056
Equilibrio Defensivo 176 185 0,636 0,056
Equilibrio de Recuperacéo 123 118 0,747 0,038
Concentracéo 131 120 0,487 0,082
Unidade Defensiva 516 577 0,065 1,845
Qualidade

Desempenho Tatico Ofensivo 0,740 (0,103) 0,782 (0,092) 0,074 0,430
Desempenho Tatico Defensivo 0,646 (0,123) 0,703 (0,078) 0,048* 0,553
Desempenho Tatico Geral 0,562 (0,150) 0,626 (0,116) 0,047* 0,477

*Diferencas significativas (p<0,05)
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou analisar a influéncia do critério de composigéo das equipes, bem como
da capacidade tética, fisica e do desempenho de velocidade no comportamento tatico, nas
demandas fisicas e nas interacGes estabelecidas entre jovens jogadores de futebol durante
pequenos jogos. Como principais achados deste estudo ressalta-se a auséncia de influéncia do
critério de composicdo das equipes na demanda fisica e nas interagdes observadas, embora
reportaram-se diferencas no comportamento e desempenho taticos. Por outro lado, as
capacidades individuais dos atletas (velocidade, poténcia aerobica e conhecimento tatico)
apresentaram influéncia no comportamento tatico, fisico e nas interacdes estabelecidas entre 0s

jogadores.

5.1Influéncia do critério de composicéo das equipes

A alteracdo do critério de composicdo das equipes apresentou-se, até 0 momento em que se
conduziu o presente estudo, como objeto de apenas um trabalho. Koklu et al. (2012) apontaram
gue a composicdo das equipes baseada na poténcia aerdbica aumentou a demanda fisica e
fisiolégica dos jogadores durante pequenos jogos 4vs.4 em comparacdo a utilizacdo do
desempenho técnico e da percepcao subjetiva do treinador como critérios. Contudo, nenhum
trabalho prévio investigou o impacto da alteracdo do critério de composi¢do das equipes nas
respostas taticas e nas interacdes dos jogadores. Neste sentido, destacam-se dois resultados
observados no presente estudo que permitem avango na discussdo acerca da influéncia do
critério de composicdo das equipes no comportamento dos jogadores durante pequenos jogos:
a auséncia de aumento da demanda fisica a partir da utilizacdo da poténcia aerébica em
comparac¢do a utilizacdo do conhecimento tatico ou do desempenho de velocidade, bem como
a elevacdo do desempenho tatico a partir da utilizacdo do conhecimento tatico como critério de
composicao e as alteracbes no comportamento tatico a partir dos trés critérios de composicao

adotados no presente estudo.

O entendimento de que o comportamento dos jogadores durante o jogo — tanto formal quanto
em meios de treino como 0s pequenos jogos — é influenciado pela cooperacéo estabelecida entre
os colegas de equipe (DAVID; WILSON, 2015) justifica a preocupacdo com os diferentes

critérios de composicgdo das equipes adotados. Neste estudo, a melhoria do desempenho tatico
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reportada nas situacfes em que se constituiram as equipes com base no conhecimento tético
indica que, durante o pequeno jogo 3vs.3, 0 estabelecimento de padrdes de cooperacdo com
colegas de equipe de nivel tatico semelhante, bem como o confronto com adversarios de nivel
tatico semelhante, permite o aparecimento de melhores tomadas de decisdo dos jogadores. Esta
tomada de decisao, avaliada por meio da execuc¢do de principios taticos, reflete o entendimento
dos jogadores acerca da légica de gestdo do tempo e espaco durante o jogo (TEOLDO et al.,
2015). Neste sentido, a gestdo do tempo e espaco, embora avaliada individualmente por meio
do FUT-SAT, reflete as interacbes estabelecidas pelos jogadores na medida em que a
caracteristica de cooperagio-oposi¢do do jogo (GREHAIGNE et al., 1995) demanda ajustes
comportamentais em funcao das acGes dos companheiros e adversarios. Assim, ao permitir que
atletas de nivel tatico semelhante cooperem/se enfrentem, facilita-se o estabelecimento relacédo
interpessoal durante o jogo e, consequentemente, espera-se uma melhoria no desempenho tatico

— conforme observado no presente estudo.

Além disso, o0 comportamento tatico, resultado de uma acgéo intencional e direcionada a um
objetivo em um dado ambiente (NITSCH, 2009), apresentou especificidades em relacdo ao
critério de composicdo das equipes utilizado. Neste ponto, observou-se maior incidéncia de
coberturas — ofensivas e defensivas — nos pequenos jogos orientados pelo critério de
composicdo das equipes baseado no conhecimento tatico. Sugere-se que as a¢bes de cobertura
representem uma preocupacdo em oferecer suporte ao portador da bola — ofensiva — e ao seu
marcador direto — defensiva-, sendo, por tanto, fortemente influenciadas pelo comportamento
dos colegas de equipe e adversarios (ANDRADE; TEOLDO, 2015). Assim, a maior incidéncia
de coberturas reportada nos pequenos jogos em que o nivel tatico era semelhante entre os atletas
reflete uma facilitada geracdo de opcdes e tomada de decisdo, 0 que permite aos jogadores
oferecer constantemente suporte aos jogadores em confronto pela bola — caracterizados pela
diade penetracdo/contencdo. Por outro lado, reportou-se ainda maior incidéncia de acdes
concentracdo e unidade ofensiva no jogo orientado pelo critério de composi¢cdo baseado na
poténcia aerobica e maior incidéncia de espaco com bola e cobertura defensiva no jogo
orientado pelo desempenho de velocidade, indicando especificidades comportamentais a partir
da alteragéo do critério de composicéo das equipes. Contudo, a inexisténcia de aportes prévios
acerca das relacdes entre comportamento tatico e desempenho de velocidade/ poténcia aerdbica

limitam o entendimento destes resultados, o que sugere a necessidade de novas investigacgoes.
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Ao considerar achados prévios (KOKLU et al., 2012), esperava-se que a utilizagdo do critério
de composicao das equipes baseado na poténcia aerdbica refletisse em maior demanda fisica
durante os jogos. Similarmente ao conduzido por Koklu et al. (2012), no presente estudo atletas
de nivel aerébico semelhante se enfrentaram durante os pequenos jogos, evitando-se elevadas
diferengas na poténcia aerdbica dos colegas de equipe e adversarios. A justificativa para o
esperado aumento na demanda fisica a partir da utilizacdo da poténcia aerébica como critério
de composicdo das equipes se baseia em uma melhor distribuicdo da demanda fisica entre os
jogadores, evidenciada em um contexto no qual ndo se observam significativas diferencas na
poténcia aerdbica entre os colegas de equipe. Contudo, esta racionalizacdo depende da
participagdo de mecanismos de fadiga, os quais, dado o reduzido numero de séries e o elevado
tempo de intervalo entre ambas (diferentes do observado no estudo de Koklu et al. (2012), os
quais adotaram um protocolo com 4 séries de 4 minutos com 2 minutos de intervalo),
possivelmente ndo apresentaram significativa influéncia no desempenho fisico no presente
estudo. Sugerem-se novos estudos nos quais a duracdo da série, razdo estimulo/descanso e o
nimero de séries sejam manipulados de forma a permitir uma melhor interpretacdo destes

dados.

Por fim, observou-se a auséncia de influéncia do critério de composi¢cdo das equipes no
comportamento de interacdo dos jogadores durante os pequenos jogos. No presente estudo,
similarmente a outros aportes (BOURBOUSSON et al., 2010; CLEMENTE et al., 2015a;
DUCH et al., 2010), o passe foi utilizado para caracterizar a interacdo entre os jogadores de
uma equipe. Neste contexto, as alteracbes no comportamento tatico observadas no presente
estudo relacionam-se nomeadamente a principios taticos que ocorrem sem bola —
marcadamente unidade, cobertura e concentracdo (TEOLDO et al., 2009), ndo observando-se
diferencas na incidéncia de acdes de penetracdo entre as configuracdes de jogo. Assim, as
alteracdes comportamentais e de desempenho dos jogadores durante as configuracdes de
pequenos jogos aparentemente ndo implicaram em alteragfes na interacao estabelecida entre 0s
atletas de uma equipe, 0s quais adotaram, desta forma, comportamentos similares durante a fase

ofensiva nos pequenos jogos.

5.2Influéncia da poténcia aerdbica

Neste estudo, hipotetizou-se que os atletas de maior poténcia aerobica apresentariam maior

demanda fisica do que aqueles com menor desempenho nesta capacidade durante 0s pequenos
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jogos. Esta hipotese baseia-se em resultados prévios que apontam uma maior demanda fisica
em jogos oficiais de futebol em atletas com maior capacidade aerébica (CASTAGNA et al.,
2009; HELGERUD et al., 2001). Neste contexto, sugere-se que uma maior capacidade aerobica
permite aos atletas a manutencdo de uma maior intensidade durante o jogo, bem como melhor
recuperacdo entre os estimulos de alta intensidade caracteristicos do jogo de futebol
(BANGSBO, 1994; CHAMARI et al., 2004; MOHR et al., 2003). No presente estudo, atletas
de maior poténcia aerdbica apresentaram maior velocidade média, maior distancia percorrida e
maior distancia percorrida em aceleracdo em relacéo aos atletas de menor poténcia aerdbica.
Contudo, n&o se reportou nenhuma diferenca na distancia percorrida em diferentes zonas (tanto
em zonas de velocidade quanto em zonas de aceleracdo). Dados prévios indicaram ainda
especificidades da demanda fisica em funcdo do estatuto posicional tanto no jogo formal
(BUSH et al., 2015; DI SALVO et al., 2007) quanto em jogos reduzidos (PRACA, 2014). Por
este motivo, no presente estudo 0s grupos de maior e menor poténcia aerobica apresentaram a
mesma quantidade de defensores, meio-campistas e atacantes, o que reduz a influéncia desta

variavel nos resultados observados.

Resultados prévios apontam uma reducdo do desempenho fisico ao longo de quatro séries de
quatro minutos pequenos jogos (DELLAL et al., 2011c). Por outro lado, a alteracdo na razéo
entre estimulo e descanso ndo apresentou impacto na demanda fisica (CHRISTOPHER et al.,
2016). Neste contexto, espera-se que atletas de maior poténcia aerdbica sejam capazes de
reduzir a queda de desempenho ao longo das séries em funcdo da melhor capacidade de
recuperacdo entre durante os periodos de descanso. No presente estudo, além da reduzida
quantidade de séries (duas), adotou-se uma razao estimulo-descanso de 1:1, permitindo uma
maior recuperacao entre as séries o que reduz, desta forma, a influéncia da capacidade aer6bica
sob o desempenho fisico. Ademais, embora os dados de demanda fisica do presente trabalho
sejam superiores a trabalhos prévios com a mesma categoria e configuracéo de jogo (PRACA
et al., 2015a; PRACA et al., 2015b), a baixa incidéncia de ac¢des de alta intensidade permite
justificar a existéncia de diferenca apenas nas medidas que contemplam uma maior duragdo do

jogo — velocidade média, distancia total e distancia total em aceleracéo.

Além disso, observou-se no presente estudo um melhor desempenho tatico (defensivo e geral)
nos atletas com menor poténcia aerébica comparativamente aqueles com maior capacidade.
Aportes prévios indicam um impacto do estresse fisico na capacidade decisional
(COLCOMBE; KRAMER, 2003), a qual, por sua vez, associa-se a qualidade do
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comportamento tatico (AFONSO et al., 2012). Neste contexto, esperava-se que atletas de maior
poténcia aerdbica apresentassem também melhor desempenho tatico. Sugere-se que a baixa
duracéo do pequeno jogo no presente estudo, comparativamente ao jogo formal, provavelmente
ndo induziu niveis de fadiga nos atletas que permitissem aqueles com maior poténcia aerdbica
apresentar desempenho tatico superior. Sugere-se a realizacdo de novos estudos em que a
duragéo do pequeno jogo seja manipulada para melhor compreenséo deste fen6meno.

5.3Influéncia do conhecimento tatico

No jogo de futebol, a imprevisibilidade do contexto de acdo demanda dos jogadores permanente
ajuste decisional, o qual ampara-se no conhecimento que o atleta possui do jogo (GIACOMINI
et al.,, 2011b; KANNEKENS et al., 2009). Neste contexto, o nivel de desempenho dos
jogadores relaciona-se com a eficécia na realizacdo das ac¢des taticas (MACHADO; TEOLDO,
2016). Diante da similaridade do contexto de acdo dos pequenos jogos e do jogo formal,
entende-se que o conhecimento tatico exerce um papel semelhante no desempenho durante a
utilizacdo destes meios de treino. Assim, sugeriu-se que o conhecimento tatico apresentaria
impactos nos comportamentos dos jogadores durante 0s pequenos jogos. Neste contexto, 0
presente estudo demonstrou que atletas de maior conhecimento tatico apresentaram maior
desempenho tatico e um comportamento mais cooperativo do que aqueles com menor
conhecimento tatico. Ainda, o comportamento tatico defensivo, no que se refere a incidéncia
de acbes de equilibrio (de recuperacdo e defensivo) e unidade, apresentou diferencas entre 0s
atletas de diferentes niveis de conhecimento tatico, sem, contudo, reportarem-se diferencas na

demanda fisica.

Conforme previamente apresentado, sugere-se na literatura que a coordenacgéo interpessoal —
condicdo para o estabelecimento de relagdes de cooperacdo — emerge a partir do
compartilhamento de planos de agéo e de tomadas de decisdo pelos jogadores (KERMARREC,
2015). Na medida em que as tomadas de decisdo dos jogadores de futebol se orientam pelo
conhecimento tatico (KANNEKENS et al., 2011), e este associa-se concomitantemente ao
conhecimento acerca dos principios taticos (GARGANTA, 1997; TEOLDO et al., 2009;
TEOLDO et al., 2015) entende-se que conhecimento tatico — neste estudo representado pelo
percentual de acerto dos principios taticos, conforme previamente utilizado (AMERICO et al.,
2016) — represente uma importante caracteristica para o incremento das interacGes entre 0s

jogadores. Tal hipétese foi confirmada no presente estudo na medida em que se reportou um
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maior nimero de ligagdes (TotalLinks) e uma maior densidade dessas ligagdes nos pequenos
jogos praticados por atletas de maior conhecimento tatico.

O entendimento das interacGes estabelecidas entre os jogadores no futebol representou o objeto
de escassas investigacbes até o momento (CLEMENTE et al., 2015a), todas incidindo na
investigacdo no jogo formal (BOURBOUSSON et al.,, 2010; CLEMENTE et al., 2015a;
DUCH et al., 2010). A investigacdo acerca de diferentes meios de treino permite a melhor
adequacao dos contetdos do processo de ensino-aprendizagem-treinamento com vistas a
criacdo de contextos para oportunizar comportamentos cooperativos entre os atletas. Por outro
lado, na visdo pedagogica do treino os pequenos jogos contribuem no desenvolvimento da
capacidade de jogo dos atletas durante seu processo de formacdo. Neste contexto, o ineditismo
da investigacdo dos padrdes de cooperacao deste trabalho em pequenos jogos reflete, por si so,
a ampliacéo das possibilidades de entendimento deste meio de treino e permite projecdes para
melhor aplicacdo nas diferentes fases e niveis de rendimento dos atletas em formacéo.
Especificamente, o achado de que o conhecimento tatico apresenta influéncia no
estabelecimento da cooperacdo entre os atletas representa uma perspectiva de ampliacdo das
investigacOes nesta area na medida em que reforca o modelo tedrico da relacdo entre cognigédo
e acdo nos JEC, bem como, no ambito das abordagens sistémicas (GARGANTA,
GREHAIGNE, 1999), reflete a importancia das caracteristicas individuais na formacdo do

“todo”, macrossistema equipe, almejado por treinadores no futebol.

Por outro lado, investigou-se previamente na literatura a influéncia do conhecimento tatico no
comportamento dos jogadores (ANDRADE; TEOLDO, 2015). Na medida em que utilizou-se
o0 percentual de acertos nos principios taticos, variavel extraida a partir das analises por meio
do Sistema de Avaliacdo Tética no Futebol — FUT-SAT -(TEOLDO et al., 2011) como critério
para separacdo dos grupos, sendo esta a mesma variavel utilizada para avaliar o desempenho
tatico, hipotetizou-se que os atletas do grupo 1 (maior conhecimento tatico) apresentariam
melhor desempenho comparativamente aos atletas do grupo 2 (menor conhecimento tatico),
resultado confirmado no estudo. Contudo, as diferengas no comportamento, as quais nédo
necessariamente implicam em modificacdes na qualidade da acdo tatica (desempenho),
permitem reforcar a ligacao proposta na literatura entre conhecimento e comportamento tatico
no futebol (ANDRADE; TEOLDO, 2015; KANNEKENS et al., 2011).
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Neste contexto, observaram-se diferencas comportamentais entre os dois grupos de atletas nas
acOes de equilibrio — com maior incidéncia entre os jogadores de menor conhecimento tatico —
e unidade defensiva — com maior incidéncia entre os jogadores de maior conhecimento tatico.
As acdes de unidade defensiva refletem a preocupacdo pela reducdo do espaco efetivo de jogo
da equipe adversaria (TEOLDO et al., 2009; TEOLDO et al., 2015). A reducdo do espaco
efetivo de jogo néo reflete um comportamento exclusivamente individual, na medida em que o
avanco sincronizado da ultima linha defensiva apresenta-se como Unica alternativa para sua
concretizacdo. Neste contexto, assim como reportou-se uma maior interacao entre os jogadores
na fase ofensiva (conforme anteriormente apresentado), sugere-se que a maior incidéncia de
acOes de unidade ofensiva reflita, potencialmente, uma maior interagdo dos jogadores para a
reducdo do espaco efetivo de jogo da equipe adversaria, representando uma maior interacao na
fase defensiva. Contudo, sugerem-se novas investigacGes para melhor compreensdo desta

racionalizagéo proposta.

Por outro lado, acdes de equilibrio se caracterizam pela busca pela estabilidade ou superioridade
numérica nas relacfes de oposi¢do em setores laterais em relagcdo ao centro de jogo (equilibrio
defensivo) ou na metade menos ofensiva do centro de jogo (equilibrio de recuperacdo)
(TEOLDO et al., 2009; TEOLDO et al., 2015). Na medida em que se observou uma menor
interacdo durante a fase ofensiva em atletas de menor conhecimento tatico, os atletas em defesa
precisaram adaptar seu comportamento a uma construcdo ofensiva do adversario mais pautada
nas acdes individuais do que no jogo apoiado/progressdo com seguranca (caracteristica do
grupo de maior conhecimento tatico). Assim, sugere-se que a maior incidéncia de acles de
equilibrio reflita a maior disponibilidade espacial e temporal destes jogadores em equilibrar
setores laterais ao centro de jogo em funcdo da menor necessidade de sincronizar agdes para a
reducdo do espaco efetivo de jogo —a qual ocorre por meio da unidade defensiva, principio com

maior incidéncia nos atletas de maior conhecimento tatico.

5.41Influéncia do desempenho de velocidade

A rapida execucdo de movimentos permite aos atletas de futebol uma vantagem espacial e
temporal face aos adversarios em acdes de ultrapassagens, aceleracdes, desmarcacdes e disputas
de bola (JONES et al., 2013). Neste contexto, o aprimoramento do desempenho de velocidade,
nomeadamente em acdes de até 20 metros, apresenta-se como parte do processo de preparacdo

de jogadores de futebol. Assim, a investigacéo acerca do desempenho de velocidade, tanto no
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jogo (RAMPININI et al., 2007b) quanto no treino (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2011)
apresenta-se recorrente. No presente estudo, diante da baixa dura¢do/nimero de séries e do
elevado tempo de recuperacdo durante 0s pequenos jogos, 0s quais reduzem a influéncia de
mecanismos de fadiga no desempenho observado, hipotetizou-se que atletas com maior
desempenho de velocidade apresentariam também maiores valores de velocidade méaxima
durante os pequenos jogos. Contudo, observou-se a auséncia de diferenca no desempenho de
velocidade, além de uma maior demanda fisica (velocidade média, distancias e aceleracdes) no
grupo de atletas com menor desempenho de velocidade. Ainda, estes mesmos atletas (grupo 2)

apresentaram melhor desempenho tético do que os atletas do grupo 1.

Rampinini et al. (2007) ndo encontraram diferencas no desempenho fisico durante um jogo de
futebol entre atletas com maior e menor desempenho de velocidade (registro do menor tempo
para percorrer uma distancia de 40 metros), resultado similar ao observado no presente estudo
em pequenos jogos. Neste contexto, apesar de uma maior disponibilidade energético-funcional
representar uma potencial vantagem em acdes de ultrapassagens e disputas de bola, a acdo
motora no jogo de futebol se caracteriza por rapidas mudancas de direcdo e trajetorias ndo
lineares (HUIJGEN et al., 2009; YOUNG et al., 2015; YOUNG; ROGERS, 2014). Neste
contexto, a capacidade de alteracdo da velocidade em curtos intervalos de tempo, i.e.,
aceleracdo, apresenta maior importancia para o desempenho do que a velocidade maxima
potencialmente alcancavel. Ademais, a reduzida distancia disponivel nos pequenos jogos tanto
pela limitacdo do tamanho do campo (36 metros na maior distancia) quanto pela reducéo do
espaco efetivo de jogo por meio da unidade defensiva (TEOLDO et al., 2009), impacta em uma
indisponibilidade espacial/temporal para o alcance de elevadas velocidades, o que limita a
participacdo do desempenho de velocidade na performance durante o jogo. Contudo, a maior
demanda fisica registrada por atletas com menor desempenho de velocidade (os quais nédo
apresentaram diferencas significativas para o grupo 1 em poténcia aerobica ou em
conhecimento tatico) ndo encontra, até 0 momento, suporte na literatura. Sugere-se que esta
hipbtese seja testada em outros designs de pesquisa e com diferentes caracteristicas de amostra
para o estabelecimento do link entre desempenho de velocidade e demanda fisica durante os

pequenos jogos.

Além disso, atletas com menor desempenho de velocidade apresentaram maior desempenho

tatico durante os pequenos jogos. Na medida em que o cerne do problema tatico no jogo de
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futebol situa-se na gestédo do tempo e do espago (TEOLDO et al., 2015), esperava-se que atletas
com maior desempenho de velocidade tivessem um maior tempo para resolver os problemas do
jogo — resultante da maior disponibilidade energético-funcional para vencer duelos contra seus
adversarios -, resultando assim em um melhor conhecimento tatico. Contudo, os resultados do
presente estudo apresentaram-se contrarios a este raciocinio. Embora o link entre desempenho
de velocidade e desempenho tatico ainda seja superficialmente estabelecido na literatura,
AQUINO et al. (2016) apontaram que uma periodizacdo fortemente baseada em contedos
técnico-taticos, com utilizacdo recorrente de pequenos jogos e jogos formais, resultou em
aumento da velocidade méaxima atingida em situagdes de jogo por jogadores de futebol. Assim,
embora os presentes resultados ndo reforcem a relacdo apresentada entre desempenho de
velocidade e desempenho tatico, sugere-se que futuras investigacdes busquem o entendimento
de potenciais interacdes que estes dois componentes do desempenho de jogadores de futebol

podem apresentar.

5.5Limitag0es

Este estudo respeitou procedimentos metodoldgicos que permitem a realizagdo de inferéncias
a partir dos resultados aqui apresentados e discutidos. Embora entenda-se que possiveis
inferéncias a partir resultados apresentados e discutidos neste trabalho se delimitem a populacédo
da qual a amostra foi retirada — atletas de alto nivel da categoria sub-17 no futebol — e a
configuracdo de treino aqui proposta — pequeno jogo 3vs.3, contextos especificamente

observados neste estudo incidem em cuidados na interpretacdo dos achados.

Inicialmente, entende-se que a amostra deste estudo, composta por atletas de um mesmo clube,
represente um contexto fidedigno da caracteristica dos centros de alto nivel formacéo
futebolistica no Brasil e no mundo. Contudo, na medida em que os atletas possuem
conhecimento prévio acerca das caracteristicas dos companheiros de equipe e adversarios, o
comportamento observado pode representar um processo antecipatorio gerado pelas
expectativas de acdo dos demais jogadores conforme experiéncias previamente vivenciadas.
Assim, potenciais impactos na interacdo estabelecida entre os jogadores, no comportamento
tatico e na demanda fisica a partir da utilizacdo de atletas de diferentes equipes — sem
conhecimento previo acerca da capacidade de jogo dos colegas/adversarios — precisam ser

investigados. Ressalta-se, contudo, que este contexto se apresenta inviavel para a condugéo de
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pesquisas com atletas de alto nivel no futebol de base no Brasil na medida em que implicaria

em significativos impactos no planejamento dos clubes formadores.

Por fim embora a utilizacdo do pequeno jogo 3vs.3 seja frequentemente referendada na
literatura tanto no processo de E-A-T quanto na avaliagdo da capacidade de jogo em diferentes
JEC (GRECO, 1998; GRECO et al., 2015a; TEOLDO et al., 2010a), alguns comportamentos
taticos — nomeadamente acdes ofensivas de mobilidade e espaco com bola — e agdes motoras —
principalmente aceleracdes acima de 2m/s? e deslocamentos acima de 14,4km/h — apresentaram
baixa incidéncia durante 0s pequenos jogos no presente estudo. Assim, assume-se que possiveis
diferencas entre os protocolos de composicdo das equipes (objetivo 1) e entre atletas de
diferentes niveis em capacidades fisicas e taticas (objetivos 2 a 4) nestas variaveis possam
existir, embora o total de ocorréncia esteja préximo do limite inferior, reduzindo assim a

possibilidade de procedimentos estatisticos detectarem tais diferencas.

5.6 Aplicacgdes Préticas

A partir dos resultados apresentados e discutidos nesta tese, sugerem-se duas principais
aplicacdes praticas no contexto do processo de treino de jovens jogadores de futebol de alto
nivel. Tais aplicacdes praticas incidem sob os aspectos inéditos do presente trabalho, reforcando

a busca pela interacdo entre teoria e pratica no ambito da pesquisa cientifica.

Em um primeiro ponto, na medida em que pequenos jogos sdo recursos frequentemente
adotados por treinadores e preparadores fisicos no futebol (AGUIAR et al., 2012), a
preocupacao com a composicao das equipes deve somar-se as configuragdes do jogo — tamanho
do campo, nimero de jogadores, regras especificas, dentre outras. Neste sentido, a partir dos
resultados do presente estudo sugere-se a utilizacdo do conhecimento tatico como critério de
composigdo das equipes durante sessGes de treino em que um maior desempenho tatico é
objetivado. Ainda, a utilizagdo de critérios de composicdo baseados no desempenho de
velocidade e na poténcia aerdbica apresenta-se adequada para a obtencdo de comportamentos
taticos especificos de espaco com bola e contencdo/concentragéo, respectivamente.

Além disso, tarefas cuidadosamente elaboradas para manter as caracteristicas inerentes aos JEC

representam um contexto ideal para a avaliacdo da capacidade tatica de jogadores (SERRA-
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OLIVARES et al., 2016). Neste sentido, na medida em que diferentes protocolos adotaram a
configuracdo 3vs.3 para a avaliacdo da capacidade tatica (GRECO et al., 2015a; TEOLDO et
al., 2011), sugere-se que investigacOes futuras apontem claros critérios de composi¢cdo das
equipes e considerem o nivel individual dos praticantes — tatico e fisico — no planejamento dos
desenhos experimentais. Ainda, sugere-se um possivel cuidado na avaliacdo de resultados
prévios em que as caracteristicas individuais dos praticantes, bem como o critério de

composicao das equipes, ndo foram claramente estabelecidos e descritos.

Finalmente, sugere-se que os achados deste estudo impactem no entendimento do processo
pedagogico de treino no futebol. Entende-se que, na medida em que as capacidades individuais
(fisicas e taticas) dos atletas implicaram em alteracGes no comportamento (fisico, tatico e nas
interacdes) durante os pequenos jogos, comissdes técnicas devem incluir a avaliacdo destas
capacidades sistematicamente no planejamento longitudinal das categorias de formacé&o. Assim,
0 prévio conhecimento acerca da capacidade atual dos atletas pode ampliar as possibilidades de
ajuste da carga e dos contetdos do processo de treino e permitir um adequado controle

longitudinal.
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6 CONCLUSOES

De acordo com os resultados apresentados e discutidos, a seguir serdo inferidas as conclusdes

considerando os objetivos do estudo previamente elencados.

No que se refere ao objetivo 1 (analisar a influéncia do critério de composicao das equipes
baseado no conhecimento tatico processual, na poténcia aerdbica e no desempenho de
velocidade nas respostas taticas, fisicas e nas interacdes entre jogadores de futebol durante a
realizacdo do pequeno jogo 3vs.3), rejeitou-se a hipdtese de influéncia do critério de
composicao das equipes no comportamento de interacdes e nas demandas fisicas dos jogadores.
Contudo, confirmou-se a hipétese de diferencas no comportamento tatico, reportando-se maior
incidéncia de coberturas (ofensivas e defensivas) nos pequenos jogos nos quais o critério de
composi¢do das equipes se baseou no conhecimento tatico em relagdo aqueles nos quais 0
critério de composicdo se baseou na poténcia aerdbica. Observou-se ainda uma maior
incidéncia de acBes de contencdo e concentracdo quando se utilizou o critério de composicédo
baseado na poténcia aerébica em comparacdo ao desempenho de velocidade. Ainda, observou-
se uma maior incidéncia de acOes de espaco com bola quando se adotou o desempenho de
velocidade como critério de composicdo em comparacdo a utilizacdo da capacidade tatica.
Registrou-se ainda maior desempenho tatico (defensivo e geral) quando se utilizou a capacidade

tatica como critério de composicao das equipes.

No que tange ao objetivo 2 (analisar a influéncia do nivel da poténcia aerdébica nas respostas
taticas, fisicas e nas interacdes entre jogadores de futebol durante a realizacdo do pequeno jogo
3vs.3), confirmou-se a hipotese de auséncia de influéncia da poténcia aerdbica nas interaces
entre os jogadores. Aceitou-se a hipdtese de que uma maior demanda fisica seria observada em
atletas com maior poténcia aerébica na medida em que estes percorreram maiores distancias,
maiores distancias em aceleracao e apresentaram maior velocidade média durante os pequenos
jogos. Ademais, atletas com menor poténcia aerébica apresentaram maior desempenho tatico,
além de diferencas no comportamento tatico entre atletas de maior e menor poténcia aerébica
na incidéncia de a¢des de unidade ofensiva e equilibrio de recuperacdo, rejeitando-se a hipotese
de auséncia de influéncia da poténcia aer6bica no desempenho e comportamento tatico dos

jovens jogadores.
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O terceiro objetivo do estudo consistiu em analisar a influéncia do conhecimento tatico
processual nas respostas taticas, fisicas e nas interacfes entre jogadores de futebol durante a
realizacdo do pequeno jogo 3vs.3. Para este objetivo, confirmaram-se todas hipoteses
estabelecidas a priori na medida em que se observou um maior desempenho tatico em atletas
com maior capacidade tatica, além de diferencas comportamentais na incidéncia de trés
principios taticos fundamentais defensivos (equilibrio de recuperacédo, equilibrio defensivo e
unidade defensiva). Ainda, observou-se que atletas de maior conhecimento tatico apresentaram
maiores indices de cooperacdo, 0 que indica que o conhecimento tatico representa um
importante facilitador do jogo coletivo nos pequenos jogos. Por fim, confirmou-se também a
hipGtese de auséncia de influéncia do conhecimento tatico nas demandas fisicas durante os

pequenos jogos.

O ultimo objetivo do estudo consistiu em analisar a influéncia do desempenho de velocidade
nas respostas taticas, fisicas e nas interac6es entre jogadores de futebol durante a realizagdo do
pequeno jogo 3vs.3. Hipotetizou-se que os atletas de maior desempenho de velocidade
apresentariam maiores valores de velocidade maxima durante oS pequenos jogos, sem
diferencas no comportamento tatico e nas demandas fisicas. Contudo, rejeitou-se a hipotese
relacionada a demanda fisica na medida em que se observou uma maior demanda fisica — sem
diferencas no desempenho de velocidade maxima — em atletas de menor desempenho de
velocidade. Confirmou-se a hipdtese de que o desempenho de velocidade ndo apresentaria
impactos nas interacOes estabelecidas entre os jogadores. Ainda, rejeitou-se a hipotese de
auséncia de diferenca no comportamento tético entre atleta de maior e menor desempenho de
velocidade na medida em que os atletas com menor desempenho de velocidade apresentaram
maior desempenho tatico — defensivo e geral -, além de diferencas entre 0s grupos na incidéncia

de acBes de espaco sem bola.

Entende-se que este trabalho contribui para o0 avango no entendimento do processo de treino de
jovens atletas de futebol. Investigacdes que, concomitantemente, incidam sob a avaliagdo de
comportamentos taticos e demandas fisicas representam um contexto ideal para entendimento
da performance individual e coletiva no futebol na medida em que o desempenho final resulta
da interacdo destes componentes. Assim, a proposta desenvolvida nesta tese representa, para
além dos resultados aqui apresentados e discutidos, um potencial modelo tedrico de
investigacdo do desempenho nos Jogos Esportivos Coletivos — ndo restrito ao futebol —

caracterizado pelo entendimento multifatorial da performance e pelo entendimento das
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possiveis interagdes que as diferentes capacidades inerentes ao desempenho possuem durante
0 jOogo e 0 treino — aqui representado por pequenos jogos.

Por fim, na medida em que a utilizacdo de pequenos jogos represente apenas uma parcela dos
meios inerentes ao processo de treino da capacidade tatica no futebol (que inclui ainda jogos
posicionais, jogos para desenvolvimento da inteligéncia e criatividade tética, jogos situacionais,
dentre outros), sugere-se em futuros estudos a ampliacdo do olhar para outros meios de treino.
A exaustiva busca pelo entendimento das caracteristicas dos pequenos jogos, embora contribua
para 0 incremento no conhecimento acerca desta atividade, representa um potencial
reducionismo do complexo processo de treinamento da capacidade tatica no futebol, ndo
condizente com as propostas pedagdgicas mais atuais. Busca-se, assim, um processo de treino
gue se caracterize por um jogar orientado por principios taticos, em um contexto de treino rico
em possibilidades decisionais, representativo da demanda do jogo, potencialmente motivador
para a pratica e ajustavel as diferentes faixas etarias e niveis competitivos. Neste contexto,
pequenos jogos representam uma ferramenta para treinadores e preparadores fisicos, mas nao
uma regra para 0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento no futebol ou uma solucéo
transversal aos problemas enfrentados na prética, sendo sua utilizacdo necessariamente parte

do processo, ndo sua totalidade.
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Namero do Parecer: 1417 578

Apresentagio do Projeto:

No jogo de futebo!, a pedormance dos atletas n3o responde apenas as caracteristicas indviduaimente
desenvolvidas, mas se da na relagio de oposicic-cooperagic estabelecida com os colegas de equipe e
adversanos. Na hratura, aponta-se que Stimos nivess de cooperacio antre os coegas de equipe elevam as
chances de vitoria em jogos de futebol. A propra agao do joge ndo pade ser desvinculada do contexts em
que gcorre, o qual demanda pemanente adaptagio as modificagdes na relagio entre pessoa-ambiente-
tarefa Os pequenos jogos, enquantc meios para o treinamento de jogadores de futebdl, permitem o
aparecimento de estimulos técnicos, taticos e fisicos concomitantemente. Neste ponto, os proprios
pequenos jogos reproduzem o contextc imprevisived, aleatdrio e complexo do go de futebol formal,
demandando pemanente auste decsonal, o qual, smiamente a0 jogo formal, ocorre em um contexo de
nteragac entre cooperagaa (com os colegas de equipe) € oposicac (com os adversancs). A propna
performance mdividual dos jogadores refiete o nivel da cooperacio estabelecda com os colegas de equipe,
assim, espera-se que a alteracio da caracteristica destes colegas impique em modficagbes nos padrdes de
cooperagio e modifique a perfformance dos individucs durante os pequencs pgos. Participarao do estudo
18 atletas de futebo! da categona sub-17.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS
Contrvsagdo do Pace 14T 578

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Pnmano: Analisar a mfiudncia do criténc de composicio das equpes baseado nos conhecmentos
tatco processual e decdlamativo, capacdade aerdbica, velocidade e estatuto posicional nas respostas taticas,
¥cnicas, fisicas e fisiolégicas de jogadores de fulebol durante a realizacio de pequenos j0gos

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A pratica de atwvidades esportivas envaive riscos relacionados ao aparecimento de lesdes -
traumaticas ou insidicsas. Os atletas sio previamente avasados quanto ac estade de saude -
nomeadamente em relagio ac sistema cardiovascular - pelo prépne clube, e possuem autorizagio médica
para realizagho de treinos e jogos no futebol.

Beneficiocs: A pratica de pequencs jogos no futebol € associada a um elevado desenvolvimento,
caoncomitante, de capacidade técnica, titica e fisica de jovens jogadores. Os sueitos partcipantes deste
estudo serfic expostos a 5 semanas de sessdes de treino qualificadas e capazes do desenvolvimento de
0go de atietas de futebol. Assim, espera-se que 05 suatos se beneficiem do apnmoaramento da quakidade
de jgo dos participantes do estudo.

Comentéarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma tese de Doutorade da EEFFTO/UFMG com tematica reievante para a area esportiva @
financiamento prdprio. Apresenta justificativa, objetivos € metodologia bem definides e atenta-se para os
critérics &éicos, conforme a resol. 466/2012 do CNS.

As solicitagbes do COEP foram atendidas

Acrescentada a faxa etana da amostra e adequada a linguagem do Temmo de Assentimanto Livre &
Esclarecdo (TALE) consderando que serdo addescantes com idade nferor a 18 anos. Constam tanto no
TALE como no TCLE os beneficios do estudo, que apenas as davidas &ticas deverfio ser esclarecidas com
o COEP/UFMG e as demais com ¢s pesquisadones responsaveis, nmcluidos os contatos dos pesquisadores
e o emall do COEP/UFMG. Criado um espage na 1° folha do TCLE e do TALE para os pesquisadores e
participantes rubncarem. Segundo a resolucio 45612, os registros de video devem sar armazenados por 05
anos, Nac usar o temo "ofpia” e sim "viad', que possul valor legal no TCLE e TALE

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:

Foram apresentados:

- Proeto no brmato da platatorma Brasd e detalhado.

- Foha de rosto devidamant preenchida e assinada pelo pesquisador responsavel e vice-diretor

Enderoga:  Av Prosdents Antdao Caros 6627 2° Ad SI1 2005

Baimo: Undade Adminsravall CEP: 21270801
UF: MG Municipio: SELO HORIZONTE
Tolefone: (31 R409-4%62 E-mal: cospdlomq uimg or
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS

da Escola de Educagio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional

- Termo de compromisso assinado pelo pasqusador responsavel.

- Parecar consubstancado e com anuéncia da Camara Depanamental de Esportes da EEFFTO/UFMG
-TCLE e TALE

Comtruagdo go Pamce 1477 578

Recomendagdes:

Tendo em vista que a palavra "oopid’ refera-se a um documeanto ndo ongnal & que ndo detém, portanto, o
measmo vaor legal do documento onginal, soicita-se sua substitigio peia palayra "vid' no TCLE, conforme
o disposto pela Resolugio CNS n™ 466 de 2012 tens IV.3fe IV5.d

E recomendavel acrescentar também o telefone de contato do pesquisadar no TCLE e no TALE { nem todos
oS pais utiizam e-mail)

Recomenda-se a aprovagio do projeto de pesquisa

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Somos faveraveis a aprovagio do projeto "Infiuéncia do critéric de composigic das equipes nos
comportamentos taticos, téenicos, fisicos e fisinldgoos de jogadores de futebol durante Pequenos Jogos' do
Pasqusador Responsavel Prof. Dr. Pablo Juan Greco.

Consideracdes Finais a critérdo do CEP:

Aprovado conforme parecer

Tendo em wvista a legisiagio vigente (Resolugio CNS 466/12), o COEP-UFMG recomenda acs
Pesqusadores: comunicar bda e qualquer aeragio do projeto e do o de consentimento via emenda na
Piataforma Brasd, mbbmar imediatameante qualquer evento advarso coorndo durante o desamvolvimenio da
pesquisa {via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagio relaténos parciais do
andamanto do mesmo a cada 06 (seis) meses e 30 t&rmino da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto {relaténo finai)

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Aquivo Postagem Autor Situagio
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 191272015 Aceito
de Praeto ROJETO 611632 pdf 20:47:52
TCLE/ Termos de | TCLE2.doc 159122015 |Pabike Juan Greco Aceito
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Baimo: Unidade Adminisravall CEP: 31 27060
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Comtrusaglo do Pamcer: 1417874
Assentmento / TCLE2 doc 2004507 |Pablo Juan Greco Aceito
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TALE2.doc 18122015 (Pablo Juan Greco Aceito
Assentmento / 20:45:33
Justificativa de
| Auséncia
Outros CumculolLattes pdf 141212015 |Pablo Juan Greco Aceito
15:46:39
Qutros PARECERCOEP pdf 1511/2015 |Pablc Juan Greco Aceito
20:36:58
Praeto Detahado /| ProetoGibsonMoreiraPraca docx 031172015 |Pablo Juan Greco Aceilto
Brochura 22:14:54
| Investigador
Dedaragio de TERMODECOMPROMISSOCOEPE pdf| 0%11/2015 |Pablo Juan Greco Acetto
Pesqusadores 22:13:31
Faolha de Roso FOLHADEROSTOCOEPE pdf 0311/2015 |Pablo Juan Greco Aceito
2:13:16
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagiio da CONEP:
Nio

BELO HORIZONTE, 22 de Fevereiro de 2016

Assinado por;

Telma Campos Medeiros Lorentz

(Coordenador)
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ANEXO II: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS E
RESPONSAVEIS)

Termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE

Influéncia do critério de composi¢ao das equipes nos comportamentos taticos, técnicos,

fisicos e fisiologicos de jogadores de futebol durante Pequenos Jogos

Orientador: Prof. Dr. Pablo Juan Greco. Aluno envolvido: Gibson Moreira Praca

Prezado senhor, convidamos seu filho a participar da pesquisa intitulada Influéncia do critério
de composicdo das equipes nos comportamentos taticos, técnicos, fisicos e fisiolégicos de jogadores
de futebol durante Pequenos Jogos. Neste estudo ele vivenciara situacdes de Pequenos Jogos de
Futebol, nos quais se avaliardo comportamentos fisioldgicos, fisicos, taticos e técnicos realizados pelos
atletas.

Todas as ac¢Oes realizadas pelos voluntarios serdo filmadas, e durante as atividades os
voluntdrios utilizardo um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentagao corporal durante o
protocolo. Ndo havera nenhum procedimento invasivo de coleta de dados.

Justifica-se este estudo a partir da necessidade de um melhor entendimento da ferramenta
“Pequenos Jogos” e sua consequente melhor utilizacdo nos treinamentos de Futebol. Durante a
pesquisa, o seu filho vivenciara a pratica de um treinamento no futebol que, somado as sessbes de
treino ja cotidianas, permitird a melhoria da qualidade técnica, tatica e fisica aplicadas ao jogo de
futebol.

Durante a realizagdao da pesquisa o senhor estd autorizado a solicitar esclarecimentos sobre os
protocolos éticos para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais por
meio do e-mail coep@prpg.ufmg.br. Ainda, caso haja duvidas em relacdo aos métodos e

procedimentos que seu filho serd submetido, bem como em relagdo aos objetivos da pesquisa e a
conduta dos pesquisadores, sugerimos contato com o pesquisador principal por meio do endereco
eletronico grecopj@ufmg.br. Além disso, possiveis desconfortos como sensagao calor e cansago

provenientes das atividades fisicas realizadas podem ser comunicados tanto por vocé quanto por seu
filho aos pesquisadores, os quais o (a) atenderdo prontamente. Quaisquer informagdes, mesmo apds
a coleta de dados, podem ser obtidas a partir do contato com os pesquisadores (grecopj@ufmg.br) ou
com o de COEP: Comité de Etica em Pesquisa, situado na Avenida Anténio Carlos, 6627, Unidade
Administrativa Il, 22 andar sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP 31270-901.
Telefone 34094592. E-mail: coep@prpq@ufmg.br.

Na eventualidade da participacdo do seu filho neste estudo resultar em algum problema
médico, inclusive tratamento de emergéncia, ele receberd assisténcia da equipe responsavel pelo
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estudo. Entretanto, o estudo nao dispde de recursos para pagamentos de exames complementares ou
quaisquer outras despesas médicas ou hospitalares, que deverdo ser cobertas por seus prdprios
recursos ou pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em caso de emergéncia, o Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU / 192) serd chamado.

Salienta-se a liberdade do voluntario bem como do pai/responsavel em recusar, em qualquer
momento e sem penalizacdo de nenhuma ordem, a participacdo em uma ou mais fases do estudo,
bem como retirar seu consentimento caso haja interesse.

Todos dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser associados ao
seu filho em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informacdes
coletadas, sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serdao de responsabilidade
dos pesquisadores, os quais tomarao ainda no local de coleta as primeiras medidas e encaminharao
solugdes imediatamente para as situagdes que acontecerem.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo, os pesquisadores
deverdo responder todas as suas duvidas e, se vocé concordar em participar do estudo, deve ser
entregue uma copia deste termo para vocé.

Eu discuti os riscos e beneficios da participagdo do meu filho no estudo com os pesquisadores
responsaveis. Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar a participagdo do meu
filho no estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas duvidas. Eu sei que tanto
eu quanto meu filho podemos nos recusar a participar do estudo ou que podemos abandona-lo a
qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento. Eu recebi uma cépia deste documento
que foi assinado em duas vias idénticas. Portanto, forne¢o o meu consentimento para a participacao
do meu filho nos experimentos do estudo Pequenos Jogos no Futebol: diagnéstico de demandas
taticas, mecanicas e técnicas”.

Belo Horizonte, de de20

Nome do voluntario:

Assinatura do Responsavel (CPF):

Pesquisador — Prof. Dr. Pablo Juan Greco
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ANEXO I1l: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ATLETAS)

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Influéncia do critério de composi¢ao das equipes nos comportamentos taticos, técnicos,

fisicos e fisiologicos de jogadores de futebol durante Pequenos Jogos

Orientador: Prof. Dr. Pablo Juan Greco. Aluno envolvido: Gibson Moreira Praca

Prezado atleta, o convidamos a participar da pesquisa intitulada Influéncia do critério de
composicao das equipes nos comportamentos taticos, técnicos, fisicos e fisioldgicos de jogadores de
futebol durante Pequenos Jogos. Neste estudo vocé vivenciara situacbes de Pequenos Jogos de
Futebol, nos quais serdo avaliados comportamentos fisioldgicos, fisicos, taticos e técnicos realizados
por voceés.

Justifica-se este estudo a partir da necessidade de um melhor entendimento da ferramenta
“Pequenos Jogos” e sua consequente melhor utilizacdo nos treinamentos de Futebol. Durante a
pesquisa, vocé vivenciara a pratica de um treinamento no futebol que, somado as sessées de treino ja
cotidianas, permitirad a melhoria da sua qualidade técnica, tética e fisica aplicadas ao jogo de futebol.

Todas as agdes que vocé realizar serdo filmadas, e durante as atividades os voluntarios
utilizardo um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentacao corporal durante o protocolo.
Estes dados serdo armazenados por cinco anos.

Durante a realizagdo da pesquisa, vocé estd autorizado a solicitar esclarecimentos sobre os
protocolos éticos para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais por
meio do e-mail coep@prpg.ufmg.br. Ainda, caso haja duvidas em relacgdo aos métodos e

procedimentos que vocé sera submetido, bem como em relacdo aos objetivos da pesquisa e a conduta
dos pesquisadores, sugerimos contato com o pesquisador principal por meio do enderego eletrénico
grecopj@ufmg.br. Além disso, possiveis desconfortos como sensac¢do calor e cansago provenientes

das atividades fisicas realizadas podem ser comunicados tanto por vocé aos pesquisadores, os quais a
atenderdo prontamente. Quaisquer informagdes, mesmo apods a coleta de dados, podem ser obtidas
a partir do contato com os pesquisadores (grecopj@ufmg.br) ou com o de COEP: Comité de Etica em
Pesquisa, situado na Avenida Antbénio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 22 andar sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP 31270-901. Telefone 34094592. E-mail:
coep@prpg@ufmg.br.

Na eventualidade da sua participa¢cdo neste estudo resultar em algum problema médico,
inclusive tratamento de emergéncia, vocé receberd assisténcia da equipe responsavel pelo estudo.
Entretanto, o estudo ndo dispGe de recursos para pagamentos de exames complementares ou
quaisquer outras despesas médicas ou hospitalares, que deverdao ser cobertas por seus préprios
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recursos ou pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em caso de emergéncia, o Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU / 192) serd chamado.

Salienta-se a sua liberdade em recusar, em qualquer momento e sem penalizagdo de nenhuma
ordem, a participacdo em uma ou mais fases do estudo, bem como retirar seu consentimento caso
haja interesse.

Todos dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser associados a
vocé em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informacdes coletadas,
sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serdao de responsabilidade
dos pesquisadores, os quais tomardo ainda no local de coleta as primeiras medidas e encaminharao
solucdes imediatamente para as situacdes que acontecerem.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo, os pesquisadores
deverdo responder todas as suas duvidas e, se vocé concordar em participar do estudo, deve ser
entregue uma copia deste termo para vocé.

Eu discuti os riscos e beneficios de minha participagdo no estudo com os pesquisadores responsaveis.
Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar minha participa¢do no estudo. Eu
perguntei e obtive as respostas para todas as minhas duvidas. Eu sei que posso me recusar a
participar do estudo ou que posso abandona-lo a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento. Eu recebi uma cdpia deste documento que foi assinado em duas vias idénticas.
Portanto, forneco o meu consentimento para participar dos experimentos do estudo Pequenos
Jogos no Futebol: diagndstico de demandas taticas, mecanicas e técnicas”.

Belo Horizonte, de de20

Voluntario (CPF):

Pesquisador — Prof. Dr. Pablo Juan Greco
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ANEXO IV: REVISAO SISTEMATICA!

Revisdo Sistemética
Demandas fisicas, fisiolégicas, taticas e técnicas no pequeno jogo 3vs.3 no futebol: uma reviséo sistematica
Titulo Abreviado: Revisdo das demandas no jogo 3vs.3 no futebol
Physical, Physiological, tactical, and technical demands of 3vs.3 soccer small-sided game: a systematic
review
RESUMO

Pequenos Jogos sdo utilizados concomitantemente no processo de treino de jogadores de futebol e na avaliacdo da
capacidade de jogo dos atletas. A configuracdo 3vs.3 apresenta-se como importante meio tanto no treinamento
guanto na avaliagdo por representar o contexto decisional do jogo permitindo uma efetiva participacdo dos atletas.
Estudos em diferentes idades e niveis competitivos utilizaram a configuragdo 3vs.3 para investigar demandas
técnicas, taticas fisicas e fisioldgicas de jogadores de futebol. Diante da heterogeneidade dos estudos em relagdo a
selecdo dos sujeitos, e da consequente dificuldade de generalizacdo dos resultados, este estudo buscou realizar
uma revisdo sistematica com énfase nas respostas taticas, técnicas, fisicas e fisiologicas da configuragdo 3vs.3 em
estudos com pequenos jogos no futebol com atletas de diferentes idades e niveis competitivos. Compuseram a
amostra deste estudo 12 trabalhos publicados, selecionados por meio do protocolo PRISMA. Resultados apontam
para similaridades entre a demanda fisica no pequeno jogo e no jogo formal para todas categorias investigadas, a
excecdo da sub-19. Em relacdo as a¢des técnicas, o estudo com atletas profissionais reportou maior incidéncia de
finalizagdes em relacdo as investigagdes com a categoria sub-17. J em relacdo ao comportamento tético, o estudo
com a categoria sub-15 reportou maior incidéncia de principios taticos por minuto em comparagao aos estudos na
categoria sub-11, principalmente em relacdo aos principios taticos ofensivos. Em resumo, observaram-se
diferencas nas respostas taticas, técnicas, fisicas e fisiolégicas de jogadores de futebol de diferentes idades e niveis
competitivos durante pequenos jogos na configuracdo 3vs.3. A partir destas diferengas, sugere-se cuidado na
generalizacdo de resultados de estudos para outras categorias, bem como ajuste nas cargas de treino/configuragdes
do jogo para sua utilizacdo no treinamento de jogadores de futebol de diferentes idades e niveis competitivos.
Palavras-chave: Pequenos Jogos; Futebol; Analise e Desempenho de Tarefas.

ABSTRACT

Small-sided games are useful tools for both training and assessment of game skills of soccer players. The 3vs.3
game is an important mean for both training and assessment of players’ skills because it represents the decisional
context of the formal game, allowing an effective athletes’ engagement. Studies with players with different ages
and levels have used the 3vs.3 game to investigate technical, tactical, physical and physiological demands of soccer
players. Considering the heterogeneity of the studies concerning the subjects’ criteria of selection, and the
consequent difficult in generalizing the results, this study aimed to realize a systematic review emphasizing the
tactical, technical, physical and physiological aspects of the 3vs.3 small-sided game used in studies with athletes
of different ages and competitive levels. Twelve published works, selected by the PRISMA protocol, composed
the study sample. Results point to similarities concerning the physical demands between the 3vs.3 and formal
game for all categories investigated, except for the sub-19. Regarding the technical activities, the study with
professional athletes reported higher incidence of shoots on goal in relation to investigations with the U-17 players.
In relation to the tactical behavior, the study with the U-15 players reported higher incidence of tactical principles
per minute compared to studies in the U-11, especially in relation to offensive tactical principles. In summary, it
was possible to show differences in tactical, technical, physical and physiological demands of soccer players of
different ages and competitive levels. From these differences, caution is suggested in the generalization of study
results for other categories, as well as an adjust in the training loads / game settings to use in the training of football
players of different ages and competitive levels is strongly recommended.

Key words: Small-sided games; Soccer; Task Performance and Analysis

! Artigo aprovado para publicagdo na Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
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INTRODUCAO

O desempenho nos Jogos Esportivos Coletivos, incluindo o futebol, caracteriza-se pela interdependéncia
dindmica de componentes de ordem técnica, tatica, fisica e psicoldgica *. Tais componentes sdo vivenciados pelos
alunos sob diferentes modelos e concepcdes de ensino 2 os quais sdo utilizados para sistematizar o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T). Dentre estes, abordagens com focos construtivistas, cognitivistas e
integradoras amparam-se na apresentacao de situagdes-problema durante o processo de E-A-T 3 a partir do método
situacional 4, composto pelo oferecimento de jogos em contexto decisional proximo ao jogo formal 4, sem portanto
dicotomizar o “o que fazer”, ou a tomada de decisdo, do “como fazer”, ou a execu¢do motora em si. Diversas
abordagens baseadas no jogo (Game-Based Approaches, GCP) ° como o Ensino do Jogo pela Compreensédo ¢, o
Modelo de Ensino do Jogo pela Compreensdo 7 e Iniciacdo Esportiva Universal 8 amparam-se, sob diferentes
olhares, no método situacional para o planejamento das atividades no processo de E-A-T. Neste contexto, pequenos
jogos sdo ferramentais Uteis no processo de E-A-T de diferentes modalidades esportivas, incluindo o futebol e
objeto de estudos recentes em diferentes areas do conhecimento.

A utilizacdo de pequenos jogos no processo de E-A-T de jogadores de futebol baseia-se na selecdo de
determinadas configuragGes relacionadas aos componentes da estruturagdo de pequenos jogos °. Neste contexto,
observam-se manipulacdes em variaveis como o tamanho do campo °, niimero de jogadores'?, limitacdo de toques
na bola 2 e o tipo de marcagdo %3 com o intuito de adequar as demandas técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas dos
jogadores aos objetivos pretendidos pela comissdo técnica. Estas manipulagdes, aliadas a um coerente
planejamento longitudinal do processo de E-A-T orientado por um modelo de ensino, permitem que pequenos
jogos sejam meios de treino frequentes em diversos contextos de aprendizagem.

Em outro ponto, o estabelecimento de ferramentas de avaliagdo do desenvolvimento do processo de E-A-
T permite a treinadores e professores permanente ajuste dos contelidos de treino as respostas individuais dos
atletas. Diante da ja reportada pouca especificidade da avaliacdo da capacidade técnica e tatica de maneira
dicotomizada 4 (dada sua permanente interagdo no contexto do jogo), instrumentos recentemente desenvolvidos
recorrem aos pequenos jogos como meio para avaliagdo da capacidade de jogo em um contexto mais proximo ao
jogo formal. Dentre eles, destacam-se o Teste de Conhecimento Tatico Processual °, o Sistema de Avaliagdo
Tética no Futebol — FUT-SAT - ¢, 0 Game Performance Assessment Instrument — GPAI - 1718,

Em diferentes modalidades esportivas, a configuragdo 3vs.3 apresenta a possibilidade de vivéncia dos
meios taticos individuais e de grupo inerentes a performance no jogo formal °. No futebol, a configuragéo 3vs.3
permite o aparecimento de todos os principios taticos inerentes a jogo formal ', possibilitando aos atletas a
passagem de escolhas entre alternativas binarias para alternativas multiplas, preservando no ataque a possibilidade
de jogo sem bola ¢, Embora configuracdes com mais jogadores também apresentem tais caracteristicas, a pratica
em grupos reduzidos demanda maior participacdo efetiva de todos os atletas, incentivando a participacao periférica
ativa 7. Neste contexto, tanto como instrumento de avaliacdo, quanto como meio de treino, a configuragdo de jogo
3vs.3 atribui-se significativa importancia no processo de E-A-T de jogadores de futebol.

Estudos prévios utilizaram a configuracdo 3vs.3 em diferentes contextos. Clemente et al. (2015a)
comparou as respostas fisicas e fisioldgicas de jogadores de futebol na configuracdo 3vs.3 em manipulacfes na
forma de obtencdo de gols durante pequenos jogos. Em outros estudos, compararam-se respostas fisicas e

fisiologicas de jogadores de futebol a partir do aumento do nimero de jogadores (do 3vs.3 até 0 9vs9) e da incluséo



122

da marcacéo individual 2. Do ponto de vista das ac@es taticas, observaram-se diferencas no comportamento do
jogo 3vs.3 para 0 6vs.6 % e no jogo 3vs.3 a partir do aumento do campo de jogo .

Em outro ponto, estudos investigaram a respostas dos jogadores durante pequenos jogos em grupos de
atletas de diferentes faixas etérias e niveis de rendimento, contemplando escales de formagéo sub-13 %, sub-15
%5 e sub-17 %, além de atletas profissionais %" e amadores 2. Estudos apontaram a possibilidade de influéncia da
idade nos comportamentos durante pequenos jogos 2% %, o que pode sugerir que a mesma configuracdo de jogo
(por exemplo, 3vs.3) apresente demandas técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas diferentes quando atletas de
diferentes idades/niveis a praticam. O desconhecimento do estado da arte acerca das respostas de atletas diante da
configuracdo 3vs.3 limita a utilizagdo deste meio tanto para o processo de E-A-T quanto para a avaliacdo da
performance.

Desta forma o presente estudo visa apresentar uma revisao sistematica acerca das respostas técnicas,
taticas, fisicas e fisiologicas apresentadas por jogadores de diferentes faixas etarias durante a pratica de pequenos

jogos na configuracgéo 3vs.3

METODOS

A amostra deste estudo compreendeu 12 estudos indexados nas seguintes bases de artigos cientificos:
Scopus Database, Medline, Web of Science e ScienceDirect. O processo de busca e selecdo de artigos
compreendeu todos os passos sugeridos pelo Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis
protocols (PRISMA-P) 3132 previamente utilizado em estudo de reviséo sistematica no futebol %,

A busca pelos artigos ocorreu no més de dezembro de 2015 por trés pesquisadores de maneira
independente. Os critérios para inclusdo dos artigos foram: 1) estudos inéditos (excluindo revisdes e meta-
andlises); 2) estudos transversais; 3) apresentar pelo menos uma configuracdo de pequeno jogo 3vs.3 no futebol;
4) ndo apresentar regras especificas para esta configuracdo 3vs.3 (limitagdo de toques na bola, restricdo de acbes
técnicas, etc.); 5) apresentar jogo 3vs.3 com objetivo de marcagdo de gols em baliza superior a 5mx2m; 6) conter
dados de demandas técnicas, téticas, fisicas e/ou fisioldgicas na configuragdo 3vs.3; 7) descrever detalnadamente

a faixa etaria/nivel dos sujeitos do estudo; 8) estudos entre janeiro de 2011 e dezembro de 2015 (Gltimos 5 anos).
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Figura 1: Diagrama PRISMA conforme Moher et al., 2009.

A busca nas bases de dados se deu pelo estabelecimento de palavras-chave comumente utilizadas em

estudos com pequenos jogos. Em todas as bases de dados, adotou-se a busca pelos termos soccer (or football)

AND small-sided games. Os termos selecionados deveriam aparecer no titulo, palavras-chave ou resumo. Apoés a

busca inicial, obtiveram-se 348 artigos (Scopus: 126; Medline: 49; Web of Science: 159; ScienceDirect: 14). Ao

final da busca inicial, foram excluidos 149 artigos que estavam duplicados nas diferentes bases utilizadas.

Apos esta fase, procedeu-se a analise dos resumos dos artigos restantes. Nesta fase, foram excluidos 71

artigos por ndo cumprirem algum dos oito critérios acima mencionados. Consideraram-se aprovados para a

préxima etapa todos os artigos nos quais ndo foi possivel concluir claramente o descumprimento de algum dos

nove critérios. Na sequéncia, os artigos restantes foram analisados na integra, verificando ponto a ponto o
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cumprimento de todos os critérios estabelecidos para esta revisao sistematica. Ao final do processo, selecionaram-
se 12 artigos.

Diante das diferencas observadas na configuracdo das séries de pequenos jogos, variaveis relacionadas a
demanda fisica, técnica e tatica serdo apresentadas relativizadas por minuto. Devido a diferenca no estabelecimento
das variaveis da demanda fisica nos diferentes estudos, estas foram agrupadas em distancias percorridas em baixa
intensidade (abaixo de 13km/h), distancias percorridas em alta intensidade (acima de 18km/h) e acelera¢des acima
de 2,5m/s2. J4 as variaveis relacionadas a demanda fisiolégica serdo apresentadas em relagdo ao tempo total de
pequeno jogo. Para a revisédo acerca do comportamento tatico, consideraram-se apenas protocolos relacionados ao
Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol — FUT-SAT. Nestes, reportaram-se dados referentes ao percentual de
incidéncia cada principio tatico e a média de acdes taticas ofensivas realizadas e defensivas por jogador em cada

minuto.

RESULTADOS

Dos 12 artigos selecionados para a revisao, em 6 observou-se mencdo a demanda fisica, 8 avaliaram as
demandas fisiolégicas, 2 as acbes técnicas e 3 0s comportamentos taticos. Dentre estes, 4 realizaram investigacdes
em atletas de escaldes de formacao até sub-15 (anos iniciais de formacao), 5 adotaram como amostra atletas com
idade entre 16 e 20 anos (anos finais de formacdo), 2 selecionaram atletas de nivel profissional 1 investigou a
configuracdo 3vs.3 em praticantes de futebol adultos de nivel amador. O quadro abaixo apresenta a relacdo de
estudos e as principais caracteristicas. De forma a facilitar a comparac&o entre os resultados dos estudos ao longo
desta revisdo, a cada um foi estabelecido um nimero de referéncia, utilizado em todas as tabelas subsequentes.
Configuraces de jogo 3vs.3 diferentes provenientes de um mesmo estudo foram representadas separadamente no

quadro.
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Tamanho |ldade/Nivel
Artigo do Campo |daamostra |Configuracao das séries Cddigo
Aguiar et al., 2013 36x25 sub-19 3x6min (pausa de 1 minuto) 1
Casteldo et al., 2014 36x27 sub-11 1x7min20s 2
Castellano et al., 2013 43x30 Profissional | 1x6min 3
Costaetal., 2011b 27x18 sub-15 1x4min 43
Costaetal., 2011b 36x27 sub-15 1x4min 4b
Kokla et al., 2011 30x18 sub-17 3x6min (pausa de 2 minutos) 5
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 1 minuto) 6a
Kokla et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 2 minutos) 6b
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 3 minutos) 6C
Kokla et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 4 minutos) 6d
Kokla et al., 2015b 30x20 sub-17 4x3min (pausa de 2 minutos) 7
Owen et al., 2011 30x25 Profissional |3x5min (pausa de 4 minutos) 8
Praga et al., 2015a 36x27 sub-17 2x4min (pausa de 4 minutos) 9
Amadores

Randers et al., 2014 31x15,5 Adultos 4x12min (pausa de 4 minutos) 10

6x4min (pausa de 1,5

minutos) *com
Sanchez-Sanchez et al., 2015 | 20x15 sub-12 encorajamento externo 11a

6x4min (pausa de 1,5

minutos) *sem
Sanchez-Sanchez et al., 2015 | 20x15 sub-12 encorajamento externo 11b
Silva et al., 2014 30x19,5 sub-11 1x8min 12

Em relagdo as demandas fisicas, a mensuracdo da distancia percorrida apresentou-se comum entre 0sS

estudos. Além disso, a avaliagdo de distancias percorridas em determinadas velocidades também foi adotada em

diferentes artigos. Por outro lado, para a demanda fisiol6gica a medida dos valores de frequéncia cardiaca maxima

e média durante as séries de pequenos jogos apresenta-se como importante recurso em diferentes estudos. Para

esta medida, enquanto alguns trabalhos apresentam os valores de FC em termos percentuais frequéncia cardiaca

méxima estimada (FCmax%), outros apresentam os valores absolutos destas variaveis. As tabelas abaixo

apresentam a comparagdo da demanda fisica e fisiolégica entre estudos com amostras de diferentes idades/niveis

competitivos.
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Idade/Nivel
da amostra

(Cédigo do Distancia Total

Distancia em baixa

intensidade (até 13km/h)

Aceleracdes

Distancia em alta intensidade acima de 1,5

(acima de 18km/h)

Estudo) (metros/minuto)  (metros/minuto) (metros/minuto) (a¢Bes/minuto)
sub-17 (7) 114,7 97,6 2,5 -
sub-17 (6a) 124,27 107,85 2,64 -
sub-17 (6b) 128,65 107,55 4,54 -
sub-17 (6c¢) 129,33 106,7 5,04 -
sub-17 (6d) 126,75 104,13 4,07 -
sub-17 (9) 106,77 20,92 0,33 3,08
sub-19 (1) 38,09 30,32 1,63 2,5
Amadores

(10) 110,28 53,18 0,18 6,94
Profissional

(3) 72,18 58,16 2,33 0,26

Tabela 2: Frequéncia cardiaca média e maxima em pequenos jogos 3vs.3 com praticantes de diferentes

idades/niveis

Idade/Nivel da amostra (Cddigo do Estudo) FCMAX% FCMED%

sub-12 (11a)
sub-12 (11b)
sub-17 (5)
sub-17 (7)
sub-17 (6a)
sub-17 (6b)
sub-17 (6¢)
sub-17 (6d)
sub-19 (1)
Profissional (8)
Profissional (3)
Amadores (10)

89,12

82,

87
96,4

92,83
86,9
91,4

90
89,2
88,6

89,56

90
94,8
84,1

Tabela 3: Concentragdo sanguinea de lactato em pequenos jogos na configuragdo 3vs.3 em diferentes

idades/niveis

Idade/Nivel da amostra

(Codigo do Estudo) [La]
sub-17 (7) 6,5
sub-17 (6a) 6,1
sub-17 (6b) 59
sub-17 (6¢) 55
sub-17 (6d) 5

sub-17 (5) 75
Amadores (10) 59

Legenda [La]: concentracdo sanguinea de lactato (expressa em mmol/l)
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No que se refere a demanda fisica, estudos indicam distancias totais percorridas entre 38,09 3 e
129,33m/minuto . Registraram-se maiores valores de distancia total, distancia em baixa intensidade e distancia
em alta intensidade em estudos com atletas da categoria sub-17 em relacdo aos amadores e profissionais. Ja em
relacdo as acOes de aceleracdo, o estudo com atletas amadores registrou maior frequéncia por minuto em
comparacado aos demais. No que se refere a demanda fisioldgica reportou-se um menor valor de frequéncia cardiaca
média em 84,1% em praticantes da categoria sub-17 #* e um valor maximo de 94,8% entre atletas profissionais %,
enquanto o maior valor de frequéncia cardiaca maxima foi registrado em um estudo com atletas amadores 1. Por
fim, estudos apresentaram valores de concentracdo sanguinea de lactato variando entre 5mmol/l — categoria sub-
17 - 38 e 7,5 mmol/l — também na categoria sub-17 - %.

Ja n que se refere as acOes técnicas, a utilizacdo de Scouts representou um importante recurso para a
caracterizacdo desta variavel nas configurac@es de 3vs.3. Observaram-se a¢8es de passe, chute e roubadas de bola

nos dois estudos que compdem esta revisao sistematica, as quais sao representadas na tabela abaixo.

Tabela 415: Acdes técnicas em pequenos jogos 3vs.3 de atletas sub-17 e profissionais

Idade/Nivel da
amostra (Codigo  Passes (por  Passes certos (por  Roubadas de Bola (por FinalizacGes (por

do Estudo) minuto) minuto) minuto) minuto)

sub-17 (6a) 3,17 2,20 1,40 1,40
sub-17 (6b) 3,7 2,76 1,55 1,56
sub-17 (6c) 3,76 3,13 1,94 1,94
sub-17 (6d) 4,21 3,50 1,81 1,81
Profissional (8) 12,86 - 0,93 3,53

Referente as a¢des técnicas, apesar de configuragdes semelhantes quanto ao tamanho do campo e regras
do jogo entre os dois estudos levantados 3 %0, atletas profissionais apresentaram maior incidéncia de passes e
finalizagBes por minuto. Por outro lado, roubadas de bola apresentaram maior incidéncia na investigagdo com
atletas sub-17.

Por fim, a avaliacdo do comportamento tético foi realizada em trés diferentes estudos e quatro protocolos
na configuragdo 3vs.3. O Sistema de Avaliaco Tética no Futebol — FUT-SAT - 1 apresentou-se como instrumento
para andlise do comportamento tatico relacionado aos principios taticos fundamentais. As figuras abaixo
apresentam a distribuicdo percentual dos principios taticos (tabela 5) e a¢des taticas ofensivas e defensivas (tabela

6) entre os estudos que compdem esta revisao.
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Tabela 5: Distribuicao percentual dos principios taticos fundamentais em pequenos jogos 3vs.3 praticados
por atletas sub-11 e sub-15

Principio Tatico sub-11 (12) sub-11 (2) sub-15 (4a) sub-15 (4b)
Penetracédo 4,48% 7,03% 3,94% 6,18%
Cobertura Ofensiva 10,63% 13,41% 14,88% 14,18%
Espaco 20,65% 16,93% 18,33% 16,59%
Mobilidade 5,20% 3,65% 5,17% 4,52%
Unidade Ofensiva 6,44% 7,55% 4,80% 6,49%
Contencao 9,18% 12,11% 7,63% 11,01%
Cobertura Defensiva 2,13% 2,47% 8,49% 2,26%
Equilibrio 4,53% 5,47% 5,41% 10,26%
Concentragdo 9,40% 7,55% 9,10% 6,49%
Unidade Defensiva 27,36% 23,83% 22,26% 21,72%

Tabela 6: Acdes taticas ofensivas e defensivas por minuto realizadas por atletas sub-11 e sub-13 durante
pequenos jogos 3vs.3

Idade/Nivel da amostra  Principios Taticos Principios Téticos
(Cddigo do Estudo) Ofensivos (por minuto)  Defensivos (por minuto)
sub-11 (12) 3,76 6,52

sub-11 (2) 4,46 5,15

sub-15 (4a) 7,97 8,95

sub-15 (4b) 6,62 7,18

Independente da categoria, 0s estudos apontaram para uma maior incidéncia de a¢des ofensivas de espaco
e defensivas de unidade defensiva 2% 23 35, Por outro lado, as duas configuragdes de jogo na categoria sub-15
investigadas por Costa et al. (2011) apresentaram maior incidéncia de principios taticos ofensivos e defensivos por
minuto em relacdo aos trabalhos de Silva et al. (2014) e Casteldo et al. (2014).

DISCUSSAO

A configuracdo de pequeno jogo 3vs.3 representa um meio tanto para o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento quanto para a avaliagdo da capacidade tética de jogadores de futebol. Nesta revisdo objetivou-se, por
meio da andlise sistematica de artigos cientificos, apresentar as demandas técnicas, taticas, fisicas e fisiolégicas de
pequenos jogos 3vs.3 praticados por atletas de diferentes idades/niveis competitivos. Verificaram-se diferentes
resultados em estudos com pequenos jogos 3vs.3 praticados por atletas de diferentes idades/niveis competitivos,
nomeadamente no que se refere as demandas fisicas, acdes técnicas e comportamentos taticos.

Estudos apontam que, durante o jogo formal, a demanda fisica é caracterizada por uma distancia total
percorrida entre 10km e 11km 4344, o que representa, aproximadamente, uma distancia percorrida de 110 metros
por minuto durante o jogo (baseado em um jogo de 90 minutos). Na presente revisdo sistematica, estudos
apresentaram valores aproximados a este em pequenos jogos 3vs.3 praticados em categorias de base sub-17 % e
em praticantes amadores 4, revelando-se estimulos aproximados em relacdo a demanda de jogo. O baixo valor de
distancia percorrida por atletas da categoria sub-19 3 pode ser justificado pela configuragdo da série adotada no
estudo, composta por 6 minutos — superior a moda para esta variavel, 4 minutos — e o estabelecimento de apenas

um minuto de intervalo entre as séries. Além disso, 0 estudo com atletas amadores reportou menor distancia
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percorrida em alta intensidade e maior incidéncia de aceleragdes !, o que pode revelar a menor capacidade de
praticantes deste nivel em manter estimulos de alta intensidade, necessitando de permanentes
aceleracdes/desaceleracdes.

Devido a duracdo do jogo, o desempenho fisiolégico no futebol é principalmente dependente do
metabolismo aerébico “°, mas também dependente — nomeadamente nos momentos chave do jogo — do
metabolismo anaerdbico como fonte de fornecimento de energia %°. A frequéncia cardiaca média representada em
percentual da maxima estimada varia normalmente entre 80% e 90% durante um jogo “> %6, Em todos os estudos
gue compGem esta revisdo observaram-se valores médios de frequéncia cardiaca superiores a 80% da maxima,
indicando que esta configuracao apresenta demanda fisiolégica similar a demanda do jogo formal, representando
um potencial meio para o desenvolvimento de adaptacdes fisioldgicas especificas do jogo de futebol. Além disso,
durante o jogo, reportaram-se maiores valores de FC entre praticantes de elite e amadores de mesma faixa etaria
47 Similarmente, nesta revisdo observaram-se maiores valores de FCmed% em um estudo com atletas profissionais
%, enquanto menores valores nesta variavel foram reportados durante a pratica de jogos 3vs.3 entre praticantes
amadores “*. Além disso, os elevados valores de concentragdo sanguinea de lactato apresentados em todos os
estudos (acima de 5mmol/l) indicam que este pequeno jogo, sob diferentes configuracbes de duracéo das séries,
tamanho do campo e idade dos praticantes, apresenta significativa demanda energética relacionada ao metabolismo
anaerobico de jogadores de futebol.

No que se refere as agdes técnicas, observou-se um aumento no nimero de passes e finalizagdes no estudo
que investigou atletas profissionais “° em relagdo a investigacdo com atletas sub-17 ¢, A maior capacidade
decisional esperada em atletas profissionais permite melhor resposta as situa¢es-problema do jogo, associadas
Nnos pequenos jogos a um elevado constrangimento temporal. Este contexto permite aos atletas com posse de bola
maior capacidade de criagdo de linhas de passe e reconhecimento de espagos durante o jogo, facilitando a
manutenc¢do da posse de bola — por meio de passes — € a cria¢do de oportunidades de finalizagdo. Por outro lado,
0 estudo com atletas profissionais “° apresentou um tamanho do campo superior em largura, potencial facilitador
da realizagdo de passes e da criacdo de oportunidades de finalizagdo em funcéo da dificuldade defensiva em criar
equilibrio nas zonas laterais do campo de jogo. Diante da baixa incidéncia de estudos acerca dos aspectos técnicos
na configuracdo 3vs.3, requerem-se mais investigacdes acerca desta variavel.

O comportamento tatico foi investigado em estudos com praticantes sub-11 e sub-15. Independentemente
da idade dos praticantes, estudos reportaram maior incidéncia de acOes taticas defensivas do que ofensivas, embora
dentro de uma mesma fase do jogo estudos reportaram maior incidéncia de a¢des taticas entre os atletas sub-15
em comparacdo a atletas do escaldo sub-11. Atletas da categoria siub-11, em dois estudos distintos, apresentaram
menor incidéncia de acdes taticas defensivas por minuto e maior incidéncia de unidade defensiva em relagéo aos
demais principios ?> % e em relacdo ao estudo com atletas da categoria sub-15 2. A unidade ofensiva é
caracterizada pela reducdo do espaco efetivo de jogo da equipe adversaria “. Espacialmente, este principio
caracteriza-se pelas ag0es taticas realizadas entre a linha da bola e a baliza adversaria (fora do centro de jogo), no
corredor oposto a zona de localizagdo da metade mais ofensiva do centro de jogo e no (s) setor (es) subsequente
(s) a zona de localizagdo da metade mais ofensiva do centro de jogo e a baliza a defender #°. A elevada extensdo
territorial implica em maiores incidéncias deste principio, observada em todos 0s estudos presentes nesta revisao.
Além disso, a maior incidéncia nas categorias de idade inferior pode denotar uma menor participacao efetiva no

centro de jogo, resultante de um processo de E-A-T no futebol ainda em estégios iniciais.
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Ainda em relagdo ao comportamento tatico, o estudo com a configuragdo 3vs.3 em atletas sub-15 reportou
maiores incidéncias do principio de Cobertura Ofensiva em relacdo aos dados apresentados por estudos na
categoria sub-11. Este principio se caracteriza pelo oferecimento de apoio ofensivo ao portador da bola “° e denota
uma participacao efetiva do jogador no centro de jogo. A partir dos estudos presentes nesta revisao, sugere-se que
0 tempo de préatica — elevado com a idade e acompanhado de qualidade nesta pratica — permita aos atletas a
melhoria na capacidade de atuar coletivamente na construcéo ofensiva durante os pequenos jogos na configuragéo
3vs.3.

Por fim, ressalta-se a relevancia deste estudo na medida em que permite, tanto a pesquisadores quanto a
profissionais do futebol, o conhecimento acerca das demandas da configurag&o 3vs.3, contribuindo para um melhor
planejamento de futuros estudos e sessdes de treino com pequenos jogos. Embora considerem-se limitacoes
associadas a quantidade de estudos relacionados a algumas variaveis — nomeadamente comportamentos taticos e
ac0es técnicas -, esta revisdo discutiu possiveis diferengas nas demandas de jogo da configuragdo 3vs.3 entre atletas
de diferentes idades e niveis competitivos. A partir disso, este trabalho aponta para a necessidade de considerar a
caracteristica dos atletas quando esta configuracdo for utilizada — tanto no dmbito da pesquisa quanto no processo
de E-A-T no futebol.

CONSIDERACOES FINAIS

A configuracéo de jogo 3vs.3 apresenta caracteristicas que permitem sua utilizago no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento de jogadores de futebol. Do ponto de vista fisico e fisiol6gico, observam-se estudos
em que as demandas reportadas assemelham-se as exigéncias do jogo formal, revelando nesta configuracdo um
estimulo especifico para o treinamento dos metabolismos aerdbico e anaerébico de jogadores de futebol.

Além disso, reportam-se especificidades das respostas fisicas e taticas dos pequenos jogos 3vs.3 em
estudos com atletas de diferentes idades/niveis competitivos. Diferengas ocasionadas por alteracfes morfolégicas,
fisioldgicas ou comportamentais revelam a necessidade de adequacdo deste meio de treino— no que se refere a
carga de treinamento e/ou configuraces do pequeno jogo - a caracteristica dos praticantes.

Por fim, sugere-se que a configuracéo 3vs.3 seja pensada enquanto um meio para avaliacdo da capacidade
de jogo *° dos jogadores. Similarmente ao ja realizado para a capacidade tatica °, sugere-se o desenvolvimento de
protocolos para a avaliacao da capacidade técnica e fisica dos jogadores de futebol no contexto de jogo, conferindo

assim maior especificidade ao processo de avaliagdo.
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