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RESUMO

O treinamento funcional é definido como movimentos ou exercicios que incorporam
padrées de movimento que sdo comumente usados nas AVD's, tais como andar, sair
da cama, subir escadas, sentar numa cadeira, utilizando uma combinagao de
movimentos, em vez de movimentos isolados realizados por um grupo de musculos
individuais. Existe pouca produgao cientifica consistente que aborde objetivamente
os efeitos do treinamento funcional na sessdo de fisioterapia, visando o
desenvolvimento e a melhora do desempenho fisico, da forca muscular e das AVD's
de pacientes ativos fisicamente, em processo de reabilitagdo das lesées no joelho. O
objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente acerca dos efeitos do treino
funcional sobre a forga muscular, desempenho fisico e atividades de vida diaria de
individuos ativos fisicamente, em tratamento de lesdes no joelho. A metodologia
selecionada foi de natureza bibliografica: foram selecionados Ensaios Clinicos
Randomizados e Ensaio Quase-experimental publicados nos ultimos dez anos
(2007-2017) nas bases de dados BIREME, PUBMED, SCIELO, Biblioteca Virtual em
Saude - BVS e Scopus, utlizando os descritores: "functional training”, "education”,
knee injury" e "rehabilitation". Com base em critérios de inclusao e exclusao, foram
selecionados trés artigos, cuja qualidade metodologica foi avaliada. Observou-se
que, em relagdo aos resultados, os artigos selecionados apresentaram melhora na
forca de quadriceps, melhora da distancia no salto com apoio unipodal e salto triplo
e no tempo do salto de 6 metros nos individuos com lesdo de LCA, além da melhora
nas medidas de equilibrio, na mobilidade e na assimetria do padrdo da marcha dos
individuos com osteoartrose submetidos a artroplastia total de joelho. Também
apresentaram melhora nos escores dos questionarios KOS-ADLS, IKDC2000 e GRS
e no indice de osteoartrite de fungdo fisica WOMAC. Conclui-se que o treinamento
funcional foi efetivo na melhora da forgca muscular, equilibrio, desempenho fisico e
atividades da vida diaria em pacientes com lesdes de LCA, osteoartrose de joelho e
DPF. Mais estudos s&o necessarios para melhor avaliar os beneficios do
treinamento funcional na reabilitacdo das lesdes de joelho.

Palavras-chave: Treinamento funcional. Lesdes no joelho. Reabilitaggo.



ABSTRACT

The functional trainning was defined as moviment or excercises that
incorporate patterns of moviment that are usually used on AVD's, like walk, get up,
climb stairs sit on the chair, using a combination of movimetns, instead of isolated
moviments realized by a group of individual muscles. There is little consistent
scientific output that objctively addresses the functional trainnig effects in the physical
therapy session, aiming at the development and improvement in physical
performance, of muscular force and AVD's of physically active patients, in process
rehabilitation of knee injuries. The objective of this study was to review the existing
literature on the effects of functional training on muscle strength, physical
performance and daily life activities of physically active individuals in the treatment of
knee injuries. The selected methodology was of a bibliographic nature: Randomized
Clinical Trials and Quasi-experimental Essay published in the last ten years (2007
2017) were selected from the databases BIREME, PUBMED, SCIELO, Virtual Health
Library - VHL and Scopus, using the descriptors : "functional training", "education”,
"knee injury" and "rehabilitation". Based on inclusion and exclusion criteria, three
articles were selected, whose methodological quality was evaluated. It was observed
that, in relation to the results, the articles selected showed improvement in
quadriceps strength, improvement of the distance in the jump with unipodal
support and triple jump and jump time of 6 meters in the individuals with
ACL lesion, besides the improvement in the measures of balance, mobility
and asymmetry of the gait pattern of individuals with osteoarthritis
undergoing total knee arthroplasty. There was also an improvement in the
scores of the KOS-ADLS, IKDC2000 and GRS questionnaires and the WOMAC
physical function osteoarthritis index. It was concluded that functional
training was effective in improving muscle strength, balance, physical
performance and activities of daily living in patients with ACL lesions,
knee osteoarthrosis and DPF. More studies are needed to better evaluate the
benefits of functional training in rehabilitation of knee injuries.

Keywords: Functional training. Knee injuries. Rehabilitation.
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1 INTRODUGCAO

Programas de exercicios sdo frequentemente recomendados para tratar,
prevenir ou retardar a incapacidade tardia. Programas que incorporam treinamento
funcional, que utilizam movimentos semelhantes com atividades diarias, podem ser
adequados para tal recomendacéao (LIU et al. 2014). A prescricdo de programas de
condicionamento neuromuscular voltados ao desenvolvimento e a manutencédo das
atividades da vida diaria (AVD’s) tem-se baseado na funcionalidade. A proposta de
treinamento funcional, ainda pouco referenciada em estudos cientificos, necessita de
maior discuss&o académica(COLADO et al. 2008).

O American College of Sport Medicine define o conceito de forga funcional
como “o trabalho realizado contra uma resisténcia de tal forma que a forga gerada
beneficie diretamente a execugédo de atividades da vida diaria (AVD) e movimentos
associados ao esporte” (MEDICINE &SCIENCE IN SPORTS EXERCISE 2009).

O treinamento funcional foi definido como movimentos ou exercicios que
incorporam padrdes de movimento que sdo comumente usados nas AVD's, tais
como andar, sair da cama, subir, sentar numa cadeira, utilizando uma combinacao
de movimentos, em vez de movimentos isolados realizados por um grupo de
musculos individuais, podendo ser qualquer tipo de treinamento que seja realizado
com a finalidade de melhorar um determinado movimento ou atividade (LITTBRAND
et al. 2009).

Segundo Grigoletto et al. (2014), a mera selegdo de exercicios ndo os
torna um treinamento funcional, assim como existem exercicios que possuem maior
ou menor funcionalidade. Para um treinamento ser considerado funcional, deve-se
controlar e manipular as variaveis para que a prescricdo contenha a dose adequada
de exercicio que o individuo deve realizar na unidade de treinamento.

De acordo com Pasanen et al. (2008), a realizacdo de atividade fisica
integra as recomendagdes médicas para promogao e manuten¢do da qualidade de
vida da populagdo geral. Essa pratica, porém, aumenta a exposi¢ado aos riscos e,
consequentemente o numero de lesdes entre os individuos fisicamente ativos em
relacdo aos sedentarios.Lesbes em membros inferiores (MMII), principalmente
envolvendo joelhos e tornozelos, sdo comuns, principalmente na pratica de

atividades fisicas como futebol, vélei, corrida. Dentre elas, as mais frequentes sao as



lesbes do ligamento cruzado anterior (LCA), a dor patelofemoral (DPF) e a
osteoartrose(GILCHRISTet al. 2008).

Existe pouca produgao cientifica consistente que aborde objetivamente os
efeitos do treinamento funcional na sessdo de fisioterapia, visando ao
desenvolvimento e a melhora do desempenho fisico, da forga muscular e das AVD's
de pacientes ativos fisicamente, em processo de reabilitacdo das lesdes no joelho.
Portanto, o objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente acerca dos efeitos
do treinamento funcional sobre a forga muscular, desempenho fisico e atividades da

vida diaria de individuos ativos fisicamente, em tratamento de lesées no joelho.
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2 METODOLOGIA

Para construgdo desta revisdo bibliografica acerca dos efeitos do
treinamento funcional sobre a forca muscular, desempenho fisico e atividades da
vida diaria de individuos ativos fisicamente, em tratamento de lesbes no joelho,
foram realizadas buscas nas bases de dados BIREME, PUBMED, SCIELO,
Biblioteca Virtual em Saude - BVS, Scopus. Os descritores utilizados foram
"functional training", "education", "knee injury" e "rehabilitation". Foram adotados
como critérios de inclusédo (1) treino funcional na sessao de ortopedia, (2) lesbes no
joelho e (3) ensaio clinico randomizado. Foram excluidos trabalhos que incluiam
outras intervengdes, aqueles cujo desfecho nao incluia lesdo musculoesquelética no
joelho, com periodo de publicagdo maior que 10 anos e artigos pagos.

Através da leitura critica dos artigos foram extraidas as informagdes
pertinentes e organizadas em quadro contendo autor, amostra, intervengao, resumo

do protocolo utilizado e resultados.
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2.1 FLUXOGRAMA

Termos de busca:

Functional AND Education
OR Education OR Training
AND Knee Injuries OR Knee

Busca eletromca AND rehabilitation

PubMed:(n)= 160
Bireme:(n)= 160

Scielo ( n) 9

BVS (n
Scopus

Critérios de inclusao Filtro

Treino funcional na ' . )
sessao de ortopedia Periodo de publicagao:

ultimos 10 anos.

v

Lesbes no joelho v

Ensaio clinico Identificacdo de 210 artigos e
leitura de resumos.
Excluséo de 186 artigos)

24 selecionados e
analisados na integra.
Exclusao de 21 artigos:

Artigos pagos ou nao

- localizados na integra
Clnclusao de 3 estudos 9

Artigos que incluiam

outras intervencgdes
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3 RESULTADOS

Foram selecionados da literatura apenas trés artigos que atendiam aos
critérios de inclusédo e exclusdo definidos. Destes, um avaliou a influéncia do
treinamento funcional sobre a forgca muscular em lesées de ligamento cruzado
anterior (LCA), um avaliou dor patelofemoral (DPF) durante a corrida, € o outro
avaliou a melhora da mobilidade e equilibrio em individuos com osteoartrose que
foram submetidos a artroplastia total do joelho. No total, 234individuos participaram
dos estudos. O tempo de cada sessdo, considerando apenas o treinamento
especifico, foi de 15 a 30 minutos na maioria deles, a frequéncia média foi de trés
sessdes por semana, por no minimo seis semanas. Os exercicios mais utilizados
durante as intervengdes foram: teste de salto com um unico membro, salto triplo e
salto de 6 metros, escalada de escadas, caminhada com mudancga de diregao,
ciclismo estacionario, caminhada na esteira, exercicios de equilibrio, incluindo
caminhada tandem, em colchonete, exercicios com tabua de equilibrio e exercicios
de corrida. As caracteristicas de cada estudo seguem indicadas na tabela 1.

Os testes ou questionarios utilizados para avaliar o resultado funcional
foram o questionario Western Ontario, indice de Osteoartrite da Universidade
McMaster (WOMAC), Knee Survey (KOS-ADLS), o Formulario Subjetivo do Joelho
pelo Comité Internacional de Documentagéao do Joelho 2000 (IKDC2000) e a Escala
Global de Avaliacdo da Fungao Percebida (GRS).

Logerstedt et al. (2013) demonstrou a melhora da forga de quadriceps nos
individuos operados de lesdo LCA, em relagdo ao membro ndo operado. Houve
melhora da distancia no salto com apoio unipodal e salto triplo e no tempo do salto
de 6 metros comparado ao membro ndo envolvido. Em relacdo aos testes KOS-
ADLS, IKDC2000 e GRS, os escores do teste da linha de base foram menores do
que a pontuacao alcangada apds os 6 meses de intervengdo. Houve uma melhora
ao longo do tempo da porcentagem de atletas que alcangaram mais de 90% nos
escores dos testes e questionarios desde a linha de base até 12 meses apos o
procedimento cirurgico de LCA.

Liao et al. (2014) relatou que houve diferenga significativa nos valores da
distancia de alcance funcional e no tempo mantido na postura de apoio unipodal,

ocasionando uma melhora na assimetria do padrao da marcha. Foi verificada uma
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correlacao significativa entre a melhora nas medidas de equilibrio e nos resultados
de mobilidade e nos escores do indice de osteoartrite de funcdo fisica WOMAC no
acompanhamento das 32 semanas de intervencgéo.

Esculier et al.(2016), por sua vez, que utilizou a corrida como treino
funcional na sua intervencdo, ndo observou alteracbes na forgca isométrica dos
membros inferiores, mas encontrou redugdes significativas na taxa de carga vertical
(VLR) e uma correlagéao entre essa taxa e a melhoria no percentual do questionario
KOS-ADLS ap6s o programa. Porém, nao foram encontradas correlagbes
significativas entre o aumento do escore no questionario KOS-ADLS e as alteragdes
na forga isométrica de membros inferiores, na forga vertical de reacdo ao solo
(VGRF) e na taxa de carga vertical (VLR). Foi observado um aumento significativo

na frequéncia do passo dos corredores apos a intervencgao.



3.1 Tabela 1. Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de lesao Caracteristicas da intervencao

Resumo do protocolo
utilizado

Resultados principais

12 semanas - testes forga de
quadriceps, salto de membro
unico e questionarios Knee

Survey (KOS-ADLS), Formulario

IKDC2000 e Escala GRS.
Individuos completaram os
testes funcionais antes da
cirurgia, pos-cirurgia 6 e 12
meses apos a reconstrugao do
LCA

Teste de forga de
quadriceps, salto com um
membro, triplo e de 6 metros

Melhora da forgca de
quadriceps, da distancia no
salto com apoio unipodal e

salto triplo. Melhora da
porcentagem de atletas que
alcangaram mais de 90% nos

escores dos testes e

questionarios.As diferengas de
membro retornaram aos niveis
pré-operatorios.

14

32 semanas - Questionario
Western Ontario e o indice de
Osteoartrite das Universidades

McMaster (WOMAC)

Tarefas funcionais, incluindo
escalada de escadas,
caminhada com mudancga de
diregao e ciclismo
estacionario; Exercicios de
resisténcia, incluindo
ergometria estacionaria e
caminhar na esteira

Diferenga significativa nos
valores da distancia de
alcance funcional e no tempo
mantido na postura de apoio
unipodal, melhora na
assimetria do padrao da
marcha. Melhora nas medidas
de equilibrio e nos resultados
de mobilidade e nos escores
do indice de osteoartrite de
fungao fisica WOMAC.

Autor Ano Amostra
investigada
Logerstedt, 2013 83 homense LCA
D et al. mulheres
Liao, etal. 2015 130 homens Artroplastia de
e mulheres joelho
Esculier, et 2016 21 homense DPF
al. mulheres

32 semanas - Questionario
KOS-ADLS e Escala analégica
visual (EVA)

A cinematica e a cinética do
membro inferior, foram
avaliadas durante a corrida
em uma esteira
instrumentada

Redugdes significativas na
taxa de carga vertical (VLR) e
uma correlagao entre essa
taxa e a melhoria no
percentual do questionario
KOS-ADLS. Foi observado um
aumento significativo na
frequéncia do passo dos

corredores apos a intervengao.

Legenda: DPF=dor patelofemoral, LCA=ligamento cruzado anterior, RLCA=reconstrugéo ligamento cruzado anterior.



15

4 DISCUSSAO

No presente estudo buscou-se verificar os efeitos do treino funcional
sobre a forca muscular, desempenho fisico e atividades de vida diaria de individuos
ativos fisicamente, em tratamento de lesdes no joelho. Os resultados indicaram que
os principais desfechos avaliados foram: funcéo, forca muscular, equilibrio e dor no
joelho. Foi verificado uma melhora da dor durante a corrida e em atividades
especificas em individuos com dor patelofemoral. Além disso, houve o aumento da
forca muscular, melhora da mobilidade e da funcdo dos participantes com
osteoartrose submetidos a artroplastia do joelho e melhora das assimetrias dos
joelhos submetidos a intervencgao cirurgica para LCA.

Limitagbes funcionais e deficiéncias do joelho s&o alteragdes comuns em
pacientes com Osteoartrosee dor patelofemoral.Diante disso, Logerstedt et al.
(2013) e Esculier et al. (2016) aplicaram em seus estudos o questionario KOS-
ADLS, que verifica as limitagdes funcionais e deficiéncias do joelho durante as
atividades da vida diaria e em ambos estudos foram encontradas melhoras nos
escores apods a intervengao com o treino funcional.

Dos trés estudos, apenas Esculier et al.(2016), cujo trabalho era
relacionado a DPF, analisou o desfecho de dor através da escala analoga visual
(EVA) durante a corrida e nas atividades especificas de subir e descer escadas,
ajoelhar-se, agachar-se, resistir a extensao do joelho e sentar-se por um periodo
prolongado, concluindo que houve reduc¢ao da dor de aproximadamente 56% nos
participantes tanto durante a corrida quanto na execugao das atividades especificas
comparado aos valores encontrados antes da intervengdo. O programa de
reabilitacdo proposto no estudo de Esculier et al. (2016) incluiu a orientagdo aos
participantes que durante a corrida aumentassem sua frequéncia de passo e
modificassem o padrao do pouso dos pés, reduzindo o ruido quando executado e /
ou modificando seu padrao de ataque para o mediopé ou para o antepé, diminuindo
o impacto no solo. Com isso, o programa de reabilitagdo neste estudo foi bem-
sucedido utilizando instrugcbes simples sobre a execugdo de biomecanica e que
representou uma abordagem de intervengao eficiente na redugdo de sintomas e

deficiéncia em corredores com DPF, melhorando o desempenho durante a corrida.
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Em relagdo ao fortalecimento muscular, Logerstedt et al. (2013) concluiu
que os musculos do quadriceps apresentaram maior ganho de forga entre os
participantes, enquanto Esculier et al. (2016) concluiu que os musculos extensores
do joelho, rotadores externos, extensores e abdutores do quadril apresentaram
maior ganho de forga entre os voluntarios.

Logerstedt et al. (2013) observou que as assimetrias entre os membros
foram reduzidas e a simetria de membros normais foi restaurada apds o treinamento
de perturbagao e fortalecimento do quadriceps antes da cirurgia, e voltou a niveis
semelhantes 6 meses apos a reconstrucdo, sendo as melhorias clinicamente
relevantes, e a recuperagao funcional, maximizada para pacientes submetidos a
reconstrugdo de LCA. Uma limitagdo observada desse estudo foi que o autor nao
relatou se houve lesbGes ligamentares recidivas durante os 12 meses de
acompanhamento dos participantes. Dessa forma, sao necessarios estudos futuros
que avaliam os pacientes apds um ano de treinamento, para acompanhar possiveis
lesdes recidivantes.

No estudo de Liao et al. (2015) verificou que, em geral, os pacientes do
grupo de reabilitacdo do balango adicional apresentaram maior melhora no balanco,
na mobilidade e nos resultados funcionais, nas 32 semanas de treinamento, do que
os pacientes do grupo controle que receberam treinamento funcional geral sozinhos,
e que os resultados de equilibrio melhorados foram marcadamente associados a
melhoria da mobilidade e dos resultados da fungao fisica tanto imediatamente apds
a intervengao, como ao longo dos seis meses decorridos apds o treinamento. Dessa
forma, diante dos efeitos benéficos dos exercicios de equilibrio sobre os resultados
pos-operatorios observados, indica a importancia da inclusdo de um programa de
treinamento como esse na reabilitagdo de pacientes submetidos a reposicao total de
joelho. Porém, uma limitacdo desse estudo foi encontrada. Foram incluidos apenas
pacientes com osteoartrose do joelho submetidos a artroplastia total do joelho,
sendo assim, os resultados encontrados ndo podem ser generalizados para outros
pacientes submetidos a este tipo de intervencédo cirurgica decorrente de outras
patologias. Novas investigacbes devem ser realizadas para determinar se o
programa de exercicios de equilibrio, apos a artroplastia total de joelho, pode
melhorar a mobilidade e a fungao fisica em pacientes com outros diagndsticos.

A restauracido da funcio simétrica entre os membros €, sem duvida, um

dos objetivos na reabilitagdo do LCA. Foi constatado nesse estudo que 23% dos
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atletas avaliados, aos 6 meses de pds operatoério, ainda nao apresentavam simetria
de membro esperada para qualquer teste de salto. Esse achado € preocupante, ja
que a maioria das diretrizes de reabilitagdo permitem que os individuos retornem
para as atividades esportivas 6 meses apds a reconstrugado do LCA, predispondo a
novas lesbes. Podemos citar algumas limitagdes apresentadas por esse estudo,
sendo elas, os resultados apresentados s6 podem ser generalizados para individuos
que sofreram apenas a lesdo de LCA de forma isolada e n&o para aqueles
acometidos com outras lesdes, associados a lesdo de LCA. Outra limitagao
apresentada, foi pelo fato do estudo ser observacional e ndo houve um grupo
controle para comparacgao dos resultados apresentados.

Os estudos a respeito do treino funcional na reabilitagcdo de pacientes
com lesbes do joelho ainda sdo escassos na literatura. Mais estudos se fazem
necessarios para fornecer suporte a utilizagdo, bem como esclarecer o papel de
cada aspecto dos exercicios de treino funcional na reabilitagdo de lesdes de LCA,
osteoartrose e DPF.

O estudo de Monaghana et al. (2016), realizado com 63 pacientes que
foram submetidos a artroplastia total de quadril, mostrou que um programa de
reabilitacdo incluindo exercicios funcionais foi bastante efetivo na recuperacao
funcional desses individuos comparado a um programa que incluiu apenas
exercicios habituais. Foi verificada também uma melhora na distdncia do teste de
caminhada de 6 minutos nos participantes desse estudo. Da mesma forma, Vreede
et al. (2005) realizou um estudo com 98 mulheres com idade média de 70 anos, com
0 objetivo de comparar exercicios de resisténcia com exercicios funcionais (levantar-
se de uma cadeira e carregar um objeto pequeno, subir um pequeno lance de
escadas — 5-7 degraus — segurando um pequeno objeto em uma mao, mover
objetos entre prateleiras de diferentes alturas etc.) e verificar se eles tém diferentes
efeitos sobre a capacidade dessas idosas executarem tarefas diarias. O estudo
concluiu que os exercicios funcionais melhoraram significativamente o desempenho
das tarefas diarias das participantes; mais do que os exercicios de resisténcia e o
grupo de exercicios funcionais, também apresentou maior pontuacdo total do
questionario que avalia o desempenho fisico funcional, o ADAP, além de maior for¢a
e flexibilidade de membros superiores, equilibrio e coordenacado. Portanto, essas

evidéncias corroboram com os achados dos outros estudos, reforgando a
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importancia da inclusdo do treinamento funcional nas sessdes de fisioterapia nao
apenas nas lesdes do joelho, mas também na reabilitagdo de outras patologias.

Na revisdo bibliografica apresentada, podemos apontar limitagdes,
principalmente em relagdo a pesquisa de artigos da tematica em questédo,na extensa
pesquisa realizada. Foram encontrados, na maioria, artigos abordando o treino
funcional como uma modalidade praticada em academia e escassos artigos
relacionados como forma de reabilitagdo na sessao de fisioterapia.

Mais estudos se fazem necessarios para elucidar a importancia do treino
funcional na manutencdo da fungdo, no treinamento de habilidades motoras, na
corregado e aprimoramento de padrées de movimento e gestos esportivos visando a
prevencdo ou tratamento de lesbes e o retorno mais precoce dos pacientes as
atividades diarias e as fungdes laborais apds uma lesao ou cirurgia.

Portanto, o treinamento funcional tem importante implicagdo clinica na
melhora da fung&o, na redugdo da dor, no fortalecimento muscular, no treino de
padrées de movimento, em maximizar seu desempenho, em reduzir o risco elevado
de lesdo do joelho em pessoas ativas e impedir que danos musculoesqueléticos

impegam a promogéao de qualidade de vida através da atividade fisica.
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5 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram que o treinamento funcional,
inserido em programa de reabilitacdo, pode ser efetivo na melhora da forga
muscular, equilibrio, desempenho fisico e atividades da vida diaria, além de
melhoras na dor e fungdo de pacientes com lesées de LCA, osteoartrose de joelho e
DPF. A escassez na literatura de estudos com essa abordagem mostra a
importancia de outros estudos para um melhor esclarecimento sobre os efeitos do

treino funcional na reabilitagdo da DPF e das lesbdes de LCA e osteoartrose.
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