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RESUMO

No Brasil, tal como aconteceu na Europa, a virada do século XIX para o século XX
pode ser caracterizada pelo fascinio pelas descobertas cientificas. A ci€ncia sendo
considerada como a manifestacdo mais elevada da inteligéncia humana, apresentava a
missdo de informar a origem e o futuro dos homens e do universo, bem como era de sua
responsabilidade ditar as regras de bom comportamento para toda a sociedade. Na
afirmacgdo do espago urbano como espago-sintese da modernidade nacional, houve um
crescimento da circulacdo da lingua escrita, com a ampliacdo do mercado editorial
brasileiro e um aumento de titulos de livros, revistas e jornais, tais como almanaques,
revistas, panfletos de campanhas enderecados a infancia e o publico feminino. Entre os
impressos que circularam no Brasil, nesse periodo, a revista Eu Sei Tudo, editada no Rio
de Janeiro, de 1917 a 1958, com periodicidade mensal e circulagdo em todo Brasil,
contribuiu ndo somente com a difusdo de novos habitos e costumes, como também
participou da formac@o de um imagindrio social nas primeiras décadas do século XX. A
medicina e os discursos médicos sobre a satide eram apresentados, nesse impresso,
como algo maravilhoso, progressivo, indispensdvel e benéfico a sociedade da época.
Esta dissertacdo analisa a revista Eu Sei Tudo no periodo compreendido entre os anos de
1918 e 1932, focando na divulgacao cientifica de no¢des sobre o papel da mae moderna
no cuidado com seus filhos. Ao indagar sobre como a revista divulgava certos
conhecimentos e formava novos papeis sociais, procuramos contribuir para o
entendimento das diversas dimensdes do fazer pedagdgico e das transformacdes das

acOes da familia no campo educativo.

Palavras-chave: Histéria da Educacgao - Histéria da satide - Divulgacdo Cientifica.



ABSTRACT

In Brazil, as it happened in Europe, the turn of the 19" century to the 20" century can be
characterized by the fascination of scientific discoveries. The science, considered the
most elevated manifestation of the human intelligence, used to have the mission to tell
the origin and the future of men and of the universe, as well as it used to have the
responsibility to impose the rules for good behavior to all society. In the context of
affirmation of urban place as a synthesis-place from the national modernity, there was
an improvement of the written language’s circulation, with the enlargement of the
Brazilian publishing market and an increase of books’, magazines’ and newspapers’
titles, such as: almanacs, magazines, campaigns’ pamphlets addressed to the childhood
and to the feminine public. One of the printed matter that circulated in Brazil, in this
period, was the magazine ‘Eu Sei Tudo’, published in Rio de Janeiro, from 1917 to
1958. This magazine, which was monthly published and circulated all over the country,
has contributed not only with the dissemination of new habits and customs, but it also
has participated on the formation of a social imaginary in the first decades of the 20"
century. The medicine and the medical discourses about health were presented, in this
magazine, as something wonderful, progressive, essential and beneficial to the society
from that period. This research analyses the magazine ‘Eu Sei Tudo’ in the period 1918
— 1932, focusing on the scientific divulgation about the hole of modern mothers on the
care of their children. When we investigate how the magazine published certain
knowledge and how it constituted new social holes, we have the intention to contribute
to an understanding of the several dimensions of the pedagogical action and of the

transformations of the family’s action in the educational field.

Key-word: History of Education — History of Health — Scientific Divulgation.
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Mai

Mai! Minha mdi! na augusta claridade
Dos teus olhos tranquillos e radiosos
Ri-se Deus; e, se Deus ndo rir, quem hd de

Rir, oh! Santa, por olhos tdo piedosos?

Como as estrellas pela immensidade
Desenrolam-se nelles os dons formosos
D’essa alma; e, os vejo, madi, com que saudade!

Com que sabor de beijos lacrymosos!

Tu, que a vida me dando, madi, me deste

Parte da tua, e o teu amor, que enlaca

Meu ser, como uma faixa azul celeste;

Sei que darias, com um sorriso doce

Para salvar teu filho da desgraga,

A propria vida, se preciso fosse...

Leoncio Corréa.
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Introducao

Toda a histéria tem um principio, e aquela da qual tratamos nestas piginas nado é
diferente. Ela comecou como uma mera curiosidade em relacdo ao tema da divulgacao
da ciéncia, que acabou se tornando a questdo inicial de nossa pesquisa de mestrado. O
primeiro contato com o tema surgiu no ano de 2003, quando eu cursava ainda a
graduagdo em Pedagogia na Universidade Federal de Minas Gerais e resolvi concorrer a
uma bolsa de iniciacdo cientifica para participar de uma pesquisa que ja estava em
andamento.

Como bolsista, nos dois anos seguintes, passei a participar dessa pesquisa cujo
objetivo era realizar uma andlise comparativa das perspectivas de educacdo cientifica
em enciclopédias direcionadas para criancas, como o Tesouro da Juventude. O trabalho
foi se ampliando com a andlise de revistas e outros produtos que se relacionavam com
as enciclopédias e suas estratégias formativas. Assim, procurei fazer um levantamento
de referéncias em revistas do periodo em que as enciclopédias estavam sendo
anunciadas.

A revista Eu Sei Tudo era uma dessas referéncias que, além de anunciar o
Tesouro da Juventude, aproximava-se da énfase dada a ciéncia e do deslumbramento
com as tecnologias modernas que as enciclopédias e alguns almanaques do periodo
traziam em suas paginas. Ela se apresentava como uma revista de cunho cientifico,
literario, artistico, historico e teve ampla circulagdo por um longo periodo: de 1917 a
1958. Vimos que a revista ndo havia sido estudada mais detalhadamente e estava
acessivel: uma colecdo quase completa encontrava-se disponivel na hemeroteca ptblica
da Prefeitura de Belo Horizonte. Desse modo, no decorrer do meu trabalho como
bolsista de iniciacdo cientifica no GEPHE — Grupo de Estudos e Pesquisas em Histéria
da Educacdo — e na minha monografia, desenvolvi um estudo inicial sobre a saide da
mulher e o cuidado da crianca na revista Eu Sei Tudo. Nas duas pesquisas, buscamos
analisar a maneira como a revista Eu Sei Tudo divulgava novos hdbitos e costumes
sempre pautados nas descobertas cientificas.

Dando continuidade ao estudo, tomamos o ano de 1918 como marco inicial de

nossa andlise e a década de 1930 como marco final. Embora tivéssemos dados os quais
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nos informavam que a 1* edi¢do de Eu Sei Tudo datava de 1917, s6 tivemos acesso ao
material produzido a partir de 1918. Dai, a op¢do por iniciar a andlise da revista a partir
de 1918.

Nas duas primeiras décadas de sua publica¢do, Eu Sei Tudo firmou-se como
importante impresso na formacdo de opinides na sociedade brasileira, participando
significativamente do processo de mobilizagdo das energias e capacidades da mulher
para o bem da sociedade. Entre as justificativas que consideramos para se adotar a
década de 1930 como marco final de nossa pesquisa, estd o fato de, nesse periodo, os
anos compreendidos entre 1918 e 1932, ter ocorrido a maior configuracdo urbana do
pais. A classe média urbana foi uma das consumidoras da revista, por se interessar e ter
acesso a esse tipo de suporte que fornecia aos leitores um maior nimero de informagdes
em forma de ilustracio e fotografias. E importante ressaltar também que o elevado
preco de Eu Sei Tudo, sua assinatura anual era de 30$000 dificultava o acesso das
camadas populares a essa revista.

E nesse periodo também que acontecem profundas modificacdes na economia e
na politica do pais, pois além da urbanizacdo, cresceu o proletariado, surgiram leis
trabalhistas, uma nova elite politica se instalou no poder. Também se pode verificar,
nesse momento, um movimento de institucionalizacdo dos servicos sanitdrios e da
educacdo sanitdria, cuja finalidade foi a prevenc¢do dos males que acometiam a
sociedade, o que propiciou um novo rumo para a saude publica no Brasil. As normas
higi€nicas, além de modificarem diferentes aspectos da vida das mulheres, voltaram-se
também para o problema da educagdo feminina. Os médicos responsabilizaram a mulher
como aquela que deveria cuidar da saide de seu filho. Essa foi uma das facetas
importantes da reorganizacdo da sociedade do periodo. Tendo isso em vista, a revista
Eu Sei Tudo divulgou artigos que permitem a apreensdo dessa organiza¢do, a0 mesmo
tempo em que leva os leitores e leitoras a refletir sobre questdes relacionadas ao lugar
social da mulher, no periodo em que estavam, em efervescéncia, discussdes sobre o
voto feminino.

Convém fazer um esclarecimento inicial quanto ao uso do termo fonte. O termo
€ utilizado nesta dissertagdo em sentido lafo. Em outras palavras, usando a palavra fonte
aqui quero evidenciar que busco estudar alguns indicios do passado no presente. “O
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termo ‘indicios’ refere-se a manuscritos, livros impressos, prédios, mobilia, paisagem
[...] bem como a muitos tipos diferentes de imagens: pinturas, estituas, gravuras,
fotografias™.!

No projeto de pesquisa, propunha-se, através da leitura estrutural de alguns
artigos, textos, imagens e propagandas da revista Eu Sei Tudo, a apreensdo dos
discursos direcionados especificamente para a mulher e para a crianga, como forma de
intervencdo direta nos hédbitos e comportamentos da sociedade no periodo, tomando a
ciéncia como modelo de autoridade nessa intervencdo. Como ja destaquei, fiz um
levantamento quantitativo e um exame qualitativo do tema na revista. No periodo
delimitado, selecionei em torno de 100 textos; entre eles, artigos, documentérios,
chamadas editoriais, charges, propagandas, relacionados especificamente com a saude
da mulher e da crianca. Trata-se de uma quantidade bem menor (30%) em relagdo ao
nimero de publicacdes referentes as inovagdes cientificas e tecnoldgicas publicados
pela revista. Colunas, tais como “Novidades em medicina” e “Economia doméstica”,
foram destacadas nas andlises, como estratégias de informacdo e formacdo utilizadas
pela revista na comunicacdo com as leitoras, entre outras que tratavam de assuntos
voltados para a mulher e sua saide, como € o caso da coluna: “A arte de ser bela”.
Nessas colunas, eram apresentadas as inovagdes cientificas relacionadas aos cuidados
com a sadde familiar, principalmente aquelas referentes a relacdo médico-mde e ao
cuidado com a inféncia.

Os registros de transformacdes pelas quais as principais cidades do Brasil
passaram entre o final do século XIX e o inicio do XX colocam-nos, segundo Heloisa
Rocha (2003), frente a situacdes de ‘“metamorfoses” que, em espagos de tempo
relativamente pequenos, vao perdendo as caracteristicas provincianas para ganharem
ares de metropoles. Junto a essas mudancgas, vao surgindo “os problemas que se
colocam [e] ganham uma dimensdo até entdo desconhecida. Cortigos, habitac¢des
coletivas, pordes, enchentes, acimulo de lixo, epidemias, greves e rebelides,
representados como signos da desordem, do caos urbano e de uma constante ameaca,

exigirdo novas estratégias de intervenc¢do”.”> Um conjunto de iniciativas voltadas para

' BURKE, Peter. Testemunha ocular. Historia e Imagem. Sao Paulo. EDUSC, 2004, p.16.

2 ROCHA, Heloisa Helena P. A higienizagdo dos costumes: educagdo escolar e saide no projeto do
Instituto de Hygiene de Sao Paulo (1918-1925). Campinas, SP: Mercado de Letras, Sao Paulo: Fapesp,
14



combater as mazelas dessas metropoles foi sendo tomado pelos seus novos moradores.
Novos agentes sociais foram surgindo em cena, entre 0s quais, merecem destaque, neste
trabalho, os médicos, os higienistas, os sanitaristas, os responsaveis pela puericultura, os
ginecologistas, os pediatras. Esses profissionais procuraram produzir um novo modo de
vida, cuja legitimacdo contou com a desqualificacdo dos hdbitos e costumes da maioria
da populagdo (ROCHA, 2003).

Entre as multiplas estratégias desses atores na constru¢do de novos modos de
viver, de acordo com uma ordenacdo modernizadora, encontram-se iniciativas que
visavam fazer da educacdo escolar um meio de higienizacdo da populacdo, bem como
outras iniciativas informais de educacdo ndo escolar, como a distribuicdo de vdrias
revistas, almanaques, panfletos para as pessoas. Essas iniciativas tinham como fim a
educagdo e a modificacdo dos hdbitos populares. Em seu estudo sobre a imagem social
dos médicos de senhoras no inicio do século XX, Rita de Cassia Marques (2005) mostra
que tratar e curar as doencgas, restabelecendo a satde das pessoas, tornou-se um dos
objetivos primordiais dos médicos do século XIX. No entanto, Marques revela também
como, nessa relacdo médico-paciente, existia uma intencdo clara de demarcar um novo
valor para a medicina; desejava-se “opinar ou mesmo determinar novas regras ndo so
para os cuidados das doengas, mas também para os cuidados do corpo e da casa, para
casamentos, nascimentos, educa¢io de filhos e comportamento em geral na sociedade”.’

Segundo Ana Maria Magaldi (2007), a idéia da “sanidade da familia” e da
privacidade do lar como espaco de “protecdo e da satisfacdo dos individuos constituiu-
se a partir da consolidacdo de uma légica burguesa no mundo ocidental, como
contraponto a uma sociedade urbano-industrial fundada no individualismo e definida
como abstrata e impessoal”.* O ato do trabalho era visto como rotineiro e mecanizado,
portanto, “algo externo e alheio a humanidade”. Para se modificar essa visdo do
trabalho na sociedade daquele periodo, foi preciso estabelecer uma separacdo dréstica,
segundo a autora, “entre trabalho e tempo livre e entre vida publica e vida privada”. Tal

separacdo permitiria o distanciamento entre esses dois mundos e a constru¢do da nocao

2003, p.13.

3 MARQUES, Rita de Céssia. Imagem social do médico de senhoras no século XX. Belo Horizonte:
Coopmed, 2005, p.19.

* MAGALDI, Ana Maria B. M. Li¢cdes de Casa: discursos pedagégicos destinados a familia no Brasil.
Belo Horizonte, MG: Argvmentvm, 2007, p.16.
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de “reino do privado”, onde ‘“as frustracdes sofridas na vida publica deviam ser
compensadas”. Dessa forma, em nome de processos de modernizacao, foram produzidas
representacOes semelhantes em diversas dreas, por um conjunto cada vez maior de
especialistas junto as familias, a fim de fazer com que elas cumprissem o seu importante
papel na sociedade.

Na segunda metade do século XIX e no inicio do XX, acentua-se, no pais, a
preocupacao com a vulgarizacdo do conhecimento cientifico e dos discursos sobre a
satde, com o intuito de fazer com que fossem assimildveis pelo publico em geral. Para
viabilizar essa vulgarizag¢do, foram utilizados diferentes veiculos de circulacdo da lingua
escrita, o que sinalizava cada vez mais o processo de modernizagcdo que se definia com
o surgimento das primeiras metropoles e “ao0 mesmo tempo, [com a] afirmagdo do
espaco urbano como espaco-sintese da modernidade nacional...”.> Nesse contexto, as
revistas se configuraram como um dos principais produtos da industria cultural que
emergiam no cendrio brasileiro. Um exame histérico dessas publicacdes mostra o
itinerdrio da imprensa em diferentes espacos e permite apreender o rapido crescimento e
a diversidade desse tipo de material.

Tendo isso em vista, no primeiro capitulo da dissertacdo, abordamos a revista Eu
Sei Tudo, como um impresso que divulgou os fatos e acontecimentos cientificos,
principalmente nas primeiras duas décadas da sua edi¢do no Brasil. Por ter escolhido a
revista como fonte de andlise, sentimos necessidade de fazer uma incursdo no campo da
Comunicacdo e da Historia da Leitura, para entender como os estudos historiograficos
tém incorporado esse tipo de fonte nas suas pesquisas. Também foi preciso esclarecer,
nessa secao do texto, alguns conceitos que foram utilizados no decorrer da pesquisa, tais
como: divulgacdo cientifica, vulgarizacdo da ciéncia, difusdo cientifica, entre outros.
Mesmo sem informagdes a cerca dos articulistas ou dos editores da revista, pelo contato
tido com os leitores, ressalto ser essa revista um periddico de grande contribui¢do para o
estudo a que me propus realizar. A revista Eu Sei Tudo foi um importante mediador

entre diferentes tempos e espacos por permitir a circulagdo de conhecimentos, habitos e

5 GOUVEA, Maria Cristina S. & PAIXAO, Candida G. Uma Nova Familia para uma nova escola: a
propaganda na produgdo de sensibilidades em relacdo a infincia (1930-40). In: XAVIER, Maria do
Carmo. Manifesto dos pioneiros da educagdo: um legado educacional em debate. Rio de Janeiro, Ed.
FGV, 2004 p.351.
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praticas ao mesmo tempo em que fez também com que eles se entrecruzassem e
adquirissem novos significados, novas fungdes os quais interferiram diretamente no dia-
a-dia dos seus leitores.

No segundo capitulo, nosso foco € a maneira pela qual habitos e préticas
pautados em saberes médicos foram divulgados na revista. Procuramos ainda descrever
quais eram as construcdes e representacdes vinculadas a mulher moderna presentes no
impresso. Destacamos a temética género em diferentes contextos, evidenciando as
potencialidades da imprensa para apreender o lugar reservado as mulheres em diferentes
épocas. Buscamos também, nesse capitulo, relacionar nossas constatacdes com alguns
estudos historiograficos que tomaram a mulher como objeto de investigacdo. Andréa
Gongalves (2006), retratando, em seu livro Historia & Género, questOes ligadas as
mulheres na histéria, afirma que, apesar de as mulheres ndo terem sido grandes
destaques, nos anos 1930 , nos trabalhos de March Bloch e Lucian Febvre, precursores
dos Annales, e nem nos estudos de seus seguidores, elas foram figuras importantes no
inicio desse processo de mudanca na maneira de se fazer a histéria. Esses autores
“direcionaram seus interesses para a historia de seres concretos e para a teia de suas
relagdes cotidianas, livrando-se de idealidades abstratas, instauraram a possibilidade de
que as mulheres fossem incorporadas 2 historiografia”.®

Os estudos ligados a corrente historiografica dos Annales, que tomaram a trama
do cotidiano numa perspectiva histdrica, permitiram discussdes que levaram em conta
as “préticas quotidianas”, “os comportamentos vulgares”, as “mentalidades comuns”,
“mesmo que as relacdes entre os sexos ndo tenham sido a preocupagdo prioritaria de
uma corrente interessada sobretudo nas conjunturas econdmicas € nas categorias
sociais”.” Entretanto, ainda assim, essa corrente ofereceu-lhe atencdo favoravel.
Acrescente-se a 1sso a contribui¢do do marxismo, que ao retratar a “condi¢ao operaria”,
deu vida as mulheres como operdrias fabris.

Mais tarde, quando a Antropologia e a Histéria Social incorporaram a anélise do
movimento operdrio, “os estudos das mulheres operdrias [foram] de inestimavel

importancia para o questionamento de uma definicilo de feminino baseada

® GONCALVES, Andréa Lisly. Histdria & género. Belo Horizonte: Auténtica, 2006, p.53.
" Ibidem, p.55.
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essencialmente em aspectos bioldgicos, e por isso generalizantes™.® O fato € que, nesses
trabalhos e nos estudos de outros campos do conhecimento, nos quais aten¢do foi dada
as manifestacdes cotidianas de resisténcia dos segmentos populares, acabou-se por
salientar a participagdo das mulheres no espaco publico, retirando-as do confinamento
do espaco doméstico no qual permaneceram por mais de um século em relacdo a
tradi¢do historiografica. Gongalves (2006) mostra, nesse sentido, que, nos trabalhos de

Michel Foucault,

sua énfase na diferenca permite ndo apenas que se desloque o foco da agfo politica e
dos agentes histéricos, desafiando um discurso universal masculino, mas também
que se questionem categorias univocas de feminino que se condensaram
principalmente naqueles estudos em que a €nfase recaia sobre a ac¢do coletiva das
mulheres.’

Gongalves nos leva a refletir sobre a mulher que a revista Eu Sei Tudo pretendia
informar e formar por meio dessas leituras. Nao se pretendia alcancar uma mulher
passiva as informacgdes em qualquer plano de suas vidas. Logo, cabe perguntar: Por que
construir uma descricdo tdo instigante dos fatos e saberes cientificos dirigidos ao
publico feminino? Que mulher era essa com tamanho conhecimento? Ela ji era
considerada uma leitora assidua das imagens e dos textos? A mulher que nio era de
classe média e alta teria acesso a esse tipo de imprensa, a informacgdes como essas?
Quais confrontagdes e novas modelagens estavam sendo levadas a essa mulher, leitora
da revista? Qual era a possivel intencdo dos autores dos textos em relacdo a mulher
moderna brasileira?

Para a historiadora June Hahner, o feminismo “[...] abrange todos os aspectos da
emancipagdo das mulheres e inclui qualquer luta projetada para elevar seu status social,
politico e econdmico; diz respeito a maneira de se perceber da mulher e também a sua
posi¢do na sociedade”.' Portanto, é importante entender a mulher como sujeito na
histéria e de que maneira a sua emancipag¢ao ocorreu como sujeito singular. O estudo de
Joana Maria Pedro (2005) sobre o uso da categoria género na pesquisa histdrica

contribui para as andlises que estamos desencadeando sobre a representagdo feminina na

¥ GONCALVES, op. cit., p.59.

* Ibidem, p.60.

" HAHNER, June. A Mulher brasileira e suas lutas sociais e politicas: 1850-1937. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1981, p.25.
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revista Eu Sei Tudo. Para a autora, a categoria género € dissidente dos movimentos
sociais de mulheres, feministas, gays e lésbicas nos anos 1980. Nesses movimentos,
procurava-se analisar as diferengas que se constatavam no comportamento de homens e
mulheres. Os movimentos sociais feministas ¢ de mulheres concluiram que essas
diferencas ndo eram dependentes do sexo como questio bioldgica, mas eram, sim,
definidas pelo “género” e, portanto, ligados a cultura

O feminismo como movimento social foi dividido por Joana Maria Pedro (2005)
em duas ondas. Na “primeira onda”, que se desenvolveu no final do século XIX,
preocupou-se mais com reivindicacdes referentes aos direitos politicos das mulheres,
como o sufrdgio feminino; com seus direitos sociais € econdmicos, tais como: trabalho
remunerado, estudo, etc. Na segunda onda do feminismo, que surgiu depois da Segunda
Guerra Mundial, tornou-se prioridade a luta pelo direito ao corpo, ao prazer, e contra o
patriarcado. “Foi nesse momento que a categoria ‘género’ foi criada como tributéria das
lutas do feminismo e do movimento das mulheres”." O que os participantes do
movimento questionavam era o universal como sendo masculino, ou seja, a categoria
“Mulher” era reivindicada como uma identidade separada do “Homem”. Foi em nome
dessa identidade que surgiram préticas de grupos de reflexdo constituidos somente por
mulheres. Para esses grupos, o sexo — no caso, o 6rgao genital — era o que promovia a
diferenga em relacdo aos homens e permitia as mulheres ter uma identidade na luta
contra a subordinagao.

Para Pedro (2005), as mulheres negras, indias, mesticas, pobres e trabalhadoras,
que também se consideravam feministas, ndo estavam satisfeitas com a categoria
“mulher”, tida como diferente da de “homem”, porque elas ainda se sentiam excluidas
nas reivindicacdes da categoria “mulher”, categoria essa que continuou ndo as
libertando das submissdes sofridas. O debate sobre a questdo “mulher” permitiu
elucidar outras questdes mais profundas que perpassavam o ser mulher. Entdo,
concluiu-se que ndo existia mulher e, sim, mulheres, com diferentes reivindicacdes em
diferentes sociedades, como também se verificou que o fato de ser mulher ndo a tornava

igual a todas as demais. Conforme observou Pedro, independentemente de usar a

' PEDRO, Joana Maria. Traduzindo o debate: o uso da categoria género na pesquisa histérica. Historia,
Sao Paulo, v.24, n.1, p.77-98, 2005, p.79.
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categoria “mulher” ou “mulheres”, “a grande questdo que todas queriam responder, e
que buscavam nas vdérias ciéncias era o porqué de as mulheres, em diferentes
sociedades, serem submetidas a autoridade masculina, nas mais diversas formas e nos
mais diferentes graus”.'> Desejavam saber também por que, qualquer que fosse a
atividade definida por uma cultura como atividade de mulheres, essa atividade era
sempre desqualificada em relacdo aquilo que os homens da mesma cultura exerciam.

Em muitos trabalhos historiogréficos, a categoria de andlise “mulher” foi usada
inicialmente para dar voz as mulheres, apesar de toda a diferenciacdo no interior dessa
categoria. Pedro (2005) destaca, nesse sentido, o trabalho de Maria Odila Leite da Silva
Dias que, escrevendo na década de oitenta do século XX, questiona se o0 que tornava
dificil a histéria das mulheres era a auséncia de fontes ou a invisibilidade ideolégica
desses sujeitos sociais. Tomando como base da nova historiografia brasileira, o livro
“Quotidiano e poder em Sdo Paulo no século XIX”, de Maria Odila, Pedro (2005)
propOs uma nova leitura das entrelinhas, uma busca nas mintcias e todo um trabalho de
garimpar as fontes, para que pessoas comuns sejam destacadas e se transformem em
personagens historicas.

Sendo assim, Pedro (2005) mostra que, no interior da categoria mulher, dentro
do movimento feminista, surgiu a categoria género, e ela s6 tomou visibilidade quando
foi usada pelas historiadoras que escreveram sobre mulheres. Desse modo, para a

autora,

O uso da categoria de andlise “gé€nero” na narrativa histérica passou a permitir que
as pesquisadoras e pesquisadores focalizassem as relagcdes entre homens e mulheres,
mas também as relacdes entre homens e entre mulheres, analisando como, em
diferentes momentos do passado, as tensdes, os acontecimentos foram produtores de
género."?

Com a utilizagdo da categoria gé€nero, chegou-se ao “ponto mais alto da
desnaturaliza¢do” das diferengas entre homens e mulheres, uma vez que foi reconhecida
que a relacdo entre os sexos ndo era um fato natural e, sim, uma constru¢do social.
Dessa maneira, essa relacdo foi sendo redefinida em diversos momentos e sociedades

histéricas. Michelle Perrot (2005) discorre sobre essa questdo. Segundo a autora, a

12 Ibidem, p.83.
B Ibidem, p.88.
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introducao da categoria género colocaria em segundo plano o sexo bioldgico justamente
pela inclusdo da idéia de que as diferengas entre os sexos residiam nessa constru¢ao
social. De acordo com Perrot, “as esferas sdo pensadas como equivalentes dos sexos e
jamais a divisdo sexual dos papéis, das tarefas e dos espacos foi levada tdo longe”."
Apesar de ndo negar o sexo bioldgico como um fator de identidade, tanto pessoal como
coletiva, a critica de algumas correntes desde o século XVIII destacava que o sexo nao
era o Unico e o mais importante fator nessa identidade.

O estudo da categoria género nos ajudou, portanto, a entender a mulher alvo da
revista Eu Sei Tudo na medida em que o impresso foi construido de acordo com as
particularidades e interesses de alcance desse publico leitor por parte da revista. E a
partir dai que a nossa anélise foi metodologicamente elaborada, na inten¢cdo de ver com
clareza o delineamento de uma nova mulher brasileira pela revista Eu Sei Tudo. Essa
nova mulher, a exemplo das mulheres européias e americanas, deve assumir um lugar
de destaque numa sociedade cada vez mais industrial. Logo, visava-se uma mulher
participativa e integradora das mudancas caracteristicas do periodo. A revista deveria
refletir — essa mulher, ndo somente assumindo a nova conduta moderna, o que incluiria
mudangas exteriores, as quais permitiriam novas formas de estar na sociedade, mas
também, e principalmente, no seu papel de esposa, dona-de-casa e mae, papéis que
deveriam ser redefinidos e desempenhados eficientemente, gracas a uma boa educagao
oferecida a mulher.

No terceiro capitulo, expde-se a maneira como a revista interveio na educagdo da
mulher-mae, modelando novas concep¢des baseadas nos discursos médicos higienistas
do final do século XIX e do inicio do século XX, sobre o cuidado com a sadde. Nossas
andlises mostraram que a revista ecoava discursos médicos que responsabilizavam as
maes pela alimentacdo, pelo asseio da crianca e pelo cuidado com seu ambiente. De
acordo com esse discurso, a mde também deveria acompanhar o crescimento,
desenvolvimento fisico e psiquico da crianca, como também sua educacdo, o que
possibilitaria a identificagcdo imediata de quaisquer anomalias. No caso da crianca

doente, a mae ainda tinha outros deveres, tais como: a observagao detalhada do filho

4 PERROT, Michelle. As mulheres ou os siléncios da histéria. Traducdo Viviane
Ribeiro. Bauru, SP: EDUSC, 2005, p.459.
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para informar ao médico seu estado, o cumprimento de prescricdes indicadas por esse
profissional ou sugeridas pela revista.

Nas péaginas seguintes, comec¢o a contar a histdria da revista Eu Sei Tudo no que
se refere ao universo feminino e procuro mostrar como ela se tornou um importante

veiculo divulgador da ciéncia nas primeiras décadas do século XX.
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Capitulo I - A revista Eu Sei Tudo e a divulgacao cientifica

1 - Descricao da revista

Entre 1917 e 1958, circulou, em varios estados brasileiros, a revista Eu Sei
Tudo, de cunho cientifico, literario, artistico e histérico. Eu Sei Tudo foi editada no Rio
de Janeiro pela Companhia Americana e teve, inicialmente, Gratuliano de Brito, como
seu diretor responsdvel, e Arthur Brandao, como diretor-gerente. A revista Eu Sei Tudo
foi lancada nos finais do ano de 1917, no Rio de Janeiro, como uma magazine mensal
ilustrada e impressa em papel couché. Era constituida de 148 pédginas, sua assinatura
tinha um custo anual de 30$000, e a revista trazia, acompanhando seu titulo, a
recorrente expressdo que funcionava como um adjetivo: nesta cidade que se civiliza.
Em 1922, o custo mensal da revista ficava em torno de 2$300, preco que a editora
repassava aos representantes nos diferentes estados brasileiros.

Um dos objetivos da revista, de acordo com uma nota enderecada ao leitor em
fevereiro de 1918, era de divulgar os fatos e acontecimentos cientificos publicados em
principais jornais e revistas cientificas estrangeiras. Sendo assim, um bom nimero de
artigos eram reedi¢des de textos publicados nesses jornais e revistas estrangeiros, sem
comentdrios por parte dos editores e nem fonte de procedéncia. Mas havia outros artigos
e matérias que eram producgdes da prépria equipe editorial da revista. Ela se caracteriza
pela presenca de secOes voltadas exclusivamente para a divulgacdo de saberes
cientificos. Entre as secdes regulares nessa fase da revista, estava “Ciéncia ao alcance
de todos,” que se manteve sistematicamente desde a primeira edi¢do até a década de
1930. Ela parece ter se inspirado na revista francesa Je Sais Tout, que teve grande
circulagdo na Franca do final do século XIX e inicio do século XX e se apresentava
como uma enciclopédia ilustrada.

A revista Eu Sei Tudo estava integrada a realidade urbana do Rio de Janeiro,
embora fosse uma revista inspirada nos moldes das revistas estrangeiras francesas e
norte-americanas. Enfrentava dificuldades de publicacdes até mesmo pela distancia que
separava o Brasil da Europa, o que fazia com que muitos assuntos publicados como
novidades ndo se constituissem mais em novidades nos paises de origem e, ainda pelo

defasado estdgio grafico da imprensa brasileira nesse periodo, apesar de todas as
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inovagdes técnicas que o pais registrava. Ainda assim, Eu Sei Tudo tinha como
prioridade fornecer aos leitores os melhores recursos de ilustracdo e fotografia,
promovendo um maior acesso da classe média ao impresso que se interessava por esse
tipo de suporte.

Através de seus artigos, textos, propagandas, contos, romances, imagens e
ilustracOes, a revista Eu Sei Tudo divulgava um pouco de tudo e, como tantas outras
produgdes culturais da época, salientava os avancos € o progresso da ciéncia. Nossa
andlise toma a revista como um material de divulgacdo de saberes médicos que
contribuiram para informagdo e formacdo da mulher brasileira nos primeiros anos do
século XX, como mae, de acordo com algumas normas prescritivas, isto €, com um

£99 15

“conjunto de praticas discursivas e ndo discursivas que agem, a margem da lei”,

criando e moldando novos padrdes de comportamento social.

1.1 - Pablico alvo da revista

Eu Sei Tudo era uma revista voltada para o segmento de consumo médio da
sociedade carioca, mas contava com amplo sistema de divulgacdo, com repercussdao em
todo o territério brasileiro, como se pode depreender do exame das colunas
“Correspondéncia”, localizadas nas ultimas paginas, onde eram respondidas as cartas
enderecadas ao(s) editor(es). Analisando essa secdo, percebemos que os leitores

correspondentes provinham de quase todo o territrio nacional.

Figura 1 — Criangas tendo contato com a revista Eu Sei Tudo. Agosto de 1923.

15 COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. 5.ed. Rio de Janeiro: edi¢cdes Graal, 2004.
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Ana Luiza Martins (2001) considera que FEu Sei Tudo era voltada
especificamente para a faixa etdria escolar, mas a autora ndo traz, em seu estudo,
nenhuma explica¢do que pudesse justificar essa consideragdo. Talvez essa impressdo se
deva ao fato de Eu Sei Tudo publicar muitos estudos em forma de disciplinas, tais
como: geografia, histéria, literatura, fisica, e ter como prioridade a divulgacdo de
conhecimentos e saberes nessas dreas. Porém, um exame mais atento, como o que
buscamos desenvolver na pesquisa, por meio de uma leitura estrutural do corpus,
concentrando as andlises em reportagens, noticias, fotos, colunas, publicidades e
propagandas, que tinham como alvo a mulher e a crianga, concluimos que a revista
visava sujeitos mais maduros e publicos n3o escolares, at€é mesmo por sua
diversificacdo de assunto que o cunho comercial lhe proporcionava e também por
possuir caracteristicas que a qualificavam como um suporte da imprensa jornalistica. A
nosso ver, a revista Eu Sei Tudo tinha a pretensao de levar conhecimentos a leitores de
uma forma geral e ndo apenas aqueles de faixa etdria escolar.

Por outro lado, a constatacdao do elevado nimero de propagandas de produtos
femininos, de produtos para o lar (direcionados ao uso da mulher) e de artigos sobre a
moda, sobre o cuidado com os filhos; de contos e romances levou-nos a inferir que a
revista Eu Sei Tudo foi enderecada, sobretudo, ao publico feminino. As capas, na sua
maioria, traziam fotos de Miss e de mulheres simbolos da beleza, naquele periodo,
referentes a0 mundo da moda no exterior e no pafs. Ao agregar algumas imagens, tais
como fotografias, pinturas, gravuras e charges, tomamos o cuidado de seleciond-las
como imagens exemplares do tema que estava sendo analisado, sem, no entanto,
debrucar-nos sobre as questdes semidticas ou mesmo sobre discussOes recentes a

respeito do uso de imagens na Historia da Comunicagdo.
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Figura 2 — Capa da revista. 1923.

Por fim, vale destacar que Eu Sei Tudo tinha leitores correspondentes no
exterior, em paises como: Estados Unidos da América do Norte, Africa Oriental

Portuguesa, Portugal, Uruguai, Argentina.

1.2 - Caracteristicas da revista

O editorial do més de maio de 1919 revelava, no momento, a circulagcdo da
revista e sua importancia cultural ndo somente para a cidade do Rio de Janeiro, mas para

todo o pais:

Foi ha dois anos. O aparecimento de um magazine nacional, editado em moldes
absolutamente novos para o Brasil, com apuro de processos graficos, que em nada
ficavam a dever aos melhores similares estrangeiros, foi recebido com surpresa mas
também com grande simpatia. Eu Sei Tudo teve acolhimento tdo carinhoso que
ultrapassou — nio diremos nossas esperangas — mas nossos recursos praticos para o
prosseguimento de uma publicacdo de tais responsabilidades, com tiragens sempre
crescentes. '

O editorial apresentava como “uma auddcia” o lancamento de uma revista desse
vulto em plena guerra, quando a fabricacdo do material era um problema mesmo nos

paises de maior desenvolvimento industrial. Assim, a necessidade de aumentar a

' Trecho do texto retirado do editorial do més de maio, nimero 24, Ano Il de 1919, p.7.
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tiragem da revista logo no segundo numero, considerado pelo editorial como um
nimero de “€xito magnifico”, permitiu o enfrentamento de uma realidade que o pais
estava vivendo. A escassez, por exemplo, que obrigou os responsaveis pela revista Eu
Sei Tudo a comprar o papel, sem olhar o preco, onde poderiam encontra-lo disponivel,
destaca-se como uma das dificuldades enfrentadas pelo Brasil naquele momento. O
mesmo editorial revela outras dificuldades, como aquelas que as editoras enfrentavam
no inicio do século XX, para manter um magazine do porte da Eu Sei Tudo em

circulacao:

A procura de nosso magazine acentuava-se de més a més, elevando, sem cessar, a
tiragem que ao 10° nimero, era ja o dobro e € hoje o triplo da do 1°. Agravou-se
entdo para nés o problema do material pelo gasto espantoso dos tipos, que ficavam,
por assim dizer, inutilizados apds cada impressdo de trés a quatro dezenas de
milhares."”

Havia dificuldade de encontrar, a venda, material de tipografia, que entdo era
encomendado dos Estados Unidos. Esperava-se por esse material durante meses, tendo
em vista os meios de transporte que o trazia. De navio, o material tipografico demorava
a chegar no Brasil. Gastavam-se seis meses para sair dos Estados unidos e chagar ao
Brasil. A exposicdo dessas dificuldades tinha por intuito fazer com que os seus leitores,
apelidados de amigos, compreendessem os problemas para se manter a qualidade
grafica com que foi inaugurado o magazine. Os editores declararam, naquele periodo,
que “dentro em breve estamos certos de poder apresentar ao publico trabalho gréifico
digno dele e de Eu Sei Tudo”.

Eu Sei Tudo possuia aspectos de uma revista feminina, por exemplo, capas
trazendo fotografias de mulheres, com novas facetas que lhe davam um toque mais
moderno e cientifico, segundo as notas editoriais. Os servicos de comunicacdo
otimizados fizeram com que a revista Eu Sei Tudo se mantivesse no mercado editorial
por mais de 40 anos. Uma das receitas de seu sucesso parece estar no fato de ter
alcancado o publico feminino. A chave da longevidade da revista encontrava-se em
torno do idedrio da mulher moderna. Encontramos, em suas pdginas, ndo apenas

mensagens opinativas a respeito dos seus tracos fisiondmicos, (de sua testa escultural,

" Trecho do texto retirado do editorial do més de maio, nimero 24, Ano Il de 1919, p.7.
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do seu tipo classico), mas também conhecimentos tteis sobre a sua saude, o seu traco
psicolégico e a sua funcdo como educadora social.

Uma breve comparagdo entre a revista Eu Sei Tudo e a Revista da Semana,
também editada pela Companhia Americana no mesmo periodo, ajuda-nos a delinear as
especificidades da Eu Sei Tudo e mostrar em que ela se distancia dos outros veiculos de
comunica¢cdo da imprensa feminina. Dulcilia Helena Buitoni (1981) mostra que, na
Revista da Semana, encontram-se varias secdes enderecadas ao publico feminino, tais
como a secdo “Cartas de Mulher”, que seria um espaco da revista em que se publicava
uma espécie de cronica sobre fatos da atualidade, assinada por “Iracema”. Outra secdo
tendencialmente feminina da revista € o “Jornal das Familias”. Assim como os titulos,
que encontramos nesse impresso, as assinaturas e as vinhetas de ilustracdes, as quais
sempre traziam uma mulher escrevendo, permitiam a caracterizacdo da mulher e das
leitoras nesse momento.

Nao encontramos na revista Eu Sei Tudo se¢des voltadas especificamente para as
mulheres. Os assuntos destinados a elas estdo distribuidos por toda a revista, nao
havendo destaques especificos, a ndo ser nos nimeros dos primeiros anos da
publicacdo, nos quais se veem publicados artigos que parecem ser mais direcionados
para as mulheres, tais como: “A arte de ser bela”, “Economia Doméstica”, “Novidades
em Medicina”. Essas se¢Oes se reportavam as leitoras, trazendo conselhos e receitas em

s

relagdo ao cuidado com a sadde tanto delas, quanto de suas criangas. E importante
ressaltar que os artigos e textos referentes a saide da mulher-mie e da crianca,
analisados no corpus estrutural da pesquisa, foram em quantidade pequena, pois
analisamos também textos relacionados a outros assuntos também direcionados a
mulher, como romances e contos.

O estudo de Buitoni (1981) sobre a representagdo da mulher na imprensa
feminina brasileira demarcou algumas caracteristicas recorrentes nesse espaco de
comunicacdo, como, por exemplo, o nimero de piginas de uma revista que, na sua
maioria, ndo excedia 50. Eu Sei Tudo trazia em torno de 118 paginas em cada edicao

mensal, mas ndo deixava de se constituir num locus privilegiado da discussao sobre o

papel social da mulher.
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2 — Trajetoria de uma pesquisa

A expectativa da pesquisa de que trato nesta dissertacdo foi contribuir com os
estudos do campo da Histéria da Educagao e avangar no conhecimento sobre a tematica,
a divulgacao cientifica, que vem sendo explorada, ha alguns anos, no Brasil, em estudos
académicos, tais como aqueles das areas da Historia das Ciéncias, da Histéria da Saudde.
Esses trabalhos vém procurando analisar a importancia que os impressos tiveram no
processo da educacdo informal, na formacdo e transformacgado cultural da sociedade na
primeira metade do século XX. Nossa pesquisa procurou avangar, portanto, na
compreensdo da formacdo histérica do imagindrio social acerca da ciéncia médica e,
dessa forma, contribuir com a discussdo e a avaliacdo da divulgacdo dos saberes
médicos enderecados a mulher-mae, a partir da andlise de importantes componentes
desse processo como € o caso da revista Eu Sei Tudo.

Toma-se por imagindrio social, neste trabalho, um conjunto de simbolos,
ideologias, mitos, rituais que caracterizam e dao valor a uma sociedade. Essa
caracterizacdo € feita junto as relacOes existentes no interior de cada comunidade,
trazendo-lhe suas particularidades. O imagindrio social é uma producdo coletiva, pois,
de certa forma, € ele que vai determinar as aspiragdes e pretensdes dessa coletividade,
ou seja, da sociedade conforme mostram Roger Chartier (1990) e Bronislaw Baczko
(1985) em seus estudos.

Para os historiadores, os textos de divulgacdo, tais como aqueles que
encontramos em revistas e boletins, sdo uma fonte de riqueza inesgotdvel, pois tais
materiais eram escritos para atingir um publico leigo, sendo mais faceis de
compreender. Eles exerciam, além da funcdo informativa, também a funcio formativa
pela preocupacdo didatica que apresentavam. Esses textos permitem ainda ver outras
informagdes que eram veiculadas juntamente com o conhecimento cientifico e entender
os contextos de suas producdes. Eles inseriam a ciéncia na cultura de uma forma mais
ampla, visando inclusive ao desenvolvimento intelectual do povo brasileiro.

Pretendemos, por meio da pesquisa, analisar se os temas relacionados aos
cuidados com o corpo da mulher e com sua crianca estavam ligados aos avancos

cientificos, tecnolégicos e ao progresso e bem estar social. O estudo se propde também
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averiguar a percepcao de ciéncia que era veiculada pela revista nesse periodo e destacar
aspectos reforcados pela revista em relacdo ao que denominamos de ‘“‘ciéncia pratica”.
Os saberes cientificos e a ciéncia aqui destacados sdo pensados dentro de um
movimento que leva em conta a circulagdo das idéias e dos resultados de pesquisas e
descobertas, feitas pelos cientistas no periodo investigado em nosso estudo, pois como

observa Ennio Candotti, por exemplo,

o transplante de um 6rgdo de um ser humano para outro é um fato de ciéncia médica
que revoluciona os costumes e valores milenares. A discussdo que acompanha os
transplantes de 6rgdos € sem duvida tdo importante para os seres humanos das mais
diversas culturas quanto a pesquisa cientifica que possibilitou o préprio transplante.
Os limites das manipulagdes com seres humanos tém dimensdes técnicas e éticas
que transcendem os estreitos corredores dos hospitais, dos institutos de pesquisa ou
até mesmo dos respeitdveis conselhos bioética.'®

Com o objetivo de mapear as noticias e se¢cdes que abordavam a ciéncia e a
tecnologia, fizemos um estudo dos sumdrios da revista. Esses sumdrios sdo divididos
em tépicos, contendo de 10 a 13, e variam de acordo com assuntos selecionados para a
publicacdo do més. Encontramos se¢des cujos titulos eram “artigos especiais’; “contos e
aventuras”; “pdginas de arte”; “percorrendo o mundo”; “romances”; ‘“‘sports’;
“conhecimentos tteis ou curiosos” e, entre outras, “novidades e invengdes”; “ci€éncia ao
alcance de todos”, as duas dltimas colunas tomadas como objetos de maior enfoque para

este trabalho.

'8 CANDOTTI, Ennio. Ciéncia na educagfio popular. In: MASSARAI, Luisa; MOREIRA, Ildeu de
Castro; BRITO, Fatima (orgs). Ciéncia e piiblico: caminhos da divulgacdo cientifica no Brasil. Rio de
Janeiro: Casa da Ciéncia — Centro Cultural de Ciéncia e Tecnologia da UFRJ. Férum de Ciéncia e
Cultura, 2002.
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Figura 3 — Sumadrio. Maio de 1921.

De acordo com uma anélise geral dos sumarios, percebemos que, por um lado,
tanto os assuntos relacionados aos prodigios e as descobertas realizadas pela ciéncia,
como os avangos da tecnologia foram distribuidos pela revista em vérias outras se¢oes e
nio somente na subdivisdo: “Ciéncia ao alcance de todos”. Por outro lado, constava, da
secdo “Ciéncia ao alcance de todos”, assuntos, tais como: “os nomes dos Papas”, que
fogem inteiramente do que hoje em dia se considera como tema ou informacao
cientifica. Isso demonstra, sendo uma imprecisdo na organiza¢do dos temas, a0 menos

uma distancia dos padrdes de classifica¢do, que era adotado em outras revistas.

3 - Revistas de variedades: uma fonte histérica

A utilizacdo da imprensa, como fonte de andlise, enriquece a observagdao
histérica, principalmente no que concerne a educacdo. O papel da imprensa na virada do
século XIX para o século XX foi determinante para um tempo em que O acesso a
educagdo era bastante restrito. Carlos H. Carvalho, José Araijo e Wenceslau Neto
(2002), em seu estudo sobre a imprensa enquanto objeto de andlise histérica, afirmam
que “hd varias formas de pensar a histéria dentro de condicdes particulares e
especificas, com as suas multiplas atividades: politica, econdmica, social, cultural,

religiosa e literdria; que compdem o espaco onde homens e mulheres vivem situacdes
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sociais reais”." Para os autores, a andlise da imprensa permite a emergéncia de novas
interpretacdes que edificam outras concepgdes de educagdo, fora da educagdao formal, e
possibilitam visualizar horizontes mais diversificados, os quais também fazem parte da
educacdo como meio de formar e conformar comportamentos. A imprensa,
especializada ou ndo, em muito contribui para se historiar as pistas deixadas pelo
pensamento educacional ao longo do século XX no Brasil.

Investigar o passado passa, em certa medida, pelo estudo da imprensa, pois ela
compartilha da cotidianidade em que se d4 a histéria. A imprensa registra, comenta e
participa da histéria. Como o alvo é a conquista cada vez de um publico maior, a
permanéncia da relacdo social se constrdi no equilibrio que se estabelece entre os
interesses da instituicao e as expectativas da coletividade, segundo José Araudjo (2002).

Maria Lucia Palhares-Burke (1998), em seu artigo sobre a imprensa periddica
como empresa educativa no século XIX, mostra a relevancia que certos impressos
tiveram no processo educacional, por dizerem sobre o modo pelo qual as culturas eram
produzidas, mantidas e transformadas. Os meios de comunicacdo modernos “tém um
curriculo oculto que dissemina e organiza informacdes, cria valores, atitudes e idéias
sobre uma multiplicidade de tema [...] que influenciam seus leitores, ouvintes e
espectadores”.” Embora fosse pequena a propor¢io de letrados, a prética da leitura em
voz alta, seja no ambiente doméstico ou em publico, ainda era uma pratica muito
difundida. Com isso, o impacto da imprensa atingia também as pessoas que nao sabiam
ler. Com o avango das técnicas graficas ao longo do século XIX e no inicio do século
XX, sobretudo a ilustragdo, a utilizacdo das propagandas, bem como a diversificacdo do
conteddo pelos periddicos, ampliou-se o alcance desses impressos.

As revistas de diferentes temas € um género de impresso de grande valor por
“documentar” o passado por meio do registro multiplo: do textual ao iconogréfico, o
extratextual — reclame ou propaganda, tal como mostra Ana Luiza Martins (2001). As

revistas, assim, demandam uma leitura mais amena e ligeira, e € compreensivel a

19 CARVALHO, Carlos H. de.; ARAUJO, José C. S.; NETO, Wenceslau G. Discutindo a histéria da
educacio: a imprensa enquanto objeto de andlise histérica (Uberlandia-MG, 1930-1950). In: ARAUJO,
José C. S. & GATTI Jr, Décio. Novos temas em historia da educagdo brasileira: institui¢des escolares e
educacdo na imprensa. Campinas, SP: Autores Associados, Uberlandia, MG: EDUFU, 2002, p.73.
% PALHARES-BURKE, Maria L.. G. A imprensa periddica como uma empresa educativa no século XIX.
Cadernos de Pesquisa, n.104, p.144-161. Jul. 1998, p.145.
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preferéncia por essa modalidade de material de dimensdo multifacetada. Contudo, como
Martins (2001) ressalta, o pesquisador deve ter cuidado ao tomar as revistas como fonte
histérica, pois, em muitas das vezes, elas “refletem imagens falsas, imagens de
superficies, que requerem investigacdo e decodificacdo”.?! Para se tomar esse tipo de
suporte como testemunho do passado, € preciso um direcionamento do olhar para as
condi¢des de sua producdo, negociacdo e, sobretudo, para as condicdoes de sua
distribuicdo e circulacdo. Somente nessa perspectiva, as revistas podem se colocar na
funcdo de matizadoras da realidade retratadas em suas paginas.

O século XIX foi acompanhado de mudancas na estrutura da sociedade
brasileira, principalmente com a vinda da familia real. Com a chegada da Corte
Portuguesa ao Brasil, em 1808, novos elementos foram introduzidos na realidade da
Colonia, como por exemplo, a passagem da sede do governo de Salvador para Rio de
Janeiro. Isso repercutiu nas transformacdes que algumas cidades tiveram quando
deixaram de ser consideradas 4reas rurais para comecarem a ganhar vida prépria.
“Surgem ferrovias, intensifica-se a navegacdo a vapor, e, depois de 1850, o cabo
submarino substitui a comunicacdo por paquetes e traz informacdes mais rdpidas do
exterior”.” Dessa maneira, o Rio de Janeiro estava deixando de ser provinciano para ser
uma capital em contato com o mundo exterior.

No novo cendrio citadino, proposto pelo inicio do século XX, uma infinidade de
publicacdes periddicas, tais como: almanaques, folhetos publicitirios de casas
comerciais e industriais, jornais de associagOes recreativas, as revistas ditas de
variedades, configuravam-se como principal produto da inddstria cultural que estava
tomando conta desse cendrio. A revista tornou-se a moda e, além de tudo, ditou a moda.
Para Martins (2001), sem ddvida essa tendéncia tinha uma explicagdo, referendada na
Europa at¢ mesmo pelo avanco técnico das graficas; tratava-se do aumento da
populacdo leitora e do alto custo do livro. Assim, cresceram as possibilidades de
condensar em uma s6 publicacdo, “uma gama diferenciada de informacdes,

sinalizadoras de tantas inovacdes propostas pelos novos tempos”. Fazendo o papel

2l MARTINS, Ana Luiza. Revista em Revista: imprensa e préticas culturais em tempos de Republica. Sdo
Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo: Fapesp, 2001, p. 21.
2 BUITONI, Dulcilia Helena S. Mulher de papel: a representacdo da mulher na imprensa feminina
brasileira. Sdo Paulo: Edi¢des Loyola, 1981, p.11.
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intermedidrio entre o jornal e o livro, as revistas alcangcaram um publico maior ao
aproximar o consumidor do ‘“noticidrio ligeiro e seriado”, proporcionando-lhe
informacdes diversificadas. A distingdo da revista e do livro estava basicamente no fato
de a revista possuir algumas caracteristicas que, de certa forma, tornava-a mais acessivel
ao leitor; entre elas, destaca-se o seu baixo custo. Ainda a sua configuracdo leve,
leituras entremeadas de imagens e outras de poucas folhas, “distingui-a do livro, objeto
sacralizado, de aquisi¢do dispendiosa e ao alcance de poucos”.”

As revistas propdem, conforme Tania Regina De Luca (1999), uma leitura fécil
e agradavel, com amplo espaco reservado para as imagens e conteido diversificado,
desde os acontecimentos sociais aos fatos curiosos do pais € do mundo, incluindo
cronicas, poesias, conselhos médicos, de moda, regras de etiquetas, etc. Essa
diversidade pode ser tomada como estratégia de negécio de ampliacdo do publico alvo

ou de possiveis interessados na leitura e/ou aquisicao do impresso.

4 - A revista Eu Sei Tudo e a formacao do imaginario cientifico

A ciéncia ocupava um lugar muito especial nas publicacdes da revista Eu Sei
Tudo. A revista convidava os leitores a apreciarem os progressos da ciéncia como sendo
dadivas oferecidas aos “homens comuns” com muito sacrificio e dedicagdo por parte
dos cientistas. Artigos sobre a ciéncia permitem verificar, entre outros aspectos, a
importancia que a revista atribuia a questdes de aplicabilidade dos conhecimentos e
saberes cientificos e tecnoldgicos no dia-a-dia dos leitores. Existem se¢des, tais como:
“cousas que todos devem saber”, “como é facil saber tudo”, que desempenhavam a
funcdo de pequena enciclopédia popular. Nessas secdes, eram relatados experimentos
cientificos e os beneficios dos seus resultados. Sendo assim, os leitores eram
informados, através desses textos, como era o funcionamento, por exemplo, de um
elevador hidrdulico e a sua praticidade em um edificio mais alto; como funcionava uma
maquina a vapor, inclusive com a sugestdo de sua aplicabilidade ja que o texto trazia
também uma descri¢io nesse sentido.

O artigo publicado na revista Eu Seu Tudo, com o titulo “Descoberta sensacional

— A eterna mocidade — O tempo vencido”, narra com detalhes a descoberta. Segundo a

3 Ibidem, p.40.
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revista, “junto a consagracdo da pratica seria a mais espantosa de todos os tempos”. No
artigo, entdo, apresentava-se quem era o cientista responsdvel pela descoberta, e
descrevia-se o processo utilizado para se chegar a eterna mocidade. Conforme a revista,
pois o dr. Serge Voronoff, diretor dos servigos de cirurgia experimental da Estacao de
Physiologia do Collége de Franca (Sorbone), afirmou haver descoberto um meio de
restituir aos organismos humanos gastos e fatigados pelos tempos todas as faculdades,
fungoes e aspectos da mocidade.*

A maneira como esse artigo foi elaborado permitia aos leitores acompanhar a
descoberta que havia sido feita pelo “eminente professor de Sorbone”. Dr. Voronoff nao
apelou para “sortilégios” e nem se envolveu no “prestigio funambulesco da magia
negra”, segundo a narrativa da revista. O texto foi articulado entre questdes e respostas
que ressaltava o processo do dr. Voronoff como cientifico, com base em longas
observacoes, diferentemente dos processos do senso comum, considerados “sortilégios”.

Na importancia dada ao descobrimento do Dr. Vonoroff e sua aplicabilidade na
restauracdo da satde das pessoas, por meio do transplante de Orgdos animais
compativeis aos dos seres humanos, percebe-se uma intencdo de convencimento do
publico leitor por parte da revista Eu Sei Tudo. O cientista é descrito como um sdbio que
ndo se “contentava em dizer, mas ia ao terreno dos fatos”, tendo ja conseguido em
outras descobertas restituir o vigor e a mocidade de carneiros de idade avangada pelo
enxerto de tecidos de glandulas intersticiais de carneiros novos. Portanto, por que ndo
confiar em suas descobertas, sabendo-se que eram para o bem da sociedade e melhoria
da raca humana?

O artigo termina, mencionando o destaque do dr. Voronoff em outras situacdes
em que ele havia operado maes dedicadas, que “deixaram extrair do préprio corpo uma
das glandulas tiredides para enxertar em seus filhos atacados de cretinismo” (tal como
se concebia uma deficiéncia mental causada por hipotireoidismo congénito). O sucesso
de tais intervencdes — as criangas passaram a viver sem problemas cerebrais —, revelado
em imagens, dos pacientes, prévias e posteriores a essas intervencdes, foi referendado,
ressaltando-se a publicacdo de trabalhos com esse tipo de imagem em periddicos

respeitados, como Lancet € a Scientific American.

* Trecho do texto publicado na edi¢do de julho de 1924, p. 38
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Na maioria das vezes, a revista Eu Sei Tudo usava o argumento de “autoridade”
para convencer seu publico leitor acerca das descobertas e do progresso da ciéncia. O
apelo a autoridade como garantia da verdade supde que sdbios cientistas, enquanto
pessoas destacadas na sociedade e diferentes dos simples mortais, ndo dariam
explicacdes contestdveis. Logo, as pessoas eram levadas ndo somente a terem contato
com as descobertas cientificas, mas também a compreenderem e acreditarem nos
cientistas como entes com uma missao de sacrificar suas vidas em prol da humanidade,
trazendo novos conhecimentos e beneficios.

A aceitacdo do publico de conhecimentos veiculados em revistas ndo depende
apenas do interesse pela ciéncia ou do convencimento pela provas. Ela depende também
da relacdo de respeito que se teria com os cientistas e suas instituicdes, bem como da
credibilidade do publico leitor nos valores que os cientistas encarnam. Esse respeito
pode resultar em interesse pela ciéncia, se as pessoas forem suficientemente motivadas
pelas informagdes, ou se acreditarem nas revistas, pois a confianga dispensaria qualquer
tentativa de compreensao.

Como se tem observado no debate contemporaneo sobre a compreensdo publica
da ciéncia, existe uma motivacdo maior do publico em se adaptar a argumentos
cientificos relacionados aos “conhecimentos uteis”. Quando as pessoas descobrem 0s
usos pessoais e praticos desses conhecimentos, elas se mobilizam em dire¢do a sua
compreensdo. Nao se trata apenas da compreensdo, mas sim de uma capacidade notavel
de “apreender e descobrir fontes relevantes de conhecimentos cientificos”,
principalmente quando se trata de questdes de autoajuda, de acordo com Brian Wynne
(2005).

No editorial transcrito a seguir, podemos apreender a importancia dada pela

revista aos avancgos da ciéncia para a melhoria da humanidade:

Ciéncia! Quando Brunetiere a declarou falida em face de Deus e dos homens,
cometeu o maior erro que jamais foi permitido a um critico e filésofo: a ciéncia
continua a caminhar agigantando cada vez mais seus passos e estendendo seu
dominio cada vez mais avassalante e imperioso sobre todas as manifestacdes da
vida.”

» Trecho do editorial publicado no més de Abril de 1918, p.4.
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Esse comentério dos editores da revista nos permite ver a importancia que era
dada a ciéncia naquele momento ndo somente para o pais, mas para o mundo. Permite
que nds percebamos também o destaque atribuido, pelos responsdveis pela revista, as
consequéncias, diretas ou indiretas, da ciéncia na vida das pessoas. O referido
Brunetiere havia sido um membro da Academia Francesa, que em 1893 publicou uma
série de estudos sobre histdria e literatura, além de vérios panfletos de carédter polémico,
a respeito de questdes relacionadas a educagdo, a ciéncia e a religido, segundo Hervé
Serry (2004). Ao retomd-lo como contraponto, os editores procuravam neutralizar
resisténcias e o ceticismo sobre futuro da ciéncia, assim como defender seus avangos.

Na revista Eu Sei Tudo, elaboragdes e questionamentos sdo apresentados, a
nosso ver, com o intuito de provocar nos leitores reflexdes sobre o conhecimento que
estava diretamente ligado a melhoria da vida. Mas tal abordagem ndo excluia a
ponderacdo sobre possiveis desvirtuamentos, por exemplo, as consequéncias futuras da
dependéncia do homem aos avancos cientificos. De acordo com o que se vé€ no mesmo
editorial, o homem arrastado pela ciéncia, como um ‘“‘satélite humilde e sem defesa”,
conquistou espagos e chegou a niveis monstruosos de conhecimento. Para a revista, a
ciéncia prosseguia inexordvel e esmagadora, destruindo as suspeitas, mas também

alguns dos encantos, e 0 sossego no vasto globo:

Tudo se curva a esse poder, tudo lhe serve para incitamento. Na paz a ciéncia
mergulha com cruel satisfacdo na pesquisa de mindcias, oferecendo-nos de instante
a instante a descoberta de novas moléstias, novos microbios, novos veiculos ainda
mais rapidos e mortiferos, medicamentos ainda mais caros, operagdes cirurgicas
ainda mais arriscadas, fonégrafos ainda mais fanhosos.*

-

E curioso o tratamento grandioloquente, mas ambivalente da ciéncia. Tal
editorial reforca a idéia de que os homens realmente estavam submetidos aos caprichos
da pesquisa cientifica, que galgava cada vez mais novas descobertas, mas nem todas em
prol do bem da humanidade. Todavia, é patente o determinismo ao qual o homem
deveria se curvar. Sendo teria como lutar contra esses conhecimentos, poderia refletir
sobre o significado de seus frutos. A ciéncia entdo seria um bem? O futuro seria

rejubilante e tranquilizador?

% Ibidem.
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Se o editorial sugere uma resposta negativa a tais questdes — “aprofundados e
postos a luz, matam na alma humana os ultimos restos de ideal que a origem divina nos

deixara com o Sopro do Criador.””

¢ preciso observar que sao raros o0s
posicionamentos em editoriais. E importante destacar também o fato de o conjunto da
revista compor, como ja foi citado acima, uma imagem diversa, pendendo fortemente
para uma perspectiva cientificista, que projeta, no desenvolvimento da ci€ncia, as
solugdes dos problemas com os quais a humanidade se defronta. No emaranhado dessas
reflexdes, era natural que se evocasse o contraponto com a religidao. No entanto, isso nao
significava que a religido fosse desacreditada como uma forma de ver e conhecer o
mundo. Era, contudo, profundamente desafiada, na medida em que a ciéncia era firmada
como a verdade que permitia um desvelar dos mistérios colocados pela vida. A ciéncia
era concebida como se fosse uma entidade propria, com formulacdes e padrdes de
posicionamentos diferentes daqueles que o senso comum utilizava.

A ciéncia também era apresentada como a légica que impedia o falseamento
promovido pela fantasia dos sentimentos e das emocdes humanas, desvendados pela
Psicologia e pela Psicandlise. Ao mesmo tempo em que as virtudes da ciéncia e suas
especializacOes eram ressaltadas como soberanas nesse periodo, a revista Eu Sei Tudo
ndo dispensava a ironia, referindo-se a ciéncia como sendo uma entidade intrusa no
mundo privado das pessoas. A ciéncia era pensada por muitos como algo que viria
modificar o modo de pensar e de agir. Isso significava mudancas de concepcoes,
inclusive em relagdo aos mais profundos sentimentos humanos, como pulsdes e desejos.

O texto “A desoladora sciencia”, publicado em 1930, possibilita-nos pensar os
conflitos que se formavam frente a esses enunciados cientificos, por exemplo, sobre o
sentimento de ser mie, que acabava modificando modos de vida que eram comuns. Os
conflitos se davam na medida em que as pessoas se sentiam confrontadas e ou invadidas

por certas abordagens cientificas:

Este € o ultimo de seus brutais atentados contra nossas mais doces ilusdes e contra a
poesia em geral.

T Trecho do editorial do més de Abril de 1918, p.4.
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O amor maternal, esse tdo meigo e terno sentimento que inspirou a poetas,
pintores e escultores tantas criagdes emotivas €, segundo os dltimos descobrimentos de
um sdbio confinado no siléncio de seu laboratério, uma acdo quimica produzida nos
nervos e no cérebro, uma substancia especial, a prolactina, um hormonio destilado pela
glandula pituitdria.

Para demonstrar a verdade de seu descobrimento, o sdbio fez injecdes de prolactina
em galos, carneiros e bois...

Nio tardaremos a encontrar nas farmacias comprimidos de prolactina para fazer dos
homens boas maes de familia. Amor maternal! Farmacéutico, ternura obtida pela
deglutinacdo de pilulas ou cédpsulas.

Horresco referes!?

Algumas vezes, as descobertas cientificas ndo eram retratadas pela revista
isentas de seus aspectos conflitantes com os valores morais da sociedade brasileira
daquela época. Apesar de reconhecer que os fundamentos cientificos foram fatos
observados e experimentados, eles sdo apresentados como se sua objetividade retirasse
o encanto das ilusdes e da poesia, elementos também importantes para o bem estar
social. Portanto, a revista também criava espagos para divulgar as obras de artes,
poesias, miusicas entre outras formas de conhecimento que se organizavam

diferentemente da légica racional.

5 - Conceituacao

Antes de abordarmos os saberes cientificos apresentados pela revista Eu Sei
Tudo, faremos uma breve reflexdo sobre alguns conceitos abordados na pesquisa como
forma de situarmos nossa perspectiva de andlise. Como observa Moema Vergara
(2003), quando aplicamos um conceito € buscamos sua precisdo, “ndo significa apenas
aprofundar conhecimento sobre um determinado objeto, mas também criar novas

possibilidades de estudo”.”

% Trecho de texto publicado em julho de 1930, p.55.

¥ VERGARA. Moema de Resende. A revista brasileira: vulgarizagdo cientifica e construgio da
identidade nacional na passagem da Monarquia para a Republica. Rio de Janeiro: PUC, Departamento de
Histdria, 2003. Tese, p.8.
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A concep¢do de vulgarizacdo cientifica é algo que nos ajuda a refletir sobre a
relacdo entre o publico, a ci€ncia e a imprensa como meio de divulgacdo. Vulgarizacdao
da ciéncia € o termo utilizado pela revista Eu Sei Tudo em suas publicacdes, em artigos
e textos nos quais se descrevem fatos, progressos, saberes e conhecimentos cientificos,
como também se realiza uma reflexdo sobre eles. A diferenca entre os termos
divulgacdo e vulgarizacdo € muito t€nue, a ndo ser pelo cardter pejorativo que esse
ultimo termo adquiriu e que revela uma certa hierarquia entre cultura erudita e cultura
popular, remetendo-se ao latim vulgus, “o comum dos homens” (VERGARA, 2003,
p-11).

Vergara (2003) mostra como a origem do termo vulgarizacdo cientifica é
controversa. O termo era raro antes do século XIX e reflete o aspecto conturbado da
relagcdo entre a ciéncia, o publico e as modificagdes que ocorriam naquele periodo. Na
segunda metade do século XIX, muitas iniciativas foram tomadas para pdr os
conhecimentos cientificos ao alcance de um maior nimero de pessoas. Na histéria das
ciéncias, nem sempre se encontram, com exatiddo conceitual, os termos: vulgarizagao,
divulgagdo, popularizacdo, difusdo, disseminacdo, alfabetizagdo. Em muitas situacdes,
eles sdo usados como equivalentes.

E consensual a necessidade de se ter “um nivel minimo de conhecimento
cientifico para poder integrar-se na vida social dos centros urbanos dos paises
tecnologicamente desenvolvidos”.”” Com o advento da ciéncia moderna em meados do
século XVII, o homem foi se distanciando do mundo natural por causa das crescentes
transformacdes que a ciéncia, aliada a técnica, promovia. Com o tempo, o
desenvolvimento de novos meios de comunicacdo possibilitou a idéia de difusdo do
conhecimento sem barreiras ou critérios, os quais, pelo menos na sua intencdo,
diminuiriam a segregacdo. Ainda que na pritica somente pessoas com uma posi¢ao
social e econdmica favorecida tivessem, de inicio, acesso a tais conhecimentos, mais
tarde, com novos meios de comunica¢do e difusdo do conhecimento, a vulgarizacdo da

ciéncia pode ter maior alcance social.

30BARROS, Henrique Lins de. A cidade e a ciéncia. In: MASSARALI Luisa; MOREIRA, Ildeu de Castro;
BRITO, Fatima (orgs). Ciéncia e publico: caminhos da divulgacdo cientifica no Brasil. Rio de Janeiro:
Casa da Ciéncia — Centro Cultural de Ciéncia e Tecnologia da UFRJ. Férum de Ciéncia e Cultura, 2002,
p.28.
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Por sua vez, na divulgacdo cientifica, considera-se haver um “processo de
recodificacdo”, com a “transposicdo de uma linguagem especializada para uma
linguagem nao especializada, com o objetivo de tornar o conteido acessivel a uma vasta
audiéncia” (BUENO, 1985, p.1422). A divulgagdo cientifica ndo se restringe apenas a
jornais e revistas, mas engloba também “os livros didéticos, as aulas de ciéncia do
ensino fundamental e médio, os cursos de extensdo ndo-especializados, as histérias em
quadrinhos, os suplementos infantis, programas especiais de rddio e televisdao etc”
(BUENO, 1985, p. 1422). Dessa forma, ainda que a divulgacdo e a vulgarizacdo
cientifica possam ter os mesmos objetivos, considera-se que a distin¢do entre elas
estaria nas caracteristicas particulares do codigo utilizado e do profissional que o
manipula.

Mesmo ndo sendo uma revista especializada em assuntos cientificos, a revista
Eu Sei Tudo assumiu a fun¢do de vulgarizadora de conhecimentos cientificos, histéricos
e literdrios. Ela se posicionou como um impresso cujo objetivo primordial foi trazer, ao
seu publico leitor, as informacdes derivadas de varias partes da Europa, acerca dos
avangos e progressos da ciéncia, por meio da publicacdo de artigos, textos, comentarios
e propagandas sobre experimentos e fatos cientificos. Dessa forma, vulgarizava os
conhecimentos cientificos para o publico. E nessa perspectiva que buscamos analisi-la:
como uma revista que popularizava os saberes e conhecimentos sobre a ciéncia, mesmo
quando, na sua maioria, esses conhecimentos eram frutos de publicacdes de outras
revistas estrangeiras, que circularam em épocas diferentes em relacdo as revistas

produzidas aqui, no pais.

6 - Conhecimentos cientificos na revista
6.1 - Saberes traduzidos de revistas estrangeiras

“Como se pode saber o peso da terra: um processo curioso”. Esse € o titulo de
um artigo que por, julgi-lo bastante representativo da abordagem que Eu Sei Tudo faz
da ciéncia, detivemo-nos nele em nossa andlise € 0 retomamos aqui como um bom
exemplo. O titulo — um questionamento inusitado — procura de inicio instigar a

curiosidade do leitor. Todos entendem a questdo, mas quase ninguém imagina como se
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pode respondé-la. Mesmo que a solu¢@o nao tenha implicac¢Oes praticas para a vida das
pessoas, ela carrega o leitor para o terreno das abstracdes e de suas relagdes logicas.

No artigo, afirma-se que:

Conhecer com a maior exatiddo possivel o peso do nosso planeta é questdo que,
desde hd muito, preocupa os homens de ciéncia, porque nela estd a solucdo de
muitos problemas relativos ao mecanismo dessa grande mdquina césmica a que
chamamos sistema planetdrio...

Poderiamos, por um momento imaginar a terra suspensa de uma balanca que
pendesse de um fortissimo cabo entre duas estrelas, e o professor Newcomb, provido
de um telescopio, lendo a cifra indicada na escala da mesma balanca. Semelhante
processo praticamente impossivel, claro estd, ndo € em teoria mais maravilhoso que
aquele que o sdbio norte-americano se propde empregar.’'

A maneira como o texto foi escrito, assim como o titulo, desperta a atencdo do
leitor para os minimos detalhes que iam sendo ressaltados no processo de pesagem da
terra. Nao somente despertava curiosidade, mas levava o leitor a imaginar o processo
cientifico que permitiu chegar ao peso da terra, algo por si s6 dificil de imaginar. Mas o

artigo continua:

De fato, se pudéssemos colocar a Terra assim, numa balanca gigantesca, teriamos a
singular surpresa de ver que ndo pesava coisa alguma — nem uma grama sequer —
porque o peso ndo € mais que a tendéncia de um corpo para responder a lei de
atracdo da prépria Terra, que neste caso, ndo existiria. Astronomicamente falando, a
Terra sé tem peso em relagdo a atracdo que sobre ela exercem os outros corpos

celestes.

Mas, agora, trata-se de averiguar o que ela pesa, considerada como qualquer objeto
terrestre, como se fossemos pesar, por exemplo, um desses globos terrdqueos usados
na escola.”

A didédtica empregada pela revista na descri¢do passo a passo de como foi
possivel chegar ao peso da terra, sem utilizar a balanca, € merecedora da nossa atencao,
na medida em que revela saberes ndo somente da astronomia, mas também da fisica.
Sao introduzidas, para os leitores, no¢des geralmente restritas as literaturas cientificas,

tornando-as acessiveis a um publico leigo, envolvendo-os nos conhecimentos € nos

3! Artigo publicado na revista Eu Sei Tudo, em dezembro de 1921, p.86.
32 Ibidem.
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avangos cientificos. Assim, o artigo retrata o processo pelo qual o cientista chega as

conclusdes acerca do peso da Terra:

Para chegar a este resultado, o professor Newcomb vai empregar um curioso
processo. Junto a uma montanha, vai suspender um grande pendulo e, pelo desvio da
perpendicular que este experimente, calculard a for¢a da atracdo da montanha. Feito
isso averiguard o metro cubico, que o volume da montanha soma e, pesando um
metro cubico da rocha que a forma, uma simples multiplicagdo lhe bastard para
conhecer o peso da montanha inteira. Mas a montanha atrai proporcionalmente ao
seu peso, € 0 mesmo sucede com a Terra.”

A revista atualizava o seu leitor em relacdo ao que estava acontecendo no mundo
da ciéncia, fora das fronteiras nacionais e, dessa maneira, buscava integra-lo a ampla
comunidade de admiradores da ciéncia. Nesse caso, o foco era a asticia do raciocinio
cientifico. Nao se enfatiza aqui as promissoras benfeitorias que essa perspectiva devera
trazer no futuro, nem as peculiaridades de seus promotores.

Mas esses outros aspectos que compdem o imagindrio social da ciéncia
aparecem enfatizados em outros artigos, como “O grande benfeitor”, publicado em
janeiro de 1922, no qual se retrata a histéria de “Horédcio Wells”. Ali se 1€ que Wells era
um célebre dentista, homem observador e com espirito inclinado para as generaliza¢des
as quais, apOs participar de uma conferéncia em Connecticut, em 1844, decidiu
comprovar os efeitos anestésicos do “protoxido de nitrogénio”, ainda desconhecidos.
Ele fez com que colegas comprovassem a grande descoberta que ele mesmo havia
experimentado. “Uma nova era se abre para nossa profissdo, pois que nada senti”.
Assim Eu Sei Tudo descreve o feito de Hordario Wells e o apresenta como “o homem
que venceu a dor”.

No mesmo ano, um artigo, que ocupou trés paginas inteiras, com diferentes
ilustragdes, fez mencdo aos feitos de Wells e afirmava que os sdbios homens da ciéncia
conseguiram ir mais longe que Wells, ao comprovarem que o homem é capaz de ser
invisivel. O artigo, intitulado “Uma legenda realizada pela sciencia: o homem
invisivel”, descreve os diversos meios de se tornar invisivel. Esse artigo foi assinado por
Maurice Gouineau que, em um laboratério, descrevia todos os passos dos experimentos

que estavam sendo feitos com a luz e como, através dela, a maioria dos fendmenos

3 Ibidem.
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visuais nasciam, entre eles, a reflexdo, a refracdo e a absorc¢ao. De acordo com a revista,
“todo o mundo sabe que o degrau de visibilidade de um corpo depende da existéncia e
do valor desses fendmenos. Um corpo pode ter a propriedade de ser transparente ou
translicido; pode igualmente, possuir estas trés propriedades a um tempo”.**

O texto faz referéncia ao leitor, mostrando que ele possuia alguma nog¢ao acerca
dos saberes cientificos. Essa no¢do poderia ter sido adquirida na escola, gragas aos
curriculos, livros didéticos ou ainda por meio das divulgacdes que a propria revista fazia
desses saberes. O importante é que, nesse caso, ndo se descreve esses conhecimentos
para um publico leigo no assunto, mas para aquele que ja havia tido contato com
alguma informagdo sobre ci€ncia. Por isso, a mencao de “todo mundo sabe” nos leva a
ponderar sobre o publico que se pretendia alcancar. Ao buscar envolver o leitor nesse
ambiente cientifico, a revista reelabora o ponto de partida das explicacdes —
“suponhamos que”, “olhemos através de”, “dizemos ao ver” — de forma a convida-lo a
interagir e a acompanhar o raciocinio.

Pelo que se pode constatar na leitura das edi¢des desse periodo, as principais
fontes e referencias de Eu Sei Tudo ndo eram nacionais. Ao que parece, isso advinha
menos de uma falta de interesse nos recursos nacionais do que da falta de dados e
materiais para as edicoes. Essa interpretacdo € reforcada por notas editoriais divulgadas

consecutivamente, ao longo das edi¢des do ano de 1925 e que afirmam o seguinte:

Eu Sei Tudo agradece a seus leitores, que lhes tem enviado informacgdes e
photografias sobre cousas de nossa terra e, no interesse de tornar conhecido tudo
quanto diz respeito ao Brasil, pede a todos os seus leitores, que lhes enviem
quaisquer dados, que julguem dignos de publicagdo. Publicaremos com grande
prazer photografias, notas e artigos sobre aspectos, factos histéricos, costumes ou
legenda de nossa terra.*

Embora a revista tivesse um cardter informativo, definindo-se pela inclusdo de
uma enorme diversidade temética, os assuntos referentes a elabora¢do de uma histoéria e,
especialmente, de uma ciéncia internacional ganharam destaque. A Eu Sei Tudo tornou-

se, entdo, um espaco de divulgacdo do que se considerava serem os mais importantes

3* Eu Sei Tudo, fevereiro de 1922.
3 Eu Sei Tudo, edi¢ao de maio de 1925.
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conhecimentos, novidades e avancos cientificos alcan¢ados no exterior, como também

no pais.

6.2 - Saberes produzidos no Brasil e divulgados pela revista

Dominichi Miranda de Sa (2006) discorre em seu livro, A ciéncia como
profissdo, sobre algumas consideragdes importantes que ajudam a pensar a producdo e a
circulacao dos conhecimentos cientificos no pais, entre 1918 e 1932. A autora traca um
panorama historiografico e mostra que os letrados brasileiros da virada do século XIX
para o XX apresentavam-se e eram apresentados como intelectuais, pela maneira como
se comportavam, pelos padroes de uso da linguagem, assim como pela educacgdo
humanista a qual fazia do seu reconhecimento intelectual um status que o corpo dos
intelectuais representava publicamente. Sa (2006) afirma que, de Rui Barbosa a Miguel
Ozoério de Almeida, passando por Oswaldo Cruz, Roquette-Pinto, Euclides da Cunha,
Jodo do Rio e Afranio Peixoto, todos eles participaram desse movimento. Esses
intelectuais eram contemporaneos, viviam na mesma cidade, a qual caminhava rumo a
modernidade. Eles participaram do movimento de especializacdo intelectual, ainda
mais, por terem sido eleitos para a mesma associacdo intelectual do periodo: a
Academia Brasileira de Letras (ABL).

O intelectual era reconhecido como um “criador cultural na medida em que ele
pode ser no seu engajamento civico, identificado ao patriota” (SA, 2006, p.16). Para a
autora, os cientistas brasileiros das primeiras décadas do século XX, ao informar
algumas caracteristicas e perfis que reconheciam em si mesmos, estavam também se
posicionando contra os padrdes estabelecidos, idealizando uma nova identidade e um
novo sentido para o seu mundo. A efervescéncia intelectual brasileira em fins do século
XIX fez com que se comecasse a pensar o processo de consolidagdo do Estado, quando
os temas nacionais estavam sendo discutidos pelas elites. Os dois perfis da elite
(politico e letrado) podiam ser percebidos de acordo com os seus ideais de fundacdo da
nacdo. De um lado, a relacio com a exuberancia do clima e da natureza tropicais, de
outro, as propostas de leitura e escrita da Historia do Brasil. As elites estavam
interessadas no desenvolvimento de um pensamento nacional. A nagdo a erguer, no

sentido de modernizar, constituia o foco central de sua reflexdo.
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Os médicos se diferenciavam dos outros profissionais ditos ‘“‘charlatdes”:
curandeiros, benzedeiros, herbalistas, barbeiros sangradores, espiritas, homeopatas,
inclusive, médicos estrangeiros, que ndo tinham os diplomas reconhecidos no pais. Os
médicos dedicavam-se aos estudos experimentais nos laboratérios de andlises quimicas
e bacteriologicas, promovendo com isso seu reconhecimento profissional na sociedade.
A formacdo experimental permitia aos médicos, além do exercicio da clinica, a
construgdo social da figura do médico como profissional que se dedicava a um “nimero
especifico de fendomenos, utilizando-se de novas aparelhagens como microscopio,
estufas, termOmetros, reativos quimicos, instrumentos de vidro como ampolas e
pipetas”.*® Essa nova tarefa exercida pelos médicos exigia deles um treinamento
especial que os diferenciava da “arte médica” e os tornava profissionais capazes de
cuidar dos males da satde. Eles eram, portanto, dignos da confianga das familias e da
sociedade. Muitos deles exerciam suas func¢Oes nas clinicas privadas e ainda em
instituicdes publicas como higienistas. Sa (2006) menciona, a titulo de exemplo, o caso
de Carlos Chagas, cientista do Instituto Oswaldo Cruz (IOC), que foi admitido
instantaneamente, em 1910, para a Academia de Medicina, assim que descobriu a
moléstia de chagas, em 1909.

Para Luciana Maria Viviane (2007), os médicos foram os intelectuais que mais
cedo iniciaram a constru¢do de seu campo profissional. “Escolas de cirurgias foram
fundadas em 1808 no Rio de Janeiro e na Bahia, depois transformadas em Academias
Meédico-Cirurgicas em 1813 e 1815 respectivamente, € depois estabelecidas como
Faculdade de Medicina (1832)”.”" Ela ainda afirma que a medicina, a partir da segunda
metade do século XIX, bem como outros campos de conhecimento como a educagio, a
engenharia, “tiveram uma aproximacao [das] doutrinas positivistas que levaram seus
profissionais a sentirem-se responséveis pela orienta¢do e organizagdo da nag¢do”.*®

Os métodos experimentais revolucionaram as tradicdes académicas de
institui¢des cientificas consideradas como “sdbias e tedricas”, que abrigavam

profissionais formados por longos estudos, sem nenhuma prética experimental. O papel

3% MARTINS, Ana Paula V. Visées do feminino: a medicina da mulher nos séculos XIX e XX. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2004, p.100.

7 VIVIANI, Luciana Maria. A biologia necessdria: formaciio de professores e escola normal. Belo
Horizonte, MG: Argvmentvm; Sdo Paulo: FAPESP, 2007, p.83.

38 Ibidem.
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desses novos profissionais produziu novos impactos na sociedade permitindo que novas
figuras fossem formadas através de suas atuacdes, oratdrias e conselhos. Reforgava-se,
por meio dessas figuras, a visdo do progresso atrelada a atividade cientifica e a
inteligéncia humana para novas descobertas. Ao divulgar os artigos que tratam de
progressos da ciéncia, ao apresentar os cientistas como sabios, pesquisadores dos seus
experimentos, a revista Eu Sei Tudo contribuia para a expansdo desse imaginario
cientifico para a sociedade das primeiras décadas do século XX.

Sem se desfazer totalmente dos costumes da época, como fazer uso de
tratamentos tradicionais, de remédios herbalistas, entre outros, a revista Eu Sei Tudo foi
introduzindo a autoridade dos conselhos médicos como sendo o que havia de correto, o
que trazia resultados mais rdpidos e eficientes. Alguns casos e descasos de estudos
médicos eram divulgados, no sentido de estimular cada vez mais a confianca das
pessoas no importante trabalho de conscientizacdo que era desenvolvido por eles tanto
no ambito privado, com as familias, em particular, nas clinicas, quanto no ambito
publico, reforcando a necessidade do saneamento publico. O texto descrito a seguir é
revelador da valorizacdo da fung¢do dos médicos, reforcada por Eu Sei Tudo. Sob a
rubrica “As grandes questdes nacionais”, vemos o artigo: “A vulgarizacdo da higiene —
o combate as endemias que dizimam e degeneram nossa raca. O que jid se tem
conseguido nesse terreno”, que ocupa quatro paginas, ilustrado com fotografias, as
quais mostram o trabalho que estava sendo realizado e as pessoas envolvidas nas

pesquisas. Como a narrativa € bastante reveladora, retomamos aqui um trecho dela:

Uma vez, um médico ainda muito mogo...

Isto comega assim, com ares de conto de carochinha, e, na verdade embora envolva
um dos problemas mais graves e dolorosos do Brasil, sua marcha tem tido uma
progressdo tao rdpida, com resultados de significac@o tdo lisonjeira, que tem bem o
aspecto de prodigio e milagre, que acompanham em geral os movimentos essenciais
em nossa terra.

Uma vez, um médico ainda mogo mas ja notabilizado por seu saber e pela seguranca
de suas concepgdes cientificas, o Dr. Miguel Pereira, tendo percorrido uma vasta
zona de nossos sertdes, resumiu suas observa¢des do ponto de vista clinico em uma
férmula pungente: “O Brasil € um vasto hospital”.

Esse brado de alarma foi amplamente discutido por competentes e leigos, mas, a
principio, pareceu perder-se no vicuo, sem que lhe correspondesse um momento
qualquer de reag@o ou defesa, e o Dr. Miguel Pereira, vitimado pouco depois por um
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dos muitos males que ele vira espalhados por todo o territério nacional, cerrou os
olhos para sempre, sem haver visto surgir de seu triste aviso a menor conseqiiéncia.

Porém outros médicos, igualmente apaixonados pela ciéncia e zelosos pelo futuro da
raca, tinham-se empenhado em detalhar o problema e, entre eles, um de mais
ardorosa pertindcia, o Dr. Belisario Penna, especializou-se na observacdo da
morbidez geral nas zonas rurais da capital da Republica, estudando a um tempo o
habitante e o meio em que vive, a atmosfera, o solo, a dgua, a habitacdo, os
costumes... pois que em todos esses elementos havia colaboradores do mal. E seus
estudos atentos, minuciosos, infatigdveis revelaram uma verdade consoladora. O mal
era imenso e apresentava proteiforme, generalizado, com um poder formidavel de
destrui¢do arruinando por toda a parte as energias quadruplicando a mortalidade
infantil, depauperando os organismos criando uma geracéo raquitica, anormal.*

A explicagdo a seguir dada pelo Dr. Belisdrio mostra que essas endemias tinham
causas muito simples e “facilmente removiveis”. A preocupa¢do do momento era a
conscientizacdo da populacdo rural quanto ao perigo que a falta de cuidados com o solo,
a atmosfera e a d4gua poderiam provocar, tendo, como consequéncias, doengas e indice
elevado de mortalidade infantil. O povo precisava ser ensinado a aproveitar da melhor
maneira aquilo que possuiam de mais precioso no pais: a excessiva uberdade do solo, a
grande umidade da atmosfera, a superabundancia de agua, isto é, “tudo quanto faz da
nossa terra a mais rica e a mais fértil”, segundo as palavras do médico.

O Dr. Penna, como descrito no texto, era um médico experiente e havia
percorrido o interior dos estados brasileiros para estudar a realidade da saude publica.
Ele dedicou sua profissdo de inspetor sanitdrio as descobertas e a cura dos males que
assolavam o pais. Em um estudo recente sobre Belisario Penna, Eduardo Vilela Thielen
e Ricardo Augusto dos Santos (2002) apresentam seu percurso: em 1913, ele percorreu
os estados do Pard, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, para estuda-los
como fizera em relagcdo aos estados do Norte e do Nordeste. “Depois reassumiu o cargo
de inspetor sanitirio no Rio de Janeiro, passando a trabalhar nos suburbios da
Leopoldina”.*

Depois de um longo tempo de experiéncia de observacdo pelo pais como
inspetor sanitdrio, Dr. Penna publicou o relatério da viagem pelo Nordeste e pelo

Centro-Oeste do Brasil, em 1916. Nesse mesmo ano, instalou, no Distrito Federal, o

¥ Parte do texto extraido da revista Eu Sei Tudo, setembro de 1922, p.71-72.
“ THIELEN, Eduardo Vilela; SANTOS, Ricardo Augusto dos. Belisdrio Penna: notas fotobiograficas.
Histéria, Ciéncias, Saide-Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 9, n. 2, 2002, p.9.
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primeiro posto de profilaxia rural do Brasil, trazendo, para a opinido publica, a realidade
da saide no interior do pais. Esse relatério estd publicado em “Memoérias do Instituto
Oswaldo Cruz”.

Segundo o texto da nossa reflexdo, alvo de nossa andlise, esse médico, que havia
constatado o problema de algumas populagdes no Distrito Federal, falou sobre a
gravidade do problema sanitirio que estava assolando o pais e, inclusive, das
consequéncias drasticas que poderia provocar. Entdo, ele mesmo, o Dr. Belisario Penna,
trouxe a solucdo vidvel e prética para que as pessoas que viviam ao curso do rio de
Mello (Distrito Federal) nao sofressem mais ainda com a proliferacio dos mosquitos e
com os males do “impaludismo”. Essas informacdes retratam a situacdo das préticas
sanitdrias urbanas no Brasil, naquele periodo, € no seio da familia. A revista Eu Sei
Tudo, descrevendo esse episodio, apresentava os médicos-higienistas e sanitaristas
como autoridades para tratarem do saneamento e da higiene publica do Brasil. Para isso,
era preciso educar os habitantes das cidades, conformando-os como sujeitos urbanos e
civilizados. Quando a revista Eu Sei Tudo divulgava e incentivava os discursos desses
médicos, reforcava, no imagindrio das pessoas, a necessidade de terem de seguir as
orientagdes dadas por esses profissionais no sentido de colaborar com a satde publica e,
consequentemente, com a satde individual.

Nao se tratava de divulgar as falas de um médico qualquer, mas sim de um
médico que, na época, era professor da FMRJ (Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro) e presidente da ANM (Academia Nacional de Medicina). Uma pessoa que
havia dedicado parte da sua vida aos estudos e a pesquisa tinha capacidade e seguranca
para opinar sobre assuntos de extrema importincia para a saide e para a vida das
familias, para a saude publica.

Ao informar as questdes politicas ligadas ao trabalho desses médicos, higienistas
e sanitaristas, e também as dificuldades enfrentadas por eles quanto a pesquisa, a revista
de certa forma mobiliza o leitor a se engajar no apoio a tais empreendimentos. A énfase
na situag¢do doentia em que o pais se encontrava se articulava com a necessidade de um
tratamento eficaz, que poderia ser efetivado pelos ilustres médicos. Nesse sentido, Eu

Sei Tudo se alinhava com outras iniciativas de conscientiza¢do da populagdo em relacio
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a esses problemas e aos caminhos que as autoridades competentes deveriam seguir para
garantir a saide das familias e a satide publica brasileira.

O tratamento dado por Eu Sei Tudo a questio da saide das familias, bem como a
questdo da saude publica procurava se apresentar como baseado em relatérios de
expedi¢cdes cientificas que percorreram o interior do pais. Segundo a revista, tais
expedi¢des haviam se estendido a dreas longinquas dos estados e das regides e traziam
diagndsticos fundamentais para uma redescoberta do Brasil, impulsionando a campanha
pelo saneamento.

O discurso do Dr. Pereira, retratado pela revista, ia no sentido contrdrio ao dos
apelos ufanistas e romanticos de alguns intelectuais e politicos que insistiam em manter
o pais desconectado da modernidade e do desenvolvimento, evocando uma atencdo
especial por parte de todos os que se encontravam engajados na luta pela ordem e
progresso. Médicos, higienistas e sanitaristas sd@o descritos como pesquisadores que
ofereciam os seus tempos e as suas vidas em prol do bem e do progresso da
humanidade. Pessoas apaixonadas pela ciéncia e zelosas pelo futuro da raca.

As andlises realizadas ao longo dessa pesquisa propiciam interpretagdes iniciais
que reforcaram a hipétese segundo a qual a revista Eu Sei Tudo foi um importante
elemento na compreensio da imagem acerca da ciéncia da época, o periodo
compreendido pelos anos de 1918 e 1932. A revista tentou acompanhar e reproduzir os
progressos cientificos que aconteceram em varias dreas de estudo e em vdérios paises do
mundo, sempre destacando a importincia desses progressos para a sociedade da época.
Esses exemplos ajudam a pensar sobre a imagem de um cientista, divulgada pela revista
Eu Sei Tudo. Levam-nos a refletir como essa imagem teria feito com que os leitores, na
interpretacdo de textos, formulassem concepcdes sobre cientistas como sendo sédbios,
perseverantes, rigorosos € que, acima dos valores mundanos e interesses materiais,
dedicavam-se inteiramente a pesquisas que tinham como fins o progresso e o bem estar
da humanidade no futuro.

Isso pode ser percebido nas descricdes e destaques dados as pequenas invengdes,
a tecnologia em geral que, constantemente, fazem parte de algum artigo ou ainda de
imagens em preto e branco, em uma reproducdo de excelente qualidade, mostrando a
sua praticidade no lar ou nas fébricas. A imagem da ciéncia, transmitida pela revista, é
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aquela que exerce a responsabilidade social no que se refere as instituicdes e a seus
representantes. Desse modo, a revista participava do processo civilizatério da
modernidade, combatendo os males sociais com um trabalho de divulga¢do da ciéncia e
com a modernizacdo dos costumes. Assim, foram sendo criados e delineados novos
habitos de acordo com vdrias dreas de estudos, que concorrem para a sua solidificacao
como ciéncia e ou tecnologia, com fins de praticidade a vida moderna.

No préximo capitulo, veremos de que maneira a revista contribuiu para informar
e conformar a mulher-mae brasileira nas primeiras décadas do século XX, como uma
mulher moderna, capaz de viver em uma sociedade que visava exterminar hébitos de
saude inadequados, tomando a informac¢do e a formagdo cientifica como base na sua

educacdo.
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CAPITULO II - A revista Eu Sei Tudo e o mundo feminino

1 - Estudos sobre mulheres como sujeitos historicos

A ascensdo feminina na Histéria também se deve a Histoéria Cultural, que, nas
ultimas décadas do século XX, enfatizou novas temdticas e se interessou por grupos
sociais, os quais, até entdo, eram excluidos do seu interesse. Por se abrirem as
possibilidades de investigacdo, as mulheres se tornaram objetos da pesquisa historica,
assim como sujeitos da historia. Joan Scott (1992), em seu artigo: “Histéria das
Mulheres”, afirma que a “emergéncia da histéria das mulheres como um campo de
estudo acompanhou as campanhas feministas para a melhoria das condicdes
profissionais e envolveu a expansdo dos limites da histéria. Mas esta nao foi uma
operacdo direta ou linear, ndo foi simplesmente uma questdo de adicionar algo que

estava faltando”. Para concluir, escreveu:

a maior parte da histéria das mulheres tem buscado de alguma forma incluir as
mulheres como objetos de estudos, sujeitos de historia [...]. Entretanto, desde que na
moderna historiografia ocidental, o sujeito tem sido incorporado com muito mais
freqiiéncia como um homem branco, [...] reivindicar a importancia das mulheres na
histdria significa necessariamente ir contra as definicdes de histéria e seus agentes ja
estabelecidos como “verdadeiros”, ou pelo menos, como reflexdes acuradas sobre o
que aconteceu (ou teve importancia) no passado.”'

Joan Scott ainda questiona certa cronologia na producdo da histéria das
mulheres. Segundo a autora, na maioria das andlises, a histéria produzida passa de
saberes relacionados aos movimentos feministas para, em seguida, estabelecer-se como
saber académico, culminando com o surgimento e a utiliza¢ao da categoria género. Para
Scott (1992), a “emergéncia da historia das mulheres como um campo de estudo
envolve, nesta interpretacao, uma evolucdo do feminismo para as mulheres e dai para o
género; ou seja, da politica para a histéria especializada e dai para a andlise”.*> Andréa
Lisly Gongalves (2006) ressalta o fato de que a histéria deveria se aprofundar num

relato mais complexo que levasse em conta as diferentes posi¢coes das mulheres na

# SCOTT, Joan. Histéria das Mulheres. In: BURKER, Peter (org.). A Escrita da Histéria. Novas
Perspectivas. Sdo Paulo: UNESP, 1992, p.75 e 77.
2 Ibidem, p.65.
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histéria, o movimento feminista e a prépria disciplina. Para Gongalves, os estudos
sistemdticos sobre a “condicdo feminina” surgem da efervescéncia em torno da
afirmacdo da igualdade entre os sexos e dos resultados concretos que vinham dessa
igualdade, como uma maior presenca de mulheres no meio académico. Por exemplo, no
campo da Histdria, surgem estudos ligados a “histéria das mulheres” (2006, p.64).

Para Scott, a multiplicacio de trabalhos sobre a historia das mulheres,
produzidos a partir de pesquisas empiricas “ndo apenas questionavam as periodizacoes
correntes, como também redefiniam o l6cus de exercicio de poder, agora ndo mais
limitado ao espaco publico, demonstravam que as mulheres haviam influenciado nos
acontecimentos histéricos [...]”".* Essa nova abordagem também permitiu uma critica ao
sujeito universal da histéria, o homem branco, como até entdo aparecia na narrativa
histérica. Esse momento ainda contribuiu para que se mostrasse “uma identidade
coletiva de mulheres, individuos do sexo feminino com interesse compartilhado no fim
da subordinagdo, da invisibilidade e da impoténcia, criando igualdade e ganhando um
controle sobre seus corpos e sobre suas vidas”.*

Novas questdes se desencadearam e tomaram como ponto de reflexdo a
coletividade das mulheres. A histdria social, ainda que nao apenas ela, reconhecia que
havia problemas de categorizacdo dessa coletividade. Ao se considerar as questdes
étnicas, raciais, culturais, a histéria social reconheceu que ndo era possivel se referir as
mulheres como um grupo tnico, homogéneo.

Tendo o publico feminino como um dos alvos principal da revista Eu Sei Tudo,
procuramos entender como as mulheres nesse periodo, tiveram acesso a educagdo, seja

ela no plano formal, seja ela no plano informal.

2 - A educacao da mulher no Brasil entre o fim do século XIX e o inicio do século
XX

A educacdo das mulheres nesse periodo concentrava-se na preparagdo delas para

as suas fungdes de esposas e maes, segundo Hahner (2003). As meninas aprendiam

* Ibidem, p.66.
“ SCOTT, op. cit., p.68.
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basicamente a cuidar bem de suas casas, pois isso lhes era ensinado desde cedo, a fim de

que garantirem a felicidade dos homens. Contudo, de acordo com a autora,

alguma educacdo era bem acolhida, pois se tornariam melhores maes para os filhos e
melhores companheiras para os maridos [...] Embora o homem tradicional e o
progressista assumissem juntos que as mulheres pertenciam ao lar, o segundo
admitia o papel da mulher na familia, enfatizando-lhe o poder de orientar
moralmente suas criangas e fornecer bons cidaddos ao pafs.*

Para Hahner (2003), esses argumentos justificavam a ampliacdo da educacao das
mulheres apenas o suficiente para que se adequassem as responsabilidades da educacdo
da orientacdo moral das criancas. A autora prossegue seu raciocinio, mostrando que
“ainda que a educacdo fosse uma prerrogativa exclusiva de uma minoria bem-nascida e
socialmente privilegiada, ao contrdrio dos homens, um nimero muito pequeno de
mulheres, independente de classe, recebiam alguma escolaridade”.*® Segundo o censo de
1872, apresentado por Hahner, o Brasil tinha uma populacgao total de 10.112.061. Desse
nimero, apenas 1.012.097 homens livres, 550.981 mulheres livres, 958 escravos e 455
escravas eram capazes de ler e escrever.”” Portanto, melhorias na alfabetizacido da
populacdo e, de um modo geral, na educacdo poderiam ajudar o pais a entrar no mundo
moderno que utilizava a alfabetizacao, isto €, a leitura e a escrita, para o aprendizado de
novas habilidades. A alfabetizacdo, nesse sentido, era importante para se ter acesso a
outros pontos de vista e para a produ¢do de mudangas no comportamento tradicional.

Mas no Brasil, a educacdo das meninas permaneceu atrasada em relacdo a dos
meninos. Isso porque a leitura para as mulheres ndo deveria ir além dos livros de
oracOes e receitas, J4 que o acesso a leitura traria a ela a liberdade inclusive de opinido.

Para Hahner,

A idéia da educacgdo escolar para meninas foi-se somando lentamente a idéia mais
antiga de educagdo doméstica, embora a escolaridade que lhes destinavam ndo fosse
idéntica a dos meninos [...] Com o tempo as meninas ricas ndo apenas aprenderam a
preparar bolos e doces e a coser, bordar e fazer renda, mas também puderam estudar

 HAHNER, June Edith. Emancipagdo do sexo feminino: a luta pelos direitos da mulher no Brasil.
1850-1940. Florianépolis: Ed. Mulheres; Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2003, p.123.

* Ibidem, p.55.

YIbidem, idem.
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francés, piano e a dancar, e, com tais predicados, oferecer uma companhia mais
encantadora e elegante nos encontros sociais.*®

Apesar das mudancas que ocorreram nas cidades, na segunda metade do século
XIX, poucas alteragdes acabariam ocorrendo com as mulheres mais pobres, ainda que
essas mudangas tivessem trazido novas realizacdes para mulheres, ao ponto de um
numero expressivo delas receber educacdo. Cabe mencionar sobre o aspecto da
educacdo feminina no Brasil, o trabalho de Gouvéa (2003) como contraponto que
minimiza essa idéia determinista, marcada pelas diferencas de classes, e a autora mostra
que no Brasil, ao longo do século XIX, a educacdo dos meninos e das meninas ird
assumir contornos diferenciados os quais ndo se encontram definidos apenas pela
identidade social do aluno, mas também e inclusive pela composi¢do étnico-racial da
populacdo.

As criangas da elite normalmente eram educadas em casa. Os pais preferiam
pagar tutores particulares ou internavam suas filhas em escolas de freiras®. Outras
ainda, de familias menos ricas, frequentavam outras escolas particulares, desde que elas
fossem acessiveis a renda dos pais.

As criangas pobres frequentavam escolas primdrias publicas. A educacdo
feminina, de forma indireta, estava abandonada nas maos de mulheres mal pagas e mal
instruidas. Se levarmos em conta que os professores de instituicdes de ensino publico e
particulares ndo eram bem preparados, a educacdo formal estaria comprometida
também. Houve, por isso, a necessidade de criacdo de mais escolas normais destinadas a
formar professores primdrios.

Essas escolas profissionais, que, no final do século XIX, ja se consideravam
mistas, ndo preparavam as meninas somente para a carreira de ensino, mas também lhes
ofereciam oportunidades de continuarem sua educacdo. Mesmo que muitos homens
ainda fossem resistentes ao ingresso das mulheres na sala de aula, no final do século
XIX, “o magistério era geralmente aceito como uma extensdo do tradicional papel de

nutriz, num sentido amplo, da mulher-mae”.”® Logo, o ensino foi considerado, aos

8 Ibidem, p.57.

# Nos finais do século XIX, as freiras ja se encarregavam de indmeras tarefas necessdrias a sociedade,
particularmente no campo da educag@o. Os conventos eram 0s poucos espagos que abrigavam algumas
meninas para serem educadas (DEL PRIORY, 1997, p.488).

> Hahner, op. cit., p.80.
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poucos, como o lugar de realiza¢io profissional feminino e o seu lugar de status. E bom
ressaltar, contudo, que a escola normal ndo atraia mulheres de estratos mais
privilegiados da sociedade, porque elas ndo tinham no ensino um dos meios dignos de
ganhar a vida. Essa modalidade atraia, sim, mulheres pertencentes a familias menos
poderosas e sem grandes fortunas.

Os homens, preocupados com o futuro de seus filhos e sabendo da influéncia
que as mulheres exerciam na vida das criancas, decidiram investir na educagdo de suas
mulheres, maes de seus filhos. Sendo assim, concluiram que elas “podem ter outra
influéncia que ndo seja sobre as panelas ou outra missao além das costuras”. Afinal de
contas, era com as maes que as criangas aprendiam as primeiras licdes e obtinham sua
educacdo moral. A tarefa da educacdo das criancas, principalmente dos meninos,
atribufa as mulheres um novo valor social, pois elas poderiam modelar e mudar mentes
e coracdes em relacdo a uma mentalidade dominante, em que a superioridade masculina
estava posta. Com isso, as mulheres, de certa forma, ajudariam todas as mulheres. Dai, a
importancia da educagdo feminina, que colocaria as mulheres num novo patamar,
transformando-as em educadoras sociais.

Nos finais do século XIX e no inicio do século XX, as classes mais abastadas
operavam com esse pensamento, na medida em que viam que as mulheres mereciam
nao somente respeito, mas também educacdo adequada, a qual as capacitaria para
cumprir suas obrigagdes. Estava-se construindo, nesse momento, juntamente com as
diferentes discussdes sobre o papel da mulher na sociedade e sua educacdo, a
representacdo do que seria a funcdo social de uma mulher-méae. Construia-se a idéia de
que ser mulher, especialmente mae, ¢ uma posicao respeitavel e, de alguma maneira,
elevada. Se essas consideracOes tinham a pretensao de tirar a mulher do seu circulo
familiar ou reforcar esse que seria seu lugar, a revista Eu Sei tudo nos dard mais

informacdes nessa direcao.

3 - O mundo feminino de uma revista de variedades
A Revista Eu Sei Tudo, como as demais revistas consideradas de variedades,
dedicava-se a uma gama extremamente diversa de situagdes, refletindo uma forma de

tentar alcangar um maior nimero de assinantes e a ampliacdo do seu mercado. Apesar
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de haver semelhancas entre essas revistas, € possivel distinguir o direcionamento a
publicos diversificados. Esses impressos eram revistas de variedades; portanto, ao
mesmo tempo, “femininas, masculinas, infantis, esportivas, pedagdgicas e educacionais,
humoristicas, literdrias, voltadas para os interesses do comércio, lavoura ou inddustria,
sem esquecer o mundo do trabalho, que seguia caminhos préprios, fora do ambito do
mercado”.”!

De acordo com De Luca (2001), a publicidade nessas revistas estava diretamente
ligada a vida urbana do inicio do século XX e teve uma grande influéncia na imprensa
periddica, a ponto de se transformar na sua principal fonte de recursos. Dai, a sua
importancia em pesquisas historiograficas como fonte para a compreensdo da paisagem
urbana, das representacOes e idealizacOes sociais, bem como dos diferentes estilos e
padrdes de vida que a cidade e suas expectativas propunham aos sujeitos sociais diante
da modernidade que se delineava.

As tendéncias européias eram copiadas, e a imprensa favoreceu muito a
reproducio e a publicacdo de gravuras sobre moda. A necessidade estava criada; havia,
portanto, um mercado. Foi por isso que as primeiras publicacdes dirigidas a mulher, no
Brasil, traziam moda. Jornalismo feminino, nessa época, significava basicamente moda
e literatura™.

Jornais e revistas tornaram-se instrumentos recorrentes de informagdo naquele
periodo. Aos jornais cabia o noticidrio dos ultimos acontecimentos, noticias imediatas,
alguns com teor politico, enquanto as revistas se debrucavam sobre temas variados, com
informacdes mais elaboradas e tendo, como principal meta, o anincio das ultimas
descobertas sobre as matérias abordadas.

Quando a revista assumiu a funcdo de trazer até o publico, de uma forma
acessivel, divertida e ilustrativa, aquilo que era de dificil acesso e entendimento,

assumiu a fun¢do formadora de seus leitores para o mundo quase inacessivel da ciéncia,

' MARTINS, 2001, op. cit., p. 22.

2 O Sexo Feminino, por exemplo, é um jornal que foge bastante desta perspectiva de difusdo de moda.
Este jornal tinha como subtitulo Semandrio dedicado aos interesses da mulher, e que tinha como
plataforma a emancipag@o, instrucdo, trabalho das mulheres, o que chamava de participag@o consciente da
mulher nas questdes de interesse social. Inclusive O Sexo Feminino criticava a vaidade excessiva das
mulheres do seu tempo, tendo nela (na vaidade) um elemento de subjulgacdo masculina. Fazia parte de
uma imprensa combativa, de defesa de idéias, que, muito mais que informar, intentava-se enformar suas
leitoras e leitores (Nascimento, 2004).

57



da arte, o qual poderia contribuir com a elevacdo cultural e moral dos sujeitos e,
portanto, com a constituicdo da cultura nacional. Percebe-se que o amor ao pais e o
desejo de ser util aos cidaddos da patria foram, muitas vezes, os ideais dos editores das
revistas. Eles queriam, provavelmente, compartilhar, com seus leitores, questoes da vida
privada, fazendo-os refletir sobre objetos do bem comum e a valorizagao da patria.

Segundo Martins (2001), a modalidade revista ilustrada passou a ser a
modalidade preferencial da populacao leitora. Esse tipo de revista acentuava a magia da
ilustracdo, embalada pela publicidade de bens de consumo e potencializava as
caracteristicas comerciais do género: “da revista”. A autora observa que esse tipo de
impresso permite que se tenham noticias de diversos assuntos numa leitura
fragmentada, e por vezes ndao continua. O conteudo, por ser fragmentado, acaba
transformando a leitura do periddico, que resulta quase sempre em publicacdo datada.
Essas sdo algumas das caracteristicas que tornam esse género de revista, com seu carater
condensado, informativo e formador, uma expressao documental de representacdo de
grupos sociais, visto que, para Buitoni (1981), o “impresso revista surgiu como objeto
imprescindivel [...] [do] cotidiano, fosse para homens de negécios ou maes de familia,
criancas em idade escolar, mogoilas romanticas e/ou em busca de ultimo figurino —
mogas revisteiras”.”

Vale destacar, assim, que um dos objetivos deste capitulo € abordar a revista Eu
Sei Tudo como um impresso periddico, que contribuiu na apreensdo de varias facetas do
campo educativo direcionado as mulheres, seja ele no plano formal, seja ele no plano
informal do periodo estudado. A revista Eu Sei Tudo foi um importante mediador entre
diferentes tempos e espacos, tendo como referéncia o tempo de sua edi¢do ao longo de
40 anos e sua circularidade em quase todo o territério nacional, aproximou hébitos,
praticas, conhecimentos, fazendo com que eles se entrecruzassem e adquirissem novos
significados e novas fungdes, interferindo diretamente no dia a dia dos seus leitores. Por
sua grande mobilidade, a revista Eu Sei Tudo foi analisada como uma revista que ajudou
tanto a organizar idéias, quanto a dar sentido ao novo modo de vida que estava se
delineando com a modernidade. Desse modo, criou um sistema de conexdes dentro do

universo cultural no qual transitava.

3 Ibidem, p.97.
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AS ATTITUDES ESSENCIAES DA MULHER ———— =
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1 — A TOILE1TE

Figura 4 — Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de janeiro de 1923.

As astitudes essenciais da mulher: a toilette.
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Figura 5 — Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de janeiro de 1923.

As astitudes essenciais da mulher: os cuidados de beleza.

Nas duas primeiras décadas de sua edicdo, a revista Eu Sei Tudo investiu
consideravelmente no universo feminino, publicando textos que ensinavam a mulher
brasileira a adquirir atitudes e posturas corretas, dignas de uma mulher européia e
moderna.

A busca pela modernidade brasileira passou por uma rede complexa de
construgdes concretas e simbolicas, na qual se “geravam signos e cddigos que
significavam os esforcos de [...] construir uma nova identidade e uma nova memoria da
cidade [..]. o desejo da cidade ideal deu forma a modernidade brasileira”.”* O
desenvolvimento dos novos meios de comunicacdo, a imprensa ilustrada, o rddio e o
cinema intensificaram o papel do Rio de Janeiro como a capital da Republica, fazendo
com que a cidade se destacasse rumo a grandes transformacdes que aconteciam pelo

mundo todo, principalmente na Europa e nos Estados Unidos. Nas palavras de Nicolau

4 DOURADO, Rosiane de Jesus. As formas modernas da mulher brasileira (1920-1939). 2005, 149 f.
Dissertacdo (mestrado) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Departamento de Artes e
Design, p.5.
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Sevcenko, o “Rio passa a ditar ndo s6 as novas modas e comportamentos, mas acima de
tudo os sistemas de valores, o modo de vida, a sensibilidade, o estado de espirito e as
disposicdes pulsionais que articulam a modernidade como uma experiéncia existencial e
intima”.”

As novas técnicas e os novos modos de vida ajudaram a construir 0S novos
tempos que a modernidade anunciava na moldura mitica do Rio de Janeiro, conforme
Sevcenko (1998). A tecnologia havia se tornado num poderoso indice de urbanizacao e,
com ela, vieram as transformagdes e ampliacdes do espaco publico, inclusive para se
viver a privacidade, como € o caso, por exemplo, da situacdo de sair de casa para tomar
café em um bar. Costumes que antes faziam parte apenas dos espagos privados eram
transportados para os espagos publicos, causando mudangas de comportamentos € novas
adaptacOes a esses espacgos e a suas fungdes. As referéncias simbdlicas estavam sendo
moldadas pela interferéncia tecnolégica no dia-a-dia das pessoas. O ser moderno
implicava necessariamente alguma relagdo com as novas tecnologias.

A nova paisagem que se estabelecia nas cidades, as trocas de aparéncias
paroquiais por atmosferas cosmopolitas e metropolitanas ajudavam mais ainda a
construir novas formas sociais, embora se guardasse muito da tradicdo; apesar da
heterogeneidade da populacio que povoava as cidades. Nelas, encontravam-se
imigrantes, egressos da escraviddo e representantes das elites que se mudavam do
campo para as cidades. Essa heterogeneidade representava, para muitos criticos,
imperfei¢do e desordem na constru¢do de uma nova paisagem urbana, at€é mesmo pelas
diferencas que compunham cada parte dessa populacdo, tal como evidenciam Marina
Maluf e Maria Liicia Mott (1998).

Para Martins (2001), a “mudanca de regime, a negagdo dos esteredtipos do
Império, a virada do século, a revolucdo técnica, o estrangeiro ombreando-se com os da
terra, o aprego cientifico, o politécnico em lugar do bacharel — todos esses movimentos
introjetavam temor, inquietagdo, projetos audaciosos, expectativas de mais

transformagdes™® na sociedade da primeira metade do século XX. Como resultado, as

% SEVCENKO, Nicolau. A capital irradiante: técnicas, ritmos e ritos do Rio. In:
SEVCENKO, Nicolau (org.). Histdria da vida privada no Brasil 3. Republica: da Belle
Epoque a Era do Radio. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1998, p.522.

% MARTINS, op. cit., p.119.
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mudancas se tornaram visiveis e a ordem social corroeu, gragcas as ‘“quebras de
costumes, [as] inovagdes nas rotinas das mulheres e, principalmente, [as] modificacdes
nas relagdes entre homens e mulheres”.”” Essas mudangas incomodaram os intelectuais
da época, que se viam atemorizados pelos resultados dos balangos feitos na década de
1920, na literatura, nas artes cénicas, no projeto urbano. Esse balanco os levava a
repensar os novos rumos tomados pelas cidades, desde a independéncia do pais.
“Justamente porque todo o quadro social se embaralhou, € preciso reformular uma nova
configura¢do da ordem”,*® e nada melhor do que se apelar para o jornalismo em que as
colunas sociais assumiam a fun¢do de modeladores e conformadores de hdabitos e
comportamentos.

A modernidade trouxe novas possibilidades para as mulheres, denominadas por
alguns de “frivolidades mundanas”. Essas possibilidades as desertaram do lar;
mostraram a elas um novo mundo fora da intimidade da casa, os passeios, os chds, as
visitas, os tangos. Tais mudangas chegavam a ameacar o “mais importante ‘suporte do
Estado’ e dunica instituicdo social capaz de represar as intimidadoras vagas da
‘modernidade’”; a saber, a familia.” Com as constantes saida da mulher do lar, parecia
abrir-se espacgo para a desordem e a falta de cuidado delas com o espaco doméstico, com
o marido e com os filhos.

A configuracdo de uma “nova mulher” moderna é destacada por Leoni Serpa
(2003). Em seus estudos de Mestrado, Serpa aborda a questdo da modernidade e a
mulher na revista O Cruzeiro. A seu ver, as revistas, no inicio do século XX, mostravam
uma “imagem relacionada as mudancas de um pais que despia suas mulheres de saias
longas e as urbanizava com biquinis, blush, e pé-de-arroz, ou seja, que buscava moldar
o comportamento feminino com novas formas de vestir e de se mostrar para a

sociedade”.®®

7 MALUF, Marina; MOTT, Maria Lucia. RecOnditos do mundo feminino. In: SEVCENKO, Nicolau
(org.). Histéria da vida privada no Brasil 3. Republica: da Belle Epoque 3 Era do Radio. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1998, p.371.

% Ibidem, p.537.

 Ibidem, p.372.

% SERPA, Leoni Teresinha V. A mdscara da modernidade: a mulher na revista O Cruzeiro (1928-1945).
2003, 182 f. Dissertac@o (mestrado) - Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade de Passo
Fundo, p.12.
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E preciso entender o que significava o “novo tempo” e “uma nova mulher” no
contexto de mudangas produzidas nos finais do século XIX e no inicio do século XX. E
conclusiva, para vérios estudiosos da questdo, a visdo segundo a qual as primeiras
décadas ndo traduziam propriamente novos tempos, mas sinais da modernidade.
Tomamos o estudo de Rosiane de Jesus Dourado (2005) sobre as formas (graficas,
fotograficas e plésticas) de representacdo feminina nas primeiras décadas do século XX
para nos ajudar a entender como essas imagens divulgavam aspectos da modernidade e
caracterizavam a mulher da época como uma nova mulher.

Segundo esse estudo, todo o processo de mudangas empreendido na época gerou
transformacoes e novidades nos cddigos sdcio-culturais que acabaram influenciando
também as representacdes dos objetos e dos individuos. Nas modifica¢Oes das relacdes
de convivio e de consumo, estava também a busca pela identidade de grupos que
passavam a ocupar lugares de maior destaque na organizagdo social, segundo Dourado
(2005, p.6). Entre esses grupos, estava a elite urbana, que representava a forca
econdmica do pais, constituida por industriais, latifundidrios e banqueiros, mas também
por alguns individuos oriundos das camadas médias da populacdo. Era um grupo
heterogéneo inclusive quanto aos meios para mudar as estruturas politicas da Republica.

Vale notar, por fim, que os mais influenciados pela imprensa, eram os grupos da
classe média, ou seja, a pequena burguesia urbana. Ela era a camada que mais ascendia
socialmente, e esse era o publico alvo da revista. Tal publico influenciava e era

influenciado pelos jornais e pelas revistas.

3.1 - Mulher alvo da revista

Em sua edi¢do de novembro de 1919, a revista Eu Sei Tudo traz a tona a imagem
que em outros paises se fazia da mulher brasileira. O artigo “Como se julga a mulher

brasileira” narrava o seguinte:

Uma das revistas mais conhecidas da America do Sul — Caras y Caretas — publicou
recentemente um artigo sobre a mulher brasileira.

Transcrevemos, a titulo de curiosidade, este trecho lyrico, que, como reclame das
nossas lindas patricias, ndo poderia ser melhor:
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“Seu cabelo negro e brilhante cai, as vezes, naturalmente ondulado, sobre suas
espdduas, emoldurando magnificamente seu rosto oval de tez mate, em que
fulguram dois grandes olhos de olhar intenso e sugestivo. Ha beleza em seu corpo e
flexibilidade em seu talhe, como em suas maos delgadas e pés pequenos; e ha tal
majestade em suas maneiras € em seu andar que parece sempre uma rainha
poderosa, descida do seu trono”.

E, quanto ao moral, diz o artigo:

“No moral, nunca desmente a Brasileira sua honrosa fama de modesta, o que mais
ressalta ainda quando comparamos com o afd de ostentacdo por vezes exagerado,
que domina o belo sexo de outros paises do nosso continente. Ha sempre nela
carinho por seus filhos e sua preocupagdo constante é dar ao esposo todo o cuidado
de que necessita. Ama com delirio a musica e danca, sendo seus cantos muito
sentimentais e de infinita voluptuosidade. Quando, nas noites de luar cruzais a Bahia

sempre tranqiiila do Rio de Janeiro, ouvis can¢des tdo melodiosas que mais parecem

trinos de aves do que cantores de ser humano”.®'

Os editores da revista tentaram passar uma imagem da mulher brasileira
lancando mao de varios aspectos, entre eles o que estd no centro dessa nossa pesquisa:
os saberes médicos que a mulher deveria possuir para a sua atuagdo em casa, junto a sua
familia e também fora, como membro da sociedade.

Refletindo acerca das duas imagens e representacoes de mulher moderna e
mulher brasileira, percebemos que existiam divergéncias na constru¢do do imaginério
de cada uma delas. A divergéncia ndo era alvo de discussdo ou reflexdo da revista (e
sim, a promo¢do da mulher brasileira como uma mulher ativa no seu tempo e tal qual as
européias, ela deveria exercer da melhor maneira a sua funcdo de esposa, dona-de-casa
e mae). Isso nos permite observar as tensdes que faziam parte dessas construgdes, na
modelacdo de cada imagem, adaptando-as de acordo com as necessidades e énfases
destacadas como o lugar da mulher em diferentes contextos.

A coexisténcia desses dois modelos veiculados por Eu Sei Tudo transparece no
seu posicionamento paradoxalmente cambiante frente ao papel da mulher. As vezes,
revista ora enfatizava uma atitude liberal, que incentivava a mulher a trabalhar fora, ser
independente do saldrio do marido, a fumar e a sair sozinha ou com amigas para passear
nas ruas, inclusive acompanhada por estranhos. Outras vezes, ressaltava a atitude da
mulher mais reservada, sempre protegida pela familia, aquela considerada a rainha do
lar, que, quando saia de casa, deveria ser acompanhada pelo marido ou outros membros

da familia, mesmo quando eram saidas para realiza¢des de visitas e ac¢des filantropicas.

6! Revista Eu Sei Tudo, trecho retirado do texto editado em novembro de 1919, p.79.
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Era, nas cidades, o lugar onde aconteciam mudangas mais visiveis dos
comportamentos e representacdo das mulheres, que trocaram a aparéncia “paroquial”
por uma ‘“cosmopolita e metropolitana”. O préprio processo de mudancga, segundo o
qual as cidades se moldavam gragas a novas perspectivas citadinas, permitia a absorcao
de uma heterogeneidade que os novos tempos traziam consigo. Maluf e Mott (1998)
descrevem esse processo como sendo proprio de tempos de questionamentos,
experiéncias e linguagem novas que as cidades também passaram a sintetizar. As
autoras afirmam que, para alguns intelectuais da época, havia uma suposta “corrosdo da
ordem social”, que levava a quebra dos costumes e trazia mudangas nas rotinas das
mulheres e, principalmente, nas suas relacoes familiares.

Sendo assim, havia a necessidade de “disciplinar” toda e qualquer iniciativa tida
como ameacadora a ordem familiar, “Unica instituicdo social capaz de represar as
intimidadoras vagas da modernidade”.®* O artigo “Feminismo”, citado mais a frente,
veremos como ele reflete o temor que esses intelectuais tinham em relagdo a
emancipa¢do feminina. Se o direito ao voto ja havia sido conquistado, recomendava-se
saber “manter a cabeca no lugar, para ndo fazer da liberdade um erro fatal”. A liberdade
permitiria as mulheres o esquecimento dos sentimentos mais sublimes com que a
natureza as teria equipado: o amor, o cuidado com a familia e a compreensao em relagao
a0 esposo.

Essa representacdo da mulher brasileira foi sendo construida nas primeiras
décadas do século XX, por meio de discursos ideoldgicos que conjugavam visoes
conservadoras e reformistas com suas diversidades. Como observam Maluf e Mott
(1998), isso significou, em certa medida, uma desumanizacdo da mulher como “‘sujeito
histérico”, ao mesmo tempo em que normatizava determinados tipos de
comportamento, transformando esses comportamentos em rigidos papéis sociais. A
citacdo a seguir expressa, a nosso ver, como certas configuragdes sociais atribuidas a
mulher continuavam fortemente determinantes, em meio a tantas revolucdes que a
modernidade e novas tecnologias traziam consigo, assim como mostra também como
certas praticas culturais encontravam maior resisténcia a mudangas do que outras. O

fato de Eu Sei Tudo constantemente divulgar essas diferentes posicdes que a mulher

8 MALUF; MOTT, op. cit., p.372.
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moderna deveria assumir revelava o proprio conflito social vivido no momento, pela

sociedade brasileira:

A mulher que é, em tudo, o contrdrio do homem, foi o borddo que sintetizou o
pensamento de uma época intranqiiila e por isso 4gil na construcdo e difusdo das
representacdes do comportamento feminino ideal, que limitaram seu horizonte ao
“recondito do lar” e reduziram ao maximo suas atividades e aspiragdes, até encaixa-
la no papel de “rainha do lar”, sustentada pelo tripé mae-esposa-dona de casa.*®

Essas representagdes comegaram entdo a tomar forma, a formar e a conformar
socialmente aquilo que deveria ser a nova mulher numa nova sociedade que também
estava em construcdo, com todos os detalhes que a caracterizavam como moderna. Mas
percebemos que permaneciam vdrios discursos dirigidos a mulher, reafirmando e
ressaltando suas caracteristicas bioldgicas que a capacitavam a desempenhar, com
exceléncia, o seu papel na esfera privada da sua vida. Portanto, para os conservadores e
reformistas o lugar da mulher continuava sendo o lar e a sua fun¢ao se restringia a casar,
gerar filhos para a patria e moldar o carater dos futuros cidadaos. Na posicao de “rainha
do lar”, a mulher possuia dotes naturais para a administracdo desse espago tdo sagrado,
dotes esses que deveriam ser mais bem definidos por meio de uma boa educacdo. Esse
modelo veiculado em Eu Sei Tudo ajudava a formar a mulher brasileira das primeiras
décadas do século XX para as fung¢des do lar e ndo fora dele, onde ndo existiria
realizacdo possivel para elas. A revista, da mesma forma, conformava homens para a

rua € o mundo do trabalho.

3.2 - Ensinando a mulher a ser uma mulher moderna

Mesmo que a expressdo mulher moderna seja ainda bastante usual, essa nocao
parece ter sido gestada nas décadas de 1920 e 1930. Como ressalta Dourado (2005), a
noc¢do de mulher moderna € uma construcao sécio-cultural, configurada simbolicamente
por discursos que podem estar tanto no campo visual, constituido de fotografias,
pinturas, charges, como ainda no campo escrito, composto de romances, contos,
poesias, etc. Nas primeiras décadas do século XX, junto das novas estruturas das
cidades brasileiras, construiram-se as formas da mulher brasileira. Embora a no¢do de

mulher brasileira estivesse presente em nossa sociedade desde o século XIX, foi nas

% MALUF; MOTT, op. cit., p.373.
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décadas de 1920 e 1930 que, segundo Dourado (2005, p.6), ela tomou formas
propriamente modernas e possibilitou a criagdo de novas identidades para o género
feminino. Nao basta apenas afirmar que a no¢cdo de mulher moderna e a nocdo de
modernidade estavam integradas. E preciso compreender como elas se articulam nas
representacdes femininas nas imagens veiculadas na revista Eu Sei Tudo.

O conceito de representacdo € utilizado neste trabalho como as configuracdes
sociais que trabalham o tempo todo com “classificacOes e exclusdes” pertinentes a um
tempo ou a um espaco. Isso nos permite perceber, de uma maneira mais critica, a
constituicio do mundo social nas décadas compreendidadas entre o final de 1910 e
1930, no Brasil. Permite também ver como alguns valores, como por exemplo, ser uma
mulher moderna, eram transmitidos para a sociedade de acordo com os preceitos
propostos pela modernidade nesse periodo.

Escolhemos ndo trabalhar com um conceito tnico de representagdo. Optamos
recorrer a alguns autores que, em seus estudos, tomaram a imagem da mulher moderna
no inicio do século XX como objeto de investigagdo. Seus trabalhos direcionaram o
nosso olhar para diferentes dimensdes e representacdes da mulher moderna.

Nessa revista, no periodo que analisamos, a configuracdo das representacdes
femininas foi perceptivel, por exemplo, nas publicacdes sobre moda. “A propdsito de
elegancias femininas”, publicado em 1919, mostrava como a moda feminina era
inspirada em todos os acontecimentos que influiam sobre a vida publica, como € o caso
das “guerras que s3o de todos os fatos os mais brutalmente impressionadores”, mas,
ainda assim, “ndo podiam deixar de influir sobre a elegincia”.** Nesse sentido, o artigo
mostra como, a partir de 1915, as modas elegantes adquiriram uma ‘“‘graca nova e
petulante com bonés a cacadores, botas a servico, carpetes de kaki ou de azul horizonte,
cintos de couro a granadeiro e golas rijas de hussard”.”® Essa moda havia tomado as
ornamentacdes das fardas bélicas como inspiracdo e as transformado em elegincia
feminina. Isso acontecia em Paris, a cidade Luz que também se rendeu as influéncias da
guerra nas inovacdes das modistas. O artigo traz, desse modo, um breve histérico, desde

a idade média, para evidenciar como as damas sempre tiraram proveito das guerras,

% Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de maio de 1919, p.47-48.
% Ibidem, p.47.
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imitando as armaduras dos cavaleiros, dos exércitos e dos militares, mantendo, nas
modas femininas, cardter graciosamente belicoso.

Essa tendéncia de valorizacdo dos acontecimentos que influfam sobre vida
publica também estava presente na urbanizacdo das cidades enquanto projeto politico-
econdmico da modernidade. Utlizava-se a estratégia de seduzir a sociedade brasileira e
os estrangeiros, principalmente pelos “olhos”, com o objetivo de estreitar as relacdes
comerciais do Brasil com os paises europeus e com os Estados Unidos. A entdo capital

foi pensada nessa logica, segundo a qual,

construgdes fisicas instauraram uma nova rede simbélica, na primeira década do
século XX, visivelmente na cidade do Rio de Janeiro, a entdo capital, a partir dos
planos republicanos comandados pelo presidente Rodrigues Alves, desenvolvidos
pelo prefeito e engenheiro Pereira Passos (urbanizagdo e saneamento ptblico),
executados por arquitetos, dentre eles Rodolfo Morales dos Rios (responsavel pelos
projetos da Avenida Central e de vdrias fachadas de prédios comerciais) e pelo
sanitarista Oswaldo Cruz (satide publica).®

A constru¢do da modernidade era feita nos espagos, na arquitetura e
principalmente nas pessoas, por meio de novas modelagens culturais; “moldava-se
simbdlica e imaginariamente, de modo a despertar a sensagdo de um novo tempo”.%’
Isso acontecia simultaneamente a construcdo da cidade como projeto simbdlico e
iconografico nas paginas das revistas ilustradas da época.

“O que fazem as estrelas do écran para ser esbelta” foi uma matéria publicada
em 1925, na qual as mulheres brasileiras gordas eram incentivadas a fazer regimes,

porque isso demonstrava um cuidado com a saude, além de promover uma maior

apreciacdo delas por parte de seus maridos. A matéria descreve o seguinte:

Gordura! A grande preocupag@o dos homens, o eterno inimigo das mulheres.

A frase - “Ninguém ama um homem gordo” é uma pilheria (ironia). “Ninguém ama

uma mulher gorda” é uma tragédia... No cinematografo a gordura s6 tem uma
fungdo: produzir riso.

Eis porque nio hd estrelas gordas. Comparai Mary Miles Minter dos tempos em que
trabalhava no écran com a Mary Miles Minter de hoje. Vede Nita Nalder de ontem e
vede-a agora na tela. E todo vds, alegres gorduchas, podeis operar o mesmo milagre.

% DOURADO, op. cit., p.23.
57 Ibidem, p.23.
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Sim, podeis! Se nao o acreditais experimentai alguns ou todos os métodos, que essas

estrelas recomendam”.®®

O texto propde vdrios tipos de regimes, entre eles o regime de abacaxi e
costeletas de carneiro contra a gordura de uma forma geral. A regularidade nos horarios
das refei¢cdes, a ingestdo de alimentos em quantidades menores e exercicios fisicos
foram fatores destacados em alguns depoimentos dados pelas estrelas de Hollywood e
Los Angeles citadas acima, como sugestdes para compor o regime usado no combate a
gordura. Ao lado dos depoimentos, aparecem fotos das estrelas, tal como eram quando
encantavam nos écrans € de quando se tornaram gordas, apds esses periodos de
desempenhos artisticos.

Esses simbolos, mitos e representacdes foram sendo incorporados a cultura
brasileira. Também a revista Eu Sei Tudo investia em matérias e opinides sobre o
mundo do cinema americano, anunciando os modos de vida das “musas do
cinematografo”. Junto a isso, veiculava valores e comportamentos baseados nos temas
tratados pelos filmes. Portanto, cada vez mais, os valores e as formas de comportamento
hollywoodiano tornavam-se uma referéncia cultural marcante. Essas mulheres eram
sempre caracterizadas de mulheres modernas e destacadas como mulheres ideais,
simbolos de beleza e graciosidade para as brasileiras.

Desde o inicio do século XX, ja era possivel identificar a presenca da
filmografia norte-americana no Brasil e, nos anos 1920, ja havia comentarios da
imprensa sobre o cinematdgrafo americano. Mary Anne Junqueira (2000) menciona
esse fato no seu trabalho sobre a revista Selecoes, mostrando como “nos anos 20, ja
havia, por exemplo, uma coluna sobre o cinema norte-americano no jornal O Estado de
Sado Paulo, assinada pelo poeta modernista Guilherme de Almeida, na qual o cinema de
Hollywood e o American way of life j4 eram relacionados a modernidade e ao
progresso” (JUNQUEIRA, 2000, p. 41).

No artigo “Mulheres de ontem e de hoje”, publicado em 1924, a revista Eu Sei
Tudo faz um elogio exacerbado a mulher moderna e a sua maneira de estar na

sociedade, observando o seguinte:

88 Revista Eu sei Tudo edigdo de janeiro de 1925, p.57.
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Encontra-se muito a middos, um discutidor que, sob qualquer pretexto fitil, se
desfaz em lamentacdes sobre a mulher moderna, cujas maneiras, ao que afirma, ndo
se aproximam nem por sombra das que distinguiam nossas avos.

Tal cousa sempre foi vista e nossas tataravés jia achavam que seus jovens
contemporaneos bem degenerados em comparacdo com seus antepassados.
Felizmente hd também quem julgue que a mulher é ndo somente mais encantadora
do que as de outrora, mas até superior a ela ndo s6 do ponto de vista intelectual
como do ponto de vista moral.

Fuma cigarros? Que importa! Algumas de nossas avOs costumavam fumar
cachimbo, o que ndo as impedia de ter doze a quinze filhos e educd-los com
perfeicdo.

De resto, a mulher moderna veste-se de modo racional, o que ndo aconteceu com as
outras mulheres, desde os tempos da Grécia antiga...

A mulher do século XX estd inclinada a dominar o mundo. Invadiu todos os
empregos, todos os escritérios e levou ao trabalho uma dignidade tal que as
diferentes profissdes s6 tiveram a lucrar com sua presenga.

Como as mogas de outras geragdes, as de hoje t€m o ardente desejo de se casar e de
ter filhos, mas tendo conquistado sua independéncia, ndo é obrigada aceitar o
primeiro marido que se lhe apresente. A mulher de hoje tem os olhos tdo brilhantes,
sorriso tdo cativante, corpo tao sdo, espirito tdo elevado, alma tdo pura como as que
a precederam...”

O artigo delineia, como se pode verificar, no imaginario dos leitores e,
principalmente, das leitoras a mulher moderna como aquela que supera os obstaculos
que a mantém em posicdo de submissdo dentro do espago doméstico. Foram produzidas
aqui vdrias representacOoes a cerca do que seria ser mulher moderna: inteligente,
independente, trabalhadora, uma mulher que conquista seus objetivos com firmeza,
graciosa, cativante, enfim, uma mulher poderosa. Vale lembrar que, dois anos antes,
havia sido fundada, no Rio de Janeiro, a Federacdo Brasileira pelo Progresso
Feminino, cujos objetivos eram defender a educagdo e o voto femininos, como também
lutar por uma legislacdo de protecdo do trabalho da mulher, de acordo com Viviane
(2007). Portanto, estava em pauta, ja na primeira metade do século XX, a discussao
sobre a discriminacdo das mulheres em relagcdo, por exemplo, a seu suposto lugar de
inferioridade e de dependéncia do homem.

No final do século XIX, na medida em que a entrada do capitalismo industrial
europeu no Brasil dinamizava a vida social e a vida privada, a urbanizacdo exigia a

presenca da mulher em lugares que, até entdo, ndo eram destinados a ela. “Os grandes

% Revista Eu sei Tudo, edi¢do de junho de 1924.
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negécios e o pequeno comércio exigiam a mulher de saldo e a mulher de rua,
respectivamente. A mulher de posses deveria saber receber as visitas do marido, estar
presente 4 mesa e as conversagdes”.”’ Nessa dire¢do, Michelle Perrot (2005) observa
que as mulheres ndo somente permaneciam nesses lugares, mas também afirma que elas
souberam ‘“‘apossar-se dos espacos que lhes eram deixados ou confiados, para
desenvolver sua influéncia junto as portas do poder”.”" Para a autora, foi nesses espagos
que as mulheres se encontraram, isto é, esses espacos foram propicios para o
desenvolvimento da consciéncia do lugar da mulher na sociedade, um lugar
completamente diferente do de sujeicdo. Perrot (2005) considera, portanto, que este
lugar foi a “matriz de uma consciéncia de género” (p.279).

Tendo alguma consciéncia do lugar que poderia ocupar, a mulher tentou sair de
casa para ter “enfim lugar em toda a parte”. Isso significava sair fisicamente,
“deambular fora de sua casa, na rua, penetrar em lugares proibidos — um café, um
comicio — viajar. Sair moralmente dos papéis designados, construir uma opinido, passar
da sujeicdo a independéncia: o que pode ser feito no publico assim como no
privado”.””Em sua reconstru¢io do processo de emancipag¢do feminina no Brasil Perrot
(2005) nos permite ver que, ao longo do século XIX, algumas mulheres ja estavam fora
de casa realizando obras de caridade, visitando pobres, prisioneiros, doentes. “Na
filantropia, gestdo privada do social, as mulheres tém um lugar de importancia”.” Vale
ressaltar, entretanto, que essas atividades eram consideradas como extensdo das tarefas
domésticas. As mulheres caridosas foram sendo sucedidas, aos poucos, por mulheres
mais independentes; “geralmente solteiras ou vitvas, indignadas com a miséria fisica e
moral, e animadas por um espirito missiondrio, concebem a filantropia como uma
ciéncia destinada a promover a responsabilidade individual”.”* Para tanto, vdrias
associacdes foram surgindo com a finalidade de atingir mulheres da elite inicialmente e,
por fim, as da classe média, preocupadas em divulgar os principios da economia

doméstica pelo viés da caridade.

" COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. 4.ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 2004,
p-119.

" PERROT, Michelle. As mulheres ou os siléncios da histéria. Tradugdo Viviane Ribeiro. Bauru, Sdo
Paulo: EDUSC, 2005, p.279.

" Perrot, op. cit., p.280.

3 Ibidem, idem.

™ Ibidem, p.282.
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Nas suas andlises, Perrot (2005) mostra como os procedimentos e objetivos
foram mudando paralelamente ao longo dessa conquista feminina. “No inicio, trata-se
de fazer caridade através das obas; em seguida, de uma vasta empreitada de moralidade
e de higiene”.” Mas a moralidade ndo excluiu a compaixdo e muito menos a revolta
contra a condi¢do social na qual as mulheres deveriam viver. As feministas desse
periodo defendiam o seguinte lema: antes de tudo era preciso conhecer as mulheres,
para depois defender e educd-las. A revista Eu Sei Tudo compactuava com esse lema,
fazendo a sua parte na instru¢do das mulheres, em vérias dreas, tal como mostra o
exemplo citado anteriormente. Dessa maneira, as mulheres foram “ganhando espago”
fora de casa como operdrias, trabalhadoras, professoras, médicas. Lutaram pelos seus
direitos, fizeram manifestacdes e afirmaram sobretudo a liberdade do lugar de sujeicdo:
“em suas praticas de vestudrio e seu modo de vida, suas escolhas religiosas, intelectuais
e amorosas. De uma maneira ou de outra, pagando frequentemente muito caro, elas
romperam o circulo de enclausuramento e fizeram recuar a fronteira do sexo”.”

Reconhecendo a existéncia de diferentes representacdes de mulher moderna
nesse periodo, buscamos, neste capitulo, entender qual delas a revista Eu Sei Tudo
difundia e como fazia isso. Ao descrever as mulheres, brasileiras ou nio, € o seu modo
de vida, suas funcgdes, seu aspecto fisico entre outros componentes caracteristicos do
género feminino, a revista difundia diferentes representacdes oriundas dos discursos de
estilistas, médicos e de outros profissionais da época que a conformavam como mulher
moderna. Esses discursos eram mais fortes do que as prdoprias experi€ncias vividas por

elas.

3.3 - O feminismo na revista

A imagem da mulher brasileira delineada pela revista Eu Sei Tudo seguia o
modelo das revistas estrangeiras e deveria promover conquistas sociais, tais como o
exercicio dos direitos civis. Esse assunto, destacado pela revista como “importante”,
visava despertar o interesse das leitoras da Eu Sei Tudo pela participacdo ativa na

sociedade, como agentes de transformagdes que objetivavam o bem estar de todos. O

5 Ibidem, idem.

™ Ibidem, p.305.
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assunto foi descrito, por exemplo, na edi¢do de janeiro de 1920, mostrando as
conquistas feministas ja obtidas na Europa, Austrdlia, Nova Zeldndia e em vdrios
estados da América do Norte, em relagdo ao sufrdgio feminino. Essa edi¢do da revista
trazia ainda os resultados animadores dessa conquista na promog¢do do progresso. O
texto dava aos leitores, dessa forma, uma visdo bdsica sobre o voto feminino € a
importancia de sua participacdo politica na sociedade brasileira, valendo-se de dados
estatisticos que comprovavam a capacidade feminina ndo somente de participar das
decisdes politicas de um pais, mas também de propor leis que promoveriam mudangas
no rumo de muitos paises. O texto finalizava-se, incentivando as leitoras a exercer
influéncias fora do seu mundo privado, a exercer os seus direitos de cidadas. Portanto,
nada melhor do que uma exaltacio dos bons resultados ja obtidos nos paises que

cederam ao “espirito intuitivo das mulheres” no exercicio ao sufrdgio feminino:

A despeito de todas as pilherias faceis, que se acumulam contra a pretensdo de
reconhecer as mulheres direitos politicos iguais aos dos homens, os fatos continuam
a surgir cada vez mais eloquentes, demonstrando de que lado estd a boa razdo.

J4 em um dos nossos nimeros anteriores citamos o exemplo da Noruega onde o
eleitorado feminino e seus deputados impuseram pouco a pouco, com pertinéncia
incansavel, a proibicdo do dlcool; e o resultado — que de resto ninguém esperava —
foi o desaparecimento quase total da tuberculose em todo o pais. Depois, vérias
outras nacionalidades seguiram a Noruega, concedendo pelo menos em questdes
municipais o voto as mulheres. 7’

As primeiras décadas dos anos 1900 foram importantes para as conquistas
femininas. No Rio de Janeiro, grande parte da populacdo urbana era incentivada a
participar mais efetivamente dos atos politicos, na fase inicial da Republica. Nesse
momento, varios grupos de mulheres, especialmente trabalhadoras, mobilizaram-se para
ingressar na arena politica. Logo, havia uma movimenta¢do em torno da questdo do
voto feminino, e as leitoras da revista estavam sendo chamadas, sendo para participar
desse movimento, pelo menos para refletir sobre o assunto.

No artigo “Mulheres”, publicado em 1923, fazia-se uma critica a passividade
feminina na sociedade. Mostrava que os costumes de qualquer século dependiam, mais

do que parecia, do procedimento das mulheres: “elas constituem a principal mola que

7 Trechos do texto “As conquistas do feminino”, retirados da revista Eu Sei Tudo, publicado em janeiro
de 1920, p.62-63.
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faz andar a mdquina da sociedade humana”.”® O texto apontava para as contribui¢oes
que as mulheres poderiam dar para “polir” os costumes dos homens e incentivava-as a
refletir sobre quao grande era influéncia da moral feminina no proceder deles. Por fim,
lamentava-se do comportamento dos sujeitos sociais do género feminino: “as mulheres
se contentavam com o ‘polir’, quando poderiam ‘reformar’, ‘entreter’ e ‘instruir’”.
Provavelmente, os editores pretendiam alcancar, com esse texto, as normalistas, ou
ainda aquelas mulheres que viam, na Escola Normal, a possibilidade de uma carreira
futura, como j4 foi discutido acima. A mulher estava sendo desafiada a sair moralmente
dos papéis a ela determinados, a construir uma opinido e assumir um lugar de influéncia
socialmente. Perrot (2005) contribui para o entendimento dessa questdo, quando afirma
que a voz das mulheres importa mesmo quando considerada em diversas sociedades
como sendo um murmurio. A voz das mulheres esteve, por muito tempo, ligada ao
mundo privado e a ordem do informal, ou seja, era uma voz educada para o que ¢é
doméstico. Por isso, ressaltava-se a importancia da sua participagdo nos movimentos
que tirariam essa voz da surdina e a colocariam em evidéncia.

O estudo de June Edith Hahner (2003) € relevante nesse aspecto. A autora
evidencia que o advento da Republica no Brasil, em 1889, ndo apenas fortaleceu o
desejo feminista por direitos politicos, mas também deu as mulheres brasileiras
argumentos adicionais em favor do sufrdgio, ja que a implantacdo da Reptblica poderia
abrir novas possibilidades as mulheres. Porém, essa luta foi prolongada e somente na
década de 1920 € que a batalha pelo direito ao voto feminino toma uma dire¢do mais
definida.

Apesar de a revista Eu Sei Tudo incentivar a mulher a lutar pelos seus direitos
civis, a revista também criticava essas conquistas, porque elas poderiam retirar da
mulher os ‘“sentimentos femininos mais nobres” que ‘““a natureza concedeu a ela”. O
artigo com o titulo “Feminismo”, publicado em 1932, apés a aprovagdo do sufrdgio
feminino, aconselhava as mulheres a ndo errarem naqueles dias de emancipagdo, em que
a liberdade e o trabalho lhes proporcionava todas as sortes de coisas. Isso porque,
segundo Eu Sei Tudo, a experiéncia de liberdade que estavam vivendo poderia ndo guia-

las convenientemente as melhores carreiras “reservadas ao sexo feminino™:

8 Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de janeiro de 1923, p.41.
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Na verdade, o erro mais geralmente praticado pelas mulheres de nossa época do que
pelas que experimentaram as dificuldades do passado, € o de desconhecer a sorte de
atividade particular na qual a natureza quis que elas possam brilhar mais, muito mais
que os homens.

Devemos ndo esquecer que hd um sexo nas idéias. E que a feminilidade do espirito
existe, gragas a Deus. E isso ndo é causa que em hipdtese alguma devemos
desdenhar, nem mesmo considerar secundéria.

O que € certo € que existe, entre outras, trés coisas nas quais uma mulher vence, seja
qual for o homem e trés coisas de tal importancia que, sem elas, cessaria de pulsar o
coracdo no mundo e de pensar o espirito do mundo. Essas trés coisas sdo: o amor, a
administracdo e a compreensio.”

O artigo segue entdo, mostrando que, com o amor, a mulher poderia dominar o
mundo. A mulher possuia o dom natural de administrar, e ela poderia ser de grande
ajuda para o marido, na administracdo dos bens familiares, pois o dever do homem era
trabalhar, criar e produzir. A mulher nesse campo nao deveria rivalizar com ele. Por
fim, a compreensao € descrita como o pao da vida, a vitamina do espirito. A mulher,
segundo a revista, “ndo julga, ndo condena, ndo pune, apenas compreende”. Isso
significa que a mulher deveria, sim, canalizar todos os esfor¢cos para cumprir a sua
funcdo social, que seria a de cuidar sabiamente do seu marido, dos seus filhos e da sua
casa.

Estava em discussdo, nesse momento, o lugar da mulher na sociedade e as
consequéncias imediatas da conquista do voto feminino. Ao mesmo tempo em que a
mulher era incentivada a sair de casa e ir em busca dos seus direitos, era solicitada em
casa, porque, sem a sua atuagado, os lares ficariam em completa desordem, tanto moral
quanto higiénica. Segundo Viviane (2007, p.192), “a partir da segunda metade dos anos
1920, e com intensidade crescente nas duas décadas seguintes, parece ter ocorrido um
refluxo destas possibilidades de ampliacao dos espacgos reservados as mulheres”. Muitos
discursos retomaram o viés da restricdo da atuacdo da mulher ao espago doméstico e as
tarefas relativas ao cuidado da casa e dos filhos, questionando outras possibilidades, tal
como o trabalho feminino.

Maluf e Motta (1998) mostraram que varios principios do Codigo Civil da

Reptiblica de 1916 até 2002 sacramentavam a inferioridade da mulher casada em

™ Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de novembro de 1932, p.25-26.
75



relagdo ao marido. Essa nova ordem juridica dava legalidade ao um modelo de mulher
concebida como dependente e subordinada ao homem. A mulher casada é declarada
inabilitada para o exercicio de determinados atos civis. Ela apresentava limitagdes s6
comparaveis aquelas impostas aos prodigos, aos menores de idade e aos indios, segundo
Maluf e Motta (1998, p.375).

No conjunto de normas, deveres e obrigacdes que o Codigo Civil de 1916 trazia
consigo estava na assercao que o direito da mulher casada trabalhar dependeria do aval
do marido. Os papéis estavam sendo atribuidos a0 mesmo tempo em que eram definidos
os espagos de atuacdo tanto para a figura masculina, quanto para a feminina. Com isso,
foi se delineando, com maior nitidez, a oposicdo entre esferas publica e privada e se
prescrevendo os respectivos lugares que mulheres e homens deveriam ocupar na
sociedade.

Estudos sobre a construcao do papel da mulher na sociedade brasileira do inicio
do século XX ajudaram-nos a entender o tratamento que a revista Eu Sei Tudo dava a
questdo. Em algumas passagens, a mulher era considerada inabilitada para exercer as
funcdes fora de casa, principalmente aquela concernente ao exercicio dos direitos civis.
No entanto, outras passagens do mesmo periodo, a revista traz reflexdes acerca do
importante papel da mulher no exercicio desses seus direitos. A nosso ver, a revista Eu
Sei Tudo participava desse delineamento do comportamento das mulheres nos espacos

publicos e privados.

3.4 - A educacido da mulher na revista

Diferentes individuos e instituicbes de expressdo nos meios intelectuais
dedicaram-se a reflexdo sobre a familia, para a qual, importantes a¢des educativas foram
encaminhadas, “de modo a contribuir para o que era compreendido como a propria
conformagdo da nagdo”.*® A partir das primeiras décadas do século XX, grande parte
dos intelectuais, insatisfeitos com a vida em um pais ainda muito destacado como
“atrasado”, dedicaram-se a reflexdo sobre a realidade brasileira, produzindo uma série

de diagndsticos que apontavam para a auséncia de uma consciéncia nacional. A idéia

YMAGALDI, Ana Maria B. M. Li¢des de Casa: discursos pedagdgicos destinados a familia no Brasil.
Belo Horizonte, MG: Argvmentvm, 2007, p.19.
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era de que o pais ndo se dispusera ainda de tempo suficiente para se transformar em uma
verdadeira nacdo. Desse modo, “recorria-se a metdforas que insistiam na idéia de
indefinicdo, desequilibrio, agitacdo, instabilidade, desordem, ebulicdo, tumulto,
consideradas tipicas de um periodo de formacdo”.*' Dai a importincia de entender
representacdes que tomavam o Brasil como um pais em constru¢do, cuja nagdo,
conseqiientemente, estava sendo forjada.

Longe de se limitar a uma atitude contemplativa, os intelectuais pretendiam
influir nos destinos do pais, propondo politicas de acdo, apontando caminhos. Havia
uma notdria disposi¢do para fazer caminhar o pais em sintonia com os seus “verdadeiros
valores”. Isso incluia resgatar o lugar da familia, que havia sido atacada com novas
propostas modernas que tirou a mulher do lar e a requisitou para frivolidades mundanas,
impedindo-a de exercer sua funcdo no lar e promover a felicidade da prépria familia.
Para tanto, construiu-se, para a mulher, a funcdo de mae-esposa-dona-de-casa, o que
também correspondia aquilo que era pregado ndo somente pela Igreja, mas também
ensinado pelos médicos, legitimado pelo Estado e divulgado pela imprensa. Era nesse
contexto que a mulher brasileira, leitora da revista Eu Sei Tudo, estava sendo
conformada.

A reforma urbana, o saneamento bdsico, as campanhas em prol da satde e de
higieniza¢do dos costumes, assim como todos 0s outros projetos posteriores estavam
vinculados a idealizacdo de uma cidade modelo; a saber, o Rio de Janeiro, a cidade
republicana. Esses projetos, que ajudaram a construir um novo homem moderno, da
mesma forma, construiram uma nova mulher, ou seja, a mulher brasileira moderna. A
revista Eu Sei Tudo teve uma participacdo importante nessa construcao. Por meio de
ensinamentos, incentivos, instrugdes e prescricoes dirigidos a mulher, a revista
objetivava capacitd-la para ampliar o seu espaco de participacdo social, para a sua
fun¢do de mae-esposa-dona-de-casa e educadora que deveria contribuir com a formacgao
dos cidaddos nacionais.

No bojo da urbanizagdo, que colocava em convivio tradicdes e costumes tao
diferentes de uma forma mesclada, a imprensa, principalmente aquela que tinha como

publico alvo a mulher, dava énfase a educagdo. Um dos objetivos primordiais dessa

8 DE LUCA, op. cit., p.40.
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imprensa era a educacdo da menina ou mulher moderna. “Acolhiam-se assim, 0s
propositos positivistas € impunham-se uma missdo, a de moldar o pensamento, o
comportamento e, em Ultima andlise, o cardter das gentes”.® Discursos de diferentes
tons e origens foram enderecados as mogas e mulheres daquele tempo. Muitos textos da
revista Eu Sei Tudo vinham em tons professorais, ensinando as mulheres, por exemplo,
como conservar matrimonios, cuidar do lar e educar a prole da melhor maneira.

Na edicdo de janeiro de 1923 da revista Eu Sei Tudo, nas péaginas de 7 a 10,
foram colocadas cinco imagens que ilustravam as cinco atitudes essenciais na vida de
uma mulher moderna. A primeira atitude se referia a toilette. A mulher deveria ser
cuidadosa com o seu corpo e procurar andar sempre limpa e bem vestida. A sua imagem
naquele momento estava sendo trabalhada para chamar a atencdo inclusive em relacdo a
seu lugar no lar e fora dele. Em seguida, os cuidados com a beleza foram destacados
como uma das atitudes mais essenciais da mulher moderna, j& que a ciéncia e a
tecnologia trabalhavam juntas para o seu bem estar fisico, psicolégico e emocional. Os
produtos de beleza destacariam a sua beleza feminina, além de promover longos anos de
bem estar fisico. Outra atitude que também foi ressaltada é o comportamento da mulher
no que se refere ao banho. A mulher precisaria tomar pelo menos de um a dois banhos
por dia. O banho era destacado como benéfico a saide. Além de dar vitalidade e brilho
para a pele, prevenia doengas diretamente ligadas a ela. A escolha do vestido era
essencial para que o conjunto de todos esses cuidados terminasse em uma imagem que
agradaria a todos. A mulher precisava ser inteligente o suficiente para saber escolher a
roupa e os acessorios adequados para cada ocasido. Segundo a revista, um dos meios
mais seguros para se conhecer a individualidade de uma pessoa € estudar-lhe o modo de
vestir, o conjunto de sua ftoilette. “A maioria das mulheres tem desdenhado os
progressos maravilhosos que ultimamente se t€m observado em seus trajes e respectivos
estilos, ndo os utilizando como auxiliar para destaque de sua beleza”.® A mulher
precisava aprender a chamar a ateng¢do para si, sem ser vulgar. Finalmente, o dltimo
destaque foi para a participacdo da mulher moderna em eventos fora de casa, como por

exemplo, passeios para chds da tarde com amigas, visitas a institui¢des de caridades,

2 MALUF; MOTT, op. cit., p.390.
8 Revista Eu Sei Tudo, abril de 1918, p.29.
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etc. Ela precisava saber escolher bem as pessoas que deveriam estar em sua companhia
e eventos dos quais participaria.

O culto a beleza deveria estar identificado com os principios médicos e
higiénicos, nunca com a seducdo. Pretendia-se que a mulher tivesse este papel
simultaneo de recepcdo e transmissdo de conhecimentos, enfatizados em relacdo a ela,
de quem se esperava um envolvimento total e consciente. Dessa maneira, ao serem
educadas pela revista, ao receberem licdes sobre a melhor maneira de cuidarem de si
mesmas, de serem maes e de organizarem a sua vida doméstica, “as mulheres erigiam-
se em educadoras autorizadas a atuar junto as suas familias e vizinhancas, sendo ainda
profundamente convencidas da importancia de sua missdo”.*

E importante frisar que esse discurso ndo estava “completamente descolado do
debate ja em curso sobre o lugar das mulheres na sociedade e as relacdes de género, mas
ao contrario, sintonizado com essa discussdo, incluia a participacdo das préprias”.
Maria Freire (2006) mostra que as revistas ndo possuiam apenas um carater
“normatizador”, mas também se apresentavam como um espago de expressdo da
dualidade presente na dimensdo dominag¢do/emancipacdo. Em outras palavras, como
veiculo de informacdo, as revistas ofereciam possibilidades de expressao das tensdes

nas relacdes sociais e novas abordagens que tomam como reflexao o lugar da mulher na

sociedade, como resultados dessas tensdes. Para Freire,

a voz de algumas mulheres das classes média e alta nos periédicos poderia ser ainda
balbuciante, restringindo-se na maioria das vezes ao discurso de representantes de
movimentos feministas ou a filantropia ligadas a Igreja Catdlica, e a reivindica¢do
politica do direito ao voto; porém a presenca progressiva de um discurso médico
enderecado prioritariamente a elas, em torno da criacdo dos filhos, sugere os passos
da constru¢io dessa parceria.®

Nem sempre, essas tensdes eram perceptiveis pelo fato de a medicina, a relagao
do médico com as mulheres terem sido tratadas no nivel de dominagdo, de subordinagao

e muito pouco consideradas no nivel de tensdo de uma constru¢io que permitiu

¥ MAGALDI, op. cit., p.75.
85 FREIRE, Maria M. L. Mulheres, mdes e médicos: discursos maternalistas em revistas femininas (Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, década de 1920). 2006, 336 f. Tese (Doutorado) Histéria das Ciéncias e da

Satde. Casa de Oswaldo Cruz, Fiocruz, p.28.
8 Ibidem, p.29.
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mudancas sociais por meio dos conflitos que essa relacdo proporcionou. Nesse conflito,
a ciéncia foi acionada como autoridade e base aliada na direcao dos saberes médicos em
relacdo as mulheres.

Ana Paula Martins (2004), em seu artigo, sobre a ideologia da maternidade e a
educagdo feminina, aponta um aspecto importante € que merece atengao de nossa parte.
Para autora, as normas higi€nicas, além de modificarem diferentes aspectos da vida das
mulheres, voltaram-se também para o problema da educagdo feminina. A partir dai,
verificou-se, principalmente na Europa, muitos autores que se mobilizaram, em especial
na “Franca revoluciondria e bonapartista”, onde livros publicados enfocavam o publico

feminino,

divulgando preceitos ideoldgicos iluministas a respeito da naturalizagdo dos papéis
femininos na sociedade. A transformacdo da mulher e da familia dependia de um
programa pedagégico que abrangia o corpo, a moral e a educacdo intelectual.
Somente uma mulher sauddvel e instruida podia exercer bem seu papel de mie e
também de esposa.”’

Esses livros cumpriram uma fungdo essencial no redimensionamento do duplo
papel da mulher na sociedade: o da exclusdo das mulheres nos espacos publicos, no
exercicio da cidadania e da reclusao ou de seu retorno, no inicio do século XX, ao lar,
influenciando fisica e moralmente a formac¢do de novos cidadaos.

Destacando especificamente a mulher como um dos alvos da revista, tornou-se
necessario todo um investimento no sentido de tornd-la apta a participar das inimeras
revolugdes que estavam acontecendo nio sé no Brasil, mas pelo mundo afora. E
importante ressaltar que, nesse periodo, estavam acontecendo importantes
transformacoes politicas, econdmicas e sociais, destacando-se, entre elas, a transicao do
regime mondrquico para o regime republicano, o fim da ordem escravista, a realidade da
crescente urbanizacao principalmente na cidade do Rio. Para Ana Magaldi (2007), ainda
que se perceba nesse novo contexto expressoes de toda uma dimensao de “continuidade

em relacdo as antigas estruturas que embasavam a sociedade imperial, configuravam-se,

87 MARTINS, Ana Paula V. Visédes do feminino: a medicina da mulher nos séculos XIX e XX. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2004, p.226.
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paulatinamente, a idéia de uma modernidade pautada em referenciais distintos daqueles
predominantes na realidade anterior”.®

Ao desenhar identidades visuais e comportamentais, a revista Eu Sei Tudo toma
como referéncia a mulher adulta, jovem, algumas delas: donas de casa, brancas,
sauddveis, heterossexuais e de classe média; para as quais, a educacdo e as boas
maneiras redefinem o seu papel social. Nas palavras de Goellner, “a educacdo da
mulher, o mercado de trabalho feminino, a redefinicdo do papel social das esposas da
elite”®, tdo necessdrios a esta nova organizagdo social, também se manifestam como
uma ameaca ao nucleo familiar.

Essa perspectiva que Goellner ressalta de uma dualidade convivendo ao mesmo
tempo na redefinicdo do papel social da mulher foi encontrada, nas pdginas da revista
Eu Sei Tudo. Havia tanto o incentivo, como a repressao a mulher no que concerne a sua
vida individual e social. Na revista, diferentes conselhos foram mesclados, prescri¢des e
recomendacdes que, ora a incentivavam a obedecer determinadas normas sociais e
sexuais tomadas como naturais, ora os incentivos iam na dire¢do das transgressdes das
regras sociais, ensaiando possiveis ousadias. No item O feminismo no Brasil,
demonstramos esses dois posicionamentos por parte da revista, em relacdo a mulher. Ao
mesmo tempo, eram produzidos discursos progressistas e moralistas enderecados a
conduta social feminina, em relacdo a sua saida e ou permanéncia no lar, “seduzindo e
desafiando mulheres tanto para a exibi¢do como para o ocultamento de seus corpos,
forjando e criticando novas formas de cuidar de si, reforcando e amenizando a exibi¢cdo
publica do seu corpo como pertencente ao universo pagdo das impurezas e
obscenidades”.”

Os discursos produzidos pela revista Eu Sei Tudo e enderecados a mulher,

ficavam muitas vezes apenas no campo moralista, encaminhando a mulher para que

assumisse a sua funcdo de apaziguar o seu lar, com sua docura, singularidade e amor. O

%% MAGALDI, Ana Maria B. M. Licoes de Casa: discursos pedagdgicos destinados a familia no Brasil.
Belo Horizonte, MG: Argvmentvm, 2007, p.19.

8 GOELLNER, Silvana Vilodre. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista Educacdo
Physica. Tjui: Ed. Unijui, 2003, p.25.

% Ibidem, p.24-25.
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texto intitulado: “Alegria de mulher”, publicado em 1927, incentiva a mulher a manter

um sorriso nos labios o tempo todo dentro da sua casa porque,

uma mulher alegre é a dadiva de Deus e junto a ela os trabalhos parecem suaves, o
futuro cheio de promessa. A calma que ndo a abandona apazigua os nervos, e seu
sorriso arrasta consigo até os fracassos cotidianos. Ela considera lei imperiosa o
dever de mostrar aquele a quem ama, somente o aspecto amavel da existéncia. Os
deveres penosos, os prazeres intimos, que ela oculta com engenho, sé aparecem em
torno dela com uma nobreza encantadora...”.”’

No entanto, no mesmo ano e na mesma edi¢do, as representacdes visuais de
mulher moderna, divulgadas pela revista, assumiam um cardter bem diferente da
anterior, na medida em que essas representacdes incentivavam a mulher a ser ousada,

progressista e a agir fora de casa.

Figura 6 — Costumes éﬁropeus. Mocas modernés fumando apés o banho. Fevrereiro de 1927.

Outro aspecto importante a ressaltar € a representacdo da mulher-mae que
cuidava do seu filho, e de seu lar. Também podemos perceber que ela variou ao longo
das décadas de 1920 e 30, periodo em que a revista se dedicou um pouco mais a

publicar essas questdes, do que, por exemplo, em periodos posteriores.

Figura 7 — Méae moderna. Julho de 1924

%! Revista Eu sei Tudo, edi¢do de fevereiro de 1927, p.42.
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Figura 8 — Mae moderna. Maio de 1925.
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T e oviuly que ng

Figura 9 — Méae moderna. Abril de 1927.

Para Goellner (2003), a representacdo dessa nova mulher ndo trazia muitas
possibilidades de sua construcdo, no sentido de um efetivo projeto de emancipacdo
feminina, “na medida em que, suas conquistas devem estar ajustadas aos seus
deveres”.”” Ou seja, a mulher precisava ousar, sem com isso esquecer as suas virtudes e
deixar de desempenhar com eficiéncia seus deveres no cuidado com o lar e com a
educacdo dos filhos.

Uma das nossas argumentacdes, para a realizacdo da pesquisa, relacionava-se ao
fato de a revista Eu Sei Tudo priorizar, em suas matérias, o conhecimento supostamente
cientifico. Textos publicados, por exemplo, na coluna “Economia doméstica”, que fazia
parte de quase todas as edicdes, traziam orientagdes nutricionais para a alimentacdo

adequada as criangas juntamente com as receitas de seu preparo. Havia recomendagdes

%2 GOELLNER, op. cit., p.24.
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também em relacdo a saude das criancas, e muitos desses textos vinham acompanhados
de prescri¢cdes médicas para acabar com o mal provocado por doencas ou sobre como
preveni-las, fornecendo dicas de como conservar os alimentos frescos.

Pretendia-se trabalhar para manter a mulher informada, de forma que soubesse
enfrentar as transformagdes pelas quais a sociedade estava passando. A mulher deveria
ser muito mais ativa e enfrentar mais as possibilidades de sua emancipacdo do que
apenas cumprir os seus deveres, com atitudes passivas, de submissdo. A revista Eu Sei
Tudo publicou matérias de orientagdo e sugestdes, que tanto vinham da parte editorial,
quanto de artigos que continham discursos vindos de vérias outras diregdes,
principalmente médicas, para instrumentar as mulheres da classe média com saberes
cientificos, tornando-as capazes de agir com eficiéncia no desempenho de suas funcdes,
sejam elas dentro do lar, sejam elas fora do espaco doméstico.

Outra coluna importante na revista, presente também em quase todas as
edicoes do periodo, € “Novidades em medicina”. Nesse espaco, eram explicados varios
tipos de doenca, em para alguns casos, o processo da sua descoberta e os cuidados para
sua prevencdo ou medicalizacdo. Na edi¢do do més de agosto de 1922, por exemplo, foi
publicado nessa coluna o artigo “A Bronco-pneumonia das criangas e seu tratamento
seroterdpico”, que mostrava como essa doenca era frequente e perigosa na infancia:
“essa moléstia exige tratamento enérgico e imediato, quase brutal e o processo mais
moderno adotado pela ciéncia como eficaz € o de envolver com panos umidos e frios,
todo o térax, sobre uma folha de tafetd impermedvel”.”?

A imprensa era usada também com o objetivo de fazer a mulher retornar ao lar,
de perpetuar a sua sujeicdo e limitar suas oportunidades de expressdo e agdo. Para
vermos melhor isso e compreendermos a importancia de Eu Sei Tudo na construc¢io do
novo papel social feminino € preciso examinar a difusdo do idedrio de maternidade e da
construcdo da relacdo entre médicos e mulheres da classe média. Isso € o que passamos

a fazer no proximo capitulo.

% Revista Bu Sei Tudo, edi¢do do més de agosto de 1922.
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CAPITULO III - O cuidado com a saiide da mulher e da crianca

1 - As multiplas faces da mulher moderna: o culto da beleza
Nao é pequena a aproximagdo que a revista Eu Sei Tudo fazia entre a beleza

feminina e o bem estar, no sentido de promog¢do de uma boa saide fisica. Em varias das
suas pdginas, discursos e imagens mostram regras e ideais de perfeicdo corporal.
Diferentes aspectos da beleza feminina sao expressos em artigos de cunho cientifico. A
revista traz também conselhos médicos, dicas e truques que orientam suas leitoras em
relagdo a melhor maneira de cuidar do corpo, além de propagandas de produtos para
melhorar a aparéncia fisica. Imagens e matérias esportivas afirmam a importancia das
préticas corporais no embelezamento das mulheres a0 mesmo tempo em que contribuem
para manter um bom estado de satde.

A beleza cléassica € tomada pela revista como aquela que deve orientar os
padrdes de beleza a serem seguidos. “Padrdes esses que, mesmo [adequados] aos
tempos modernos, ndo perdem alguns elementos que sdo identificados como essenciais
a essa representacao de beleza: a simetria corporal e a unido harmoniosa entre beleza e a
pratica de exercicios fisicos”.”* Nesse sentido, Goellner ainda observa que, ao ser
eternizada pelas revistas femininas nas primeiras décadas do século XX, a beleza

classica

¢é apresentada ndo apenas como uma possibilidade estética de corpos que se mostram
belos ou nfo. Para além dessa dimensdo ela carrega em si mensagens repletas de
significagdo que nos levam a lembrar e a aprender um modo exemplar de ser e de
estar no mundo, com valores e normas éticas, politicas e ideoldgicas ainda hoje, em
diferentes formas presentes.”

Essa forma de representar o corpo foi constatada na revista Eu Sei Tudo. Prova
disso é o fato de ela ter investido, consideravelmente, nas primeiras décadas, na
propagacdo desses ideais e na padronizacdo da beleza e dos comportamentos femininos.
O corpo divulgado na revista estava a servico de um ideal cldssico. Ainda que nao
passasse de uma representagdo imagindria e idealizada, supunha-se que o corpo viesse a

ser trabalhado, para se identificar com esse ideal. Como observa Denise Sant’Anna

* GOELLNER, Silvana Vilodre. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista Educacio
Physica. Tjui: Ed. Unijui, 2003, p.44.
% Ibidem, idem.
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(2001), a histéria da divisdo entre o corpo e a alma a partir da época moderna revela
COMO O COrpo passou a ser visto “muito mais como aquilo que se tem do que aquilo que
se €”°°. Enquanto o pensamento € tratado como nas sociedades ocidentais como “infinito
e inteligente”, o corpo, ao contrdrio, é visto como “finito e ignorante”. Por isso,

precisava ser educado e se transformar em uma boa forma. Nos dizeres da autora, a

boa forma passa a ser considerada uma espécie de melhor parte do individuo [...].
Mas aquilo que ainda ndo € boa forma e que o individuo considera “apenas” o seu
corpo, torna-se uma espécie de mala por vezes incomodamente pesada, que ele
necessita carregar, embora muitas vezes ele queira escondé-la, elimini-la ou
aposenta-la.””

Por muito tempo, o corpo foi considerado o espelho da alma e nos tempos
modernos ele foi chamado a ocupar o seu lugar, mas com uma condi¢do: a de se
converter totalmente em uma boa forma. Ser belo significa aproximar-se de um ideal
que visa a universalidade; ser distinto do que cada corpo é em particular, na medida em
que existem modelos e formas que devem ser seguidos. Por isso, na busca pela boa
forma, nao h4 grande espaco para reinvencdes individuais, ou seja, o que ndo estiver de
acordo com os padroes estéticos anunciados é considerado “fora de forma”. A
impressdo que se tem ao analisar as imagens e matérias sobre beleza publicadas em Eu
Sei Tudo € que ou as mulheres acolhiam e seguiam as regras e conselhos para
adquirirem boa forma, ou permaneciam fora dos padrdes exigidos e do acesso a novas
formas culturais.

O artigo intitulado “o culto da beleza” € um texto no qual se argumenta a favor
dos concursos de beleza que eram feitos na Europa. Com o subtitulo: “A renascenca do
espirito helénico na humanidade contemporanea — os concursos”, esse texto de quatro
paginas trazia fotos das modelos premiadas em um concurso de beleza na Franca, cuja
data ndo é revelada. O culto da beleza do corpo escultural é colocado como algo
diretamente ligado a felicidade da humanidade. Mesmo admitindo que a beleza possa

ser um luxo, o artigo mostra por que ndo € licito considerd-la supérflua. A beleza

% SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. Sdo Paulo: Estagdo Liberdade, 2001, p.107.
7 SANT ANNA, op. cit., p.108.
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correspondia 2 maior preocupagdo do homem, isto €, a vida, que ndo seria
compreensivel sem o prazer da beleza.

Segundo a revista, somente

a beleza — seja nas formas, nas cores, nos sons ou nos perfumes — tem o dom de nos
fazer felizes. Deixem falar os pessimistas. A humanidade tem a ansia incessante da
beleza. Ndo hd criatura humana, por mais inculta e grosseira que seja insensivel a
ela. Nao é pois uma infantilidade ou uma fantasia inttil buscar a beleza na
populagio feminina de sua pdtria.*®

O texto leva os leitores a pensarem nos concursos de beleza que aconteciam,
como expressdo da tendéncia estética de um povo, da mesma forma que o sdo as
manifestacdes arquitetdnicas ou musicais. Nesse texto, considera-se que, em épocas tao
utilitdrias como as que as pessoas estavam vivendo, épocas industriais e cientificas,
carentes de tempo livre, “é na criatura feminina que a beleza se manifesta em suas
‘expunsdes’ mais perfeitas e completas. E, pois na mulher que devemos buscar o tipo
ideal de beleza”.” Ainda que mostrando como, ao longo da histdria, as sociedades
cultuaram diferentes tipos de beleza, é o padrao cldssico que, segundo a revista, deveria
ser tomado como modelo.

Em seu estudo sobre imagens da mulher na Revista Educag¢do Physica, Goellner
(2003) mostra como a questao da beleza esta diretamente ligada a producdo artistica de
cada época. Criados e recriados constantemente, os padrdes de beleza sdo consequéncia
tanto da imaginacdo, como do nivel de conhecimento e desenvolvimento técnico dos
artistas de cada época. O cinema, sobretudo americano, teve uma influéncia muito
grande sobre a sociedade, quando o assunto era beleza. Por seu significado na vida

social, as estrelas se impunham em diversos aspectos: nos cortes de cabelo, na

maquiagem, nas roupas e nos padrdes dos corpos:

Imagens nascidas do imagindrio dos estilistas e que, ao serem popularizadas pelos
estidios de Hollywood, tornaram-se referéncia no estabelecimento e no esforco de
padrdes de conduta e de aparéncia femininas, disseminando valores estéticos que

% “Q culto da beleza” — Trecho do texto retirado da edigdo de dezembro de 1921, p.81.
% Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de dezembro de 1921, p.81.
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criam expectativas nas mulheres no que diz respeito a sua vaidade, seus desejos e
sua sexualidade.'®

O texto “beleza ao alcance de todos”, publicado na revista Eu Sei Tudo, traduz a
questdo da boa forma. Essa matéria recomenda que as mulheres ndo “quebrem mais a
cabega” para conservar a regularidade de suas formas. “O dr. Gilles, do Royal College
of Surgeons demonstrou a associagcdo médica britanica a possibilidade de remediar
qualquer imperfeicio da face”.'” Descreve, entdo, a forma pratica e simples de
eliminacdo das imperfeicdes e feidras da face, através de pequenas cirurgias que retiram
parte da pele do corpo para corrigir as ditas imperfeicoes e manter as mulheres dentro
da beleza cléssica esperada pela sociedade e desejada por elas.

Transcrevemos, a seguir, alguns trechos de um texto publicado em 1918, no qual
se ensina a mulher a arte de ser bela, at¢ mesmo para quando ela se encontrar em
situacdes incomuns, como € o caso de uma visita de refigio ou de descanso no campo.
As recomendacdes s@o simples; os produtos indicados estariam ao alcance de qualquer
mulher, e as prescrigdes foram detalhadas no sentido de facilitar o uso desses produtos.
De acordo com a revista, ndo importa o lugar; a beleza e o cuidado com a saide
deveriam ser prioridades no estilo de vida de cada mulher. Dessa forma, vai sendo

veiculada a idéia de uma nova atitude e de um novo comportamento feminino na

manutencdo da saude do seu corpo:

Para quem vive no campo, onde uma estadia de um més por ano (pelo menos) é
muito favordvel a saide e, portanto, a tez e a beleza geral, ¢ muito conveniente
completar o efeito do ar puro, fazendo uma cura de frutas — isto é, comendo grande
quantidade de frutas, especialmente laranjas, figos, peras e uvas que sdo as mais
benéficas para a pele. Como no campo nem sempre € facil comprar drogas para
“toilette”, indicarei os meios de substitui-las para ndo interromper os cuidados

didrios.

Assim o bérax na dgua para o rosto substitui magnificamente todas as dguas para
logdes e o sal fino é uma excelente pasta dentifricia. Se o sal irritar as gengivas
contentem-se com lysol em pequena por¢do, na 4gua com que se escovam os dentes.
Para substituir cremes mais ou menos caros usem leite, ou melhor, ainda: nata.

Lavar o rosto com leite antes de se deitar produz excelente efeito.

Para amaciar as maos usem uma pomada feita assim:

1 1hidem, p.49.
19" Trecho retirado do texto “beleza ao alcance de todos”, publicado na edi¢do de novembro de 1923, p.51.
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Banha de carneiro............ 20 gramas
Goma de canfora............ 20 gramas

Se houver na pele erupgdo constante causada pelo calor, preparem o seguinte po:

Polvilho fino..................... 40 gramas
Canfora pulverizada............ 20 gramas
Pédetalco.......coevviiiiiniie 15 gramas

Oxido de juico................v... 7 gramas.'®

A beleza € tratada como sendo uma “arte” que a mulher precisava apreender,
compreender € dominar. Eram discursos que ajudavam a mulher a valorizar a sua
feminilidade, constituidos de conselhos praticos de como proceder no cuidado com a
sua saude. O ar puro fazia bem a satde, e no campo ela teria oportunidade de comer
frutas frescas, quem sabe, colhidas no pé, promovendo uma alimentacdo saudavel sem
precisar gastar muito. Os resultados seriam tdo satisfatérios quanto aqueles obtidos na

cidade.

1.2 - Beleza e satde do corpo

A associa¢do da feminilidade a beleza ndo é nova. Todavia, no amago dessa
permanéncia, a maneira de problematizar as aparéncias, os modos de conceber e de
produzir o embelezamento modificam-se de acordo com as énfases culturais dadas em
cada época. A histéria do embelezamento feminino pode ser vista nas mudancas das
representacdes que se sucedem ao longo do tempo, tanto em relac@o a beleza, quanto no
que se refere a repulsa pelas aparéncias consideradas feias, conforme evidencia
Sant’ Anna (2005). Segundo a autora, “‘é na repeti¢ao insistente das regras de elegincia e
de higiene, é na mindcia enfadonha dos cuidados que visam as unhas e a pele, os olhos e
os cabelos, que percebemos como se fortalece a cultura do espago intimo, na qual o
corpo feminino merece um lugar de destaque”.'”

Entre os anos de 1900 e 1930, publicidades concorreram no combate dos mais

diversos “defeitos” da aparéncia feminina. Os produtos publicados para a melhoria da

192 Trecho inicial de um comentério sobre “A arte de ser bela: os cuidados necessdrios ao corpo”,
publicado na revista Eu Sei Tudo, outubro de 1918, p.100.

199 SANT ANNA, Denise Bertuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
histéria do corpo no Brasil. In: SANT"ANNA, Denise Bertuzzi de (org.). Politicas do corpo: elementos
para uma histéria das praticas corporais. 2.ed. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2005, p.122.
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pele, dos pelos, dos cabelos, para afinar a cintura, entre outros, eram chamados de

remédios:

Raramente era utilizado o termo cosmético. Jornais e revistas sdo prédigos em
publicidades de remédios para a beleza que, por sua vez, servem para curar uma
infinidade de males diferentes. Do cansago as cicatrizes, passando pelas rugas e
feridas, um mesmo produto €, indmeras vezes, considerado polivalente e, por isso
mesmo eficaz. '™

Se levarmos em conta o contexto da cidade do Rio de Janeiro, nas primeiras
décadas do século XX, no qual o lugar do médico era fundamental para a organizagdo
tanto moral, quanto social das familias da elite, a falta de beleza era tratada como
doenca e merecia um tratamento médico, com prescricoes e remédios. Isso significa que
a cosmetologia, ou seja, a fabricagdo de cosméticos, ndo se destacava a ponto de
interferir nas questdes de beleza e nem prescrevia o que deveria ser feito como tem sido
nos dias atuais. Nesse periodo, o uso cotidiano de tdnicos, lo¢des e outros produtos ditos
higi€nicos para embelezar constituiam, em geral, um privilégio restrito as mulheres da
elite nas grandes cidades. Predominavam, na revista Eu Sei Tudo, as ilustragdes em que
a falta de beleza estava ligada a questao da doencga.

Mulheres belas e famosas aconselhavam outras mulheres, de modo informal, e
extremamente didatico, afirmando que € bom, ficil e importante se fazer bela, dia apds
dia. Mulheres famosas recomendavam o embelezamento e o cuidado com o corpo com a
mesma desenvoltura com que revelavam suas vidas intimas. Mulheres que
permaneceram sempre jovens afirmavam o quanto valia a pena sofrer por causa da
beleza estética.

Em quase todas as edicdoes da Eu Sei Tudo do periodo examinado, havia uma
coluna intitulada: “A arte de ser bela”, reservada para conselhos e dicas de mulheres
famosas, como, por exemplo, Lina Cavalieri, uma cantora de Opera italiana da Belle
Epoque, que escrevia colunas e paginas enderecadas as mulheres, sobre “as licdes de
beleza”. Nesses espagos, os problemas de beleza e de estética eram vinculados aos de
saude, o vocabuldrio popular se misturava ao nome de médicos considerados

“renomados”, e as justificativas eram (ditas) cientificas. No artigo: “As modas

14 Ibidem, idem.
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estupidas”, por exemplo, publicado em abril de 1918, incentivavam-se as mulheres a
tomarem cuidado com certas inovacdes da moda, pois algumas delas poderiam causar
danos irremedidveis a saide, como era o caso do espartilho, considerado pela revista

como,

a causa principal do mau funcionamento do aparelho digestivo e, portanto da
degenerescéncia da espécie, porque sem boa nutricdio ndo pode haver saide. O
colete moderno, que é quase um cinto, aboliu felizmente a monstruosidade do
espartilho, mas a mulher moderna ainda conserva os grampos (de cabelo e de
chapéu), os brincos, as ligas circulares e outras modas que concorrem para lhe dar
sofrimento e quase todas perturbam o funcionamento normal dos 6rgaos.'®

Ainda nesse artigo, Eu Sei Tudo faz referéncia ao dr.Quenu, um fisiologista que,
na sua comunicagdo a Academia de Medicina de Paris, apresentou radiografias que
demonstravam as desordens graves que o sapato de tacdo alto provocava na saide. O
artigo termina, afirmando que “todos os higienistas sdo unanimes em reconhecer que, a
circulacio do sangue — essencial a vitalidade do corpo, s6 se faz mediante dois
auxiliares suplementares: o trabalho dos musculos e o dos pulmdes”.'” Portanto, roupas
e acessorios apertados poderiam provocar diferentes danos a saide do corpo.

Na coluna “A arte de ser bela: o repouso”'”’

, Lina Cavaliere aconselha as
mulheres a cerca dos beneficios de um bom repouso, considerado como um dos
segredos da beleza e também da longevidade. A mulher que se preocupa com a prépria
beleza e integridade fisica é aconselhada a ter alguns momentos de descanso, divididos
em dez ou doze vezes. Nessa coluna, encontram-se ainda orientacdes de como obter
esse tempo de descanso em meio a indmeras tarefas e vdrias sugestdes de como
organizar o proprio tempo. Assim, descansar ndo seria conceder alguns momentos a
preguica, e sim “economizar inteligentemente os instantes da sua vida”.'® O cansago
dos olhos podia ser evitado fechando-os durante alguns segundos. Seja qual for o
servico que a mulher estivesse fazendo, a revista sugeria interrup¢des por breves

momentos, para o descanso. Reservar alguns momentos da vida para o siléncio, para a

soliddo, também era aconselhado. Abrir a janela de um comodo e respirar longa e

19 Trecho de texto publicado na revista Eu Sei Tudo, edi¢do de abril de 1918, p.109.
1 Ibidem, idem.

17 Texto publicado na revista Eu Sei Tudo, edi¢io de novembro de 1918, p.64.

198 Ibidem, idem.
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lentamente, por exemplo, ajudaria a se desprender um pouco dos afazeres domésticos e
levaria ao descanso da mente. Propunha-se também uma distribuicdo do tempo em
varios momentos de lazer e de trabalho. Para a revista Eu Sei Tudo, se a leitora tivesse
meia hora para almogar, melhor seria fazer uma refei¢io rapida e saudavel e usar um
quarto dessa meia hora para um passeio a pé.

Parece que o objetivo da revista nesse momento era dotar a mulher de um maior
nimero de informagdes, de modo que funcionassem como campanhas sobre o cuidado
com a sua saude e a saude da sua familia. O pais se modernizava, as transformacgdes
estavam acontecendo, e percebe-se que a leitora era incentivada a conhecer essas
transformacdes. Bem preparada, ela contribuiria, com suas acdes, no ambiente
doméstico. A inten¢do era produzir leitoras conscientes de suas responsabilidades como
cidadas.

Muitas vezes, as dicas sobre beleza e saide aparecem mescladas nos textos, e
somente uma andlise mais atenta permite tracar os saberes médicos que embasariam os
rituais de beleza. As ilustracdes reforcam a mensagem do cuidado com o corpo, com a
saude e transmitem novas tendéncias da moda. Os artigos publicados na revista Eu Sei
Tudo, tais como: “Mulher moderna”; “Os tipos de belleza”; “Como se cultiva o corpo”;
“Sport excéntrico”; “Hygiene moderna”; “Hygiene da vista”; “Hygiene e supersticao”;
entre outros, tratam da higiene, relacionado-a com a questao da educagdo do corpo, mais
especificamente, com a educacdo fisica e com a moral também. No entanto, a
preocupacao maior era com a saude do corpo.

Um outro texto, publicado na coluna “A arte de ser bela”, aborda os cuidados

que a mulher deveria ter com seus dentes. O texto relata o seguinte:

Quem tem boca bonita e sobretudo bonito os dentes ndao pode ficar triste, porque
insensivelmente tem o prazer em os mostrar. A mulher ndo pode ser feia se tiver
bonitos dentes, disse Jean Jacques. As doencas nos dentes azedam por diversas
razdes o carater das mulheres.

A extrag@o assusta-as menos pela dor do que pela falta que fard o dente, assim como
para elas a chumbagem de um dente da frente ¢ um verdadeiro pesadelo. Por isso
deve-se pensar na higiene e tratamento dos dentes enquanto é tempo. Nao se aprecia
bem seu valor sendo quando se perdem.
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Os dentes s@o destinados a mastigar as comidas e ndo a quebrar objetos duros ou a
cortar linha: todas as vezes que se desviam do fim a que foram destinados, expdem-
se a estalar o esmalte dentdrio e a abrir por ai uma porta de entrada para a cdrie.
Devem-se evitar as temperaturas extremas para a boca: o uso das bebidas muito
quentes faz estragar o esmalte e estragar os dentes. Porém mais perigosa ainda € a
passagem brusca do quente para o frio, por exemplo, o beber vinho gelado logo em
seguida a sopa.

Depois de cada refeicdo deve-se bochechar com dgua morna e passar entre os dentes
um fio encerado. Evitar sempre de palitar os dentes com objetos de metal como

alfinetes, grampos, que sdo muito nocivos a integridade do esmalte.

Devem-se escovar os dentes de manhd e a noite, sendo uma das vezes com
dentifricio.

Receita de dentifricio:

Bicarbonato de s6dio.........cooviiiiiiiint. 5,0

Cloreto de SOdi0......vvveviiiiiiiieiiiiiinnnnn. 5,0
Carbonatodecal..................oiiinna. 150,0
Horteld pimenta.............c..ceeveeveineinnnnn... 4 gotas'®”

Esse texto remete a algumas preocupagdes bésicas da revista Eu Sei Tudo com as
leitoras. Primeiro, a mulher deveria ser bela, e, para isso, era preciso o cumprimento de
alguns requisitos, sem os quais a beleza de nada lhe serviria. A beleza da mulher
necessariamente passava por questdes relacionadas ao asseio e a higiene com o seu
corpo. No caso do texto acima, a recomendacdo era em relacdo a saude bucal. Para
possuir dentes perfeitos, € preciso seguir dicas e truques para melhor cuidar deles e,
com isso, usufruir de uma beleza perfeita e saudavel. O cuidado com o corpo antecedia
a aparéncia fisica, e as dicas de como obter esse cuidado contribuiam para que a mulher
tivesse o prazer em cuidar de si mesma. As mulheres eram levadas a crer que “a arte de
saber se cuidar” embelezava-as a0 mesmo tempo em que as ajudava na aquisi¢ao e na
manutencdo de um bom estado de satde fisica, de uma aparéncia agraddvel.

Ao mesmo tempo em que a feitira € algo que deve ser curado, a beleza, por sua
vez, deve ser conquistada e preservada. Os medicamentos, sejam eles caseiros, sejam
eles produtos de laboratérios farmacéuticos, comecaram a fazer parte do dia-a-dia das
mulheres como auxiliares na conquista da beleza. Algumas vezes, as dicas vinham em
um tom imperativo, demonstrando o objetivo da ordem e da prescri¢io para 0s novos

comportamentos. Outras vezes, percebemos, nos textos, um tom de negociagﬁo, por

19 Texto publicado na revista Eu sei tudo, novembro de 1919, p.140.
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meio do qual se tentava convencer as leitoras dos resultados benéficos advindos da
mudanca de comportamento no cuidado consigo mesmas.

Por causa dessas constantes dicas enderecadas a mulher casada e a mulher-mae,
a revista Eu Sei Tudo também foi analisada como um impresso que difundiu normas de
comportamento com intengdes de modificar os ja existentes. Por exemplo, no texto
citado acima, hd uma adverténcia quanto ao uso de objetos de metais para a limpeza dos
dentes, o que significa que havia o costume de se ter essas préticas consideradas nocivas
a saude bucal e a integridade do esmalte dos dentes. A prescricio de novas praticas
comportamentais no cuidar dos dentes mostra claramente a interferéncia da revista nos
habitos e costumes das mulheres, a fim de modifica-los.

A revista Eu Sei Tudo exercia o papel de formador de opinides, habitos e
comportamentos, assumindo, assim, a funcdo de um mediador cultural na sociedade.
Informava ao mesmo tempo em que formava pessoas aptas para o consumo do que era
produzido e divulgado pela prépria revista, principalmente no que tange as novas
descobertas da ciéncia e da tecnologia. Para atingir esses objetivos, a revista investia na
formacdo da mulher-mae, na medida em que ela seria um canal de continuidade desses
ensinamentos no seu lar e, mais especificamente, com seus filhos.

A mulher-mae estava sendo formada também para que ela contribuisse com o
fortalecimento da espécie, isto €, por meio das orientacdes recebidas, essa mulher
educaria criangas que seriam, dessa maneira, futuros individuos, saudéveis fisicamente,
e, a0 mesmo tempo, eficientes para lidar com produtos tecnoldgicos. Para Goellner
(2003), “educar a mulher ¢ também educar o seu corpo — higienizd-la. Ou seja: a
higienizacdo do seu corpo corresponde, também, a higienizacdo dos seus
comportamentos e 0 modelo da mée passa a determinar tanto a sua conformacao fisica

como moral”.!'"?

2 - Delineamento e formacao de novas praticas culturais femininas
A idéia do “como fazer certo”, utilizando o que se tinha nos lares, em qualquer
area, principalmente na da satde, era bem enfatizada na revista Eu Sei Tudo. Isso pode

ser observado em vdrios artigos intitulados: ‘“Medicina caseira”; “Propaganda

110 Goellner, op.cit, p.71.
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moderna”; “O mais moderno dos brinquedos”; “A mulher moderna”; “Pequenas
invengOes”, entre outros. Essas matérias ensinavam a mulher a ser moderna e o que se
deveria fazer para estar de acordo com as qualificagdes da modernidade. Portanto, a
pretensdo da revista era corrigir costumes culturais antigos, modelando-os aos novos,
ditos modernos e cientificos.

Esperava-se que as mulheres dominassem um pouco de diferentes assuntos: “as
ciéncias naturais, a higiene, a fisica, a quimica, a astronomia a matemdtica, a geografia,
as artes, as industrias, tudo, representa uma necessidade real! A mestra deve ser a Mae,
e é preciso que a mulher tenha uma soma grande de conhecimento para nao perder uma
interroga¢do do filho”.!"" Como havia muito a ensinar & mulher em relagdo as suas
atividades, os manuais, que serdo citados mais a frente, funcionavam como
instrumentos na formacdo da mulher. Eles apresentavam prescri¢des que deveriam ser
seguidas, j4 que ensinavam a maneira correta de aproveitar o tempo, por exemplo, e,
mais do que isso, ensinavam a fazer uma ‘“administracao cientifica” das tarefas a se
desempenhar.

As leitoras de Eu Sei Tudo eram introduzidas ndo somente no progresso da
tecnologia e nas suas novas conquistas, mas principalmente na nova relacdo que a
modernidade exigia com seus produtos, no modo de se estabelecer essa relacao no dia a
dia. Isso significaria, de certa forma, delegar a mulher novas responsabilidades sociais.
Ela ndo poderia mais ser simplesmente uma dona de casa feliz, por ser e fazer a
felicidade do seu esposo e filhos. Caberia também a ela “atentar para os minimos
detalhes da vida cotidiana de cada membro da familia, vigiar seus horarios, estar a par
de todos os pequenos fatos do dia-a-dia, prevenir a emergéncia de qualquer sinal da
doenga ou do desvio”.'"?

Os conhecimentos que as mulheres iriam adquirindo, portanto, auxiliaria essas
mulheres a acabar com os “antigos preconceitos que povoavam sua mente fraca”, para
tornd-las uma companhia mais agraddvel e interessante para o homem. Nos finais do
século XIX e principios do século XX, as mulheres ja estavam em contato com

produtos, propagandas de produtos e materiais tecnolégicos para o uso nos lares. Elas ja

""" MALUF; MOTT, op. cit., p.406.
"2 RAGO, Luzia Margareth. Do Cabaré ao lar: a utopia da cidade disciplinar - Brasil 1890 - 1930. Rio de
Janeiro: PAZ e TERRA, 1985, p.62.
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estariam, assim, preparadas para o consumo capitalista. O texto: “A boa ordem em casa”

mostra os argumentos usados pela revista na produgdo dessa nova mulher consumidora:

Uma das coisas que mais predispdem ao trabalho e torna a atividade suave é a
impressao de asseio em torno de nds. Por isso nada hd mais desagraddvel do que
trabalhar numa casa que esté ou parece descuidada.

Ora, as costureiras, obrigadas a tirar de seu labor fiapos, sobras de linha, retalhos,
etc., sdo em geral condenadas a trabalhar cercadas por essas pequenas coisas, que
formam em torno delas, um cendrio detestivel. A gravura acima mostra como se
evita esse inconveniente.

Uma cesta pouco volumosa tendo uma pequena abertura na tampa serve para
recolher todos os retalhos, aparar, etc., permitindo manter o soalho sempre limpo.'"

E interessante perceber a maneira inteligente por meio da qual a revista
dialogava com suas leitoras, orientando-as sobre um bom comportamento pessoal e
sobre a limpeza do préprio lar. Nesse didlogo, algumas nocdes de higiene sao
repassadas, tais como o asseio, que foi colocado como importante ao bom andamento de
qualquer trabalho que se realizasse. O descuido e a sujeira s3o nogdes também
desenvolvidas nas paginas de Eu Sei Tudo. Para a revista, eles ndo combinam com a
eficiéncia e, portanto, precisam ser eliminados. A revista incentivava as mulheres a
prestarem atenc¢do nos pequenos detalhes das suas fungdes domésticas que precisavam
ser revistas e modificadas, pois seriam importantes na ajuda para manter a ordem,
conservando os ambientes domésticos higi€nicos e sauddveis.

Como exemplo do esfor¢o de padronizagao dos comportamentos, podemos ver
a propaganda de dois manuais que foram divulgados sistematicamente, durante a década
de 1920: “Manual de medicina doméstica” e “Boas maneiras”. Esses manuais reforcam
a idéia de condutas e habitos de acordo com os padrdes supostamente mais elevados de
comportamento, pertencentes a uma classe dita refinada. O manual “Boas maneiras” foi
publicado como um livro que devia estar sempre ao alcance das maos. Ele foi descrito
como o mais completo e moderno manual de civilidade, publicado no pais (que,
inclusive, ja estava na 5* edicdo). O manual incentiva as pessoas a dominarem oS
segredos da civilidade, da cortesia, da distin¢do, etc.Ele era apresentado como aquele

que resolveria todas as dificuldades éticas: como evitar cometer pecados contra o

'3 Texto publicado na revista Eu Sei Tudo, fevereiro de 1920, p.98.
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préximo; como se proceder em batismos e cerimdOnias de casamento; falecimentos;
visitas; pé€sames e lutos.. Tratava-se, pois, de um manual que prepararia as pessoas para
enfrentar os pequenos embaracos comportamentais, causados pela falta de informacao.
O livro ainda foi considerado como um verdadeiro “secretdrio particular, conselheiro
fiel e discreto, rumo a civilizacdo da sociedade brasileira”.'"* Portanto, ele seria
indispensavel a qualquer familia que quisesse adquirir boas maneiras; a se comportar de

um modo cortés, moderno e civilizado no lar e fora dele.

E MODERNO MA-
RUBL DE CIVILI-
DADE PUBLICADO
EM NOSSO Pais!
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Figura 10 - Manual de Boas Maneiras. Revista Eu Sei Tudo.

O “Manual de medicina doméstica”, escrito pelo dr. Samuel Maia, médico dos

hospitais de Lisboa e publicado no mesmo periodo em que foi publicado o livro “Boas

"4 Revista Eu Sei Tudo, edigdo de setembro de 1925.
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Maneiras”, foi divulgado como um material ou acessério indispensdvel a toda a gente.
Nenhuma familia deveria deixar de té-lo em seu lar, porque o manual continha o que as
pessoas leigas deveriam saber sobre os primeiros socorros e cuidados bdsicos com a
saude. Ele foi apresentado a sociedade como um guia e um conselheiro. Uma obra

“incontestavelmente” de grande utilidade.

Figura 11 - Manual de medicina caseira. Revista Eu Sei Tudo.

A propaganda do “Manual de medicina doméstica” diz ser esse 0 manual que
ensina como proceder imediatamente apds incidentes trdgicos, na auséncia de um
médico, por exemplo, no caso de um ferimento grave, de uma queda, de uma dor
repentina, de um desmaio, etc. Ainda foi publicado como o manual que traz conselhos
sobre enfermagem, ensina a preparar a alimentagcdo para doentes ou convalescentes e até
mesmo alimentos para os sadios se prevenirem de doencas. Parece que o manual tinha a

funcdo de esclarecer, sob um ponto de vista pratico, a preven¢do e a cura dos males da
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saude que acometiam as pessoas, principalmente quando elas se encontravam em

ambientes domésticos.

3 - Maternidade: alianca entre mulheres e médicos

Nos finais do século XIX e no inicio do século XX, a crenca na missao
“civilizadora” dos médicos levou-os a enfatizar acdes que tinham como fim a
reorganizacdo da sociedade. Visavam produzir individuos sauddveis no corpo e no
espirito e almejavam também ser participantes ativos das transformacgdes ndo apenas em
suas vidas particulares, mas nas muitas mudancas que dariam um novo destino ao pais.
Buscando atingir esse objetivo, discursos reformistas em direcdo as principais
institui¢des brasileiras foram elaborados com o intuito de modificar habitos, vicios e
erros tomados por esses profissionais como principais deficiéncias na formagao do povo
brasileiro. Esses discursos foram direcionados a familia, a escola, aos hospitais, aos
quartéis, as prisdes, enfim, aos inimeros outros espacos publicos e privados, que
deveriam permanecer atentos as novas normas higiénicas de comportamento.

Como parte desse projeto de intervengdo médica na sociedade, muitos textos
foram escritos com cardter normativo, em estilo académico, de modo objetivo e direto.
Textos sobre a familia, o casamento € a mulher foram escritos com a finalidade de
constituir saberes acerca do corpo feminino, da beleza, da sexualidade, da infancia; a
respeito de outros temas discutidos no periodo, tal como evidencia Martins (2004).
Além do cardter ideoldgico que os textos possuiam, eles eram, na sua maioria, textos
mais descritivos do que analiticos. Os artigos ndo se preocupavam muito com as
questdes cientificas e as mindcias acerca dos assuntos divulgados. Os artigos tinham
como objetivo construir sinteses de conhecimentos autorizados pela ciéncia.

Martins (2004) observa que, nesse periodo, os médicos brasileiros produziram
um conjunto significativo de teses, relatorios, artigos e livros sobre o tema da higiene
familiar, para que um numero maior de individuos tivessem acesso a informacdes
relativas a higiene e a suas regras. Muitos desses textos eram reproduzidos em veiculos
de grande circulacdo, como as revistas, enderecados ao publico leigo, deixando de lado
a linguagem da ciéncia, recorrendo a um estilo mais livre. Por meio desses veiculos, os

médicos podiam expressar suas opinides e valores morais. O pensamento médico a
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respeito da mulher-mae e de seu papel na sociedade foi um assunto que estimulou vérias
outras entidades a reproduzir o mesmo discurso, com os mesmos ideais. Na revista Eu
Sei Tudo, ndo conseguimos constatar esse dado com exatiddo porque a maioria dos
artigos ndo eram assinados e também pelo fato de esses textos serem tradugdes de
revistas estrangeiras. Apenas alguns artigos da revista que tomam a saide como objeto
de reflexdo reportam-se aos médicos como forma de legitimagdo do que era publicado
entdo. Grande parte deles s@o orientacOes as maes sobre como cuidar da saude de seus
filhos, sem citar médicos ou outros especialistas no assunto. Os discursos divulgados na
revista Eu Sei Tudo possuiam, entre outros aspectos, um tom de negociacdo, na medida
em que precisavam do consentimento da mulher para a realizacdo do que se prescrevia
neles. Além disso, de acordo com a nossa perspectiva de anélise esses discursos nao
eram deterministas. A nosso ver, a estratégia era fazer a mulher entender a importancia
de sua funcdo como mae, como educadora social, desenvolvendo-a com prazer e
eficiéncia e ndo como uma obriga¢do a cumprir. Sdo novas modelagens propostas para a
fun¢ao materna.

Habitos higiénicos que ajudaram a manter a saude do lar estavam sendo refeitos
e reconstruidos, por meio de saberes e de conhecimentos médicos destacados e
divulgados pela revista. Para tal, a ciéncia e a tecnologia foram tomadas o tempo todo
como autoridade nas formacdes e conformagdes desses novos hdbitos, mesmo quando
percebemos certa inquietacdo em relacdo a essa autoridade como verdadeira.

Para os médicos reformistas, a transformacdo da familia significava a
redefinicdo de papéis desempenhados por seus integrantes, permitindo, assim, novas
responsabilidades para os pais, entre elas, a educagdo das criangas e a organizacdo do
cotidiano familiar. Na opinido de Martins, “ao penetrar no espago quase que
inexpugndvel da familia patriarcal, os médicos encontraram ali os principais obstaculos
as suas reformas, mas também uma futura aliada: a mulher”.!"> Para a autora, houve
nesse processo uma ‘“‘objetivacdo” da mulher pelo discurso higienista, produzido ao
longo do século XIX e no inicio do século XX. Em tal discurso, a figura da mulher foi

“reabilitada, sua condi¢do elevada, sua importancia enaltecida”. Enfim, a mulher saiu de

!> MARTINS, Ana Paula V. Visdes do feminino: a medicina da mulher nos séculos XIX e XX. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2004, p.88.
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uma condi¢do secunddria para assumir a categoria que lhe dé o prestigio de mediadora
entre os filhos e o Estado. A mulher passaria a ter uma existéncia social imprescindivel
na reformulacdo da familia e da sociedade. Os médicos brasileiros, por seu turno,
estavam cada vez mais certos do seu papel de orientadores e protetores das mulheres no
cumprimento de sua funcao natural e social.

Para a mulher, o sexo e seus ditames s6 eram determinantes em alguns
momentos de sua vida, principalmente no que se refere a reprodugdo. Uma nova
abordagem dada ao sexo, como um fendémeno natural, e sua circunscricio ao dominio
do saber cientifico e médico foram de grande importancia para a consolida¢do do
sistema sexo-género, de acordo com Martins (2004). Essa abordagem foi responsavel
pela divisdo da espécie humana em duas partes opostas, dois sexos, segundo os quais, 0s
corpos também foram marcados pela diferenca. Com isso, foram promovidas
hierarquias e desigualdades para definir essas diferencas. Conforme Martins (2004), “a
equacdo sexo-género ndo foi utilizada para definir o homem da mesma forma como o
foi para a mulher”.""® Nesse sentido, € importante notar que o reforco do género
permeou os discursos sobre a maternidade e, consequentemente, fez parte das
campanhas nacionais que tomaram a regeneracdo da raga brasileira como objetivo
primdrio na construcao da nagao.

O texto abaixo transcrito, publicado sob o titulo “Contra o raquitismo das
criancas”, ajuda a entender os argumentos cientificos utilizados na afirmac¢do da ciéncia

como parte integrante da constituicdo familiar.

Afirmam autoridades cientificas que o tratamento de raquitismo e perturbagdes
conjugadas de nutri¢cdo depende da regularizacdo da dieta, das condi¢des higi€nicas
e de um medicamento, o fosforo. Este € ativo somente na forma elementar de
fésforo amarelo. Ministra-se dissolvido em 6leo de figado de bacalhau. Todavia o
foésforo amarelo elementar ¢ um dos venenos mais violentos, e registram-se casos
fatais de envenenamento com doses ordindrias de solucdo de fésforo no 6leo de
figado de bacalhau. Descobriu contudo o dr. Manchot que se pode misturar sem
perigo. Libertou a semente do 6leo que ela continha, extraindo-o com benzina, e
verificou que o residuo compreendia uma porcentagem maior de peso, em fésforo,
do que a semente antes de tratada.

Prepara-se uma sopa de linhaga, misturando-se 10 gramas de semente esmagada da
qual se extraiu o 6leo, num litro de dgua e aquecendo-a ao fogo brando até que a
quantidade de liquido se reduza a quarta parte. Nao se deve deixar ferver. O liquido

"°Egsa relagdo foi discutida na introdugio, quando analisamos a questdo de género na histéria e, sendo
assim, neste capitulo, ndo entraremos em detalhes acerca do estudo de género.
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passa entdo por uma peneira fina; o residuo é comprimido com uma colher de pau; e
por fim filtra-se por um pano fino ou por um papel filtro. O dr. Manchot ddde 3 a 5
centilitros dessa sopa as criangas conforme a idade, misturando-a em alimentos.
Dois ou trés dias depois de tomarem esta sopa sem mudanga de dieta, o peso comega
a aumentar, e dentro de uma semana melhora o aspecto das criancas: desaparece a
palidez, as faces tornam-se rosadas e os musculos rijos."”

O artigo comeca mostrando a importancia de se confiar nos avancos da ciéncia,
pois era ela a autoridade no que diz respeito aos cuidados com a saidde. Para determinar
a sua veracidade, a ciéncia médica trazia dados experimentais, provas que
demonstravam a eficiéncia da sua colocagdo, além de usar a prescricdo como indicagcdo
dos resultados benéficos no tratamento das doencas. Dr. Manchot, médico e/ou quimico,
entrou na descricdo acima, presente no artigo, para reafirmar a importancia da figura de
um quimico, aquele que trabalhava no laboratério e que contribuia com a composi¢cao
dos remédios. Portanto, a veracidade dos fatos cientificos era apresentada para a familia
como prova do avan¢o dos conhecimentos em favor da propria familia. A mae precisava
confiar nos feitos do dr. Manchot, mesmo sendo ele uma figura ainda desconhecida.

Firmava-se um contrato de confianca entre a mae, que precisava cuidar da saide
de seu filho, e o provavel quimico que havia descoberto a maneira correta de se fazer
isso. Nao era apenas uma questdo de saber usar os alimentos a fim de retirar deles
nutrientes para o corpo, mas exigia-se uma regularidade. A crianca precisaria ser
alimentada corretamente e com regularidade, nos hordrios para as refeicdes. A mae
precisava saber sobre isso e permanecer atenta aos detalhes, tais como: hordrios,
combinacdes de alimentos que ofereciam nutrientes mais sauddveis e uteis ao
desenvolvimento de uma crianga.

A mae também precisava ter conhecimentos da higiene para melhor orientar seus
filhos. Em relagdo a esse aspecto, a revista Eu Sei Tudo se apresentava como mediadora
da formacdo das mulheres-maes, na medida em que procurava transmitir informagdes
atualizadas, fazendo o seu papel de vulgarizadora de novos avancos na drea da ciéncia
médica. No caso do artigo citado anteriormente, a higiene ndo foi destacada como uma
ciéncia, mas como um novo saber e um novo comportamento que ajudariam na
prevencdo das doencas. A inclusdo de remédios como complemento na dieta alimentar

também ¢ enfatizada pelo artigo. Eles representavam novas possibilidades de tratamento

" Texto retirado da revista Eu Sei Tudo, margo de 1918, p.32.
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e de cura de deficiéncias do organismo infantil. Componentes artificiais produzidos em
laboratérios comecavam a fazer parte do dia-a-dia das familias. O senso comum que
priorizava produtos naturais era retirado aos poucos dos hébitos e costumes das pessoas
que tinham acesso a essas informacgdes para que a ci€ncia e todos os seus aparatos de
producdo de saberes sobre a saide fossem destacados como eficientes e essenciais,
promovendo o bem estar.

E importante ressaltar as receitas que, na maioria dos artigos relacionados aos
cuidados com a satide, acompanhavam os textos, como forma de prescri¢cdo e orientacao
em relacdo ao uso dos medicamentos. A descricdo de como conseguir usar o fésforo
sem que venha a causar envenenamento foi feita passo a passo, revelando detalhes de
suas composi¢cdes quimicas, que nos permitem concluir que a revista se dirigia ainda
aos leitores conhecedores desses saberes ou aos interessados nesses processos quimicos.
Logo, a revista também comunicava a um publico consumidor de ciéncia. Mesmo os
leitores leigos no assunto foram colocados em contato com temas que diziam respeito a
ciéncia, aos cientistas e aos processos de pesquisas cientificas. Por isso, encontramos,
em muitos artigos, didlogos, que também compunham redes de comunicacgdes entre 0s
pares, a respeito da ciéncia. No caso do artigo que analisamos, pretendia-se informar a
mulher-mae a respeito do mal que acomete a sadde dos filhos, denominado de
raquitismo e que poderia levar inclusive a morte. Mas se pretendia também formar essa
mae sobre processos cientificos que mostraram a relevancia desse tipo de procedimento
cientifico. O raquitismo precisava ser extirpado do seio da familia, da sociedade e
consequentemente da nacdo. Somente a prevengdo em casa, gracas ao papel
desempenhado pelas mdes no cumprimento das orientacdes publicadas nos artigos da
revista, poderia trazer melhores resultados a satide da familia.

A revista estava preocupada principalmente com a questdo preventiva e com a
cura dos males que acometiam a satude das criancas. Em um estudo sobre a histdria da
pediatria no Brasil, no final do século XIX a meados do século XX, Juinia Sales Pereira
(2006) mostra as opcoes historicamente feitas pela medicina de criangas. A seu ver, tais
opg¢oes tinham relagdo com a necessidade de se combater a mortalidade infantil e tentar
combater problemas sociais que emergiam naquele momento, mas também com o
processo de singularizacdo da crianca como um outro, distinto do adulto. “A crianca
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passa, entdo, a ser descrita como sujeito indefeso e frdagil, carente de cuidados
especializados e profissionais, em especial quando da ocorréncia de um desvio da
pretendida normalidade enunciada pelo saber médico” (PEREIRA, 2006, p.16).

Virios textos enderecados as mulheres na revista Eu Sei Tudo deixavam clara a
responsabilidade delas quanto a criacdo de seus filhos, principalmente no que concerne
aos cuidados com a saude. Intitulados “Alegria de ser mae”; “O leite e as glandulas
mammarias”; ‘“Para cuidar de nossos filhos”; “Como devemos educar nossos filhos”;
“Para salvar a infancia”; “Educacdo feminina”; “As creangcas no Theatro e no
Cinematografo”; “Na auséncia do médico”; “Para combater a mortalidade infantil”,
esses textos ddo uma oportunidade aos leitores, principalmente as mulheres, de ter
acesso a um conhecimento mais aprofundado, com embasamentos em saberes médicos,
de novos remédios, alimentos e produtos de higiene. Os leitores poderiam saber
também, por meio desses textos, sobre a maneira simples e pritica pela qual esses
produtos auxiliariam na resolu¢ao de problemas enfrentados em ambientes domésticos.
A familia foi chamada a participar ativamente do cumprimento, com eficdcia, de um
trabalho que visava sanar a nacdo. Afinal, a ci€ncia e os saberes médicos j estavam
fazendo a sua parte.

Martins (2004) ja havia observado que, desde os meados do século XIX, a
educacgdo e a saude da crianga eram objeto de preocupacdo dos médicos higienistas. Eles
tentavam mudar as préaticas culturais tanto dos pais, quanto das amas e dos preceptores,
em relacdo ao cuidado com as criancas. Esses médicos consideravam os pais
“responsdveis pelas altas taxas de mortalidade infantil, pela debilidade dos corpos e a
lassiddo moral”.'"® A autora ainda afirma que os médicos higienistas pregaram uma
nova orientacdo para os pais sobre a criacdo dos filhos, pautados em principios
higi€nicos.

O trabalho de Anténio G. Ferreira (2002), por sua vez, revela como as criancas
passaram a ser objeto de estudo de diversas dissertacdes nas ultimas décadas do século
XIX. Entre elas, a tematica da higiene social tem papel de destaque. Os titulos sao
expressivos: ‘“‘Hospitais de Criangas (1890)”; “A mortalidade das criancas e a

assisténcia publica (1894)”; “A higiene e o trabalho das criancas (1880)”; “Questdes de

'8 Martins, 2004, p.198.
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patologia e higiene social (1891)”; “Algumas palavras sobre as relacdes da educagdo
fisica e moral com a patologia e a sociedade (1883)”.

Para Ferreira, essa abordagem continua com a entrada do século XX. H4 um
maior incentivo por parte dos médicos, sobre o cuidado com a infancia por se verem
confiantes na sua capacidade de intervir nos cuidados da crianga nos comportamentos
sociais em relacdo a ela. Os médicos se viam praticamente como O Unico corpo
profissional com qualificacdes adequadas para uma intervencdo cientifica sobre a
infancia: “Num tempo de cientificizacdo positivista, a medicina parecia a drea mais
apetrechada para se debrucar com objetividade sobre a crianga™.'" Esse discurso
acabava legitimando um poder que queria intervir tanto no nivel do controle individual,
quanto no nivel da organizacdo da sociedade. A crianca passou a ser considerada ser
especial que requeria todos os cuidados dos médicos, novos aliados das maes no
cuidado de seus filhos.

Ainda que, no periodo em que pesquisamos, de 1918 até a década de 1930, ndo
tenha sido possivel perceber a formacdo de campos especificos relacionados a ciéncia
médica de estudo e intervengdo sobre a crianca, os saberes ligados a esses campos
cientificos foram incorporados nos artigos e textos da revista Eu Sei Tudo, por meio de
explicacdes sobre os cuidados que as maes deveriam ter com a saide delas e com a
saude de seus filhos. Assim, os médicos se afirmavam como autoridade no dominio
cientifico sobre o corpo tanto da crianga, quanto da mulher.

Esses saberes médicos eram destacados com a finalidade de investir sobre a
infancia tanto no campo pedagdgico, quanto psicolégico, possibilitando o alargamento
cada vez maior de seus campos de intervencdo. Para além da prevengdo dos males e do
desenvolvimento fisico da crianca, a medicina deveria se posicionar “como ciéncia
zeladora da infancia e como ciéncia fundamental para a reforma da sociedade”."® Com
a conquista desse novo dominio do saber, o estudo da infincia abriu as portas da casa
para a interferéncia destes especialistas, os médicos higienistas, no relacionamento e
cuidado dos pais com seus filhos. Assim, o poder médico contribuia para a higienizacao

da cultura popular, transformando hébitos cotidianos das familias. Crengas e préticas

"9 ibidem, p.101.
120 FERREIRA, Anténio G. A higiene e o investimento médico na educagdo da infancia. In: GONDRA,
José G. Historia, Infancia e Escolarizagdo. Rio de Janeiro, 7 Letras, 2002., p.103
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arraigadas, no que se refere ao cuidado da crianca e do recém-nascido, iam sendo
suprimidas e ou desqualificadas, consideradas primitivas, nocivas e irracionais. Desse
modo, a crianca passava a ser percebida com um olhar mais atento e mais disciplinador.

Martins (2004) mostra como o discurso médico sobre a infancia, produzido no
inicio do século XX, estava baseado em principios e em informagdes, obtidas na
discuss@o em torno do valor da infincia para as familias e para a patria. Conforme a

autora, aprimorava-se

o conceito de criagdo de criangas, ou da puericultura, entendido como o conjunto de
medidas adotadas para aumentar a natalidade, como a higiene no casamento, a
prevencdo de doencas infantis e um grande nimero de regras higi€nicas no cuidado
com a criangas, referentes a habita¢do, a alimentacdo, ao vestudrio, aos cuidados
corporais, aos exercicios fisicos e a educagdo. '’

Ao debater sobre a produgcdo da infancia no Brasil, José Gondra (2004)
examinou algumas produgdes da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro (FMRJ),
principalmente as teses defendidas pelos alunos ao final do curso, para a obtencdo do
titulo de Doutor, ao longo do século XIX. Por meio de sua andlise, Gondra concluiu
que, naquele momento, a prevencdo tomou lugar de destaque nos discursos higienistas.
Ao se fazer reconhecer e divulgar as contribuicdes da higiene, no sentido de uma
perspectiva antecipatdria, isto €, preditiva e preventiva, construiu-se, a0 mesmo tempo,
na visao do autor, a legitimacao do discurso higi€nico como autoridade sobre a infancia
e sua educacao.

Percebemos, nas nossas andlises, que, a0 mesmo tempo em que a revista Eu Sei
Tudo assinalava para a familia a responsabilidade no cuidado das criangas, ela também
indicava a maneira pela qual se deveria cuidar delas, embasada em conceitos médicos e
higienistas para reforcar a acdo higiénica em direcdo a familia. A ciéncia e o discurso
higienista concentraram sua concepg¢ao na producdo de conhecimentos sobre a infancia
e na maneira diferenciada de apreender esse sujeito social. As concepgdes higi€nicas
direcionadas a infancia ajudaram na promog¢do ndo apenas da saude fisica desse sujeito
social, mas também de seu desenvolvimento psicoldgico “normal”, que garantiriam uma

aprendizagem eficaz ao longo de toda a sua vida. A higiene era apresentada como

2l MARTINS, op. cit., p.198.
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ciéncia-matriz, apontando para uma hierarquia a ser seguida no interior da ordem
médica, assim como em seu exterior, como evidencia Gouvéa (2004).

A constituigdo da infincia nos saberes médicos foi tema presente no 1°
Congresso de Protecdo a Infancia (1922), com um leque maior de argumentos em favor
da higieniza¢do da infancia, constituidos de articulagdes entre argumentos médicos-
religiosos e econdmicos. A infincia passou, entdo, a ser representada como
investimento, que visa produzir sujeitos que pudessem ser integrados produtivamente ao
mundo do trabalho, de acordo com Gondra (2004). Portanto, nesse periodo, os
argumentos religiosos, higi€nicos, econdmicos, juridicos e eugénicos convergiram todos
para uma infancia a ser modelada exemplarmente, na medida em que executavam a sua
tarefa educativa e civilizatdria sobre a infancia e também sobre a casa e a escola. Essas
ageéncias, de certa forma, ji exerciam essas funcdes ao longo do século XIX e
continuaram a exercé-las de uma maneira mais especifica, em torno da reflexdo acerca
da relacdo entre o discurso da higiene, da infancia e da educacdo escolar. Em relacdo a
revista Eu Sei Tudo, tomando, como perspectiva da abordagem, o tema higiene e
analisando algumas reportagens que trataram dessa questdo, constatamos que, de modo
geral, o assunto higiene perpassou quase todas as edi¢des que publicaram informacdes
dirigidas a mulher e a infancia. A miss@o de informar a sociedade acerca dos
acontecimentos ao redor do mundo se destacava como uma das caracteristicas da
revista. Ela ndo tinha como alvo trazer discussdes tedricas, as quais perpassavam 0s
campos dos saberes; as tensdes que se constituiam na formagdo e na delimitacdo de
saberes especificos de cada disciplina e ou ciéncia. A revista apenas informava e
publicava algumas noticias consideradas relevantes sobre os avangos da ciéncia e a sua
contribuicdo pratica para o dia-a-dia das pessoas, no periodo estudado. Sendo assim,
ficam imperceptiveis, por exemplo, as ciéncias que concorreram para a formacdo da
infancia, a concorréncia delas na elaboracdo de um conjunto de saberes e préticas,
anunciados como capazes de zelar pela saide das criangas. O que aparece com maior
for¢a, nas paginas de Eu Sei Tudo, € a legitimagcdo desses saberes médicos como
autoridade no que concerne a saide da mulher e de sua crianca.

Durante a nossa pesquisa, ndo percebemos a mencdo de uma figura médica
especifica, encarregada dos problemas de saidde infantil, como, por exemplo, a figura do
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pediatra. Encontramos apenas saberes, delineados em torno do descobrimento das
causas dos males, de orientacdes de como proceder na cura desses males e quanto ao
uso de medicamentos quando eram prescritos. Sobre essa questdo relacionada a
auséncia da figura de pediatras na revista, Pereira (2006) ajuda a entendé-la como algo
que ainda estava em constru¢do naquele momento. A seu ver, “a sociedade brasileira
ndo passaria a acionar automaticamente o pediatra pelo fato de haver debates a respeito
de uma nova especialidade médica no interior das academias ou ainda em oferta em
consultorios particulares”.'” A populacio ainda estava atrelada a uma histéria de
préiticas culturais em que se destacavam outros atores sociais como, por exemplo,
curandeiros, herbalistas, os quais, segundo Pereira, competiram no mercado de ofertas
de praticas de saude.

A revista Eu Sei Tudo delegava a mae a responsabilidade das préticas e dos
cuidados em relacdo a sadde dos seus filhos. Era a mde quem precisava prestar atencao
nas anomalias desenvolvidas pelos filhos e observé-los, a fim de procurar tratamento
adequado para eles. A revista oferecia os conhecimentos que a mae provavelmente nao
possuia e a orientava como proceder corretamente, na perspectiva da resolugdo imediata
do problema da crianga até a chegada de um médico. A mde ndo seria inteiramente
dependente do médico, embora a presenca dele fosse apresentada como indispensédvel
na cura da doenga do filho.

Li¢cdes embasadas nas praticas cientificas para a mulher-mée vinham em varios
artigos da coluna “Novidades em medicina”, que explicavam avancos na drea da
medicina com terminologias técnicas, como se fossem ficeis de entender, e
apresentavam dicas de procedimentos curativos. O texto “O solugo”, por exemplo,
fornece as explicacdes fisioldgicas do fendmeno e suas variacdes, vulgarizando a
ciéncia médica. O texto também ensina procedimentos recomendados para reversao
desse problema. Tendo isso em vista, optamos por trazé-lo na integra por julgé-lo

exemplar sobre as explicitagdes de informacdes médicas.

O solugo € um espasmo simultaneo da glota e do diafragma. E um fendmeno reflexo
por exceléncia. No entanto, deve haver para ele um ponto de partida ou causa que é

122 PEREIRA, Jtnia Sales. Histéria da pediatria no Brasil de final do século XIX a meados do século XX.
2006. 211 f. Tese — Programa de P6s-Graduacido do Departamento de Histéria da Universidade Federal de
Minas Gerais, p.17.
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preciso explicar.

Geralmente, nos casos de soluco benigno, quando ndo sucede a acessos de riso ou
um ato de degluticio mal executado, devemos atribui-lo a perturbagdes do
estobmago. O soluco das criangas de peito é sem gravidade e avisa, simplesmente,
que o bebé estd com excesso de alimentacdo ou em contato com umidade.

Mas o solugo pode ter uma significacdo muito mais grave, correspondendo nos
doentes, a uma peritonite, a uma pleurisia diafragmadtica, a lesdes diversas dos rins,
das vias biliares, etc., ou a uma intoxicag¢@o profunda.

Finalmente, hd o soluco histérico, que ndo significa coisa alguma, mas que nao deixa
de ser incomodo.

A serie de espasmos do soluco é geralmente curta. No entanto, hd casos em que se
prolonga durante um dia inteiro, por varios dias mesmo, impedindo a alimentacdo e
constituindo um verdadeiro suplicio.

O solugo ¢é caprichoso, dificil de ser detido e pode-se dizer que ndo ha meio seguro
de triunfar desse fendmeno, que desaparece como por encanto como surge
subitamente.

Para o soluco que surja dentro de uma enfermidade grave, o médico empregara
sacos de gelo colocados sobre a fossa epigdstrica, os sinapismos, a compressdao do
nervo frénico, etc.

Contra o solu¢o simples e banal, a mesma compressio do nervo frénico, que
comanda os movimentos do diafragma, podera ser executada. Para isso, apdia-se o
index fortemente atrds da cabega da clavicula, no ponto em que o nervo frénico
penetra no térax; a pressao deverd ser profunda e prolongada.

Existe contra o solugo uma série de pequenos meios empiricos, receitas de familia
mais ou menos eficazes: aplicacdo de um corpo frio entre as espdduas, emogdo
subita mudando a atencdo, pressdo enérgica da extremidade do index contra a do
pulso, etc.

O mais simples e talvez o mais prético consiste em fazer o individuo beber muito
lentamente um pouco de dgua a pequenos goles, decompondo de algum modo a série
de movimentos de degluti¢do executada pela laringe, a fim de fazer uma espécie de
reeducacio destes movimentos, desordenados pelo espasmo e durante este tempo o
individuo mergulha em cada uma de suas orelhas, com certa forga, a extremidade do
dedo minimo.

As pessoas sujeitas ao solugo fardo bem em tratar do seu aparelho gastrico, mastigar
cuidadosamente e sobretudo beber ou engolir lentamente e com atengdo.'*

Poderia-se questionar a pertinéncia de informacdes tdo detalhadas e especificas

da classificacdo médica. Nao haveria, junto com a funcao informativa, um esforco para

a afirmacdo da autoridade médica pela linguagem técnica utilizada e pela abordagem

universalizante e supostamente neutra? Mas, por outro lado, tais explicacdes cientificas

123 Artigo retirado da revista Eu Sei Tudo, publicado em janeiro de 1925, p.24.
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ndo sio ladeadas pelas descricoes dos procedimentos “simples e mais praticos”,
caracteristicos das abordagens populares?

Essas indagagdes foram importantes, pois nos ajudaram a entender a maneira
pela qual a revista Eu Sei Tudo usava argumentacdes e justificativas cientificas para a
legitimacdo da figura do médico, como autoridade sobre a cura de doencas. O leitor,
portanto, precisaria, no seu processo cognitivo, buscar informagdes e objetos que nao
fazem parte do seu dia-a-dia, para adiciond-los ao seu processo de percepcao, fazendo
com que esses conceitos distantes comecgassem a fazer sentido para ele. Todavia, entre
sentidos provaveis, estd o da autoridade do médico, que domina esses termos, que
entende aspectos desconhecidos do corpo e que, desse modo, € quem tem o que dizer
sobre males profundos e problemas simples. Mesmo pequenos, esses problemas
poderiam se tornar um “‘suplicio”, e o dominio do médico se mostra indispensavel para
tranquilizar as maes, evidenciando a pouca gravidade de um caso.

Na descri¢do que a revista faz sobre as causas do solugo, algumas representacoes
foram construidas e outras, descartadas. Por exemplo, o médico deveria ser chamado
para a realizacdo do tipo de procedimento descrito, pois somente ele seria capaz de
executd-lo, devido a um tipo de formacao cientifica que s6 um médico possui. Assim, o
discurso e o saber médico sobre o soluco foram colocados como capacidades que tém
valor de decisdo, ou seja, os médicos podem dizer quando intervir em determinada
situacdo e quando ndo ha restricdes ao uso de receitas domésticas. Vale observar como
os procedimentos habituais denominados de “pequenos meios empiricos e receitas de
familias” sdo colocados em submissdo as receitas médicas. As receitas de familias
poderiam até promover resultados eficazes, mas estariam fora dos padrdes ditos
cientificos. Logo, o médico era representado pela revista como aquele que possuia o
conhecimento e, portanto, o poder para falar e agir sobre a doenca.

O processo intelectual pelo qual passamos na assimilacdo e percepcdo do
conteddo de um conceito acaba sendo ignorado, e o conteido tomado como real, ndo
como uma construcao social. Como observa Serge Moscovici (1978), as representacdes
individuais ou sociais nos permitem pensar e ver o mundo como achamos que ele deve
ser. Quando algo exterior e diferente do mundo construido por nds nos atinge passamos

por processos de estranhamento, que se volta a reajustar e, assim, fazer parte do nosso
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mundo de novo. Portanto, estamos sempre vivendo um processo cognitivo e intelectual
que envolve as representacdes as quais nos ajudam a permanecer seres socidveis.

No Brasil, tal como acontece na Europa, a virada do século XIX para o século
XX pode ser caracterizada pelo fascinio pelas descobertas cientificas. A ciéncia, sendo
considerada como a manifestacdo mais elevada da inteligéncia humana, apresentava-se
com a missdo de informar a origem e o futuro dos homens, do universo. Ela tinha ainda
a responsabilidade de ditar as regras de bom comportamento para toda a sociedade. S&
(2006) observa como, nesse periodo, “toda forma de conhecimento que pretendesse
estabelecer alguma verdade deveria apresentar-se como ‘cientifica’ a fim de garantir a
sua reputa¢do”.'* Para tal, a ciéncia foi usada como ponto de referéncia para conferir
veracidade “soberana” ao discurso que se queria implantar naquele periodo.

Um texto publicado em 1927, com o titulo: “Ciimes e os doces”, mostra que as
mulheres que manifestavam um citime extremo em relacdo ao marido ou em relacdo a
outra pessoa proxima podiam estar sofrendo uma grave doenca do figado. Por isso,
ingeririam doces compulsivamente. Segundo relata Eu Sei Tudo, o Dr. Laumonier havia
descoberto em seus estudos que a causa da doenga citimes se relaciona com a ingestao
de doces. Apds apontar a causa dos cilimes excessivos, o artigo aconselha as mulheres a
tomar cuidado com doces, bem como aconselha os maridos a tratarem dignamente suas
esposas. Dessa forma, todos contribuiriam para o bem estar fisico, o bem estar familiar
e social.

J4 o texto “Mandamentos higiénicos”, publicado em 1926, brincando com
discurso religioso, traz a visdo prescritiva dos discursos higiénicos, com a intencdo de

corrigir os comportamentos e habitos considerados ndo saudaveis:

Amaras a luz sobre todas as coisas. A luz do Sol é o simbolo de Deus. Todos os
bons procedem dela.

Jurards ndo provar bebidas alcodlicas nem assistir a espetdculos em salas fechadas.
Higienizards as festas. As préticas higi€nicas sdo o melhor meio de aproveitar o
tempo, quando nio se trabalha.

Honrards o ar e a dgua corrente. Sdo o pai e a mae de nossa saide, que necessita para
se engendrar e sustentar da ventilagdo e da limpeza.

‘24SA, Dominichi Miranda de. A Ciéncia como Profissdo: médicos, bacharéis e cientistas no Brasil
(1895-1935). Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2006, p.90.
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Nao beberds; quem bebe mata a si mesmo e pode matar o préximo.

Nao fumards; quem fuma respira fumaca ao em vez de ar e transtorna a respiracio
dos préximos.

Nao cuspirds; quem cospe rouba a satide a seus semelhantes.

Nao levantards p6 sobre qualquer pretexto, nem dormirds tarde; quem pratica o
primeiro semeia a dor; quem faz o segundo nio ama a luz do Sol, que € o simbolo da
vida e da verdade.

Nao desejards nada que venha do acaso ou pelo jogo; quem joga, ndo trabalha;
engana ou € enganado; se chega a ganhar dinheiro, perde a trangiiilidade, que é a
satide da alma; e a saidde que € a paz do corpo.

Nao gastards dinheiro sendo em alimentos saos, roupa limpa e cama dura, o que para
0 conseguir, ndo se necessita cobicar bens alheios. '*

Vemos, nesse texto, instrugdes elaboradas de uma forma simples e de fécil
compreensdo. As instrucdes, além de corrigir hibitos nio sauddveis, servem de modelo
de civilidade e bons hébitos para os cidaddos de bem, que pretendem preservar a sua
saiude e a dos seus proximos. Sdo orientacdes que devem acompanhar as pessoas em
todos os seus passos. Ao lado da cultura moral e intelectual, a higiene deve caminhar

sempre junto em todos os lugares: do lar ao trabalho, do trabalho ao lazer.

3.1 - O cuidado com a saiide da crianca

O “Decélogo das maes”, descrito a seguir, é praticamente uma relacdo de tarefas
que deveriam ser executadas pelas maes, de forma a permitir o bom desenvolvimento da
crianca na primeira infancia. A alimentagdo, o asseio das criancas e de seu ambiente, o
acompanhamento de seu crescimento e desenvolvimento fisico e psiquico, na satide e na
doenca, estavam presentes entre as fun¢des maternas. O Decédlogo chama a atencdo das
leitoras para um elemento importante na nossa andlise: a conformacdo de alguns
problemas, tais como: a existéncia de precdrias condi¢des de vida de grande parte da
populacdo na cidade do Rio de Janeiro e a alta taxa de mortalidade infantil, a ignorancia
das maes e sua responsabilidade natural para com os cuidados infantis. Essas questdes
estavam em foco nas primeiras décadas do século XX e foram discutidas por vdrios

setores da sociedade. Ao discuti-las, para delinear as causas e direcionar as possiveis

12 “Mandamentos Higiénicos”, publicado na revista Eu Sei Tudo, edi¢do de outubro de 1926.
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solucdes para tais situagdes, acabou-se por construir um perfil do que seriam as fungdes

maternas:

I — Cria os teus filhos. Se tens vontade e forca, um ano. Se tens s6 forca de vontade,
seis meses ou mesmo trés. Ajuda-te com a mamadeira e ela te ajudara.

II - Quem quiser ver o seu filho gordinho... dé-lhe um banho morno todos os dias.

III — Pensando a criacdo a middo, regulando as suas horas de mamar, medindo como
lhe cresce a cabeg¢a menos do que o ventre, passar-se-4 em paz a tua vida de ama.

IV — S6 conhecendo quando a crianca chora por fome, por sede, por dor ou por
mimo, terds direito a ser conselheira do medico, embora ndo a medique por tua
conta.

V — Fazem mal 4 crianga o barulho forte, a luz viva e as cores intensas. Verdade é
que tdo pouco aproveitam a ama.

VI - Nao consistas em caspa na sua cabeca nem em parte alguma, ndo te fies que os
dentes sejam causa oculta dos males do teu filho, pois frequentes vezes ocultam
apenas a ignorancia do medico.

VII - Tantos prejuizos vém de que a crianga mame pouco como de que mame com
excesso: no primeiro caso, chora muito e dorme pouco; no segundo, chora e vomita
em abundancia.

VIII - As papinhas ndo devem dar-se antes de seis meses, nem com caldo forte;
com vinho nunca.

IX — Nio aproveita 4 crianca o leite de ovelha, nem de cabra, nem de burra, nem o
leite condensado. O de vaca (de preferéncia) deve ferver-se, assim como a 4gua com
que se misture, juntando se-lhe um pouco de nata.

X — Tem a certeza de que a maior parte dos males da crianca vém sempre do
desasseio e falta de paciéncia - dr. Pinilla.'*

Vemos aqui a mulher sendo designada como conselheira do médico. A mae

deveria possuir intimidade com seu filho a ponto de conhecer-lhe todos os sintomas

tanto de bem estar fisico, quanto de auséncia da satde. Para uma mae criar os seus

filhos, era-lhe necessdrio, primeiro, habitos saudaveis de acordo com os preceitos

higiénicos e, em seguida, possuir muita paciéncia para o exercicio dessa funcdo que se

desempenha apenas com amor. O decdlogo resume, segundo dr. Pinilla, os dez passos

eficientes no cuidado com os filhos pequenos e recém-nascidos, prevenindo a

mortalidade infantil, originada, na maioria das vezes, da nutricio mal dirigida ou

126 Decdlogo publicado na revista Eu Sei Tudo, no més de julho de 1919. Mantivemos a grafia do
decdlogo de acordo com o original.
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imprépria. O médico insiste na afirmacdo, segundo a qual, entre os cuidados de higiene
que as mies devem tomar, a alimentagdo infantil é o mais importante. E curiosa a
referéncia a “ignorancia do medico”. No entanto, ela perde o sentido de desrespeito
quando se percebe que é feita por um doutor, que apenas lanca uma suspeita difusa, e
talvez retdrica, sobre colegas, maus profissionais.

E notavel no decdlogo a preocupagdo com a alimentacdo da crianca. Conforme
observa Freire (2006), foi no terreno da alimentacdo infantil que a parceria entre
mulheres e médicos se constituiu com maior eficicia. Na medida em que colocavam
quantidades expressivas de artigos dedicados ao assunto, as revistas femininas ou
enderecadas as mulheres afirmavam a centralidade da alimentacdo no universo da
higiene infantil.

A revista Eu Sei Tudo usava o espago dedicado as propagandas para formar
novos padrdoes de comportamento referentes a medicacdo e a alimentagdo. A revista
fornecia amplo material de propagandas terapéuticas, medicinais; artigos de
profissionais da saudde, entre outras propagandas de utilidades domésticas que
expressavam os apelos e demandas da época. Por exemplo, a propaganda do
Laboratério Nutrotherapico — Rio, que diz o seguinte: “Debilidade, anemia. Ao bebé
rouba a alegria, tira o vico juvenil. Quer vel-o forte, contente? De-lhe o remédio
excelente, de-lhe o TONICO INFANTIL” .'*

Vanadiol € outro produto divulgado como o melhor tonificante no ideal de
robustez fisica. Ele fortificaria o corpo e combateria, com vigor, a fraqueza, a magreza e
o fastio. Freire (2006) mostra em sua tese que esses discursos ndo se encontravam
descolados do debate desenvolvido no meio académico, em relacdo a mortalidade
infantil. Havia uma preocupacio em aconselhar as maes a procurarem, a todo instante, a
robustez, representante da satide dos filhos, porque ela indicaria uma infincia mais

sauddvel, o que influenciaria inclusive a preservacdo da nagao.

"7 Propaganda retirada da revista Eu Sei Tudo, edigio de margo de 1929.
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Figura 12 - Revista Eu Sei Tudo. Propaganda do ToOnico Fortificante
VANADIOL - O ideal de robustez fisica por meio de ténicos, pois eles contém
vitaminas. AnuUncio publicado desde as primeiras edi¢cdes da revista (1918), que
continuou a ser publicado nas décadas seguintes.

Nem sempre as propagandas se restringiam aos produtos farmacéuticos com fins
terapéuticos. Elas anunciavam também produtos alimenticios como a “Farinha Ldctea
Nestlé”, um suplemento alimentar. Dessa forma, propunham-se novos habitos
alimentares com a introducdo de alimentos artificiais na dieta da crianga, os quais
ajudariam no crescimento delas, tornando-as robustas e felizes. Analisando o marketing
da industria de alimentos, Suely Teresinha Amorim (2005) mostra como, desde o final
do século XIX, quando a Nestlé fabricou o leite condensado na Suica, a industria de
laticinios desenvolveu-se tecnologicamente, a ponto de, no inicio do século XX, haver
uma profusdo de leite em poé e farinhas lacteas. Os principais alvos desse marketing

foram os médicos e as maes. Vale notar que, apesar de os médicos concordarem com o
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fato de o leite em pd ser um avanco na vida das maes, ainda assim, incentivavam as
maes a amamentarem, como vimos no decdlogo das maes. Entretanto, como nos mostra
Amorim, a Nestlé disseminou, com uma estratégia de marketing intensiva, a cultura dos
leites industrializados, com o apoio da corporacdo médica. Todavia, ndo encontramos,
nos exemplares de Eu Sei Tudo do periodo analisado, figuras de médicos ligados a esses
produtos. No caso da propaganda de Farinha Lictea reproduzida abaixo, a mae era

quem deveria pedir as brochuras e amostras do produto a empresa.

. Ahmcnto wmpmo anmcnda
ac_n&fmmsa Usada em todoo m
E' impBe-s¢ como

oonmﬂ da. cmrlca :

el ; m’a'es, airiia‘an'--se'

2 C\D\l POSTAL 760

. que lhes enviara bl‘ochuras

Figura 13 - Revista Eu Sei Tudo. Propaganda de Farinha Lactea - Suplemento
alimentar - melhoria dos padroes alimentares e reforco da alimentacao das
criancas. Anuncio também publicado nas primeiras décadas do século XX.
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Repare na figura abaixo.

Figura 14 - Revista Eu Sei Tudo. A responsabilidade dos pais (principalmente
da mae) no cuidado da salde e na alimentacdo do filho. Propaganda publicada a
partir da década de 1930.

A mensagem que a revista passava por meio das propagandas dos produtos
alimenticios para a infincia é a de que a mamde devia sempre estar atenta a esses
produtos, pois eles eram indispensdveis ao desenvolvimento da sua crianga. A revista
reforcava, por meio desses anuncios, a robustez fisica como condi¢do essencial a um
bom desenvolvimento e a beleza da crianca bem alimentada. A industria farmacéutica
usava das referéncias a cientificidade para arrolar a comercializacdo dos produtos
alimenticios. O leite infantil, fabricado e divulgado na propaganda, levava a um
incentivo de mudancas de hébitos familiares, principalmente no que diz respeito aqueles
envolvidos na relacdo mae-filho. O contato da mde com sua crianga, tdo valorizado na
amamentagdo, ndo estava mais sendo valorizado. Introduziram-se outras possibilidades
de alimentacdo infantil, as quais ndo dependeriam necessariamente da presenca da mae
ou da ama de peito. Essas possibilidades seriam tdo eficazes na alimentagdo das criangas

quanto a alimentacdo do filho com o leite materno. O leite fabricado era muito mais
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pratico para as maes darem aos seus filhos, quando elas nido dispusessem de muito
tempo para amamentar. A familia acabava incorporando nio somente o leite fabricado
na alimentacao de seus filhos, mas outros comportamentos que vinham junto com esses
produtos industrializados. Incentivava-se, por exemplo, 0 manejo € o consumo desses
produtos (alguns apresentavam até mesmo regras de manipulacdo) em detrimento de
uma alimentagdo baseada em produtos naturais.

A propaganda do COMPOSTO RIBOTT afirma se tratar de uma combinagdo
cientifica de ferro, fésforo e outros ingredientes de incontestdvel valor, os quais a
ciéncia médica havia descoberto. Tratava-se dos melhores elementos para curar as
“desordens nervosas, impurezas do sangue, debilidade geral, desanimo, falta de apetite,
etc.”.'”® Para falar do composto, a propaganda usava o principio ativo desse elemento
(phosfato-ferruginoso organico), reafirmando ndo ser o composto uma férmula secreta.
A sua férmula completa aparecia impressa em etiquetas, de forma que qualquer médico
pudesse confirmar seu beneficio. A propaganda se refere ao ferro organico, que entra no
COMPOSTO RIBOTT como o ferro mais assimildvel, conhecido pela terapéutica
moderna, o qual aumentaria rapidamente os glébulos vermelhos do sangue,
enriquecendo-os.

Por sua vez, na propaganda do medicamento BI-UROL, havia o destaque da
nacionalidade de sua revelacdo: “Descoberto no Brasil — no principio ativo do
abacateiro”.'® Foram colocadas varias figuras que ilustram as longas pesquisas de
laboratério, as quais precederam a descoberta do principio ativo do abacateiro. A
propaganda trazia também a foto do prof. J. C. Cardoso, “lente”, ou seja, professor da
Escola Nacional de Chimica, que havia feito a descoberta do principio ativo do
abacateiro, o qual era incorporado a férmula do novo Bi-Urol. Esse medicamento era
considerado um preparo absolutamente inofensivo, que agia diretamente sobre os rins,
sem causar irritagdo ou outros distirbios. “Elimina o acido drico que produz
reumatismo, a gota, o lumbago, desinfeta e estimula os rins preguicosos, fazendo-os
voltar ao funcionamento normal”."** A propaganda apresentava uma simples receita, que

estimulava o consumo do comprimido, como medida preventiva contra aqueles males.

128 Propaganda retirada da Revista Eu Sei Tudo, edi¢io de outubro de 1930.
12 Propaganda retirada da Revista Eu sei Tudo, edi¢do de fevereiro de 1928.
139 Propaganda retirada da Revista Eu Sei Tudo, edi¢do de dezembro de 1932
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Tanto nas propagandas de medicamentos, quanto nas de produtos de higiene, a
indudstria farmacéutica se valia dos apelos de cientificidade vinculados aos produtos,
dando-lhes aparéncia de veracidade e comprovacdo cientifica, portanto, tornando-os
confidveis para o consumo. Tanto em relacdo as propagandas, quanto em relacdo aos
artigos de Eu Sei Tudo, vemos a divulgacdo da ciéncia como um prodigio audacioso,
que fazia maravilhas. Entretanto, ao cientista ndo se atribuiu a mesma énfase. Muitos
artigos cientificos ndo eram assinados, e, em muitas piginas, as descobertas foram
divulgadas sem a menc¢ao do nome de seus descobridores.

Quando os textos da revista Fu Sei Tudo mencionavam doencas infantis, a
énfase recaia na sua profilaxia, como ja foi mencionado acima. A profilaxia, na maioria
das vezes, era em relacdo a boa alimentagdo, a boa respiracio (a crianca deveria estar
em ambientes arejados, com o objetivo de buscar a pureza do ar respirado, evitando o
contato com pessoas doentes), ao asseio e aos exercicios fisicos. Um pequeno artigo,
intitulado “A sadde das criancas e a residéncia”, usa dados estatisticos para mostrar as
péssimas condicdes de vida de criangas que moram em aposentos pequenos € como
essas condicOes habitacionais catastréficas contribuiam para a progressiva degeneragcao
da familia. Esse artigo teria sido baseado em estudos feitos por um tal dr. Chalmer sobre
a influéncia da habitacdo nas condicdes de vida das criangas. A conclusdo desses
estudos, de acordo com os dados estatisticos obtidos pelo dr. Chalmer, ressaltou que a
mortalidade das criancas menores de cinco anos era de 16,6% entre aquelas que se
encontram alojadas em habitagdes de um s6 aposento; de 12,6% entre as que habitam
em casa de dois compartimentos; de 7,2% entre aquelas que moram em casas de trés
compartimentos e de 3,1% entre as que residem em casas com maior ndmero de
aposentos. O dr. Chalmer havia concluido que a porcentagem de mortalidade infantil
estd em proporg¢do inversa a capacidade das casa em que as criangas residem. Portanto, a
crianga que vivia em um simples quarto teria quatro vezes menos probabilidades vitais
do que a que reside em casa de quatro a cinco aposentos. !

Mas também havia, por parte da revista, uma preocupacdo com a profilaxia
referente as doencas, consideradas mais importantes, da infancia, tais como:

verminoses, raquitismo, doengas respiratdrias, entre outras. Na edicdo do més de julho

B! Parte do artigo publicado na revista Eu Sei Tudo, na edi¢do de maio de 1930, p.36.
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de 1922, um texto, divulgado com o titulo: “Devem ser operadas as amigdalas?”, trata
do debate médico sobre os prés e contras das operacdes de extracdo das amigdalas em
criangas e jovens. O texto traz resultados importantes do estudo de um bacteriologista, o
dr. A. Keilty, que havia publicado o resultado de suas investigacdes a partir da anédlise
das amigdalas de 2.388 operados. Por meio de seus estudos, o dr. A. Keilty concluiu
que o risco de uma intervengdo cirdrgica € insignificante frente ao perigo de uma
enfermidade grave que poderia advir dos micrébios instalados nas amigdalas.

A revista tomava, como base para sua argumentagdo, estudos e resultados que
teriam comprovado cientificamente as causas e consequéncias de varias doencas para,
por meio deles, prescrever comportamentos e hdabitos segundo novos preceitos
higi€nicos, que mudariam radicalmente o estado patoldgico das criancas doentes.
Consequentemente, a vida dos pacientes deixaria de ser designada, como uma “tragédia
bioldgica”, pelos médicos sanitaristas e higienistas naquele periodo. Os pacientes
passariam, entdo, a viver a alegria sadia, tornando-se “verdadeiros enlevos do lar”.

O sono da crianca também mereceu investimentos higiénicos por parte da
revista. Um pequeno texto, publicado em 1927, com o titulo: “Em boca fechada...”, traz
estatisticas de higiene que comprovariam que as pessoas que dormiam com a boca
fechada alcancavam mais anos de vida do que as que o faziam com a boca aberta.
Segundo o texto, um higienista alem@o aconselhou as maes a acostumar as criancgas a
tdo benéfica pratica, prendendo-lhes, ao deitar, o oval do rosto com um lago de pano
bem apertado, que, como € 16gico, as obriga a manter fechada a boca durante o sono e a
respirar pelo nariz. Esse novo hébito traria beneficios ja que as criangas acostumariam
aos poucos a respirar pelo nariz, fazendo-o normalmente e sem dificuldades mesmo
durante o dia. Desse modo seria mais facil evitar resfriado no peito produzido pela
brusca entrada de ar frio nos pulmdes e, consequentemente, a incorporacdo de
micrébios que promovem enfermidade. Os micrébios ficariam detidos nas “estreitas
paredes de conduto nasal”.

Esses discursos higienistas, baseados nas descobertas da medicina bacteriana da
época e nos conhecimentos da puericultura, atacavam os problemas sanitdrios e sociais
do periodo, propondo intervengdes higi€nicas urgentes. Assim, muitos deles acabavam
sendo incorporados pela iniciativa estatal. Tratava-se de discursos que recorriam
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também a principios morais e apresentavam conselhos para uma higiene moralizada,
como € o caso do exemplo citado acima, extraido do texto “mandamentos higi€nicos”.
A higiene das ruas, das casas, dos corpos e dos costumes era mais do que um saber
cientifico, mas uma crenga, uma convic¢do relacionada o fato de a doencga estar
associada a falta de higiene, tal como evidencia o estudo de Viviane (2007).

Portanto, a revista Eu Sei Tudo além de constituir-se em um importante mediador
cultural nas primeiras décadas do século XX, contribuiu para a organizacdo de uma
sociedade saneada, por meio de discursos médicos dirigidos a familia, principalmente a
mulher, no sentido de modificar hdbitos e comportamentos, no que concerne aos

cuidados com a sauide.
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Consideracoes finais

Toda a histéria deve ter um comego e um final, ainda que ela possa continuar de
outras formas depois. O objetivo principal desta dissertacao foi perscrutar algumas
facetas pouco visiveis do campo educativo em relacdo a mulher e a infancia. Assim,
procuramos delinear o discurso que a revista Eu Sei Tudo tornava publico no periodo de
1918 até a década de 1930 e mostrar como ele alinhavava, baseando-se em fatores
relacionados a cientificidade, a valoriza¢do da fun¢do maternal. A educagao da mulher-
mae com base cientifica era, portanto, um elemento discursivo de destaque da revista
Eu Sei Tudo. Logo, a revista fundamentava seus argumentos no discurso médico e na
autoridade desse profissional para prescrever as formas de cuidado que as mulheres
deveriam ter com a sua satide e com a saide de seus filhos.

Conforme observou Freire (2006), o discurso da maternidade cientifica, apesar
de ter sido anunciado pelos médicos, emergiu da confluéncia de seus interesses comuns
com as mulheres. No momento histérico em que a constru¢do da nacdo adquiria papel
central, as novas exigéncias da crescente urbanizacdo e do desenvolvimento comercial e
industrial, que ocorreram nos principais centros do pafs, solicitaram, mesmo que por
caminhos sinuosos, uma representacdo simbdlica de mulher: a de “esposa-mae-dona-de-
casa, afetiva mas assexuada”."”® Uma das metas dos médicos higienistas foi submeter o
universo familiar as solicitacdes da ordem urbana. A maioria das prescri¢des higiénicas
visava a essa “reeuropeizacao” dos costumes e, portanto, visava a inclusido da familia na
estratégia de nacionalizagdo, de acordo com Costa (2004).

Retratando a construcdo da modernidade, as revistas se tornaram um importante
difusor de saberes médicos e higiénicos sobre os cuidados da mulher com a sua sadde e
a de seus filhos. A reproducdo desses saberes em artigos e propagandas da revista Eu
Sei Tudo confirma o interesse das leitoras no assunto, que se expressavam em
correspondéncias que enalteciam a revista e solicitavam orientacdes sobre outras
questdes. Mesmo sem maiores informacgdes acerca dos articulistas e editores da revista,
no primeiro capitulo, mostramos a circulagdo e o acesso que a ela tiveram leitores de

varias partes do territorio nacional. O publico alvo da revista foi caracterizado como

2 RAGO, op. cit., p.62.
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feminino justamente pela quantidade elevada de imagens de mulheres nas capas — em
torno de 65%, — e de artigos de moda, de consumo direcionado a0 mundo feminino,
publicados em cada edi¢cdo. Além de atingir o publico feminino, a variedade dos artigos
me levou a considerar que havia um interesse por parte dos editores da revista em
alcancgar toda a familia e cultivar o espirito sobre a nagdo que estava em construgao,
bem como sobre a potencialidade dos avangos da ciéncia, da tecnologia nessa
constru¢do e também no melhoramento da condi¢c@o da vida familiar e social.

Esses textos permitiram ainda ver outras informagdes que estavam sendo
veiculadas e entender a inclusdo da ciéncia na cultura de uma forma mais ampla,
visando ao desenvolvimento intelectual do povo brasileiro. Muitos dos temas
relacionados a ci€ncia eram apresentados como desmistificacao dos mistérios colocados
pela vida, em beneficio da humanidade. A ciéncia era relatada como se fosse uma
entidade prépria com padroes diferentes dos que o senso comum utilizava.

Tomei como referéncia alguns estudos que debatem a relagdo entre cientistas e o
publico, buscando compreender seus diferentes significados. Tais estudos revelam que
as divulgacdes de informacdes cientificas implicam respostas diferenciadas por parte
dos diferentes grupos sociais, dependendo da percep¢do de cada grupo sobre a ciéncia.
Nesse sentido, considera-se que a compreensao publica da ciéncia depende mais de uma
interacdo entre leigos e técnicos e/ou cientistas do que de uma transmissao
didaticamente formulada e unidirecional dos dados alcancados, pois nem sempre o que
os cientistas consideram relevante o € para as pessoas. Ao leitor, Eu Sei Tudo passava a
imagem de que o cientista era a autoridade, o descobridor e o detentor dessa verdade.
Os leitores eram levados ndao somente a conhecer as novidades da ciéncia, mas também
a ver os cientistas como seres especiais que sacrificavam suas vidas em prol da
humanidade. Assim, ao longo do primeiro capitulo, vimos que os conhecimentos
cientificos divulgados na revista eram apresentados como estritamente relacionados ao
progresso do bem estar social e familiar dos sujeitos.

No segundo capitulo, constatamos que o papel desempenhado pela imprensa, na
virada do século XIX para o século XX, foi determinante em um contexto em que a
educacdo formal era bastante restrita, abrangendo apenas uma pequena parcela da
populacdo. Os jornalistas entdo eram educadores que sintetizavam conhecimentos e
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repassavam informacdes a que a sociedade ndo teria acesso de outras maneiras. Dai a
importancia da utilizacdo de revistas de variedades em estudos historiograficos, pois
elas nos ajudaram a captar informagdes acerca da intencionalidade por parte dos
editores de educar a populacdo. A revista Eu Sei Tudo foi examinada a partir dessa
perspectiva, e o seu exame revelou como esse impresso orientava as mulheres sobre o
que seria ser mulher brasileira, de acordo com novos preceitos da modernidade. Vimos
como a revista pretendia moldar o comportamento feminino com novas formas de vestir
e de se comportar na sociedade. Vdrias orientacdes e prescricdes acerca da imagem
feminina foram enderecadas a sociedade brasileira, tomando certas caracteristicas das
mulheres estrangeiras como modelos de modernidade feminina. Nessa direcdo, nossa
pesquisa lanca luz sobre a interacdo que havia na construcdo da noc¢do de mulher
moderna e a construcdo da no¢do de modernidade no Brasil das primeiras décadas do
século XX. A investigacdo também ilumina o modo pelo qual essas construgdes se
articulavam nas representagcdes femininas das imagens veiculadas pela revista Eu Sei
Tudo.

A revista, insistentemente, publicou artigos que orientavam as mulheres em
relacdo ao culto da beleza, o qual deveria ser feito sob os principios médicos e
higiénicos, e, nunca, tomado como objeto de seducdo. Pretendia-se que a mulher tivesse
um papel simultineo na recepcdo e na transmissdo de conhecimentos que eram
direcionados a ela, de quem se esperava um envolvimento total e consciente nesse duplo
movimento. Dessa maneira, ao serem educadas pela revista, ao receberem licdes sobre a
melhor maneira de cuidarem de si, de serem boas maes e de organizarem a sua vida
doméstica, as mulheres seriam preparadas para se tornarem educadoras com capacidade
para atuar junto as suas familias e as vizinhangas, promovendo mudancas
comportamentais e de costumes.

Finalmente, busquei salientar como esses discursos dirigidos a mulher pela
revista reverberavam o debate em curso naquela época, sobre o lugar das mulheres na
sociedade e as relacoes de gé€nero. As revistas ndo possuiam apenas cardter
normatizador, mas também apresentavam espacos para a apreensido da dualidade que
estava presente na dimensdo dominacido/emancipacdo das mulheres. A andlise dos
dados de nossa pesquisa apontaram o refor¢co do argumento de Freire (2006) sobre
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como as revistas possibilitam também a discussdo das tensdes nas relacOes sociais e
novas abordagens, no sentido de negociagdes entre médicos e maes, sobre o cuidado das
criancas como resultados dessas tensdes. Nesse sentido, citamos aqui, por exemplo, o
fato de os recorrentes discursos médicos serem enderecados prioritariamente as
mulheres sobre a criacdo dos seus filhos. Tal fato demonstra a constru¢do de uma
alianca entre mulheres e médicos, e ndo estritamente uma situa¢do de dominagao.

No terceiro e ultimo capitulo, desenvolvi uma andlise que visava ressaltar a
questdo da beleza associada a feminilidade. Procurei mostrar que a preocupagdo com a
beleza estética ndo se restringe apenas a nossa atualidade, mas ja vinha de algum tempo
atrds. Ao longo do tempo, cada cultura e época constroem a beleza de acordo com seus
ideais. O proprio artigo “O culto da beleza”, publicado na revista Eu Sei Tudo, na edigdo
de dezembro de 1921, ressaltava que, para os italianos, o belo era o que agradava; para
os estetas de Corintos e Alexandria, a beleza era o equilibrio das proporcdes e a
harmonia das massas; os Romanos, por sua vez, preferiam formas regulares e nobres; 0s
Bizantinos elevavam formas esguias e hierdticas. A questdo da beleza foi construida,
como destaquei, ao longo dos tempos, em contraponto a representacio, que também se
acentua ao longo dos tempos, em relacdo a repulsa pelas aparéncias consideradas feias.

Como salientamos ao longo do terceiro capitulo, as orientacdes quanto aos
cuidados com a satde e as dicas sobre beleza apareciam na revista diretamente ligadas
aos saberes médicos. Esses saberes eram divulgados, muitas das vezes, mesclados com
os rituais de beleza que seriam indispenséveis as mulheres. A mulher aprenderia lendo a
revista Eu Sei Tudo que o cuidado com o corpo antecedia a aparéncia fisica; por isso,
ela deveria ter o prazer de se cuidar. As mulheres eram levadas a crer que “a arte de
saber se cuidar” embelezava-as a0 mesmo tempo em que as ajudava na aquisi¢ao e na
manutencdo de um bom estado de sadde fisica e de uma agraddvel aparéncia. Assim,
concluimos haver uma pretensdo por parte da revista em ‘“‘corrigir” os costumes da
época, modelando-os aos novos por meio de argumentos modernos e cientificos. Os
manuais de boas maneiras e de medicina caseira foram ressaltados nesse capitulo, como
modelos de padronizacdo comportamentais, at€é mesmo pelas orientagdes que traziam.
Existia uma preocupacgdo especial em relacdo aos cuidados com a satde, por parte da
revista, principalmente em relacdo a saide da mulher e das criangas.
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Como havia mostrado Rago (1985), os discursos médicos nas primeiras décadas
do século XX, encaminharam as mulheres para a vida doméstica, usando como
argumento dois aspectos: o instinto natural da mulher e sua responsabilidade na
sociedade. Ou seja, a mulher precisava entender que, além do instinto natural para ser
mae, essa fun¢do ainda lhe outorgava privilégios, uma vez que ela seria aquela que
formaria moralmente os futuros cidaddos. Vimos que Eu Sei Tudo investiu
consideravelmente nesse aspecto, tomando a ci€ncia e a tecnologia como autoridade nas
formacdes e conformacdes de novos hdbitos, mesmo quando, em alguns artigos,
percebemos certa inquietacdo dos responsdveis pelo impresso em relacdo a essa
autoridade como verdadeira. Dessa forma, consideramos que a revista Eu Sei Tudo se
colocou como mediadora na formag¢do da mulher para os cuidados da saude das
criangas, orientando as maes quanto aos cuidados com amamentagdo, baseando-se em
argumentos cientificos que comprovavam que o leite materno era o melhor alimento
para os recém-nascidos, além de proporcionar momentos de contato essenciais entre a
mae e seu beb€. Conforme vimos no terceiro capitulo, a revista orientava também sobre
outros tipos de alimentacdo com maior quantidade de nutrientes, procurando interferir
no comportamento das maes e prescrevendo atitudes para as mulheres, por meio da
ajuda de médicos higienistas. A revista ndo divulgou, no periodo estudado, qualquer
figura de médico especialista, mesmo porque poucos artigos eram assinados por eles.
Mesmo assim, construia a figura do médico como autoridade na cura dos males da
saude.

A revista divulgou esses saberes cientificos em artigos, propagandas e também
em anuncios de livros que recomendava, com a intencdo de cultivar ainda mais o
espirito das maes no cuidado com os seus filhos. Entretanto, mesmo quando as maes
eram confrontadas com os saberes divulgados pela revista, os quais se contrapunham as
crendices populares no que se refere ao cuidado com os filhos, os médicos recorriam
muitas vezes aos principios morais, trazendo, por meio desses principios, conselhos de
uma higiene moralizada. Desse modo, parece-nos que a revista almejava transformar os
habitos higiénicos da mae e fazer dela a base de uma familia higi€nica, assim como de

uma nacdo sauddvel.
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Entender porque os médicos pediatras, ginecologistas e outros especialistas no
cuidado com a saide da mulher e da crianca foram deliberadamente omitidos pela
revista € uma possibilidade de investigacdo que me permitiria entender o percurso da
constru¢do dessas figuras na revista Eu Sei Tudo. Mas essa questdo ultrapassou as
fronteiras dos objetivos estipulados para a pesquisa de que tratei nesta dissertagao.

Portanto, elas apontam uma boa questao para futuros estudos.
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Fonte

REVISTA Eu Sei Tudo — Magazine Mensal Illustrado. Rio de Janeiro, Companhia
Editora Americana, 1918-1958.
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