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Aos nossos filhos

Perdoem a cara amarrada

Perdoem a falta de abraco

Perdoem a falta de espaco
Os dias eram assim

Perdoem por tantos perigos
Perdoem a falta de abrigo
Perdoem a falta de amigos

Os dias eram assim

Perdoem a falta de folhas
Perdoem a falta de ar
Perdoem a falta de escolha
Os dias eram assim

E quando passarem a limpo

E quando cortarem os lacos

E quando soltarem os cintos
Facam a festa por mim

E quando lavarem a magoa
E quando lavarem a alma
E quando lavarem a agua
Lavem os olhos por mim

Quando brotarem as flores
Quando crescerem as matas
Quando colherem os frutos
Digam o gosto pra mim.

Ivan Lins e Victor Martins



RESUMO

JARDIM, D. M. B. Pai-acompanhante e sua compreensdo sobre o processo de
nascimento do filho. 2009. 127f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) Escola de
Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009.

Trata-se de um estudo de caso, de natureza qualitativa fundamentado nos
pressupostos da Sociologia Compreensiva de Michel Maffesoli, com o objetivo de
compreender a vivéncia paterna do momento do parto e nascimento. O cenario da
pesquisa foi o Centro de Parto Normal Dr David Capistrano (CPN) Unidade intra-
hospitalar ao Hospital Sofia Feldman (HSF) pertencente a Fundacéo de Assistencial
Integral a Saude/Hospital Sofia Feldman (FAIS/HSF), instituicdo ndo-governamental,
filantropica, voltada a saude da mulher e do recém-nascido. Os sujeitos da pesquisa
sao quatorze pais que acompanharam o trabalho de parto e parto de suas mulheres
no CPN, sendo o primeiro filho do casal e ambos sem filhos de relacionamentos
anteriores. A coleta de dados foi realizada por meio de um roteiro semi-estruturado.
Para o tratamento e a andlise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de
conteudo segundo Bardin (2004) e Minayo (2008). Da analise, surgiram trés
categorias empiricas: 1. Nasce um filho, nasce um pai, 2. O apoio paterno durante o
nascimento, 3. A naturalidade do nascer. A primeira categoria trata de dois aspectos
vividos pelo pai durante o trabalho de parto: o primeiro é sua percepc¢ao do processo
da dor do parto com significados como o sofrimento enquanto algo necessério para
0 nascimento e que ele pdde viver com a companheira, valorizando-a em sua
capacidade de superagcdo; o segundo marca 0s sentimentos contraditérios
vivenciados pelo pai, no momento do nascimento do filho, frente ao medo do
desconhecido, do inesperado; das responsabilidades inerentes a seu novo papel e
as emocOes que esse momento desencadeia. A segunda categoria revela o apoio
emocional, fisico e psicolégico do homem a sua companheira, ressaltando suas
acOes, atitudes e comportamentos. A terceira categoria da énfase aos significados
atribuidos pelo pai ao parto natural, descrevendo o fenémeno fisiolégico do
nascimento com seu olhar de homem, participante ativo e experimentador desse
processo e, por fim, mostra seus encontros e desencontros com os profissionais de
saude revelando sua vivéncia enquanto usuario do Sistema de Saude e destacando
0 comportamento, as atitudes, as formas de fazer de cada membro da equipe, o que
houve de positivo e negativo, sua satisfacdo e sua insatisfacdo com o atendimento
prestado. O estudo permitiu conhecer a compreensao do homem sobre 0 momento
do parto, apontando para novas discussdes sobre o fendbmeno da paternidade no
contexto atual e sobre a importancia do acompanhante no momento do parto, no
instante eterno do nascimento.

Palavras Chaves: Paternidade, Parto humanizado, Rela¢cdes Pai-Filho,
Enfermagem Obstétrica.



ABSTRACT

JARDIM, D. M. B. Accompanying father and his comprehension about the birth
process of the son. 2009. 127f. Dissertacédo (Mestrado em Enfermagem) - Escola de
Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009.

This is a qualitative study, fundament on the Comprehensive Sociology of Michel
Maffesoli, with the objective of understanding the father experience in labor and birth.
The research scenery was the Centro de Parto Normal Dr David Capistrano (CPN)
Unidade intra-hospitalar of Hospital Sofia Feldman (HSF), which belongs to the
Fundacado de Assistencia Integral a Saude/Hospital Sofia Feldman (FAIS/HSF), non-
governmental institution, philanthropist, focused in woman’s and newborn’s health.
The subjects were 14 fathers who accompanied the labor and birth in the CPN, being
the first child of the couple and both parents without children from previous
marriages. The data gathering was done via a semi-structured script. To analyze the
data, content analysis according to Bardin (2004) and Minayo (2008) was used. From
the analyzed three empiric categories were created: 1. A son is born, a father is born,
2. The support of the father during labor, 3. The neutrality of birth. The first category
is about two aspects lived by the father during labor: first the perception of the labor
pain, seen as a necessary suffering to the labor, which He can experience with the
mother; the second is about contradictory feelings, facing the fear of the unknown
and the emotions this moment brings. The second category reveals the support of
the father to the mother. The third category emphasizes the meanings given by the
father to natural labor, describing the process from a male point of view, and
highlights the encounters with health professionals as a user of the Health System.
The study made it possible to understand the comprehension of man regarding labor,
pointing to new discussions about fatherhood and the importance of his presence in
the labor.

Key words: Paternity, Humanizing Delivery, Father-Child Relations, Obstetrical
Nursing
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A gravidez e 0 nascimento sdo eventos marcantes na vida de um casal,
cercados por diferentes significados, repletos de expectativas e sentimentos como
ansiedade, medo, angustia e alegria. Tornam-se um acontecimento Unico e marcante
na vida, expressando um rito de passagem para uma condicdo adulta, repletos de
significados emocionais e psiquicos, ndo sendo apenas um evento biologico
(MALDONADO, 1997). Para Motta e Crepaldi (2005), o momento do nascimento
revela sentimentos profundos em quem o vivencia, tais como medo, angustia, alegria,
tristeza, alivio e desencadeia fendmenos que abrangem o fisiolégico, o social, o
cultural e o psiquico.

Montgomery (2005) afirma que a gravidez € um momento que requer nao
apenas ajuste no fisico, mas também adaptacdes tanto psicolégicas quanto sociais
para as pessoas que a vivenciam levando-as a um outro nivel de desenvolvimento e
amadurecimento. A gravida, aléem de mulher e filha, passa a ser mae, e o homem,
além de filho e companheiro da esposa, nasce como pai. Surge uma nova mulher,
um novo ser, um novo pai e uma nova familia (MALDONADO, 1997). A gravidez sofre
influéncias das experiéncias anteriores dos envolvidos: suas crencgas, valores, cultura
e educacao. E do contexto existencial, assistencial e socioeconédmico em que ocorre
(ZAMPIERI, 2007).

Historicamente, a assisténcia ao nascimento era de responsabilidade das
parteiras tradicionais, conhecidas na sociedade por suas experiéncias, embora néo
dominassem o conhecimento cientifico (MOURA, 2007). O nascimento, segundo
Hotelling, Amis e Green (2004), acontecia num ambiente familiar, no conforto da
casa. Os rituais de familia e as tradi¢cdes transmitiam, & mulher, confianca em sua
capacidade de parir e o conforto necessario para superar esse momento. O parto era
um evento estritamente familiar e pessoal, respeitando-se as caracteristicas
fisiologicas do nascimento e proporcionando, a mulher e a sua familia, uma vivéncia
particular com respeito a suas crencas, habitos e costumes. Quanto ao homem,
quando os partos eram domiciliares, apesar de ndo assistirem diretamente o
nascimento, sempre estavam proximos, em contato com a mulher e o filho logo apos
o parto (CARVALHO, 2005).

A partir do século XX e especialmente na década de 1940, em nome da
reducdo das elevadas taxas de mortalidade materna e infantil, ocorreu o fenémeno
da institucionalizacdo do parto e da consequente medicalizacdo do corpo feminino
(HOTELLING, AMIS, GREEN, 2004; BRUGGEMANN, PARPINELLI, OSIS, 2005;
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ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000). Nessa vertente, é importante considerar que a
hospitalizacdo do parto ocorreu para que os médicos tivessem “acesso ao Corpo
feminino” para treinamento e aprendizado (STORTI, 2004)

Assim, 0 nascer que era um processo fisiologico, familiar e domiciliar,
tornou-se medicalizado e hospitalar, artificial e complexo, ao obedecer as normas e
rotinas pré-estabelecidas, com intervencgdes diversas. O corpo feminino sofreu uma
despersonalizacdo, passando a ser “arena dos médicos” (CASTRO; CLAPIS, 2005;
PINTO et al., 2003). Pais e maes passaram a se sentir cada vez mais incompetentes
e despreparados para viver a experiéncia do parto, atribuindo essa tarefa cegamente
aos médicos (ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000).

(...) a medicalizacdo e o controle do periodo gravidico puerperal e o
parto como um processo natural, privativo e familiar, passou a ser
vivenciado na esfera publica, em instituicdes de saude com a
presenca de varios atores conduzindo este periodo. Esse fato
favoreceu a submissao da mulher que deixou de ser protagonista do
processo parturitivo (MOURA, 2007, p. 452).

Em nosso pais, adotou-se o0 modelo tecnicista de assisténcia ao parto,
caracterizado pelo processo intervencionista, adaptaram-se novas tecnologias e
incorporou-se grande numero de procedimentos sobre o corpo da mulher,
modificando-se o cenario do nascimento. Storti (2004) destaca que a mulher foi
separada de sua familia, de seu ambiente domeéstico, sendo-lhe oferecida uma
protecdo técnica que ndo preservava seu direito a uma assisténcia humanizada. A

autora afirma que:

A caracterizacdo do cuidado oferecido a mulher, como diretivo e
impositivo, passou a ser manipulado pelas méos dos profissionais
“devidamente treinados” a decidir por elas e a tomar condutas a fim
de aperfeicoar a fisiologia do nascimento e ndo somente intervir e
corrigir processos patolégicos (STORTI, 2004, p. 9).

De acordo com Nagahama e Santiago (2005), se, de um lado, a
institucionalizacdo do parto trouxe a incorporacdo de novos conhecimentos como
assepsia, anestesia, hemoterapia, antibioticoterapia e diminuiu, de forma significativa,
0s riscos hospitalares e a morbimortalidade materna; de outro, ampliaram-se as
possibilidades de intervengéo, resultando no aumento progressivo de cesarianas.

Cecatti, Calderon (2005) e Pinto (2001) destacam que a institucionalizacdo do
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nascimento e suas evidentes consequéncias positivas sobre a melhoria da
morbidade e mortalidade tanto materna quanto perinatal, proporcionaram uma
tendéncia negativa ao aumento exagerado da utilizacdo de alguns procedimentos
como o parto por cesarea, 0 uso rotineiro da episiotomia, a monitorizacdo fetal
eletrbnica e 0 uso rotineiro de ocitocina, auséncia de apoio emocional a parturiente,
afastamento da familia no momento do nascimento desfavorecendo a formacédo do
vinculo precoce. Ao longo dos anos de desenvolvimento das préticas obstétricas, o
uso indiscriminado de intervencdes sobre o parto fez com que esse evento tornasse
um ato exclusivamente médico sendo a mulher destituida de sua capacidade natural
de parir.

Além disso, como destacam Hotelling, Amis e Green (2004), a
institucionalizacdo do parto e a perda do suporte emocional oferecido pelos
acompanhantes trouxeram um significativo aumento das taxas de partos cirurgicos
nos Estados Unidos. Nesse pais, as mulheres sdo encorajadas a escolher tal
procedimento devido ao receio semeado do parto vaginal. Essa realidade também se
faz presente no Brasil onde as taxas de cesarianas ultrapassam os limites propostos
pela Organizacdo Mundial de Saude que estabelece a meta de 15% dos partos. Em
algumas instituicbes privadas, chega-se a marca de mais de 80% dos partos
realizados (YAZLLE, et al., 2001).

Na contramdo do movimento de institucionalizagdo do parto e tendo em
vista o resgate das praticas naturais de assisténcia ao nascimento, surge, no Brasil,
na década de 1970, o movimento de Humanizacdo da Assisténcia ao Parto e
Nascimento. Entende-se por humanizacédo da assisténcia ao parto “(...) um conjunto
de conhecimentos, praticas e atitudes que visam a promocdo do parto e do
nascimento saudaveis bem como, a prevencdo da morbi-mortalidade materna e
perinatal” (STORTI, 2004, p. 9).

Esse movimento ganha forca com o incentivo do Ministério da Saude que
culminou com a criacdo do Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento,

gue tem como diretrizes principais:

(...) O olhar para a integridade da assisténcia obstétrica e a afirmacédo
dos direitos da mulher incorporados como diretrizes institucionais. O
objetivo principal é reorganizar a assisténcia, vinculando formalmente
0 pré-natal ao parto e puerpério, ampliando o acesso das mulheres e
garantindo a qualidade com a realizagdo de um conjunto minimo de
procedimentos (BRASIL, 2000, p. 25).
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Entre as praticas recomendadas pelo Programa de Humanizacao estdo o
uso de técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor, tais como massagem e
relaxamento, posturas variadas, musica, métodos de respiragdo que, juntas,
favorecam o bom desenvolvimento do trabalho de parto, proporcionando conforto e
seguranca a mulher e a seu bebé (MOURA, 2007). A inclusdo do acompanhante no
momento do nascimento ganha destaque entre as praticas humanizadas, bem como
0 encorajamento da participagdo do pai e o “respeito a escolha da mulher com
relacdo aos acompanhantes durante o parto e nascimento” (OMS, 1996, p. 20).

O conceito de acompanhante é utilizado para definir a pessoa que esta ao
lado da paciente oferecendo suporte fisico e emocional; pode ser seu companheiro,
um familiar, uma amiga ou pessoa querida escolhida pela parturiente (BRASIL,
2000). O momento crucial para a regulamentacdo do direito a presenca do
acompanhante é marcado pela criacdo da Lei n. 11.108, de 07 de abril de 2005, que

destaca em seu artigo 19:

Art. 19-J. Os servicos de satde do Sistema Unico de Saltde — SUS,
da rede prépria ou conveniada, ficam obrigados a permitir a presenca,
junto a parturiente, de 1 (um) acompanhante durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato (BRASIL, 2005).

Para a implantagdo desse direito assegurado em lei, as Maternidades
publicas e privadas tiveram de adaptar suas estruturas para receber a parturiente e
seu acompanhante. Assinala-se que tal pratica ndo estd bem consolidada
principalmente entre as instituicbes particulares onde o acompanhante, em alguns
casos, tem de arcar com o 6nus de sua entrada na sala de parto, por exemplo,
pagando tarifas pelo uso da roupa de bloco ou para ter o direito de tirar fotos ou
filmar o nascimento.

Corroborando com a reflexdo anterior, Storti (2004) afirma que, nos
hospitais publicos e privados do Brasil, nem todas as maternidades estdo preparadas
para receber o acompanhante durante o trabalho de parto e puerpério. Faltam
adequacdo fisica, material e sensibilizacdo dos profissionais quanto a presenca
desse novo personagem. Destaca, ainda, o autor que o acompanhante é visto com
certa desconfianca pelos profissionais que prestam o cuidado a mulher, pois se
sentem por ele policiados. Nakano et al. (2007) afirmam que o espac¢o para o

acompanhante, nas instituicbes, ainda é restrito devido a hierarquia entre
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profissionais e usuarios, devido ao modelo tecnolégico que alicerca o cuidado
realizado e também devido ao despreparo e ao desconhecimento do acompanhante
sobre o momento do parto, o que o torna incapaz de contribuir de forma positiva.

Durante minha trajetéria profissional, ao realizar o Curso de
Especializacdo em Enfermagem Obstétrica pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais, vivenciei a experiéncia de atuar em uma
Maternidade privada, filantropica que incentiva e desenvolve préticas humanizadas
na assisténcia a mulher no ciclo gravidico e puerperal.

O Hospital Sofia Feldman é conhecido por adotar uma filosofia voltada
para o resgate das praticas naturais da assisténcia ao parto e nascimento, permitindo
que a mulher retome sua posicdo de sujeito ativo desse momento. A Instituicao
atende prioritariamente gestantes de baixo risco obstétrico e seus recém-nascidos,
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), que, majoritariamente, pertencem a uma
populacdo de baixo poder aquisitivo. Nesse cenario, € permitida a presenca do
acompanhante de escolha da parturiente durante todo o periodo de internacéo, o
qual participa e ajuda a mulher em todas as etapas do trabalho de parto, parto e
puerpério, momento especial da vida e que requer muita atencao e cuidado.

O Hospital realizou, no primeiro semestre de 2009, cerca de 5.701 (cinco
mil setecentos e um) partos. Do total de partos realizados, 20,1 % sao partos
ceséreos, 20,9% correspondem a partos de adolescentes e 32,7% tiveram analgesia
peridural. O indice de apgar menor que 7 (sete) no quinto minuto de vida
corresponde a 1,3% dos casos. A interacdo mae e filho na sala de parto acontece em
93,3% dos nascimentos e 90% dos partos tém a presengca do acompanhante
(SISTEMA INFORMATICO PERINATAL, 2009).

E importante destacar a atuacdo dos enfermeiros obstetras nessa
Instituicdo, com autonomia para atuar diretamente no parto normal sem distocia,
acompanhar as parturientes em sua admissdo no ambiente hospitalar, durante o
nascimento e também no puerpério. Entre outras atividades desenvolvidas por esses
profissionais, incluem-se: consultas de pré-natal, atividades educativas em saude da
mulher, cuidados com o recém-nascido, cuidados com o pés-parto, planejamento
familiar. A presenca e a atuacao desses profissionais no Hospital Sofia Feldman
contribuem para a constru¢do das praticas humanizadas no atendimento ao parto e

nascimento e para a melhoria dos indicadores de saude e qualidade da assisténcia.
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Como enfermeira obstétrica nessa Instituicdo, ao atender mulheres em
parto normal, convivo com acompanhantes durante o nascimento e percebo que séo
importantes para a adogéao efetiva das praticas humanizadas como: deambular com a
parturiente durante o trabalho de parto, estimular sentimentos positivos na mulher,
fazer massagens, ajudar nos banhos, auxiliar nos exercicios fisicos, encorajar 0s
exercicios respiratorios, estimular o descanso nos intervalos das contracdes,
seccionar o cordao umbilical, interagir com a mulher no momento do nascimento. O
acompanhante torna-se o apoio emocional constante para a mulher em trabalho de
parto, auxiliando na reducédo de sentimentos como medo, apreensédo e angustia que
podem acometer a parturiente nesse momento, contribuindo positivamente para a
evolucao fisioldgica do nascimento.

De acordo com Moura (2007), o apoio emocional oferecido pelo
acompanhante ajuda a mulher a suportar melhor a dor e a tensédo do trabalho de
parto. A satisfacdo demonstrada pelas mulheres com a presenca de um
acompanhante no momento do parto também foi tema de seu estudo, revelando que
as mulheres se sentem mais satisfeitas e felizes com o parto quando ndo estao
sozinhas, quando alguém de sua confianca e convivio encontra-se a seu lado.

Assim, os estudos revelam que a presenca do acompanhante traz
beneficios tais como: trabalho de parto mais curto, menor nimero de analgesias e de
medicacBes como a ocitocina, aumento dos indices de apgar no primeiro minuto,
diminuicdo do namero de partos com férceps, reducdo da sensacéo dolorosa bem
como da ansiedade da mulher, maior satisfacdo da mulher com a experiéncia do
nascimento, reducdo do numero de partos ceséreos e do tempo de hospitalizacdo
dos recém-nascidos. (KENNELL, et al, 1991; HOTELLING, AMIS, GREEN, 2004;
HOTIMSKY, ALVARENGA, 2002; BRUGGEMANN, PARPINELLI, OSIS, 2005)

Moura (2007) destaca que:

A presenca do acompanhante proporciona bem estar fisico e
emocional a mulher e favorece uma boa evolu¢do no periodo
gravidico puerperal. O acompanhante passa segurang¢a durante todo
0 processo parturitivo, 0 que pode diminuir as complicacbes na
gestacdo, parto e puerpério, a utilizacdo de analgesia, ocitocina,
partos cesareos e o tempo de hospitalizagdo do binémio, mae e filho
(MOURA, 2007, p. 454).
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Kennell et al (1991) e Carvalho (2005) destacam, ainda, que o trabalho de
profissionais experientes e capacitados e a participacdo do acompanhante durante o
processo do parto formam uma dupla imbativel para a melhora significativa nas
intervencdes obstétricas e dos indices de morbimortalidade materna e perinatal. E,
para Hotelling, Amis e Green (2004), a presenca do acompanhante e o0 suporte
continuo por ele oferecido impedem que a mulher sofra a cascata de intervencées
que a institucionalizagéo do parto acarreta sobre o corpo feminino.

E importante pontuar que as instituicbes e os profissionais de sautde que
participam direta ou indiretamente na assisténcia a parturiente devem assumir uma
postura acolhedora com relagdo ao acompanhante. A equipe deve reconhecer a
importancia do nascimento e facilitar a criacdo de um vinculo mais profundo.
Maldonado (1997) afirma que o acolhimento & mulher e a seu acompanhante inicia-
se durante sua admissdo na instituicdo, podendo estender-se durante sua
permanéncia no ambiente hospitalar, o que minimiza os inconvenientes efeitos da
ansiedade face ao desconhecido. Florentino (2003), ao entrevistar profissionais da
salde e questionar suas expectativas quanto a permanéncia de acompanhante
durante o trabalho de parto e nascimento, mostrou algumas preocupacdes e pontos
importantes sobre esse relacionamento: medo quanto ao comportamento do
acompanhante e sua interferéncia no parto, falta de experiéncia em lidar com esse
novo personagem, dificuldade em achar tempo para orientagdes e cuidados com o
acompanhante, preconceito quanto ao preparo e condicbes emocionais do
acompanhante, medo do desconhecido. A autora destaca que inicialmente a
presenca do acompanhante € recebida pelos profissionais com medo, inseguranca,
descrenca e despreparo o que pode gerar conflitos no ambiente de trabalho e nas
relacdes interpessoais.

Ao assistir as mulheres durante o parto, notamos que as escolhas de
acompanhantes sdo as mais variadas e incluem a mée, a irma, uma amiga e o
companheiro, que, entre todos os outros, é o que mais me desperta interesse.

Certa ocasido, quando ainda cursava a especializacdo, em um dos
primeiros partos que acompanhei, recebi uma parturiente que havia escolhido seu
marido para ser seu acompanhante. Durante o trabalho de parto, percebi que ele
estava aflito, receoso, preocupado, até mesmo com certo panico ao dar suporte a
sua esposa, pois fechava os olhos no momento das contracfes até quando comecou

a chorar compulsivamente e saiu da sala. Em contrapartida, nessa mesma noite,



20

outro acompanhante teve uma postura diferente. Conduzia sua esposa ao banho,
fazia massagens, respirava junto com ela durante as contracdes, auxiliava-a a ficar
em posicdo de cocoras, chorou durante o nascimento e fez questdo de cortar o
cordao umbilical de seu filho.

Notamos, portanto, que 0s comportamentos desses acompanhantes na
vivéncia dessa experiéncia divergem uns dos outros. Alguns vivenciam esse
momento de maneira plena, tornando-se coadjuvantes participativos e presentes no
nascer do filho, demonstrando as alegrias, angustias, medos, dulvidas, vitorias,
frustracdes, ansiedades. Entretanto, essa ndo € uma postura unica. Ha aqueles que
se mostram incomodados nesse momento, sentem-se inuteis e incapazes de viver a
experiéncia, obrigados a fazé-lo devido ao desejo de suas mulheres, ou mesmo aos
inmeros esforcos da equipe assistencial em manté-los no cenario do parto.

Os comportamentos dos acompanhantes interferem também nos
sentimentos experimentados pelas mulheres. De um lado, algumas sentem-se mais
confiantes, amparadas, dispostas a vivenciar plenamente o processo ao lado de seus
companheiros, remetendo o parto a um momento familiar, individual e particular . De
outro, ha aquelas que, apesar de escolherem o0s companheiros, sentem-se
incomodadas com sua presenca seja durante um exame obstétrico ou de um banho,
sendo necessario pedir a eles que se retirem para que as parturientes possam ficar a
vontade.

Com base nessas observacoes, questionamos: como €é, para o pai, estar
presente como acompanhante no momento do nascimento de um filho? O que
significa para o pai viver a experiéncia do parto? Qual sentimento experimenta o pai
diante do nascimento de um filho?

Frente a essas inquietacdes, comecei a buscar, na literatura, autores que
defendem a presenca do companheiro/pai no momento do parto, e que possam
auxiliar na tentativa de entender esse evento.

As idéias iniciais para justificar a participacdo do pai no momento do parto
aliam-se a percepcédo da nova paternidade, do novo pai. Espirito Santo, Bonilha
(2000) e Tarnowski, Prospero, Elsen (2005) ja destacavam que a mudanca ocorrida
nos papeis pré-concebidos de pai e mae atualmente exigem do homem uma postura
mais ativa e afetiva nos cuidados com os filhos e a familia, bem como a divisédo das
tarefas do cotidiano com sua companheira como o cuidado com filhos e as tarefas

domésticas.
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Atualmente, para Montgomery (2005) e Carvalho (2005), o homem se
envolve nas questdes simples do cotidiano dos filhos, nos cuidados basicos que
outrora eram atribuidos apenas a mulher. Ele deixou de ser apenas o provedor,
macho inseminador, dominador, para se permitir envolver afetivamente revelando
sentimentos como carinho, amor, apego e responsabilidade para com a prole e

compartilhar com sua mulher as preocupacdes do dia a dia. Segundo Carvalho,

Este novo homem rompe conceitos antigos do pai autoritario e cria a
imagem de um pai participativo passando a ocupar uma posicao ativa
na gravidez de sua mulher, dividindo com ela as preocupac¢des com a
gestacdo como também acompanha e participa do nascimento de seu
filho (CARVALHO, 2005, p. 15).

Dessa forma, a inser¢cdo do homem nos cuidados com a gestacao, parto e
puerpério € incentivada pelas politicas publicas de saude em nosso pais. O homem é
convidado a participar das consultas de pré-natal, de cursos preparatérios para a
gravidez e o nascimento, das visitas as maternidades. E é orientado quanto a seus
direitos enquanto homem, pai em formacdo. O pré-natal € um momento de
informacédo e preparo para a paternidade, o reconhecimento como pai é direito
adquirido e ele ndo € apenas uma visita nos Servicos de saude. Deve ser informado
a todo tempo de como anda a gestagcao, o que pode fazer para seu desenvolvimento
saudavel, ressaltando assim a importancia de seu papel (BRASIL, 2001).

Respaldados nessas concepcoes, 0os estudiosos defendem que o contato
precoce entre pais e filhos favorece o estabelecimento de lacos afetivos e efetivos
entre eles e, para o homem, € um momento importante de transicdo para a
paternidade sempre cercada de medos e receios frente as novas responsabilidades
(ESPIRITO SANTO, BONILHA 2000; MONTGOMERY, 2005; RAMIRES, 1997).
Concordamos que esse contato inicial pode se dar na sala de parto, no momento do
nascimento em que, junto com a companheira, 0 homem compartilharq todos os
sentimentos que esse instante da vida proporciona.

Quando os partos eram domiciliares, embora o homem néo estivesse
dentro do quarto onde a mulher dava a luz, ele estava proximo podendo ter contato
com ela e o bebé logo apdés o parto (CARVALHO, 2005). No entanto, a
institucionalizag&o do parto afastou o homem do Centro obstétrico e ele deixou de ser

convidado a estar junto a sua mulher e a seus filhos no processo de nascimento, sem
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receber informacgdes, apenas na espera passiva de uma noticia positiva do estado de
salde de seus entes. (ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000; CARVALHO, 2003).
Carvalho destaca que:

A entrada dos pais na sala de parto surgiu entre familias nucleares
urbanas em paises desenvolvidos na década de 70, com o objetivo da
recuperacao da afetividade, da valorizacdo da mulher e do resgate da
referéncia familiar, perdidos na passagem do parto domiciliar para a
assisténcia hospitalar (CARVALHO, 2003, p. 390).

A presenca do companheiro durante o nascimento, quando € escolha da
mulher, transmite-lhe a seguranca familiar necessaria para tranquiliza-la, o que lhe
proporciona bem-estar fisico e psicologico e favorece o vinculo familiar. Essa relagédo
estabelecida com o companheiro € importante para se firmar a parceria e transformar
esse momento de tanta apreensdo e medo em momento repleto de emocéo a ser
compartilhado pelo casal (MALDONADO, 1997). Para Carvalho, Brito (2008), o parto
desperta, nos homens, sentimentos, comportamentos e atitudes repletos de
significados que os levam a ser personagens ativos no nascimento dos filhos e
amenizando suas davidas, medos e anseios .

O parto, para o homem, revela emogdes geralmente escamoteadas,
possibilita a primeira aproximagéo direta do pai com o filho sem intermediacfes da
mulher, condicdo necessaria durante a gestacdo, quando o feto esta inserido no
esquema corporal da mae (PINTO et al., 2003). Para Collaco (2002), pode haver, no
homem, um turbilhdo de processos internos que o levara a um crescimento enquanto
ser humano, podendo estar mais inteiro para a vida, para a mulher e para seu filho.

A presenca do pai no nascimento, segundo Castro, Clapis (2005), ajuda a
preencher a lacuna existente no cuidado, pois a mulher, no trabalho de parto, requer
apoio psicolégico e afetivo e essa demanda, muitas vezes, ndo € suprida pelos
profissionais que lhe prestam assisténcia. O pai acompanhante pode assumir uma
postura ativa no cuidado da parceira durante o trabalho de parto e nascimento,
fortalecendo lacos e participando de todo o processo pelo qual passa o0 corpo
feminino.

O homem vem descobrindo que presenciar o nascimento de seu filho é
uma experiéncia unica em sua vida. Carvalho (2003) destaca que o homem, quando
acompanha sua mulher no parto, contribui para o sucesso do nascimento, mas

também é beneficiado por ele, no instante em que:
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(...) o género estd em formacé@o permanente nos diferentes ambientes
sociais, tanto através da construcdo como da sua desconstrucao (...)
observamos novas possibilidades de constru¢do da maternidade e da
paternidade através da abordagem humanizada do parto e
nascimento. Neste tipo de assisténcia, sdo respeitadas as vivéncias
emocionais da familia: pai, mae e filho/a além da mulher. Desta
maneira, tanto a maternidade como a paternidade séo beneficiadas,
facilitando a solidariedade e compartilhamento de emocdes profundas
no nascimento da crianc¢a, o que pode contribuir para a construcao de
relagbes mais igualitarias entre homens e mulheres (CARVALHO,
2003, p. 394).

Esse mesmo autor relata que a participagdo do pai no parto € uma
importante contribuicdo para o exercicio dos direitos reprodutivos dos homens, facilita
as transformacdes conjugais, além de ser uma forma de esses direitos se incluirem
no processo de geracdo da vida que se desencadeia no corpo feminino. Afirma,
ainda, que a entrada dos pais no ambiente do parto compreende uma mudanca nas
concepcdes de género, parto, familia, que necessitam de reflexdo e de respeito dos
profissionais quanto a escolha do acompanhante. Destaca que 0 pai torna-se parte
integrante do processo de nascimento, como referéncia emocional, facilitador do
processo, compreendendo uma mudancga na concep¢ao de género que necessita de
novas reflexbes por parte da equipe assistencial. A presenca do companheiro no
cenario do parto, para Hotimsky, Alvarenga (2002), marca o inicio de transformacdes
na construgcdo das relacbes de género, sendo um momento importante para a
reflexdo do papel do homem.

No entanto, percebemos que a participacdo masculina pode variar em
atitudes e acdes influenciadas pela classe social, nivel de instrugdo e vinculo do
homem com a mulher. De acordo com Tornquist (2003), nas classes populares, 0
marido ndo é o escolhido para acompanhar o parto, pois ele esta envolvido em outros
momentos: quando traz visitas para o bebé, busca a paciente na maternidade e avisa
os parentes. Em seu lugar, a parturiente geralmente escolhe outras mulheres que ja
passaram pela experiéncia para que possam contribuir durante o trabalho de parto,
além de que ha certo receio da rejeicdo sexual por seus parceiros ap0s vivenciarem
o momento do parto. O estudo aponta que as mulheres vivenciam sentimentos de
repulsa, nojo e desprezo face as diversas modificacfes que se operam em seu Corpo
durante o parto e ndo desejam que seus maridos as vejam naquele momento. Para

elas, a melhor imagem a ser guardada € a de seu corpo antes do parto e até mesmo
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a imagem da gravidez, uma maneira de garantir que seus companheiros continuem
atraidos sexualmente apds o nascimento de seus filhos.

Ja com relacdo as mulheres de camadas médias da populacdo, a autora
afirma que, invariavelmente, escolhem seus parceiros para acompanharem o
trabalho de parto, atribuindo-lhes a funcdo de registrar o momento para a
posteridade. Atribui-se essa escolha ao preparo anterior dos pais para esse
momento: 0s homens participam de um numero maior de consultas no pré-natal,
acompanham o desenvolvimento da gestacdo e as modificagdes ocorridas no corpo
feminino, frequentam grupos de auto-ajuda como os de “pais gravidos”, questionam
como e o que vai acontecer durante o parto. Enfim, no momento do nascimento,
encontram-se mais preparados para acompanhar suas mulheres, o que lhes da
seguranca para escolhé-los como acompanhantes.

Na pratica da obstetricia, € importante destacar que o homem é visto como
um sujeito atipico no processo, com certo preconceito por parte dos profissionais que
temem sua entrada na sala de parto. Essa postura revela uma compreensao
preconceituosa sobre os homens como incapazes de ter sensibilidade profunda para
acompanhar as mulheres no parto e, também, a falta de atencéo a que os pais estao
expostos ao longo desse processo (CARVALHO, 2003). Além do aspecto exposto
nas afirmativas anteriores, Carvalho e Brito (2008) pontuam que existem aspectos
institucionais que também prejudicam a participacdo do homem no nascimento do

filho e enfatizam a estrutura fisica inadequada para sua acomodacéao.

Como exposto acima, a presenca do pai como acompanhante do parto €
objeto de varios estudos que revelam sua importancia, seu papel no momento do
nascimento, diversas vantagens e beneficios, fatores positivos e negativos para a
parturiente, para o recém-nascido e sua familia. No entanto, minha inquietacdo
continua sem resposta, tendo em vista que os estudos néo revelam o que o pai
pensa ao presenciar o processo de nascimento de um filho, ndo revelam seus
sentimentos acerca do nascimento, tampouco enfocam como € para ele estar nesse
momento como acompanhante. Sao raros os trabalhos que se debrucam sobre o

nascimento na perspectiva dos pais, foco do presente estudo.

O conhecimento da compreensao paterna sobre o parto podera servir de
base a estruturacdo de atividades assistenciais voltadas para as necessidades do

homem enquanto acompanhante, atividades que o ajudardo a ser um sujeito efetivo,
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ativo e participante, que apoie, acolha e ajude sua mulher durante o nascimento. A
producdo de conhecimentos acerca da compreensao paterna sobre o parto torna-se
fundamental para a consolidagdo do modelo assistencial humanizado e para a
reorganizacdo dos Servicos de saude publicos e privados de assisténcia a saude da
mulher. Essa reorganizacdo deve garantir a acolhida desse acompanhante e
possibilitar uma atencdo voltada ao ser pai. Pressupde a conscientizacdo dos
profissionais de salde quanto a importancia dessa vivéncia para o casal e a busca
de estratégias facilitadoras desse novo papel.

Diante disso, questionamos: como 0s companheiros — acompanhantes
vivenciam o momento do parto e do nascimento de seus filhos?

Este estudo tem por objetivo: compreender a vivéncia paterna acerca do

momento do parto e nascimento.
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2  CAMINHO METODOLOGICO
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2.1 Tipo do estudo

A metodologia € o caminho do pensamento e da pratica exercida na
abordagem do fenémeno. E o conjunto de técnicas que possibilita a construcdo da
realidade e a criatividade do investigador (MINAYO, 2008).

Para a compreensao da vivéncia paterna do nascimento do filho, a opcéo
metodoldgica foi a estratégia do estudo de caso Unico de natureza qualitativa e
fundamentado nos pressupostos da Sociologia Compreensiva (MAFFESOLI, 2007a).

Segundo Minayo (2008), a pesquisa qualitativa responde a perguntas que nao
podem ser expressas em numeros, pois objetiva descrever os significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes de cada individuo. A autora coloca que a
opcdo pela pesquisa qualitativa baseia-se, em parte, na possibilidade de se
compreenderem valores culturais e representacbes de determinado grupo sobre

temas especificos.

O método qualitativo € o que se aplica ao estudo da historia, das
relagbes, das representacoes, das crencas, das percepcbes e das
opinibes, produtos das interpretacbes que os humanos fazem a
respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos,
sentem e pensam (MINAYO, 2008, p. 57).

Quando se faz uma pesquisa com abordagem qualitativa, tem-se a
preocupacdo essencial com o significado que as pessoas atribuem as coisas
cotidianas, todos os dados da realidade sé&o considerados importantes para o estudo
de um fendmeno. O pesquisador é préximo ao fendbmeno investigado, participa do
contexto; parte, na maioria das vezes, de sua realidade, em busca de respostas para
seus questionamentos (LUDKE, ANDRE, 1986). Para a metodologia qualitativa, s6
reconhecemos o fendmeno estudado quando nos tornamos parte dele. Isso se
contrapBe a idéia de neutralidade na construcdo do conhecimento proposta pelas
pesquisas quantitativas. Ja que “nada € uniforme, linear, explicavel por um conceito
univoco; ao contrario, encontramos abundéancia, redundancia e repeticdo”
(MAFFESOLLI, 2007a, p. 177).

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais

profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos sociais e que ndo pode ser
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reduzido a operacionalizacdo de variaveis quantificaveis e irredutiveis (MINAYO,
2008).

A opcao pela realizacdo de um estudo de caso deve-se ao fato de que
esse tipo de estudo visa explorar situacdes da vida real cujos limites ndo estao
precisos, preservando o carater unitario do objeto em estudo (GIL, 2008). Segundo
Yin (2005), o estudo de caso € utilizado, de forma extensiva, em pesquisas da area
das ciéncias sociais, como estratégia adequada, quando se trata de fendmenos
contemporaneos em contextos da vida real e pode ser complementado por outras

investigacdes de carater exploratorio e descritivo.

Em geral, os estudos de caso representam a estratégia preferida
guando se colocam questfes do tipo “como” e “por que”, quando os
pesquisadores tém pouco controle sobre os acontecimentos e quando
o foco se encontra em fendmenos contemporaneos inseridos em
algum contexto da vida real (YIN, 2005, p. 19).

Ludke e André (1986) pontuam sete caracteristicas relevantes do estudo
de caso como metodologia: 1) Os estudos de caso visam a descoberta: o
pesquisador possui uma idéia inicial acerca do objeto estudado, porém novos
aspectos deverdo ser sempre descobertos. 2) Os estudos de caso enfatizam a
interpretacdo de um contexto: para se compreender de forma completa o objeto
deve-se levar em conta o contexto estudado. 3) Os estudos de caso buscam retratar
a realidade de forma completa: ha uma profunda valorizacdo de todas as dimensdes
complexas do objeto, evidenciando o problema como um todo. 4) Os estudos de caso
usam uma variedade de fontes de informac&o: podendo o pesquisador recorrer a
uma variedade de dados, informantes e situacdes, vale cruzar informacdes, confirmar
ou rejeitar hipéteses e até mesmo descobrir novos dados. 5) Os estudos de caso
revelam experiéncia vicéria e permitem generalizacdes naturalisticas: o pesquisador
relata suas experiéncias e 0s sujeitos tendem a realizar suas generalizacoes,
associando os dados encontrados a suas préprias experiéncias de vida. 6) Os
estudos de caso procuram representar os diferentes e as vezes conflitantes pontos
de vista presentes numa situacdo social: em opinides diferentes, o pesquisador
procura fazer um estudo dessa divergéncia, revelando seu proprio ponto de vista
para gue os leitores tirem suas proprias conclusdes. 7) Os relatos do estudo de caso

utilizam uma linguagem e uma forma mais acessiveis do que as de outros relatorios
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de pesquisa: a transmissdo do texto final é direta, clara e bem articulada, o que
aproxima o leitor da experiéncia do pesquisador.

A fundamentagdo tedrica do presente estudo é a Sociologia
Compreensiva, que busca “descrever o vivido naquilo que é/esta, contentando-se,
assim, em discernir visadas de distintos atores envolvidos” (MAFFESOLI, 2007a,
p.30). Trata-se de uma sociologia do lado de dentro que trabalha com as questdes do
cotidiano e busca compreendé-lo por meio dos sujeitos envolvidos que sédo atores
responsaveis pelas ideias, representacbes, valorizacbes de determinados fatos
sociais. Trata-se de uma revolucdo do olhar que “permitird reconhecer toda a carga
cognitiva que comportam os fatos brutos, componentes que sdo da vida cotidiana”
(MAFFESOLLI, 2007a, p. 235).

Segundo Maffesoli (2008, p.5), “a profundidade est4 na superficie das
coisas” e, para entender o cotidiano, € necessario realizar uma profunda investigacao
do sentido das coisas, que se encontra submerso na subjetividade de cada individuo.
Ressalta também que “antes de qualquer racionalizagdo, existe uma vivéncia
comum, que pode tomar formas diversas mas que, nem por iSso, exprimem o
extraordinario querer viver que constitui a socialidade”, ou seja, 0 nosso viver diario,
as praticas do cotidiano (MAFFESOLI, 2007a, p.175). Sendo assim, ao estudar os
fendmenos sociais devemos valorizar o vivido, 0s sujeitos envolvidos e suas
particularidades, os elementos heterogéneos que coexistem num periodo de tempo e
espaco.

Segundo Penna (1997, p. 41) Maffesoli é adepto de uma atitude relativista
intelectual de ver o mundo, acreditando que ha uma inter-relacdo das inUmeras
verdades tanto as do senso comum, quanto as cientificas. Para o autor, as verdades
do cotidiano estdo pautadas no principio de que “a vida corrente é feita de uma
multiplicidade de situacdes, de diversos entrecruzamentos, de atividades
comunicacionais e instrumentais tudo isto sendo individualmente dotado de
importancia e eficacia” (MAFFESOLI, 2007a, p. 66) e ndo ha uma verdade absoluta
que consiga resistir a usura do tempo. Para o autor, a vida diaria é significativa, tudo
tem seu reconhecimento e sua importancia, “esses ‘pequenos nadas’ que
materializam a existéncia e que a inscrevem num lugar sdo, na verdade, fatores de
socialidade, podendo-se mesmo dizer que, através de seu andodino, produzem sua
intensidade” (MAFFESOLI, 1984, p. 58).
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Nesse caminho rumo ao entendimento do cotidiano vivido, Maffesoli

pontua que a compreensao:

“(...) pretendida do pluralismo existencial requer uma atitude de
simpatia, e a este mesmo respeito, falei de empatia, que nos faz
presentes ao acontecimento social. Nosso papel ndo €, claro esta, o
de tudo justificar ou a tudo desculpar; nossa conviccbes podem
condenar, mas nossa generosidade de espirito tudo deve aceitar’
(MAFFESOLI, 2007a, p. 75-76).

Assim, um dos dispositivos utilizados para revelar e compreender a vida
social é a analogia que, segundo o autor, € um recurso que busca a “compreensao
do que é movente, servindo-se de situacBes ou de experiéncias que lhe sejam
comparaveis” (MAFFESOLI, 2007a, p. 133). Ou seja, ele mostra a analogia como um
recurso utilizado pelos sujeitos no cotidiano e que lhes possibilita compreender o
presente e sua importancia em diferentes situacdes que, no fundo, possuem algo em

comum, algo que lhes é essencial.

A analogia, portanto, permite acima de tudo compreender o presente.
Semelhante a uma tela de fundo, ela da revelo aquilo que de outra
forma passaria despercebido ou seria diminuido, ao ser declarado
insignificante (MAFFESOLI, 2007a, p.139).

Segundo Penna (1997), a analogia, permite:

“(...) compreender o presente através de sua correspondéncia com
experiéncias ou situacdes que ja ocorreram em um tempo passado.
Pois, ndo se pode negar que o viver humano esta carregado de uma
interpretacéo simbdlica que vem sendo construido ao longo de uma
experiéncia’ (PENNA, 1997, p.46).

No contexto estudado, as respostas dos sujeitos muitas vezes foram
apresentadas de forma analOgica e, por isso, a analogia merece destaque aqui. Na
interpretacdo dos dados, as analogias se fazem presentes como uma forma de os
entrevistados explicitarem os significados de suas experiéncias frente ao nascimento
do filho.
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2.2 O cenario da pesquisa

7

O cenario escolhido para a realizacdo do estudo é o Centro de Parto
Normal Doutor David Capistrano da Costa Filho (CPN), Unidade intra-hospitalar do
Hospital Sofia Feldman (HSF) pertencente a Fundacdo de Assistencial Integral a
Saude/Hospital Sofia Feldman (FAIS/HSF), uma instituicdo nao-governamental,
filantrépica, voltada a saude da mulher e do recém-nascido, que tem como pilares de

seu atendimento:

1. A valorizagdo da experiéncia humana;

2. A retomada da mulher e da familia como centros do processo
de atencéo;

3. O fortalecimento da mulher como cidada, respeitando sua
dignidade, buscando criar um ambiente em que possa expressar seus
sentimentos;

4. O resgate das caracteristicas fisiologicas e naturais do
nascimento;

5. A adocao, pelos profissionais que prestam assisténcia a mulher,
de praticas baseadas em evidéncias cientificas atuais (Guia de
Préaticas Assistenciais do Hospital Sofia Feldman, 2000).

O Centro de Parto Normal esta localizado no bairro Tupi, no Distrito
Sanitario Norte, na cidade de Belo Horizonte, em Minas Gerais. Foi inaugurado em
setembro de 2001, funcionando plenamente a partir de 2002, atendendo a uma
proposta contida na Resolucdo do Ministério da Saude (Portaria n 985, de 5 de
agosto de 1999) que estabeleceu parametros legais para a implementacéo das casas
de parto em todo o territério nacional, buscando uma proposta de mudanca no

modelo assistencial obstétrico do pais.
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FIGURA 1 - Vista parcial do CPN Doutor David Capistrano
Fonte: HSF/Arquivos
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A proposta dos Centros de Parto Normal vem reforcar a valorizagdo do
parto normal, ao propor solu¢cdes mais humanizadas e contrapor-se aos modelos
medicalizados que retiram do momento do parto suas caracteristicas fisioldgicas,
individuais e familiares. Esse modelo assistencial, de fundamento humanista, permite
gue a mulher se torne sujeito ativo no processo de nascimento, tendo liberdade para
agir, demonstrar seus sentimentos, expressar suas escolhas, ser mulher e mée.

A populacio atendida é usuéaria do Sistema Unico de Saude (SUS) e, em
sua maioria, de baixo poder aquisitivo. Atualmente, o CPN atende as pacientes dos
Distritos Sanitarios Norte, Nordeste e parte de Venda Nova, além das solicitacdes da

Central de internacdo do SUS e da demanda espontanea.

A estrutura fisica do CPN é composta de quatro quartos, sendo dois PPP
(Unidade de pré-parto, parto e puerpério) e dois com leitos de alojamento conjunto,
somando, no total, seis leitos na Unidade. Um dos quartos PPP tem banheira de
hidromassagem para que a usuaria possa optar pelo recurso da hidroterapia e/ou a
realizacdo do parto na &agua. Possui, ainda, dois consultérios para atividades

ambulatoriais.

FIGURA 2 — Quarto Leila Diniz/ CPN
Fonte: HSF/Arquivos

A equipe assistencial € composta de enfermeiros obstetras no atendimento
ao parto normal, além de um técnico em enfermagem e um auxiliar administrativo. O
CPN também conta com uma equipe de apoio composta por médicos obstetras,
pediatras, psicllogos, assistentes sociais e nutricionistas. Sao profissionais alocados
na Maternidade Sofia Feldman e que, se solicitados, prestam atendimento as

pacientes internadas no CPN.
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Seguindo os protocolos assistenciais da instituicio e de acordo com a
Resolucdo n° 985/1999, o CPN oferece assisténcia as parturientes em franco
trabalho de parto com idade gestacional entre trinta e sete e quarenta e uma
semanas completas, que tiveram uma gestacdo de baixo risco e realizaram seis ou
mais consultas de pré-natal. No momento da admisséo, as gestantes devem estar de
posse dos resultados dos exames laboratoriais obrigatdrios na rotina pré-natalistica,
ndo devem apresentar nenhuma intercorréncia clinica e devem manifestar
preferéncia pelo parto normal com o minino de intervengfes, de maneira natural e
espontanea.

No primeiro semestre de 2009, foram realizados 523 (quinhentos e vinte e
trés) partos normais, sendo 39,6% de méaes primigestas, 20,7% de maes
adolescentes e 8,8% do total de partos foram realizados na agua. Quanto ao pré-
natal, 66,5% das mulheres realizaram seis ou mais consultas. A presenca do
acompanhante ocorreu em 88,9% dos casos. A taxa de transferéncia materna foi de
11,5%, sendo seus principais motivos o desejo de se beneficiar de analgesia, a
presenca de liquido meconial e o estado fetal ndo-tranquilizador. A taxa de
transferéncia neonatal foi de 2,1%, sendo seus principais motivos a taquipnéia
transitoria do recém-nascido, a infeccdo e a ictericia. O indice de apgar menor que
sete, ap0Os o primeiro minuto, foi de 2,5% e, ap6s o0 quinto minuto, de 1,0% (SISTEMA
INFORMATICO PERINATAL, 2009).

O Centro de Parto Normal Doutor David Capistrano € uma instituicao
reconhecida nacionalmente pela implementacdo das praticas obstétricas de
humanizagéo da assisténcia ao parto e nascimento, centradas na mulher e em sua
familia. Dois fatores determinaram a escolha do CPN como local para a realizacao do
estudo. O primeiro foi minha experiéncia como enfermeira nesse Servico,
conhecendo as praticas humanizadas dos profissionais do setor. O segundo foi o
incentivo a presenca do acompanhante durante todo o periodo de internacdo da
mulher. No momento da admissdo, a mulher é orientada sobre o direito ao
acompanhante e ela mesma o escolhe, podendo ser o companheiro, outro familiar ou
uma pessoa proxima.

O acompanhante vivencia todos os momentos da internagdo, esta
presente durante os procedimentos realizados, na tomada de decisdo sobre as

condutas e principalmente durante o parto e nascimento. Pode expressar seus
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sentimentos junto a mulher, questionar os procedimentos efetivados, auxiliar nas
atividades realizadas durante a assisténcia ao trabalho de parto e nascimento.

Todos os acompanhantes recebem quatro refeigcbes diarias, dispdem de
um local para higiene pessoal e, a cada leito, corresponde uma cadeira reclinavel
para sua acomodacao, conforto e descanso. Além disso, contam com o Servi¢co de

psicologia e o Servi¢o social da Instituicdo para quaisquer intervencdes necessarias.

2.3 Os sujeitos da pesquisa

De acordo com Minayo (2008), ao delinearmos a populacdo com a qual
pretendemos trabalhar em um estudo qualitativo, devemos nos preocupar com 0
aprofundamento e a abrangéncia da compreensdo, em detrimento do valor numérico
que leva a generalizacao dos resultados.

Este estudo buscou compreender a vivéncia de pais sobre 0 nascimento
acompanhando suas mulheres no Centro de Parto Normal Doutor David Capistrano.
Foram delineados e utilizados como critérios de inclusdo o fato de os companheiros
terem acompanhado suas mulheres durante todo o trabalho de parto, o fato de ser o
primeiro filho do casal e o de nenhum dos dois ter filhos de relacionamentos
anteriores. A faixa etaria fixou-se entre 20 e 40 anos. A gestacdo de suas
companheiras ndo teve intercorréncias clinicas diagnosticadas e evoluiu para um
parto normal natural sem distocia e sem analgesia peridural.

AplOs a décima entrevista, ja foi possivel reconhecer a saturacdo dos
dados, confirmada com a realizacdo de mais quatro entrevistas. O critério para a
interrupcdo das entrevistas, por meio da saturacdo dos dados, € baseado no fato de
que o acréscimo de novas observacdes nao contribui para um aumento significativo
de informacdes (GIL, 2008) e a inclusdo de novos participantes, na avaliacdo do
pesquisador, leva a redundancia ou a repeticdo das informac¢des. Fontanella, Ricas,

Turato reforgam que a saturagao ocorre quando:

“(...) as informacg®des fornecidas pelos novos participantes da pesquisa
pouco acrescentariam ao material ja obtido, ndo mais contribuindo
significativamente para o aperfeicoamento da reflexdo teorica
fundamentada nos dados que estdo sendo coletados”
(FONTANELLA, RICAS, TURATO, 2008, p. 17).
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Os homens entrevistados neste estudo formaram um universo singular,
cheio de caracteristicas individuais que tornaram muito especiais 0s discursos
analisados. Conhecer suas caracteristicas individuais é fundamental para tracarmos
o perfil desses pais que estiveram presentes no momento do nascimento de seus
filhos. Segundo Storti (2004), algumas caracteristicas presentes nos companheiros
como estado civil, idade, profissdo, escolaridade, repercutirdo na forma como cada
um vivencia o processo do nascer. Os dados levantados nos prontudrios das
pacientes e durante as entrevistas a respeito dos acompanhantes sdo apresentados
a sequir.

QUADRO 1

Caracteristicas dos acompanhantes entrevistados no HSF nos meses de mar¢o a maio de 2009

Entrevistado | Idade Ei?\?ﬁlo Escolaridade Profisséo

1 22 Casado Ensino Médio incompleto Desempregado

2 25 Solteiro Ensino Médio completo Ajudantgeec::isserwgos

3 37 Casado Ensino Médio incompleto Ajudantge(:;ierwgos

4 o8 Casado Ensino Superior Ajudante de. servigos

incompleto gerais

5 26 Casado Ensino Médio completo Técnico em Informatica

6 25 Casado Ensino Médio completo Agente de bordo

7 23 Un[ao Ensino Médio completo Auxiliar de escritorio
Estavel

8 27 Solteiro Ensino Médio completo Auxiliar administrativo

9 23 Solteiro Ensino Médio completo Desempregado

10 25 Casado Ensino Médio completo  Auxiliar de servicos gerais

11 27 Un[ao Ensino Superior completo Musico
Estavel

12 21 Solteiro Ensino Médio completo Vendedor

13 29 Casado Ensino Superior completo Empreséario

14 21 Un[ao Ensino Superior completo Funileiro
Estavel

Fonte: Servico Arquivo Médico (SAME)/ HSF

Os sujeitos que concordaram em participar, depois de informados sobre o
estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).
Foram garantidos o anonimato dos informantes, sendo os mesmos identificados pela
letra E (entrevistado) seguido pelo numero da entrevista realizada. Também foi
assegurada a auséncia de oOnus, o direito de solicitar esclarecimento em qualquer

fase da pesquisa e o de proibir a utilizacdo de seus relatos, sem que isso lhes
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causasse algum dano ou prejuizo, respeitando-se a Resolu¢cdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, com relacdo a pesquisa com seres humanos. (BRASIL, 1996). O
Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UFMG, Parecer ETIC-609/08 em 3 de
dezembro de 2008 (ANEXO A), e pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Sofia Feldman (CEP/HSF) Parecer nimero 17 em 23 de janeiro de 2009 (ANEXO B).

2.4 Coleta e andlise de dados

A coleta de dados deu-se apdés a aprovacdo nos referidos Comités de
Etica em Pesquisa e se estendeu de fevereiro a maio de 2009.

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista com roteiro semi-
estruturado (APENDICE B). GIL (2008) descreve que a entrevista € a técnica mais
utilizada pelos profissionais que tratam de problemas humanos. E adequada para a
obtencéo de informacdes acerca do que as pessoas sabem, creem, esperam, sentem
ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca de suas
explicagcbes ou razdes a respeito de fatos precedentes.

As entrevistas aconteceram apds o0 nascimento, ou antes da alta, em um
local reservado do CPN para que ndo houvesse constrangimento dos informantes
nem interferéncia de profissionais ou de outras pessoas. As entrevistas foram, com
a permissao dos sujeitos, gravadas e transcritas, a fim de se garantir a fidedignidade
dos relatos.

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a Analise de Conteudo, conforme

BARDIN (2004), que busca analisar o conteaddo manifesto nos discursos.

A andlise de contetddo aparece como um conjunto de técnicas de
analise das comunicacdes visando obter, por procedimentos,
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou n&o) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicbes de produgdo recepgdo
(variaveis inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2004, p. 37).

Segundo a mesma autora, 0 que interessa, para o pesquisador que
trabalha com a andlise de conteudo, sdo os saberes oriundos do material apés o
tratamento dos dados. Para isso, a andlise dos dados tem trés fases distintas: pré-

analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.
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1. Pré-andlise: Procedeu-se a ordenacdo dos dados a partir da transcricdo das
entrevistas de forma integral e a realizacdo de leitura flutuante e exaustiva do
material, em que se preservam o0s discursos dos sujeitos em sua integra e se permite
uma retomada dos objetivos iniciais da pesquisa. Nessa fase, ndo ocorreu nenhum
processo de julgamento, critica ou busca de nicleos de sentidos. E a constituicio do

corpus, o universo estudado em sua totalidade e que responde as normas de:

“exaustividade: que o material contemple todos o0s aspectos
levantados no roteiro; representatividade: que ele contenha as
caracteristicas essenciais do universo pretendido; homogeneidade:
que obedeca a critérios precisos de escolha quanto aos temas
tratados, as técnicas empregadas e aos atributos dos interlocutores;
pertinéncia: que os documentos analisados sejam adequados para
dar resposta aos objetivos do trabalho (MINAYO, 2008, p.316-317).

2. Exploracdo do material: As entrevistas transcritas foram selecionadas e
agrupadas, em um primeiro momento, de forma linear, ou seja, os discursos de cada
sujeito, individualmente, foram lidos e relidos, na intencdo de se realizar uma
codificacdo, uma lapidacdo dos dados brutos para se alcancarem nudcleos de
compreensao do texto. “Para isso, o investigador busca encontrar categorias que sao
expressdes ou palavras significativas em funcdo das quais o conteddo de uma fala
serd organizado” (MINAYO, 2008, p. 317). Recortou-se o texto em unidades de
registro, constituidas de palavras ou frases, que foram agrupadas pelas semelhancas
dos discursos e, as vezes, pelas contradicfes, constituindo-se as categorias
empiricas que compuseram o corpo da analise. Assim, os dados estdo organizados
nas seguintes categorias:

1- Nasce um filho, nasce um pai.

v Dor e superacdo: uma metamorfose

v/ Sentimentos paternos acerca do nascimento
2- O apoio paterno durante o nascimento
3- A naturalidade do nascer

v' Descobertas e significados do nascimento

v" Os encontros e desencontros no nascimento
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A organizacdo sequencial das categorias empiricas reflete a trajetéria
paterna durante o trabalho de parto e nascimento, revelam primeiramente o que
sentem, em seguida o que fazem durante o processo e por fim suas reflexdes sobre o

momento.

3. Tratamento e interpretacdo dos dados: Os dados foram interpretados e
discutidos a luz da literatura acessada. Minayo (2008) recomenda que, nessa etapa,
seja feito um movimento continuo entre o empirico e o tedrico, entre o concreto e 0
abstrato, entre o particular e o geral. Também pontua que quem analisa um dado
propde inferéncias e realiza interpretacdes, surgindo possibilidades de novas visdes

do material trabalhado, as quais serdo apresentadas a seguir.
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3  COMPREENSAO DOS DADOS
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3.1 Nasce um filho, nasce um pai

Nessa categoria, sdo apresentados os discursos sobre os sentimentos
advindos da experiéncia de presenciar o nascimento do filho, pois € nesse momento
gue 0s sujeitos se descobrem pais.

Os dados encontram-se organizados em duas sub-categorias. A primeira
revela os diferentes significados atribuidos a dor sentida pela mulher e presenciada
pelo companheiro, dor que revela tanto o sofrimento como sua superacao, dor que
pode ser instrumento de uma metamorfose tanto para a mulher que a vivencia quanto
para o companheiro que experimenta, e compreende a sensac¢éo da mulher.

Na segunda sub-categoria, abordam-se os sentimentos contraditorios
desencadeados pelo parto, o medo do desconhecido e do inesperado, a angustia e a
aflicdo do incontrolavel, a superacdo com o nascimento. Revela-se a emocao do
instante eterno, Unico, marcado por momentos inesqueciveis como a saida do bebé
do corpo da mae, o corte do cordao feito pelo pai. Por fim, pontuam-se as
responsabilidades impostas pela nova vida, pela nova familia e as repercussdes
sobre a vida do homem, o novo pai, 0 que constitui a compreensao de que o homem
nasce verdadeiramente como pai no mesmo instante em que presencia o nascer do
filho.
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3.1.1 Dor e superagdo: uma metamorfose
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Viver o processo do trabalho de parto de seu filho expée o homem a dor e
a todas as faces dessa experiéncia. A dor do parto, apesar de ser um sinal no corpo
fisico da mulher, representa um momento de reflexdes para o homem que, ao
presenciar a dor de sua companheira, consegue processar esse momento atribuindo-
Ihe diferentes significados. Entre eles, o de que essa dor € um processo de intenso

sofrimento.

Eu nédo esperava tanto sofrimento, que no meu consentimento deu o0s
nove meses e ja era pra crianca nascer, sem esse sofrimento, sem
aguardar tanto tempo para vocé ver, n0s chegamos aqui era quatro
horas da manha, a hora que ele foi nascer era nove e cinquenta e oito
entdo sdo o que ddo umas cinco horas... cinco horas... cinco horas de
sofrimento, e que eu falo assim é dificil se aguentar aquilo ali [...] E2

[...] porque assim, eu pensava, eu falava nada a mulher deve chegar
la sentir uma dorzinha e colocar pra fora e acabou, depois do que eu
Vi 0 que ela passou [...] Suou, chorou, mordeu a camisa mesmo, falei
nossa a mulher sofre tadinha! E12

Ah! o pessoal escuta muito algumas pessoas falam, eu agora se
fosse mais pra falar eu falaria que na hora ali € um certo sofrimento
[...] @ mulher sofre ali bastante. E14

A visdo da dor como um processo de intenso sofrimento da mulher é
também a caracteristica mais lembrada socialmente quando se questionam outras
pessoas que ja passaram por essa experiéncia. Esse significado é o responséavel
pela origem de medos, receios e angustias sobre o nascimento e se reflete
negativamente na vivéncia do parto, tanto para a mulher quanto para o homem
acompanhante. Storti (2004) pontua que a falta de conhecimento do homem sobre o
processo fisiolégico do trabalho de parto faz com que veja a dor como um momento
de intenso sofrimento, o que interfere diretamente em sua experiéncia com o
nascimento. Corroborando com a afirmativa anterior, Motta e Crepaldi, (2005)
revelam que a vivéncia negativa da dor desperta sentimentos como ansiedade,
angustia e impoténcia, sendo este ultimo um dos mais dificeis para o homem
acompanhante.

Inicialmente, a dor parece algo simples, a mulher iria apenas sentir uma
dorzinha, colocar pra fora e acabou, porém ao estar face a face com essa dor, a

primeira impressao adquire outro significado pois € necessario aguardar tanto tempo,
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cinco horas, e as manifestagcbes no corpo como o suor e o choro confirmam e
reforcam o sofrimento. Acreditamos que o estar-junto (MAFFESOLI, 1996) com a
mulher, num momento visto como exclusivamente do universo feminino, permite o
compartilhamento da dor. Quando o homem presencia o que acontece com a mulher,
a dor imaginada ganha significado diferente, passa a ser algo real, proximo, possivel,
sentido, doloroso.

E importante destacar que a vivéncia da dor e do sofrimento esta
fortemente relacionada ao contexto socio-cultural e emocional do casal, sendo
necessario compreender esse contexto para descobrir os significados que se
atribuem a dor. Macedo (2007) revela que, nas culturas ocidentais, a dor manifesta-
se como um sinal de intenso sofrimento e a todo custo deve ser eliminada,
medicalizando o processo com o0 auxilio dos métodos farmacoldgicos para seu alivio.
A mesma autora destaca que o trabalho de parto, em nossa cultura, tal como €&
apresentado pela midia e pela sociedade, € visto como um momento de intenso
sofrimento o que contribui para a ideia do parto como um evento de extremo
padecimento, traumético e de risco para a vida.

O outro significado externado para a dor contrapfe-se ao anterior e
considera a dor como algo suportavel, um meio necessario para que a mulher

alcance a vitéria do nascimento.

Trabalho de parto € um, é o que eu posso falar € uma dor com amor,
sabe? é uma dor com amor, ndo tem jeito de se explicar, € uma dor
mais em compensacdo é um amor tdo grande assim que vocé vai...
assim um carinho uma coisa inexplicavel, ou seja € um sofrimento pra
ter uma premiacdo, [...] eu td, trabalhando aqui, ou seja eu td
sofrendo, mais em compensacao no final tem aquela premiacao, que
vai vir agora mesmo por meus bracos [...] até a dor do parto pra mim,
foi uma dor superavel, se a minha mulher vé eu falando isso ela me
mata (risos) mais é uma dor superavel desde que tenha um apoio,
uma coordenagao boa por se ta realizando um trabalho [...] E5

[...] na primeira roda que a gente foi, ele deu a palestra, mostrou um
video sobre orgasmo no parto, aquilo dali ja comeco pra gente uma
nocao bacana sobre o parto normal, ent&o, e isso eu vi na Z durante o
parto [...] durante as contracdes ndo era somente dor, claro que havia
dor, ao mesmo tempo eu via ela delirando, ela mesmo falou que
minutos antes de nascer ela ndo tinha uma consciéncia, o racional [...]
eu via durante as contracdes que ela meio viajava assim, sabe?! Um
misto de dor e alegria, as vezes ela ria, € muito legal, muito legal. E11
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O reconhecimento da dor como meio indispensavel para se alcancar a
vitoria do nascimento ameniza o sofrimento. Esse momento € visto de maneira
diferente, é uma dor fisica fundamental para que o nascimento ocorra e, por isso, é
suportavel, superavel e saudavel. Essa visdo significa a dor de forma mais sutil e
amena, pois, se € uma dor com amor, é superavel e temporaria, compensada pelo
apoio e pela certeza de um prémio, palpavel, diferente de um sofrimento interminavel,
culturalmente temido. E até mesmo um *“delirio”, uma “viagem”, um momento de
perda da consciéncia do que é racional e de transcendéncia para um estagio que vai
além da dor fisica, sendo comparado a um estado de éxtase, plenitude e orgasmo
gue somente a mulher tem o privilégio de vivenciar e, por isso, muito legal.

No entanto, os entrevistados ressaltam que, como ndo sentem a dor na
prépria pele, apenas interpretam aquilo que passaram junto com suas companheiras,
0 que para elas pode nao ser bem entendido, € melhor que elas ndo os oucam.

Segundo Macedo (2007), a vivéncia da dor como algo positivo e
necessario ao nascimento é um significado encontrado em algumas culturas orientais
onde a dor é vista como um meio para a completa realizacdo da maternidade e
purificacdo dos pecados cometidos. Porém Storti (2004), mesmo ao fazer alusao a
dor do parto como parte integrante e necessaria para a evolucdo do processo,
mostra, em seu estudo, que os homens ndo expressaram sentimentos positivos e
associaram a dor apenas ao sofrimento de suas companheiras. Nakano, et al (2007)
reforcam essa idéia quando retratam que a dor é valorizada pelos acompanhantes
como algo que possui uma recompensa, conceito construido com base nas
concepgOes sociais e culturais de maternidade como um momento de abnegacéo,
sacrificio e entrega.

Macedo (2007) descreve, em seu estudo, quatro significados atribuidos a
dor em mulheres que tiveram a experiéncia do parto vaginal. O primeiro revelou que,
para as mulheres, a dor do parto € um intenso sofrimento, associado a sentimentos
como medo, angustia, desconforto, sinais que vao além do fisico, invadindo também
0 psiquico, a historia de vida da mulher. O segundo é o significado da dor como um
momento de redencdo, o meio necessario para que a mulher consiga dar a luz e
também instrumento para que ela alcance a gloria de se sentir plena, realizada,
completa e vitoriosa. O terceiro significado da dor é o de um sofrimento herdico e
novamente destaca que a mulher, ao vencer a dor, sente-se mais forte e poderosa,

como uma deusa, uma guerreira que venceu uma grande batalha. O quarto e ultimo
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significado da dor remete a um sofrimento inutil sendo que as mulheres atribuiram a
esse evento somente valores negativos, sem se sentirem recompensadas, ou
vitoriosas apds o nascimento; a dor, nesse caso, € um sintoma limitado ao corpo
fisico e a mulher ndo é capaz de supera-la.

Um aspecto encontra-se presente em grande parte dos discursos dos
entrevistados e aponta para a solidariedade e o estar-junto com suas companheiras

no instante da dor.

Ai foi todo aquele processo assim [...] as dores dela né o, todo aquele
ali assim como a gente vé em muito filme arranha o marido, puxa o
marido né [...] E4

Como é doloroso, a gente sente um pouquinho da dor também, ndo
s6 a mulher que ta ganhando, [...] d4 até do, a gente fica apreensivo
de ver a mulher sentindo tanta dor, e, as vezes segurando vocé te
apertando, ela passam um pouco daquela dor pra vocé. E6

Eu acho que doeu muito, porque ela apertou os meus dedos e faltou
quebrar! (risos) E8

[...] as contracdes dela &s vezes vinha em mim, o aperto de méo que
ela me dava passava um pouco, a dor que ela gritava passava pra
mim também, eu sentia parecia que era comigo também. E9

O momento do nascimento mesmo foi um momento bem curto em
torno de uns vinte minutos, mais parecia assim uma eternidade!
Porque aquela dor eu senti aquela dor junto com ela. E13

Vivenciar intensamente a dor de suas companheiras esta intimamente
associado ao instante em que sentiram um forte aperto de méo que faltou quebrar os
dedos ou abracos apertados ou quando ouviram seus gritos, gemidos e pedidos de
ajuda.

Nesse momento, o homem suporta a dor que € provocada por suas
companheiras como uma forma de apoiar a mulher, ja que se sentem impotentes
diante de um sentimento que é impossivel de ser transferido plenamente. Assim, no
dia a dia, os acompanhantes se esforcam ao maximo para conseguir minimizar a dor,
transmitindo as parturientes palavras de apoio e forca, gestos de carinho como um
afago, uma massagem, um toque que se tornam necessarios para que elas consigam

superar esse momento.
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“O sentimento de participagéo, de simpatia, que, com outros, experimento
diante de suas manifestacbes serve de cimento para um estar-junto inegavel”
(MAFFESOLI, 1996, p. 251). Quando “sente” a dor, ele afirma o seu estar-junto com
a mulher, reforca sua participagdo nesse momento tdo exclusivo do universo
feminino, instante que passa a ser uma eternidade.

No cotidiano da assisténcia, percebemos, em alguns homens, uma postura
de total entrega ao momento da dor que é expressa em atitudes como: fechar os
olhos, enrugar a face ou contorcer o corpo durante as contragdes, fazer forca junto
com suas mulheres, emitir expressdes de dor como um gemido, um *“ai”, “ui”’,
permanecer em posicoes de conforto e alivio como, por exemplo, de cocoras. No
imaginario do homem, é como se absorvesse um pouco da dor e aliviasse o
sofrimento de sua companheira, afirmando sua presenca efetiva no parto. As
questbes de género pré-estabelecidas caem por terra, ficam perdidas no tempo, o
homem deixa de ser a figura forte, inabalavel e dominadora. Sente-se solidario, a
oferecer suporte emocional e fisico a sua mulher, a compartilhar com ela sentimentos
e sensacoes.

Segundo Storti (2004), o estar ao lado, segurando a mao e fazendo um
carinho, sdo acbes que o acompanhante desenvolve que fazem parte do suporte
emocional para a mulher nesse momento; assim, ambos encontram a forca
necessaria para conduzir o trabalho de parto.

Sentir a dor ao lado de suas companheiras também desperta sentimentos
como do, pena, compaixdo e até certo remorso por saberem que, em parte, sao
responsaveis por aquele sofrimento, desejam até mesmo a troca de papeis com suas

mulheres no momento do parto.

[...] é dificil né complicado, a dor que a mulher sente na hora de
ganhar né! [...] se pudesse t&4 no lugar dela eu estaria, tirava a dor
dela que, é muito... acho que néo tem dor pior que a dor de ganhar
um filho, ontem eu vi isso (pausa). E3

Batia um arrependimento no coragdo quando eu vi ela ali, eu falei
com ela: nd! [...] se eu pudesse dar a luz por vocé eu faria isso
(emocionado) eu ndo agiiento de ver ela sofre porque eu gosto muito
dela. E12

Esse desejo expresso de estar no lugar de suas companheiras, durante o

processo de parturicdo, revela uma postura ativa do homem ao vivenciar o
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nascimento. O homem deseja compartilhar, dividir a dor fisica que causa tanto
desconforto e sofrimento a mulher. Revela, assim, preocupacao, arrependimento e
amor.

A impoténcia gerada pela dor provoca algumas reacdes que variam desde
a passividade frente ao que ndo pode mudar a postura ativa do acompanhante que
tenta, a qualquer custo, ajudar, confortar e amparar a mulher. Revela também as
guestdes de género produzidas por um imaginario social no qual o homem, fonte de
forca e poder, sempre consegue superar a mulher, sexo fragil e desprotegido. Agora,
no momento do parto, esses valores sdo desconstruidos diante da grandiosidade da
dor, evento exclusivo do corpo feminino e da capacidade de superacdo que tem a
mulher, guerreira e forte.

Motta, Crepaldi, (2005) afirmam que, nas relagbes familiares modernas, 0s
papeis de méaes e pais ndo estdo bem definidos, sendo aceitavel que uma mulher
assuma uma jornada de trabalho extra-lar e que o homem assuma as
responsabilidades domésticas incluindo os cuidados com os filhos. E, portanto,
dentro desse novo paradigma social de paternidade e maternidade, por que nao abrir
espaco para a maior participacdo do homem no parto, embora ndo consigamos
mudar a exclusividade feminina desse evento que acontece somente no corpo da
mulher. Espirito Santo, Bonilha (2000) concordam com a afirmativa anterior e
ressaltam que, nessa mudanca de papeis, 0 homem desenvolve um envolvimento
mais afetivo, busca a interacdo pai e filho, preocupa-se com as divisdes de tarefas
gue envolvem o cuidado, a educacédo e a criacao dos herdeiros.

Viver plenamente o nascimento de um filho, para o homem, pode
representar desde imaginar que sente a “dor do parto”, ao sentir sua mao apertada
pela mulher durante as contracdes como também ao se emocionar e chorar ao ver a
cabeca do bebé no primeiro momento, o que representa o reconhecimento da
fragilidade masculina, de um sujeito que sente, pensa e reage diante de situagdes
marcantes. Montgomery (2005) afirma que o mundo masculino € fragil em sua
estrutura e, no entanto, foi imputado ao homem, desde o inicio de sua existéncia, um
carater de guerreiro, provedor inabalavel, soberano. O nascimento de um filho é um
momento em que sua fragilidade pode ser revelada sem culpa ou receio de ser alvo
de criticas ou questionamentos sobre sua masculinidade. Seu lado feminino que, ao
longo dos anos de vida, sempre foi reprimido e escondido, aflora. Ramires (1997)

enfatiza que a paternidade estritamente biolégica é passado. Hoje, 0 homem permite-
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se sentir, cuidar, acolher o filho, papel outrora exclusivamente feminino, como
também cumprir seus deveres morais e sociais.

Assim, o nascimento de um filho proporciona ao homem uma oportunidade
para a mudanca de condutas, conceitos e preconceitos acerca da vida e da relagéao

com sua companheira. Ambos amadurecem:

[...] eu s6 pensava na X, no jeito que ela tava sofrendo, sofrendo néo,
no jeito que ela tava fazendo forga, sentindo dor e o neném nada
assim de colaborar, ela fazia forga ele vinha, ai voltava, ele s6 vinha
gquando ela fazia forca mesmo [...] eu fiquei assim de cara, ela tava
cansada, ela é forte mesmo (risos) foi muito interessante! [...] E12

[...] minha mulher tem... tinha um problema de persisténcia, o fato de
ela ter conseguido chegar no final feliz desse parto eu acho que
melhorou inclusive isso assim, porque ela é uma pessoa diferente
hoje, em funcdo de ela ter conseguido aquilo que ela queria, dela ter
sido persistente, ela precisava disso, é a transformacao foi de nos
dois, acho que mais dela do que eu, acredite que do que eu tenho
percebido os sentimentos mudaram sabe, a seguranca mudou, eu
acho que quando uma pessoa consegue atingir aquilo que ela quis
durante nove meses eu acho que muda alguma coisa assim. E13

Eu ndo achava que ela era tao forte quer dizer a gente até acha assim
pelo que a gente convive com a pessoa ela tem muita coisa que €
menos, assim mais boba e ai a pessoa ela ndo da conta [...] nossa
ganhar uma crianca ali assim maior que é um sofrimento maior e ela
conseguiu superar agora deu pra ver que ela é forte realmente é forte
[...] ai é eu ndo sabia que ela era tdo forte assim, ndo imagina nao.
E14

A mudanca percebida no olhar do homem para a mulher apdés vivenciar o
parto, marca 0 momento de superacdo ap0s o medo, a dor e o sofrimento e
novamente 0 reconhecimento da vitoria feminina, ela conseguiu superar. “A
experiéncia € uma perpétua encenacao que nos introduz numa légica que, de parte a
parte, € relacional” (MAFFESOLI, 1996, p. 92). Nesse momento, a experiéncia
relativiza os conceitos e pré-conceitos sobre a mulher.

Os homens se sentem surpreendidos diante da capacidade de suas
companheiras em vencer o0 processo doloroso do nascimento, atribuindo-lhes
qualidades como persisténcia, forca, perseveranca ignoradas por eles até entdo. O
momento do nascimento novamente marca a superagao de imagens culturalmente

pré-concebidas da fragilidade feminina, o ser fraco e vulneravel, incapaz de tolerar
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situacbes conflituosas e temerosas diante do desconhecido. Nesse momento,
percebe-se o quanto ela é forte.

Segundo Macedo (2007), a capacidade das mulheres de superar a dor do
parto estd associada a forca masculina de um guerreiro e as faz sentir superiores,
mais fortes e resistentes que um homem. Vencer a dor do parto torna-se um ato
herdico que dignifica e engrandece as mulheres.

Estar ao lado de sua companheira e vé-la vivenciar a dor, seu esforgo e
empenho para a superacdo desse momento com 0 nascimento desperta, no homem,

um sentimento de valorizacdo da mulher.

Ai fui vendo aquele sofrimento e falei: pb € dificil colocar um filho pra
fora, (risos) enquanto a mée da gente sofre muitas vezes a gente néo
d& valor (pausa, suspiro), mas foi isso, foi bom, gostei da experiéncia
[...] E2

Eu diria que a mulher sofre muito, sofre muito pra ganhar, na hora da
mais valor a esposa isso é importante! Tem que da mais valor a
esposa, tem mulher que, que é tratada igual um... como nada, tem
que da valor e é isso ai da mais valor a esposa (pausa.) E3

O fato de eu ter participado aquele momento ali eu passei a respeitar
mais ela, sabe?! eu ja respeitava muito mais eu passei a respeitar
ainda mais, eu vi o esforco que ela fez assim pra que se tornasse
uma coisa bem natural, bem tranquila [...] E13

O esforco da companheira € reconhecido com admiracdo, respeito e
carinho que parecem aumentar apds a participacdo do homem nesse momento, o
que se reflete de maneira positiva na consolidacdo dos lacos familiares que também
sdo modificados com o nascimento de uma crianga e com a superacdo da dor.
Collaco (2002) destaca que o homem, ao ver a mulher sentindo dores e enfrentando
todas as etapas do trabalho de parto, passa a vé-la como uma “camped” e também
fala da consolidacdo da relacdo afetiva do casal. Segundo a autora, essa valorizacao
transforma a relacdo do casal, promove unidao e aproximacdo afetiva com o novo
membro da familia. Corroborando a assertiva anterior, Storti (2004) destaca que a
valorizagdo da mulher apds o parto tem um grande significado na representacao dos

lacos, sendo importante para a formacgao do vinculo e a estruturacéo da nova familia.
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Alguns homens, além de valorizarem as mulheres como vitoriosas,

também reconhecem sua propria incapacidade de vivenciar a dor.

Nesse momento eu tenho duas certezas na vida, uma é que eu devo
ter feito algo maravilhoso nas vidas passadas pra ser merecedor de ta
aqui nesse momento e outra gracas a Deus que eu nasci homem
(risos) porque eu ndo aguentaria fazer o que ela fez ndo, ndo mesmo,
eu sou fresco pra dor mesmo, entao parabéns pra ela. E13

A impoténcia diante da dor e a percepcao de sua incapacidade em vivé-la
plenamente permitem, ao homem, assumir sua condicdo de fragilidade e exaltar a
forca da mulher em sua capacidade de superar, vencer. Agradecer a Deus por ter
nascido homem é outra forma de reconhecer e valorizar a forca da mulher frente ao
nascimento como um aspecto importante na mudanca nas concepc¢des de género.

Esse momento de renovacdo, transformacdo e superacdo pode ser
comparado a uma metamorfose de sentimentos, pensamentos e reacdes, como

relatado a sequir:

(...) uma amiga minha contou uma histoéria que marcou assim foi
lembrada até no momento do nascimento eu acho que é o que deu
forca tanto pra mim quanto para ela, era a historia de um observador
de borboletas que ele observava as borboletas o esforco que as
borboletas faziam pra sair do casulo, ele observava, observou trés,
guatro borboletas saindo do casulo naquele esforco e ele resolveu dar
uma forcinha pra borboleta, e ai com um estiletezinho no momento
que ela ia sair ele fazia um corte no casulo, ela saia e caia, néo
conseguia bater as asas e voar, ele fez isso umas trés quatro vezes
também e depois ele observou que a for¢ca que a borboleta fazia pra
sair do casulo pra quebrar o casulo, era 0 que irrigava as asas e 0
gue dava a forca pra ela voar, entdo se a mulher ndo se propor a ter
um parto desse eu acho que alguma coisa ta perdendo, alguma coisa
ta deixando de vir. E13

Analogicamente, o esforco da mulher durante o parto € o mesmo desafio
que enfrenta uma borboleta para vencer as dificuldades de sua saida do casulo e
conseguir voar. A metamorfose, em seu conceito biolégico, € um momento de
transformacao, de passagem do estado juvenil para o adulto, necessério para que a
borboleta consiga sobreviver plenamente. E um momento Gnico pelo qual é
necessario passar para gue consiga vencer e, quando tentamos ajudar facilitando
esse processo, a borboleta sai do casulo imatura, incapaz de alcar voos.

O parto revela-se como uma metamorfose, uma transi¢cdo necessaria para

que a crianca nasca (ou voe), resultante das modificacdes ocorridas no corpo da
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mulher-mée, da dor sentida que Ihe confere maturidade e seguranca mesmo se
percebidas apenas nesse momento, fundamentais para que a gestacdo se complete
e ndo se perca algo possivel de acontecer apenas se é permitido que o casulo se
rompa de forma natural, o que d& o poder de voo da borboleta.

Assim, observam-se os diferentes significados atribuidos a borboleta em
diversas culturas, sempre como sinébnimo de superacao e liberdade. No Japéo, a
borboleta é o emblema da mulher graciosa e ligeira, a crisalida é o ovo que contém a
potencialidade do ser e a borboleta que sai dele é um simbolo de ressurrei¢cao; na
Grécia, a mitologia atribui-lhe o espirito imortal, a alma é uma figura de mulher com
asas de borboleta; na Irlanda, € a figura da alma liberta de seu involucro carnal; na
Alemanha, ver uma borboleta é sinal de nascimento. (TRESIDDER, 2003) “Ao
mesmo tempo em que o jogo das imagens transporta a emocao coletiva e o prazer
dos sentidos” expressos culturalmente nos significados da borboleta, “a metafora,
tomada em seu sentido etimolégico, permite compreender o ‘transporte’ do sentido”
(MAFFESOLI, 1998, p.156). Esse “transporte” é manifesto na fala como o nascer de
uma nova mulher, um rito de passagem proporcionado pelo nascimento de um filho e

reconhecido pelo homem que esta presente nessa metamorfose.
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3.1.2 Sentimentos paternos acerca do nascimento
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O nascimento de um filho € marcado por sentimentos tais como medo,
angustia, fé, felicidade, euforia, amor. Viver o nascimento de um filho cristaliza, no

inconsciente, a marca profunda de um instante que se torna inesquecivel.

Sentimento de alegria, sentimento de preocupagdo, medo, de fé, de
divida, passa tudo na cabeca na hora, ainda mais diante de tanta
coisa, 0 inicio um pouco tumultuado, se pensa varias coisas no
momento, varias coisas, assim sera que vai chegar a nascer?! Porque
chegou as quarenta e umas semanas, 0 que sera que vai acontecer?!
(emocéao) E6

A vivéncia do nascimento permite ao homem experimentar sentimentos
que sdo contraditérios e diretamente ligados aos diferentes instantes vivenciados,
como no final da gestacdo e a incerteza de quando ir4 nascer, durante o trabalho de
parto com a dor de sua companheira, no periodo expulsivo ou no primeiro contato
com o filho.

Os sentimentos desencadeados pelo parto que, geralmente se iniciam de
forma tumultuada, passam pela alegria, a preocupacéo, o medo, a fé e a incerteza,
permeados também pelo ndo-dito, aquilo que fica subentendido nos discursos pois se
pensa Varias coisas, passa tudo na cabeca na hora, ndo sendo possivel evitar .
Como pontua Maffesoli:

“Essa comunhé&o de emocgdes ou sensagdes, difundida nos fatos mais
cotidianos ou cristalizada nos grandes acontecimentos pontuais ou
comemorativos (aniversarios, revolu¢cdes, movimentos de massa,
greves, agrupamentos, etc.) é, stricto sensu, o que funda a vida social
ou que faz lembrar sua fundacao” (MAFFESOLI, 1984, p. 44).

Assim, o parto como um “grande acontecimento” para uma familia, é
referido como um momento dificil para o homem, que se percebe num espaco nunca
antes vivido mesmo sendo o primeiro, o segundo ou o terceiro filho, esse
acontecimento acarreta sentimentos como ansiedade, estresse, medo e alegria. Os
sentimentos proporcionados pelo bebé variam da surpresa, medo, excitagcdo, amor,
emocao e um senso de grande responsabilidade e revelam uma mudanca de vida
para o casal (CARVALHO, 2005; DEAVE, JOHNSON, INGRAM, 2008). Galastro
(2005) pontua que a experiéncia do parto pode ser traumatica para 0 homem mas

também pode contribuir para consolidar lacos afetivos, de respeito e
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compartilhamento. Para Premberg, Lundgren, (2006), € um momento ao mesmo
tempo importante e critico pois é a transicao para a paternidade.

Essa transicdo é algo desconhecido que pode causar:

Medo, primeiro de todos (referindo aos sentimentos) é o medo porque
todo mundo tem medo do desconhecido [...] se vocé tem medo do
escuro é porque o escuro te oculta algo, ndo é assim, entdo o medo
do desconhecido, o medo de algo que é vivido ali naquele momento
gue ninguém viveu pra vocé, ninguém pode viver pra vocé. E4

O nascimento € um mergulho nesse desconhecido, em algo ainda oculto,
que é desvelado no momento de vivenciar, ndo ha como antever nada, a cada
instante sdo novos desafios, novas descobertas. O medo do desconhecido é
interpretado pela incerteza de ndo se saber o que vai acontecer e se tudo vai ocorrer
bem até o final. Sentir medo frente a algo desconhecido e inesperado € uma reacao
diante de situacGes de que ndo se tem controle e portanto ndo se consegue prever
uma atitude, uma reagao.

Portanto, a analogia apresentada € uma forma que o sujeito encontra para
explicar aquilo que ainda desconhece e por isso relaciona 0 medo sentido no parto
com o medo causado pelo escuro. Esse medo € algo cultuado desde a infancia,
talvez porque, no escuro, nada se vé, ndo se sabe o0 que se pode encontrar. Imagina-
se que, no escuro, se escondem criaturas que transmitem panico. E no escuro que
tudo de errado pode acontecer e, por isso, devemos evita-lo. Porém, o enfrentamento
da escuriddo € a unica forma, se ndo de acabar com o medo, pelo menos de
minimiza-lo. O mesmo deve acontecer com o0 momento do parto onde os sentimentos
frente ao desconhecido sdo inevitdveis. Esse momento é pessoal e intransferivel,
ninguém pode viver pra voce.

Para Maldonado (1997), uma caracteristica desse momento é a
incapacidade de saber exatamente como vai acontecer, € imprevisivel e
desconhecido, sobre ele ndo se tem controle. E uma situacdo que gera ansiedade e
inseguranca e que se deve enfrentar de qualquer forma.

Storti (2004) pontua que a presenca do pai no nascimento exige que
encare o desconhecido que envolve pessoas e relacbes e esse fato cerca-o de
preocupacdes, tensdo e medo. No entanto, Espirito Santo, Bonilha (2000) exp&em
que o apoio e as informacbOes sobre o trabalho de parto e os procedimentos

desenvolvidos ajudam o homem a ficar mais tranquilo e a superar o medo. Deave,
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Johnson e Ingram (2008) relatam a importancia da ajuda dos profissionais de saude,
dos grupos de apoio e da troca de experiéncias positivas e negativas entre casais,
durante toda a gestacao, para amenizar as dificuldades enfrentadas na transicao
para a maternidade e a paternidade.

Maldonado (1997) afirma, ainda, que o acolhimento a mulher e a seu
acompanhante, iniciado no momento da admissdo na instituicdo, e estendendo-se
durante sua permanéncia no ambiente hospitalar, minimiza os inconvenientes efeitos
da ansiedade face ao desconhecido. Porém, segundo Premberg e Lundgren, (2006),
particularmente os homens sao deixados de lado nesse momento de transi¢céo para a
paternidade, sem receber o apoio necessario para vivencia-lo.

Assim, o desconhecimento transmite a incerteza do que pode ocorrer:

Um sentimento muito assim adrenalina, expectativa grande, gracas a
Deus deu tudo certo, mais com medo de dar alguma coisa assim
errada (siléncio) [...] eu ja vi muito assim caso de parto, igual no caso
dela que ia ser normal, o umbigo enrolado no pescoco, ai teve que
fazer cesarea de urgéncia, e como ela tava na agua nao dava pra eu
ver direito, ai eu figuei meio assim com esse trauma de dar alguma
coisa errado. Bom igual no caso principal no qgue mais acontece € o
umbigo enrolar no pescocinho do neném e sufocar, um dos medos
meus foi esse. E8

Eu tinha muito medo, porque sempre na hora que ta pra ganhar, ndo
sei se em todo mundo passa um medo de dar problema depois do
parto, ou nela ou na crianca, entdo essa parte do medo que tava mais
tomando conta de mim, do que se fosse dar bem. Eu tinha mais medo
da consequéncia depois do parto, problema de presséao [...] porque eu
tava com muito medo de acontecer alguma coisa (siléncio). E9

Eu fiquei assustado com medo de acontecer alguma coisa mais grave
com ela e no trabalho de parto com o bebé, no trabalho de parto ela
tava mostrando bastante forca e eu ndo precisei de preocupar muito,
ai foi mais a crianca mesmo na hora do parto eu fiquei mais
preocupado.E14

O medo de acontecer algo errado com suas mulheres e seus filhos é
recorrente, dar alguma coisa assim errada, acontecer alguma coisa mais grave, é
justamente o medo frente ao imprevisivel, que foge de qualquer controle. Esse
sentimento gera ansiedade durante todo o trabalho de parto que, na maioria dos
casos, sO é superada apdés o nascimento da crianca e a comprovacao de que esta

tudo bem com os dois, méae e filho.
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Somam-se, a esse sentimento, as histérias contadas por parentes,
amigos, vizinhos nas quais maes e bebés sofrem complicacbes no parto com
desfechos desfavoraveis, o que gera mais ansiedade nos pais que ainda passarao
por esse processo. Ha o medo em relacdo ao umbigo enrolado no pescoco da
crianca e que pode sufoca-la e o medo de que a mae precise de uma cesarea de
urgéncia.

Nesse sentido, Carvalho (2005) afirma que o parto, enquanto evento
biol6gico, social e cultural, traz significados que apontam para riscos potenciais para
mae e bebé, o que pode culminar na morte de um dos dois. Isso gera medo. Para
Maffesoli (1984, p. 93) “todos os rituais da vida cotidiana sdo profundamente
marcados pela nocdo de limite, o que se pode chamar de gestdao da morte”, e,
portanto, da imprevisibilidade, que pode nos fazer acreditar que o parto é um

momento repleto de riscos e complicacdes potenciais para o binbmio mae e filho:

Eu tinha medo que acontecesse alguma coisa com as duas, aquela
situacdo de nasce, ndo nasce, a bolsa ndo arrebenta e fica aquele
negoécio, chegou a hora, passou da hora. Os médicos falam uma
previsdo, faz uma previséo, passa daquela previsdo, comeca a sentir
as dores e ai ndo esta na hora ainda e ai vocé fica meio perdido
dentro de tudo isso. Eu cheguei a ter medo de acontecer qualquer
coisa, (pausa) eu pensei sozinho mais ndo comentei nada pra
ninguém, minha esposa até chegou a pensar também em alguma
coisa assim mais ai eu desconversei ela, ndo, calma, se nao for
normal vai ser cesarea, vocé nao precisa ficar preocupada ndo, mais
assim que da pra ficar apreensivo da, com certeza. (pensativo) E6

Eu ndo transmitia pra ela, mais eu tava com medo de acontecer
alguma coisa no pés-parto, 0 meu sentimento maior foi isso, tava
dominado tudo [...] porque eu tava com muito medo de acontecer
alguma coisa [...] E9

Teve um momento que eu disse, “rapaiz”, eu pensei ndo vai dar certo,
mais eu ndo falei para ela, eu digo vai dar certo, vai dar certo se vai
conseguir, vai conseguir, até que conseguiu! Mas eu tive em alguns
momentos medo, de que desse alguma coisa de errado, mais Enfl e
Enf2 deixaram a gente bem tranquila, os exames também o pré-natal
foi tudo muito bonitinho, tudo muito legal e isso facilitou d4 uma
segurancga, entdo eu tive muito pouco medo, mais se eu tivesse s0,
sozinho com ela assim, meu medo ia ser muito, muito, muito maior.
E13

No entanto, o medo de dar algo errado e o fantasma da morte ndo sao
ditos, sao silenciados, e Orlandi (1997, p. 34) diz que “O siléncio ndo esta disponivel

a visibilidade, ndo é diretamente observavel. Ele passa pelas palavras. Nao dura. Sé
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€ possivel vislumbra-lo, de modo fugaz. Ele escorre por entre a trama das falas”. O
que nao é dito é sentido e as vezes repreendido para que nao se torne real, mas
reafirma que “Quando néo falamos, ndo estamos apenas mudos, estamos em
siléncio: ha o pensamento, a introspeccao, a contemplagcdo” (ORLANDI, 1997, p. 34).

Segundo Motta, Crepaldi, (2005), a ansiedade para que tudo termine bem
com mae e bebé é um componente da vivéncia emocional do parto para cada pai, de
forma individual e depende da habilidade de cada um para lidar com as emocgoes e
sentimentos.

E importante pontuar que, em alguns momentos, o medo de dar algo
errado € superado pela vontade de apoiar a mulher ndo deixando transparecer esse
sentimento durante o trabalho de parto. Mesmo sentindo medo de acontecer algo de
errado esse sentimento é contido pela necessidade de tranquilizar a mulher, que
vivencia o processo da dor e necessita de amparo. Isso s se torna real porque “a
vida de maneira confessada ou relativamente racionalizada, € tragica apenas porque
existem momentos que possuem importancia unicamente em Si mesmo”
(MAFFESOLLI, 1984, p. 94) sendo o parto um deles.

Entdo, a tentativa de dominar os sentimentos tem intima relacdo com o
papel atribuido ao pai de transmitir forca, seguranca e confianca para a mulher no
momento do parto, ndo sendo isso possivel se ele deixar transparecer o medo que
esta sentindo. Essa realidade também é encontrada no estudo de Carvalho (2005) e
no estudo de Premberg e Lundgren (2006). Os autores pontuam que os homens
tentam superar o medo em beneficio das mulheres e pelo desejo de protegé-las e
ajuda-las.

O apoio dos profissionais de saude e a realizacdo de um pré-natal
adequado sdo pontos levantados pelo homem como fontes de seguranca para
superar o medo de eventos inesperados. Para Carvalho (2005), Montgomery (2005),
a participacdo do homem no pré-natal, ndo apenas frequentando as consultas mas
também se preparando com a mulher, € uma forma importante de adquirir
seguranca, trabalhando suas expectativas, medos e insegurancas. Hotelling, Amis e
Green (2004) afirmam que um guia pratico ou cursos preparatorios para homens
durante a gestacdo auxiliam no enfrentamento das situacdes adversas que o parto

pode gerar.
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Por fim, o sentimento volta-se para o filho no medo expresso de que a

crianca possa nascer com alguma malformacéo.

Assim, eu tive dificuldades, porque minha esposa faz tratamento com
remédios, que ndo pode tomar na gravidez, ela usa a carbamazepina,
ela tem epilepsia, entdo eu fiquei assim meio preocupado da crianca
nascer com problema, fiquei um pouco estressado com medo, eu
figuei assim preocupado. E10

Ai rolou altas neuras, se o bebé ia ter alguma deficiéncia, alguma
coisa, esse médico inclusive chegou para minha méde um dia e falou
la no hospital que se esse bebé tivesse que nascer zaroio ele iria
nascer ndo seria isso que iria impedir (risos) E11

Nos relatos acima, o medo de a crianca nascer com problema ou ter
alguma deficiéncia estd associado ao uso de medicacdes pela companheira para
controle de crise epilética ou as neuras que permeiam a gestacdo e que podem
afetar o casal durante todo o ciclo gestacional. Mas, ao conversarmos com pais
durante a assisténcia pré-natal ou nos grupos para casais gravidos, sempre
encontramos esse medo independentemente das condicbes de salude da gestante.
Isso esta social e culturalmente estabelecido e, mesmo ao darmos as orientacdes,
nao podemos assegurar que os imprevistos ndo acontecerdo. Podemos, quem sabe,
apresentar formas para se minimizarem eventuais ocorrécias mas nao podemos
poupar as pessoas de sua vivéncia .

Assim é comum, nos pais, o0 medo de que os filhos nasgcam com
malformacdo, portadores de sindromes ou prematuros e até mesmo que as
companheiras possam sofrer um aborto. Assim, os homens tendem a expressar seus
sentimentos questionando o bem-estar do bebé durante o parto. Essa preocupacao
ainda é mais expressiva quando observamos, no passado obstétrico das
companheiras, a presenca de abortamentos, mortes fetais intra-ttero, ou bebés com
malformacgdes. (MALDONADO, 1997: PICCININI, et al, 2004).

N&o devemos esquecer o que reflete Maldonado (1997) sobre os aspectos
socio-culturais de nosso cotidiano. Para o emocional da maioria dos individuos, ter
um filho perfeito representa um presente, uma dédiva; ter um filho malformado
representa um castigo, uma punicao.

Diante desse receio apontado pelos pais, acreditamos ser fundamental o

apoio dos profissionais de saude que auxiliam a mulher e seu acompanhante, no
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momento do parto, esclarecendo suas duvidas e contribuindo para a reducao dos
medos construidos pelas neuras da gestacao.
Em contrapartida, constatam-se, nesse momento, outros sentimentos com

a concretizacdo do nascimento:

Ah! Foi uma experiéncia Unica, mais emocionante, foi super
emocionante (risos) € emocionante (risos) [...] cara, € um momento
Gnico (risos) a Unica palavra que tem é essa, Unico, ndao tem
explicacdo, naquele momento da expectativa do que vai acontecer
com vocé, nao tem quem aguente a Unica coisa que tenho pra falar é
gue é um momento Unico, inexplicavel. E1

Mais viver aquilo foi emocionante foi muito, foi muito, foi Unico, um
momento Unico, se eu tiver dez filhos aquele momento foi Unico, cada
filho que tiver se for natural vai ser um momento (pausa) E4

Foi uma experiéncia muito boa assim eu ndo sei nem relatar assim
diretamente com palavras mais assim o0 que eu posso dizer é que foi
uma experiéncia Unica assim na minha vida, até o momento eu nunca
tinha visto nada assim parecido [...] E13

Foi intensa foi uma experiéncia Unica nossa se vé € uma coisa
inesquecivel na verdade entdo, ndo tem nem como explicar é uma
experiéncia muito boa as pessoas falam, se vocé nunca presenciou,
nao vai entender [...] E14

O nascer de um filho é qualificado pelos pais como um momento Unico na
vida, singular e inesquecivel, que deixa marcas emocionais nas pessoas e em suas
relacbes na nova familia. A emocdao indizivel € concretizada em expressées como
momento Unico, experiéncia Unica. A vivéncia do parto pelos homens e os
sentimentos por ele provocados sdo dificeis de ser traduzidos. No entanto, a forca
com que as frases sdo ditas e a repeticdo de algumas palavras mostram a
intensidade da emocdo e expressam a experiéncia marcada pela alegria e pela
felicidade do nascimento de um novo pai.

Para Maffesoli (1984, p. 73), é nisso que consiste a poética da vida
cotidiana “se ndo houvesse uma carga magica na vida de todo dia, o aspecto
mortifero da automatizacdo venceria a pulsdo do querer viver’, e 0s pais traduzem
esses instantes efémeros e eternos do nascimento do filho em que se pode viver

plenamente a emogao, marca dos discursos abaixo:



60

Ai foi, nossa, eu senti uma emocdo muito grande, ndo tem como
explicar essa emocédo assim ndo. Cé vé surgindo assim num espaco
pequeno (risos) e o neném saindo ndo tem nem como explicar nao!
El

E vocé vai ver é uma emog¢do muito grande cé acha que nio vai ser,
gue vocé néo vai chorar, que vocé vai ser tranquilo, mais é totalmente
diferente do pensamento que a gente tem. Quem fala assim, ah! ndo
vou chorar, pra mim isso € normal, o cara que fala isso € mentira
chega ali na hora a emocdo é muito boa é uma expectativa, € uma
emocdo boa que a gente sente, € uma emoc¢ao muito boa, que é
prazerosa, entendeu? Eu falaria assim a pessoa fica muito feliz!

(emocéo) E2

Emocionante, emocionante, s6 sabe como é realmente na hora que
vocé ta la dentro a aflicdo que d&, mistura de um monte de sentimento
junto naquele momento (pensativo) O que t4 acontecendo se
realmente vai dar certo, se ndo vai.., mistura um monte de coisas, é
emocionante, emocionante (pausa), mais mistura todas emoc¢fes com
certeza (pausa). E6

Nossa, foi maravilhoso, € uma coisa que ndo tem nem explicacdo, é
uma coisa muito bonita mesmo. E8

Meus sentimentos mesmos vieram a tona no momento que ela
nasceu, ai sim, emocao total, nossa, era s6 eu e ela assim chorando
[...] mais emocionante, eu ndo tenho nem palavras com relacdo a
descrever o meu sentimento na hora, eu falo que eu nunca passei por
nada tdo emocionante e intenso na minha vida, e olha que eu ja
passei por muitas coisas, nada, nada, chega préximo disso (choro)
[...]E11

Sensacao foi assim, eu nao sei explicar ndo, mais foi uma coisa
maravilhosa mesmo, €, eu acho que eu deveria passar por iSso se eu
como pai ndo passasse, eu ia perder muita coisa [...] mais é de
sentimento mesmo que eu me lembre assim pra eu te descrever
agora é esse mesmo de maravilhado com a oportunidade de ta
participando do processo. E13

7

A comocgdo ao relatar o momento do parto € a marca principal dos
discursos em analise e pode ser revelada pela voz emocionada, pelo choro, pela
pausa entre uma palavra e outra, pelas expressées como: é a coisa mais linda do
mundo, é muito bonito, € maravilhoso, ndo tem comparac&o, € prazeroso. E intenso o
sentimento em todas as suas faces, na emocdo de ver o filho saindo de sua
companheira, na emocao de estar ali participando, na emocéo de poder chorar de

felicidade.
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A vida cotidiana que com prudéncia, apontamos é como um territério
onde se enraizam as alegrias e amarguras que, em sua banalidade,
escapam amplamente aos criticos de toda espécie que transferem
sempre para uma sociedade perfeita as alegrias mais simples
(MAFFESOLLI, 1984, p.44).
Para Carvalho (2005), Espirito Santo, Bonilha (2000), Bruggemann, Osis,
Parpinelli (2007) e Galastro (2005), o parto, ao ser classificado como algo bonito,
lindo e emocionante revela a forma prazerosa de os pais vivenciarem o0 momento. A
experiéncia da parturicAo € lembrada pelos pais como algo emocionante e
gratificante, gerador de grande satisfacdo. Os homens expressam sua felicidade em
compartilhar e participar de um momento téo especial da vida e sentem-se confiantes
em poder ajudar as parturientes.
Para um dos entrevistados, a emocao de viver o nascimento é comparada
a um acontecimento de grande significado para os homens, a final de uma copa do

mundo de futebol.

N&o tem explicacdo assim, é uma coisa que surpreende qualquer um,
nao sei, cara, a sensacdo assim vocé chegasse digamos numa final
de copa do mundo do seu pais e vocé participa ali aquela coisa assim
aguela sensacdo cé chora, ri, fala assim, nossa um pedaco de mim
que tem dentro e que ta saindo, nd! E emocionante, [...] como é meu
primeiro filho, é uma..., nossa senhora, marcante demais, cheguei até
arrepiar na hora que ela fez o parto do menino [...] E5

Ao comparar o parto com a final de uma copa do mundo de futebol, esse
pai tenta compartilhar os sentimentos vividos em relacdo ao nascimento, jA que o
futebol, uma paixdo nacional, desperta, nas pessoas, expectativas, ansiedades,
alegrias, tristezas comuns e que se manifestam com o grito, o riso da vitéria ou o
choro da derrota. Assim, ele traduz, a partir de seu universo masculino, aquilo que
conhece e partilha com outros, esse instante magico de euforia que é efémero, mas
lembrado e valorizado por muitos, o da conquista de um titulo, para significar o que o
nascimento do filho Ihe proporcionou, superadas as tensoes iniciais:

Senti alegria, alegria, € mil, sabe! Sensacéo de alivio, acabou tudo,
passou tudo, vocé viu ali nasceu té feliz, aquilo tudo ja passou, ja deu
certo, eu nao sei te explicar é euforico, pb, (risos) vocé fica feliz, feliz,
mais feliz mesmo, acho que ndo tem nada que se compare a tamanha
felicidade, assim nao tem. E6
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Assim quando eu vi que ndo tinha nada errado, tava tudo legal, ai foi
a melhor coisa que aconteceu na minha vida, melhor felicidade que
eu tive, de ver um pedacinho meu ali nascendo e abracando a mae
dela, aquela coisinha assim. Né! Muito bom, (risos) nossa demais |[...]
ES8

Depois que ele nasceu e saiu a menina do parto falou que tava tudo
bem, tirou o peso da minha cabeca. Ai aliviei (suspiro) e curti, hossa,
gracas a Deus, deu tudo certinho, foi avaliando passou,passou deu
tudo certo. E9

Foi um momento dificil de muita emocdao, pra controlar tudo, até que o
momento que chegou e que nasceu, ai eu senti mais aliviado, mais foi
muito bom, muito diferente, uma coisa que eu nunca senti, 6timo. E10

Vocé s6 fica aliviado depois que vé que saiu beleza saiu beleza,
normal, s6 naquela hora. Ai que vocé fica..., nossa, depois que sai a
felicidade é de todos, eu fiquei feliz demais, a felicidade que vocé tem
ali de ver sua crianca tudo beleza. E14

E interessante pontuar que o inicio do trabalho de parto € marcado pela
tensdo, pelo medo do desconhecido. A emocdo e o alivio sentidos pelos pais
geralmente surgem apds 0 nascimento com a comprovacao de que tudo esta bem,
tudo deu certo para a mae e a crianca. Nesse instante, todo o receio, a aflicdo e a
angustia iniciais, abrem espaco para o alivio, a felicidade e a emocao. Acabou tudo,
passou tudo, tava tudo legal, saiu beleza.

Espirito Santo e Bonilha (2000), Premberg e Lundgren, (2006) destacam
que toda a tensdo acumulada antes do parto, a ansiedade e a preocupacédo de nao
se saber o que iria acontecer deixam o pai euférico quando o filho nasce. A
apreenséo inicial vivida pelo homem €& convertida em emo¢do com o0 nascimento,
momento em que ele pode expressar seus sentimentos até entdo guardados.

Embriagados pelas emocbes experimentadas, todos os pais elegeram
para si um momento marcante durante a trajetoria do nascimento de seus filhos.
Esse instante que marcou a vida de cada um desses homens faz aflorar todos os
significados atribuidos ao parto. Voltam a transparecer os sentimentos vivenciados.

Um dos momentos de profunda intensidade eleito pelos entrevistados é o
da saida do bebé do corpo da mulher:

Ah! Foi a hora que ele tava saindo de dentro da barriga dela, na hora
gue surgiu a cabecinha e de repente o corpinho sai todo de uma vez,
foi bastante emocionante (emocéo). E1
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Ah! Pra mim foi a hora que ele comegou a nascer, foi um momento
melhor, vocé ver a crian¢a saindo [...] 0 momento mais marcante pra
mim foi a hora que ele nasceu, na hora que a médica tava tirando ele
esse foi 0 momento melhor. E2

O nascimento dela quanto ela saiu, nd! Isso foi maravilhoso isso me
marcou muito, me marcou pro resto da vida, o nascimento dela
guando ela saiu, isso foi muito bacana (pausa). E3

O momento mais marcante, ah, dentro de tudo que a gente passou,
assim, eu vou me lembrar com certeza, foi na hora que ela nasceu, a
hora do nascimento superou toda, todas as outras coisas que eu ja
tava passando ali [...] E6

O mais impressionante é a cabec¢a sair quando eu vi aquilo eu ndo
guis olhar mais nao, eu fiquei impressionado. Quando saiu, ai eu virei
0 rosto, mais mesmo assim a curiosidade era mais, eu dava uma
olhada e parava, dava uma olhadinha e parava, ai, quando saiu todo,
a médica falou pronto, acabou, ai eu levantei eu tava ajoelhado,
levantei do chdo olhei na cama, fiquei tipo uns minutinhos chorando.
E9

Agora, o mais marcante mesmo foi na hora que ela foi saindo total
saiu inteirinha, nossa! Foi a parte mais inesquecivel mesmo foi
guando eu vi ela saindo toda, € uma experiéncia uma sensacao que
nao da nem pra explicar muito gostoso depois eu vi ela j4 abracada
com a mée dela é uma sensacao que ah! [...] E14

A importancia atribuida ao momento da saida do bebé revela a felicidade
pelo término do processo do nascimento, pois € a concretizacdo da vitéria. Esse
misto de alivio da dor materna e de superacédo da dificuldade, da angustia e do medo
paternos é fruto da visualizacdo da crianga que concretiza o sonho de uma gestacéo
compartilhada e bem sucedida.

Outro momento marcante destacado pelos pais € a oportunidade que lhes

€ oferecida, pelos profissionais de saude, de cortar o corddo umbilical de seus filhos:

[...] ajudar a cortar o corddo como eu cortei, sentir aguela coisa
durinha, que eu pensei que era molinha, fraca, mas que é duro parece
uma cartilagem ai, se corta um, foram trés navalhadas, até cortar com
a tesoura, que cé corta, vocé pega, vocé sua esposa abracando ele
todo suado, chorando, uns chordes, igual eu choro também. E4

Hum... foi eu cortando o corddo umbilical (risos) foi o mais tranqilo,
mais, assim, sei 1&4, € uma coisa simples vocé olha |4 a pessoa ja
separa, e vocé s@ corta. Mais na hora de cortar aquele receio, se eu
fizer alguma coisa de errado e cortar outra coisa. Oh! Cuidado que o
dedinho dele t& mais embaixo, falei cortar o dedo do menino ai ndo da
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né! (risos) Mais essa pra mim foi o mais marcante (risos)
sinceramente eu pensei que fosse bem mais facil cortar, parece uma
borracha, tipo silicone, bem, eu apertando o negdécio, e nada do
negécio cortar eu falei o negécio € resistente [...] porque é tudo ligado
a placenta, porque na hora que ja tirou o menino, ela até utilizou o
préprio corddo umbilical pra t4 puxando a bolsa, 0 que sobrou dentro
da bolsa pra fora. E7

Ele (o profissional) foi e trouxe a tesoura ai eu fui e cortei o
umbiguinho dela, ai que ela foi e chorou, n6, pra cortar o corddo eu
tava meio nervoso, com medo de machucar. Ndo tem nada a ver uma
coisa com a outra, mais fiquei com medo, eu nunca tinha feito isso, ai
€ duro, é estranho (risos) é tipo uma linguicinha assim sé que mais
dura (risos). Achei muito estranho, tava com medo de machucar o
neném. P& o neném acabou de nascer e eu vou machucar o neném,
mais eu cortei. E8

O momento que eu cortei, 0 momento que eu ajudei a cortar o cordao
do neném, entdo eu achei novo, foi nova, eles ter deixado. No, eu
nem sei mexer com isso (risos)! Mais eles tém paciéncia, ndo é nada
demais, ai deu tudo certo eu cortei, foi bom demais, (risos) tremi, eu
gueria segurar ha mao dela tava nervoso mais consegui cortar (risos)
foi 6timo! Eu achei que o negdcio era cego, era cego, mais vi que era
jeito mais consegui, foi legal. E10

[...] ai ele deixou eu cortar o corddo também, uma experiéncia 6tima
também, eu falei vou tirar essa dulvida, vou ver como. Interessante
que ndo é nada, vocé corta normal, como se tivesse cortando um
papel alguma coisa, porque o0 pessoal comenta, nossa, ndo tenho
coragem de cortar o corddo, fica com medo de machucar o bebé isso
e aquilo, ai eu falei vou ver se eu tiver errado o Profissional Y vai falar
que estou errado, eu cortei e pronto, tudo certinho foi tranquilo,
separou ele da mae. E12

Para o pai, o corte do corddo umbilical é geralmente cercado de medo e
apreensdo por nao saber como e onde cortar, medo de machucar o bebé de cortar
outra coisa. No entanto, superada a tensao inicial, 0 momento tem a aura de um rito
de passagem pois, apds cortar o corddo, todas as dificuldades do trabalho de parto
ficam para trés. O corte do corddo marca o término dessa caminhada e o0s
sentimentos proporcionados por esse momento sao revelados com emocao: foi bom
demais!

O cord&o umbilical é a ligagcdo do bindmio mée e filho. E por meio dele que
o filho recebe o que necessita para se desenvolver. E reconhecido culturalmente
como simbolo da fonte de vida e, por isso, ao corta-lo, o pai se torna o responsavel
pela separacéo do corpo do filho do corpo da mae.

E um momento que simboliza também o “inicio” de uma responsabilidade

compartilhada sobre o filho que, antes, na gestacdo, cabia principalmente a mae.



65

Agora, homem e mulher se tornam companheiros no desenvolvimento e na afetuosa
protecdo da crianca nascida. Simboliza também a passagem do velho para o novo
homem que passa a sentir-se como pai e a atribuir-se as responsabilidades que esse
papel define.

Espirito Santo, Bonilha (2000) destacam que o profissional de saude, ao
permitir que o corte do cordao seja realizado pelo pai, favorece sua participacéo
efetiva no nascimento. Mesmo que seja um ato simples para o profissional que
assiste o parto, para o pai € um momento Unico e também de superac¢do, o que deve
ser entendido pela equipe. Percebemos, em nosso cotidiano, como 0s
acompanhantes enfatizam esse momento. Muitos deles, ao telefonarem a seus
familiares e amigos para noticiar o nascimento, enfatizam que cortaram o cordao, o
gue simboliza um ato de forca e de coragem merecedor de reconhecimento.

Assim, as repercussdes desse ato se refletem também nos profissionais
que, segundo Pinto (2001), ao compartilharem o corte do corddo, deixam de ver esse
acontecimento como parte da rotina do parto e passam a compreender seu
significado de acontecimento histoérico na vida da familia.

Outro acontecimento importante pontuado € a saida de casa para a

Maternidade que é comparado a uma prova de vestibular, de um concurso.

A saida de casa é um momento assim, é hoje! Vocé sai de casa
mesmo com tudo que eu procurei saber, foi 0 momento assim que, é
agora que eu vou colocar em pratica aquilo tudo que eu aprendi como
se fosse uma prova de pré-vestibular, um curso, um concurso publico,
€ agora [...] a gente sai de casa sem saber realmente 0 que vai
acontecer mesmo lendo tudo. E4

A analogia revela a singularidade e o significado atribuido a esse momento
como uma prova de vestibular. As pessoas se preparam durante meses a fio, leem
livros, assistem a aulas e a programas, estudam, capacitam-se para viver aquele dia.
Porém, na hora em que devem colocar tudo em pratica, sentem medo, ansiedade e
aflicdo. Por mais preparada que a pessoa esteja para aquele instante, ndo sabe o
gue vai acontecer, quais surpresas lhe foram reservadas, o que a espera pela frente.

Podemos inferir que, ao sair de casa para a Maternidade sem saber o que
pode acontecer, o resultado final sempre é imprevisivel, mesmo que toda a

preparacao seja para que se alcance um final vitorioso. Mas ainda ha a prova a ser
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feita e sO se terd a confirmacéo do resultado final apds a saida da lista de aprovados,
ou seja, apos o nascimento do bebé.

Sao transi¢cdes da vida cotidiana. Assim como passar no vestibular € um
marco de novos compromissos, ter um filho € um momento de mudanca para uma
condicdo outrora nunca vivida, € um marco de novas responsabilidades.

O nascimento traz consigo a concretizacdo do ser pai de todas as

responsabilidades que um filho acarreta.

A gente pensa muita coisa boa que assim € uma responsabilidade a
mais na vida, € uma experiéncia muito boa, [...] Cé vé muito filhos
assim gque nao dao valor para os pais, pais que ndo dao valor pra
filho, a gente vé e vem isso tudo na cabeca na hora [...]E2

Hoje eu tenho uma familia gracas a Deus, que tudo que eu queria ter
€ uma familia assim, minha familia, [...] e veio meu filho, as coisas
mudam muito, eu ja tinha muita responsabilidade, ai cé fica muito
mais responsavel ainda. A gente tem que cuidar da mae, tem que
cuidar do filho, tem a casa, tem que saber levar tudo isso, porque
agora vocé é pai [...] o pai tem que estar presente nas horas boas do
filho nas horas ruins, saber como é que o filho esta na escola, se o
filho estd bem de salde, ndo esta passando mal, em tudo a gente tem
gue esta pertinho pra saber, eu fico muito satisfeito, e feliz mesmo de
agora ter a minha familia, agora s6 falta o casoério (risos) E12

Literalmente a ficha caiu realmente quando nasceu, e hoje nossa eu
sou... Nossa, ela € linda, linda. E11

A gente passa a compreender até as nossas origens, sabe! De onde
a gente veio, como é a vida, como é que as coisas fluem. A gente
sabe como nasce, mais quando a gente vé é diferente! Eu s6 fui cair
na real quando eu vi aguele neném saindo de dentro d’agua assim, foi
gue eu comecei a entender que eu tava fazendo parte até entdo eu
era uma pessoa qualquer que estava dentro d'agua segurando minha
mulher, depois veio 0 pai, um mestre, um educador assim, em
segundos eu vi a minha vida mudar trezentos e sessentas graus
(emogdo) [...] foi muito interessante esse processo, se eu tivesse ja
visto depois de nascido, limpinho, ja vestido eu néo teria, notado essa
transicdo. Essa situacdo que eu passei, isso marcou o fato de eu
respeitar mais ela e o fato de eu poder sentir essa transicdo de como
eu me senti no momento. Antes eu era uma pessoa normal, marido e
depois que a crianca nasceu eu me senti outra.., mesmo no
nascimento eu pude presenciar essa sensacdo, enxergar essa
mudancga, sabe?! Que é diferente de uma pessoa que ndo participa
efetivamente assim do parto que ndo vé a cena e que nédo ajude. E13

Ao presenciar o nascimento do filho e ao té-lo em seus bracos, o homem

se concretiza como pai e sente a responsabilidade que tem pela frente, mesmo
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embriagado pela emocdo do momento, sendo um misto de felicidade, amor e
conscientizacéo da responsabilidade gerada.

O nascimento traz mudancas na vida do homem que revela sentimentos,
expectativas, responsabilidades de pai para com a crianca nascida. HA uma
renovacdo, uma reorganizacdo de papeis que transforma a vida do casal e que o
marca, como um rito de passagem para uma condicdo adulta cercada pelas
responsabilidades familiares e sociais. H4 também o medo, ainda que velado, frente
a esses Novos papéis.

O nascimento € o marco fundamental para a concretizacdo do ser pai O
homem se descobre frente a uma realidade da qual ndo tinha consciéncia, que nao
sentia, que nao vivia até ter a concretude do filho. Nesse momento, o homem
reprodutor, o marido, a pessoa normal, transforma-se no ser pai, um mestre, um
educador. Percebe-se responsavel pelo filho e reflete sobre as origens, sobre a vida.
Esse tempo/espaco marcado por emocdes, afetos e simbolos, permite a identificacdo
paterna: “Eu coexisto num conjunto onde tudo adere fortemente; eu coexisto, é claro,
com 0s outros que me constituem pelo que sou, mas coexisto” (MAFFESOLI, 1996,
p. 279).

O parto € visto como o nascimento de uma nova familia, a sua familia,
com responsabilidades que serdo para toda a vida e que envolvem o bem-estar, a
saude, a educacdo. Um dos entrevistados enfatiza que agora s6 falta o casorio.

Dessa forma, um filho, para um pai, pode se constituir em um enigma, em

outras palavras,

“(...) representa a esperanca de auto-realizacdo para os pais e, ao
mesmo tempo, ameaca de expor as dificuldades ou deficiéncias dos
pais; implica, portanto, uma promessa de aumentar a auto-estima dos
pais e, ao mesmo tempo, de denuncid-los como maus pais”
(MALDONADO, 1997, p. 99).

Tarnoswski, Préspero, Elsen (2005), Deave, Johnson, Ingram (2008)
afirmam que a transicdo para a paternidade, concretizada com o nascimento, realca
tensées individuais e as relagdes sociais e afetivas. E um momento de transicdo na
vida de um pai que requer ajustes individuais e coletivos que perduram por muitos

anos. E contemplando a idéia anterior, Motta e Crepaldi (2005) pontuam que o futuro
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pai passa por um processo de adaptacdo e ajustes emocionais para a vivéncia da

paternidade e essa mudanca acarretara em crescimento emocional e afetivo. Pois,

Desejar um filho pode ser diferente de se projetar como pai, enquanto
o desejo de ter um filho é ainda um plano de fantasia, imaginar-se pai,
receber a noticia que isto €& real, remete-o a frente de
responsabilidades que deverdo ser assumidas, o que pode causar-lhe
insegurancas e despreparo. Outros homens podem sentir-se
incompreendidos e desamparados em suas angustias, uma vez que
todos se voltam para a gestante, e saem em busca de amigos,
afastando-se do ambiente doméstico e sofrendo sozinhos
(KITAHARA, ROSSI, GRAZZIOTIN, 2009, p.5).

Essas adaptacdes emocionais e afetivas refletem-se na imagem social que
se constroem, ao longo das décadas, sobre o ser pai, marcada pelo paradigma do
macho provedor, o sustentador da familia e, para alguns homens, a crise do
nascimento é gerada pelas obrigacfes sociais com a nova familia (PREMBERG,
LUNDGREN, 2006). Por isso,

O papel do macho humano como provedor e protetor € um retorno ao
remoto instinto de sobrevivéncia que se prolonga além do ciclo
gravido e do aleitamento. Espera-se que continue nesse papel até
gue seus filhos sejam capazes de garantir a vida (MONTGOMERY,
2005, p. 99).

Segundo o mesmo autor, 0 homem, ao longo dos anos, foi afastado de
seus sentimentos, medos, anseios e de sua natureza humana emocional. “A cultura
consumista fixou o papel do pai: papai-sabe-tudo, papai-super-homem, papai-noel e
pai-robd, que trabalha duro horas por dia” (MONTGOMERY, 2005, p. 31). Para
sustentar o fardo desse papel, o pai do século XX, adoeceu, deprimiu-se, separou-se
e afastou-se da vida afetiva de suas familias.

No entanto, a compreensao atual sobre a paternidade e os papéis sociais
atribuidos a maes e pais tém sofrido mudancas profundas. Juntos, o homem e a
mulher compartilham as funcbes de provedores e cuidadores. Nas relacdes
familiares, os papeis ndo sao bem definidos, a mae assumiu o campo do trabalho
formal, possuindo uma jornada dupla e o pai assume também as responsabilidades
dos cuidados com os filhos (RAMIRES, 1997, MOTTA, CREPALDI, 2005, PICCININI,
et al, 2004, MONTGOMERY, 2005, GALASTRO, 2005).
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Segundo Ramires (1997), os estudos atuais sobre os homens e seu papel
paterno apontam para novas possibilidades de exercicio que vdo além do puro
simbolismo do ser provedor, macho dominador. O novo pai revela-se como um ser
capaz de exercer o papel denominado “maternante” no cuidado aos bebés. Esse
novo pai, para Espirito Santo, Bonilha (2000), Storti (2004), dispbe-se a viver a
emocao de ser pai, tem uma aproximacdo mais afetiva com o filho, participa
ativamente dos cuidados desde a concepg¢do até o pos-parto. O homem quer estar
mais presente, participar ativamente de todas as etapas, parir junto com a mulher,
exercer sua paternidade (MONTGOMERY, 2005; PREMBERG, LUNDGREN, 2006).

No entanto, € importante pontuar que, para alguns homens, o sentimento
de ser pai se desperta com o nascimento do filho, ja que a gestacdo processa-se
toda no corpo feminino, sendo dificil, nesse periodo, a vivéncia plena da paternidade.

Nao tem como descrever, € uma loucura, sair ali o seu filho. Por um
momento quando t4 na barriga da mée vocé € pai mais € pai (pausa).
Ah! Eu soube que meu filho vai nascer ai vocé se torna pai, meu filho
nasceu naguele momento o gozo de saber que € o0 seu pedacinho ali,
sua sementinha que foi plantada, brotou, brotou, entédo foi
maravilhoso! E4

Eu sou pai, com certeza, assim quando a mulher esta gravida ja fala,
nossa mudou muita coisa, a forma de pensar. Mas muda realmente é
guando nasce, principalmente pro pai, porque o pai ndo vivencia em
si aquilo no corpo, que nem a mae, ele participa, por mais que a gente
esteja presente, realmente a gente ndo tem a noc¢éo, pelo menos eu
nao tive a nocdo do que quando nasce! Quando nasce é realmente
outra nocao, € indescritivel assim, € muito bom, e cada dia que passa,
o vinculo assim aumenta. E11

E dificil explicar, é ai que cai a ficha que vocé é realmente pai, cai
realmente a ficha. Até entdo, quando ta na barriga, o pessoal falando
cé ja é pai, ser pai pra mim ja era normal é normal. Mais depois que
cé vé mesmo, realmente o bebé, cai a ficha mesmo, cai na real que
cé é pai que vocé tem um filho pra criar € bom demais. E14

Os entrevistados destacam que, durante a gravidez, o sentimento de ser
pai € algo diluido mediado pelo corpo feminino, que vivencia em si a gravidez, o
sentimento de paternidade parece distante, irreal. Percebemos, nas analogias (copa
do mundo, prova de vestibular), que os homens buscam, no cotidiano, algo real e
palpavel para poder explicar aquilo que vivencia e 0s sentimentos que experimenta.

Com o nascimento, vendo seu filho que fora idealizado, agora corporificado e real, o
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sentimento de pai também se torna mais concreto se desabrocha e deixa de ser
intermediado pela mulher, a ficha cai. E um duplo nascimento.

Piccinini, et al, (2004) coadunam com a idéia, pois a gestagdo ocorre no
corpo feminino e somente a mulher é capaz de sentir as mudancas e modificacdes
ocorridas em seu interior. A trajetéria masculina rumo a paternidade difere da
feminina rumo a maternidade e deve ser compreendida de forma peculiar. O homem
€ um espectador da gravidez que se desenvolve e as manifestagdes percebidas e as

vezes sentidas séo intermediadas pelo corpo feminino.

A gravidez, o parto, a amamentagdo, a relacdo mae-filho/filha séo
fendbmenos privilegiados na ideologia e no discurso cultural,
momentos importantes mas essencialmente femininos, sendo que ao
pai resta um papel insignificante durante esse processo (RAMIRES,
1997, p. 75).

Sendo assim, por ndo sentir as modificacbes em seu corpo, para o
homem, a construcdo de um vinculo concreto e sélido com filho da-se de maneira
lenta, consolida-se geralmente com 0 nascimento e o desenvolvimento da criangca
(MALDONADO, DICKSTEIN, NAHOUM, 1996).

A concretizagdo das mudancas promovidas pelo nascimento de uma
crianca pode se dar de maneira diferente nos homens. Para alguns, isso ocorre
imediatamente apds 0 nascimento como vimos anteriormente; para outros, esse
processo ndo é imediato, porém as alteracdes na vida comecam desde a concepcéo

do novo ser:

Um filho entra na vida da gente, entra sem ser convidado, sem ser
chamado, sem pedir licenca, invade e fica, € uma coisa assim € um
sentimento muito estranho [...] o meu filho é tudo! Pra te ser sincero
até agora ndo caiu a ficha, eu sou pai! Eu vi o meu filho nascer eu
pego ele no colo fico olhando assim (gesticula como se tivesse
carregando um bebé) [...] ainda ndo centralizei assim po... agora eu
sou pai a verdade € essa! E4

E interessante observar que, apesar de nao ter caido ficha de ser pai,
quando o entrevistado considera que um filho entra na vida de um casal sem ser
convidado e relata ter por ele um sentimento estranho, o meu filho é tudo,
percebemos a sua responsabilidade sobre aquele ser e os lagos afetivos que 0s
unem. E evidente que a crise vivida por esse pai é fruto dos conflitos afetivos e

emocionais que 0 nascimento acarreta, sendo necessario um tempo para que tudo
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seja processado. Montgomery (2005) pontua que, quando acontece um parto, ha
guatro nascimentos: o de uma crianca, o de uma mae, o de um pai, 0 de uma familia.
E importante ndo negligenciarmos esses novos papéis psicossociais.

Viver a experiéncia do nascimento do filho e estar ao lado de sua
companheira sao oportunidades importantes para que o homem reflita acerca de sua
vida, seus valores, suas expectativas. Essas reflexdes levam-no a repensar suas
atitudes, seus comportamentos frente as situagdes do cotidiano que envolvem suas

relacdes familiares e sociais.

NG, mais € uma coisa, quando eu fui buscar meu carro la no Hospital
X, tava até pensando porque, eu gosto de pisar um pouco, quando eu
vim pra cé eu ja diminui. Eu vou devagarzinho porque se ja tem um
novo consentimento de vida, nossa, vocé passa a ver as coisas com
outros olhos, cé passa a valorizar as coisas que antigamente falava
assim isso é coisa pra velho, entendeu! Vocé comeca a enxergar o
mundo de uma outra maneira! Eu tenho que ta la pra da um
consentimento, da uma educacao, pra ele estudar, passa a pensar de
uma outra maneira, passa a pensar igual a seu pai e sua mae.
Verdade! Vocé entra no papel de pai e mde mesmo, vocé viu que seu
pai e sua mae preocupava muito com vocé e vocé tem a sensacao
porque, quando vocé tem esse parto, sabe? E esse parto ai na sua
vida. E5

Nossa, demais, acho que na hora a gente até muda assim, ja é outro
pensamento, muito louco é uma coisa magica (pausa) E8

Ai eu fiquei vendo aquela cena ali, ai por uns dois segundos passou
tudo na minha cabeca, sabe, o tempo, a rotina da vida da gente,
nossa! Uah! Como fala o mundo animal, o ser humano, o nascimento,
esse negoécio assim eu nunca tinha visto, e quando eu vi assim na
frente, saindo, na hora eu fiquei parado, em dois segundos passou
tudo na minha cabeca [...] Ai nd! Bateu aquela coisa, sentido da vida,
esse negdcio todo entendeu? [...] Foi muito bom, muito bom mesmo,
pra mim mesmo, 0s minutos que eu vivi, mudei, mudei muito ho meu
modo de ser, depois de ontem, pra hoje, eu tava pensando mesmo eu
era muito mais..., eu sou ainda muito imaturo mesmo com as coisas,
entdo eu parei pra pensar muita coisa, corrigir [...] Entdo eu mudei,
transformei, mudei muito a cabega. E9

Os entrevistados afirmam que, em um curto espaco de tempo, repensam
seus valores, o sentido da vida, suas atitudes. Passam a pensar como Sseus pais e
suas maes. Mudam seus sentimentos, suas relacdes familiares e sociais Mudam o
modo de ser, de ontem para hoje. O parto € uma coisa magica que ira modelar e
remodelar a figura masculina. H4 uma mudanca de comportamento, um novo

consentimento de vida. A responsabilidade, assumida ap6s o nascimento, obriga o
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pai a dirigir devagar com mais cuidado, reflexo da nova forma de viver e de pensar a
vida, pois hoje ha uma familia pela qual é responsavel, ndo cabendo mais atitudes
impensadas ou irresponsaveis. As atitudes antes atribuidas as pessoas mais velhas,
como a responsabilidade para com o outro, hoje ja fazem sentido para ele. Deixa de
ser imaturo e, em minutos, transforma-se em outro, para revelar-se ao filho como

alguém responsavel e capaz de assegurar o atendimento de suas necessidades.

“A experiéncia que reativa as emocdes, as afetividades; em suma,
toda essa dimensdo estética que constitui o fato de experimentar em
comum, ela lembra, em particular, que a memaria repousa, para o
melhor e para o pior, sobre a vida dos sentidos” (MAFFESOLI, 1996,
p.121).

Pinto et al (2003), em suas consideragdes sobre o estudo acerca do
acompanhante no parto, ressaltam um amadurecimento pessoal e reflexdes acerca
do valor da vida, da relac&o conjugal. Afinal, “a paternidade é uma fase importante no
desenvolvimento emocional masculino, e ter um filho representa passar a olhar a vida
por um prisma diferente com novas tarefas, responsabilidades e sentimentos”
(MALDONADO, DICKSTEN, NAHOUM, 1996, p. 149).

Concretiza-se a metamorfose da vida masculina, que em um giro de
trezentos e sessenta graus na vida de uma hora para outra, nasce como pai frente ao

nascimento de um filho.
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3.2 O apoio paterno durante o nascimento
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Acompanhar a mulher durante o parto é também marcar presenca e

valorizar um espaco importante no processo de nascimento do filho:

Eu fiquei o tempo todo com ela da hora das contragdes até o ultimo
momento até o momento da crianca ta saindo [...] E1

Gragcas a Deus eu acompanhei tudo, eu ficava brincando e
conversando com a barriga dela, com a neném |4 dentro da barriga
dela eu falava assim, filhinha vocé deixa pra nascer uma hora que o
pai tiver aqui em casa, vai dar menos problema, vai ser tudo mais
facil, e eu acredito, (risos) parece que ela escutou (risos) e deu certo,
deu certo. E6

Eu estive presente com ela o tempo todo, mesmo assim as vezes
sem saber o que eu poderia fazer pra ta ajudando ela, mais so ficar
do lado dela eu acho que também ajudou bastante. E7

Estar com a mulher desde o inicio das contracdes até a saida do bebé,
além de ser um importante apoio, reflete a satisfacdo do homem em compartilhar
essa vivéncia. O agradecimento a Deus revela a preocupacao inicial de como seria a
ida de sua companheira para a maternidade sem a sua presenca e uma forma de
mostrar envolvimento com a filha ainda no periodo de gestacéo, ja que acredita que
ela o escutou. Podemos inferir que, para ele, como homem protetor, sua presenca,
desde a primeira contracdo, abrandaria as dificuldades, facilitaria 0 nascimento da
filha, o que afirma até com certa euforia, pois deu certo.

O homem deseja estar em todas as etapas do processo parturitivo para
tornar-se pai a0 mesmo tempo em que a mulher se torna mée. E ndo é so isso, estar
ao lado de sua companheira e apoia-la faz com ele se sinta participante desse
processo particularmente feminino (ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000).

Os acompanhantes sao estruturas-chave para proporcionar o suporte
emocional de que a parturiente necessita durante o trabalho de parto, revelando-se
como uma ferramenta importante para sua boa evolu¢cdo de forma tranquila e
saudavel. Os pais sentem-se satisfeitos em vivenciar o nascimento de seus filhos e
também por proporcionar a suas companheiras 0 apoio necessario. Nesse momento,
sua presenca é importante para o desenvolvimento da paternidade e para reforcar o
vinculo familiar no casal. (ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000; CARVALHO, 2003;
STORTI, 2004, NAKANO, et al, 2007, BRUGGEMANN, OSIS, PARPINELLI, 2007).
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As atividades de apoio intra-parto proporcionadas pelo acompanhante

podem ser classificadas em quatro categorias:

“(...) suporte emocional, que consiste em encorajar, tranquilizar e
estar presente continuamente; medidas de conforto fisico, como
massagens e métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, suporte
de informacdo através de orientagfes, instrucdes e conselhos; e
defesa que consiste em interpretar os desejos do casal frente aos
profissionais do hospital e agir em favor do mesmo” (HODNETT,
OSBORN apud STORTI, 2004, p.57).

Motta e Crepaldi, (2005) revelam trés posturas do homem durante o parto:
a presenca passiva, aquele que ndo se envolve ativamente no parto, € apenas uma
presenca fisica nesse momento; a presenca familiar que descreve o acompanhante
que tem disponibilidade para ajudar, porém necessita de orientacdo, apoio e
encorajamento por parte da equipe assistencial e 0o acompanhante ativo
caracterizado por sua habilidade em acompanhar continuamente, com seguranca e
conforto a parturiente de maneira autbnoma e espontanea.

A seguranca e o conforto podem ser traduzidos no que transmitem a

mulher:

Eu tava ficando calmo e procurando passar tranquilidade para ela
porque a mulher fica nervosa neste momento porque sente muita dor
e eu tava procurando passar tranquilidade para ela. E1

Passei tranquilidade pra minha esposa também (pausa) néo tive
medo nenhum, fiquei muito tranquilo, a primeira vez que eu vi, ndo
tive medo nenhum, hora nenhuma, fiquei tranquilo (pausa) minha
esposa ficou tranquila também, passei tranquilidade pra ela também
fiquei do lado dela. E3

Estar do lado, apoiando, mesmo que sé ficando do lado passa
seguranga, se nao precisa ta do lado fazendo qualquer tipo de
procedimento, mais vocé estando ali junto se ja passa seguranca e
uma que acho que foi o diferencial pra gente ter essa boa realizacdo e
essa premiacao do... (home do filho). E5

Eu diria pra eles ter mais calma, paciéncia, e mostrar seguranca pra
pessoa que esté no trabalho de parto, vocé passando mais seguranga
pra ela, ela fica mais tranquila, e ela ficando mais tranquila vocé
também fica mais tranquilo. E8
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O apoio € expresso em atitudes como manter a tranquilidade, nao ficar
nervoso, passar forca, procurar incentivar. A postura do homem revela-se pelos
sentimentos, olhares, gestos, que auxiliam a mulher a enfrentar, com calma e
seguranca, as dificuldades que se apresentam. Mesmo sem fazer qualquer tipo de
procedimento, o fato de colocar-se ao lado da mulher e de |he transmitir paciéncia,
seguranca, tranquilidade e calma, por si s6 € o diferencial necessario para uma boa
realizacdo e consequentemente, a premiacéo tdo esperada.

Maldonado (1997), Premberg e Lundgren, (2006) explicitam que a
participacdo do companheiro durante o nascimento transmite, a parturiente, a
seguranca familiar necessaria para tranquilizad-la o que Ihe proporciona bem-estar
fisico, psiquico e favorece o vinculo familiar, transformando um momento de tanta
apreensdo e medo em emogao e éxito para o casal.

O auxilio dos companheiros significou, para as mulheres, muito além do

conforto fisico, uma fonte Unica e valiosa de apoio emocional.

O meu apoio foi quando ela tava precisando de forca para persistir
porque como eu te falei ela tinha uma certa dificuldade de persistir em
alguns objetivos de vida dela e eu sou uma pessoa assim, eu tenho
essa caracteristica assim de levantar ela sabe? Na medida do
possivel assim, sempre tento estimular pra que ela consiga seus
objetivos, e eu tava ali perto dando forca o tempo todo dizendo que
ela iria conseguir, que ela ia conseguir [...]JE13

Na concepcdo do companheiro, sua presenca ao lado da parturiente,
dando forca e reafirmando que ela iria conseguir, foi fundamental para que a mulher
superasse 0s momentos dificeis do parto, da mesma forma que ele faz em outras
situacoes de vida do casal. Marca, assim, a importancia dele para a vida dela, pois
ele a levanta e, nesse momento, nao seria diferente. Alias, a “mulher procura alguém
de sua confiangca para compartilhar esta experiéncia; o pai por sua vez sente-se
importante por inspirar confianca a ela” (STORTI, 2004, p. 72).

O apoio dado revela sentimentos positivos para a mulher que se sente
mais segura, confiante e capaz de vencer as dificuldades encontradas para o éxito do
nascimento (BRUGGEMANN, OSIS, PARPINELLI, 2007). Carvalho (2003) destaca
gue a motivacao principal do pai é o desejo de proteger sua companheira e apoia-la
nesse momento, transmitindo-lhe a forca e a seguranca necessarias para promover

sua auto-confianga.
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E importante pontuar que, para ocorrer uma relacdo de seguranca, 0
acompanhante precisa ser visto como alguém que vive um momento especial na vida
e precisa ser acolhido, incluido no contexto assistencial, informado sobre os
procedimentos que irdo ocorrer. Isso produzird um sentimento de confianca e
reconhecimento de seu papel que refletira positivamente no desempenho de suas
atividades em prol do conforto fisico e emocional de sua mulher (BRUGGEMANN,
OSIS, PARPINELLI, 2007).

Apesar do medo e do receio inicial que o desconhecido traz para os

homens, é importante, para eles, a vivéncia do parto ao lado de suas companheiras.

O pai tem o dever de ta la dentro ah mais eu ndo consigo, mesmo que
desmaie mais pelo menos tente estar la com ela, porque a mulher é o
sexo fragil, pode ser a brava, pode ser a que manda, mais € o0 sexo
fragil [...] e o homem ele tem o dever de estar junto com a mulher [...]
porque se ele perde a oportunidade de ajudar o filho dele a vir ao
mundo.E4

Ah, tudo bem h& pais que ndo vao aguentar, que ndo quer ver e tal,
mais se puder, se aguentar, se tiver o minimo de condicdo pra isso
que faga, porque €, ndo vai ter outra sensagdo maior que essa acho,
€ como eu falei pra vocé é indescritivel assim, aquilo € a maior e
melhor sensacdo do mundo. E11

Nesse sentido, reforcam que, mesmo que o pai sinta medo, considere-se
fraco, incapaz, € necesséario reunir forcas para estar junto a esposa e ajuda-la,
mesmo que a condicdo para fazé-lo seja minima. Maffesoli citando um trecho do
evangelho de S&o Tomaz pontua “Ninguém pode receber se, por sua vez e por sua
parte, ndo for capaz de dar, isto é, se nao possuir nada de préprio, se néo dispuser
pessoalmente de nada” (MAFFESOLI, 1984, p. 38).

Na percep¢cdo masculina, culturalmente construida, a mulher - o sexo fragil
- necessita ser amparada e essa fragilidade s6 pode ser suprida pelo apoio e conforto
que a presenca do homem traz, sinbnimo de forca, protecdo e seguranca e por iSso
“deve” estar ao lado dela, “mesmo que néo consiga e desmaie”, ele precisa usar sua
fortaleza. Pois ndo estar la significa assumir uma fragilidade que ndo é aceitavel, é

perder, quem sabe, a possibilidade de ajudar o filho a vir ao mundo.
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Assim, mesmo em sua fragilidade escamoteada, ele se faz presente e

participa ativamente:

Eu passei a mao assim nas costas dela assim pra poder ta aliviado
um pouco e cada contracdo que vinha ai eu passava a mao, ai ela
sentou um pouco e ndo tava comodo e ai ela voltou pro chuveiro de
novo [...] e eu la do lado dela, ela sé apertando minha mao forte ai ja
tava pra vim. E1

Entéo eu tentei passar pra ela o maximo de seguranca pra ela, pra ela
ter, ficar legal, ai foi tudo normal [...] eu fazia massagem na barriga
dela também, segurando a mao dela [...] fazia massagem na barriga
dela[...] E8

Ela entrou embaixo do chuveiro, eu fiquei fazendo a massagem nas
costas dela, ela sentou na bola pra aliviar ai pegou ela ja tava de nove
pra dez, aonde ela ndo aguentou mais assim que vieram muitas dor
ela ja tava ficando fraca, ai eu tava incentivando ela, n6 vocé falou
que ia ser forte, ser forte, se ndo lembra que parto normal é isso que
da vontade da mulher desanimar, que a mulher perde, pensa que
perdeu as forca, mais tem que ser forte [...] E12

Gestos e atitudes de conforto, que visam o alivio da dor e ajudam na
progressao do parto, tais como massagens nas costas, banho de chuveiro, aperto de
mao, sao formas encontradas, pelo pai, para se aproximar mais do nascimento do
filho. Isso faz com que ele reconheca sua importancia e sua possibilidade de ajudar a
companheira.

Acompanhar a paciente na deambulacdo, ajudar a mudar de posigéo,
segurar a mao, massagear as costas, oferecer carinho, sédo gestos e atitudes dos
acompanhantes que potencializam sua interacdo com sua mulher e com o
nascimento do filho. Entre as atividades desenvolvidas pelos acompanhantes, as
mais comuns foram: permanecer ao lado segurando a mé&o, fazer massagens,
encorajar e estimular exercicios respiratérios e ajudar nos banhos. Todos os
acompanhantes ajudaram suas companheiras em trabalho de parto (PINTO, et al,
2003; PREMBERG, LUNDGREN, 2006; NAKANO, et al, 2007; MOTTA, CREPALDI,
2005). “O estar ao lado segurando a mao € uma forma de encontrar forcas para levar
o trabalho de parto e parto de forma mais tranquila, diminuindo a ansiedade e assim,

tornar o nascimento o mais “natural” possivel” (STORTI, 2004, p. 72).
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Portanto, para que o parto seja o mais “natural” possivel, sua presenca

ativa tem que ser reconhecida como necessaria:

Porque, no caso, como eu participei do parto eu fui um parteiro ali
(risos) eu ajudei o parto, por mais que eu ndo peguei no meu filho
saindo, mais estar com ela ai de cécoras ela estava de costas para
mim e eu abracando a gente fazia forca junto, ela fazia forca e eu
fazia forca, a gente foi junto ali entdo naquele momento eu me senti
um parteiro (risos). E4

Assim, ele se torna o verdadeiro parteiro, auxiliar ativo no parto, e
aproxima-se mais do nascimento do filho, ao abracar sua companheira, fazer forca
junto para que o filho nasca. Torna-se cumplice nesse processo e revela um
significado importante para o pai, o de ter “parido” junto com sua mulher. Segundo
Maffesoli (2007a), as experiéncias da vida cotidiana sdo os valores moventes no
mundo e todos os individuos absorvem suas vivéncias e valores que vao se
acumulando e proporcionam a construgcdo de novas experiéncias que devem ser
baseadas na liberdade e na intuicao.

O parto entéo € visto como um momento de cumplicidade, no qual o casal
se apoia e se ampara. Os dois chegam juntos a vitéria final que € o nascimento. A
figura masculina aparece como sindnimo de forga, sustento, amparo, se funde a
figura feminina, personagem central do trabalho de parto e outrora fragil. Ambos
conseguem, em meio a dor e ao sofrimento, superar esse processo e sentir-se
vitoriosos com o nascimento da crianga. E esse processo, onde juntos se ajudam e
compartilham sentimentos, que faz com que o parto seja um momento indescritivel
de profunda emocéo, de exclusividade.

Entretanto, apenas aqueles que vivenciam o0 estar junto com as

parturientes conseguem avaliar que sua presenca € necessaria:

Ela olhava dentro do meu olho, sabe, ndo falava nada, mais eu tava
dando forca, segurando a mao dela e tal, passando, ajuda, passa
forca pra ela, antes o pessoal falava comigo, cé vai passar forca pra
ela, ai eu pensava isso e mentira e tal, s6 se ela pedir pra eu ficar
mesmo, mais eu senti no momento mesmo que era verdade, isso
ajuda demais, ficar perto ajudou, porque eu também me coloquei na
situacdo dela, se eu tivesse numa cama de CTI, precisando de
alguém do meu lado, o tanto que ia me ajudar, [...] ela ta precisando
naquele momento de alguém que vai ajudar ela também, nessa hora
que ganhar um filho sozinho € dificil, imagina ela sozinha naquela
cama, sem ninguém, ja vi muitos casos assim também, mée solteira



80

vem aqui e ganha sozinha, tem que fazer tudo sé, ali eu acho que
ajudou, da pra sentir que a pessoa né, que toda pessoa quer ter uma
pessoa na hora da dor do lado, ai meu coracdo quis isso, a gente tem
que fazer parte, ta presente mesmo, ajudar muito. E9

Mesmo sem acreditar que sua presenca seria essencial durante o parto,
ao colocar-se no lugar da mulher, remetendo-se a uma situacdo na qual ele se
sentiria sozinho e desejaria alguém a seu lado, caso estivesse em um CTI, o
entrevistado muda de opinido e permanece ao lado da mulher, a qual demonstra a
importancia dele, nesse momento, apenas pelo olhar. Assim, constata que qualquer
pessoa quer ter alguém que ajude em momentos de dor e seu coragdo, ao querer
isso, assegura-lhe a necessidade de ter que fazer parte disso e ajudar. E o estar-
junto com o outro onde as interacbes promovidas por afetos e emocdes
compartilhadas impulsionam movimentos constantes de atracado/repulséo, de ajuda e
cooperacao (MAFFESOLI, 1996).

A idéia de que sua esposa possa se sentir sozinha no parto € uma
preocupacao do pai e ele acredita que sua presenca € muito importante para que o
sentimento de soliddo ndo traga ainda mais ansiedade para a mulher. “Ele passa a
ser como uma ancora e ela pode se descontrolar e gritar durante as contracbes com
a certeza de que nio vai se perder num mundo de desespero e medo” (ESPIRITO
SANTO, BONILHA, 2000, p. 101).

A partir da experiéncia vivida, deixam recados para os futuros pais, amigos

e parentes:

Cara, acompanhe a sua esposa porque € um momento Unico, vocé
vai ta presente passando forca para ela e ela passando forca pra vc,
cé ta entendendo? Querendo ou ndo, vocé tem que dar uma forca
para mulher, porque é muito cansativo, é muito doloroso esse
trabalho. E1

Entdo eu acho que deveria (referindo a participacao), todo homem, se
tivesse que dar um recado agora, pai, participe! Pai, ajude! Porque é
bonito, é importante. E4

Mais é bom, é gratificante, vale a pena, todos que tiverem a
oportunidade de ser o acompanhante ali no momento, de ter a
curiosidade de participar ali, de ver, é bacana! Vale a pena, é isso,
seja corajoso e esteja la e veja (risos) E6
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[...] eu falaria que se eles participassem de um momento inesquecivel,
eles nunca mais iam esquecer aguele momento, ndo tem nem como
explicar é s6 0 que eu sinto e eu que sei 0 que eu passei, ndo tem
como eu falar, eu posso falar foi 6timo, foi bom mais s6 eu mesmo
gue td6 sentindo e ndo sei expressar com foi, entendeu?! Eu falaria
isso. E8

Eu recomendo que o homem deve acompanhar o parto, ajuda
demais, demais [...] entdo eu acho que tem que participar assim que
ajuda demais [...] eu recomendo a todo mundo que participasse assim
tirasse esse preconceito, eu tinha esse lado, que ndo queria ver de
medo, né, que participasse, que é muito importante € muito bonito, é
muito legal, é s6 isso. E9

Olha, eu acho, o recado que eu dou pros outros pais assim, quem nao
participa deste momento esta perdendo muita coisa, esta perdendo a
oportunidade de presenciar um momento Unico de vocé presenciar o
nascimento de um ser, é algo realmente sensacional. E13

Eu acho eu se fosse pra falar para outros pais que quisesse vim pra
ganhar o bebé uma coisa é que pra ta ajudando ali € essencial porque
o final de tudo é s6 alegria mesmo (risos) bom demais. E14

Eu vou falar para todo mundo, todos os amigos meus, [...] veio um
ontem que vai ser pai também, daqui uns seis meses, entdo ele ta
babado e tal, perguntou como é que era e, falei oh cé vai ficar de
bobeira, ficar chocado, chocado assim no bom sentido, o parto vai
ficar impressionado € muito chique, muito chique, recomendei a ele
gue veio ontem, pro que veio hoje, tem um tanto esperando la quando
eu chegar, eu vou recomendar pra todo mundo, todo mundo, até pra
colegas delas que vierem, e veio aqui, falei com ela, pode ganhar
aqui, se nao for aqui, dessa forma daqui, é incrivel, € muito chique,
muito chique, adorei [...] E9

Os novos pais incentivam os futuros pais a acompanharem o nascimento
de seus filhos pois, superados o medo do desconhecido, a apreensdo e a angustia
frente ao imprevisivel inerente ao processo, esse momento é Unico, especial,
marcante, gratificante, sensacional e inesquecivel que precisa ser experimentado por
todos os pais. A euforia da experiéncia chega ao ponto de ser recomendada a todos,
sem excecdo. E algo que é sentido sem muita explicacdo e, por isso, ndo se pode
perder, mesmo com 0s medos e preconceitos iniciais, € necessario viver, porque,
quando termina, é so6 alegria, bom demais.

Espirito Santo, Bonilha (2000), Pinto et al (2003) destacam que 0s pais
avaliam a experiéncia do parto como sendo algo novo, positivo e inesquecivel. Os

entrevistados deste estudo recomendam aos outros pais que participem do
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nascimento dos filhos, incentivando-os porque a experiéncia é boa, tanto para a
mulher quanto para 0 homem que se torna pai.

Maldonado (1997) reflete que a participacdo do pai € novamente um
momento de insercdo de um individuo que até entdo pode ndo ter participado
intensamente do processo de gestacdo, sendo uma oportunidade Unica de
aprendizado e amadurecimento.

O incentivo para que 0s pais estejam presentes no nascimento dos filhos é
constatado no dia a dia da assisténcia, quando nos deparamos com homens que
sentiram inicialmente inseguranca e que, terminado o parto, passam a recomendar a
experiéncia aos outros, sejam futuros pais, maes, parentes e amigos.

Presenciar o nascimento esta atrelado ao fato de terem participado da
concepcao do filho.

O pai deve passar isto com a mulher, deve, tem o dever porque afinal
de conta ele ajudou a fazer, ele tem o dever de ta |la dentro. E4

Prepara o estdbmago (risos) [...] mais com certeza é bom sempre o pai
estar presente, na hora que ele fez ele tava, (risos) entéo ele tem que
ta presente na dor agora, presenciar. E7

Ah eu diria que assim, por outros pais que devem acompanhar [...]
assim tive muita paciéncia na hora que ela xingava, brigava. No! S6
Deus sabe, tem que ter muita paciéncia porque ndo é assim, na hora
de fazer tava bom, agora na hora de ta ao lado a pessoa tem que ta
presente, tem sabe entender direito o lado da mae também [...] entdo
por isso que eu aconselharia a todos os pais ficarem junto da mae.
E12

Assim, a presenca do homem no momento do parto torna-se um dever,
uma obrigacao ja que ele ajudou a fazer, tava presente, na hora de fazer tava bom e,
portanto ele também deve estar presente na dor. Os entrevistados destacam
novamente a importancia do suporte emocional oferecido a companheira, pontuando
que, juntos, os dois sdo capazes de somar as forcas para alcancar o objetivo final, o
parto, mesmo que, para isso, 0 homem tenha que “preparar o estbmago”. Pinto et al
(2003) consideram que a presenca do acompanhante no trabalho de parto e parto €
extremamente positiva e deve ser incentivada, como uma forma de proporcionar

experiéncias significantes e benéficas para a familia.
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E, ao final, ressaltam que o nascimento € um momento Unico que marca

profundamente o ser humano.

A participacdo do marido nesse processo eu acho que é
imprescindivel, ndo por ele mais por ela também, pra ela poder
conseguir chegar la de uma forma tranquila e participar também. E
perder um espetaculo desse ndo vai ver em lugar nenhum! Se ele vé
pela televisao, vé no filme ndo vai ser a mesma coisa de ele participar
poder pegar a filha dele o filho dele nos bracos assim que nascer é
um momento Unico na vida dele. Nem quando o filho se formar, nem
guando o filho casar, nem quando pegar 0 neto, aquele momento é
Unico nao vai existir outro igual, sem ddvida nenhuma, eu acho que
deveria ser meio obrigatorio (risos). E13

No nascimento, o espetaculo proporcionado, nem a televisdo, os filmes
conseguem reproduzir, pois 0s sentimentos e sensagOes aflorados sao
incomparaveis a qualquer instante da vida humana. Nem quando o filho se formar, o
filho casar, nem quando pegar o neto. A exclusividade e singularidade do nascimento
de um filho tornam aquele instante eterno, como proposto por Maffesoli (1984),
momento repleto de emocdes e sensacdes que fundam a vida cotidiana ou fazem
lembrar sua fundagéo.

Sendo assim, o homem, durante o trabalho de parto, € um importante
apoio a mulher e fonte de forca para que ela consiga vencer. Em momentos em que
a mulher fraqueja e pensa em desistir, € dever do homem estar la para lhe dar apoio,
transmitir a forca e leva-la ao objetivo final que é o parto. Esse é o papel que
esperamos ser desempenhado pelo acompanhante, aquele que ajuda, impulsiona,

fortalece, encoraja para que a mulher consiga seguir adiante e vencer os obstaculos.
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3.3 A naturalidade do nascer

Nessa categoria, serdo trabalhadas as reflexbes do homem apds o
nascimento do filho sobre diferentes aspectos vividos na trajetéria do parto. Para
melhor compreensao, esta dividida em duas sub-categorias . A primeira retrata as
reflexbes do homem acerca do parto natural, pontuando a descoberta do
desconhecido, o encantamento frente a naturalidade do nascer, as pontecialidades e
as possibilidades do corpo humano. A segunda sub-categoria traz uma reflexédo
sobre os encontros e desencontros dos pais com as instituicdes e os profissionais de
saude, em suas diferentes formas de prestar a assisténcia, seja pautada no modelo
tradicional medicalizado e mecanicista que afasta o casal da experiéncia plena do
nascimento ou no modelo humanizado que reconhece a mulher como sujeito
principal do processo de parto e o homem/familia como importante elemento para a

vivéncia positiva e Unica do parto.
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3.3.1 Descobertas e significados do nascimento
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Como é a primeira vez que todos 0s sujeitos acompanham um parto, €
esperado certo desconhecimento sobre o trabalho de parto, as manifestagcdes no
corpo da mulher e o que ambos irdo enfrentar durante essa trajetéria rumo ao

nascimento.

Eu ndo tinha muita expectativa ndo, igual eu falei € a primeira vez que
eu estou passando por uma situacdo dessa, entdo pra mim tudo o
gue aconteceu foi uma coisa nova, pela primeira vez. E7

Eu tava pensando que eu ndo imaginava outra ocasido como é que
seria, eu nunca tive a experiéncia, tanto € que foi até uma surpresa
pra mim hoje, falei: n6 ja chegou! Que tava marcado pro final do més
agora ou més gue vem, ja adiantou tanto. E8

Durante esse processo eu em alguns momentos fiquei um pouco
assustado porque eu ndo sabia, eu ndo li muita coisa que ela queria
gue eu lesse, acho que é meio que padrdo em todos 0s casos, a
maioria ninguém |é s6 a mulher que |1é mais, o marido em funcgéo do
trabalho e de outras coisas acaba néo lendo tanto. E13

As expectativas em relacdo ao nascimento do filho apontam para o novo,
para o que se vivencia pela primeira vez e revelam a surpresa em presencia-lo ao
lado da companheira.

Tal desconhecimento advém da falta de leitura justificada pela sobrecarga
de trabalho enquanto provedor da familia. Mas € necessario ponderar que a gestacao
e 0 parto, por serem eventos do universo feminino, despertam pouco interesse no
homem até o momento em que se tornam pais. Culturalmente, € atribuida, a mulher,
a tarefa de se preparar para a maternidade e, sempre o homem atribui-se a
competéncia de prover o sustento, o amparo financeiro necessario. Atualmente, as
mudancas ocorridas nas concepcdes de género exigem, do pai, preparo emocional e
psiquico, e ndo apenas social, para o exercicio da paternidade.

Consideramos também que esse desconhecimento é o principal aliado
para o surgimento de sentimentos como medo, ansiedade e aflicdo que afastam
muitos homens do parto de suas companheiras. No estudo de Premberg e Lundgren
(2006), realizado na Suécia, os pais que entravam na sala de parto se sentiam
despreparados para o0 momento 0 que gerava medo, inseguran¢ga e ansiedade.
Segundo Motta, Crepaldi (2005), o homem desconhece a dinamica do trabalho de
parto e essas duvidas podem trazer fantasias sobre 0 novo, especialmente se esse é

o primeiro de que participa, 0 que se constata também entre os pais deste estudo:
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Eu para falar a verdade era a primeira vez, eu nem sabia o que ia
acontecer (risos) nem sabia direito 0 que estaria por vim o que me
esperava, na verdade eu entrei porque tinha que entrar assim sabe?!
El

Ai eu pensava outra coisa, que ia simplesmente chegar, e meu filho ia
ta ali (risos) s6, nasceu! Ai eu tive que passar por tudo, tudo, coisa
gue eu nao tinha passado, tudo novo n6, muita coisa diferente. E10

A participacdo do homem no parto pode ser compreendida como uma
obrigatoriedade, entrei porque tinha que entrar, e, assim, ndo ha como fugir desse
compromisso, eu tive que passar por tudo. Desvela-se portanto certo desconforto
causado pela obrigatoriedade da presenca. O pai se obriga a participar, mesmo sem
estar preparado, seja por uma imposicdo da mulher que o escolhe como
acompanhante, ou do profissional que enfatiza a necessidade de sua participacdo a
todo custo, como uma condi¢do indispensavel para tornar-se pai.

Podemos inferir que ausentar-se dessa “obrigacdo” pode ser visto como
um sinbnimo de fraqueza, que contradiz aquilo que se espera de seu papel de
protetor. O homem fica em uma posicdo desconfortavel entre o querer e o dever.
Percebemos, no dia a dia da assisténcia, que, nessas situacfes, algumas
experiéncias podem tornar-se traumaticas, tanto para as mulheres quanto para os
homens.

Assim, por desconhecer o processo do qual vao fazer parte, o imaginario

desvela-se nos discursos:

No meu consentimento eu pensava assim, dava 0s noves a crianca
nascia a expectativa era essa chegar no hospital e jA ganhar assim
nado tinha essa demora esperar para entrar em trabalho de parto viu,
eu ndo sabia disso mas foi super! E bom que a gente aprende se
vocé vé aquilo ali séo coisas novas que vai aprendendo. E2

A minha expectativa, era de que as coisas fossem mais faceis, o
decorrer fosse ser mais facil, igual a algumas pessoas que eu Vi
nesse tempo todo que eu fiquei esperando, tinham mulheres que
chegam e tal, j& praticamente na hora de ganhar, ai foram passando
pelo processo de parto e ganhou [...] eu sinceramente esperava que
fosse assim, chegar o momento a bolsa estourar, ir pro hospital,
chegar |4 fazer os procedimentos que fossem necessarios (pausa)
mais nao é assim nao. E6
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N&o imaginei que fosse tdo demorado, apesar de saber que tem parto
que duram dezoito horas, vinte horas, eu ndo imaginei que fosse doer
tanto, e ndo imaginei que o resultado ia ser tdo maravilhoso,
entendeu! Entdo a minha expectativa era simplesmente um parto ndo
imaginei que fosse na &agua, [...] que fosse tdo lindo assim como foi,
entdo o resultado foi bem melhor do que a expectativa, sem duvida
nenhuma! E13

O desconhecimento sobre o0 evento que irdo presenciar proporciona
algumas expectativas contrarias sobre o parto, principalmente em relagdo ao tempo.
Imaginavam que ndo seria tdo demorado, era sO chegar e o0 processo se daria de
forma facil, a bolsa estoura, vai para o hospital, faz os procedimentos e nasce,
simplesmente um parto. No entanto, a experiéncia vivida transforma as expectativas
iniciais em uma realidade considerada bem melhor, super, reconhecida como uma
aprendizagem ao encontro de um resultado que supera a dor, para tornar-se
maravilhosa.

Surpreender-se com a demora do trabalho de parto devido a falta de
conhecimento com relacdo a sua fisiologia aponta para a importancia do
esclarecimento de duvidas e questionamentos pelos profissionais da saude. O
preparo dos pais durante o pré-natal € uma estratégia para facilitar a formacéao do
novo pai que tem algumas de suas necessidades sanadas nesse momento.
(ESPIRITO SANTO, BONILHA 2000; MONTGOMERY, 2005).

No cotidiano da assisténcia, percebemos que, quando os pais participam
ativamente das consultas de pré-natal, frequentam cursos preparatorios para casais
gravidos, durante a assisténcia no trabalho de parto de suas companheiras eles se
mostram mais confiantes e esclarecidos quanto a evolugdo, aos procedimentos e a
assisténcia prestada no parto. Domingues (2002) explicita que, com 0 preparo
durante o pré-natal, ndo s6 o homem fica mais satisfeito, mas também a mulher ja
que as informacdes possibilitam uma maior participacdo na tomada de decisfes e
melhora sua percepcdo de bem-estar por saber 0 que esta acontecendo com seu
corpo e seu bebé.

Possiveis estratégias podem ser pensadas com o0 objetivo de minimizar o
desconhecimento paterno como o0 grupo de gestantes e/ou casais gravidos, que
constitui-se num espacgo de socializacdo de conhecimentos e experiéncias sobre o
ciclo gravido-puerperal, visando fortalecer os potenciais da gestante, dos

acompanhantes e familiares, para que possam ter uma participacdo mais ativa no
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processo de nascimento e uma vivéncia mais plena nessa fase de suas vidas, desde
gue sejam voltadas para as necessidades do casal (ZAMPIERI, 2007).

E importante que realmente atendam tais necessidades. Em outros
estudos, os homens sentiram-se despreparados para a paternidade e ressaltam que,
apesar do apoio recebido dos grupos de ajuda e dos profissionais da saude, as
informacdes recebidas séo direcionadas a mulher em temas que abordam a gravidez
e 0 nascimento, sem que sejam abordados os aspectos especificos da paternidade
(PREMBERG, LUNDGREN, 2006; DEAVE, JOHNSON, INGRAM, 2008).

Constata-se, porém, que, se nao sao devidamente informados, os homens

buscam outras fontes:

Eu nunca tinha né, o pessoal sempre fala mas eu nunca vi e assim
uma vez eu acho que eu vi num video que eles passaram pra gente
na escola ai que eu vi como é que &, ai eles explicaram, mas assim
ao vivo mesmo eu nunca tinha visto. E2

Entdo é isso, foi totalmente o contrario do que eu tava esperando,
minha expectativa era uma, ndo imaginava que ia ser dessa forma
gue eu vi, eu tinha aquele ilusdo na cabecga, televisdo, parto de
novela, cena de filme, eu tinha essa ilusdo, eu nunca imaginava que
ia ser assim, e muitos amigos meus que ja viram parto, eles viram
assim, mesmo na sala com todos 0s equipamentos. Eu vi ali, eu vi ao
vivo assim, [...] na hora que eu vi eu tava do mesmo jeito que eu to
aqui, ndo coloquei uma mascara nem nada, eu nao imaginava, a
minha expectativa era outra. E9

Eu achei o parto na dgua muito interessante, pra mim ja tinha visto
assim a mée ganhando deitada, de perna aberta la, o0 neném
nascendo, do jeito que a gente esta acostumado a ver pela televiséo,
pra mim ter visto essa experiéncia dela ganhar dentro da agua foi
uma experiéncia nova, que assim ela fica aliviada, ela pode relaxar,
ajuda 0 neném, que também vem mais tranquilinho [...]. E12

O imaginario produzido pela midia para alguns pais € a Unica aproximacao
que possuem sobre o0 evento parto e, nesse cenario, 0 espago construido € aquele
onde existe sala com todos os equipamentos, repleto de tecnologia, com a mulher
ganhando deitada, de perna aberta e sob o dominio dos cuidados médicos.
Entretanto, nem sempre retratam fidedignamente a realidade pois, na maioria das
vezes, para se compor a historia, os nascimentos em filmes e novelas retratam

complicacbes para a mae e o filho e situacbes de tensdo, o que pode resultar em
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alguns equivocos frente a realidade, pois “o fantastico, a ficcdo impregnam
radicalmente o espirito humano” (MAFFESOLI, 1984, p.64).

Dessa forma, quando presenciam o nascimento de seu filho, sem os
equipamentos referidos pelos amigos e os aparatos necessarios em bloco cirlrgico,
onde a mulher escolhe a posi¢ao que lhe convém e faz op¢cdo como quer o parto, a
naturalizacdo contrapde o idealizado ao real. E importante ressaltar que os sujeitos
do presente estudo vivenciaram as particularidades produzidas por um nascimento
ocorrido em um Centro de Parto Normal, onde a rotina é diferente das Maternidades
tradicionais, que geralmente sdo mais proximas do imaginario concebido em cenas
de filmes e novelas. No cenario do estudo, a mulher tem a liberdade de escolher a
posicdo, deambular, escolher um parto na agua, utilizar métodos nédo-farmacol6gicos
para alivio de sua dor, enfim, o modelo proposto pelas praticas humanizadas e
realizadas por enfermeiros obstetras.

O que o homem idealiza acerca do ambiente do parto e do momento do
nascimento é fruto de sua imaginacdo ou do que foi visto em filmes e, quando ele se
da conta do real, vé que aquilo tudo ndo é tdo assustador como pensava. Panfletos,
livros, videos, programas de televisdo, internet sdo importantes fontes de
informacBes assim como pessoas de seu convivio (parentes, amigos, colegas de
trabalho) e profissionais da satde (ESPIRITO SANTO, BONILHA, 2000; DEAVE,
JOHNSON, INGRAM, 2008).

E importante assinalar que, na Suécia, Premberg e Lundgren, (2006)
destacam que o0s pais entrevistados atribuiram maior impacto das informacdes
obtidas por meio da internet, livros, amigos e familias do que aquelas absorvidas em
cursos preparatérios para a paternidade, pratica muito comum naqguele pais. Outro
ponto de destaque é o incentivo dado por esses pais a formacéo de grupos de ajuda,
gue conhecemos aqui no Brasil como grupos operativos, com outros homens que ja
passaram pela experiéncia da paternidade, para compartilhar suas historias
enfocando as reais necessidades dos homens nesse momento de transi¢ao e crise.

Dessa forma, surgem, para esses sujeitos, novas reflexdes e concepcodes

sobre o parto:

O parto natural é um parto muito agressivo, nao fisicamente, ndo
psicologicamente, mas assim, emocionalmente é uma coisa assim
muito agressiva que € boa, ndo é uma agressao ruim, é o natural, é a
vida como deveria ser a vida como foi feita, nada de corte, bisturi,
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nada de anestesia, 0 parto natural devia sim ser estabelecido como
regra (pausa). E2

O trabalho de parto é no meu consentimento, [...] ele ndo tira as
caracteristicas nossas do ser humano, sabe? Ou seja ele tira um
pouco aquela questdo de medicina ta interferindo, intervindo em tudo,
este trabalho de parto esta mais ligado a naturalidade do ser humano
mesmo [...] € uma sensacao inexplicavel tem que viver pra crer, acho
gue tem que passar por essa sensacgao toda pra sentir como € que é
voltar as origens, ndo tem intervencdo de ninguém uma coisa tao
natural que vocé junto com a sua esposa pode da uma alavancada
grande [...] essa foi a sensacéo principal que vivi, ela que comandou,
ela que falou o tempo, a hora certa, quem comandou mesmo foi
minha mulher. E5

Eu pensava que ia ser com anestesia né, ela e os médicos |a, eu
esperando dentro de uma sala e tal, entendeu? Eu ndo tava
esperando que ia ser dessa forma que eu vi, tudo tdo natural, tava sé
a gente, nds quatro ali, numa sala sem nenhuma aparelhagem, sem
nada, com som ambiente, eu tinha outro pensamento com relagéo ao
parto [...] como eu ja falei eu ndo conseguia imaginar na minha
cabeca que ia ser assim, ai depois que eu vi, foi muito legal, eu
imaginava aquele negdécio, o médico chegar tirava de cabecga pra
baixo, aquele trem todo, maquina ligada, batimento cardiaco olhando
la, a dor, soro, enfermeiro ao redor, e eu do lado de fora esperando,
aguele pressdo toda, ai foi totalmente ao contrario do que eu
pensava. E9

A naturalidade do trabalho de parto produz certo encantamento e a
redescoberta de que o nascimento € um evento natural, do ser humano totalmente
conduzido pelo corpo da mulher, sem corte, bisturi, anestesia, e que, portanto, torna-
se muito agressivo, ndo fisicamente, mas emocionalmente.

O imaginario produzido pelo social novamente esta presente, e centrado
na figura do médico que tira a crianca de cabeca para baixo, monitora os batimentos
cardiacos enquanto o pai espera do lado de fora passivamente por uma noticia
positiva. Hoje, o homem é convidado a estar junto nesse momento e se surpreende
com a possibilidade de ser diferente, pode ser um acontecimento que se da sem
interferéncias ou interven¢ées médicas. E o corpo da mae por si sé6 dando uma
alavancada grande, € a mulher como sujeito principal desse processo, ativa em todos
0s momentos e conduzindo o0 nascimento. O imaginario produzido pela
institucionalizacdo do parto, em que a mulher € incapaz de parir uma crianga sem 0s
procedimentos meédicos tradicionalmente utilizados, foi desconstruido com a

experiéncia do nascimento natural nessa casa de parto.
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O nascer natural é definido como o nascimento espontaneo, fisioldgico,
com o minimo possivel de intervencdes, sem anestesia. A mulher participa
ativamente do processo da parturicdo. Nessa modalidade de parto, o corpo feminino
trabalha em seu tempo, tendo a mulher o controle de seu corpo e ndo sendo um
objeto de conducdo por parte da equipe obstétrica. Todas as tecnologias e
procedimentos obstétricos estardo disponiveis caso haja alguma necessidade de
intervencao (BALASKAS, 1993: DOMINGUES, 2002).

Domingues (2002) citando Davis-Floyd destaca trés modelos de

assisténcia ao parto: o tecnoldgico, 0 humanista e o holistico.

O modelo tecnoldgico enfatiza a separacdo corpo-mente e percebe o
corpo como uma maquina; o modelo humanista enfatiza a relagao
corpo-mente e define corpo como um organismo; e o modelo holistico
insiste na unidade corpo-mente-espirito e define o corpo como um
campo energético em interagdo constante com outros corpos
energéticos (DOMINGUES, 2002, p. 26).

Sabemos que a assisténcia ao parto, no Brasil, € marcada pelo modelo
tecnoldgico, excesso de intervencdes e procedimentos conduzidos unicamente pelo
médico que determina quais as regras a serem seguidas e como devem comportar-
se a mulher, seu acompanhante quando presente e sua familia. Nesse modelo de
assisténcia, o parto tornou-se um evento medicalizado, extremamente complicado e
que requer um suporte técnico altamente moderno para conseguir 0 sSucesso no
nascimento. Moura et al (2007) destacam que esse modelo assistencial tem
contribuido para o aumento das taxas de cesarianas, da morbimortalidade materna e
perinatal, aléem de impedir que o processo fisioldgico do parto normal aconteca,
culminando em procedimentos intervencionistas que, em grande parte, poderiam ser
evitados.

Uma bandeira defendida pelo movimento de humanizagéo da assisténcia
ao parto e o retorno as caracteristicas fisiologicas do nascimento pontua que o
respeito ao direito da mulher a privacidade, a seguranca e ao conforto, com uma
assisténcia humana e de qualidade, aliado ao apoio familiar durante a parturigéo,
transformam o nascimento num momento Unico e especial (BRASIL, 2000; MOURA,
et al, 2007). Na busca por esse processo de nascimento, segundo Oliveira (2002),
devemos compreendé-lo como um evento da vida sexual e reprodutiva, um processo

fisioldgico, que requer um acompanhamento de profissionais capacitados executando
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o minimo de intervencdes, porém que tenham condicbes estruturais para a
identificacdo e a prevencdo de eventuais complicacbes ou situacdes de risco,
intervindo prontamente de maneira eficaz e adequada.

E pensando nessa naturalidade do parto que dois entrevistados

descrevem:

Ai foi 0 que mais me chamou atenc¢éo assim no trabalho de parto foi o
método que vocés utilizam, o método com mdasica agradavel, pro
ambiente ficar mais como eu posso falar, mais familiar entendeu! E a
pessoa ela ndao sofre antes do tempo, ela s6 sofre quando ha a
necessidade daquele momento aquilo que o corpo quer fazer e ele faz
lentamente, ndo tem nada forcado, foi um trabalho de parto nada
forcado, nada de corte, foi um trabalho de parto natural, eu tava
imaginando assim oh, td virando indio! (risos), T6 virando indio! (risos)
um trabalho de parto estilo indio mesmo se vocé for analisar [...] a
india quando est4 com muita contracao ela vai pro rio fica l4 aliviando
volta pra oca e ganha, eu me senti como um indio ali (risos) [...] Ah,
eu queria sO reforcar também que me senti, um indio, que vai e
pesca, caca, leva pra casa, eles fazem tudo, entdo eu me senti como
aqueles caras entendeu! E essa a quest&o, a sensacido boa eu acho
gue € a melhor sensacédo que eu pude esperar. E5

Foi uma experiéncia assim uma das experiéncias das mais lindas do
que eu ja pude presenciar assim na minha vida, foi um parto na agua
natural, assim foi um momento que eu me senti, que eu consegui
esquecer meu trabalho, que eu consegui esquecer televiséo,
computador, internet, e tudo que tava ao meu redor, eu me senti
assim um indio ali no momento ali priméario, aquela coisa assim bem
rustica mesmo foi muito legal, muito legal mesmo. E13

A comparacdao feita com a cultura indigena de parturicao reforca a reflexdo
dos pais sobre a naturalizagdo do nascimento. Desconstroi a idéia da necessidade de
tecnologia da qual, parece, viramos escravos na atualidade. O ser indio nesse
instante revela o retorno as origens do humano, ao que € normal, natural e
totalmente possivel de acontecer, torna-se uma experiéncia Unica e que foi tolhida ao
longo dos anos pelo intenso processo de medicalizagdo e hospitalizacdo do parto.
Maffesoli (2007b, p. 45) “lembra-nos que somos ‘animais perpétuos’ eternamente
representando papéis que nada tém de novos e apenas repetem nossos antigos
instintos”. Sentir-se como indio é reafirmar a importancia da mulher e do filho como
também a do homem, como centrais e importantes nesse processo natural, exclusivo

e singular que mostra o nascer como algo nada for¢ado.
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Balaskas (1997) pontua que o processo do nascimento natural é
amplamente compreendido nas culturas de povos primitivos na Africa, América e
Asia que sempre conduziram o nascimento respeitando a naturalidade do parto e
enfatiza a adocdo da posicdo vertical durante o nascimento como uma das
estratégias utilizadas. Acreditamos que ,quando mulheres e homens vivenciam a
experiéncia do parto natural, também passam a reconhecer que isso € possivel e
refletem sobre os beneficios tanto para a mulher como para a crianca.

Dentre o0s possiveis beneficios que o parto natural proporciona,

encontramos:

7

Ndo tem comparacdo, € uma coisa assim muito, muito, muito
estranha, que vai se tornar um homem um dia, um homem que eu
lavei o piruzinho, limpei a bundinha, que ja se torna um homem que
vai chegar para mim amanhd e que vai discordar daquilo que eu
ensinei, do que eu passei, mais vai ser um homem! (choro) Acima de
tudo eu daria a minha vida por ele, entdo eu acho que este é o
sentimento que nao tem comparacao [...] entdo assim é um amor que
dai! (bate no peito) E4

Ela praticamente néo teve perdas, ela ndo teve a perda de sensacéao,
assim gue ela ganhou ela ja entrou em contato com o bebé ela ja
passou o calor humano direto, entendeu? [...] Ndo tem aquela coisa
de cortar e vai dar banho e que vai voltar pra vocé [...] ali ndo, ali a
coisa é ela sofreu pra aquilo, € o premio dela, como se fosse um
troféu. Bacana! E5

O parto humanizado aproxima o pai realmente assim, é, é, ndo é
aguela coisa tipo, vem embrulhadinho, ja pronto pro pai, sabe vocé
participa e eu acho que aquilo torna o laco bem mais forte [...] um dos
grandes motivos de eu recomendar o parto normal natural é pelo fato
do pai poder participar, € por isso que eu queria participar, eu queria
cortar o umbigo, eu quis esse parto [...] € eu conhe¢co uma menina
gue ela teve um parto normal e uma cesdrea, ela falou que o filho que
teve cesarea o0 pai ndo participou e tal, ele € um pouco mais distante
inconscientemente, e o0 outro que ele teve o parto normal, é teve essa
ligacdo maior com o pai ele participa, interage mais com a familia, ele
é ligadaco no pai, o pai chega ele pula no colo do pai, o outro so6 fica
perto quando a mae ta do lado, fica do lado da méae agarrado sabe!
Ell

O parto humanizado traz justamente estas caracteristicas assim de
ter um cuidado muito perto quando cuidar do bebé, quando cuidar da
gestante, isso tudo foi feito [...] nasceu na agua e ai minha esposa ela
mesmo tirou da agua, estimulou o choro, a enfermeira veio s6 com o
sugador pra auxiliar ele a respirar melhor mais assim ja tava, ja saiu
prontoli J& colocou no peito pra mamar, o neném praticamente ja
nasceu parecendo ndo, nasceu sabendo o que ele tinha de fazer! E13
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O contato imediato com o filho apds o nascimento € fundamental para a
aproximacdo sem aquela separacao inicial de dar banho e voltar para vocé. Assim,
estabelecem-se os lagos afetivos, sentimentos e cuidados, precocemente, pois 0S
responsaveis diretos pela concretizacdo do nascimento, podem segura-lo e
apresenta-lo como se fosse um troféu. Ha, também, um sentimento capaz de negar a
prépria vida em funcdo do outro, um amor que doi, um vinculo incapaz de ser
desfeito mesmo se, no futuro, houver confrontos entre eles, imaginados, talvez, pela
relacdo que teve com seu pai.

Afinal vinculo é

uma relacéo afetiva singular e duradoura entre duas pessoas: embora
seja dificil encontrar uma definicdo operacional, consideram-se como
indicadores de vinculo pai-bebé& comportamentos como acariciar,
beijar, tocar, e olhar com a finalidade de manter contato e demonstrar
afeto” (MALDONADO, 1997, p. 117).

Portanto, participar ativamente do nascimento de forma natural aproxima
pais e filhos de forma mais efetiva, ao contrario do parto cesariano que parece
diminuir a possibilidade de uma ligacéo entre eles. Talvez porque o parto natural dé
ao pai a oportunidade de aproximar-se e ter contato com o bebé logo apoés o
nascimento e iniciar precocemente o conhecimento, a interacdo e a formacao de
vinculo conforme descrevem Espirito Santo, Bonilha (2000). Ressalta-se, também,
gue “o contato visual e auditivo na sala de parto pode ser tdo importante quanto
colocar a crianca ao peito”. (BRAZELTON, CRAMER, 1992, p. 63). Pinto, et al
(2003), em suas observacdes durante o parto, dizem que foi possivel acompanhar as
manifestacfes de afeto do pai ao segurar o filho pela primeira vez, auxiliando no
registro da impressdo plantar e demais cuidados como banho, injecdes, troca da
roupa.

Percebemos também, no cotidiano da assisténcia que, para 0 homem, é
um momento singular quando toca seu filho e percebe seus olhos fixos observando
seu rosto, reconhecendo o timbre de sua voz, recebendo o calor de seu corpo num
aconchego unico, momento de comunh&o profunda entre pai e filho.

Os entrevistados também pontuam que o0 parto natural traz repercussoes
positivas e duradouras para seus filhos que, junto com suas maes, vencem as

dificuldades do nascimento, saindo mais fortalecidos e vitoriosos.
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Eu acho que esta trajetéria que o bebé faz no canal vaginal ali, é a
primeira caminhada é a primeira vitoria que ele vai ter e sair ali de
dentro, e se isso for facilitado [...] 0 meu pensamento a vida dele, as
lutas pra ele vao ser muito arduas, vao ser muito pesadas, vao ser
grandes ali no dia a dia, ndo sei se vocé conseguiu entender o que eu
quis dizer. A primeira vitéria foi dele, mesmo que a mée fez forcga, ele
gue saiu, mais ndo sei o que o cérebro dele guarda o que fez até hoje
cientista nenhum consegui descobrir [...] mais o cérebro da gente é
uma maquina muito, muito violenta € o maior computador do mundo,
né, se neste momento de nascenca da crianca, do parto, aquilo ndo
tem algo a ver com uma glandula que vai pro cérebro e nao faz ele
ser um cara lutador, p6 entéo, talvez ndo tem nada a ver com que eu
estou falando, mais sei 14! Entédo acho que o parto normal é a primeira
vitoria do ser humano [...] quando ele saiu ele nem mexia, pensei que
ele tava morto (emocionado) ai ele ficou quietinho quando ele chegou
perto da mée dele (suspiro), (suspiro), tava cansado, tava exausto,
ele batalhou pra sair dali de dentro, as vezes isso pode nao ir pro
cérebro dele mais pode ser alguma coisa pra fortalecer o
pulmaozinho, os musculos. E4

Entdo a gente ficou bem feliz assim com o resultado tenho certeza
que a gente vai ficar mais feliz ainda nos proximos anos ao perceber
realmente que o esfor¢o que foi feito ndo foi em véo a gente ja ta
percebendo isso na recuperacdo, nossa filha espertinha, sem
problema de respiracdo, sem problema de nada. E13

O nascimento é a expressdo da primeira vitoria do ser humano. Todo o
esforco que o bebé e sua a mée fazem para sua saida marcam uma vitéria em
conjunto e, principalmente para o bebé& o momento da passagem pelo canal de
parto, toda a dificuldade encontrada para sua saida, a primeira respiracdo, sao
marcos que, segundo o entrevistado, favorecem a formacédo da personalidade, do
carater, do cara lutador.

Fica a impresséo de que, se 0 bebé sofreu, lutou, persistiu, fortaleceu o
pulmé&o e os musculos e conseguiu nascer, venceu, portanto, seu primeiro obstaculo
na vida. Sao aprendizados adquiridos que estardo presentes em sua vida e, assim,
diante de cada luta, de cada dificuldade, ele terA& a mesma garra que teve para
vencer a etapa do nascimento.

Alguns autores reafirmam que os sentidos do bebé sao estimulados no
parto natural, funcionam plenamente apdés 0 nascimento e estdo prontos para
responder a qualquer estimulo, sendo importante a presenca do bebé préximo a sua
mae para receber o calor de seu corpo. Da mesma forma que alguns partos

traumaticos costumam refletir em registros psiquicos em adultos ao longo de sua vida
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(BALASKAS 1997; MALDONADO, 1997; WINNICOTT, 1971 apud MALDONADO,

1997). Assim, a escolha do parto normal reflete:

Porque eu ia ficar agoniado se fosse uma cesariana, ia cortar, tirar,
anestesiar, estar desacordado, te dar ponto, (pausa) [...] por que eu
tive um relato de um amigo meu que teve trés filhos, ele assistiu o
parto dos trés, dois foi parto normal e um cesariana, ele foi vé a
cesariana e 0 médico cortava uma camada e perguntava pra ele se ta
bem, cortava a segunda camada e perguntava se ta bem, cortava, ele
falou comigo que sao seis camadas, [...] ele falou que ficou até bambo
assim de tanto sangue que desce, que foi aquela sangueira
descendo, ele falou assim que sé se a mulher nao tiver a condicdo de
ter um parto normal, ou seja ela nao ter a dilatacao [...] sentir a dor ela
vai sentir, mais em compensacdo e contrapartida ela vai ter uma
premiacdo que, € inestimavel, ndo deixa ela fazer cesariana, que séo
sete camadas cara, sete camadas € uma coisa complicada. E5

Agora, assim, eu ndo gueria que fizesse um parto assim, como fala,
diferente assim como fala, o parto que fala, como é€? que corta a
barriga, assim (aponta para a barriga) cesariana, ai eu nao queria
porque isso prejudica, ela tava preocupada também. E10

Hoje eu levanto a bandeira da desnecessaria, e sim ao parto normal
natural, eu acho que hoje esta tendo um conceito que mulheres nao
tém a capacidade de ter o parto normal assim, sendo que elas séo
feitas, elas nascem pra isso, como toda fémea, nao s6 o ser humano
€ preparado pra isso, claro ha o caso que tem que ser feito a ceséarea
[...] N&! imagina ndo uma coisa ah! vou pro hospital que eu tenho
minha cesarea marcada, de repente corta a barriga, ai te puxa |é de
dentro, te da um tapa na bunda que nem troféu, depois te embrulha,
[...] é entdo é uma bandeira que a gente t4 levantando mesmo a
bandeira, a gente sempre fala do parto normal, eu acho que tem que
ser normal, natural, nossa av0s, nossos antepassados, todos
eram.E11

Pra mulher eu acho que ela perde muito se ela optar por um parto
cesareo simplesmente por op¢do quando é uma coisa assim de
seguranca € diferente, mais o que a gente vé muito por ai e as
pessoas marcando data em funcao de lua, em funcdo de nimero, em
funcdo de comodidade, de agenda, principalmente os médicos que
hoje um parto normal enquanto aa fazendo uma ceséarea da pra fazer
uns cinco seis. E13

Os beneficios do parto natural sobre a cesariana sao relatadas, como
menor dor no pés-parto, menor tempo de internacdo, menos sangramento, maior
aproximacdo de mée e filho, maior aproximacgéo do pai com o filho, menos riscos. Os
pais reconhecem as vantagens do parto normal, recomendam e encorajam outras

maes a lutar pelo procedimento.
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A realizacdo indiscriminada de cesarianas que, ha concepcao desses pais,
€ condendavel porque expde as mulheres a riscos evitaveis, faz com que levantem a
bandeira contra a desnecessaria (cesariana desnecessaria) e sim ao parto normal
natural. Apontam o parto natural como uma capacidade inata de toda fémea e
pontuam também que a cesarea seja feita somente quando houver indicacéo correta,
quando a mulher nao tiver a condicdo de ter um parto normal.

E interessante destacar que os homens refletem sobre a banalizagéo do
parto cirdrgico no qual as mulheres escolhem o dia e a hora em que o filho ir4 nascer,
em funcéo da lua, da agenda, da comodidade, se esquecendo dos riscos potenciais
para seu corpo e seus bebés. Pontuam também o interesse médico pelo
procedimento por ser mais “rapido”, sob seu controle e porque gera mais lucros pela
possibilidade de se realizarem varias cesareas no mesmo dia.

O reconhecimento, por parte dos entrevistados, dos riscos inerentes ao
parto cirargico, as consequéncias para as maes e as criancas, as repercussdes a
médio e longo prazo, € a melhor arma para o enfrentamento desse problema de
saude publica denominado epidemia de cesareas. Yazlle, et al, (2001) j& apontavam
para os riscos da realizacdo indiscriminada do procedimento, associando o desejo da
paciente a idéia de ser uma solucédo “segura”, sem sofrimento, como é difundido, em
Nosso pais, pelo poderio médico.

A conscientizagcdo da populacdo, por meio da difusdo de estudos
cientificos, das manifestacbes populares como o movimento fundado em Belo
Horizonte e intitulado “BH pelo parto normal” da Secretaria Municipal de Saude, sédo
estratégias para se reduzir o nimero de cesarianas que, na rede privada, pode
ultrapassar 80% dos partos realizados. Segundo Yazlle, et al, (2001), a incidéncia de
cesareas representou 81,8% dos partos estudados na categoria privada, 77,9% dos
partos na categoria pré-pagamento e 32,1% dos partos na categoria SUS. As
principais indicacdes cesarianas referidas foram o sofrimento fetal, cuja incidéncia foi
de 9,5%, 10,9% e 9,0%, respectivamente, nas categorias particular, pré-pagamento e
SUS; e distécia céfalo-pélvica cujas taxas foram 5,8%, 6,5% e 3,9%,
respectivamente, nas mesmas categorias mencionadas.

Segundo Hotimsky (2002), citando um texto do Conselho Federal de
Medicina, as repercussfes para maes e recém-nascidos da epidemia de cesarianas

sao graves e acarretam:
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“gquatro vezes mais risco de infeccéo puerperal, trés vezes mais risco
de mortalidade e morbidade materna, aumento dos riscos de
prematuridade e mortalidade neonatal, recuperacdo mais dificil da
mae, maior periodo de separacdo entre mae/bebé com retardo do
inicio da amamentacédo e elevagdo de gastos no sistema de saude”
(HOTIMSKY, 2002, p. 1304).

Para a mudanca do cenario atual da desnecesarea, os profissionais de
saude devem ser os principais aliados das familias na desmistificacdo do
procedimento como a primeira ou mesmo Unica escolha segura para nascer. E
preciso promover o parto humanizado defendendo o direito das mulheres e suas
familias, respeitando suas escolhas, o processo natural do nascimento e construindo,
a cada dia, uma assisténcia integral a parturiente, sem agressoes, distorcoes,

manipulacdes ou omissdes em seu atendimento.
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3.3.2 Os encontros e desencontros do nascimento
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No cenario de humanizacdo da assisténcia ao parto e nascimento, as
instituicdes e os profissionais de saude que prestam assisténcia a parturiente tornam-
se sujeitos necessarios para o sucesso do movimento. A vivéncia do parto pelas
mulheres e acompanhantes, seja em instituicbes hospitalares particulares ou
publicas, seja em casas de parto, sempre sera marcada pela entrada em um
ambiente desconhecido, com novas pessoas, as quais se atribui a tarefa de tornar o
nascimento algo vitorioso e inesquecivel.

E necessario contextualizar que os entrevistados, em sua maioria, vieram
com suas mulheres transferidos de outras Maternidades para o CPN, ou seja,
passaram por experiéncias iniciais com profissionais de outras instituicdes de saude,
denominadas aqui como X e Y.

Dependendo das caracteristicas das outras instituicbes e de como séo
acolhidos ao chegarem com a mulher em trabalho de parto, as primeiras impressdes

podem transformar o parto em um momento de tenséo.

A salde publica em geral no Brasil, é dificil, tem bons como maus
profissionais, bom, assim, a gente tem algumas dificuldades,
chegamos e demorou quase trés horas pra atender a gente [...] assim
eu acho que as vezes alguns profissionais igual 1& no... Hospital Y, a
mulher ndo tava com muita paciéncia, tinha uma que eu fui chamar
ela pra atender uma outra moca, ai ela falou assim, ndo posso
atender ndo peguei o plantdo ainda néo, ela tava mostrando as fotos
do menino dela pra outras, e as outras responderam nao nds nao
vamos la ndo, a dor é normal, a dor € normal, tem que sentir mesmo,
€ normal, eu senti muita frieza, ela nem foi ver, teve isso que eu néo
gostei, mais! Se vocé pudesse humanizar o atendimento, se fosse
rapido pelo menos, [...] a pessoa fica mais calma, mas ficar mofando,
mofando isso € ruim, as vezes pega um pai ignorante e bate no
médico pode dar problema, é ruim pode dar transtorno, assim. E10

A indisponibilidade, a incompreenséao, a percepcéo do descaso, a forma de
acolhimento das parturientes e acompanhantes podem influenciar negativamente na
experiéncia do nascimento e podem causar inseguranca, ansiedade e impoténcia
com relacdo ao que esta por vir.

Os profissionais que prestaram a assisténcia a essas mulheres durante o
trabalho de parto ndo se mostravam receptivos, disponiveis, compreensivos. O pai
destaca o descaso, quando buscou ajuda para outra mulher e a funcionéria negou o
atendimento afirmando que ainda ndo estava de plantdo e que a dor € normal, tem

gue sentir mesmo.
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Essa postura dos profissionais marca profundamente a assisténcia ao
parto e desconsidera 0 nascimento como um momento em gue a ajuda profissional é
fundamental para a superacdo das angustias e incertezas iniciais. Além de contribuir
para reafirmar o modelo de atencdo obstétrica do pais classificado como dificil, que
oferece um atendimento desqualificado e desumanao.

Storti (2004) destaca que a assisténcia obstétrica, no Brasil, € marcada
pela violéncia ao corpo feminino submetido a inUmeros procedimentos invasivos, sem
garantir & mulher o direito de escolha, estabelecendo rotinas e normas a serem
cumpridas, descaracterizando o parto como um evento fisioloégico. Particularmente na
assisténcia obstétrica, as medidas intervencionistas tém resultado em iatrogenias

com resultados perinatais duvidosos, no geral (NAKANO, et al, 2007).

A relacdo entre profissionais de salde e paciente € muitas vezes
marcada pela desconfianca, desrespeito e conflito, particularmente
em se tratando de pacientes de camadas sécio-econbmicas
desfavorecidas (HOTIMSKY, et al, 2002, p.1303).

Nesse contexto, as instituicdbes e os profissionais de salude nao se
preparam para receber a parturiente e seu acompanhante, de forma a transmitir-lhes
seguranga, amparo e apoio. Ao contrario, o descaso e 0 despreparo provocam
sentimentos nocivos que se refletem diretamente na vivéncia do parto marcado por
sofrimento, medo e angustia para o casal. O homem presencia um atendimento que

agride e invade a sua companheira:

Minha mulher sofreu pra caramba no Hospital X porque, veio a mulher
e fez o toque que é a médica, depois o0 cara que é parceiro dela
também, depois a médica fez de novo, depois o cara de novo
entendeu?! [...] pd se tem que ir |& conversar, eu acho que tem certo
tipo de situacdo, que tem que ser s6 0 especialista cuidando do caso
porque é complicado, a mulher se sente uma que nem uma galinha!
(enfatico) ele vai I& mexe, mexe, vira, mexe, mexe, vem outro mexe,
oh, fulano, né ja pensou é complicado... (pausa) teve um médico la
gue o nome dele é... (nome do médico) e ai ela (a outra médica) tava
falando com ele assim [...] e ele com uma ignorancia fora do comum,
fez o toque foi la e conferiu tudo, é complicado entendeu?! vocé
comeca a se sentir muito invadido, né?!'E5

As expressoes sofreu pra caramba, ignorancia fora do comum, ficou tao
traumatizado, traduzem as relagbes entre profissionais, parturientes e

acompanhantes. O acompanhante, nesse instante, consegue perceber a diferenca
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entre o modelo tradicional de assisténcia obstétrica, medicalizado e intervencionista e
0 modelo obstétrico baseado na assisténcia humanista. Este ultimo trabalha o
individuo em sua totalidade e suas potencialidades, fundamentais para a
consolidacdo das diferentes relacbées entre os diferentes sujeitos no momento do
parto.

No entanto, € importante pontuar o sentimento de revolta, quando o
homem sente que sua mulher foi tratada como se trata uma galinha. Esse sentimento
pode potencializar rea¢bes temidas pelos profissionais de salude e que podem
transformar a raiva contida em agressividade. O acompanhante torna-se o melhor
controle social, o agente fiscalizador. Questiona os procedimentos realizados, opina
guanto as decisfes de sua companheira, interage com ela na tomada de condutas.
Isso é temido por alguns profissionais de saude que desejam manter o parto como
um evento de exclusividade, dominio e poder do médico que dita suas regras de
como, quando e onde agir.

Bruggemann, Osis, Parpinelli (2007) pontuam que os profissionais de
saude apresentam certa rejeicdo inicial quanto a presenca do acompanhante na sala
de parto, atribuindo medo de suposta violéncia, despreparo dos acompanhantes, falta
de habilidade em lidar com questionamentos e opinides quanto aos procedimentos
realizados sobre a parturiente. A resisténcia da equipe de saude a presenca do pai
na sala de parto tem origem na suposi¢cao de que o pai ndo esta preparado para o
momento e nao atende aos critérios pré-estabelecidos de comportamentos
desejaveis pelos profissionais e pela instituicdo (ESPIRITO SANTO, BONILHA,
2000).

Ao mesmo tempo em que o acompanhante sente revolta e raiva do
profissional, também se sente refém da situac&o, pois sozinho ndo consegue ajudar
sua mulher e assim torna-se dependente da assisténcia anti-ética que lhe é
prestada. Nakano et al (2007) revelam a percepc¢ao sobre a relacdo desigual entre
profissionais de saude e acompanhantes. Os primeiros sdo dotados de saber e poder
fundamentais para a assisténcia a parturiente e que podem ser usados de maneira
inadequada causando total subordinacédo do casal. Os ultimos sentem-se coagidos a
aceitar tudo o que é feito, ndo tendo outra op¢ao e, ainda, ao final, agradecem aos
profissionais que dispensaram o atendimento. E, assim, vemos que “No espaco

institucionalizado, as mulheres entregam-se com simplicidade e confian¢ca as normas
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e rotinas do servico, submetendo-se a regras do saber cientifico e tecnologico”
(NAKANO, et al, 2007, p. 134).

No entanto, percebemos que, superados o0s impasses iniciais dessa
convivéncia, respeitados os limites de cada um de seus atores, a percepcao dos pais,
em relacdo as instituicbes e profissionais de saude, modifica-se. Principalmente se
presenciam acfes que valorizam suas esposas, se sentem acolhidos e respeitados,
reconhecem os esfor¢os da equipe assistencial em tornar o momento do nascimento

algo inesquecivel para quem o vivencia.

Eu sabia que aqui era bom, falaram que era bom, [...] e deu tudo
certinho, cheguei aqui fui bem atendido até agora, foi muito bom, aqui
€ igual casa, € como se tivesse em casa, fala casa porque é igual
casa, adorei mesmo foi muito diferente. E10

Por mais simples que o hospital seja em termo de infra-estrutura
mostrou que é muito mais qualificado humanisticamente vamos dizer
assim do que qualquer outro hospital que a gente tenha ido apesar de
a gente ndo ter conhecido [...] os hospital tratam a gente como
clientes, t4 ali pagou e resolveu pelo plano de salde vai embora e a
gente € um prontuario ndo é uma pessoa um ser humano né e la a
gente foi tratado como seres humanos mesmaos, muito legal, muito
legal eu sai, t6 muito feliz assim hoje e satisfeito o nascimento do
nosso filho n&o foi um sofrimento, foi um momento belo na nossa vida
ndo s6 pela atitude de minha mulher mais pela assisténcia que a
gente teve, entdo o final foi feliz. E13

Ser acolhido pela instituicdo, ter um bom atendimento respeitando suas
individualidades, ser tratado como um ser humano Unico, s@o caracteristicas
marcantes do atendimento humanizado na percepcdo dos pais entrevistados. Nao
ser tratado apenas como um numero de leito, como um cliente que paga por um
produto a ser consumido, faz a diferenca no atendimento prestado ao casal, que
valoriza a instituicdo e o profissional acolhedor, empatico, proporcionando um
ambiente onde se possa viver o nascimento de maneira plena.

As instituicdes que se propdem a acolher a gestante e seu acompanhante
baseando-se no modelo humanista de atendimento devem entender que o casal,
durante o nascimento, passa por um momento de profunda transformacéo. Para que
haja a vivéncia plena desse momento, toda a equipe assistencial deve estar
preparada para atender suas necessidades, escutar suas duvidas e orientar quanto
aos procedimentos (BOARETTO, 2003). No estudo Bruggemann, Osis, Parpinelli,
(2007, p.5) “(...) os profissionais referiram que experiéncias positivas com o
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acompanhante fortaleceram a equipe e melhoraram a compreensdo das
necessidades da parturiente e seus familiares”, e colaboram para a construcdo de
uma assisténcia digna, respeitosa e afetuosa ao casal.

Florentino (2003) pontua que as instituicbes que desejam integrar o
acompanhante durante o processo de parturicdo devem passar por transformacoes
que incluem o preparo dos profissionais para lidar com o acompanhante, a
sensibilizagcdo dos profissionais quanto a sua presenca e a adequacdo da estrutura
fisica. A autora destaca que esse processo de mudanga passa por momentos de
conflitos, crises para a equipe assistencial mas que os resultados sdo extremamente
satisfatorios, tanto para os profissiomais quanto para as parturientes e seus
acompanhantes. Os profissionais percebem que, com a insercdo dos
acompanhantes, houve diminuicdo da soliddo das mulheres, maior conforto fisico e
emocional, minimizacdo do estresse dos companheiros, proporcionando mais
seguranca e menos guestionamentos junto a equipe assistencial.

Percebemos que, ao ser bem acolhido, o acompanhante demonstra
satisfacdo com o atendimento. Nos discursos dos pais, ha sempre um elogio aos
profissionais que prestaram a assisténcia a suas companheiras, principalmente os
vinculados ao Centro de Parto Normal. A maneira como se referem a esses
profissionais revela um carinho, uma emocé&o, uma gratiddo imensa por aqueles que
ajudaram a transformar o parto em um momento singular que marca positivamente a

vida da nova familia.

Vou até puxar sardinha, trabalho maravilhoso, pessoas boas, pessoas
gue cuidaram da gente, [...] fez exame de toque nela com aquele
carinho, sabe? com aquela coisa assim que sabe? profissionalismo,
ele ficou, ele colocava o coracdo naquilo, ele ndo era s6 o
profissional, [...] ele vinha vao cé fazer os exercicios, na bola pula
assim, aqui pai vem ca e faz isso com ela, sabe disponibilizou o
tempo, [...] te passa confianca de um profissional [...] assim Deus
abencoe seu trabalho. E4

A pessoa gue ajudou no parto, pessoa muito atenciosa, e soube fazer
tudo certo passou muita seguranca pra gente que € 0 mais
importante, ela soube passar seguranca pra gente, porque é uma vida
que ta4 em jogo ali, ela soube trazer essa vida em seguranca, é isso,
eu tenho muito a agradecer a ele, que Deus abencoe muito ele e a
familia dele, é a vida do seu filho que ta nas méos do cara, eu, ai fui
pegando confianca com ele. E8

As pessoas |4 deixaram a gente bem tranquilo, bem tranquilas,
acompanharam super bem até apés o nascimento também [...] t& de
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parabéns foi um dos poucos profissionais que eu enxerguei ética
funcionar mesmo sabe. E13

A qualidade no atendimento destaca-se quando sao enfocados o
profissionalismo, a dedicacao, a disponibilidade, o ato de oferecer a assisténcia com
amor, carinho, atencdo. Os entrevistados revelam também a importancia de se ter
um atendimento por um profissional capacitado, que coloca o coracdo naquilo que
faz, ja que a vida de sua familia estda nas mdos de quem presta a assisténcia.
Segundo Maffesoli (1996, p. 61), “as diversas relagdes sociais, do mesmo modo que
as relacbes com o ambiente natural, valem pelo que sao”, sendo assim, para o casal,
0 apoio incondicional do profissional revela-se como um instrumento importante para
a superacdao de momentos de crise onde a dor, 0 medo e a ansiedade podem ser o
principal obstaculo para que o nascimento aconteca de forma natural.

A forma de agradecimento vem na expressao da fé, Deus abencoe muito,
estendido ao profissional e sua familia, € o mesmo querer-bem que, no cotidiano,
desejamos a todos que de alguma forma s&o importantes em nossas vidas.

Assim, o profissional que assiste o parto deve estar atento para ouvir 0
apelo de uma mde ou de um pai acompanhante, saber acolher seu pedido,
interpretar o que representa e satisfazer suas reais necessidades. E preciso
descobrir que o pedido de ajuda esta repleto de subjetividade que compde os
fendbmenos sociais que sao constituidos por individuos e suas relacbes e inter-
relacdes.

No olhar de Odent, um dos precursores do movimento humanista de
assisténcia ao parto no mundo, “ajudar uma mulher em trabalho de parto envolve
muito mais do que simples tarefas. Envolve empatia, intuicdo e inspiracdo; é uma
arte” (ODENT, 1984, p. 43). A assisténcia ao casal que espera 0 nascimento desvela
uma atitude de responsabilizacdo e comprometimento do profissional da saide como
referido nos discursos, que corroboram com a idéia de cuidar proposta por Boff,

eternizada em seu texto,

O que opbe-se ao descuido e ao descaso é o cuidado. Cuidar é mais
que um ato; € uma atitude. Portanto abrange mais que um momento
de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacao, preocupacdo, de responsabilizacdo e de envolvimento
afetivo com o outro” (BOFF, 2008, p. 33).
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Para o autor, esse modo de cuidar € o modo de ser essencial que rege
todas as formas de agir e pensar o humano. Estd presente em tudo, é parte da
constituicio do que é humano e de suas relagbes, é irredutivel. E importante
ressaltar que o atendimento referido pelos pais € feito por enfermeiros obstetras em
todos os casos, profissionais habilitados para oferecer a assisténcia ao parto normal
de risco habitual sendo a maioria seguidores do modelo humanista de atendimento.
Moura, et al (2007) destacam que a assisténcia proporcionada pelo enfermeiro
obstetra busca resgatar os aspectos fisiol6gicos do parto, respeitando a mulher como
sujeito ativo do processo, reconhecendo aspectos sociais e culturais de cada
individuo, oferecendo suporte emocional e fisico a mulher e a sua familia.

Ao prestar assisténcia durante o nascimento, devemos estar envolvidos
por completo para conseguirmos superar o modelo tradicional de assisténcia
baseado nas relacdes de poder, mecanizadas e desumanizadas, para passarmos a
uma atitude humanista, respeitosa e afetiva que envolva a todos: mae, pai,

profissionais.

Ele foi super gente boa conosco entendeu, ele acompanhou todo o
pré-natal dela portanto ontem o plantdo dele era até sete horas da
manha, ele saiu daqui tomou um banho na casa dele, teve toda a boa
vontade, passou e nos pegou l& no Sdo Bernardo, porque [...] ela
gueria que ele fizesse o parto dela né, ai ele falou assim néo eu t6 de
plantdo meu plantdo é até sete horas da manh& mais nao precisa de
preocupar nao, € s6 me ligar que eu venho, deu o nimero aqui de
abaixo da &rea de parto, e deu o niumero da casa dele para nos, ele
passou uma Otima, boa seguranca pra nois, um super profissional,
gue nem a menina se eu ndo me lembro falou assim, ele chama
...anjo, é uma Otima pessoa trabalha muito bem, gostamos do
atendimento dele. E12

Naquele momento, esse profissional entende que, para promover a
assisténcia ao parto, ndo basta dominar os conceitos e procedimentos técnicos.
Deve-se buscar além do que € palpavel, saber compreender o que esta além de um
pedido de ajuda, observar o contexto das palavras, gestos, atitudes de todos os
envolvidos. E preciso ter sensibilidade para sentir as necessidades e atendé-las
conforme o possivel. Segundo Maffesoli (2007b, p. 113), “o verdadeiro conhecimento
cientifico, assim como o saber experimental, sem esquecer a experiéncia empirica,

tudo isso deixa claro que ser consiste em relagdo”.
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Essa relacdo esta na postura acolhedora, gente boa, que se compromete
com o outro, mesmo fora de seu horario de servico. O profissional passa a ser
reconhecido como alguém muito especial, um anjo, figura que simboliza protecao,
cuidado, amparo, sendo essa figura, para o pai entrevistado, a traducdo de todas
essas caracteristicas. E nesse contexto, Santos (2009) destaca a relacédo de parceria
que se forma entre usuario e profissional quando o ultimo esta aberto ao dialogo, a
compreensao do outro a Ihe oferecer auxilio para o enfretamento das situacdes.

Assim, o cuidado a parturiente e a sua familia em formacédo torna-se
integral com a valorizacdo do tempo, da disponibilidade, deu o nimero da casa dele
pra nos, com a abertura ao outro firmada no respeito, na atencéo e no carinho. E ter
a sensibilidade de um profissional humano e estar preparado para “saber ouvir o
mato crescer”, isto €, estar atento a coisas simples e pequenas” (MAFFESOLI,
2007a, p. 41). Ou seja, € estar atento e sensivel ao mais sutil, sublime e precioso
detalhe e que é importante para aquele casal que vive a experiéncia do nascimento
de um filho. E fazer, do estar-junto, co-presenca com o outro, um instante eterno, um
momento de profundo compartilhamento, solidariedade e encantamento, que sera

eternizado na memoaria do casal.
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4 CONSIDERACOES FINAIS
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Ao nos propormos a estudar a compreensao paterna sobre o nascimento
de um filho, mergulhamos no universo intimo, particular e Unico dos homens,
conforme nunca supunhamos possivel. Ser pai marca a transi¢cado e a descoberta de
um novo mundo cercada por reflexdes complexas que envolvem o novo homem, o
novo pai e a nova familia.

As marcas impressas pelo nascimento permitiram analisar diferentes
aspectos descritos pelos entrevistados que iniciaram com as reflexdes acerca da dor
de parto, passando pelos sentimentos aflorados durante o nascimento, 0 apoio
oferecido a suas companheiras, a percepcao acerca do parto natural, 0os encontros e
desencontros com as instituicdes e os profissionais de saude.

Sob a luz da Sociologia Compreensiva, conseguimos apreender uma
parcela desse intenso momento vivido e que nos confirmou que a vida “é complexa e
o texto, que a formula em palavras, ndo deve ser irrepreensivel, perfeito; € que tal
texto ndo faz mais do que atualizar, trazendo-o0s para o tempo presente, mitos que,
bem ou mal, substanciam a vida em sociedade” (MAFFESOLI, 2007a, p. 78). O
recurso da analogia foi amplamente encontrado ao longo do texto validando sua
caracteristica de compreender o vivido utilizando-se a interpretacdo simbolica e
atribuindo a experiéncia um brilho diferente.

O homem atribui diferentes significados a dor do parto que vao do
sofrimento a superagdo. Sente na propria pele, através de um abraco, de um aperto
de méao, de um grito de dor ou de um pedido de ajuda de sua companheira.
Consegue valorizar o esforco da mulher para conseguir superar esse momento,
revelando com encantamento sua for¢ca e persisténcia para vencer. Descobre que
esse momento € uma verdadeira metamorfose que o casal vivencia, é a transicdo
para os papeis da maternidade e da paternidade que somente o nascimento € capaz
de construir e consolidar.

Nesse momento, afloram sentimentos contraditorios, revelando o medo do
desconhecido, do inesperado, do incontrolavel, que suscita angustia, aflicdo e
ansiedade de que tudo dé certo. Os sentimentos iniciais sdo superados pela emocao
de instantes eternos como a saida da cabeca do bebé ou o corte do corddo umbilical
feito pelo pai, expressos através do indizivel, em palavras como inesquecivel,
inexplicavel, surpreendente, maravilhoso. Marcado também pelas responsabilidades
geradas com o nascimento do filho que permite o nascimento de um pai, que sera

educador, protetor e cuidador.
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A vida renova-se e transforma-se, como num passe de magica, passando
o homem a repensar seus valores, suas atitudes e pensamentos. E o nascimento do
novo pai que rompe com o0s esteredtipos pré-concebidos do macho dominador,
inseminador e insensivel. Para as novas concepcdes de género nas quais o homem
participa ativamente da criacdo dos filhos, demonstrando seu envolvimento
emocional e afetivo, é a concretizacdo da responsabilidade compartilhada com a
mulher, marca dos novos tempos ditados pela nova sociedade.

Assim, também observamos que o apoio paterno durante o trabalho de
parto é fundamental para fornecer apoio emocional, fisico e psiquico a mulher. Seja
realizando massagens, acompanhando a mulher em um banho de chuveiro,
proferindo palavras de incentivo e conforto, tranquilizando a companheira, ocultando
seus medos, o homem consolida a importancia de sua participacdo. Trata-se do
estar-junto, da co-presenca importante para o casal, um momento tdo forte e
exclusivo que os pais passam a recomendar essa experiéncia a outros homens,
amigos e parentes.

Saber que o pai percebe o momento do parto como uma oportunidade
singular para a vivéncia do natural, surpreendeu-nos. Sentir-se como indio e viver a
naturalidade do nascer revelam que tudo € possivel sem as interferéncias e
intervengdes impostas pela medicalizacdo do parto. A mulher retoma seu papel de
sujeito ativo do processo de parir e 0 homem assume seu papel primitivo do protetor,
reconhecendo o parto como a primeira vitéria do ser humano, a primeira vitoria do
seu filho.

O imaginario construido pelas cenas de filmes e novelas é desconstruido,
permitindo redescobrir o parto natural. Por fim, os homens sdo capazes de revelar os
seus beneficios para maes, filhos e pais, ressaltando os riscos da cesariana
principalmente se é realizada de forma eletiva, como habitualmente acontece em
NOSso pais.

Por fim, as marcas produzidas pelos encontros e desencontros com as
instituicdes e os profissionais de saude séo fortes e presentes em todos os instantes
do nascimento. A atitude mecanicista, que tradicionalmente encontramos na
assisténcia obstétrica em nosso pais, marca negativamente o casal que se refere
com sofrimento e angustia aos procedimentos realizados durante o parto, sentindo-se
invadidos e reféns da situacdo desumana em que se encontram. Ja os profissionais

gue embasam sua assisténcia no modelo humanista, que reconhecem e valorizam o
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parto como um evento Unico da existéncia humana, sdo lembrados com carinho e
afeto e passam a ser importantes para a vivéncia positiva e inesquecivel do
nascimento. E preciso lutar pela mudanca do modelo de assisténcia, reconhecer que
as instituicdes e os profissionais de saude sdo fundamentais para a consolidacao das
praticas humanizadas e novamente o estar-junto, a co-presenca fara a diferenca no
instante eterno dessa nova familia.

Este estudo revelou diversos aspectos relevantes da vivéncia do parto
para 0 pai acompanhante. As politicas publicas de saude j& reconhecem a
importancia do acompanhante no momento do parto, formulando leis que garantem
sua permanéncia no nascimento. Entretanto percebemos, no cotidiano, que nao
bastam as leis; é preciso avancar. As instituicbes de salude devem adequar seu
espaco fisico e suas rotinas a esse novo personagem; os profissionais de saude
devem acolher e respeitar esse homem que vive um momento Unico e especial de
sua vida e reconhecer sua importancia para a evolucao saudavel do parto.

E a consolidagdo dos direitos reprodutivos do homem que deve ser
inserido ativamente ndo sé no parto, mas também nas consultas de pré-natal, nos
cuidados com o filho recém-nascido, nas rotinas do planejamento familiar, nas
escolhas da nova familia. E a construcdo de novos saberes, novas praticas que
compreendem o ser homem sob um novo prisma, derrubando pré-conceitos e
paradigmas.

Assim, compreender a experiéncia masculina do parto representou, para
mim, um marco na constru¢do da assisténcia como enfermeira obstetra, passando a
entender que esse homem vive um momento singular de sua vida repleto de
sentimentos, devendo ser respeitado e acolhido por todos. Sua presenca ndo deve
ser uma condicdo imposta e sim livre, para que o pai consiga experimentar, de
maneira positiva, 0 nascimento, mesmo ficando de fora da sala ou segurando a mao
de sua companheira. Na formacdo de profissionais da saude, futuros enfermeiros
obstetras, devemos buscar os principios da humaniza¢édo da assisténcia, lembrando
sempre que o pai € um ser em transformacao que passa por um momento exclusivo
da vida e deve ser amparado assim como a parturiente, auxiliando na vivéncia da
metamorfose do ser pai.

Este estudo ndo se encerra aqui, abre espacos para novas discussoes
sobre o fendbmeno da paternidade no contexto atual e sobre a importancia do

acompanhante no momento do parto e nascimento do filho. Como ressalta Max
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Weber apud Maffesoli, “Toda obra cientifica ‘acabada’ ndo encerra outro sentido que
nao seja o de suscitar novas indagagdes: ela chama por sua propria “superacéo” e se
condena ao envelhecimento. Aquele que deseja servir a ciéncia deve resignar-se a
esta sorte” (MAFFESOLI, 2007a, p. 38). Assim, esperamos que novos estudos sejam
realizados para que se consolide a presenca do homem no instante eterno do
nascimento, homem que se nos revelou um ser sensivel, afetuoso, solidario,

companheiro, guerreiro e, acima de tudo, “pai’!
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Av. Prof. Alfredo Balena, 190 - 5° andar - Bairro Santa Efigénia
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado Senhor,

Gostaria de convida-lo a participar de uma pesquisa intitulada, Pai-acompanhante e sua compreensao
sobre o processo de nascimento do filho, em desenvolvimento no Curso de Mestrado em Enfermagem
pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e que representa uma das exigéncias para
obtencdo do titulo de Mestre em Enfermagem. Essa pesquisa € de responsabilidade de Danubia
Mariane Barbosa Jardim, orientada pela Dra. Claudia Maria de Mattos Penna, professora dessa
escola.

O estudo tem por objetivo compreender sua vivéncia como pai — acompanhante durante o nascimento
de seu filho, seus sentimentos em relagcéo a esse momento.

Trata-se de um Estudo de Caso Qualitativo, que consiste em entrevistar vocé sobre sua experiéncia
no momento do parto, seus sentimentos, suas expectativas, 0 que mais marcou vocé e o que contaria
a outros pais sobre isso. Suas respostas serdo gravadas, se assim for permitido, para ser o mais fiel
possivel a elas, estando & sua disposi¢do de ouvi-la, se assim o desejar.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para melhorar a assisténcia aos pais, acompanhantes,
para que possa auxiliar melhor e vivenciar de maneira tranqguila o nascimento de seu filho e para que
as equipes de salde possam saber como melhor orientar os futuros pais para esse momento e
contribuird também, para o0 ensino e a préatica neste campo de conhecimento.

Sua colaboracéo € voluntaria e sua entrevista ndo sera identificada, garantindo seu anonimato. Firmo
0 compromisso de que as declara¢des serdo utilizadas apenas para fins dessa pesquisa e veiculos de
divulgacéo cientifica. O seu consentimento em participar desta pesquisa deve considerar também, que
o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFMG (COEP/UFMG).

Em qualquer fase da pesquisa, vocé podera fazer perguntas, caso tenha duavidas, e retirar o seu
consentimento, além de ndo permitir a posterior utilizacdo de seus dados, ou mesmo recusar
a participar da pesquisa sem nenhum 6nus ou prejuizo a assisténcia a sua mulher e seu filho.
Além disso, ndo havera custos adicionais para sua participacdo considerando que vocé sera
entrevistado no periodo em que estiver na instituicao.

Se estiver de acordo e as declarac@es forem satisfatérias, favor assinar o presente termo, em
duas vias, dando seu consentimento para a participacdo da pesquisa em questao.
Atenciosamente,

Danubia Mariane Barbosa Jardim Claudia Maria de Mattos Penna
Nome:

Assinatura:

Belo Horizonte, / /

Contatos:

Danubia Mariane Barbosa Jardim
R. Bueno do Prado, n° 525, ap. 204, Bloco B, Alto dos Pinheiros, BH — Tel. : (31) 3024-8692

Profa. Dra. Claudia Maria de Mattos Penna
Av. Alfredo Balena, 190 - 1° andar, sala 118 — Santa Efigénia, BH — Tel. : (31) 3409-9836

Comité de Etica e Pesquisa da UFMG (COEP)
Av. Pres. Antbnio Carlos, n° 6627. Unidade Administrativa Il — Sala 2005 - Pampulha, Belo
Horizonte/MG. CEP: 31270 901. Tel: (31) 3409-4592

Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Sofia Feldman
Rua Anténio Bandeira, n° 1060, Bairro Tupi, Belo Horizonte/MG. CEP 31844-130. Tel: (31) 3408-2249.
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Entrevistador:
Data / / Hora:

1) Identificagdo:

ldade: Profissao:

Estado Civil: Escolaridade:

2) Perguntas:

- Relate sobre sua experiéncia ao presenciar o nascimento de seu filho.

- Quais foram os momentos mais marcantes dessa experiéncia?

- O que vocé sentiu durante o trabalho de parto de sua mulher e no momento em que seu filho
nasceu?

- Qual era sua expectativa sobre esse momento?

- O que vocé diria para outros pais sobre esse momento?

- Gostaria de acrescentar mais alguma coisa.
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ANEXO A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Parecer n2. ETIC 609/08

Interessado(a): Profa. Claudia Maria de Mattos Penna

Depto. Enfermagem Materno Infantil e Satude Publica
Escola de Enfermagem - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 03 de dezembro de 2008, o projeto de pesquisa intitulado "Pai-
acompanhante e a sua compreensdo sobre o processo de
nascimento do filho" bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano ap6s o inicio do projeto.

rofa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - c-mail; coepé@prpyg.uling.br




ANEXO B

q"Qﬁ'_ll DSPITAL

|' SOfla Rua Antdnio Bandeira, 1060 - Bairro Tupi
/ 3 Belo Horizonte/MG - CEP 31844-130
- Fax: (31) 3433-1601

S i

=

Parecer de Relator — 17/2008 SISNEP: ?

Titulo do Projeto: Pai- acompanhante e sua compreensdo sobre o processo de

nascimento do filho

Interessados:
Profa. Dra. Claudia Maria de Matos Penna (Orientadora)

Danubia mariane Barbosa Jardim (Mestranda)

DECISAO

Comunicamos que, apés reanalise do Protocolo de Pesquisa relative ao Projeto
intitulado:, PAI- ACOMPANHANTE E SUA COMPREENSAQ SOBRE O PROCESSO DE
NASCIMENTO DO FILHO constatou-se o atendimento as solicitagdes feitas no
PARECER datado de 19 de dezembro de 2008,

Neste sentido, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sofia Feldman (CEP/HSF)
considera APROVADO o referido Projeto, bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) a ser utilizado.

Reafirmamos que o relatorio final devera ser encaminhado ao CEP/HSF ao término do
estudo, para fins de conclusdo do processo

Atenciosamente.

@2&4;.—-1‘..* Cadha el
Ms. Tatiana Coelho Lopes

Sub- coordenadora do CEP/HSF

Belo Horizonte, 23 de Janeiro de 2009,
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ANEXO C

CONSENTIMENTO INFORMADO

Vocé esta sendo convidado a participar voluntariamente da divulgacao
da filosofia de humanizagéo do Hospital Sofia Feldman.

Sua participagéo consiste em permitir a realizagéo, reproducdo e
divulgacao desse registro (fotografico ou cinematografico, em pelicula
ou digital) em veiculo eletrénico ou gréfico.

Vocé podera fazer todas as perguntas que julgar necessarias para o
esclarecimento de duvidas e solicitar cépias do registro executado.

DECLARAGAO

Como pessoa a ser fotografada/filmada, declaro e reafirmo que fui
devidamente orientada/o sobre a utilizagdo das imagens. Minhas
dividas foram esclarecidas suficientemente e autorizo a realizacao
dos registros, bem como sua utilizagao.

! S l/ i ' 7 //

Al N pits. M, Gafi | -./M;m (A Ul

Nome v " Assiratura

_, PESSOA FOTOGRAFADA/FILMADA

JSPU ST < L ST Caoda. . M8 A8

Endereco  Su.Tm- P Lueg Telefone 3 2¢/ 5 s
Ceile =3 Gl 9355332y
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