1. INTRODUCAO

Considerando as caracteristicas socioculturais do futebol no Brasil, o estudo da
carreira esportiva de atletas de futebol apresenta diversas questdes que precisam ser
analisadas a partir da especificidade desta realidade. O esporte faz parte da identidade do Pais
e além de ser considerado a paixdo nacional, é visto como uma oportunidade de ascensdo
social e profissional. O sonho de tornar-se um jogador de futebol profissional, adquirir status
social e melhores condicdes financeiras para si mesmo e, muitas vezes, para toda sua familia
estd presente em todas as “peladas” nas ruas e escolas do Brasil.

A carreira esportiva de um atleta passa por diversas fases desde a iniciagdo até a
aposentadoria. Os atletas passam por processos de captagcdo e selecdo, longos periodos de
formacdo envolvendo treinamento e competi¢des, socializam-se no ambiente esportivo,
alcancam ou ndo o alto nivel e finalmente cessam a pritica sistemdtica do desporto
(SALMELA, 1994). O longo processo seletivo pelo qual estes jovens passam é extremamente
conflituoso e, muitas vezes, envolve uma série de obstidculos como a separacdo da familia e
do seu meio social (amigos), a dificuldade de continuacdo dos estudos, o alto grau de
cobranga nos treinamentos e competicdes e a incerteza quanto a continuidade de sua carreira
esportiva.

O termo “carreira esportiva” € entendido como a pratica voluntdria e plurianual de
uma atividade esportiva escolhida pelo atleta com o objetivo de alcangar altos niveis de
desempenho em um ou vérios eventos esportivos (ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007).
No entanto, devemos também levar em consideracdo o contexto esportivo no qual esta
carreira vai ser percorrida.

O desporto no Brasil é reconhecido a partir de trés manifestacdes segundo a Lei 9615
conhecida como Lei Pelé (BRASIL, 1998): desporto de participagdo, desporto educacional e
desporto de rendimento.

O desporto de participag@o, de fundamental importancia para a promog¢do da satide e
educacdo de um pais, refere-se a pratica esportiva como lazer ndo caracterizando, portanto,
uma carreira esportiva.

A prética do desporto educacional, no entanto, pode se estender por toda a vida escolar
e universitaria da crianga / jovem, e tal percurso, mesmo que ndo se tenha a intencdo de
alcancar o esporte profissional, demanda planejamento, estabelecimento de prioridades,
organizagdo da rotina escolar e ajuste as exigéncias académicas e esportivas. Sendo assim, a

trajetoria de jovens praticantes de esportes nas escolas e universidades deve também ser alvo
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de estudo e acompanhamento da Psicologia do Esporte, pois este periodo caracteriza-se como
uma fase de sua carreira esportiva.

No desporto de rendimento, o estudo da carreira esportiva dos atletas tem por objetivo
propiciar melhores condi¢cdes de desempenho durante sua vida esportiva e melhor qualidade
de vida durante e apds sua carreira esportiva. Neste caso, também se deve levar em
consideracdo o contexto cultural e socioecondomico e as particularidades da modalidade

praticada.

Entre cada uma das fases da trajetéria esportiva de um atleta, hd um periodo chamado
de transi¢do. Uma transi¢do na vida de uma pessoa é definida por Schlossberg (1981, p.5)
como um ‘“‘acontecimento ou processo que resulte em uma mudanca de percep¢do sobre si
mesmo € o mundo, o que conseqilentemente requer uma mudanga correspondente no
comportamento e forma de relacionamento desta pessoa”. O estudo destas transi¢des
aplicadas a atividade esportiva caracteriza-se como uma area de pesquisa que j4 vem sendo
explorada pela Psicologia do Esporte, mas que ainda ndo aprofundou sua aplicagdo a todas as
fases da carreira esportiva dos atletas, principalmente no Brasil.

Grande parte dos trabalhos sobre transi¢des da carreira esportiva vem abordando
variados aspectos da "aposentadoria" de atletas profissionais e os aspectos positivos e
negativos deste acontecimento (BOTTERILL, 1983; CROOK & ROBERTSON, 1991;
SINCLAIR & ORLICK, 1993; MURPHY, 1995; STAMBULOVA, 1997; TAYLOR &
OGILVIE, 1998; SCHMIDT, HUANG & HACKFORT, 1999; SCHMIDT & HACKFORT,
2001; HUANG, SCHMIDT & HACKFORT, 2001; GORDON, LAVALLEE & GROVE,
2005; LAVALLEE, 2006). As causas mais comuns de aposentadoria esportiva identificadas
por estes estudos sao a idade, lesdes, escolha prépria e o processo seletivo.

Apesar do assunto ser alvo constante de reportagens na midia, pouco se sabe sobre os
instrumentos de suporte social e familiar que os jovens atletas brasileiros possuem. Wurth,
Alfermann e Saborowski (1999) fizeram um estudo sobre os fatores pessoais e sociais que
contribuiram para o término da carreira esportiva de jovens atletas aleméaes e perceberam que
aqueles que buscam o alto nivel precisam do apoio dos pais para alcancd-lo. No Brasil,
todavia, pesquisas ja identificaram diferencas no tipo de apoio familiar e financeiro que
atletas de diferentes classes sociais recebem ao longo de sua carreira esportiva (RABELO,
2002; VIANNA JUNIOR, 2002; SALMELA & MORAES, 2003; VIANNA JUNIOR,
RABELO, MOURTHE & SALMELA, 2005).



11

O estudo da trajetdria esportiva de um atleta tem caracteristicas diferenciadas pelo seu
perfil, pela cultura organizacional da modalidade e pelo ambiente socioecondmico em que
estes estdo inseridos e carece, portanto, de modelos tedricos préprios que o fundamente.
Schmidt e Hackfort (2001) afirmaram, no Congresso Mundial de Psicologia do Esporte
realizado na Grécia, que ainda ndo havia teorias consistentes disponiveis, levando em conta as
transicdes especificas das carreiras esportivas. Os modelos concentravam-se apenas na
transicdo para a aposentadoria e tinham como referéncia a interrupcdo das atividades no
ambito do trabalho. Aspectos especificos do ambiente esportivo eram desconsiderados.

Em 2005, Hackfort e Huang propuseram a utilizagdo da Teoria da A¢cdo como uma
perspectiva holistica do estudo das transi¢des esportivas. Samulski (2002, p.22) define a acdo
humana como um “processo consciente, intencional e dindmico dirigido a uma meta,
direcionado e regulado psiquicamente e realizado por meio de diferentes formas de
comportamento dentro de um contexto social”. Este estudo procurara fazer um paralelo da
triade composta pelos elementos da teoria da acdo — tarefa / pessoa / ambiente — com os
elementos transigao / atleta / contexto do futebol.

Uma caracteristica da transicdo da fase amadora para a fase profissional no futebol é
que ela ocorre em fungdo do nivel de desempenho alcancado pelo atleta. Caso ndo
selecionado, este individuo pode ter que parar de jogar involuntariamente por falta de uma
equipe que o acolha. A escolaridade, a formacdo esportiva inicial, os mecanismos de
planejamento da carreira deste atleta e sua percepcdo subjetiva do ambiente do futebol serdo
fundamentais para que ele possa lidar com possibilidades negativas como esta e / ou
possibilidades positivas como efetivar-se como atleta profissional.

Este estudo focaliza, portanto, a carreira esportiva de atletas de futebol na idade final
da adolescéncia e inicio da idade adulta que se deparam com a transi¢do do esporte amador

para o esporte profissional.

1.1. Justificativa

Este estudo se justifica por caracterizar aspectos comportamentais, sociais € o contexto
esportivo no qual estes jovens estdo inseridos, oferecendo subsidios para acdes que déem
suporte ao planejamento de seu futuro esportivo e ndo esportivo. Ao identificarem-se as
estratégias utilizadas pelos atletas para lidar com o processo de transi¢do pode-se estabelecer

um modelo de aconselhamento vocacional e de sistemas de apoio a carreira profissional de
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individuos nesta fase. A investigacdo desta etapa da vida esportiva dos atletas possibilita um
novo foco de atuacgio para psicélogos do esporte e profissionais de Educacio Fisica e fornece
novas perspectivas formativas e de capacitacio de treinadores, dirigentes e outros
profissionais que lidam com estes atletas.

Outro aspecto relevante desta pesquisa € fornecer subsidios para clubes e institui¢cdes
que gerem o futebol no Brasil para a constru¢do de um plano de acdo mais embasado
cientificamente no que se refere & gestdo esportiva e aos mecanismos de suporte a formacao
de jovens jogadores. Branddo, Akel, Andrade, Guiselini, Martini e Nastds (2000) em artigo de
revisdo de literatura afirmam que as transi¢cdes do esporte infantil para o juvenil, do esporte
amador para o profissional e do término da carreira, t€m caracteristicas proprias, sendo,
portanto, necessario estuda-las separadamente. Enquanto vérios estudos foram feitos sobre a
fase de aposentadoria, poucos focalizaram as transi¢des anteriores (ALFERMANN, 2005).

A Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP) j4 se posicionou no sentido
de chamar a aten¢do de desportistas e pesquisadores para perceberem o atleta ndo apenas no
momento ou situacio atual, mas no processo de desenvolvimento de sua carreira, € mesmo em
um contexto histérico, cultural e social mais amplo no qual estd inserido (ALFERMANN &
STAMBULOVA, 2007).

Os conhecimentos produzidos a partir do estudo deste tema poderdo ser bastante
relevantes no que diz respeito a intervengd@o e aconselhamento junto a atletas, pais de atletas,
treinadores e dirigentes esportivos, pois possibilitam um maior entendimento dos processos
organizacionais, sociais e psicoldgicos que permeiam a trajetdria esportiva de atletas desde a
iniciacdo até o término e apds o término de sua carreira esportiva. Muitas vezes ndo € dada a
devida ateng@o a esta preparacdo, o que pode resultar em aproveitamento inadequado do
potencial atlético, falta de apoio social e institucional, desorganiza¢do da vida ndo esportiva,
dificuldade de adaptagdo a novas fases da carreira e até mesmo desisténcia da prética

esportiva.

1.2. Objetivos

Os objetivos deste estudo foram:

- Identificar fatores relevantes na formacao esportiva inicial dos atletas;

- Caracterizar o contexto familiar e social dos atletas;

- Identificar os fatores que influenciam no planejamento da carreira esportiva dos

atletas;
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- Analisar a percep¢do dos atletas acerca do contexto do futebol no qual estdo

inseridos.

1.3. Delimitacoes

Conforme sugerido por Wyllemann, Lavallee e Alfermann (1999), o estudo foi feito
“in vivo” de maneira a abordar a transicdo durante o periodo em que ela realmente ocorre, ou
seja, na Categoria Junior de futebol que envolve atletas de 18 a 20 anos de idade e que se
refere ao exato periodo em que os atletas estdo vivenciando a possibilidade de uma carreira

profissional futura.

Participaram desta pesquisa 186 atletas que pertencem a clubes cujas equipes
profissionais disputaram a série A do Campeonato Brasileiro em 2007, sendo que 11 destes
sao da Selecao Brasileira Sub 20 que participou do Mundial na Categoria Jinior em 2007, no

Canada.

1.4. Limitacoes

O uso de questiondrios e entrevistas como método de coleta de dados € uma limitacdo
no sentido de que revelam apenas o que as pessoas dizem que elas fazem, gostam ou
desgostam (THOMAS & NELSON, 2002). Ou seja, alguns atletas podem ter respondido o
questiondrio ou falado na entrevista apenas o que lhes parecia mais socialmente correto e nao
0 que realmente acontece em sua carreira.

Para tentar contornar esta limitacdo, toda a coleta de dados foi feita na presenga do
préprio pesquisador sempre ressaltando aos voluntarios a importancia de responderem as
perguntas a partir de suas verdadeiras impressdes dos fatos abordados.

Outra limitag@o deste estudo foi a amostragem por convenié€ncia composta por atletas
pertencentes a clubes localizados apenas nas cidades de Belo Horizonte, Rio de Janeiro e Sao

Paulo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Em uma cuidadosa pesquisa bibliografica realizada por Lavallee, Wyllemann e
Sinclair (2000) foram identificados estudos sobre aposentadoria de boxeadores americanos
datados ja da década de 50. No entanto, evidenciou-se que as publicacdes sobre carreira
esportiva tornaram-se realmente consistentes a partir dos anos 90. Um fato que também
contribuiu para o desenvolvimento desta linha de pesquisa da psicologia do esporte foi o
inicio dos trabalhos do Grupo Especial de Estudos em Transicdes da Carreira Esportiva, no 8°
Congresso Mundial de Psicologia do Esporte realizado em Lisboa em 1993 (LAVALLEE,
WYLLEMANN & SINCLAIR, 2000). Deste entdo, este tema vem sendo abordado em
congressos internacionais com diversas publicacdes de livros e artigos em revistas de
reconhecimento mundial.

Nesta revisdo serdo abordados os principais estudos desenvolvidos a partir de temas
identificados na literatura como correlatos a transicao e planejamento da carreira esportiva, de
forma a embasar a discuss@o dos resultados encontrados na pesquisa. Primeiramente, serdo
apresentados os modelos teéricos que ddo embasamento ao estudo das transi¢cdes, em seguida
serdo descritas as fases e transicdes da carreira esportiva identificadas na literatura, em
especial, os estudos sobre aposentadoria. A revisdo bibliografica aborda ainda os programas
de apoio a carreira do atleta e as formas de interven¢do sugeridas, finalizando com os estudos

relacionados as transi¢des de jovens atletas.

2.1. Modelos teoricos sobre transicoes da carreira esportiva

Pelo fato da fase de aposentadoria ou término da carreira esportiva ter sido um dos
focos de maior interesse dos pesquisadores, os primeiros modelos tedricos adotados eram
derivados da tanatologia (estudo dos processos relativos a morte) e da gerontologia (estudo
dos processos relativos ao envelhecimento). Apesar de estes modelos terem sido
impulsionadores dos primeiros estudos, sua aplicabilidade ao estudo especifico das transicdes
esportivas mostrou certas limitagdes, pois partia da perspectiva de desenvolvimento de
populacdes ndo-esportivas (WYLLEMANN, LAVALLEE & ALFERMANN, 1999),
considerava a transicdo como um evento € ndo como um processo dindmico (TAYLOR &

OGILVIE, 1998) e ndo considerava todas as fases e transicdes da carreira esportiva, apenas a
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aposentadoria. Os tedricos sugeriram entdo que o término da carreira deveria ser visto mais
como um renascimento social do que uma morte social e passaram a ver tal fato como uma
transicdo (LAVALLEE, 2000).

O modelo de transi¢do mais freqiientemente adotado na literatura esportiva é o da
adaptacdo humana proposta por Schlossberg (1981). Este estudo adota o conceito de transi¢ao
proposto pelo autor citado que percebe a transicdo como processo € ndo apenas como um
acontecimento isolado, conforme apresentado na introdugdo deste trabalho. Este modelo
considera trés aspectos preponderantes que se interagem durante a transicdo: as caracteristicas
do individuo que vivencia a transi¢do (sexo, idade, nivel socioecondmico, valores e
experiéncias prévias), sua percep¢do particular acerca da transi¢do e os ambientes anterior e
posterior a transicdo (LAVALLEE, 2000).

Nesta mesma linha de trabalho, Taylor e Ogilvie (1998) propdem um modelo
conceitual de adaptacdo ao término da carreira esportiva na tentativa de integrar as suas
investigacdes tedricas e empiricas com atletas aposentados. Este modelo considera as causas
do término da carreira, os fatores relacionados a adaptacdo para a transi¢do da carreira, os
recursos disponiveis para a adaptagdo, a qualidade da transicdo, fatores estressantes ou
dificuldades de adaptagdo e formas de intervencdo. O foco continua sendo apenas a transi¢ao
pos-carreira esportiva.

Stambulova (1994), por sua vez, propde o modelo analitico da carreira atlética criado a
partir da anélise das fases da carreira de um atleta profissional: iniciacdo, desenvolvimento,
aperfeicoamento, exceléncia e aposentadoria (BLOOM, 1985; SALMELA, 1994). Tal modelo
considera os pontos criticos previsiveis das transicdes entre cada uma das fases e destaca a
necessidade dos atletas receberem apoio psicoldgico a partir das especificidades e possiveis
dificuldades surgidas nestes periodos que podem levar inclusive a uma aposentadoria
prematura. O modelo analitico considera a carreira esportiva e as especificidades de suas
diversas fases, mas ndo integra todos os aspectos da vida de um atleta.

O modelo desenvolvimentista da carreira esportiva de Wyllemann e Lavallee (2004)
faz uma integracdo da vida esportiva com a vida ndo esportiva do atleta, entrelacando
diferentes esferas da vida de uma pessoa a partir da fase esportiva, do nivel de

desenvolvimento psicoldgico, nivel psicossocial e nivel de escolaridade (QUAD. 1).
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Idade 10 15 20 25 30 35
Fase da Iniciagdo Desenvolvi g Exceléncia Aposentadoria
carreira mento
esportiva o
Nivel Infncia © Adolescéncia / Idade adulta
psicologico / %
Nivel Pais, irmdos,  Amigos, Parceiro (a), treinador Parceiro (a) e familia
psicossocial amigos  © treinador,

pais
Escolaridade Ensino < Ensino ¢ Ensino Ocupagdo profissional

fundamental ©° médio superior
& 8 &

Nota: as linhas sinuosas indicam que a idade em que a transi¢cdo acontece é aproximada.

QUADRO 1 - Modelo desenvolvimentista da carreira esportiva

Fonte: WYLLEMANN & LAVALLEE, 2004

Esta percep¢do integrada das carreiras esportiva e ndo-esportiva ajuda a entender a
vida do atleta como um todo e destaca a importancia de se considerar as outras demandas para
além da vida esportiva, tais como o nivel de maturidade psicoldgica (infancia, adolescéncia e
idade adulta), as referéncias de relacionamento (familia, amigos, parceiros e treinadores) e o
nivel de escolaridade. E importante ressaltar que a relagdo entre a idade cronoldgica e as
fases nas diferentes esferas € apenas uma aproximacdo e deve novamente ser tratada de forma
individualizada e conforme o contexto sociocultural do atleta e da modalidade envolvida. A
carreira esportiva de um atleta de Gindstica Olimpica, por exemplo, tem seu ciclo geralmente
dos 6 (seis) aos 25 (vinte e cinco) anos, enquanto no golfe ele pode durar dos 10 (dez) aos 50

(cingiienta) anos de idade e no futebol normalmente dos 6 (seis) aos 35 (trinta e cinco) anos.

Segundo Alfermann e Stambulova (2007), o modelo mais recente que pode ser
aplicado a qualquer fase € o de transicdo da carreira atlética. Os principios deste modelo
baseiam-se na capacidade do atleta de mobilizar recursos para lidar com a transi¢do e as
dificuldades encontradas. Os recursos do atleta envolvem fatores internos e externos:
capacidade intelectual, habilidades, tracos de personalidade, motivacdo, disponibilidade de

apoio social e financeiro. Da mesma forma, as dificuldades envolvem fatores internos e
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externos: falta de conhecimento ou habilidades, conflitos interpessoais, falta de condicdes de
treinamento, falta de apoio social e financeiro. O modelo sugere ainda intervengdes
preventivas e até mesmo intervengdes psicoterdpicas ou clinicas quando se torna evidente que

o atleta estd em crise.
Wyllemann, Alfermann e Lavallee (2004, p.7), por sua vez, argumentam que:

Com relacdo as intervengdes, as andlises sugerem que o foco deve mudar do
uso de abordagens terapéuticas tradicionais ao lidar com possiveis
experiéncias traumdticas de término da carreira atlética para aquele de
transicdes da carreira e programas de desenvolvimento de habilidades para a
vida com o objetivo de oferecer suporte e educacdo aos atletas passando por
transicdes atléticas e ndo atléticas.

Eles acrescentam ainda que desenvolvimentos tedricos futuros devem considerar as
caracteristicas especificas de cada transi¢cdo, as influéncias de fatores culturais e
socioeconomicos, a especificidade da modalidade esportiva, assim como a aceitabilidade e

aplicabilidade de intervengdes e programas de apoio aos atletas.

Nesta perspectiva, serd abordada agora a teoria da acdo como modelo tedrico para o
estudo da carreira esportiva na tentativa de superar as limitacdes mostradas pelos modelos

anteriores.

2.2. Teoria da acao aplicada ao estudo da carreira esportiva

A utilizag¢do da Teoria da A¢cdo como embasamento tedrico para o estudo da carreira
esportiva oferece uma visao holistica deste fendmeno esportivo incluindo um comportamento
intencional e direcionado a uma meta (HACKFORT & HUANG, 2005), conforme ja citado
no conceito de Samulski (2002). A partir da constelacdo pessoa-ambiente-tarefa, pode-se
compreender as possiveis inter-relagdes que ocorrem entre estes fatores ao longo do
desenvolvimento da carreira de um atleta de maneira mais préxima da vivéncia humana

(YOUNG, 1995).
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A FIGURA 1 mostra o modelo de Situacdo da Acdo de Hackfort (2006) aplicado a

transicdo da carreira esportiva.

Pessoa: nivel de Ambiente: aspectos
escolaridade, interesses socioeconomicos e
pessoais, percepcao culturais, ‘“conselheiros”,
subjetiva do esporte. estruturas de apoio,
especificidade
organizacional da
modalidade esportiva.

Tarefa: tipo
de transigao

FIGURA 1 - PAT (Pessoa, Ambiente, Tarefa): O modelo de Situacido da Acédo aplicado as transi¢des da carreira
esportiva (adaptado de HACKFORT, 2006).

O nivel de escolaridade e os interesses pessoais do atleta influenciam sua tomada de
decisdo que, por sua vez, € construida a partir da percep¢do que ele tem da situagdo
(SCHLOSSBERG, 1981) e, portanto, representa uma acio intencional, organizada e regulada.
Ao discutirem formas de aplicacdo da teoria da agdo a psicologia do esporte, Hackfort e
Henschen (2005) comentam que a regulacdo da ag¢do ocorre em trés fases: antecipagao,
realizacdo e interpretagdo. Esta seqiiéncia se aplica as estratégias de apoio e intervencoes
junto ao atleta em transicdo como, por exemplo, no planejamento prévio a transi¢do
(antecipa¢do), no momento de vivéncia da transi¢do propriamente dita (realizacdo) e no
aprendizado e li¢des (interpretacdo) pds-transigdo.

Cada uma destas decisdes tem uma conseqiiéncia futura como, por exemplo, parar de
estudar para se dedicar mais aos treinamentos. Sendo assim, o exercicio do estabelecimento
de metas de curto e médio prazo € um aspecto crucial do planejamento da carreira
(HACKFORT & HUANG, 2005).

A Teoria da A¢do nos remete também para a importancia do ambiente ou do meio
onde se dd a agdo esportiva, conforme sugerem também Alfermann e Stambulova (2007),

Wyllemann, Alfermann e Lavallee (2004). O esporte contemporaneo ¢ um fendmeno de
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multiplas facetas que se manifesta através de diferentes formas de acordo com a cultura e
realidade social do pais onde é praticado e da estrutura organizacional da modalidade
esportiva. As caracteristicas culturais de uma sociedade influenciam diretamente na trajetdria
da carreira de um atleta, pois envolvem questdes como, por exemplo, género, religido e
hibitos sociais. Os aspectos socioeconOmicos sdo também fundamentais para
compreendermos os mecanismos limitadores e facilitadores da carreira de um atleta
(SALMELA & MORAES, 2003).

Por serem tarefas complexas, o planejamento e as transi¢des da carreira envolvem uma
série de decisdes tomadas pelo atleta e influenciadas pelos chamados “conselheiros”. E
importante destacar que neste processo a pessoa envolvida ndo é somente o atleta, mas todos
os possiveis “conselheiros” que compdem seu ambiente social e que participam direta ou
indiretamente do planejamento de sua carreira esportiva (NAUL, 1994): pais, irmios,
empresarios, treinadores, psic6logos, médicos, fisioterapeutas, preparadores fisicos e
dirigentes. No futebol, por exemplo, é comum que jovens atletas tenham roupeiros e
massagistas como “conselheiros” informais, antes de sua profissionalizagdo.

Além das questdes culturais e socioecondmicas, cada modalidade esportiva apresenta
suas particularidades organizacionais tais como nivel de profissionalizacdo, diferencas nas
faixas etdrias relativas as fases de iniciago até a aposentadoria, calenddrio, oportunidades de
patrocinio e estrutura de treinamento. Estas caracteristicas modelam o tipo de transi¢do
(TAYLOR & OGILVIE, 1998) que o atleta terd que enfrentar, ou seja, quio desafiadora serd
a tarefa a ser executada. Diferentes esportes podem ter diferentes niveis de profissionalizacio
como, por exemplo, o futebol que € totalmente profissionalizado comparado ao handebol que
possui pouquissimas equipes profissionais no Brasil, caracterizando diferentes condi¢des de
transicdo dependendo da modalidade envolvida.

Ao mesmo tempo em que a Teoria da Acdo identifica aspectos amplos e fornece uma
vis@o global das a¢des dos sujeitos envolvidos no fendmeno estudado, no caso a carreira
esportiva, ela consegue aglutinar todos os mais importantes principios conceituais e
mecanismos definidos empiricamente pelos modelos teéricos analisados. Ao considerar a
caracteristica da tarefa a ser realizada, o modelo da Teoria da Ac¢do permite que se facam
inferéncias especificas do tipo de transi¢@o pela qual o atleta estd passando, desvencilhando-se
dos modelos voltados quase que exclusivamente para a transicio de término da carreira. Neste
estudo em particular, focaliza-se o atleta jinior (pessoa) que pertence a clubes brasileiros da
1* divis@o (ambiente) e que vivencia a transi¢do do esporte amador para o esporte profissional

(tarefa).
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No proximo topico abordaremos as diversas fases e transicdes da carreira esportiva

identificadas na literatura.

2.3. Fases e transicoes da carreira esportiva

A carreira esportiva de um atleta envolve diferentes fases. Estas fases podem estar
associadas a idade cronoldgica e a progressdo pelas categorias de um determinado esporte
(ex.: pré-mirim, mirim, infantil, juvenil e adulto). Estes estidgios podem também estar
associados ao nivel de rendimento que o atleta alcanca, conforme constatou Bloom (1985) em
um estudo pioneiro sobre desenvolvimento de talentos. A partir deste estudo, outros autores
(SALMELA, 1994; STAMBULOVA, 1994; COTE, 1999; WYLLEMANN & LAVALLEE,

2004) desenvolveram modelos de fases da carreira esportiva (QUAD.2).

Bloom (1985) e Coté (1999) focalizaram seus estudos a partir da perspectiva das fases
de desenvolvimento do talento, ndo enfatizando as transi¢des. Salmela (1994), Stambulova
(1994) e Wyllemann e Lavallee (2004) consideram cada transi¢@o, sendo que os dois tltimos
autores aprofundam sua andlise levando em consideragéo outros aspectos do desenvolvimento
da vida do atleta. Esta é uma abordagem importante para que se analise a carreira de jovens
atletas, pois considera aspectos psicossociais, psicoldgicos e as fases de escolaridade,

conforme visto anteriormente.
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Modelos Bloom (1985) | Salmela (1994) Stambulova (1994) COTE (1999) Wyllemann e
Lavallee (2004)
Fases da 1.Iniciagdo 1.Iniciagdo 1.Estagio preparatério | 1.Anos de 1.Iniciagdo
carreira 2.Desenvolvi- | 2.Desenvolvi- 2.Inicio da experimentagao 2.Desenvolvimento
atlética S
mento mento especializaco 2.Anos de 3.Exceléncia
. especializagdo
3.Exceléncia 3.Exceléncia 3-Treinamento 4.Descontinuagio
intensivo no esporte 3.Anos de
4.Desconti- escolhido investimento
fuagao 4.Estagio de 4.Anos de
culminagio recreagio
5.Estégio final
seguido de
descontinuagdo
Transi¢oes | Transi¢oes 1.Da iniciagao 1.Inicio da Transi¢des ndo | 1.Transi¢do para o
normativas | nio para o especializagdo enfatizadas esporte organizado
enfatizadas desenvolvimento | <P ortiva 2.Transicdo para

2.Do desenvolvi-

mento para a

exceléncia

3.Da exceléncia
para a

descontinuagdo

2.Transicao para o
treinamento intensivo

no esporte escolhido

3.Do esporte infantil
para o esporte juvenil

/ alta performance

4.Do esporte amador
para o esporte

profissional

5.Da culminagio para

o estagio final

6.Aposentadoria

atlética

um nivel intenso de
treinamento e

competi¢do

3.Transi¢do para o
esporte de alto nivel

ou de elite

4. Transic¢do para
fora do esporte de

competi¢do

Obs.: as quatro
transigdes atléticas
sdo apresentadas
concomitantemente
com transi¢des em
outras esferas da

vida do atleta

QUADRO 2 — Fases e transi¢des da Carreira Esportiva
Fonte: ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007
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As transi¢des apontadas no QUADRO 2 sdo conceituadas como normativas por serem
relativamente previsiveis e estarem associadas aos estdgios progressivos de uma trajetoria
atlética (ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007). J4 as transi¢des nao normativas sio
situacionais e tém menor grau de previsibilidade, por exemplo, uma contusdo ou dispensa
precoce de uma equipe — transi¢des conhecidas também como “ndo evento” (PETITPAS,
CHAMPAGNE, CHARTRAND, DANISH, & MURPHY, 1997). A imprevisibilidade e
muitas vezes o fato destas transi¢des serem involuntdrias demandam que os estudiosos
desenvolvam mecanismos especificos que auxiliem os atletas a lidarem com este tipo de
transicdio (WYLLEMANN, ALFERMANN & LAVALLE, 2004).

A seguir, serdo analisadas as principais caracteristicas das fases apontadas no

QUADRO 2 (ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007):

Fase de iniciacdo / experimentacdo — As criangas estdo envolvidas em atividades lidicas,
sem preocupacdo com o desempenho esportivo e experimentam diferentes esportes. No
contexto brasileiro, tal fase se refere as escolinhas esportivas ou brincadeiras de rua

dependendo do nivel socioecondmico.

Fase de desenvolvimento / especializacdo — Nesta fase ¢ feita a op¢do por uma tUnica
modalidade esportiva, as criancas passam a participar de competicdes regulares e o nivel
de comprometimento passa a ser crescente, o que demanda uma maior organizacdo da

rotina do atleta.

Fase de exceléncia — Ao entrar nesta fase, o atleta assume que deseja investir em sua
carreira esportiva, tendo em alguns esportes até a op¢do de profissionalizagdo. O estilo de

vida do atleta passa a ser dedicado totalmente ao desempenho esportivo.

Fase de aposentadoria — A partir desta fase, o atleta passa a diminuir seu envolvimento
com treinamentos e competi¢des. Em algumas modalidades esportivas esta diminuicdo da
carga de treinamento pode ser vivenciada de forma gradual, mas no caso do esporte

profissional envolve o afastamento das competi¢des oficiais.

Sinclair e Orlick (1993) destacam a importincia de analisar a transicdo como um
processo e ndo apenas um fato ou acontecimento e acrescentam que cada processo de
transicdo pode durar de um més a dois anos. Durante este processo, os atletas podem enfrentar
desafios nos ambitos social, psicoldgico, financeiro e ocupacional (HACKFORT & HUANG,
2005).
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Wyllemann, De Knop, Ewing e Cumming (2000) caracterizam cada transi¢do em que

o atleta vai se adaptar as novas exigéncias atléticas do esporte:

Transicdo da fase de iniciacdo para a fase de desenvolvimento — Caracteriza-se por
adaptacdes a um novo estilo de vida em funcdo do aumento da carga de treinamento. O
atleta passa a sofrer uma influéncia maior do treinador (SALMELA, YOUNG & KALLIO,
2000) e conviver mais regularmente com colegas de equipe. A opg¢do pela maior dedicacio
a uma determinada modalidade esportiva deve ser feita pelo préprio atleta com o apoio da

familia.

Transicdo da fase de desenvolvimento para a fase de exceléncia — Caracteriza-se como
uma fase de total dedicagdo, especializagdo do treinamento e, muitas vezes, oferece a
oportunidade de profissionalizacio (WYLLEMANN, DE KNOP, EWING & CUMMING,
2000). A orientagdo dos treinadores e outros profissionais do esporte, tais como
supervisores, psicdlogos e diretores € crucial para o atleta lidar positivamente com esta
transicdo. O desempenho esportivo passa a ser o foco principal da vida do atleta em

detrimento da convivéncia social ndo esportiva.

Transicdo da fase de exceléncia para a fase de aposentadoria — A maioria dos estudos
cientificos desenvolvidos até hoje se concentrou nesta transicdo. As causas de
aposentadoria esportiva mais comuns identificadas s@o a idade, processo seletivo, lesdes e
escolha propria (ALFERMANN, 2000). Sinclair e Orlick (1993) afirmam que a
aposentadoria pode envolver momentos de crise, alivio ou uma mistura de ambos,
dependendo da percepcdo pessoal que o atleta tem da situacdo, o que nos remete

novamente a Teoria da Acdo.

Transicdo da fase de aposentadoria esportiva para outra atividade profissional — Talvez
seja a transicdo mais conflituosa, pois envolve ajustes sociais, fisicos, pessoais,
ocupacionais e financeiros (BRANDAO et al., 2000). Esta fase de transicio deve ser vista

como a principal meta do planejamento da carreira esportiva de um atleta de alto nivel.

A transi¢@o para a aposentadoria esportiva € o objeto de estudo mais enfocado nas
pesquisas empiricas da drea. A seguir, abordaremos as principais linhas de pesquisa

internacionais e os estudos realizados no Brasil sobre o assunto.
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2.4. Estudos sobre aposentadoria esportiva

Os principais aspectos abordados nos trabalhos sobre término da carreira esportiva sao
as causas, conseqiiéncias positivas e negativas, problemas de identidade atlética, aspectos
sociais da vida do ex-atleta, programas de apoio e as formas de intervencdo. Os dois ultimos

itens serdo abordados em tépicos separados.

Independentemente das razdes que levam um atleta a se aposentar, tal fato deve ser
sempre considerado como um processo de miultiplas facetas (FERNANDEZ, STEPHAN,
FOUQUEREAU, 2006). Taylor e Ogilvie (1998) e Hackfort e Huang (2005) destacam
quatro principais causas para o término da carreira esportiva: idade, ndo sele¢cdo ou ndo
alcance de indices de desempenho, contusdo e escolha prépria. Outros motivos também
mencionados sdo: desejo de mudancga, falta de apoio financeiro, perda da motivagao,
desentendimento com o treinador e desejo de dedicar mais tempo a relacionamentos pessoais
(SINCLAIR & ORLICK, 1993). Alfermann (2000) enfatiza que a causa de término da

carreira quase sempre € resultado de uma combinagdo destes fatores.

Grove, Lavallee, Gordon e Harvey (1998) fizeram uma extensa revisdo de estudos
sobre as reagdes de ex-atletas ao término da carreira esportiva. O resultado encontrado indica
que 19% dos atletas vivenciaram algum distiirbio emocional. A idade, ndo sele¢do ou baixos
indices de desempenho e contusdes sdo causas usualmente associadas a tais conseqii€ncias

negativas.

Apesar de inicialmente a aposentadoria atlética passar a impressdo de que é sempre
um fato negativo, alguns estudos ja identificaram conseqiiéncias positivas do término da
carreira. A primeira distingdo a ser feita € se a decis@o de se aposentar foi voluntiria ou
involuntaria. A aposentadoria voluntdria leva a uma transi¢do mais positiva (ALFERMANN
& STAMBULOVA, 2007; ALFERMANN, 2000; TAYLOR & OGILVIE, 1994) por tratar-se
da liberdade de escolha do atleta. As causas de aposentadorias voluntdrias estdo associadas ao
esgotamento do estilo de vida, realizacdo de todas as metas esportivas, decisdo de dedicar-se a
vida pessoal e familiar e outras oportunidades de trabalho (ALFERMANN, STAMBULOVA
& ZEMAITYTE, 2004).

A decis@o de aposentar-se voluntariamente estd associada também a um planejamento
prévio. Estudos desenvolvidos por Sinclair e Orlick (1994); Grove, Lavallee, e Gordon (1997)

e Lavallee (2005) apontam que atletas que realizaram sua transicio de forma planejada
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adaptaram-se de forma mais positiva do que aqueles que enfrentaram transi¢des ndo

planejadas.

Este fato ndo se restringe apenas a atletas. Lavallee (2006) desenvolveu um estudo
com 56 treinadores recém-aposentados em que os resultados indicaram que estes treinadores
ndo eram atentos e cdnscios de sua carreira esportiva e que no decorrer desta, fizeram
relativamente pouco planejamento para a fase pds-carreira. O treinador tem potencial para ser
um importante conselheiro do atleta nos assuntos relativos 2 sua carreira esportiva. E
importante que ele tenha uma percepg¢do global e de longo prazo acerca de sua prépria

trajetdria esportiva e também de seus atletas.

Com relacdo a aspectos ndo esportivos que podem influenciar a transi¢do, Cecic
Wyllemann e Zupancic (2004) sugerem que fatos positivos na vida ndo-esportiva nao
necessariamente tém efeito positivo na transicdo esportiva. Ao analisar a percep¢do de ex-
atletas sobre fatores facilitadores e dificultadores da transi¢do, ele concluiu que fatores
familiares positivos, como por exemplo, gravidez de atletas femininas ou nascimento de uma
crianga ndo influenciaram na transicdo. No entanto, a baixa escolaridade teve um efeito
negativo na transicdo destes atletas, possivelmente por dificultar a obtengdo de uma nova
ocupacao ndo-esportiva.

Outras pesquisas empiricas, no entanto, afirmam que a maior parte dos atletas elege a
familia e amigos como os elementos mais importantes de suporte para a transi¢do (SINCLAIR
& ORLICK, 1994; BUSSMANN & ALFERMANN, 1994). Durante a carreira atlética, as
amizades do atleta sdo formadas quase que exclusivamente por pessoas ligadas ao meio
esportivo, mas, ao final da carreira, os amigos de fora do ambiente esportivo costumam dar
mais apoio (ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007). Portanto, € importante que se
desenvolvam circulos sociais variados, dentro e fora do meio esportivo (HACKFORT &
HUANG, 2005). A manutencdo do contato com parentes e amigos de infancia, por exemplo,
pode ser um mecanismo de suporte quando ocorre o afastamento esportivo.

Gradualmente os pesquisadores foram ampliando seu foco de pesquisa, nido se
prendendo apenas as causas e conseqiiéncias do final da carreira esportiva (WYLLEMANN,
ALFERMANN & LAVALLEE, 2004) e atentando para a identificacdo de fatores
relacionados a qualidade da transi¢do. Vdrios estudos abordaram a relagdo da aposentadoria
esportiva com a perda ou constru¢cdo de uma nova identidade ndo-esportiva (BREWER, VAN
RAALTE & PETITPAS, 2000; TORREGROSA, BOIXADO, VALIENTE & CRUZ, 2004;
LALLY, 2007; LAVALLEE & ROBINSON, 2007). Novamente, foi sugerido que o
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planejamento pré-aposentadoria poderia facilitar a transi¢do, pois permite que gradualmente o
foco seja mudado para envolvimentos ndo-esportivos. Toda transi¢do tem potencial para ser
uma crise ou um alivio, dependendo da percepcdo individual que cada um tem da situacdo
(SINCLAIR & ORLICK, 1993).

Outros estudos enfocaram também aspectos interculturais, comparando como atletas
de diferentes paises reagiam ao término da carreira, considerando diferencas culturais e
sociais (ALFERMANN, STAMBULOVA, ZEMAITYTE, 2004; STAMBULOVA,
STEPHAN & JAPHAG, 2007; SCHMIDT & HACKFORT, 2001; HUANG, SCHMIDT,
HACKFORT, & SI, 2001). De uma maneira geral, os resultados mostraram aspectos
convergentes e divergentes e destacaram que os aspectos culturais t€m um papel fundamental
para o entendimento dos fatores que influenciam na transi¢do. Sugerem, portanto, que os
programas nacionais de apoio ao atleta devem considerar as particularidades sociais e
culturais do pats.

O primeiro estudo brasileiro sobre transi¢des da carreira esportiva identificado por esta
revisdo € de autoria de Brandao et al. (2000) e trata-se de um artigo de revis@o da literatura
internacional sobre os modelos tedricos, pesquisas realizadas até entdo, estratégias de
intervengdo e programas de apoio ao atleta. Esta foi uma publicacdo marcante que tratou pela
primeira vez no Brasil de um tema emergente no cendrio internacional. No ano seguinte, este
grupo de estudo liderado pela Profa. Regina Branddo e pelo Prof. Pedro Winterstein
apresentou dois estudos empiricos (BRANDAO, WINTERSTEIN, AGRESTA, PINHEIRO,
AKEL, & MARTINI, 2001; WINTERSTEIN, BRANDAO, PINHEIRO, AGRESTA, AKEL,
& MARTINI, 2001) no Congresso Mundial de Psicologia do Esporte, na Grécia.

No primeiro estudo envolvendo ex-atletas de ténis, volei, basquete, atletismo, natagao,
canoagem, handebol, motociclismo e automobilismo (BRANDAO et al., 2001), percebeu-se
que 71% dos atletas tomaram a decisdo de se aposentarem de forma espontanea. A pesquisa
concluiu que a decis@o voluntiria de se aposentar do esporte de alto nivel, o fato de a maioria
possuir curso universitirio e de terem escolhido uma profissdo direta ou indiretamente
relacionada com o esporte justificaram uma adaptacdo bem sucedida. Utilizando a mesma
metodologia, Winterstein et al. (2001) focaram seu estudo somente em atletas de futebol e
perceberam que os resultados relativos aos sentimentos negativos (tristeza e conformismo)
experimentados pelos ex-atletas de futebol foram mais presentes - 57% contra 32% - do que
os apresentados pelo estudo com atletas de outras modalidades. Apesar disso, a pesquisa
concluiu que os ex-jogadores estavam bem adaptados a vida pds-esportiva. Novamente, o fato

dos ex-atletas terem se aposentado de forma espontinea e terem escolhido uma nova
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profissdo ligada ao futebol foi relacionado a uma transi¢do bem sucedida. Foi identificado
também o problema da total falta de apoio financeiro, social e psicoldgico a estes atletas por
parte das organizacdes esportivas.

Este grupo realizou também uma pesquisa (AGRESTA, BRANDAO, REBUSTINI,
RIBEIRO & BARROS NETO, 2003) com 10 (dez) ex-atletas de futsal, com média de idade
de 25.2 £ 3.4 anos, cujos resultados, ao contrdrio dos ex-atletas de estudos anteriores,
mostraram que 70 % foram obrigados a parar de jogar repentinamente. Um dado importante
que aproxima tal pesquisa do presente estudo é o fato das amostras serem compostas por
atletas mais jovens. A realidade, anseios e perspectivas destes jovens atletas sdo totalmente
diferentes da realidade de atletas que se aposentam com a idade mais avancada. Dai a
necessidade de aprofundarmos as ac¢des e os estudos em momentos anteriores a transicdo para
a fase de aposentadoria normativa do esporte. As causas de aposentadoria mais freqiientes
apontadas pelo estudo foram: lesdes, relacionamento com dirigentes, relacionamento com o
técnico, estado de saude, alteracdes no estilo de vida e surgimento de outros interesses. Com
relacdo as principais emocdes vivenciadas, tristeza e conformismo mostraram altos niveis de
incidéncia proximos aos niveis mostrados pelos ex-atletas de futebol do estudo anterior. A
pesquisa apontou ainda que somente 30% dos atletas ja haviam se adaptado a uma nova vida e
concluiu que a aposentadoria involuntdria foi um dos fatores determinantes para as
dificuldades de adaptacao.

Em sua dissertacdo de mestrado, Agresta (2006) aprofundou seus estudos sobre
aposentadoria de atletas brasileiros. Ela entrevistou 79 (setenta e nove) ex-atletas de futebol e
basquete. Os resultados mostraram que, para a grande maioria, as causas da aposentadoria
foram a “idade” e “outros interesses”. Com relagdo aos relacionamentos sociais, 45.6%
afirmaram que o circulo de relacionamento mudou totalmente. O apoio psicoldgico veio
principalmente de amigos, pais e parentes e no que diz respeito a situacdo econdmica apds o
término da carreira, 45.6% afirmaram que sua situacdo piorou. Quanto a escolha de uma nova
profissdo, 64.6% confirmaram que o esporte influenciou diretamente na sua opcdo. A
abordagem mais completa deste estudo envolvendo, dentre outros, os aspectos do
relacionamento social, tipo de apoio psicolégico nos momentos dificeis, situagdo econdmica e
forma de escolha de uma nova profissdo nos oferece uma visdo mais integral dos variados
aspectos que interferem na vida do atleta em diferentes momentos de sua carreira. Se atletas
maduros, muitos ja consagrados no esporte, enfrentam situagdes dificeis de adaptacido a uma

nova fase da carreira esportiva, o que se dird de um jovem atleta incerto de seu futuro.
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Como se pdde constatar nesta revisdo, os estudos sobre carreira esportiva
desenvolvidos no Brasil focaram somente a transi¢do final de término da carreira de atletas de
diferentes esportes. Faz-se necessdrio que sejam levantados mais dados empiricos sobre a
situacdo da vida esportiva dos atletas em momentos anteriores para que se possa planejar e
interferir de forma educativa e preventiva no futuro profissional atlético e ndo-atlético de

NoSs0s jovens.

2.5. Programas de apoio a carreira do atleta

Uma vez identificada a importancia do planejamento da carreira esportiva de atletas e
treinadores, diversas organizacdes esportivas passaram a oferecer programas especializados
de apoio ao atleta. Tais programas sdo organizados geralmente por Confedera¢des Esportivas
Nacionais (Estados Unidos), Comités Olimpicos (Alemanha e Canadd) ou Institui¢des
Esportivas Governamentais (Austrdlia e Reino Unido). No Brasil, a tinica institui¢ao esportiva

que oferece algum tipo apoio é a AGAP (Associacdo de Garantia ao Atleta Profissional).

Estes programas visam atender principalmente atletas estudantes, atletas de alto nivel e
ex-atletas e oferecem mecanismos de suporte quanto as necessidades individuais e formagio
integral do atleta, organizagdo do estilo de vida, orientacdo vocacional e pedagégica, apoio
psicolégico e suporte nas transi¢des da carreira, principalmente na aposentadoria

(ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007).

Muitas vezes estas iniciativas visam unicamente & melhoria do desempenho do atleta
estudante ou do atleta de alto nivel através do controle de seu estilo de vida. Mas, segundo
Gordon, Lavallee e Grove (2005), os programas atuais tendem a adotar uma proposta
preventiva direcionada a jovens atletas, pais, treinadores e administradores a partir de uma
vis@o holistica que visa ao crescimento pessoal e ao desenvolvimento social do atleta e ndo

somente ao sucesso € a vitoria.
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O QUADRO 3 mostra os principais programas de apoio a carreira do atleta no mundo.

Pais Instituicao Programa
Alemanha Centro de Treinamento Planejamento da Carreira do
Olimpico Atleta (PCA)
Australia Instituto Australiano de Programa de Educacéo e
Esportes Carreira do Atleta (ACE)
Canada Comité Olimpico Canadense Centro de Carreira de Atletas

Olimpicos

Estados Unidos

Comité Olimpico Americano

Programa de Assisténcia a

Carreira de Atletas (CAPA)

Reino Unido

Instituto de Esportes do Reino

Unido

Programa de Educacéo e

Carreira do Atleta (ACE)

QUADRO 3 - Principais Programas Internacionais de Apoio ao Atleta

O programa alemdo foi implantado em 1984 com o intuito de dar mais atencdo aos
campos educacional e social da formacdo do atleta (HACKFORT e SCHLATTMANN, 1994;
EMRICH, ALTMEYER & PAPATHANASSIOU, 1994). Neste programa, a maior parte da
assisténcia ao desenvolvimento da carreira ocorre por aconselhamento individual

(HACKFORT & HUANG, 2005).

O Athletic Career and Education Program - ACE (Programa de Educagéo e Carreira
do Atleta) lancado na Austrdlia em 1989, é o programa mais citado na literatura e enfatiza a
preparacdo do atleta para enfrentar a vida pés-esportiva (ANDERSON & MORRIS, 2000).
Ele oferece servicos nas dreas de estilo de vida, orientacdo educacional, aconselhamento da
carreira, aconselhamento de empregos e apoio nas transicdes (WYLLEMANN,
ALFERMANN, & LAVALLEE, 2004; QUEENSLAND ACADEMY OF SPORT, 2006).
Gorely, Lavallee, Bruce, Teale e Lavallee (2001) fizeram uma avaliacdo deste programa e
detectaram que os servicos mais usados pelos atletas foram o planejamento da carreira,

orientacdo educacional e programas de desenvolvimento profissional.

O programa canadense iniciou-se em 1985, com o objetivo de auxiliar o atleta de alto

nivel a fazer a transi¢do para uma carreira ndo-esportiva através de um programa de
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planejamento educacional. Ele inclui acdes praticas, tais como orientacdo na preparacido do
curriculo, técnicas para procura de emprego, confeccdo de cartdes pessoais e cartas de

referéncia (SINCLAIR & HACKFORT, 2000).

Murphy (1995), ao analisar o programa norte americano, destaca os seguintes servigcos
de apoio ao atleta: compreender o processo da carreira esportiva e ndo-esportiva, desenvolver
habilidades relevantes, identificar oportunidades relativas ao mercado de trabalho e identificar

necessidades pessoais para adaptacdo a outra carreira.

O programa do Reino Unido é o mais recente deles, e ji se percebeu que hd a
necessidade de desenvolvimento de programas de carreira esportiva direcionados
especificamente a jovens atletas para que eles passem a considerar suas necessidades a longo

prazo (GORDON, LAVALLE & GROVE, 2005).

As maiores dificuldades encontradas na implantacdo e manutencido destes programas
sao de cardter organizacional (ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007). Muitas vezes 0s
programas sdo implantados e logo em seguida abandonados por falta de verba (TATE, 2005).
Outra dificuldade € divulgar o programa e convencer o atleta da importancia e eficicia destes
servicos (WYLLEMANN, ALFERMANN & LAVALLEE, 2004; ALFERMANN &
STAMBULOVA, 2007). A AGAP (Associacdo de Garantia ao Atleta Profissional), por
exemplo, é uma associag¢do que d4 apoio a ex-atletas profissionais, principalmente de futebol,
fornecendo orientagdo quanto a oportunidades de emprego e estudo, mas também doagdes
diretas para tratamentos de saude e distribuicdo de cestas bdsicas. H4 necessidade no Brasil,
no entanto, de um programa mais amplo de apoio e aconselhamento do atleta ao longo de toda
a sua carreira esportiva (AGRESTA, 2006).

Programas e servicos de apoio ao atleta ainda sdo escassos no Brasil e infelizmente
alguns atletas ndo ddo a devida importincia ao planejamento de sua carreira, “iludidos de que
a notoriedade atlética ird resolver todos seus problemas” (BRANDAO et al., 2000, p-49). O
planejamento propicia uma vida esportiva e pds-esportiva muito mais estdvel do ponto de
vista emocional e social, além do financeiro, se feito um planejamento com investimentos,

negdcios proprios ou preparacio para assumir uma nova atividade profissional.

Petitpas e Champagne (2000) sugerem que as estratégias de intervencdo mais
eficientes para a implantacdo de um programa de apoio ao atleta sdo: oficinas (workshops)
com a duracdo de 1 (um) a 3 (trés) dias, aconselhamento individual, palestras e painéis de

discussdo. A seguir,serdo apresentadas outras formas de intervengdo sugeridas pela literatura.
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2.6. Formas de intervencao

Com a crescente profissionalizacdo do esporte de alto nivel, cada vez mais se tem
investido na formacdo e treinamento do atleta. No esporte moderno, o atleta de elite conta
com uma equipe multidisciplinar de profissionais que lhe auxilia e maximiza sua capacidade
de desempenho na competicao. No entanto, esta assisténcia, na maioria das vezes, limita-se as
acoes do atleta no momento do treinamento e da competicdo, deixando de lado outros
momentos de preparacdo e planejamento da vida esportiva e ndo-esportiva do atleta fora do

gindsio, da pista, ou da piscina.

Torna-se importante, neste momento, a intervengdo e o aconselhamento do psicélogo
do esporte, no sentido de orientar o atleta quanto a sua carreira dentro e fora do esporte.
Intervencdes e aconselhamentos podem ser entendidos como processos educativos quase que

indispensdveis, devido a complexidade da sociedade moderna e suas estruturas sociais

(HACKFORT & SCHLATTMANN, 1994).

A formacio e capacitacdo do profissional que vai atuar como consultor da carreira do
atleta sdo de extrema importancia. A Universidade de Tecnologia de Vitdria, na Austrilia, ja
oferece um curso especifico para a certificacdo deste tipo de consultores - Graduate
Certificate in Athlete Career and Education Management (Certificado de Graduagdo em
Gerenciamento e Educacdo da Carreira Atlética) apontado por Gordon, Lavallee, e Grove

(2005) com um curso que fundamenta o ACE australiano.

Mais delicadas ainda sdo determinadas transi¢cdes que podem levar a crises emocionais
extremas e que exigem psicoterapia e intervencdo clinica e devem, impreterivelmente, ser
acompanhadas por psicélogos clinicos ou até mesmo psiquiatras (ALFERMANN &

STAMBULOVA, 2007; LAVALLEE et al., 2000).

Diversas sugestdes de estratégias de intervengao e aconselhamento sdo encontradas na

literatura. Serdo apresentados a seguir, aspectos e acdes mais relevantes para as intervengoes:

Habilidades Transferiveis - Consiste em ajudar o atleta a transferir habilidades
desenvolvidas no esporte para outras esferas de sua vida ou outro tipo de atividade
profissional. Alguns exemplos destas habilidades sdo: atuacdo sob pressdo, resolugdo de
problemas, trabalho coletivo, auto-motivacdo, lideranca, dedicagdo e perseveranca

(MAYOCHI & HANRAHAN, 2000). Atualmente, grandes empresas tém utilizado
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esportistas de sucesso, como por exemplo Bernardinho, Oscar, Luis Felipe Scolari e
Torben Grael, como palestrantes para falar sobre como estas habilidades podem ser

aplicadas no mercado corporativo.

Aconselhamento por ex-atletas ou atletas mais experientes (HACKFORT & HUANG,
2005) - Funciona como uma forma eficaz de sensibilizar o jovem atleta para a importancia
do planejamento da carreira e aconselhd-lo em momentos criticos de transicdo. Em um
estudo de caso intitulado “Aposentadoria no Futebol: uma transicdo de sucesso”,
desenvolvido no Laboratério de Psicologia do Esporte (LAPES) da Universidade Federal
de Minas Gerais (FARIA, MARQUES & SAMULSKI, 2006), um dos elementos mais
importantes identificados como justificativa para a aposentadoria positiva do atleta
investigado foi o aconselhamento de um atleta mais experiente nos momentos que

antecederam o término de sua carreira.

Preparagdo para o mercado de trabalho e oportunidades de emprego - Muitas vezes, um
atleta dedica-se exclusivamente ao esporte por um longo periodo de tempo e ndo é
preparado para enfrentar o mercado de trabalho. Procedimentos simples, tais como
elaboracdo de curriculo e cartdo pessoal, preparacdo para entrevistas, contatos com outras
areas profissionais (orientagdo profissional) e capacidade de comunicagdo, devem ser

trabalhados com o atleta (PETITPAS et al., 1997).

Treinamento Mental — Sinclair e Orlick (1993, 1994) sugerem que o treinamento mental
pode ser uma intervencgdo bastante eficiente para ajudar o atleta a lidar com as transi¢des
de sua carreira esportiva. Rotinas de estabelecimento de metas de curto, médio e longo
prazo, planejamento mental e visualizacdo de situagdes de sucesso da carreira podem
também ser aplicadas. Resultados de pesquisas realizadas por eles indicam que atletas
chegaram a dedicar de 1 (uma) a 6 (seis) horas semanais a praticas de treinamento mental

voltadas para um novo foco de interesse.

Identificacdo de necessidades pessoais — Envolve identificar a auto-percepcdo do atleta
quanto a sua carreira, assim como as opinides, atitudes, comportamentos, sentimentos e
crengas relativas a fase ou transicéo que ele esta vivenciando (SINCLAIR & HACKFORT,
2000). Isto envolve também considerar outros aspectos de sua vida pessoal, como por

exemplo familia, amigos, lazer e servicos comunitiarios (MURPHY, 1995).

Identificacdo do contexto socioeconomico (TAYLOR & OGILVIE, 1998) — O esporte

moderno pode ter diferentes significados para seu praticante. Um jovem de classe média
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muitas vezes tem condi¢@o de conciliar sua vida esportiva com sua vida académica. J4 um
jovem atleta de classe baixa pode ter o esporte como unica possibilidade de ascensado social
e financeira para si mesmo e sua familia. E importante que se conheca o contexto sécio-
econdmico em que o atleta estd inserido para a partir dai estabelecer a estratégia de

intervencgao.

Manter contato com organizacdes esportivas — Muitas vezes, o atleta aposentado ndo
diminui seu interesse pelo esporte (SINCLAIR & ORLICK, 1994). Pequenas iniciativas
das confederacdes esportivas, como por exemplo convites para eventos esportivos e envio
de informativos, podem servir de suporte social para o ex-atleta. Como foi a da
Confederagdo Brasileira de Futebol de batizar cada rodada do Campeonato Brasileiro de

2006 com o nome de ex-jogadores campedes do mundo de futebol.

Curriculos adaptados para jovens atletas — O atleta estudante possui uma rotina
diferenciada em fungdo da necessidade de conciliar estudo, treinamentos, competi¢des e
viagens. Uma parceria escola / clube pode oferecer um calendario adaptado e um curriculo
com disciplinas que abordem temas especificos do esporte, ou mesmo orientacio

vocacional para a carreira esportiva e nao-esportiva.

Suporte social e emocional — O apoio social e emocional ao atleta ¢ de extrema
importancia nos momentos de transicio (MURPHY, 1995). O consultor pode oferecer este
suporte, além de preparar familiares, amigos e treinadores para tal. Encontros e semindrios
com pessoas da convivéncia do atleta podem ser instrumentos de conscientizagdo destas

pessoas para a importancia do apoio social e emocional ao atleta.

2.7. Estudos sobre transicoes de jovens atletas

Conforme se viu anteriormente, a carreira esportiva é composta de uma seqiiéncia de
sucessivas fases, com periodos de transic¢do entre elas. Dependendo do rendimento do atleta,
ela pode acontecer a nivel local, nacional, internacional, além do nivel amador ou
profissional, de acordo com a modalidade. Alfermann (2005) afirma que muito pouco se sabe
sobre transi¢des anteriores a aposentadoria e como outros fatores ndo abordados no estudo da
aposentadoria, como a influéncia de pais e treinadores por exemplo, podem interferir no
processo de transicdo. H4 a necessidade de que seja expandido o conhecimento das transicdes

especificas de jovens atletas a nivel tedrico e empirico.
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Enquanto a aposentadoria de atletas de alto nivel vem sendo estudada
sistematicamente, pouco se tem pesquisado, por exemplo, sobre a desisténcia precoce (drop-
out) da carreira esportiva de jovens atletas. Este fenomeno tem sido assumido como uma
transicdo mais dificil de lidar do que a aposentadoria de um atleta adulto (WYLLEMANN,
ALFERMANN & LAVALLEE, 2004; ALFERMANN, 2000; LAVALLE & ANDERSEN,
2000; PETLICHKOFF, 1994; BUSSMANN E ALFERMANN, 1994).

A seguir, serdo apresentados estudos que abordam aspectos relacionados a transicao de
jovens atletas. Destacam-se primeiramente estudos que se referem a escolaridade e em
seguida abordagens relativas aos objetivos especificos desta dissertagdo: formagdo esportiva
inicial, contexto social e familiar, planejamento da carreira e contexto cultural do futebol

brasileiro.

2.7.1. Escolaridade

Emrich, Altmeyer e Papathanassiou (1994) sugerem o bindmio esporte e educacio
como modelo para que o atleta esteja mais bem preparado para a vida pds-esportiva,
independentemente do término da carreira acontecer precocemente ou ao final de uma carreira
esportiva  profissional. Wyllemann e Lavallee (2004) sugerem a abordagem
desenvolvimentista para lidar com transi¢cdes de atletas jovens, pois esta considera os aspectos
da carreira atlética, o nivel de maturacio psicoldgica, os aspectos psicossociais e as etapas de
escolaridade.

A relagdo entre a carreira esportiva e os estudos € que, a medida que o atleta evolui em
sua carreira atlética, fica mais dificil conciliar treinamento e escola, e esta € uma dificuldade
constante encontrada por jovens talentos (WYLLEMANN, ALFERMANN & LAVALLEE,
2004; WYLLEMANN & LAVALLE, 2004). Por exemplo, quando o momento da transicdo
esportiva para o esporte adulto ou profissional chega a0 mesmo tempo em que se di a
transicdo do ensino médio para a universidade no ambito escolar. Ou seja, sdo duas transi¢des
simultaneas que demandam dedicagdo e, as vezes, a op¢cdo pela continuacdo dos estudos ou
pela carreira atlética. Pesquisas ja identificaram que os préprios treinadores podem forgar o
atleta a fazer a op¢do entre dedicar-se integralmente aos treinamentos ou continuar estudando
(WYLLEMANN et al., 2000).

Percebe-se ainda que a idade de profissionalizagcdo destes atletas tem sido cada vez

mais precoce, reduzindo as oportunidades de desenvolverem outras habilidades vocacionais
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em fungdo das cargas de treinamento e competicdes (GORELY, LAVALLEE, BRUCE,
TEALE, & LAVALLEE, 2001). De Knop, Wyllemann, Van Houcke, e Bollaert (1999)
identificaram em sua pesquisa que atletas / estudantes de ensino médio mostraram
relacionamentos sociais limitados e falta de habilidades académicas.

Esta dificuldade de compatibilizagdo dos estudos com o esporte pode ter
conseqiiéncias futuras bastante limitadoras quando do encerramento da carreira esportiva. Em
depoimentos de atletas aposentados, Donnelly (1993) percebeu que aqueles que optaram por
interromper os estudos para se dedicarem a carreira esportiva profissional se arrependeram,
apo6s a aposentadoria, de ndo terem se dedicado mais as suas atividades académicas.

Esta é uma situagdo muito comum no futebol brasileiro. Muitas vezes, o atleta e a
familia se véem pressionados a tomar uma decisdo que ndo permite conciliar a escola com o
esporte. Ou seja, o clube pode perder um atleta que tem potencial caso ele opte pelo estudo,

ou o atleta pode ter suas possibilidades académicas limitadas pela interrup¢do dos estudos.

2.7.2. Formacao esportiva inicial

No final da década de 90, os estudiosos da carreira esportiva mudaram seu foco de
andlise em direcdo a uma perspectiva mais voltada para o desenvolvimento global da vida do
atleta (WYLLEMANN, ALFERMANN, & LAVALLE, 2004). Esta mudanca aconteceu
paralelamente a pesquisas no campo do desenvolvimento do talento (BLOOM, 1985) e pratica
deliberada (ERICSSON, KRAMPE & TESCH-ROMER, 1993). Esta combinacdo de
perspectivas tedricas vem de encontro ao objeto de estudo desta pesquisa: jovens e talentosos
jogadores de futebol que t€ém a chance de se tornarem atletas profissionais a nivel nacional e
até mesmo internacional.

O Brasil € reconhecido como um “celeiro” de talentos e muito se discute sobre como
estes atletas sdo formados (SALMELA, MARQUES E MACHADO, 2003). Bloom (1985) e
sua equipe de trabalho da Universidade de Chicago desenvolveram um estudo sobre
desenvolvimento de talento e analisaram os processos que auxiliaram 120 profissionais de
destaque em diversas areas (pianistas, escultores, matematicos, neurologistas, nadadores e
tenistas) a alcangcarem altos niveis de desempenho. Para tanto, foram feitas entrevistas semi-
estruturadas com os individuos, com os pais e com alguns professores e treinadores que
participaram da formagdo destes profissionais. Os dados coletados foram entdo categorizados,

e os pesquisadores ficaram “especialmente fascinados com as fortes similaridades no processo
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de desenvolvimento do talento das diferentes dreas.” (p.17). Algumas similaridades
identificadas pelo estudo sobre o desenvolvimento de talento sdo: (a) o talento € inicialmente
visto pela crianca como uma brincadeira, vai passando por um processo longo e crescente de
dedicac@o e refinamento; (b) o ambiente familiar desenvolve na crianca os principios éticos e
a importéancia de executar as tarefas sempre da melhor maneira possivel; (c) os pais encorajam
o desenvolvimento do talento em uma atividade em particular em detrimento de outras
habilidades; (d) ninguém alcanga o limite do desempenho em uma determinada atividade por
conta propria, pois o papel da familia e dos professores / treinadores é essencial na trajetdria
para a exceléncia; (d) claras evidéncias de que pelo menos 10 anos de conquistas e progressos
sd0 necessdrios para que se mantenha o compromisso com um determinado campo do talento.
Finalmente, o estudo questionou as caracteristicas genéticas ou habilidades ditas inatas como
as unicas determinantes do talento e afirmou que ha fortes indicios de que, sem um intenso
trabalho de motivagdo, assisténcia, educacdo e treinamento, estes individuos nunca teriam
alcancado niveis extremos de desempenho. A partir da teoria de Bloom, pode-se questionar,
por exemplo, a afirmacdo de que no Brasil as criangas ja nascem com o “dom” do futebol.

Na mesma linha de pesquisa, Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) corroboraram a
teoria de Bloom introduzindo o conceito de “pratica deliberada”. Ela é entendida como a
pratica de atividades altamente estruturadas e que exigem esfor¢o constante com o objetivo
explicito de melhoria do desempenho. A inovacdo metodoldgica de FEricsson e seus
colaboradores (1993) documentou cuidadosamente as atividades didrias de individuos
“experts” e quantificou o tempo de treinamento ao longo de toda sua trajetéria. O estudo
afirmou que a quantidade de tempo que o individuo dedica a prética deliberada é diretamente
proporcional a melhora de seu desempenho e que sdo necessarias pelo menos 10.000 (dez mil)
horas ou 10 (dez) anos de prética intensa para se chegar a niveis excepcionais de desempenho.
Ericsson (2003) chega a dizer que, de uma forma geral, atletas de alto nivel comegam a treinar
bastante jovens através de atividades semi-estruturadas e que o acimulo maior de horas de
pratica deliberada pode ser o diferencial para que eles alcancem niveis excepcionais de
desempenho se comparados com outros atletas que iniciaram tardiamente.

Tal afirmacdo pode ser contestada quando se considera a percepcdo de alguns autores
(WYLLEMANN et al., 2000; COTE, 1999) que afirmam que antes da transi¢io para o
esporte organizado a crianca deve experimentar diferentes esportes sem especializagio
precoce, portanto, nido caracterizando a pratica deliberada. Outra preocupagdo é se a
estruturacdo excessiva do treinamento nas fases iniciais limita ou ndo o desenvolvimento da

criatividade do atleta, além de possivelmente ndo promover um ambiente agraddvel e lidico,
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influenciando no nivel de motivagdo da crianca para dedicar-se a pritica da atividade
esportiva.

Coté, Baker e Albernethy (2003), por sua vez, fazem um contraponto a teoria da
pratica deliberada. Eles afirmam que o desenvolvimento do atleta é influenciado pelas
diferentes oportunidades de aprendizagem, pelos métodos de instru¢do aplicados e pelo
ambiente emocional no qual a aprendizagem acontece. Eles identificam também 3 (tré€s)
estdgios de desenvolvimento da carreira esportiva: experimentagdo (6 a 12 anos),
especializacdo (13 a 15 anos), investimento (acima de 16 anos). Estes trés estagios referem-se
a formacdo do jovem atleta desde a infincia até o final da adolescéncia e envolvem niveis de
treinamento diferenciados por uma combinagdo de prética deliberada e jogo deliberado.

O conceito de jogo deliberado foi criado para contrastar com a pratica deliberada e
caracteriza-se como atividade criada para maximizar o nivel de satisfagdo intrinseca das
criangas envolvidas na atividade. Atividades de jogo deliberado sdo reguladas por regras
adaptadas dos esportes convencionais e sdo monitoradas por uma crianca ou adulto envolvido
na atividade (COTE er al., 2003). Tal pratica possibilita a crianca experimentar diferentes
esportes, criar novos movimentos e desenvolver diferentes habilidades. A pratica do jogo
deliberado na fase de experimentagdo pode ser, entdo, um mecanismo eficiente para a
aquisi¢do de habilidades diferenciadas por parte do atleta “expert” (SALMELA, MARQUES
E MACHADO, 2003). O futebol de rua pode ser caracterizado como uma atividade tipica de
jogo deliberado, pois o objetivo € divertir-se, € orientado pelo processo, € estabelecido e
monitorado pelas préprias criancas, ndo é focado na correcio imediata, e suas fontes de prazer
sdao predominantemente intrinsecas.

No caso do contexto brasileiro, outro elemento que pode ser importante na formacao
de jovens jogadores € a prética do futsal nas idades iniciais. O futsal é apontado por alguns
estudos (DRUBSCKY, 2003; SALMELA, MARQUES E MACHADO, 2003) como um
importante instrumento formador de atletas habilidosos de futebol de campo. No passado,
jogadores como Tostao, Rivelino e Zico, e no presente, Kakd, Ronaldinho e Robinho, deram
seus primeiros passes em uma quadra de futsal. Apesar de reconhecido pela FIFA e ja possuir
ligas profissionais em diversos paises, o futsal é um esporte genuinamente brasileiro,
praticado regularmente por milhares de criancas em clubes e escolas, e ainda pouco praticado

em outros paises.
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2.7.3. Contexto familiar e social

Apesar de a carreira esportiva de um atleta ser considerada um projeto pessoal, as
acoes de um individuo sdo baseadas também em processos estabelecidos pela aprendizagem,
socializacdo, regras, convencgdes, normas e representagdes sociais (HACKFORT & HUANG,
2005).

Tratando-se da carreira de um atleta jovem, além da familia, o ambiente social inclui
os amigos, os colegas de equipe, os treinadores e outros profissionais ou individuos que
constituem a organizagao esportiva.

Diversos estudos (BLOOM, 1985; WYLLEMANN et al., 2000; COTE et al. 2003;
DURAND-BUSH, SALMELA, & THOMPSON, 2005) afirmam que o papel dos pais no
desenvolvimento da carreira de atletas é crucial e tem influéncia direta inclusive no nivel de
desempenho que o atleta pode alcancar. Nestas pesquisas, atletas de alto nivel destacam a
importancia dos pais em toda sua trajetéria rumo a exceléncia.

Coté (1999) apresenta dados empiricos que o papel dos pais vai mudando a medida
que a carreira se desenvolve. A partir do seu modelo das fases da carreira esportiva, ele afirma
que o envolvimento dos pais comeca nas idades iniciais, no sentido de motivar os filhos para
a pratica de atividades esportivas variadas. Na fase de especializagdo, os pais dao suporte para
que o filho faca sua opcdo por um determinado esporte. Na fase de investimento, os pais
respondem por varias demandas, inclusive financeira, e promovem um ambiente positivo para
o aperfeicoamento das habilidades atléticas do filho(a). COTE finaliza, entdo, dizendo que o
envolvimento dos pais continua relevante, porém, mais distante, quando os jovens adultos
fazem a transi¢@o para a fase de exceléncia.

Wyllemann et al. (2000) destacam que a influéncia dos pais na vida do atleta pode ter
aspectos positivos e negativos. Os pontos positivos estdo associados principalmente ao apoio
emocional e financeiro, e os pontos negativos referem-se a pressdo por resultados ou
expectativas irreais. Eles atribuem ainda aos pais a responsabilidade de ajudar o atleta a ter
uma vida balanceada entre esporte, estudo e vida social (estar com os amigos, namorar). A
conclusdo a que se chega é que os pais, bem ou mal, influenciam o desempenho e a qualidade
das transi¢des que o atleta vivencia e, portanto, devem ser incluidos no processo de formacao
do atleta e envolvidos em “iniciativas educativas que mostrem como seu envolvimento pode
ser benéfico para o jovem atleta” (p.157).

Outro trabalho desenvolvido com jovens atletas alemaes descobriu que o papel dos

2

pais é importante, mas deve ser equilibrado, ou seja, pais desinteressados e com pouco
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envolvimento podem ser tdo negativos quanto o pai que d4 apoio excessivo, protege ou cobra
exageradamente (WUERTH, LEE & ALFERMANN, 2004). Neste mesmo estudo foram
detectadas diferencas entre o tipo de apoio da mie e do pai. As mées se véem oferecendo
compreensdo e reconhecimento, enquanto os pais se véem dando mais aconselhamento
comportamental como, por exemplo, faca isto e ndo faca aquilo.

Com relagéo a outros meios sociais, De Knop et al. (1999) alertam para a importancia
dos amigos na decisdo do jovem atleta de continuar os estudos ou a carreira atlética. As
relagdes de convivéncia no circulo de amizade influenciam o caminho a ser escolhido, em
funcdo das limitacdes de convivéncia com o grupo social provocadas pelos compromissos
esportivos. Por outro lado, a partir do momento em que se criam fortes lagos de amizade no
meio esportivo e os amigos também praticam o esporte escolhido, a prética e dedicagdo aos
compromissos esportivos podem ser motivadas por esta convivéncia (COTE et al., 2003;
PUMMEL, HARWOOD & LAVALLEE, in press).

Sobre a participagcdo dos treinadores no processo de transi¢do, Salmela, Young e
Kallio (2000) fizeram um estudo sobre como as transi¢cdes envolvem o atleta, o treinador e os
pais. Ainda que o papel do treinador seja imprescindivel para o desenvolvimento da
competéncia técnica do atleta, ele pode influenciar também outras decisdes e comportamentos
extra-campo do atleta. Para além da preparacdo técnica, o treinador deve ser responsabilizado
pela formagdo do atleta para a vida, incluindo-se ai o aconselhamento quanto aos aspectos
relativos a organizacdo e planejamento de sua carreira esportiva. Recomenda-se que
treinadores e administradores esportivos conversem com o atleta quando ele estd ativo e nio
apenas no final da carreira ou no momento critico de uma transicdo (STAMBULOVA
ALFERMANN, COTE & STATLER, 2007).

Alfermann e Wiirth (2001) conduziram um estudo de 2 (dois) anos com jovens atletas
de handebol, basquete e hdquei, e perceberam que os atletas orientados por treinadores que
oferecem mais instru¢@o e reforco a nivel técnico e emocional tiveram transicdes mais bem
sucedidas rumo a outra fase atlética do que aqueles atletas orientados por treinadores menos
atentos a estes aspectos.

No contexto brasileiro, diversos estudos enfocaram o tipo de apoio oferecido e o nivel
socioecondmico das familias (MORAES, SALMELA, RABELO & VIANNA JUNIOR,
2000; MORAES, SALMELA, RABELO, LIMA & LOBO, 2001; RABELO, MORAES &
SALMELA, 2001; RABELO, 2002; VIANNA JUNIOR, 2002; VIANNA JUNIOR,
RABELO, MOURTHE & SALMELA, 2005). Estes estudos compararam o nivel

socioeconomico de familias brasileiras cujos filhos praticavam diferentes modalidades
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esportivas. Familias de atletas de ténis, por exemplo, eram majoritariamente de classe média
alta e investiam regularmente em equipamentos e viagens. Enquanto familias de atletas de
futebol eram de baixo poder aquisitivo e pouca instrucdo e, em fungdo disto, quase nenhum
investimento financeiro podia ser feito na carreira dos filhos (VIANNA JUNIOR et al., 2005).
Ainda assim, tanto os jogadores de futebol quanto os tenistas foram capazes de alcancgar o alto
nivel.

Rabelo (2002), em tese de mestrado sobre o papel dos pais no desenvolvimento de
jovens atletas de futebol, concluiu que os atletas tinham poucos recursos financeiros e quase
nenhum apoio dos pais. Os resultados mostraram que 80% das familias entrevistadas
recebiam entre R$300,00 e R$750,00, sendo que 65% tinham apenas o curso primario. No
estudo de Moraes et al (2000), foram pesquisados 23 jovens atletas de futebol, e os resultados
também indicaram pouco envolvimento dos pais e recursos financeiros limitados.

Um aspecto comum a alguns destes estudos (RABELO, 2002; VIANNA JUNIOR
2002; VIANNA JUNIOR et al., 2005) é que a expectativa da familia é de que o filho se torne
um atleta profissional mas, a0 mesmo tempo, querem que o atleta seja bem sucedido enquanto

estudante e tenha uma profissdo reconhecida.

2.7.4. Planejamento da carreira do jovem atleta

Conforme visto anteriormente, os estudos sobre aposentadoria de atletas adultos
salientam a importancia do planejamento prévio para se conseguir uma transicao positiva. A
melhor forma de promover adaptagdes positivas deve ser o planejamento desde o primeiro
momento da carreira esportiva. O equilibrio da escola com o treinamento, as rotinas didrias, as
relacdes sociais e o investimento necessdrio sdo aspectos que podem fazer parte do
planejamento do atleta desde a mais jovem idade. Mesmo que o objetivo ndo seja seguir uma
carreira esportiva profissional, hd que se planejar o tempo e as demandas da carreira esportiva
amadora com o desenvolvimento de uma carreira ndo-esportiva.

Em estudo desenvolvido com jovens atletas australianos, Bobridge Gordon, Walker e
Thompson (2003) avaliaram os efeitos de um programa de assisténcia a carreira aplicado a
esta populacdo. De acordo com os atletas, os aspectos mais relevantes foram as intervencdes
praticas, tais como organizacdo do curriculo, preparagdo para entrevistas, estabelecimento de
metas e compreensdo das opgdes de trabalho. Eles relataram também que houve aumento da

confianga sobre suas habilidades de tomada de decisdo e o desenvolvimento de recursos e
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habilidades para alcancar as metas relativas as suas carreiras. Eles reconheceram ainda que a
aquisicdo de habilidades praticas e autoconfianca os capacitaram a desenvolverem
oportunidades de trabalho fora do ambiente esportivo.

As dificuldades mais comuns encontradas por jovens atletas no que diz respeito ao
planejamento da carreira sao relativas as restricdes aos relacionamentos sociais (sair com o0s
amigos, namorar, ir a festas), a organizag¢do do tempo e das rotinas didrias (WYLLEMANN,
LAVALLEE, & ALFERMANN, 1999).

Stambulova (2007) apresentou, em Simp6dsio no 12° Congresso Europeu de Psicologia
do Esporte, os resultados de 6 (seis) estudos desenvolvidos com atletas de diferentes esportes
que fizeram a transi¢@o do esporte juvenil para o esporte adulto. Os resultados indicaram que
os atletas estavam sob altos niveis de estresse e precisavam encontrar tempo e energia para
tudo. Dentre as estratégias utilizadas pelos atletas para lidar de forma positiva com a
transicdo, foram apontados o planejamento prévio, estilo de vida equilibrado, controle do
estresse, do tempo e da energia, e mecanismos eficientes de recuperagdo. O aconselhamento e
a orientacdo pratica para a utilizacdo destes recursos devem, portanto, fazer parte da formacdo
e da rotina do jovem atleta.

Um aspecto abordado por Murphy (1995) diz respeito ao corte ou dispensa de jovens
atletas. Ele cita as altas expectativas de jovens americanos com relagdo a profissionalizacdo
no esporte e o limitadissimo nimero de atletas que chegam a atingir tal estagio. No Brasil, as
conhecidas peneiradas do futebol (MORAES & MEDEIROS FILHO, 2006) envolvem
milhares de criangas anualmente e, quando selecionado, o atleta passa ainda por processos
seletivos regulares a cada categoria galgada. As chances de profissionalizacdo sdo muito
pequenas e, ndo havendo suporte psicoldgico e um acompanhamento escolar e ocupacional, a
possibilidade de conflitos emocionais e desajuste social € muito alta.

A Federacao Européia de Psicologia do Esporte (FEPSAC, 1999) afirma que os efeitos
dos estudos da carreira esportiva podem ser vistos sob dois aspectos: uma visdo restrita, que
considera apenas as conquistas esportivas, € uma visdo mais ampla, que considera o
desenvolvimento pessoal do atleta. Resta saber qual a visdo assumida pelos clubes e 6rgios
esportivos reguladores aos quais os atletas estdo vinculados.

No préximo topico entdo serd abordado o contexto do futebol no Brasil para que se

possa entender a estrutura na qual estes atletas estdo inseridos.
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2.7.5. Contexto cultural do futebol brasileiro

O futebol é uma manifestacdo que no Brasil possui varios significados e implicacdes
nos ambitos esportivo, social, politico, econdmico e até mesmo religioso. Este tdpico tratard
de caracterizar as especificidades da cultura do futebol no Brasil e como esta variedade de
olhares se interpde na vida de nossos jovens jogadores de futebol.

Apenas recentemente, os estudos sobre desenvolvimento e transicdo da carreira
esportiva comegaram a considerar o contexto cultural no qual estes fendmenos ocorrem
(STAMBULOVA, STEPHAN & JAPHAG, 2007). Valores, crengas, normas e tradicdes
muitas vezes podem ajudar a traduzir determinados resultados encontrados em pesquisas.

Salmela e Moraes (2003) alertam que os modelos desenvolvidos nas dreas de talento e
formacdo de jogadores foram construidos a partir de estudos empiricos com atletas e familias
de paises desenvolvidos, tais como Estados Unidos, Canadd e Austrdlia. A realidade
socioeconomica e educacional em paises em desenvolvimento como o Brasil é completamente
diferente. Portanto, os modelos construidos por autores estrangeiros devem ser reinterpretados
a partir dos resultados empiricos de pesquisas feitas no Brasil.

Pesquisas recentes identificaram algumas fragilidades na estrutura organizacional e na
formacdo esportiva de jovens atletas de futebol no Brasil. A partir da anélise das conhecidas
peneiradas de clubes de futebol, Moraes e Medeiros Filho (2006) identificaram dois
mecanismos de facilitacdo para o recrutamento de atletas: apadrinhamento e adulteracdo da
idade. A pesquisa indicou ainda um baixo nivel de aproveitamento de atletas causado pelo
despreparo e por falhas no sistema de avaliacdo. A utilizacdo de recursos escusos € uma
estratégia infelizmente ainda presente nos métodos de captacdo e selecdo de talentos, mas esta
mentalidade tem sido combatida pelos préprios clubes, que perceberam a necessidade de
maior profissionaliza¢do nesta etapa da formac@o dos jogadores (DRUBSKY, 2003). Ao
abordar a gestdo esportiva atual, Mascarenhas (2004) acredita que “o futebol brasileiro, em
suma, vive um momento de profunda reorganizagdo, muito prejudicada pelas mundialmente
conhecidas estruturas de corrup¢io e ma gestdo” (p.98).

Ao analisarem o papel dos treinadores em diferentes contextos culturais, Salmela e
Moraes (2003) perceberam que jovens jogadores de futebol brasileiros t€m pouco acesso ao
treinamento estruturado, comparando-se aos modelos de formagdo esportiva de paises
desenvolvidos. No entanto, esta limitagdo pode ser superada pela enorme quantidade de horas

dedicadas diariamente a pratica do futebol durante seu tempo livre. “Esta auto-aprendizagem
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assumida pelos jovens jogadores brasileiros parece sugerir um Futebol Darwinista, onde
apenas o melhor sobrevive” (p. 283).

A estrutura esportiva do futebol no Brasil, apesar de notadamente estar passando por
um processo de profissionalizagdo da gestdo e da drea técnico / esportiva, principalmente nas
equipes da 1* divisdo, ainda tem um longo caminho a percorrer para se desvencilhar dos
vicios organizacionais do passado.

No ambito politico-social, o futebol no Brasil tem um histérico que vai do elitismo
inicial e proibi¢do da pratica para os negros; passa pelo processo de democratiza¢@o no inicio
do século XX em funcio da mégica habilidade de jogadores negros como Lednidas da Silva e
Domingos da Guia; consolida sua popularidade interna e externa com os primeiros titulos
mundiais; vive a ditadura militar durante a qual conquista mais um titulo; passando entdo por
um periodo de 24 anos, de certa forma, apagados até as Copas de 1994 e 2002 (MURAD,
2004). Hoje, o Pais ja vive a agitacdo politica, social e econdmica da organiza¢do de uma
copa que acontecerd somente em 2014.

A paixdo do povo brasileiro pelo futebol foi construida historicamente e associada as
conquistas e ao reconhecimento internacional do futebol brasileiro, dando uma identidade a
nacdo. O jovem jogador que nasce e cresce em meio a este ambiente constrdi a expectativa de
se tornar profissional e fazer parte desta historia. Se, no passado, a motivagcdo destes jovens
era baseada apenas no prazer de jogar, hoje ela é impulsionada pela perspectiva de ascensio
social e financeira que o futebol pode trazer para o atleta e sua familia. No entanto, é sabido
que apenas um grupo seletissimo de jovens consegue alcangar esta condicdo (DRUBSCKY,
2003).

Outro aspecto associado ao contexto cultural do futebol no Brasil é a crescente
mercantilizacio deste esporte. Para além da discussdo levantada entre os modernos,
defensores do mercado, e os romanticos, defensores da pureza do futebol (SOUTO, 2004), o
fato € que a maior fonte de renda dos clubes brasileiros atuais é a venda de jogadores. Os
clubes pequenos vendem para os clubes grandes, que vendem para o exterior, constituindo
uma cadeia de produgio e comercializagdo onde o produto € o jovem talento brasileiro.

Este cariter mercantilista atraiu a atencdo de outros setores da sociedade e fez com que
outros personagens se tornassem parte da estrutura do futebol como, por exemplo, os
empresarios, os clubes empresa e as empresas de marketing esportivo (DRUBSCKY, 2003).
A presenca destas pessoas e instituicdes aumentou as redes de relacionamento com as quais o
atleta, sua familia e o clube passaram a lidar. Como em qualquer outra atividade, existem

bons e maus profissionais, mas o que chama atencdo é que a legislacdo a respeito € quase
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inexistente. Para se tornar um agente FIFA, por exemplo, basta fazer uma prova sobre
legislacdo esportiva e fazer o depdsito junto a Instituicio de uma determinada quantia em
dinheiro. Nao hd sequer um curso de capacitacio para que este profissional tenha
conhecimento do tipo de suporte que ele deve oferecer ao jovem atleta.

Uma mudan¢a marcante nas relagdes entre os clubes e os atletas no futebol brasileiro
foi a ja citada Lei Pelé (Lei 9615 — BRASIL, 1998), que da a opg¢éo aos clubes de futebol de
fazer o primeiro contrato profissional com o jovem atleta a partir dos 16 (dezesseis) anos de
idade, tendo este contrato a duracdo de 3 (trés) meses a 5 (cinco) anos. E é uma lei
extremamente controversa. Por um lado, extinguiu o passe e deu mais liberdade aos atletas,
fazendo com que os clubes fossem mais cuidadosos, pois ndo eram mais os “donos” do
jogador. Por outro lado, a assinatura do contrato no caso de negociacdo do atleta garante
ressarcimento ao clube em valor proporcional ao saldrio do jovem atleta, e a ndo-assinatura do
contrato deixa o jogador livre para ir para outro clube. “Avaliar e selecionar mal um jogador,
por exemplo, pode levar o clube a perder um talento precioso ou onerar o departamento
amador em compromissos longos, até cinco anos, com jovens que nio dardo nenhum retorno”
(DRUBSCKY, 2003, p. 161).

E bom lembrar que as nuangas de relacionamento com empresdrios, empresas de
marketing, assinaturas e prazos de contratos passaram a fazer parte do cotidiano do atleta a
partir dos 16 (dezesseis) anos de idade.

Outro componente cultural do futebol brasileiro que envolve valores, simbolos e
supersticdes que influenciam o comportamento de dirigentes, treinadores, jogadores e
torcedores € a religiosidade. Salmela e Marques (2004) analisaram a presenga de aspectos
religiosos no comportamento dos atletas, na preparacdo para competi¢des e na perspectiva do
torcedor. O artigo sugere que os treinadores e dirigentes devem lidar com estes aspectos de
maneira extremante cuidadosa, respeitando a opcdo religiosa dos atletas, pois a fé e a
supersticao podem influir até mesmo em seu desempenho dentro de campo.

Ao finalizar esta revisdo bibliografica, percebe-se que os estudos apresentados
mostram a necessidade de se obterem dados empiricos especificos da transicdo abordada,
considerando o cenario estrutural do futebol no Brasil. Para tanto, foi escolhido um método

combinado de coleta de dados, conforme descritos nos procedimentos metodolégicos.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Tipo de pesquisa

Esta pesquisa procurou fornecer uma visao holistica do perfil dos atletas e do ambiente
em que eles se constituem, nomeadamente, os aspectos relativos a escolaridade, formacao
esportiva inicial, contexto socioecondmico, planejamento da carreira e percep¢do do contexto
do futebol, caracterizando-se como uma pesquisa descritiva (THOMAS & NELSON, 2002).

A pesquisa teve ainda um componente combinado de coleta e andlise de dados que
buscou aproveitar os beneficios do estudo quantitativo e qualitativo. Segundo Thomas e
Nelson (2002), a pesquisa quantitativa tende a centralizar-se na andlise da situacido problema
ao separar e examinar os componentes de um fendomeno, enquanto a pesquisa qualitativa
busca compreender o significado para os participantes de uma experiéncia em um ambiente
especifico e de que maneira os componentes combinam-se para formar o todo.

A expansdo deste tipo de pesquisa de método combinado vem se desenvolvendo
notadamente nas ciéncias sociais e humanas (CRESWELL, 2003) e ja foi identificada por
especialistas na drea de transicdo da carreira esportiva como uma metodologia eficiente que
permite que os dados qualitativos complementem e explicitem os dados quantitativos
(WYLLEMANN, LAVALLEE & ALFERMANN 1999). Os dados quantitativos foram
coletados através de questiondrio, enquanto os dados qualitativos foram coletados através de
uma entrevista semi-estruturada. Ambos os instrumentos serdao detalhados posteriormente. Os
procedimentos descritos a seguir sdo propostos por Thomas e Nelson (2002) para este tipo de

pesquisa.

3.2. Delimitacao da amostra

O questiondrio foi aplicado em 197 (cento e noventa e sete) jogadores de futebol,
Categoria Junior, que compreende atletas na faixa etdria de 18 a 20 anos de idade, no periodo
de julho a novembro de 2007. No entanto, 11 (onze) questiondrios foram inutilizados,

totalizando uma amostra final de 186 (cento e oitenta e seis) atletas. Os critérios para a nio-
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utilizacdo dos questiondrios citados foram os seguintes: (a) preenchimento de mais de uma
op¢ao nas questdes de multipla escolha e (b) ndo-preenchimento de mais de 10% das questdes
do questiondrio. Tais critérios foram adotados por mostrarem uma possivel ndo-compreensao

ou indisposicdo para responder as perguntas de forma fidedigna.

Todos os atletas pertencem a clubes cujas equipes profissionais disputaram a Série A
do Campeonato Brasileiro de 2007. Tal delimitacdo teve o intuito de utilizar atletas de equipes
com consisténcia na formacio de profissionais. A amostra foi delimitada a atletas pertencentes
aos clubes localizados nas cidades de Belo Horizonte, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Além do
preenchimento do questiondrio, foram realizadas entrevistas com um total de 7 (sete) atletas

escolhidos a partir de critérios que serdo descritos posteriormente.

3.3. Cuidados éticos

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saide
e pelo Tratado de Etica de Helsinki envolvendo pesquisas com seres humanos. O Projeto de
Pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (ANEXO [) foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa — COEP — da Universidade Federal de Minas
Gerais através do parecer nimero ETIC 384/07 (ANEXO 2). O parecer do COEP recomendou
que fosse feito também um TCLE para os supervisores e diretores dos clubes, o que foi
prontamente providenciado pelo pesquisador (ANEXO 3). O projeto foi aprovado também
pelo Departamento de Poés-graduacdio da EEFFTO da UFMG (ANEXO 4). Foram
encaminhados dois documentos aos dirigentes das entidades esportivas as quais os atletas
pertenciam: (a) uma carta de apresentacdo do projeto (ANEXO 5), a fim de informa-los sobre
os objetivos, relevancia da pesquisa e procedimentos metodolégicos do estudo e (b) uma carta
de apoio institucional da Escola Brasileira de Futebol (ANEXO 6), 6rgdo vinculado a
Confederagdo Brasileira de Futebol. Todos os voluntirios leram o Consentimento P&s-
Informado (ANEXO 7) e assinaram o TCLE para que ficassem cientes de que a qualquer
momento poderiam, sem constrangimento, deixar de participar do projeto. Foram tomados
todos os cuidados no intuito de preservar a privacidade dos voluntérios, sendo que a saide e o

bem-estar destes estavam acima de qualquer outro interesse.
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3.4. Instrumentos

Este estudo utilizou dois instrumentos para coleta de dados. O primeiro foi um
questiondrio de 46 questdes (ANEXO 8) desenvolvido a partir do Arhletic and Postathletic
Questionnaire (Questiondrio Atlético e Pds-Atlético) de Hackfort, Emrich, e Papathanassiou
(1997, traduzido para o portugués por Samulski) e do Sports Career Transitions
Questionnaire (Questiondrio de Transicdes da Carreira Esportiva) de Stambulova (1995).
Algumas questdes foram adaptadas e/ou acrescentadas, considerando-se aspectos especificos
da fase de transi¢do estudada e do contexto do futebol no Brasil. Tais questdes foram
identificadas a partir da revisdao de literatura e da andlise do questiondrio por 5 (cinco)
diretores / supervisores, todos com mais de 10 anos de experiéncia com atletas de categorias
de base. O questiondrio foi entdo submetido & validacdo de contetido por 5 (cinco) experts na
area de Psicologia do Esporte (PARTNEY & WATKINS, 2002). Apenas uma questdo relativa
ao uso de dlcool e drogas foi retirada do questiondrio. Tal alteracdo foi feita apds um estudo
piloto feito com 35 atletas, em que o diretor / supervisor solicitou aos atletas que nao
preenchessem tal questdo. Além desta alterac@o, o estudo piloto possibilitou a adequacdo dos
procedimentos de coleta e das orientagdes necessarias para a compreensido e correto
preenchimento dos questionarios por parte dos atletas.

O questiondrio é composto por cinco partes, de acordo com os objetivos do estudo: (a)
Dados gerais e escolaridade, (b) Formagdo esportiva inicial, (c) Contexto familiar e social, (d)
Planejamento da carreira e (e) Contexto do Futebol. Com excecdo das perguntas de nimeros
45 e 46, que sdo abertas, todas as outras perguntas sdo de miiltipla escolha, sendo que 20
(vinte) destas questdes tém opg¢do final aberta (“outro”), para detectar alguma categoria de
resposta que ndo constasse das opgoes.

O segundo instrumento foi uma entrevista semi-estruturada (ANEXO 9) aplicada em
atletas indicados pelos diretores / supervisores com o objetivo de obter dados complementares
a andlise quantitativa (GROVE et al., 1998). A entrevista semi-estruturada caracteriza-se por
um roteiro de perguntas previamente estabelecido de acordo com os tépicos abordados pela
pesquisa, mas que tem flexibilidade de ser extrapolado ou redirecionado de acordo com o
desenvolvimento das respostas do entrevistado. Cabe ao pesquisador identificar aspectos
relevantes que sejam pertinentes aos objetivos do estudo e abordd-los com novas perguntas

ndo pré-estabelecidas.
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3.5. Procedimentos da coleta de dados

O primeiro contato com os clubes foi feito via telefone junto aos diretores /
supervisores das categorias de base. Apds a explicacdo dos objetivos e procedimentos do
estudo, foram enviadas, via eletrOnica, a carta da apresentacdo da UFMG, a carta de apoio
institucional da EBF / CBF e o questionério para apreciacdo do dirigente. Apds o aceite formal
do clube, a visita era agendada.

Todas as coletas foram feitas pelo préprio pesquisador e seus assistentes nas
instalacdes dos clubes ou hotéis, em local confortdvel previamente preparado e sem pressio de
tempo. Um kit contendo prancheta, caneta, o questiondrio e o TCLE eram entregues aos
atletas. Antes do inicio do preenchimento do questiondrio, era feita a explicacdo dos objetivos
do estudo, orientava-se quanto a forma de preenchimento das questdes e reiterava-se a
importancia da veracidade das respostas, sempre com linguagem simples e clara. Os atletas
foram ainda alertados que, durante o preenchimento do questiondrio, quaisquer duvidas
poderiam ser sanadas pelo pesquisador. O preenchimento do questiondrio durava, em média,
25 minutos por atleta.

Apés o término da coleta de dados com o grupo de atletas, o supervisor / diretor
indicava um atleta que pudesse participar da entrevista semi-estruturada. Conforme sugerido
por Creswell (2003), a coleta de dados qualitativa foi feita com individuo selecionado pelo
dirigente. Ap6s orientacdo do pesquisador e conhecedor das caracteristicas de seus jogadores,
o dirigente indicava o atleta a partir da vivéncia deste acerca do fendmeno estudado e de sua
capacidade de explanar sobre tal fendmeno, neste caso, falar sobre sua carreira esportiva. As
entrevistas duraram em média 15 minutos, foram gravadas e depois transcritas.

Um dado adicional foi coletado junto aos diretores / supervisores relativo a carga
hordria anual de treinamento de cada categoria do clube. Tal dado foi coletado também em
forma de entrevista.

Finda a coleta, uma carta de agradecimento era entregue ao dirigente e era assumido o

compromisso do retorno dos resultados do estudo para o clube esportivo.
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3.6. Analise dos dados

A anélise quantitativa dos dados foi feita através do pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) para Windows, versio 11.0. Os dados continuos foram
analisados de forma descritiva (média e desvio padrdo), e os dados categdricos ou nominais,
por distribuicdo de freqii€ncia (percentual). Os resultados entdo foram colocados em forma de
gréficos e tabelas, utilizando-se o programa Microsoft Office Excel.

A andlise qualitativa das entrevistas foi feita por categorizagdo de dados. Inicialmente,
as entrevistas foram transcritas utilizando-se o aparelho Dictator/Transcriber BI-85 SONY ®.
Depois de transcritas, as respostas das entrevistas foram divididas em pequenos textos ou
vinhetas narrativas (THOMAS & NELSON, 2002) que expressavam uma idéia ou informacao
compreensivel. Estes pequenos textos foram categorizadas por assunto por 3 (trés)
pesquisadores separadamente, de acordo com o contetido das informagdes. Posteriormente, as
categorizacdes foram analisadas em conjunto pelos mesmos 3 (trés) pesquisadores, e aquelas
vinhetas categorizadas de forma diferente foram rediscutidas até que chegasse a um consenso.
Na apresentagdo dos resultados, as citagdes das entrevistas foram identificadas do codigo Al
até A7, sendo que cada cédigo refere-se a um determinado atleta. Os nomes préprios dos
atletas e clubes citados nos depoimentos foram substituidos para garantir o anonimato dos

voluntarios.
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados de acordo com a ordem cronolédgica dos objetivos da
pesquisa. Ou seja, primeiramente serdo apresentados os dados gerais e escolaridade e em
seguida os resultados relativos a formacao inicial, contexto familiar e social, planejamento da
carreira e contexto do futebol. As citagdes diretas coletadas nas entrevistas serdo apresentadas
ao longo do texto para que se possa visualizar o aspecto quantitativo através dos niimeros
mostrados pelos grificos e tabelas, e em seguida, adicionar o componente qualitativo da

percepgao dos atletas acerca do aspecto abordado.

4.1. Dados gerais e escolaridade

A média de idade dos atletas participantes da pesquisa foi de 18,46 anos (+ 0,82),
sendo que 26,4% nasceram na mesma cidade do clube onde jogam e 73,6% nasceram em
outras localidades. Do total de atletas do estudo, 52,2% moram no alojamento do clube, ou

seja, distantes da familia (GRAF. 1).

60,0

52,2

No alojamento Na casa dos  Residéncia Na casa de Na casa de
do Clube pais propria ou outros um amigo
alugada parentes

GRAFICO 1 — Local onde moram
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Quanto a escolaridade, a TABELA 1 mostra até que série os atletas cursaram ou estio
cursando. Pelo fato da idade minima dos atletas desta pesquisa ser de 18 anos e considerando
que normalmente nesta idade os jovens cursam o 3° ano do Ensino Médio, ao somarmos os
percentuais desde a 1* série do Ensino Fundamental até a 2* série do Ensino Médio, pode-se

afirmar que pelo menos 53,2% estdo defasados em relagdo aos estudos.

TABELA 1 — Escolaridade dos Atletas

Até que série escolar vocé cursou ou esta Percentual
cursando %
1a série do Ensino Fundamental 1,1
2a série do Ensino Fundamental 0,5
3a série do Ensino Fundamental 0,5
5a série do Ensino Fundamental 1,1
6a série do Ensino Fundamental 0,5
7a série do Ensino Fundamental 1,6
8a série do Ensino Fundamental 54
1a série do Ensino Médio 19,9
2a série do Ensino Médio 22,6
3a série do Ensino Médio 33,9
Curso superior (interrompido) 12,9
Total 100,0

Com relacdo as dificuldades de conciliar estudos e treinamentos, observe os

depoimentos abaixo:
“Foi dificil, teve um ano até que eu parei de estudar, mas futebol mesmo jd ensina como é
importante ter estudo, através de negociacéoes, de saber falar, e ndo pude deixar de lado,

terminei o terceiro ano com muito sacrificio, mas terminei.”A4

“Essa é a parte mais dificil, porque eu era acostumado a estudar com a minha mde em cima,
sempre em cima... porque estudo muita gente gosta, outros ndo gostam, eu ndo gostava, Aqui
Jjd mudou um pouco, o clube facilita muito porque a gente tem escola aqui dentro, mas mesmo
assim eu jd comecei a desandar no estudo, minha mde longe, eu acho que (a escola dentro do
clube) foi o que ajudou bastante sendo eu ndo teria me formado. E muito dificil conciliar os
treinos porque normalmente treinamos dois periodos, e estudar a noite exige um pouco de
vontade, determinagdo. Se vocé quer, vocé tem que fazer isso mesmo.”A2

Outro aspecto relevante diz respeito ao fato dos atletas terem interrompido seus

estudos (GRAF. 2). Mais da metade dos atletas chegou a interromper os estudos.
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mSim mNao

GRAFICO 2 - Vocé chegou a parar de estudar para jogar futebol?

Ainda com relacdo a escolaridade, foram dadas 5 (cinco) opcdes para que os atletas
pudessem mensurar o grau de dificuldade que eles tiveram para conciliar os treinamentos e
competicdes do futebol com os estudos, e 57% deles acreditam ser “Relativamente Dificil”

estudar e jogar futebol ao mesmo tempo.

57,0

Relativamente Normal Muito Dificil Relativamente Muito facil
Dificil Facil

GRAFICO 3 — O que vocé acha de estudar e jogar futebol a0 mesmo tempo?
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4.2. Formacao esportiva inicial

Os dados levantados neste topico nos ajudaram a tragcar um perfil da trajetdria destes
atletas até chegarem a Categoria Junior de um clube profissional do futebol brasileiro para
que pudéssemos, posteriormente, discutir, com dados da revisdo bibliografica, quais as
similaridades e diferencas na formacdo esportiva deste grupo de jovens atletas comparados a
outros estudos.

A primeira pergunta se relacionava ao local onde eles aprenderam a jogar futebol. A
rua ainda é o cendrio principal da formacdo inicial destes jovens jogadores de futebol (GRAF.
4). No entanto, a escolinha, uma instituicdo esportiva relativamente recente no futebol
brasileiro, surge com um percentual relevante (33,9%), apontada pelos atletas como local da

aprendizagem inicial do futebol.
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GRAFICO 4 - Onde vocé aprendeu a jogar futebol?

O tempo de pratica de jogo livre ou do jogo deliberado descrito por Coté et al,(2003)
pode ser entendido como o ndmero de horas que os atletas jogavam futebol antes de se
tornarem federados ou se envolverem em treinamento formal. Nesta amostra, a média de
horas que os atletas jogavam por dia era de 4,71 horas (x 2,68), H4 uma mudanca também no

local aonde a pratica era realizada, conforme mostram os GRAFICOS 5 ¢ 6.
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67,2
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Na rua No clube No colégio Escolinha Em casa

GRAFICO 5 — Onde vocé jogava bola antes de se federar?

Quando perguntados sobre aonde comecaram a ter treinos regulares, surgem
novamente as chamadas “escolinhas de futebol” (GRAF. 6), em que a maioria dos atletas
(53,8%) comecaram com a média de idade de 8,95 anos (+ 2,78), sendo que nestes locais eles

treinavam uma média de 10,08 (£ 6,99) horas semanais.

60,01 938

50,0

40,0

% 30,0

20,0

10,0

0,0+
Na No clube No campo No colégio Na rua
escolinha de varzea com meu
pai

GRAFICO 6 — Onde vocé comegou a ter treinos regulares?

Outro dado coletado junto aos diretores / supervisores de categorias de base foi a
média anual de horas de treinamento de cada categoria (TAB.2). Estes dados foram coletados

a partir do planejamento anual dos clubes.



TABELA 2 - Carga hordria anual de treinamento por categoria
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Categoria Faixa Etaria Minimo Maximo Média de horas Desvio Padrao
anuais
Mirim 13 anos 210 517 376 162,87
Pré-infantil 14 anos 264 564 434 130,13
Infantil 15 anos 528 799 650 119,90
Juvenil 16 e 17 anos 630 846 747 73,58
Janior 18, 19 e 20 anos 752 1081 867 125,53

O depoimento do atleta A2 reflete bem a progressao esportiva desde a brincadeira de

rua até o inicio da cobranga nos treinamentos mais estruturados.

“Comegou como uma grande brincadeira... depois, no comeco do juvenil, quando

comegcamos a ter mais profissionalismo, mais cobranca, vocé comega a ir para uns

torneios mais pesados, com outras equipes brasileiras, até no exterior a gente jd foi.

Ali eu falei, eu quero isso pra minha vida, quero ser um jogador profissional de

futebol, que é meu grande sonho, sempre foi meu grande sonho, mas ali que eu

comecei a batalhar mesmo e procurar meu espago.”’A2

A partir destes dados, calculamos a média de horas de treinamento pela qual estes

atletas passaram ao longo de sua trajetéria esportiva (FIG.2). Foi considerada a idade inicial

de 13 anos, pois a média de idade na qual estes atletas foram federados foi de 12,41 anos (+

2,57). Federar-se diz respeito ao momento em que o jogador é oficialmente registrado junto as

federacdes estaduais como atleta do clube, portanto, participando de treinamentos e

competicdes regulares.

13 anos
376

14 anos
434

15 anos 16 e 17 anos 18, 19 e 20 anos
+ 650 | * 747 x 2 + 867 x 3
Total
5.555
horas

FIGURA 2 - Horas de treinamento apds federado
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Analisando a FIGURA 2, podemos inferir que a média de horas de treinamento destes
atletas ainda estd distante do tempo de treinamento de 10.000 horas sugerido por Ericsson et
al.(1993) para alcancar o nivel de exceléncia. H4 que se ressaltar, no entanto, que ndo estd
sendo considerado aqui o tempo de pratica anterior a0 momento de registro na federacdo e
nem a qualidade do treinamento a que estes atletas foram submetidos para que se caracterize
efetivamente a pratica deliberada.

Dois outros aspectos discutidos na revisao bibliografica foram coletados: com relacdo
a pratica do futsal como diferencial no desenvolvimento da habilidade dos jogadores
brasileiros e a pratica de esportes variados (experimentacdo ou sampling years) antes da
especializacdo em uma determinada modalidade, conforme sugerido por C6té (1999). Do total
de atletas, 80,6 % treinaram futsal em equipes e escolinhas e 68,3 % ndo praticaram ou
treinaram outros esportes antes de se associar a um clube de futebol, confirmando a
monocultura do futebol na iniciacio destes jovens.

O GRAFICO 7 diz respeito as pessoas identificadas pelos atletas como envolvidas na
sua aprendizagem do futebol. Quase metade dos atletas acredita que aprendeu a jogar sozinho.
Treinadores e professores foram reconhecidos apenas por 13,5% como as pessoas que lhes

ensinaram a jogar futebol.
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sozinho técnico amigos professor de cada

GRAFICO 7 - Quem te ensinou a jogar futebol?
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Quanto aos aspectos motivacionais do inicio da carreira esportiva, os familiares

surgem como os maiores motivadores.

%

Um familiar  Ninguém Meus  Meu técnico Eu mesmo Outra
amigos pessoa

GRAFICO 8 — Quem te motivou a jogar futebol?

Quanto ao primeiro encaminhamento para o clube de futebol, surge a pessoa do
olheiro, conforme apontado por Drubscky (2003). Professores e familiares foram os outros
agentes de captacdo identificados pelos atletas. Curiosamente, apenas um atleta (0,5%) foi

encaminhado por um empresério (GRAF. 9).

43

Olheiro  Professor  Familiar Amigo  Eumesmo  Qutra  Empresério Paide um
procurei pessoa amigo

GRAFICO 9 — Através de quem vocé teve seu primeiro contato com um clube?
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A partir do momento em que os jovens sdo indicados para um clube, eles passam pelas
ditas “peneiradas” (MORAES & MEDEIROS FILHO, 2006), que sdo testes avaliativos que
decidem se o atleta estd apto ou ndo a fazer parte da equipe. No grupo de atletas deste estudo,
a média de idade na qual eles realizaram seu primeiro teste foi de 11,55 anos (+ 2,46). Estes
jovens podem fazer vérios testes até serem aceitos em uma equipe e, em nossa amostra, foram
encontrados jogadores que chegaram a fazer 10 testes até que fossem aceitos em um clube de

futebol.

“Até hoje, desde o tempo que eu estou aqui, acho que eu e um ou dois sobrevivemos,
Nesses anos aqui, muita gente que passou, que eu ndo vejo mais, e alguns que eu vejo,

estdo em outros clubes, e roda, e vai aqui, vai ali, ndo pdra...”A7

Conforme descrito na revisdo de literatura, a Lei Pelé mudou as regras de
profissionalizacdo de jovens jogadores de futebol no Brasil, e estes atletas passaram a poder
assinar seu primeiro contrato a partir de 16 anos de idade. Os resultados de nosso estudo
mostram que 88,2% dos jogadores ja assinaram seu primeiro contrato profissional, e isto foi
feito quando eles tinham em média 16,99 anos (x 0,85). Outro dado interessante é que 75,5%
ja assinaram um termo de compromisso com algum empresario, agente ou procurador. A
TABELA 3 mostra um resumo da média de idade destes garotos em momentos importantes

de sua trajetdria esportiva.

TABELA 3 — Resumo das idades de referéncia

Idade Minima Idade Maxima  Média Desvio padrao

Com quantos anos vocé€ comecgou a ter treinos 4 16 8,95 2,77
regulares?

Com quantos anos vocé fez seu primeiro teste? 5 18 11,55 2,46
Com quantos anos vocé se federou na sua 6 18 12,41 2,56
primeira equipe?

Com que idade vocé assinou seu primeiro 13 19 16,99 0,85

contrato como profissional?
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4.3. Contexto familiar e social

No que diz respeito ao nivel socioecondmico das familias dos atletas (GRAF, 10), os
resultados indicam, ao se somar os percentuais, que 79,6 % das familias pertencem a classe
média baixa (renda de 5 a 10 saldrios minimos) ou classe baixa (renda de Y2 a 2 saldrios
minimos), conforme os critérios do IBGE. Foi pedido ainda aos atletas que néo incluissem sua

renda propria, apenas das pessoas que moravam na casa da familia.

30,0 4
25.0 | 242
22,0
19,4
20,0 177
® 15,0 |
10,0 9,1
48
501 27
R$400,00 a R$1000,00 a R$2000,00 a Mais de R$1600,00a  R$0,00 a R$399,00 Né&o sabe ou nao
R$999,00 R$1599,00 R$3000,00 R$3.000,00 R$1999,00 quis responder
Classes

GRAFICO 10 - Renda familiar sem considerar a renda do atleta.

Ha, no entanto, condi¢des socioecondmicas diferenciadas entre as familias, e estas

diferencas podem propiciar oportunidades distintas, conforme demonstram os relatos abaixo:

“Tem uma condicdo financeira boa, razodvel pro dia de hoje, de vez quando, nos
feriados, ou eu vou pra ld, ou se tiver jogo aqui eles estdo vindo pra cd, eles vém pra
cd sem problema algum, dando apoio total sempre, da familia. Acho que é o mais

importante, do meu pai, da minha mde, meus irmdos, isso é muito bom pra seguir em

frente.”A7

“Muitos pararam, alguns jogam em clube pequeno, outros jogam no clube de vdrzea.
Muitos pararam porque a familia também jd ndo tinha condigdo pra ficar correndo
atrds, tem muito moleque que pdra com qualidade, moleque que se for pra time
grande consegue mais alguma coisa, mas s que tem que parar pra ajudar, essa é a

realidade. Em vdrios casos dos meus amigos aconteceu isso”. A6
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As TABELAS 4 e 5 indicam o nivel de escolaridade dos pais dos atletas, sendo que no
caso do pai, 33,9% cursaram integralmente ou parcialmente apenas o Ensino Fundamental.

Quanto as maes, 30,1 % tém curso superior.

TABELA 4 — Escolaridade do pai

Série Percentual %
1a série do Ensino Fundamental 2,7
3a série do Ensino Fundamental 1,6
4a série do Ensino Fundamental 54
5a série do Ensino Fundamental 4,8
6a série do Ensino Fundamental 4,8
7a série do Ensino Fundamental 2,2
8a série do Ensino Fundamental 12,4
1a série do Ensino Médio 6,5
2a série do Ensino Médio 4,3
3a série do Ensino Médio 24,7
Curso superior 24,7
Nao soube ou nao quis informar 5,9

TABELA 5 — Escolaridade da mae

Série Percentual %

1a série do Ensino Fundamental 2,2

2a série do Ensino Fundamental 1,1

3a série do Ensino Fundamental 2,2

4a série do Ensino Fundamental 43
5a série do Ensino Fundamental 48
6a série do Ensino Fundamental 3,8
7a série do Ensino Fundamental 4,3
8a série do Ensino Fundamental 12,4
1a série do Ensino Médio 3,2
2a série do Ensino Médio 5,9
3a série do Ensino Médio 22,0
Curso superior 30,1

N&ao soube ou nao quis informar 3,2
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A revisdo bibliogréfica ressalta a importincia dos pais para o sucesso dos filhos no
ambito esportivo. No entanto, 75% dos atletas precisaram se mudar de casa para jogar futebol,
ou seja, passaram parte da adolescéncia distante dos pais. A média de idade na qual estes

jovens sairam de casa foi de 13,56 anos (£ 2,60) (GRAF, 11).

75%

25%

GRAFICO 11 - Vocé precisou mudar da casa dos seus pais para jogar futebol?

“Foi a época mais dificil, com 12 anos de idade, ali que eu tinha que decidir se era ou
ndo (jogador)...tinha época que eu me trancava no banheiro e ficava chorando e ndo
contava e ndo contei nenhuma vez para minha mde que eu chorava, porque se fosse

contar ela ia querer que eu fosse embora, o primeiro més foi barra, ficar longe da

mae”. Al

Apesar de passarem grande parte do tempo distante dos pais, na percepcdo dos atletas,
o apoio que recebem € elevado, principalmente quanto aos aspectos motivacionais e
emocionais (TAB.6).
TABELA 6 — Qual grau de apoio seus pais podiam lhe oferecer?

Nenhum Pouco Apoio Muito Apoio

LA Gl 2 apoio apoio razoavel apoio total
Aspecto % % % % %
Transporte para treinos e jogos 8.6 11.8 18.3 14.0 47.3
Apoio financeiro 7.5 13.4 21.0 13.4 44.6
Incentivo a continuar treinando 1.1 2.2 0.5 7.6 88.6
Apoio emocional em situagdes dificeis (contusdes, 1.6 22 1.6 10.8 83.9
dispensas, etc)
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“Sempre, desde o comeco, a minha familia foi o fator principal, estou aqui por causa
deles, e por mim também, pois sempre gostei de futebol, e eles me apoiaram em tudo,
tanto em transporte, em tudo que eles puderam me ajudar até hoje eles sempre me

ajudam”.A5

Quanto ao aspecto social de contato com os amigos, os GRAFICOS 12 e 13 mostram a

mudanga nos circulos de amizade causada pelo envolvimento com o futebol.
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GRAFICO 12 - De onde eram seus amigos antes de vocé se tornar jogador de futebol?

60,0 52,7
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GRAFICO13 — Hoje, de onde sdo seus amigos?
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“... mas a maior dificuldade que tem é que cada um é de um canto, cada um tem uma
criacdo diferente. Acho que o mais dificil é respeitar a privacidade de cada um, tem
gente que vem da Bahia, outro vem de Sdo Paulo, outro do Rio... Conviver com 80
caras diferentes que vocé nunca viu, tem cara se tornando seu melhor amigo, é bem

dificil, mas depois que acostumou também ai é so brincadeira, so resenha”. Al

Dos atletas participantes, 48,4% afirmaram sentirem falta de fazer outras atividades
fora do ambiente do futebol. As atividades mais citadas por este grupo foram: estar com a
familia, namorar e sair com os amigos.

O GRAFICO 14 mostra, na percepcio dos atletas, como ficou sua vida social com
relacdo a convivéncia com os amigos, lugares que freqiientava e tempo para o lazer apds o

envolvimento com o futebol.
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GRAFICO 14 — Como ficou sua vida social depois de vocé ter se tornado jogador de futebol?

Um aspecto levantado na entrevista de um atleta € sobre as abordagens feitas por

pessoas interessadas apenas em tirar proveito da situacdo (namoradas e falsos amigos).

“... mas muda bastante coisa, porque vocé é visto de outro jeito, porque querendo ou
ndo o povo jd pensa... mesmo sendo Junior, jd pensa que vocé ganha bem, ndo sabe a
situacdo que vocé tem... futebol é muita imprensa, o povo so vé na televisdo, jd pensa
um monte de coisa que ndo é realidade, e querendo ou ndo vocé jd é tratado de outro

Jjeito porisso”. A6
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4.4. Planejamento da Carreira

No que diz respeito ao planejamento da carreira, a primeira pergunta feita foi qual era
a expectativa do atleta com relacdo a profissdo de jogador de futebol. Foi solicitado que se
colocasse em ordem de prioridade, e o aspecto familiar foi considerado pela maioria dos

atletas (58.1%) como o mais importante (GRAF.15).
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GRAFICO 15 - Quais sdo suas expectativas com relacio 2 profissdo de jogador de futebol?

Com o objetivo de identificar quem eram as pessoas que ofereciam suporte aos atletas
com relacdo aos assuntos do futebol, perguntou-se aos atletas quem eram seus “maiores”
conselheiros. A figura do pai foi a mais mencionada pelos atletas, com 56,5%. Surge aqui
como op¢do para 14% dos atletas o empresario e, surpreendentemente, o técnico foi indicado

como conselheiro por apenas 4,8% dos atletas.
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GRAFICO 16 — Hoje, quem é seu maior conselheiro com relago aos assuntos do futebol?
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A TABELA 7 mostra a percepg¢éo dos atletas sobre o grau de planejamento dedicado a
diferentes aspectos de sua carreira esportiva. Os estudos foram os aspectos de menor foco de
planejamento, enquanto formas de ajudar a familia € um aspecto ao qual a maioria dos atletas

(82.8%) sempre dedica planejamento.

TABELA 7 — Grau de planejamento

Nunca  Planejoum Planejo maisou  Planejo Planejo

LT L e G planejei pouco menos bastante sempre
Questoes % % % % %
Estudos: parar ou continuar a estudar, fazer 9.1 17.7 30.1 27.4 15.6
universidade
Formas de dar apoio a familia: dar ajuda 0.5 1.6 0.5 14.5 82.8
financeira, visitar os pais, etc
Decisdes relativas ao futebol: negociacdo de 1.6 3.8 17.2 35.5 41.9
contrato ou ajuda de custo, transferéncias,
projetos futuros
Estabelecimento de metas nos treinos e jogos 2.7 2.2 7.1 21.7 66.3
Cuidados pessoais: alimentagdo, sono, satide 1.1 2.2 11.3 33.9 51.6
Controle financeiro: gastos e economias 2.2 43 12.4 37.3 43.8

Quando perguntados se ja haviam pensado com que idade iriam parar de jogar, a

grande maioria dos atletas respondeu que “Nio” (GRAF.17).

77%

23%

GRAFICO 17 — Vocé ji pensou com que idade ird parar de jogar futebol?
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No entanto, com relagéo a planejar ter outra profissdo depois de parar de jogar futebol,

pouco menos da metade (49%) afirmou que “Sim”.

51%

49%

GRAFICO 18 — Hoje, vocé planeja ter outra profissdo depois de parar de jogar futebol?
“.. eu quero demais me tornar jogador profissional... mas se ndo der... porque
jogador é uma vida muito ingrata, vai que aconteca uma contusdo amanhd! Eu jd
tenho que pensar num estudo, fazer um vestibular, fazer uma faculdade, fazer outra

profissdo, eu ndo posso ficar agarrado no futebol... a vida continua.”’A2

Deste total que planeja ter outra profissdo, 81,9% pensam ter uma profissdo associada

ao futebol, e 18,1% tem a intenc@o de escolher uma profissao ndo associada ao futebol.

“Sempre fico conversando com minha namorada, que ela vai se formar em
fisioterapia, entdo fico brincando com ela, que mais ld na frente eu vou montar uma
clinica pra ajudar ela, e pra nos ajudar, pra ter o nosso dinheiro, pra quando parar,

ter uma renda..., vou ajudar meus irmdos, vou fazer alguma coisa pra que possa ter

uma renda quando acabar o futebol. ”’A7
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Perguntados se acham importante o auxilio de um profissional para ajuda-los a
planejar sua carreira esportiva, 75,1% responderam que “Sim” e, para este grupo, o

profissional mais indicado para dar este apoio é o empresério, conforme o GRAFICO 19.
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GRAFICO 19 — De quem vocé gostaria de receber ajuda no planejamento de sua carreira?

Interessante perceber que o psicélogo surge como o segundo profissional mais
escolhido A presenga da figura do psicélogo no futebol foi corroborada quando 78,3% dos

atletas responderam que ja participaram de algum trabalho com um psicélogo do esporte.

4.5. Contexto do futebol

O ultimo objetivo do estudo é obter dados relativos a percepcdo que os atletas tém
acerca do ambiente do futebol. Perguntou-se, entdo, o grau de beneficio que o futebol havia
lhes oferecido até entdo. A maioria dos atletas reconhece beneficios altos ou altissimos com
relacdo a motivagao, saide, educacio e formacdo para a vida. Status social / fama e condicdes

financeiras sdo percebidos pela maioria como beneficio razodvel (TAB.8).
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Nenhum Baixo

Grau de beneficio

%
Areas
Motivacgdo 0
Status social/ fama 9,7
Saide 0,5
Educacdo 1,1
Formagdo para a vida 0
Condicdes financeiras 54
Amizades 0,5

%

1,1
222
0,5
2,7
33
15,7
4,3

Razoavel

%

4,9
45,9
32
10,8
7,7
47,0
15,2

Alto
%

40,2
14,1
26,3
38,2
28,4
23,8
34,8

Altissimo
%

53,8
8,1
69,4
47,3
60,3
8,1
45,1

“O conhecimento que eu tive, porque eu sai de casa muito cedo, sai de casa aos 11

anos. Sai crianga e aprendi a praticamente virar homem quando a gente é crianca

ainda. Aprendi muita coisa, Pra mim as amizades que fiz, os conhecimentos que eu

tive em outros lugares, porque eu jd passei por vdrios lugares, acho que isso foi muito

importante pro meu crescimento.”A3

Por outro lado, quando perguntados sobre os problemas enfrentados no futebol,

dificuldade nos estudos e distincia da familia foram os mais freqiientes, em que mais da

metade dos atletas ja enfrentou desde alguns problemas até muitissimos problemas, Os

problemas com contusdo também chamam a atencdo por se tratarem de jovens atletas,

considerando que 81,2% deles ja enfrentaram desde poucos a muitissimos problemas,

conforme mostra a TABELA 9.
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Problemas Nenhum Poucos Alguns Varios Muitissimos
problema  problemas problemas problemas problemas
Contusdes 18,8 43,5 28,0 6,5 32
Dificuldades nos estudos 8,6 23,8 33,5 24,9 9,2
Falta de apoio financeiro 22,7 27,6 24.9 17,8 7,0
Mau relacionamento com dirigentes 61,4 28,3 7,1 2,7 0,5
Mau relacionamento com a comissao 73,0 21,6 3.8 0,5 1,1
técnica
Mau relacionamento com outros atletas 58,4 32,4 6,5 2,7 0
Distancia da familia 26,9 22,6 20,4 9,7 20,4
Indisciplina 77,3 16,8 4,3 1,6 0
Falta de estrutura do clube (condicdes de 52,7 22,0 18,3 4.8 2,2

treinamento)

“«

. 0 futebol faz o cara amadurecer muito, o cara tem que tomar cuidado também
porque pode se perder no mundo do futebol. Igual um cara que eu contava muito que
morreu hd pouco tempo, o Professor A, ele sempre falava, futebol arruma a vida de

poucos e desarruma a vida de muitos...” A1

Para enfrentar estes problemas, a grande maioria dos atletas indica que membros

familiares foram os que mais ajudaram. Novamente, o treinador € indicado por pouquissimos

atletas (GRAF.20).
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técnica

GRAFICO 20 - Quem mais o ajudou a enfrentar estes problemas?
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Especificamente sobre os clubes e o grau de suporte oferecido, o tinico aspecto que

mostra maior freqii€ncia de “Nenhum” e “Pouco suporte” sdo os estudos (TAB.10).

TABELA 10 — Grau de suporte do clube

Nenhum Pouco Suporte Muito Suporte

LT Gl ST suporte suporte razoavel suporte total

Aspectos % % % %o %

Contusodes 1,6 2,7 12,4 27,4 55,9
Estudos 12,9 12,4 23,1 19.4 32,3
Aspectos psicologicos e emocionais 3,8 9,2 25,5 31,0 30,4
Aspectos financeiros 2,2 9,7 43,0 24,7 20,4
Planejamento da sua carreira esportiva 3,8 15,1 26,3 26,9 28,0

A TABELA 11 mostra os aspectos que os atletas gostam ou ndo gostam. Com relacio
aos aspectos que agradam ou ndo agradam os atletas no ambiente do futebol, pediu-se aos
atletas que escolhessem dentre 5 (cinco) opgdes desde “Detesto” até “Gosto Muito”.
Percebeu-se ai que os aspectos que mais atraem estes atletas no ambiente do futebol sdo
“Ambiente de competi¢do”, “Retorno financeiro”, “Viajar e conhecer outros lugares”,
“Contato com os colegas” e “Satisfacdo pessoal”. Sobre cada um destes aspectos, mais de

90% dos atletas declararam gostar ou gostar muito (TAB.11).

TABELA 11 — Percepgdo acerca do ambiente do futebol

Ambiente do futebol Detesto | Nao gosto | Indiferente | Gosto | Gosto muito
% % % % %
Ambiente de competicdo 1,1 0 5,4 39,5 54,1
Sucesso 1,1 1,6 12,4 42,2 42,7
Retorno financeiro 0,5 0,5 8,6 33,9 56,5
Viajar e conhecer outros lugares 0 0,5 33 19,6 76,6
Rotina de treinos 1,6 3,8 18,6 54,6 21,3
Contato com os colegas 0 1,6 8,6 49,2 40,5
Contato com a imprensa 3,8 7,6 36,8 36,2 15,7
Reconhecimento social e fama 0 1,1 24,5 41,8 32,6
Satisfacdo pessoal 1,1 0,5 3,3 20,7 74,5
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Por mais que estes atletas tenham enfrentado problemas no meio do futebol, a
percepcao deles € quase sempre positiva. Perguntado sobre problemas enfrentados no clube, o

atleta A1 fez o seguinte depoimento:

“Comigo teve mais ld no outro clube, que ndo tinha nada. Ndo tinha seguranga, tinha
que lavar o banheiro, tinha que tirar o chuveiro e limpar sendo ndo saia dgua, tinha
que arrumar os quartos, lavar os quartos todos, porque ld tinha pouca gente, entdo
ficava muito sujo... porque ld é bem antiga a concentracdo, Chegava ld de noite...
tudo escuro, ndo tinha luz, ndo tinha café da manhd, Ai tinha que treinar, o material
era muito ruim, o campo era quase de terra, as bolas eram muito ruins... fiquei ld dos

12 anos aos 14 anos, 2 anos nessa ralacdo... mas era bom demais.” Al

O depoimento abaixo reforca a hipdtese de que o que impulsiona estes atletas é o
sonho de se tornar profissional, ir para o exterior, ficar rico e ajudar a familia. Mesmo que

para poucos, oS sonhos acontecem.

“O que ficou marcado para mim mesmo foi aqui no clube, por exemplo, o Anténio
chegou depois de mim, familia bem humilde, vocé via o cara e o cara queria, tinha
vontade, treinava. Até dois meses atrds estava com a gente aqui, hoje jd estd na
Holanda jogando, bem, ajudando a familia... e o Antdnio quando chegou aqui ndo
sabia nem falar direito, vocé tinha que ver o cara falando, ndo sabia nada, ndo sabia

nem chutar direito, e hoje, gracas a Deus, ele conseguiu vencer.”Al

Quanto a percepcdo dos atletas sobre quais fatores mais ajudaram em suas carreiras
como jogadores de futebol, as respostas mais freqiientes foram: o apoio da familia, os amigos,
forca de vontade e Deus. Os fatores citados como os que mais dificultaram foram: distancia

da familia, contusoes e falta de dinheiro.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Escolaridade

Os resultados relativos a escolaridade corroboram as afirmagdes de Wyllemann,
Alfermann e Lavallee (2004) e Wyllemann e Lavallee (2004) de que jovens atletas envolvidos
no esporte de competi¢do t€m dificuldade de conciliar estudos e vida esportiva. Mais da
metade dos atletas de nosso estudo estdo defasados em relacdo a série correspondente a sua
faixa etdria, o que vem de encontro aos resultados de De Knop et al, (1999) com atletas
europeus que demonstraram dificuldades no rendimento académico. Mais da metade também
chegou a parar de estudar em algum momento da vida académica, o que pode leva-los a se
arrepender futuramente, conforme constatou Donnelly (1993) em pesquisa com atletas
aposentados.

O fato da maioria destes atletas ndo morarem com 0s pais certamente ¢ um agravante
ilustrado pelo depoimento do atleta A2 ao citar que seus problemas comecaram quando ele
passou a morar no alojamento do clube e ndo havia mais a presenca da mie para exigir os
estudos. Neste mesmo depoimento, ele afirma que o fato do clube possuir uma escola dentro
de duas instalacdes foi o que o ajudou a continuar estudando. E louvdvel que existam clubes
brasileiros com esta preocupacdo. Esta iniciativa possibilita também que os curriculos destas
escolas sejam adaptados, podendo incluir contetidos aplicados ao meio esportivo e a realidade
dos atletas, tais como linguas estrangeiras, linguagem mididtica, planejamento da carreira e
informédtica. Cursos de formacao técnica também podem ser uma alternativa interessante para
estes atletas, pois ndo demandam o tempo de dedicacdo de um curso universitdrio e ddo uma
opcao de atividade profissional pds-carreira esportiva, independentemente de quando a
aposentadoria acontecer - aos 21 anos de idade, caso o atleta seja dispensado pelo clube, ou
aos 35 anos, quando parar de jogar.

Um aspecto que pode ser limitador da escola instalada dentro do clube é a
diversificacao dos circulos sociais (HACKFORT & HUANG, 2005), pois, ao freqiientarem
uma escola regular, os atletas tém contato com outros jovens ndo envolvidos com o esporte,
possibilitando novas amizades. Treinando e estudando no clube, o contato social fica restrito

aos colegas do futebol.
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5.2. Formacao esportiva inicial

Os resultados encontrados neste estudo confirmam que as peladas na rua continuam
sendo o principal espago de iniciacdo ao futebol no Brasil, corroborando as afirmagdes de
Salmela, Marques e Machado (2003). No entanto, um percentual expressivo (33,9%) dos
atletas afirma que aprendeu a jogar futebol na escolinha. As escolinhas parecem estar se
proliferando, principalmente nos grandes centros urbanos, aonde nao € mais possivel jogar na
rua por questdes de espago e de seguranga.

Os resultados mostram também que a escola ndo foi um espaco de formagao esportiva
para estes atletas. A escolinha e o clube sdo os principais locais onde se deu esta iniciacdo, ao
contrdrio do modelo americano, em que o encaminhamento atlético é feito pelo sistema
escolar (PETITPAS et al, 1997).

Outro fato a ser discutido é que o contato destas criangas com o treinamento
especializado estd acontecendo antes da idade sugerida pela literatura, que € dos 13 aos 15
anos (COTE, BAKER & ABERNETHY, 2003; DRUBSCKY, 2003). A média de idade na
qual os atletas de nossa amostra iniciaram os treinamentos regulares foi de 8,95 anos (£ 2,77),
Este contato precoce com o treinamento estruturado depende muito da formagéo do treinador
e da qualidade do treinamento, pois pode ser um fator limitador da criatividade,
espontaneidade e motivagdo tipicas das brincadeiras de rua. Pode estar havendo no Brasil uma
transi¢do, em que o jogo deliberado (COTE, 1999) estd cedendo espaco para a pratica
deliberada (ERICSSON et al., 1993).

Apesar do contato com o treinamento organizado acontecer precocemente, 0 nimero
de horas de pratica informal ainda é relativamente alto, 4,71 (£ 2,68) horas por dia,
corroborando a teoria de Salmela e Moraes (2003) de que o elevado tempo de pratica informal
das criangas de paises em desenvolvimento pode fomentar o desenvolvimento de atletas
experts. O relato do atleta A2 corresponde também aos resultados das pesquisas de Bloom
(1985) sobre desempenho de alto nivel, ao dizer que o futebol comega como uma brincadeira
e depois vai ficando sério.

J4 na fase de especializacdo, o tempo de treinamento nas categorias de base
identificado na TABELA 2 nos permite projetar que estes atletas alcangardo as 10.000 horas
de pratica deliberada por volta dos 24 anos de idade, momento no qual eles atingiriam o auge
do desempenho esportivo. Ha que se considerar que a coleta destes dados em especial teve
como fonte de informagdo o supervisor e/ou o diretor das categorias de base, ndo tendo o

mesmo rigor cientifico feito por Ericsson et al. (1993), pois fugia ao escopo deste estudo. Esta
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quantificagdo do ndmero de horas, no entanto, ndo considera a qualidade do treinamento
oferecido ao atleta. Um treinamento realmente estruturado exige organizagdo, metas e
controle que garantam que determinada qualidade técnica, tatica, fisica ou psicoldgica, esteja
sendo efetivamente otimizada. Hd que se aprofundar os estudos quanto a eficiéncia das
metodologias de treinamento empregadas pelos treinadores brasileiros, para que se possa
caracterizar o trabalho como sendo, realmente, uma pratica deliberada.

Quanto aos tipos de praticas realizadas pelos atletas, os resultados indicam que
Drubscky (2003) e Salmela, Marques e Machado (2003) estdao corretos aos afirmarem que o
futsal ¢ um elemento importante na formagdo do jogador brasileiro de futebol de campo, pois
mais de 80% dos atletas declararam terem treinado futsal em sua formacdo inicial. No
entanto, no que diz respeito a pratica de outros esportes, os resultados desta pesquisa nao
confirmam os resultados de Wyllemann et al. (2000) e COTE (1999), pois a maioria nio
praticou outros esportes nesta fase inicial. Salmela, Marques e Machado (2003) ja haviam
levantado a hipdtese de que no Brasil ndo havia a pratica de diferentes esportes na fase de
experimentacdo, mas eles argumentam que pode haver experimentacdo de atividades
diversificadas do ponto de vista motor dentro do préprio futebol. A pritica em diferentes
espacos e ambientes, tais como 0s jogos na rua, na praia, na virzea, na quadra de futsal, o
futevdlei, e a utilizacdo de diferentes tipos de bolas como, por exemplo, bola de plastico,
borracha e bola de meia, podem oferecer diversidade motora compardvel a pratica de
diferentes modalidades.

No que se refere as pessoas importantes na formacgdo destes atletas, a resposta da
maioria deles de que aprenderam a jogar futebol sozinhos corrobora a hipétese de Salmela &
Moraes (2003) de que, pelo menos na iniciacdo, a formacdo do atleta de futebol no Brasil
depende mais da dedicacdo propria deste atleta do que de mecanismos organizados de
detec¢do e desenvolvimento do talento, como acontece em paises desenvolvidos.

Com relagdo a familia, no entanto, os resultados s@o contrarios ao que afirmam Rabelo
(2002) e Vianna et al. (2005) e corroboram os resultados de Durand-Bush et al. (2005). Na
percepcdo dos atletas, os familiares foram os principais motivadores para o inicio de sua
carreira esportiva.

Novamente, percebe-se pouca presenga do treinador e do professor como agentes de
ensino de futebol na iniciagdo, embora a figura do professor tenha sido indicada por uma parte
dos atletas como responsavel pelo encaminhamento ao primeiro clube de futebol. Parece,
portanto, que treinadores e professores ndo sdo reconhecidos pelos atletas como tendo um

papel importante na sua formacao inicial, nem mesmo no sentido de motivar e estimular a
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pratica do esporte, em contraponto ao que afirmam Wyllemann & Lavallee (2004) e Salmela,
Young e Kallio (2000), ao considerarem o sistema desportivo de outras culturas. Novos
estudos sobre o real papel e atuacdo dos treinadores brasileiros na formacao inicial de atletas
de futebol devem ser desenvolvidos.

Dois outros personagens citados por Drubscky (2003) confirmaram sua presenga no
cenario do futebol deste grupo de atletas. O olheiro foi o principal mecanismo de captacio
destes jogadores e 75,5% dos atletas j4 t€ém compromisso com um empresirio, agente ou
procurador. Estes individuos sdo comprovadamente, entdo, parte da estrutura de captacdo e
encaminhamento de jovens atletas no Brasil. Hd que se aprofundarem os estudos sobre a

atuagdo destes individuos para promover sua capacitacio.

5.3. Contexto familiar e social

Os resultados referentes ao nivel socioecondmico das familias dos jogadores foram
bem préximos daqueles identificados por Rabelo (2002) e Vianna Junior et al. (2005),
confirmando que a maioria das familias de atletas de futebol tem menor poder aquisitivo. O
baixo poder aquisitivo das familias justifica o menor apoio financeiro se comparado ao apoio
emocional e motivacional. Todavia, existe uma parcela considerdvel de familias (17,7%) com
poder aquisitivo acima de R$3.000,00 mensais. O grau de instru¢do dos pais de atletas desta
pesquisa, por sua vez, foi mais elevado do que aqueles encontrados por Rabelo (2002). Estes
dados podem sugerir que j4 ha maior aceitacdo social por parte destas familias de maior poder
aquisitivo e melhor instru¢do com relacio a op¢do do filho de se tornar jogador de futebol. O
futebol que comegou elitizado e racista, depois se democratizou e perdeu status, pode estar
voltando a atrair as elites como uma prética profissional aceitdvel.

A distancia dos pais € um fator agravante com relagcdo ao tipo de apoio oferecido por
estes. Na média, os atletas deixam de morar com os pais com menos de 13 anos de idade. Esta
€ uma caracteristica especifica do futebol no Brasil e que diferencia o tipo de apoio sugerido
por outros autores (BLOOM, 1985; WYLLEMANN er al., 2000; COTE er al., 2003;
DURAND-BUSH et al., 2005). A maioria destes jovens ndo tem contato didrio com os pais e
ainda assim acredita que tem apoio, principalmente com relagdo aos aspectos emocionais.

Os GRAFICOS 12 e 13 mostraram as mudancas drésticas no circulo de amizades dos
atletas que, antes de se tornarem jogadores de futebol, tinham os amigos da rua, do bairro e da

escola como referéncia, sendo que hoje estas amizades concentram-se no meio esportivo.
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Novamente, a distdncia parece ser o fator limitador para que estes atletas mantenham suas
amizades de origem, conforme sugerido por Hackfort e Huang (2005). A importincia de
relacionamentos sociais consistentes identificada em outros estudos (DE KNOP et al.,1999;
COTE er al., 2003; PUMMEL et al., in press) apresenta caracteristicas diferentes neste
contexto, pois as amizades construidas no futebol sdo fruto de convivéncia e ndo da afinidade.
O amigo que aconselha pode ser o mesmo que toma o lugar no time.

A grande maioria dos atletas percebe que sua vida social mudou de alguma forma apds
tornar-se jogador de futebol. Quase a metade dos atletas afirma sentir falta de fazer outras
atividades fora do futebol e cita o contato com a familia, os amigos e a namorada como o que
mais sente falta, acompanhando os resultados de Wylemann, Lavallee e Alfermann (1999). E
importante ressaltar que estes jovens estdo no momento de transi¢do também no ambito
psicossocial, onde as referéncias estdo voltadas para os pais, os amigos, a parceira € o
treinador, conforme indicado por Wyllemann e Lavallee (2004) em seu modelo
desenvolvimentista.

Nio ha davida de que o circulo social destes atletas precisa ser ampliado. Para tanto,
cabe aos clubes facilitar o contato dos atletas com suas familias e promover um ambiente
social positivo. A partir dos programas de apoio ao atleta analisados neste estudo, pode-se
sugerir também que os clubes oferecam programas educativos com encontros, semindrios e
intervengdes junto as familias, treinadores e outras pessoas de convivio dos jogadores. O
acompanhamento individualizado dos atletas por parte de profissionais especializados, tais

como psicdlogos e assistentes sociais, parece também imprescindivel.

5.4. Planejamento da carreira

A familia surge novamente como a principal referéncia no que diz respeito as
expectativas dos atletas com relacdo ao futebol e ao planejamento de sua carreira. Ajudar a
familia é o principal anseio destes atletas e o pai e outros familiares sdo considerados os
principais conselheiros para a maioria dos atletas, o que demonstra uma atuacdo direta ainda
marcante da familia, mesmo que 2 distdncia, o que é compativel com os dados de COTE
(1999).

Nesta fase da carreira esportiva, 0 empresario comega a ter um papel mais importante

para uma parte dos atletas, enquanto o treinador continua com uma atuacdo bastante apagada,

ao contrario do que € sugerido por Salmela, Young e Kallio (2000), C6té et al. (2003) e
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Alfermann e Wurth (2001). A falta de reconhecimento do treinador como uma pessoa
importante para o atleta nos assuntos esportivos pode estar associada a estrutura das
categorias de base no Brasil. A maioria dos clubes brasileiros possui um treinador para cada
categoria, o que implica que o atleta terd o mesmo treinador por no maximo 2 (dois) anos. A
mudanga de treinador, por si s, ja € um aspecto negativo (REDMOND & GORDON, 2005) e
dificulta a aproximagdo atleta / treinador. O processo seletivo constante também pode
promover este distanciamento, pois o mesmo treinador que aconselha é quem dispensa o
atleta, fazendo com que este ndo tenha a confiancga necessdria para se dirigir ao treinador.

De uma maneira geral, os resultados mostram que hd um nivel razodvel de
planejamento por parte dos atletas, com exce¢do do planejamento relativo aos estudos, que
mais uma vez apresenta dificuldades em ser conduzido. Uma sugestdo feita por Wyllemann,
Lavallee e Alfermann (1999) é a orientacdo individualizada aos atletas no que diz respeito a
organizagdo do tempo para treinamento e estudos. A priorizagdo dos estudos no planejamento
da carreira destes jovens € imprescindivel, pois se trata do mecanismo mais importante de
preparacdo para um possivel término de vida esportiva e conseqiiente adaptacdo a uma nova
atividade nao esportiva.

Os resultados referentes a aposentadoria mostram pouca preocupacgido por parte dos
atletas com relacdo a este assunto. Isto pode ser considerado previsivel, visto que estes atletas
estdo ainda lutando para se firmarem como profissionais, € ndo é o momento ainda de se
exigir um planejamento a tdo longo prazo. Porém, o resultado da pergunta sobre a escolha de
outra profiss@o (81,9% dos atletas que planejam ter uma profissdo depois de parar de jogar
escolheram uma profissdo ligada ao futebol) corresponde aos resultados de varios estudos
(WINTERSTEIN et al., 2001; BRANDAO et al., 2001; NORTH & LAVALLEE, 2004;
AGRESTA, 2006; HACKFORT & HUANG, 2005) que identificaram a escolha de uma
profissdo ligada ao esporte como um fator facilitador para a transi¢éo pds-carreira esportiva.

A maioria dos atletas respondeu também que acha importante o auxilio de algum
profissional para ajudd-lo no planejamento de sua carreira esportiva. A escolha do empresario
como o mais indicado para tal servico pode partir da percep¢do de que o planejamento da
carreira se limita a conseguir bons contratos. Hi que ser feito, entdo, um trabalho de
conscientizacdo dos atletas e de capacitagdo dos empresarios acerca de outras dimensdes que
envolvem o planejamento da carreira (ex. emocional, ocupacional, social, financeira).

Um aspecto significativo destes resultados foi a constatacio da presenca do psicologo
nestes clubes. Quanto a atuagdo destes profissionais, estudos que avaliaram programas de

apoio a jovens atletas (NORTH & LAVALLEE, 2004; GORELLY et al., 2001) sugerem que
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as intervengdes tenham cardter aplicado como, por exemplo, organizagcdo da rotina didria,
estabelecimento de metas, visualizag@o de situacdes da vida cotidiana, elaboracdo de curriculo

e preparagdo para entrevistas.

5.5. Contexto do futebol

A percepg¢do que estes atletas t€ém sobre o futebol € extremamente positiva, mesmo que
eles tenham enfrentado problemas graves ao longo de sua carreira. Esta postura otimista pode
estar associada a visdo de que para se atingir uma meta (sonho) pode-se fazer qualquer
sacrificio.

Os problemas mais enfrentados pelos atletas sdo dificuldades nos estudos, distincia da
familia e contusdes. Os dois primeiros estdo associados ao planejamento e tipo de apoio social
e podem ser minimizados conforme ja sugerido anteriormente. J4 as contusdes sdo mais
dificeis de lidar por seu carter nio-normativo (imprevisibilidade). E preocupante o fato
destes atletas em idade tdo jovem ja estarem enfrentando problemas de contusdes. Trabalhos
de prevencdo fisioterapica podem diminuir o risco, mas, no esporte de competi¢cdo, a contusao
€ quase inevitdvel. Os clubes e seus profissionais devem estar prontos para oferecer apoio
médico e emocional nestes momentos.

A familia surge novamente como o principal instrumento de apoio nestes momentos
dificeis. Curiosamente, a figura da mie tornou-se uma categoria a parte dado o percentual de
atletas que indicaram esta pessoa. O pai continua sendo uma referéncia, mas quando o assunto
€ de carater mais pessoal, o colo ou a voz da mie sdo insubstituiveis. Este resultado corrobora
os resultados de Wuerth, Lee e Alfermann (2004) que identificaram o pai como apoio para
assuntos comportamentais € a mde como apoio para assuntos emocionais.

A percepg¢do dos atletas acerca dos clubes também € bastante positiva. Talvez o fato da
amostra ser de atletas que pertencem a clubes da 1* divisdo indique melhor estrutura e
servigcos de apoio ao atleta por parte dos clubes.

E importante chamar a atencdo para o depoimento do atleta Al, quando ele fala do
colega que foi para o exterior. Esta é uma possibilidade crescente para o jovem jogador
brasileiro e caracteriza-se também como uma transi¢do tipica do futebol que acontece
principalmente em paises em desenvolvimento. A FIGURA 3 mostra os possiveis caminhos

destes jovens.
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Ser negociado
para o exterior

Atleta Junior de equipe
de ponta do futebol
brasileiro

Permanecer na prépria equipe

Ser dispensado ou emprestado para
uma equipe menor

FIGURA 3 — Caminhos do jovem atleta de futebol

Estas possibilidades tdo distintas fazem da transi¢do do futebol amador para o
profissional no Brasil um processo extremamente complexo, pois € necessdrio preparar o
atleta para situacdes extremas. Ha a necessidade de se preparar estes atletas para diferentes
possibilidades da vida esportiva, desde o término precoce até a fama internacional. Ou seja, a
tarefa a ser executada (preparacdo para a carreira ndo-esportiva ou para a carreira
internacional) implica diferentes encaminhamentos a nivel pessoal (educacdo e orientagdo
especializada) e quanto a intervencdo nos ambientes esportivo (clube, empresario) e néo-
esportivo (familia) do atleta.

Estudos demograficos longitudinais devem ser desenvolvidos para identificar qual o

caminho que estes atletas estdo percorrendo, principalmente aquele tomado pelos que nao

obtiveram sucesso esportivo.
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6. CONCLUSOES

A partir dos resultados e da discussio feita a luz da revisdo bibliogréfica, as conclusdes

deste trabalho serdo expostas de acordo com os objetivos tragados inicialmente.

Formagdo esportiva inicial — A formagdo esportiva inicial destes atletas se deu principalmente
na prética do futebol de rua. O tempo dedicado a pratica informal € bastante elevado e pode ter
forte influéncia no desenvolvimento do desempenho futuro de jogadores. Em um segundo
momento, as escolinhas passam a ser o espaco de pratica da modalidade, fato este que leva a
um inicio precoce da especializagcdo do treinamento - por volta dos 9 (nove) anos de idade. A
formac@o esportiva escolar pareceu pouco relevante na trajetoria destes jogadores, enquanto a
vontade prépria (ou auto motivagdo) e a familia foram bastante importantes no
encaminhamento e motivacdo para a pratica do futebol. Quanto ao tipo de pritica, o futsal
surgiu como um mecanismo importante de iniciacdo técnica. Por outro lado, estes atletas ndo
vivenciaram a pratica de diferentes modalidades esportivas nesta fase, ao contrario do que

acontece com criangas talentosas de paises desenvolvidos.

Contexto familiar e social — A maioria das familias destes jogadores é de classe
socioecondmica média-baixa e baixa e com nivel de instru¢do mediano. No entanto, ha
também um grupo razodvel de familias de classe média e média-alta que procura se ajustar e
dar apoio a pratica do filho. A distancia da familia é um dos principais problemas enfrentados
pelos atletas. Ao ingressar na vida esportiva, hd uma mudanga drastica nos circulos e praticas

sociais dos atletas. Aquilo que mais sentem falta € namorar e sair com os amigos.

Planejamento da carreira — De uma maneira geral, os atletas apresentaram um nivel razoavel
de planejamento de suas atividades esportivas, com exce¢do do planejamento dos estudos.
Pouca aten¢do € dada ao planejamento de uma carreira ndo-esportiva futura; no entanto, a
maioria daqueles que o fazem optam por uma carreira associada ao futebol. Apesar da
distancia, a familia € a principal referéncia quanto ao planejamento da vida esportiva do atleta.
O pai € o principal conselheiro da maioria, enquanto o empresario vem tendo um papel

crescente. A atuacdo do treinador como agente de apoio ao planejamento da carreira destes

jogadores € bastante limitada.
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Contexto do futebol — A percepgdo destes atletas acerca do futebol é extremamente positiva,
apesar dos problemas enfrentados. O sonho de se tornar um atleta profissional parece superar
qualquer dificuldade. O que eles mais gostam no futebol € viajar e conhecer outros lugares, a
satisfacdo pessoal proporcionada e o ambiente de competi¢do. Os principais problemas
enfrentados sdo os estudos, a distdncia da familia e as contusdes. Na visdo dos atletas, a

familia continua sendo seu principal instrumento de apoio.

Ao finalizar este estudo, recomenda-se que sejam desenvolvidas outras pesquisas, tais
como:

- Estudos comparativos interculturais de atletas na mesma faixa etdria;

- Estudos longitudinais e demograficos que identifiquem o caminho tomado pelos
atletas cuja carreira esportiva ndo atingiu a profissionalizacio;

- Estudos que diagnostiquem a formacao e atuacdo de empresarios de jovens atletas;

- Estudos sobre a percepcdo dos treinadores acerca do planejamento da carreira do
jovem atleta;

- Estudos que identifiquem de forma mais detalhada as formas de suporte oferecidas

pela familia.
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ANEXOS

Anexo 1 - TCLE

CENTROD DE
EXCELANCIA EIPORTIVA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu entendi qual € a importancia da minha participacio neste estudo a partir do contato
que tive com os pesquisadores envolvidos. Eu li e compreendi todos os procedimentos que
envolvem esta pesquisa, bem como os seus objetivos, e tive tempo suficiente para considerar
a minha participacdo no estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas
davidas. Eu sei que posso me recusar a participar deste estudo ou que posso abandona-lo a
qualquer momento sem qualquer tipo de constrangimento. Eu também compreendo que os
pesquisadores podem decidir a minha exclusdo do estudo por razdes cientificas, sobre as quais
eu deverei ser devidamente informado. Tenho uma copia deste formuldrio, o qual foi assinado
em duas vias idénticas.

Portanto, aqui forneco o meu consentimento para participar do estudo intitulado:

“ANALISE DA TRANSICAO DA CARREIRA ESPORTIVA DE ATLETAS DE
FUTEBOL DA FASE AMADORA PARA A FASE PROFISSIONAL”

Local:

Data:__ / /2007

Assinatura do voluntario:

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo ao voluntario, dentro dos limites dos
meus conhecimentos cientificos.

Prof. Mauricio Pimenta Marques

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!

Mauricio Pimenta Marques
Em caso de dividas sobre o questiondrio e/ou a pesquisa, favor entrar em contato:
E-mail: chopinho@csa.g12.br
Tels: 55-31-78118375 ou 55-31-3499-2331



Anexo 2 — Parecer Comité de Etica

UF/V\G Universidade Federal de Minas Gerais
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP

Parecer n®. ETIC 384/07

Interessado(a): Prof. Dietmar Martin Samulski
Departamento de Esportes
EEFFTO-UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pe.squisa da UFMG - COEP aprovou, no
dia 26 de setembro de 2007, o projeto de pesquisa intitulado "Analise
da transicdo da carreira esportiva de atletas de futebol da fase
amadora para a fase profissional® bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, mas com a seguinte recomendagao:
que sejam envolvidos os diretores e supervisores dos atletas em um
TCLE formalmente explicitado, uma vez que trabalham diretamente com
os referidos atletas. '

O relatoério final ou paréial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apos o inicio do projeto.

s

Profa. Dra. Maria/Elen dedf' ima Perez Garcia
Coordenadora do COEP-UFMG

Av, Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep31270-901 - BH-MG
Telefone: (031) 3499-4592- FAX: (031)3499-4516 - e-mail: prpgt@coep.ufimg.br
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Anexo 3 — TCLE Supervisores e diretores

CENTROD DE
EXCELANCIA EIPORTIVA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Supervisor / Diretor

Enquanto supervisor / diretor de futebol entendo a importancia da minha participacio
e dos atletas da minha equipe neste estudo a partir do contato que tive com os pesquisadores
envolvidos. Eu li e compreendi todos os procedimentos que envolvem esta pesquisa, bem
como os seus objetivos, e tive tempo suficiente para considerar a minha participacdo no
estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas dividas. Eu sei que posso me
recusar a participar deste estudo ou que posso abandoné-lo a qualquer momento sem qualquer
tipo de constrangimento. Eu também compreendo que os pesquisadores podem decidir a
minha exclusdo do estudo por razdes cientificas, sobre as quais eu deverei ser devidamente
informado. Tenho uma cépia deste formuldrio, o qual foi assinado em duas vias idénticas.

Portanto, aqui fornego o meu consentimento para participar do estudo intitulado:

“ANALISE DA TRANSICAO DA CARREIRA ESPORTIVA DE ATLETAS DE
FUTEBOL DA FASE AMADORA PARA A FASE PROFISSIONAL”

Local:

Data:__ / /2007

Assinatura do supervisor / diretor voluntério:

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo ao voluntdrio, dentro dos limites dos
meus conhecimentos cientificos.

Prof. Mauricio Pimenta Marques

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!

Mauricio Pimenta Marques
Em caso de diividas sobre o questiondrio e/ou a pesquisa, favor entrar em contato:
E-mail: chopinho@csa.g12.br

Tels: 55-31-78118375 ou 55-31-3499-2331
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Anexo 4 — Parecer Colegiado

Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Av. Pres. Antbnio Carlos n® 6227 — CEP 31270-901
Belo Horizonte — Minas Gerais - Brasil

Historico:

O Colegiado de Pés-Graduagfo, no dia 28 de maio de 2007, enviou-me o projeto
intitulado: " Andlise da transigio da carreira esportiva de atletas de futebol da fase
amadora para a fase profissional™. O autor do projeto é o mestrando desta instituigdo,
Mauricio Pimenta Marquez, orientado pelo Prof. Dietmar Martin Samulski, que é o
responsavel pelo projeto.

Meérito:

O objetivo do projeto € analisar a transigéo da carreira esportiva de jovens atletas de
futebol da fase amadora para fase profissional, com especial atengfio aos fatores
relevantes na formagdo esportiva, ao contexto familiar e social, aos fatores que
influenciam no planejamento da carreira esportiva e & percepgéo dos atletas acerca do
contexto do futebol no qual eles esto inseridos.

A fundamentag#io tedrica do projeto € atual e abrangente. O tema é relevante e o autor
apresenta uma justificativa adequada. A metodologia prevé todas as etapas do estudo
e os cuidados éticos foram contemplados. O projeto serd enviado ao COEP apds sua
aprovagio no Colegiado de Pés-Graduagéo.

Parecer:

Somos favordveis a aprovagfio do projeto.

Prof. Dr. 4&50: 1

D Eonprton Silami Garcie
Professar Titular
Departamentc d& Espﬂ‘ﬁm 3 Jﬁ:

Escola de Educacio Fisica/lif ] I~
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Anexo 5 — Carta de Apresentacio

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL

Carta de Apresentacio

Belo Horizonte, de 2007.

Prezado Sr. ,

Venho, por meio desta, apresentar-lhe o mestrando Mauricio Pimenta Marques,
professor de Educacdo Fisica e aluno do Curso de Mestrado em Treinamento Esportivo da
Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), que, orientado por mim, desenvolve um projeto objetivando analisar a
transicdo da carreira esportiva de atletas de futebol da Categoria Junior.

Através da aplicagdo de questionarios e entrevistas realizadas em equipes de futebol
junior, pretendemos identificar fatores relevantes na formacao esportiva inicial dos atletas;
caracterizar o contexto familiar e social dos atletas; identificar os fatores que influenciam no
planejamento da carreira esportiva dos atletas e analisar a percepgdo dos atletas acerca do
contexto do futebol no qual estdo inseridos.

Com o intuito de respaldar a idoneidade e a cientificidade deste projeto junto aos
atletas e clubes, gostariamos de informar que contamos também com o apoio da Escola
Brasileira de Futebol, 6rgdo vinculado a Confederacdo Brasileira de Futebol.

Gostariamos ainda de ressaltar que durante a coleta de dados serdo adotados todos os
procedimentos éticos necessdrios, garantindo, assim, o ANONIMATO a todos os
participantes e clubes. Declaramos também que as informagOes obtidas serdo utilizadas
somente para fins cientificos € nos comprometemos a enviar-lhe uma cépia do trabalho
quando este for concluido. Além disso, colocamo-nos a sua inteira disposi¢cdo para esclarecer
quaisquer ddvidas a respeito da pesquisa em questio.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Dietmar Samulski
Diretor do CENESP - UFMG



Anexo 6 — Carta de apoio institucional da EBF

Rio de Janeiro, 13 de junho de 2007

ESCOLA
BRASILEIRA
DE FUTEBOL

DECLARACAOQO DE APOIO INSTITUCIONAL

Prezado Diretor / Supervisor,

A Escola Brasileira de Futebol, instituicao vinculada a CBF, vem através desta manifestar o seu
apoio ao projeto de mestrado do Prof. Mauricio Pimenta Marques, orientado pelo Prof. Dr.
Dietmar Samulski no programa de pés-graduacdo em treinamento esportivo da Universidade
Federal de Minas Gerais.

O projeto tem como principal objetivo analisar a transi¢io da carreira esportiva de atletas de futebol
da categoria jinior.

Para tanto, gostariamos de solicitar a gentileza de participacdo do seu clube, no sentido de
colaborar com o desenvolvimento da pesquisa.

Consideramos que tal projeto, que tem como intengio fomecer subsidios cientificos na area de
psicologia do esporte aplicada ao futebol, devera se somar aos esforgos desta instituicdo na
busca da modernizagéo, apoio a pesquisa e crescimento do futebol brasileiro.

Atenciosamente,

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTERBOL

y Teixeira

Sglretanio General - CBE

Rua Victor Civita, 66 Bloco | Ed.5 5° andar Barra daTijuca Cep 22775-040
Rio de Janeiro-R] Brasil 55 (21) 3535 9610 www.ebfnet.com.br
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Anexo 7 — Consentimento Pés-informado

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO:

Convido Vossa Senhoria, como atleta de futebol no ambiente competitivo, a participar
da pesquisa “ANALISE DA TRANSICAO DA CARREIRA ESPORTIVA DE ATLETAS
DE FUTEBOL DA FASE AMADORA PARA A FASE PROFISSIONAL”.

Este documento fornece informagdes sobre o estudo, além de apresentar-lhe outros
detalhes sobre o trabalho que vocé estard participando. Como pesquisadores da Universidade
Federal de Minas Gerais, solicitamos de Vossa Senhoria a colaboracgio referente a andlise das
questdes de transicdo da carreira esportiva da fase amadora para a fase profissional contidas

no material que lhe envio.

Gostaria ainda de ressaltar que durante a pesquisa serdo adotados todos os
procedimentos éticos necessdrios, garantindo, assim, o ANONIMATO a todos os
participantes. Declaramos também que as informacdes obtidas serdo utilizadas somente para

fins cientificos.

Vocé estd recebendo um envelope contendo 1 (um) questiondrio com 46 questdes.
Desde ja agradeco sua contribui¢cdo voluntdria, pois sem ela ndo seria possivel desenvolver tal

estudo, e pedimos para que assine o termo de compromisso que segue em anexo.

Informo ainda que quaisquer dividas referentes ao projeto devem ser encaminhadas ao
Comité de Etica em Pesquisa de UFMG, localizado na Av. Presidente Anténio Carlos, 6627 —
Unidade Administrativa II, 2° andar, Sala 2005, Belo Horizonte, tel. 31 3499-4592, ou aos
pesquisadores:

Pesquisador Responsével: Dr. Dietmar Samulski — 31 34992331
Orientando: Mauricio Marques — 31 34992331

Prof. Mauricio Pimenta Marques
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Anexo 8 - Questionario de Transicio no Futebol Cédigo do atleta:
Nao preencher

Amador / Profissional

A — Dados gerais e escolaridade
1. Nome (opcional):
2
3

Data de nascimento: / /

Local de nascimento: Cidade: Estado:
Aonde vocé mora?

o Nacasados | O Na casade outros | o0 No alojamento do clube | o Em outro lugar.
meus pais parentes Qual?

B

5. Até que série escolar vocé cursou ou que série estd cursando?
ol série | 0 2" série 03" série | 04" série o 5% série 0 6" série
o 7 série | 08" série o1° ano 02° ano 03° ano o Curso superior

6. Vocé chegou a parar de estudar para jogar futebol? ( ) Sim ( ) Ndo

7. O que vocé acha de estudar e jogar futebol a0 mesmo tempo?
| o Muito fécil | o Relativamente ficil | o Normal | o Relativamente dificil | o Muito dificil

B — Formacao esportiva inicial

8. Onde vocé aprendeu a jogar futebol?

o No colégio o Na escolinha o Na rua o0 Em casa o Em outro lugar
Qual?
9. Antes de se federar, quantas horas por dia vocé jogava bola (incluindo pelada e brincadeiras)? horas. Aonde?
o No colégio o No clube o Narua o Em casa o Em outro lugar
Qual?
10. Com quantos anos voc€ comegou a ter treinos regulares? anos. Aonde?
o No colégio o No clube o Na campo de virzea o Na escolinha o Em outro lugar
Qual?

11. Na época em que vocé comecou a ter treinos regulares, quantas horas por dia vocé treinava?___horas. Quantas vezes
por semana? vezes.

12. Voce ja treinou futsal em equipe ou escolinha? ( ) Sim ( ) Nao

13. Antes de se associar a um clube, vocé praticou ou treinou outros esportes? ( ) Sim ( ) Nao

Qual(is)?

14. Quem te ensinou a jogar futebol (marque apenas uma resposta)?
0 Uma pessoada |0 Meu o Meus o Aprendi o Meu o Outra pessoa. Quem?
minha familia técnico amigos sozinho professor

15. Quem te motivou a jogar futebol (marques apenas uma resposta)?
o Uma pessoa da |0 Meu o Meus oNinguém o Meu 0 Outra pessoa. Quem?
minha familia técnico amigos professor

16. Através de quem vocé teve seu primeiro contato com um clube (marque apenas uma resposta)?
o0 De um 0 De um 0 De uma pessoa | 0 Eu mesmo o De outra pessoa.
olheiro professor da minha familia | procurei Quem?

17. Com quantos anos vocé fez seu primeiro teste para entrar em um time?

18. Quantos testes vocé fez até hoje?
19. Com quantos anos vocé se federou na sua primeira equipe?
20. Quantos dias por semana vocé treina? Quantas horas por dia?

21. Vocé ja assinou com algum clube seu primeiro contrato como profissional?
() Sim ( ) Nao. Caso tenha respondido “sim”, em que ano?
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22. Vocé ou sua familia ja assinaram algum termo de compromisso com algum empresario, agente ou
procurador?  ( )Sim ( ) Nao

C — Contexto familiar e social

23. Quantas pessoas moram na sua casa (sem contar vocé)?

24. Qual € a renda total da sua familia atualmente, somados os saldrios de todos 0s que moram na sua casa, sem
considerar a sua renda?

o R$0,00 a R$399,00 o R$400,00 a R$999,00 oR$1.000,00 a R$1.599,00

0 R$1.600,00 a R$1.999,00 o R$2.000,00 a R$3.000,00 o Mais de R$3.000,00

25. Até que série escolar seu pai estudou?

o 1" série | 02" série 03" série | 04" série O 5" série O 6" série
o 7" série | 0 8" série o 1° ano o 2° ano o 3% ano o Curso superior

26. Até que série escolar sua mae estudou?

o 1" série | 02" série 03" série | O 4" série O 5" série 0 6" série
o 7" série | O 8" série o 1° ano o 2° ano o 3% ano o Curso superior

27. Vocé precisou mudar da casa dos seus pais para jogar futebol? () Sim () Ndo. Caso tenha respondido
“sim”, com que idade? ano(s)

28. Que grau de apoio seus pais podiam lhe oferecer com relacdo aos aspectos abaixo?

0 1 2 3 4
Grau de apoio Nenhum Pouco Apoio Muito Apoio
apoio apoio razoavel apoio total

Aspecto

Transporte para treinos e jogos

Apoio financeiro

Incentivo a continuar treinando

Apoio emocional em situagdes dificeis (contusdes,
dispensas, etc)

Outro aspecto (especifique):

29. De onde eram seus amigos antes de vocé se tornar jogador de futebol ou se associar a um clube de futebol
(marque apenas uma resposta)?

o Do colégio o Eram o Da rua ou do bairro o De outro lugar. Qual?
parentes

30. Hoje, de onde sdo seus amigos (marques apenas uma resposta)?

o Do colégio | o Sdo parentes | o Da rua ou do bairro | o Do futebol | o De outro lugar. Qual?

31. Vocé sente falta de fazer outras atividades fora do ambiente do futebol, como namorar, ir ao cinema, ir ao
shopping, etc? ( )N&do ( )Sim. Caso tenha respondido “sim”, do que vocé sente mais falta?

32. Como ficou sua vida social depois de voce ter se federado como jogador de futebol (amigos, lugares que
freqiientava, tempo para lazer)?

o Nao mudou |0 Mudou pouco 0 Mudou razoavelmente 0 Mudou muito o Estd totalmente
diferente
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D - Planejamento da carreira

33. Considerando os fatores abaixo, qual é o grau de suas expectativas em rela¢do a profissdo de jogador de
futebol? Coloque em ordem de importancia: 1 para o mais importante, 2 para o segundo mais importante e assim
por diante, até 5.

Expectativa Ordem de
Prioridade

Financeira (ganhar dinheiro)

Pessoal / auto-realizacdo (jogar por prazer)

Familiar (ajudar minha familia)

Social / status (fazer sucesso, ser famoso)

Exceléncia / Competéncia (ser um jogador de alto nivel)
Outra (especifique):

34. Hoje, quem € seu maior conselheiro com rela¢do aos assuntos do futebol (marque apenas uma resposta)?

o Meu pai
o Outro familiar. Quem?
o Um dirigente (supervisor ou diretor)

o Um amigo

o Meu técnico

o Um outro membro da comissdo técnica (preparador fisico, massagista, roupeiro...)
o0 Meu empresario

o Outra pessoa. Quem?

35. Com relacdo as questdes abaixo, indique o grau de planejamento de sua carreira esportiva:

0 1 2 3 4
Grau de plangj to Nunca | Planejo um | Planejo mais ou Planejo Planejo
planejei pouco menos bastante sempre
Questoes
Estudos: parar ou continuar a estudar, fazer
universidade

Formas de dar apoio a familia: dar ajuda
financeira, visitar os pais, etc

Decisdes relativas ao futebol: negociagio de
contrato ou ajuda de custo, transferéncias,
projetos futuros

Estabelecimento de metas nos treinos e jogos

Cuidados pessoais: alimentagdo, sono, satide

Controle financeiro: gastos e economias

36. Vocé ja pensou com que idade ird parar de jogar futebol? ( ) Sim ( ) Nao. Caso tenha respondido “sim”,
com que idade? anos

37. Hoje, vocé planeja ter uma outra profissdo depois que parar de jogar futebol?
() Sim ( ) Nao. Qual?

38. Vocé acha que seria importante o auxilio de algum profissional (psicélogo, assistente social, supervisor,
empresario) para ajuda-lo a planejar sua carreira esportiva? ( ) Sim ( ) Néo
Caso tenha respondido “sim”, de quem vocé gostaria de receber essa ajuda (marque apenas uma resposta)?

| 0 Assistente social | o Supervisor o Psicélogo b Técnico | o Empresdrio | Outros:

39. Vocé jé participou de algum trabalho com um psicélogo do esporte? ( ) Sim ( ) Nao
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40. Com relagdo as areas abaixo, indique o grau de beneficio que vocé obteve até hoje através do

futebol:
0 1 2 3 4
Grau de bene Nenhum | Baixo Razoavel Alto Altissimo
Areas
Motivacio
Status social/ fama
Satide
Educagao
Formacdo para a vida
Condicdes financeiras
Amizades
Outra drea (especifique):
41. Quais dos problemas abaixo vocé ja enfrentou no futebol? Marque de acordo com a freqii€éncia dos
problemas:

Problemas 0 1 2 3 4
Nenhum Poucos Alguns Varios Muitissimos
problema | problemas | problemas problemas problemas

Contusdes

Dificuldades nos estudos

Falta de apoio financeiro

Mau relacionamento com dirigentes

Mau relacionamento com a comissao
técnica

Mau relacionamento com outros atletas

Distancia da familia

Indisciplina

Falta de estrutura do clube (condicdes de
treinamento)

Outro (especifique):

42. Quem mais o ajudou a superar esses problemas (marques apenas uma resposta)?

o Meu pai
o Outro familiar. Quem?

o Um amigo
0 Meu técnico

o Meu empresdario
o Outra pessoa. Quem?

o Um dirigente (supervisor ou diretor)

o Um outro membro da comissdo técnica (preparador fisico, massagista, roupeiro...)
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0 1 2 3 4
Grau de suporte Nenhum | Pouco | Suporte | Muito | Suporte
suporte | suporte | razoavel | suporte | total
Aspectos
Contusdes
Estudos

Aspectos psicoldgicos e emocionais

Aspectos financeiros

Planejamento da sua carreira esportiva

Outro (especifique):

44. O que vocé gosta e o que vocé nio gosta no ambiente do futebol? Marque O para “detesto”, 1 para “nao

gosto”, 2 para “indiferente”, 3 para “gosto” e 4 para “gosto muito”

Ambiente do futebol

0

1

2

3

Ambiente de competi¢do

Sucesso

Retorno financeiro

Viajar e conhecer outros lugares

Rotina de treinos

Contato com os colegas

Contato com a imprensa

Reconhecimento social e fama

Satisfagdo pessoal

Outro (especifique):

45. Escreva trés fatores que ajudaram na sua carreira como jogador de futebol:

46. Escreva trés fatores que dificultaram sua carreira como jogador de futebol:
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Anexo 9 — Entrevista Semi-estruturada

CENTRD DE
EXCELANCH CPORTIV

Analise da Transicao da Carreira Esportiva de Atletas de Futebol
da Fase Amadora para a Fase Profissional

Entrevista Semi-estruturada — Atletas

1 — Fale da sua trajetoria até se tornar jogador de futebol.

2 — Como vocé conciliou futebol e estudos?

3 — Quantas horas por dia vocé jogava futebol antes e depois de se federar?

4 — Como foi seu encaminhamento para seu primeiro clube de futebol?

5 — Fale sobre sua familia e sua relacdo com o futebol. Formas de apoio, mudanga de moradia,
distancia.

6 — Que mudangas o futebol trouxe para a sua vida quando vocé decidiu se tornar jogador de
futebol? Amigos, hébitos, lazer, mudancas positivas e negativas.

7 — Quem € seu maior conselheiro quanto a sua carreira esportiva?

8 — O que vocé entende por planejamento da carreira? Como vocé faz o planejamento de sua
carreira? Estudos, contratos.

9 — Como foram as transi¢des que vocé fez entre cada categoria (risco de ser cortado)?

10 — E agora como estd sendo a transi¢do para o profissional? E seus colegas?

11 — O que vocé pensa em fazer quando parar de jogar?

12 — O que vocé acha do ambiente do futebol? Pontos positivos e negativos.



