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RESUMO

EFEITOS DE DIFERENTES FAIXAS DE AMPLITUDE DE CONHECIMENTO DE
RESULTADOS NA AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS

Autor: ALESSANDRA AGUILAR COCA UGRINOWITSCH
Orientador: Prof. Dr. RODOLFO NOVELLINO BENDA

A faixa de amplitude de CR tem se mostrado um fator importante na
aquisicao de habilidades motoras. Em linhas gerais, questiona-se qual faixa de
amplitude de CR mais auxilia a aquisicdo de habilidades motoras, e se ha diferenca
entre a auséncia de informacdo quantitativa com e sem significado para o aprendiz.
Existem poucos estudos que investigaram o efeito desta forma de fornecer feedback
e, no geral, os resultados ainda s&o inconclusivos. O presente estudo teve o
propésito de testar se a aquisicdo de habilidades motoras seria facilitada com
deferentes faixas de amplitude de CR e se a auséncia de informacdo quantitativa
com significado influencia esse processo de aquisicdo de habilidades de forma
diferente que a auséncia de informacéo quantitativa sem significado para o aprendiz.
Utilizou-se a habilidade motora de realizar uma seqiéncia de toques no teclado
numeérico do computador com o tempo alvo de 900 ms. Foram formados oito grupos:
faixa de amplitude 100% (G100), que nao recebeu CR quantitativo; faixa de
amplitude 0% (GO), que recebeu CR quantitativo em todas as tentativas; faixa de
amplitude estreita que recebeu CR quantitativo quando o erro foi superior a 5% (GE);
faixa de amplitude intermediaria, que recebeu CR quantitativo quando o erro foi
superior a 10% (Gl); faixa de amplitude ampla, que recebeu CR quantitativo quando
o erro foi superior a 15% (GA); mais trés grupos pareados para as faixas de
amplitude de CR estreita (GPE), intermediaria (GPI) e ampla (GPA), que receberam
CR nas mesmas tentativas que os grupos amplitude, mas sem saber o significado da
auséncia de informacdo quantitativa. Cada sujeito realizou 50 tentativas na fase de
aquisicdo e mais 10 tentativas no teste de transferéncia, quando o tempo alvo
passou a ser de 1100 ms, sem fornecimento de CR. Na comparacao entre todos os
grupos de faixa de amplitude, o G100 teve pior desempenho no teste de



Vi
transferéncia, mostrando a importancia do CR na aprendizagem, mas ndo se
observou efeitos da faixa de amplitude de CR. Na analise de cada grupo de faixa de
amplitude com seu respectivo grupo pareado, nao foi encontrada diferenca entre os
grupos, tanto na precisdo quanto na consisténcia do desempenho, independente da
faixa de amplitude analisada. E possivel que os tempos alvo utilizado nas duas
etapas do experimento tenham sido equidistantes e muito proximos de um tempo
referéncia para todos os sujeitos (um segundo). Os resultados foram inconclusivos
em relacdo as predicOes teoricas da faixa de amplitude de CR e remetem a
necessidade de mais estudos futuros.

Palavras-chave: aprendizagem motora, habilidade motora, amplitude
de CR.
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ABSTRACT

EFFECTS OF DIFFERENT BANDWIDTH KNOWLEDGE OF RESULTS IN MOTOR
SKILL ACQUISITION

Author: ALESSANDRA AGUILAR COCA UGRINOWITSCH
Adviser: Prof. Dr. RODOLFO NOVELLINO BENDA

The bandwidth KR is an important factor in the motor skills acquisition.
In general, it has been asked which bandwidth KR is the most effective in the motor
skills acquisition, whether there is some difference between the absence of
quantitative information with and without meaning to the learner. There are few
studies that investigated this form of feedback effect and overall the results are quite
inconclusives. The present study had the goal of testing if motor skill acquisition
should be facilitated with differents bandwidth KR and also if absence of meaning
quantitative information helps this process of skill acquisition in a different way, when
compared to the absence of no meaning quantitative information. It was used a
positioning motor task of typing the numeric computer keyboard with the time target of
900 ms. Eigth groups were formed: 100% bandwidth (G100) that does not received
quantitative KR; 0% bandwidth (GO) that received quantitative KR in every trial; thin
bandwidth that received quantitative KR when the error was higher than 5% (G5);
intermediate bandwidth that received quantitative KR when the error was higher than
10% (G10); wide bandwidth that received quantitative KR when the error was higher
than 15% (G15); three more yoked groups for the thin bandwidth KR (GPE)
intermediate (GPI) and wide (GPA) that received KR in the same trials that bandwidth
groups, but they do not know the absence of quantitative information meaning. Each
subject practiced 50 trials during acquisition phase and 10 trials in transfer test, when
no one group had augmented KR and the time target increased to 1100 ms. In the all
bandwidth groups comparition, G100 had the worst performance during transfer test

showing the quantitative KR importance for learning but did not show the bandwidth



Vil
KR effect. In the each bandwidth group analyzis with your respective yoked group
there was no difference between them, neither in the precision nor in the consistency,
independently of te bandwidth analyzed. It is possible that the used time targets in
both phases of the experiment were equidistants and very close from one reference
time for all the subjects (one second). The results were unconclusives in relation to
the bandwidth KR theoreticals predictions and show the necessity of more studies in

the future.

Key words: motor learning, motor skills, bandwidth KR.
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1 INTRODUCAO

Uma citacdo conhecida na area da Educacéo Fisica é que a pratica combinada
com o feedback leva a perfeicdo (NEWELL, 1974). Pode-se dizer que, mesmo
sem perceber, as pessoas a utilizam nas mais diversificadas situagbes do dia-a-
dia. Por exemplo, uma mée que faz a licdo de casa com seu filho ou que quer
ensina-lo a escovar os dentes: em ambos o0s casos, a mde detém algum tipo de
informacéo e a utiliza como parametros de corre¢do por acreditar que isso ajudara
seu filho a atingir a meta desejada. Na maioria das vezes ela realmente consegue
ajudar o seu filho. Porém, nem sempre ela efetua a correcdo. A mae tem um certo
grau de tolerancia do que considera certo ou errado e, em virtude disso, pode ou
nao falar a forma que acredita ser correta. Ainda assim, o filho consegue, ap6s um
periodo de pratica, tornar-se mais efetivo nas suas tarefas. Uma das perguntas

gue surge é: “gual deve ser o grau de tolerancia que deve existir de forma a

corrigir a execucao da tarefa?”.

Na area da Educacdo Fisica, o profissional depara-se frequentemente com o
mesmo tipo de situacdo: normalmente, ele ndo fornece informacdo ao aluno em
cada execucao, mas conforme o erro ocorrido. Quando o erro passa de uma faixa
aceitavel, o profissional corrige e quando a execucdo esta dentro desta faixa
aceitavel, o profissional ndo corrige, o0 que para o aprendiz pode significar um
acerto. Contudo, a pergunta consequente dessa atitude é: qual o limite de erro que

pode ser considerado aceitavel? Essa pergunta surge porque, ao nao fornecer



uma informacdo quantitativa sobre a magnitude e direcdo do erro executado, o
aprendiz tem informacao sobre a qualidade do acerto (n&o ser corrigido sobre a

sua execucdao significa que houve acerto).

Dentre inumeros fatores que afetam a aquisicdo de habilidades motoras, o
feedback e a prética tém papel de destaque nas pesquisas em Aprendizagem
Motora (TANI; FREUDENHEIN; MEIRA JUNIOR; CORREA, 2004). Esse destaque
é oriundo do papel do feedback, considerado como a informacéo fornecida sobre
uma acao executada, que possibilita ao sujeito fazer a comparacéo entre o que
havia sido planejado e o que foi executado (MARTENIUK, 1976). Em outras
palavras, o feedback pode ser entendido como uma informagcdo que indica a

discrepancia entre a meta da uma acao e a resposta produzida.

A palavra feedback é oriunda da Cibernética e significa retroalimentacéo
(WIENER, 1973). O mecanismo de retroalimentacdo ocorre quando a resposta
produzida é informada ao sistema, que o0 alimenta e possibilita ajustes na nova
resposta, visando a aproximacdo do que sera realizado a meta estabelecida. O
termo ‘Cibernética’ tem etimologia grega cujo significado é “timoneiro”, aquele que
tem a fungdo de manter a rota de um navio. Em caso de desvio, o timoneiro
detecta o erro e faz as corre¢cdes necessdarias para que 0 navio retome sua rota
(KOESTLER, 1969). Pode-se dizer entdo que o feedback é a informacao sobre o
resultado de uma acado planejada e executada que possibilita a detec¢do de erros
e sua provavel correcdo, por meio da comparacdo da resposta produzida com o
que havia sido planejado, o que permite 0s ajustes necessarios. Esse processo

ocorre, por exemplo, com uma geladeira ou com um ferro de passar roupas:



nesses aparelhos, ha o termostato que fornece informacao sobre a temperatura, a
gual é comparada com a temperatura alvo para, no caso de existir diferenca, estas
sejam corrigidas para que a temperatura seja mantida no padrdo previamente
estipulado. Nesse processo, cada vez que a temperatura fica acima ou abaixo da

meta, o sistema € informado e séo realizados 0s ajustes necessarios.

O estudo sobre a importancia do feedback na aquisicdo de habilidades motoras
teve o seu inicio em 1850 aproximadamente (THORNDIKE, 1927). Segundo esse
autor, as consequéncias prazerosas ou recompensadoras advindas do feedback
levariam a uma maior probabilidade da acdo se repetir quando o estimulo fosse
apresentado novamente. Essa afirmagdo mostra que o referencial tedrico utilizado
na época era o behaviorismo, para o qual o feedback promovia o reforgco. Por sua
vez, na Psicologia Cognitiva, atual paradigma na area, a funcdo do feedback é
predominantemente informacional, em que a maioria dos estudos recentes sobre

feedback foi conduzida.

Em estudos iniciais na Psicologia Cognitiva, como por exemplo em Biloudeau e
Biloudeau (1958), acreditava-se que quanto mais informacdo fosse fornecida
durante a pratica, mais essa informacéao afetaria de forma favoravel a aquisi¢cao de
habilidades motoras, o que levaria a concluir que seria impossivel aprender na sua
auséncia. Esse pensamento perdurou nos estudos realizados sobre feedback até
a década de 1980 (CHIVIACOWSKY; TANI, 1997), quando Salmoni, Schmidt e
Walter (1984) sugeriram que é possivel aprender mesmo com menores

quantidades de feedback e, mais ainda, é possivel obter melhor aprendizagem



nesta condicdo do que com altas quantidades de feedback. Assim, varias formas
de fornecimento de feedback, em que houve diminuicdo de sua quantidade, foram
investigadas e confirmaram essa premissa como benéfica para a aprendizagem. O
presente estudo investigou uma dessas formas de fornecimento, qual seja, faixas

de amplitude de feedback.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Feedback: funcdes

O feedback pode ter fungdes diferenciadas de acordo com a interacdo do
individuo com o ambiente na realizacdo de uma determinada tarefa, tais como
motivar, reforcar ou informar (SCHMIDT, 1991). A funcdo de motivar ajuda o
aprendiz a mobilizar maiores esfor¢cos para a realizacdo da tarefa. O feedback
fornecido durante tarefas repetitivas, cansativas e de longa duracdo pode levar a
um imediato aumento da proficiéncia, 0 que mostra que age como um tipo de
estimulante para a acdo (MAGILL, 1993).

O feedback pode também atuar com a funcdo de reforcar uma agéo.
Quando ele é fornecido apds uma acao satisfatoria, aumentam-se as chances de
gue essa acdo se repita em condi¢Bes similares no futuro. Porém, o feedback
pode ocorrer como reforcador para que uma determinada agdo nao se repita.

Nesse caso, o feedback recebido é desagradavel, como por exemplo, um choque



elétrico. Segundo Thorndike (1927), uma acao seguida de um estimulo agradavel
tende a se repetir quando esse estimulo aparece novamente, e uma acdo seguida
de um estimulo desagradavel tende a ndo se repetir, é a Lei do Efeito. Essa
funcéo tem suporte no Behaviorismo.

Na funcdo de informar, com suporte na Psicologia Cognitiva, o feedback é
caracterizado como a informacdo sobre o cumprimento ou ndo da meta, que
possibilita perceber a dimensao da discrepancia entre resultado e objetivo, o que
permite fazer as mudancas necessarias para realizar a resposta correta
(CHIVIACOWSKY, 2000). As pesquisas mais recentes sob o paradigma da
Psicologia Cognitiva tém investigado primordialmente essa ultima funcéo e, mais
especificamente, os efeitos de diferentes formas de fornecimento de feedback.
Essa linha de investigacdo da funcdo informativa teve inicio apds o artigo de
Salmoni et al. (1984) que aponta para os efeitos benéficos da menor quantidade
de informacao fornecida durante o processo de aquisi¢do de habilidades motoras.
O contraste nos resultados desses autores deve-se aos estudos realizados
previamente ndo possuirem testes de retencdo e/ou transferéncia, necessarios
para diferenciar os efeitos transitorios da pratica das alteracdes relativamente
permanentes da aprendizagem (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). Em outras
palavras, os estudos mensuravam somente o efeito do feedback no desempenho,

e ndo em uma competéncia duradoura resultante do processo de aprendizagem.



2.2 Feedback: classificacoes

O feedback pode ser classificado como intrinseco ou extrinseco, dependendo da
origem e do modo de fornecimento da informacdo. O feedback intrinseco € a
informacdo produzida como consequéncia natural da acgéo, obtida pelos 6rgaos
sensoriais do préprio executante e que néo precisa de auxilio externo (TEIXEIRA,
1993). O feedback extrinseco € uma informacgéo externa fornecida ao executante,
mas que depende de algum meio externo ou artificial para ser obtida, como o
professor ou o video, por exemplo (MAGILL, 1993). Essa categoria de feedback
pode complementar a informacdo do feedback intrinseco (GODINHO; MENDES;
MELO; BARREIROS, 2002; MAGILL, 1993), o que resultou na denominagcdo de
feedback aumentado — informacgé&o obtida além do feedback intrinseco (SCHMIDT,;
WRISBERG, 2001), que viabiliza o desenvolvimento de uma referéncia interna

sobre a execucdo de uma determinada habilidade (JESUS, 1986).

O feedback extrinseco pode ser classificado em conhecimento de performance
(CP), que se refere a informagdo aumentada sobre o padrdo do movimento,
independente do resultado obtido, e em conhecimento de resultados (CR), que
representa a informacéao extrinseca do resultado da acdo no ambiente (GODINHO
et al.,, 2002). As pesquisas em Aprendizagem Motora tém se concentrado mais
especificamente na investigacdo da variAvel CR por ser mais facil de ser
controlada, fornecendo maior fidedignidade aos resultados obtidos
(UGRINOWITSCH; TERTULIANO; COCA; PEREIRA; GIMENEZ, 2003). Além

disso, acredita-se que o CP e o CR apresentam funcdes semelhantes no processo



de aprendizagem e, dessa forma, ao entender como o CR influencia o processo
de aprendizagem entender-se-a também a influéncia do CP (MAGILL, 2000).
Assim, como diferentes formas de fornecimento de feedback podem levar a niveis

distintos de aprendizagem, faz-se necessario maior aprofundamento sobre o tema.

2.3 Conhecimento de resultados: formas de fornecimento

O estudo de Salmoni et al. (1984) mostrou a necessidade de adotar os testes de
retencdo ou transferéncia nos estudos de CR. Os estudos subsequentes
passaram a adotar esses testes no seu delineamento experimental e os resultados
demonstraram que o CR fornecido em todas as tentativas guia o aprendiz em
direcdo a resposta apropriada na fase de aquisicdo, mas leva a um pior
desempenho nos testes de retencdo e/ou transferéncia realizados (CAURAUGH,;
CHEN; RADLO, 1993; CHIVIACOWSKY; TANI, 1993; SHERWOOD, 1988; WULF,;
SCHMIDT, 1989). Esses testes sao importantes, pois distinguem os efeitos
transitérios da pratica, das alteracfes internas relativamente permanentes de
aprendizagem; especificamente porque nos testes ndo é fornecido feedback, o
que remete a utilizacdo de alguma forma de representacdo armazenada na
memoria. Os resultados dos estudos com testes tém contrariado a Viséo
tradicional do papel essencial do CR na aprendizagem de habilidades motoras e
demonstrado ser possivel aprender sem a presenca constante do CR, ou ainda

gue, quantidades reduzidas produzem melhores efeitos que altas quantidades.



Uma das possiveis explicacbes para esses resultados é que, com o constante
fornecimento de CR ndo é necessaria a utilizacdo do feedback intrinseco e,
consequentemente, o aprendiz torna-se dependente da informacdo extrinseca.
Essa situacao dificulta a formacéo de representacdes sobre a acéo praticada na
memoria, tanto das necesséarias para iniciar a agdo, como da utilizada para a
verificacdo se a tarefa foi executada de acordo com a forma planejada (SALMONI
et al., 1984). Nesse contexto, 0os estudos passaram a investigar diferentes formas
de fornecimento de CR, mas com menores quantidades de informacgdo. As
explicacdes sobre os beneficios da menor quantidade de informacdo ainda néo
sdo consistentes e encontram-se baseados somente em hipoteses: a de
orientacdo (SALMONI et al., 1984) e a de consisténcia (WINSTEIN; SCHMIDT,

1990).

De acordo com a hipétese de orientacdo, o CR tem uma funcdo potencial de guiar
0 aprendiz a resposta correta, reduz os erros e facilita a desempenho (SALMONI
et al., 1984). Ao pensar em um aluno que inicia a pratica de uma habilidade
motora, uma alta quantidade de CR é essencial. A partir disso, uma menor
qguantidade possibilita ao aprendiz desenvolver a capacidade de deteccdo e
correcdo de erros, usando feedback intrinseco. Caso ndo seja possivel
desenvolver essa capacidade, o aprendiz se torna dependente da informacao
extrinseca para correcdo do erro. A hipotese de consisténcia (WINSTEIN;
SCHMIDT, 1990) justifica que um fornecimento constante de CR leva a ajustes a
cada execucdo, o que torna o desempenho na fase de aquisicdo instavel e

acarreta um prejuizo nos testes. Quando o CR é fornecido em pequenas



guantidades, aumenta a consisténcia, pois a auséncia de informacéao externa leva
a manutencdo do desempenho da Ultima tentativa, ou entdo promove somente
pequenos ajustes. Assim, com uma fase de aquisicdo menos variavel e fazendo
uso do feedback intrinseco, a menor quantidade de informacéo permite melhoria

do desempenho.

Com essas explicagbes, as formas que visam diminuir o fornecimento de CR
(resumido, médio, diminuido, freqtiéncia e faixa de amplitude) durante o processo
de aprendizagem receberam maior atencdo por parte dos pesquisadores
(SCHMIDT; WRISBERG, 2001). As que tém apresentado um maior volume de

estudos séo frequéncia e faixa de amplitude.

Em relagéo a frequiéncia, esta pode ser absoluta ou relativa. A frequiéncia absoluta
€ o0 numero de vezes que o CR é fornecido, e a frequéncia relativa é a
porcentagem do numero de vezes que o CR é fornecido em relacdo ao numero
total de tentativas (SCHMIDT, 1988; SCHMIDT; WRISBERG, 2001). Para
investigar essa questdo, a maioria dos estudos manipulou o CR e outros poucos o
CP. O CR foi o mais utilizado por permitir um maior controle das variaveis de
estudo e, consequentemente, maior fidedignidade dos resultados (MAGILL, 2000).
Dessa forma, a revisdo apresentada a seguir esta baseada nos estudos que

manipularam o CR.

O delineamento experimental dos estudos que investigaram a idéia de que
menores freqliéncias seriam benéficas para a aprendizagem manipularam tanto a

frequéncia relativa (ANDERSON; MAGILL; SEKIYA, 2001; CHIVIACOWSKY;
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TANI, 1993; 1997) como a absoluta (UGRINOWITSCH; TERTULIANO; COCA,;
PEREIRA; GIMENEZ, 2003), e comparavam as frequiéncias menores com as
freqiéncias maiores e também com um grupo controle que tinha frequéncia de
100% de CR. Esse ultimo grupo era chamado de controle porque estava sendo
testada a hipétese de que menores frequéncias seriam benéficas para a

aprendizagem.

Em relacdo a essa questédo, alguns estudos mostraram que menores freqiéncias
de fornecimento de CR favorecem a aquisicdo de habilidades motoras
(ANDERSON; MAGILL; SEKIYA, 2001; CHIVIACOWSKY; TANI, 1993; 1997;
TEIXEIRA, 1993), enquanto outros ndo encontraram diferenca entre as
frequéncias investigadas (UGRINOWITSCH et al., 2003). Apesar de existirem
divergéncias entre os resultados, no geral, € possivel assumir que, em tarefas de
laboratério, a frequéncia reduzida levou a desempenho superior, 0 que foi
analisado nos testes sem o fornecimento de CR. Tais resultados significam que,
de alguma forma, os sujeitos com menores frequéncias de CR desenvolveram
uma melhor referéncia para correcdo dos erros que nao dependeu da informacgéo
extrinseca. As hipoteses explanativas para esse fendbmeno ja foram discutidas

anteriormente.

Em relacdo a faixa de amplitude de CR, além de facilitar o controle sobre a
quantidade de informacéo fornecida, ela néo restringe a liberdade de ac¢bes do
executante, pois é assumida uma faixa de amplitude que, quando o sujeito

apresenta um desempenho dentro desta faixa de erro, ndo recebera informacéo, o
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que, neste caso significard que houve acerto. Se a informacdo sobre o erro é
fornecida a cada execucdo, na execucdo subseqglente o executante tentara
diminuir a discrepancia apontada, e assim buscara mudar a estratégia até atingir a
meta. Em outras palavras, a utilizacdo do CR é um processo de subtracdo, na qual
0 sujeito subtrai a meta a ser atingida daquela que alcancou, sendo que a
diferenca encontrada é o erro de execu¢do (BENDA, 2006). Nesse quesito, a faixa
de amplitude de CR tem uma diferenca de significado em relagéo a frequéncia,
pois a primeira esta diretamente relacionada ao desempenho do sujeito e a
segunda estd relacionada ao controle do pesquisador, independente do

desempenho obtido.

Sherwood (1988) manipulou a faixa de amplitude de CR e mostrou que essa
variavel pode auxiliar no processo de aprendizagem de habilidades motoras.
Entretanto, tal resultado foi o responsavel por trazer a tona outra questdo: o
melhor desempenho do grupo de faixa de amplitude € porque essa variavel
realmente auxilia na aprendizagem ou simplesmente porque ela proporciona uma
menor frequéncia de CR. A partir de entdo, alguns estudos que investigaram o
efeito de diferentes faixas de amplitude de CR inseriram grupos pareados no
delineamento experimental, de forma que cada sujeito desse grupo recebia CR
nas mesmas tentativas que 0 seu respectivo sujeito do grupo de faixa de
amplitude na fase de aquisicdo. A partir deste ponto serdo descritos os estudos
gue manipularam especificamente a faixa de amplitude de CR, sendo que alguns
estudos testaram o efeito de diferentes faixas de amplitude de CR enquanto outros

compararam o efeito da faixa de amplitude e da frequéncia de CR. Dos estudos



12

sobre a amplitude de CR pode-se citar Sherwood (1988), Lee e Carnahan (1990),
Cauraugh, Chen e Radlo (1993), Lee e Maraj (1994), Goodwin e Meeuwsen
(1995), Butler, Reeve e Fischman (1996), Graydon, Paine, Ellis e Threadgold
(1997), Smith, Taylor e Withers (1997), Lai e Shea (1999), Schiffmann, Luchies,
Richards e Zebas (2002), Chen (2002), Coca Ugrinowitsch e Ugrinowitsch (2004),

Badets e Blandin (2005).

O primeiro estudo sobre faixa de amplitude de CR foi de Sherwood (1988), que
investigou o efeito de diferentes faixas de amplitude de CR na aprendizagem, com
uma tarefa de flexdo rapida do cotovelo que deveria ser realizada em um tempo
alvo de 200 ms. O grupo 1 (faixa de amplitude 0%) recebeu CR sobre seus erros
depois de cada tentativa. O grupo 2 (faixa de amplitude 5%) recebeu CR somente
guando seus erros excederam 5% e o grupo 3 (faixa de amplitude 10%) recebeu
CR somente quando seus erros excederam 10 % do tempo de movimento da
meta. Os resultados do teste de retencédo, sem fornecimento de CR, mostraram-se
a favor da condigéo de faixa de amplitude de 10%, que teve menor variabilidade, e
sugerindo que o CR fornecido sobre a faixa de amplitude relativamente ampla

realca a consisténcia do movimento.

Lee e Carnahan (1990) compararam os efeitos de diferentes faixas de amplitude
de CR, além da reducéo da freqiiéncia de apresentacdo de CR em uma tarefa de
posicionamento a ser realizada em um tempo especifico. Na intencéo de separar
os efeitos da faixa de amplitude dos efeitos da frequéncia relativa de CR, os

autores distribuiram os sujeitos em quatro grupos: dois grupos faixa de amplitude
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(G5% e G10%) e dois grupos pareados (GP5% e GP10%). Os resultados
mostraram dois pontos importantes: primeiro, que o G10% foi mais consistente no
teste de retencdo, indicar o efeito de diferentes faixas de amplitude de CR; e
segundo, que os grupos faixa de amplitude (G5% e G10%) foram mais
consistentes que 0s seus respectivos grupos pareados, o que indica que ndo sé a
diminuicdo da quantidade de informacgdo € importante para a aprendizagem, mas
também o significado que a auséncia de informagéo quantitativa pode ter para o

aprendiz.

Cauraugh, Chen e Radlo (1993) investigaram o efeito do ndo fornecimento da
informagé&o quantitativa dentro e fora da faixa de amplitude, bem como se o melhor
resultado era proveniente da faixa de amplitude ou da menor freqiéncia de CR,
com 48 sujeitos universitarios. Os autores utilizaram uma tarefa de
posicionamento em um teclado de computador. Os sujeitos tinham um tempo total
alvo para a execucédo da tarefa e foram distribuidos em quatro grupos: a) Grupo
in, que recebeu a informacédo quando o desempenho estava dentro da faixa de
amplitude de CR estipulada; b) Grupo out, que recebeu a informagdo quando o
desempenho estava fora da faixa de amplitude de CR estipulada; c) grupo
pareado do Grupo in e d) grupo pareado do Grupo out. O estudo foi realizado com
uma fase de aquisi¢cdo, na qual a faixa de amplitude estipulada foi de 10% e, ap0s
cinco minutos, o teste sem o fornecimento de CR. Os resultados mostraram que a
faixa de amplitude é mais importante que as baixas frequéncias de CR, pois 0s
dois grupos faixa de amplitude tiveram desempenho similar entre eles e

desempenho superior (maior precisdo) se comparados aos dois grupos pareados.
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Lee e Maraj (1994) investigaram os efeitos da faixa de amplitude de CR. Para
isso, utilizaram uma tarefa de posicionamento com tempo especifico. Os sujeitos
foram distribuidos em quatro grupos: a) grupo meta especifica com CR especifico
(meta da tarefa de acertar o tempo alvo de 500ms e CR fornecido em relagédo a
magnitude e direcdo do erro); b) grupo meta especifica com faixa de amplitude de
CR (meta de 500 ms e CR fornecido em faixa de amplitude de 470 ms a 530 ms,
ou seja, quando o desempenho ocorreu dentro desta faixa, o sujeito foi informado
ele estava correto); ¢) grupo meta em faixa de amplitude com CR especifico (meta
da tarefa de 470 ms a 530ms e CR em relacdo a magnitude e direcdo do erro) e
d) grupo meta em faixa de amplitude com faixa de amplitude de CR (meta da
tarefa de 470 ms a 530 ms e CR fornecido em faixa de amplitude de 470 ms a 530
ms). Os resultados indicaram que os grupos amplitudes foram mais precisos e
tiveram maior proporcdo de respostas corretas que os dois grupos com CR
especifico. Os autores concluiram que a faixa de amplitude de CR facilitou a

aprendizagem.

O estudo de Goodwin e Meeuwsen (1995) manipulou diferentes formas de
fornecer a faixa de amplitude de CR. Os autores utilizaram uma tarefa de tacada
da bola de golfe a uma distancia de 4,57 m. Os sujeitos foram distribuidos em
guatro grupos experimentais: a) grupo 0, com faixa de amplitude de 0%; b) grupo
10, com faixa de amplitude 10%; c) grupo faixa decrescente, com faixa de
amplitude de 20% nas tentativas de 1 a 20, 15% nas tentativas de 21 a 40, 10%
nas tentativas de 41 a 60, 5% nas tentativas de 61 a 80 e 0% nas 20 ultimas

tentativas; d) grupo faixa crescente, onde as faixas de amplitude de CR foram
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manipuladas na ordem inversa do grupo faixa decrescente. Embora os grupos 10,
faixa crescente e faixa decrescente tiveram média de faixa de amplitude de 10%,
eles tiveram diferentes freqUéncias relativas e os resultados mostraram que todos

eles apresentaram melhor desempenho que o grupo 0%.

Butler, Reeve e Fischman (1996) investigaram o efeito da freqiiéncia e da faixa de
amplitude de CR na aprendizagem e, para testar essa idéia, utilizaram uma tarefa
de langcamento com movimento de reversao para acertar um alvo circular. Os
autores distribuiram os sujeitos em quatro grupos experimentais: a) grupo 1, com
faixa de amplitude de erro de 50cm (14%) e sabia que ao acertar dentro dessa
faixa ndo receberia CR; b) grupo 2, com faixa de amplitude de erro de 50cm e néo
sabia que ao acertar essa faixa, ndo receberia CR; c) grupo 3 (pareado ao grupo
1), ou seja, recebia CR quando o Grupo 1 recebia o CR, independente do seu
desempenho; e d) grupo 4, que tinha CR a cada execucéo (grupo controle). Os
resultados mostraram que o Grupo 1 foi mais consistente na aquisicdo que o
grupo controle. No teste de retencdo, o Grupo 1 foi 0 mais preciso dos quatro

grupos.

O estudo de Graydon, Paine, Ellis e Threadgold (1997) utilizou a tarefa de lancar
uma bola com um salto e acertar em um alvo circular com os olhos vendados para
testar os efeitos da faixa de amplitude de CR. Os autores testaram também os
efeitos da frequéncia de CR, incluindo um grupo pareado em seu experimento. Os
sujeitos foram distribuidos em trés grupos: a) grupo faixa de amplitude; b) grupo

controle, que recebeu CR a cada execuc¢ao e c) grupo pareado ao grupo faixa de
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amplitude. Foi realizado um pré-teste e, apos dois dias, efetuadas 30 execucdes
de pratica. Depois de quatro dias do pré-teste houve um poés-teste. Os resultados
mostraram que nao houve diferenca intergrupos no erro constante, no erro
variavel e no erro absoluto na fase de aquisicdo. Apesar de no pos-teste também
ndo haver diferenca no erro constante e variavel, o grupo faixa de amplitude foi

mais preciso que os demais grupos.

Outro estudo que investigou faixas de amplitude CR na aquisicado de habilidades
motoras foi o de Smith, Taylor e Withers (1997). Os autores utilizaram CR e CP.
Para isso, distribuiram os sujeitos em grupos com 100% de frequéncia de CR,
com faixa de amplitude de CR de 5% e de 10%, aliados ao CP na batida do golfe.
Foram selecionados sete pontos como sendo importantes na batida e estipulada
uma ordem de prioridade para eles. Quando foi fornecido o CR, o sujeito recebeu
informacédo sobre o seu desempenho (CR) combinada com a informac&o sobre o
movimento executado (CP), de acordo com a ordem de prioridade estabelecida.
Os resultados mostraram que o grupo que teve 10% de faixa de amplitude de CR

somado ao CP foi o que apresentou maior consisténcia.

Lai e Shea (1999) utilizaram uma tarefa de posicionamento com um tempo
especifico, que consistiu em pressionar quatro numeros do teclado de um
computador, na ordem 2, 4, 8 e 6, com o dedo indicador da méao direita, para
investigar os efeitos de diferentes faixas de amplitude de CR na aprendizagem. Os
autores distribuiram os sujeitos universitarios em trés grupos: a) G1, com faixa de

amplitude de 0%; b) G2, com faixa de amplitude de 15% nos quatro primeiros
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blocos de tentativas e 0% nos demais blocos e ¢) G3, com faixa de amplitude de
15%. O experimento constou de fase de aquisicdo e teste de retencdo e de
transferéncia, e o CR foi fornecido somente durante a fase de aquisicdo em
relacdo ao tempo relativo para tocar as teclas. Os resultados mostraram que no
teste de retengcdo o G2 e o G3 tiveram o tempo relativo mais preciso e também
mais consistente que o G1 (grupo com 0% de faixa de amplitude). No teste de
transferéncia, o G2 e o G3 foram novamente mais precisos que o G1, mas o
resultado ndo se repetiu na andlise da consisténcia. Os autores concluiram que o
CR é mais importante no inicio da pratica, quando a estrutura que controla a
resposta estd sendo desenvolvida ou refinada, pois os dois grupos com faixa de
amplitude de 15% no inicio da pratica foram superiores ao grupo que tinha 0% de

faixa de amplitude nesta fase.

Schiffmann, Luchies, Richards e Zebas (2002) testaram o efeito da faixa de
amplitude de CR com uma tarefa de controle de forca de extensédo de joelho,
aliado a fatores como idade e controle de niveis de forca (20% e 60% da forca
maxima). Os autores compararam adultos jovens (idade média de 26 anos) com
idosos (idade média de 72 anos), todos do sexo masculino e com boas condi¢gbes
de saude. Os autores dividiram os sujeitos em 8 grupos conforme nivel de forca a
ser controlada (20% e 60%), idade (jovem e idoso) e utilizacdo da faixa de
amplitude de CR (com e sem CR), ou seja quatro grupos de controle de 20% da
forca e outros quatro grupos com controle de 60% da forca. Dentre esses grupos,
dois eram de jovens e dois de idosos. Apdés um periodo de pratica os sujeitos

realizaram dois testes, um com manutencdo da for¢a isométrica por um periodo
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curto de tempo e outro com periodo de tempo ampliado. Os resultados mostraram
que para o nivel de 20% da forca maxima nao houve diferenca entre grupos
etarios e formas de fornecimento de CR. Contudo, quando foi requisitado o
controle do nivel maior de forca (60%), o grupo no qual foi manipulada a faixa de
amplitude de CR foi mais preciso. Além disso, independente da idade, foi
observado o efeito da faixa de amplitude de CR na capacidade de manutencéo da
forca por um periodo maior, dentro da faixa de contracdo estipulada (menor

variabilidade), quando comparado a condicdo sem CR.

Chen (2002) investigou o efeito de duas faixas de amplitude de CR, 3% e 15% e
comparou o efeito da faixa de amplitude com a freqiéncia de CR. Os sujeitos
foram distribuidos em oito grupos, dois que receberam a informacdo quando o
desempenho estava dentro da faixa de amplitude de CR estipulada (Gin3% e Gin
15%) e outros dois grupos quando o desempenho estava fora da faixa de
amplitude de CR estipulada (Gout3% e Goutl5%), sendo que cada um desses
grupos tinha o seu grupo pareado. O estudo foi realizado com uma fase de
aquisicdo e um teste de retencdo 10 minutos depois da fase de aquisicdo, sem o
fornecimento de CR. Os resultados mostraram que um desempenho superior
durante a fase de aquisicao estava associado a maiores frequiéncias de CR e que
desempenhos menores estavam associados a menores frequéncias de CR. Os
resultados do teste de retencdo mostraram que a condicdo de CR dentro da faixa
de amplitude teve pior desempenho que a condicdo de CR fora da faixa de
amplitude. Nao houve diferenca entre cada grupo e seu respectivo grupo pareado.

Né&o foi detectado efeito da faixa de amplitude de CR.
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Coca Ugrinowitsch e Ugrinowitsch (2004) utilizaram 45 sujeitos universitarios de
ambos 0s sexos para investigar o efeito de diferentes faixas de amplitude de CR
na aprendizagem de uma tarefa de controle de forca de preensdo. Foi realizado
um pré-teste para identificar a forca maxima no dinamdmetro. Em seguida, foi
comunicada a meta da tarefa, atingir 60% da forca maxima em 30 execuc¢les
(informacgéo transmitida em valores absolutos). Ao final dessa fase, os sujeitos
receberam uma nova meta, que foi acertar 40% da forga méxima em mais 10
tentativas sem CR (novamente transmitida em valores absolutos). Os sujeitos
foram distribuidos em trés grupos: a) grupo 0%, que recebeu CR a cada
execucado; b) grupo 5%, que recebeu CR quando errava mais que 5% e c) grupo
10%, que recebeu CR quando errava mais que 10% da meta estabelecida. Os
resultados mostraram que todos os grupos melhoram o desempenho durante a
primeira fase do experimento. No teste, com a retirada do CR, houve somente
uma tendéncia do grupo 5% ser mais consistente que o grupo 0%. Os autores
assumiram que, nessa tarefa, as faixas de amplitude de CR utilizadas n&o foram

suficientes para levar esses grupos a um melhor desempenho que o grupo 0%.

Badets e Blandin (2005) investigaram os efeitos da observacdo e da faixa de
amplitude de CR. Para isso utilizaram em seu estudo 28 estudantes universitarios.
A tarefa consistiu em pressionar com a mao direita blocos de madeira em uma
sequéncia e em um tempo total de movimento (TTM) pré-determinados. Foram
utilizados 3 TTM, 800, 900 e 1000 ms. O estudo foi dividido em 4 fases. Na
primeira fase, todos os voluntarios executaram 18 tentativas sem CR (pré-teste),

sendo 6 tentativas para cada TTM, apresentados aleatoriamente. Na segunda
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fase, os voluntarios assistiram a um video com um modelo que executou 72 vezes
a tarefa. O grupo faixa de amplitude (GFA), recebeu do experimentador o CR
somente quando o TTM do modelo estava fora da faixa de 10% da meta
estabelecida, sabendo que quando a informacao néo era fornecida significava que
0 comportamento observado estava correto. O grupo pareado (GP) recebeu o CR
do experimentador nas mesmas tentativas do GFA, no entanto, sem conhecimento
do que significava a falta de informacgéo. A terceira e quarta fases (pos-teste)
foram idénticas ao pré-teste e foram realizadas 10 minutos e 24 horas apos a
segunda fase, respectivamente, porém sem repetir mais de 2 vezes 0 mesmo
TTM. Os resultados mostraram que, em relacdo ao erro total, o GFA teve melhor
desempenho no pos-teste imediato, mas no pos-teste de 24 horas, nao foi
identificada diferenca na preciséo do desempenho. Contudo, o GFA foi menos
variavel nos 2 testes. Em relacéo ao erro constante, o GP apresentou um nivel de
erro maior do que o GFA. Os autores apontaram que a faixa de amplitude de CR

favoreceu a melhoria da consisténcia.

Em suma, os resultados dos estudos que investigaram a faixa de amplitude de CR
mostraram que os efeitos dessa variavel ainda ndo estdo bem identificados, pois
alguns estudos mostraram melhoras na precisdo do desempenho, enquanto
outros mostraram melhoras na consisténcia. Outro ponto que ndo esta claro é que
os estudos tém utilizado diferentes faixas de amplitude. Desse modo, qual seria
uma faixa de amplitude de CR adequada para a aprendizagem motora? Outra

questdo refere-se a condicdo em que ha um grupo pareado, com 0 mMesmMo

namero de informacgdes quantitativas que o grupo faixa de amplitude. Assim, a
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falta de informacdo quantitativa possui um significado para o grupo faixa de
amplitude, o que ndo acontece para o grupo pareado, o que refletiu em uma
diferenca entre as variaveis faixa de amplitude de CR e frequéncia de CR. Seria

esta informacao qualitativa importante para a aprendizagem motora?

3 QUESTOES

- Qual o efeito das diferentes faixas de amplitude de CR na aprendizagem de

habilidades motoras?

- O efeito de faixas de amplitude sera mais efetivo para a aprendizagem motora

gue a auséncia da informagé&o para o praticante (baixa frequéncia)?

4 OBJETIVO

O presente estudo apresentou dois objetivos:

o verificar o efeito de diferentes faixas de amplitude de CR;

e investigar se o efeito da faixa de amplitude é distinto de freqténcias

relativas baixas de CR.

5 HIPOTESES
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5.1 Hipoteses de estudo — primeiro objetivo:

- Faixa de amplitude ampla sobre o resultado da habilidade facilitara a aquisi¢ao

de habilidades motoras;

- Faixa de amplitude estreita sobre o resultado da habilidade dificultara a aquisicdo

em comparacado com a condicao de faixa ampla.

5.2 Hip6tese de estudo — segundo objetivo:

- Os grupos faixa de amplitude de CR (estreita, intermediaria e ampla)

apresentardo melhor desempenho no teste que os respectivos grupos pareados.

6 METODO

6.1 Amostra de sujeitos

Oitenta sujeitos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 35 anos participaram
como voluntarios do estudo apds ler e assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os sujeitos ndo possuiam experiéncia especifica nessa tarefa e foram
distribuidos aleatoriamente em oito grupos experimentais. Além disso, todos os

sujeitos se auto-reportaram como destros.
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6.2 Tarefa e instrumento

O instrumento consistiu de um computador e um teclado (FIGURA 1), os quais
estavam posicionados sobre uma mesa, em uma sala preparada para a realizagao
do experimento, nas dependéncias da Universidade Federal de Minas Gerais. Um
software especifico foi desenvolvido para controlar a tarefa experimental e para

registrar o tempo de movimento do inicio até o final da tarefa.

FIGURA 1 — Instrumento utilizado para coleta de dados.
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A tarefa na fase de aquisicao consistiu em pressionar quatro teclas na sequéncia
2, 8, 6, e 4 no teclado alfanumérico do computador usando somente o dedo
indicador da mao direita, com a meta de atingir um tempo alvo. Apés cada
execucao, foi fornecido o conhecimento de resultados (CR) terminal, em relagédo a
magnitude e direcdo do erro sobre o tempo total de movimento, aproximadamente

3 segundos apés a finalizacédo da tentativa.

6.3 Delineamento

O experimento foi conduzido em duas fases: a primeira de aquisicdo com 50
tentativas, e a segunda, o teste de transferéncia composto por mais 10 tentativas.
Na fase de aquisicdo o tempo alvo estabelecido foi de 900 ms e no teste de
transferéncia esse tempo foi de 1100 ms. O nimero de tentativas e o tempo alvo

foram adotados a partir de estudo piloto.

Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos em 8 grupos experimentais: a) grupo
faixa de amplitude estreita: 5% (GE); b) grupo pareado faixa de amplitude estreita
(GPE); c) grupo faixa de amplitude intermediaria: 10% (Gl); d) grupo pareado faixa
de amplitude intermediaria (GPI); e) grupo faixa de amplitude ampla: 15% (GA); f)
grupo pareado faixa de amplitude ampla (GPA) g) grupo faixa de amplitude 0%

(GO) e h) grupo faixa de amplitude de 100% (G100).

O GE recebeu a informagédo quantitativa em todas as tentativas em que o0 erro

absoluto foi superior a faixa de 5% (+ 22,5 ms). Quando o erro absoluto estava
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dentro desta faixa, foi fornecida ao sujeito a informacao que ele estava dentro da
faixa estabelecida. O Gl recebeu a informacgdo quantitativa em todas as tentativas
em que o erro absoluto ultrapassou a faixa de 10% (+ 45 ms). O GA recebeu a
informacdo quantitativa em todas as tentativas em que o erro absoluto foi superior
a faixa de 15% (+ 67,5 ms). Os grupos pareados receberam CR nas mesmas
tentativas em que os grupos faixa de amplitude (GE, Gl e GA). O grupo GO
recebeu informacgdo quantitativa em todas as tentativas e o grupo G100 né&o
recebeu informacéo quantitativa, ou seja, qualquer execucao estaria dentro da
faixa de amplitude, e consequientemente o0s sujeitos somente poderiam receber
informacédo qualitativa de que estavam atingindo o desempenho estabelecido pela
faixa. Os grupos receberam instrucdes gerais a respeito da tarefa que englobavam

orientagdes sobre o instrumento e o objetivo da tarefa.

6.4 Procedimentos

Os participantes sentaram-se em uma cadeira de frente para o computador e
ajustaram sua posicdo para usar confortavelmente somente o teclado

alfanumérico com sua mao preferida.

Antes de iniciar o experimento, cada voluntério foi informado sobre a meta da
tarefa e solicitado que fosse o mais preciso possivel em relagdo ao tempo alvo

estabelecido (900ms). As faixas de amplitude foram estipuladas devido a
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especificidade da tarefa e de acordo com estudos piloto. O CR permaneceu na

tela do computador por 6 segundos.

6.5 Medidas

As medidas utilizadas foram:

a) Erro Absoluto (EA): € a diferenca absoluta, em mddulo, entre a meta da tarefa e

a atingida na execucao (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

b) Desvio Padréo do Erro Absoluto: é a medida de disperséao do erro absoluto.

6.6 Analise de dados

¢ Analise descritiva dos dados (valores médios e desvio padrdo do erro absoluto

intra-sujeito em blocos de cinco tentativas).

e Antes da andlise inferencial dos dados foram conduzidos os testes de
normalidade da amostra. Como a amostra apresentou normalidade dos dados,
deu-se seqiéncia ao estudo com a andlise da estatistica paramétrica dos

dados.
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Foram realizadas as seguintes analises: a) todos os grupos de faixa de amplitude
(incluindo os grupos GO e G100); e b) cada grupo de faixa de amplitude estreita,
intermediaria e ampla com 0 seu respectivo grupo pareado. O teste estatistico
utilizado foi a ANOVA two way (Grupos e Blocos) com medidas repetidas no fator

blocos. Quando necessério foi utilizado o teste de Tukey como post-hoc.

As andlises estatisticas foram realizadas através do programa computacional

“Statistica for Windows 6.0".

6.7 Cuidados Eticos

Para a realizacdo desse estudo, todos os cuidados éticos foram observados. O
presente projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o numero 525-07 (Anexo 17). Os
voluntarios foram informados dos objetivos do estudo, do anonimato de suas
identidades, bem como do fato de que poderiam abandonar a coleta no momento

em que desejassem.
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7 RESULTADOS

Primeiro serdo apresentados os resultados relacionados ao primeiro obijetivo,
identificar os efeitos de diferentes faixas de amplitudes de CR na aprendizagem e,
posteriormente, o0s resultados relacionados ao segundo objetivo do estudo,
identificar se investigar se o efeito da faixa de amplitude é distinto de frequéncias
relativas baixas de CR. Assim, para responder a primeira questdo, foram
comparados os cinco grupos de amplitude (G100, GO, GE, Gl e GA). Para
responder a segunda questdo, foram comparados separadamente cada grupo de
faixa de amplitude com o seu respectivo grupo pareado (GE e GPE; Gl e GPI; GA
e GPA). Para cada uma das comparacdes serdo apresentados os resultados da
média e desvio-padrdo do EA, primeiramente na fase de aquisicdo e depois no

teste de transferéncia, quando um novo tempo alvo foi solicitado.

7.1 Fase de aquisigao - G100, GO, GE, GI, GA

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a média do
desempenho mostrou que, no primeiro bloco de tentativas da fase de aquisicéo, o
EA ficou entre 120 e 270ms, mas a partir do segundo bloco todos os grupos

comecaram a diminuir o erro e se aproximar da meta da tarefa, com excec¢éo do
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G100 (Figura 2), que manteve maior EA ao longo dos demais blocos da fase de

aquisicao.

—— G100 -=- GO —+— GE —= Gl — GA
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Figura 2 — Média do erro absoluto dos grupos G100, GO, GE, Gl e GA ao longo da

fase de aquisicéo.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar a média do desempenho
identificou diferenca significativa entre grupos [F(4,45) = 14,653 e p < 0,001],
sendo que o teste de Tukey detectou que o G100 teve desempenho inferior aos
demais (p = 0,001). A ANOVA também identificou diferenca significativa no fator
os blocos [F(9,405) = 6,358 e p < 0,001], sendo que o teste Tukey detectou que o
erro no primeiro e no segundo blocos foi superior aos demais blocos dessa fase (p
< 0,05), e que o segundo bloco teve erro superior ao quinto e ao sétimo blocos (p

< 0,05). Na interagcdo entre grupos e blocos também foi identificado efeito
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significativo [F(36,405) = 1,629 e p < 0,01], sendo que o teste de Tukey detectou
gue o primeiro bloco do G100 teve EA superior ao bloco nove do GO (p < 0,05),
aos blocos trés a 10 do GE (p < 0,05), aos blocos sete, oito e 10 do Gl (p < 0,05) e
aos blocos quatro a 10 do GA (p < 0,05). Além disso, os blocos dois a cinco do
G100 tiveram EA superior aos mesmos blocos do GE (p < 0,05), ao bloco cinco do
Gl (p < 0,05) e aos blocos quatro e cinco do GA (p < 0,05). Os blocos seis a 10 do
G100 também tiveram EA superior aos blocos seis a 10 do GE (p < 0,05), aos
blocos sete, oito e 10 do Gl (p < 0,05) e aos blocos seis a 10 do GA (p < 0,05). Por

ultimo, aos blocos sete e nove do GO (p < 0,05).

A analise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padrédo
do erro absoluto mostrou que a variabilidade estava alta no primeiro bloco de
tentativas, entre 90 e 240ms e no segundo bloco comecou a diminuir, com
excecdo do Gl que aumentou para 300ms (Figura 3). A partir do terceiro bloco a
variabilidade de todos os grupos ficou entre 30 e 60ms, sendo que o Gl teve
aumento no quarto, sexto e nono blocos e o GO teve um aumento somente no
oitavo bloco. No restante dos blocos ndo houve grandes discrepancias entre os

grupos.
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Figura 3 — Média do desvio-padréo do erro absoluto dos grupos G100, GO, GE, Gl

e GA ao longo da fase de aquisicao.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar o desvio-padrdo do
desempenho néo identificou diferenca significante entre grupos [F(4,45) = 1,449 e
p < 0,233] e na interacdo entre grupos e blocos [F(36,405) = 0,957 e p < 0,541]. A
ANOVA identificou diferenca significativa entre blocos [F(9,405) = 3,499 e p <
0,001], sendo que o teste de Tukey detectou que a variabilidade oscilou durante
essa fase: ela diminuiu apos o primeiro e segundo blocos (p = 0,01), aumentou do
terceiro para o quarto bloco (p = 0,18) e diminuiu novamente no quinto bloco (p =

0,017), mantendo-se neste patamar até o final dessa fase.
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7.2 Teste de Transferéncia — G100, GO, GE, Gl e GA

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a média do
desempenho mostra que o GO, GE, Gl e GA mantiveram desempenho similar,
com o EA variando entre 100 e 300ms (Figura 4). Por sua vez, o G100 teve o EA

entre 1000 e 1200ms, mais elevado em relacédo aos demais grupos.

—— G100 -=- GO —<+— GE — Gl — GA
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Figura 4 — Média do erro absoluto dos grupos G100, GO, GE, Gl e GA no teste de

transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia identificou
diferenca significativa entre grupos [F(4,45) = 6,967 e p < 0,001], sendo que o
teste de Tukey detectou que o G100 teve EA superior aos demais grupos (p =

0,001). Além disso, a ANOVA néo identificou diferenca significante entre blocos
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[F(1,45) = 3,095 e p < 0,085] e na interagcao grupos e blocos [F(1,45) =0,737ep <

0,571].

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padrao

do erro absoluto mostrou que, mesmo quando mudou o tempo alvo de 900 para

1100ms e retirou 0 CR, o desvio-padrdo dos grupos manteve-se entre 30 e 150ms

(Figura 5), sendo que o G100 e GO foram os que apresentaram maior desvio-

padrao.

Desvio-Padrédo (ms)

300

270t

240t

210

180

150 +

120

90t

60

30+
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Figura 5 — Média do desvio-padréo do erro absoluto dos grupos G100, GO, GE, Gl

e GA no teste de transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia para avaliar o

desvio-padréo do desempenho néo identificou diferenca significante entre grupos
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[F(4,45) = 1,305 e p < 0,282], entre blocos [F(1,45) = 0,334 e p < 0,566] e entre

grupos e blocos [F(4,45) = 0,969 e p < 0,434].

Apés a andlise do desempenho, foi conduzida a analise do numero CR
quantitativo recebidos por cada grupo de faixa de amplitude utilizada. A ANOVA
one way indicou diferenca significativa entre os grupos [F(2,27) = 6,396 e p <
0,005]. O teste de Tukey detectou que o GA recebeu uma menor quantidade de
CR quantitativo do que o GE (p = 0,004), sendo que o Gl teve um desempenho
intermediario (Figura 6) e ndo teve diferenca significante para os dois outros

grupos (p > 0,05).

40
351

30t

25| o

NuUmero total de CR's
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GE Gl GA
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Figura 6 — Numero de vezes que o CR foi fornecido durante a fase de aquisicéo.
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Para responder a questdo “se o efeito de faixas de amplitude serd mais efetivo
para a aprendizagem motora que a auséncia da informagdo para o praticante
(baixa frequéncia)”, foi feita a comparacédo entre cada grupo de faixa de amplitude
de CR, com o seu respectivo grupo pareado. Cada comparacao sera apresentada

em relacéo a fase de aquisicao e teste de transferéncia.

7.3 Fase de Aquisicdo — GE e GPE

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a meédia do
desempenho mostrou que, no primeiro e no segundo bloco da fase de aquisicao,
os dois grupos alternaram o melhor desempenho, que ficou entre 120 e 210ms
(Figura 7). A partir do terceiro bloco os dois grupos apresentaram desempenho
similar e se aproximaram da meta da tarefa, com o EA ficando entre 30 e 60ms,
com excec¢do do sétimo bloco no qual o GPE teve um erro absoluto maior que o
GE. Apesar da amplitude da diferenca no inicio dessa fase, ndo houve grandes

discrepancias entre 0os grupos.
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Figura 7 — Média do erro absoluto dos grupos GE e GPE ao longo da fase de

aquisicao.

A ANOVA conduzida na fase de aquisi¢do para avaliar a média do desempenho
ndo identificou diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 0,435 e p < 0,517],
mas detectou diferenca significativa entre blocos [F(9,162) = 3,533 e p < 0,001]. O
teste de post hoc de Tukey identificou que o erro no primeiro e no segundo blocos
foram superiores aos demais blocos dessa fase (p = 0,04) e ndo houve outras
diferencas entre os demais blocos. Na interacdo grupos e blocos o teste também

nao identificou efeito significante [F(9,162) = 1,093 e p < 0,37].

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padrao
do erro absoluto mostrou que, nos dois primeiros blocos da fase de aquisi¢cdo, 0os

by

dois grupos alternaram em relagdo a maior variabilidade, que ficou entre 90 e
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300ms mas, com o0 prosseguimento da pratica, a variabilidade dos dois grupos
diminuiu, ficando entre 40 e 100ms (Figura 8) e se tornou similar, com excec¢ao do
aumento da variabilidade do GPE no sétimo bloco. Apesar da amplitude da
diferenca no inicio dessa fase, também ndo houve grandes discrepancias entre o0s

grupos.
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Figura 8 — Média do desvio-padrdo do erro absoluto dos grupos GE e GPE ao

longo da fase de aquisicéo.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar o desvio-padrdo do
desempenho néo identificou diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 0,008 e
p < 0,925], entre blocos [F(9,162) = 1,538 e p < 0,138] e na intera¢cdo entre grupos

e blocos [F(9,162) = 1,119 e p < 0,351].
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7.4 Teste de Transferéncia — GE e GPE

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a meédia do
desempenho mostrou que os dois grupos pioraram o desempenho (Figura 9), com

0 EA no primeiro bloco para 90ms e no segundo para 120ms.
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Figura 9 — Média do erro absoluto dos grupos GE e GPE no teste de transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia néo identificou
diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 0,038 e p < 0,846], entre blocos
[F(1,18) = 1,123 e p < 0,303] e na interagao entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,001

e p <0,992].
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A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padrao
do erro absoluto mostrou que, mesmo mudando o tempo alvo de 900 para 1100ms

e retirando o CR, o desvio-padrdo manteve-se entre 30 e 60ms (Figura 10).
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Figura 10 — Média do desvio-padréo do erro absoluto dos grupos GE e GPE no

teste de transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia para avaliar o
desvio-padréo do desempenho néo identificou diferenca significante entre grupos
[F(1,18) = 0,501 e p < 0,488], entre blocos [F(1,18) = 0,240 e p < 0,629] e na

interacdo entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,577 e p < 0,457].

7.5 Fase de Aquisicdo — Gl e GPI
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A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a média do
desempenho mostrou que, nos quatro primeiros blocos da fase de aquisi¢céo, o
GPI teve melhor desempenho que o GI, sendo que o EA ficou entre 60 e 120ms
(Figura 11). A partir do quinto bloco os dois grupos apresentaram desempenho
similar e se aproximaram da meta da tarefa, com o EA ficando entre 50 e 90ms,

com excec¢ao do nono bloco no qual o Gl teve um erro absoluto maior que o GPI.
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Figura 11 — Média do erro absoluto dos grupos Gl e GPI ao longo da fase de

aquisicao.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar a média do desempenho
ndo identificou diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 2,480 e p < 0,132],
mas detectou diferenca significativa entre blocos [F(9,162) = 2,656 e p < 0,006]. O

teste de post hoc de Tukey identificou que o EA se manteve semelhante do
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primeiro ao sexto bloco, sendo superiores ao sétimo, oitavo e décimo blocos (p =
0,01), ndo havendo outras diferencas entre os demais blocos. Na interacéo entre
grupos e blocos o teste também n&o identificou efeito significante [F(9,162) =

1,197 e p < 0,30].

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padréo
do erro absoluto mostrou que o Gl teve maior variabilidade que o GPI durante

praticamente toda a fase de aquisicao (Figura 12), que ficou entre 30 e 240ms.
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FIGURA 12 — Média do desvio-padrédo do erro absoluto dos grupos Gl e GPI ao

longo da fase de aquisicéo.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar o desvio-padrdo do

desempenho identificou diferenca significativa entre os grupos, sendo o GPI mais
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consistente que o Gl [F(1,18) = 4,662 e p < 0,044]. O teste né&o identificou

diferenca significante entre blocos [F(9,162) = 1,013 e p < 0,431] e interacao entre

grupos e blocos [F(9,162) = 0,854 e p < 0,566].

7.6 Teste de Transferéncia - Gl e GPI

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a média do

desempenho mostrou que o Gl manteve desempenho similar nos dois blocos, em

torno de 180ms, mas o GPI teve uma queda do primeiro para o segundo bloco

(Figura 13), que foi de 180 para 220ms.
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Figura 13 — Média do erro absoluto dos grupos Gl e GPI no teste de transferéncia.
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A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia ndo identificou
diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 0,006 e p < 0,939], entre blocos
[F(1,18) = 0,316 e p < 0,580] e na interacéo entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,269

e p < 0,609].

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padréo
do erro absoluto mostrou que, mesmo mudando o tempo alvo de 900 para 1100ms
e retirando o CR, o desvio-padrao dos dois grupos foi similar e manteve-se em

aproximadamente 90ms (Figura 14).
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Figura 14 — Média do desvio-padréo do erro absoluto dos grupos Gl e GPI no teste

de transferéncia.
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A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia para avaliar o
desvio-padrédo do desempenho nao identificou diferenca significante entre grupos
[F(1,18) = 0,128 e p < 0,686], entre blocos [F(1,18) = 0,702 e p < 0,413] e

interacdo entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,153 e p < 0,699].

7.7 Fase de Aquisicdo — GA e GPA

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a média do
desempenho mostrou que, no primeiro bloco da fase de aquisicdo, o GA teve
melhor desempenho que o GPA, sendo que o EA ficou entre 160 e 250ms (Figura
15). A partir do segundo bloco, o GA apresentou menor EA que o GPA, posi¢ao
gue se manteve até o quinto bloco, sendo que a partir do sexto bloco os dois
grupos apresentaram desempenho similar e se aproximaram da meta da tarefa,
com o EA ficando entre 30 e 60ms, com excec¢do do décimo bloco no qual o GPA

novamente aumentou o EA.
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Figura 15 — Média do erro absoluto dos grupos GA e GPA ao longo da fase de

aquisicao.

A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar a média do desempenho
nao identificou diferenga significante entre grupos [F(1,18) = 2,019 e p < 0,171],
mas detectou diferenca significativa entre blocos [F(9,162) = 2,656 e p < 0,006]. O
teste de post hoc de Tukey identificou que o EA se manteve semelhante do
primeiro ao quarto bloco, diminuiu no quinto bloco (p = 0,028), e se manteve até o
décimo bloco. Além disso, o terceiro bloco também teve EA superior ao sexto (p =
0,040), sétimo (p = 0,027), oitavo (p = 0,024) e nono blocos (p = 0,018). Na
interacdo entre grupos e blocos o teste também identificou efeito significativo
[F(9,162) = 2,009 e p < 0,041]. O teste de Tukey identificou que o primeiro,
segundo e terceiro blocos do GA tiveram EA superior que os blocos quatro (p =

0,04), cinco e seis (p = 0,03), sete e oito (p = 0,02), nove e 10 desse mesmo grupo
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(p = 0,01). Além disso, o terceiro bloco do GPA teve erro absoluto superior aos

blocos seis a nove desse mesmo grupo (p = 0,009).

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padrao
do erro absoluto mostrou que o GA teve maior variabilidade que o GPA no
primeiro bloco da fase de aquisicdo, mas a situagao inverteu nos demais blocos da
fase de aquisicdo (Figura 16). Do primeiro ao terceiro bloco, a variabilidade ficou
entre 50 e 260ms, mas do quarto bloco em diante a variabilidade diminuiu e ficou

entre 30 e 90ms.

—— GA-=- GPA
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Figura 16 — Média do desvio-padrdo do erro absoluto dos grupos GA e GPA ao

longo da fase de aquisicéo.
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A ANOVA conduzida na fase de aquisicdo para avaliar o desvio-padrdo do
desempenho identificou que ndo houve diferenca significante entre grupos [F(1,18)
= 1,167 e p < 0,294]. O teste identificou diferenca significativa entre blocos
[F(9,162) = 3,881 e p < 0,001], e o teste de Tukey detectou que a variabilidade sé
nao teve alteracdo nos trés primeiros blocos, diminuiu significativamente no quarto
bloco (p = 0,018), no quinto bloco aumentou em relagédo ao bloco anterior (p =
0,078), e o bloco seis ao dez foi inferior ao bloco cinco (p = 0,006). A ANOVA
também identificou efeito significativo na interacdo entre grupos e blocos [F(9,162)
= 2,696 e p < 0,005], sendo que o teste de Tukey detectou que a variabilidade do
primeiro bloco do GA foi maior que a apresentada nos blocos trés a 10 (p = 0,02).
O terceiro bloco do GPA também foi mais variavel que os blocos quatro, seis, sete,

oito e nove do mesmo grupo (p = 0,01).

7.8 Teste de Transferéncia — GA e GPA

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo a meédia do
desempenho mostrou que os dois grupos tiveram desempenho similar (Figura 17),

variando entre 170 e 210ms.
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Figura 17 — Média do erro absoluto dos grupos GA e GPA no teste de

transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia néo identificou
diferenca significante entre grupos [F(1,18) = 0,006 e p < 0,935], entre blocos
[F(1,18) = 0,835 e p < 0,372] e na interacao entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,263

e p <0,614].

A andlise descritiva do comportamento dos grupos em relacdo ao desvio-padréo
do erro absoluto mostrou que, mesmo quando o tempo alvo foi alterado de 900
para 1100ms e o CR retirado, o desvio-padréo dos grupos foi similar e manteve-se

aproximadamente entre 90 e 120ms (Figura 18).
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Figura 18 — Média do desvio-padrédo do erro absoluto dos grupos GA e GPA no

teste de transferéncia.

A ANOVA conduzida nos dois blocos do teste de transferéncia para avaliar o
desvio-padréo do desempenho néo identificou diferenca significante entre grupos
[F(1,18) = 0,293 e p < 0,594], entre blocos [F(1,18) = 0,142 e p < 0,709] e

interacdo entre grupos e blocos [F(1,18) = 0,019 e p < 0,891].
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8 DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivos investigar os efeitos de diferentes faixas de
amplitude de CR na aquisi¢cdo de habilidades motoras, e testar se o efeito da faixa

de amplitude é distinto de freqiiéncias relativas baixas de CR.

Para atender o primeiro objetivo, foram estipuladas trés faixas de amplitude
denominadas de estreita (GE), intermediaria (Gl) e ampla (GA), e mais duas faixas
que serviram como controle: uma faixa na qual todas as tentativas estavam dentro
da faixa (G100) e outra na qual todas as tentativas estavam aquém da faixa
estipulada (G0). Conseqlientemente, nos dois Ultimos grupos um nado recebeu
informacdo quantitativa sobre o seu desempenho e outro a recebeu em todas as

tentativas, respectivamente.

Os resultados da andlise da fase de aquisicAo mostraram que a quantidade de
pratica foi suficiente para haver aprendizagem, pois o EA diminuiu durante essa
fase, resultado que se observou também na diminuicdo da variabilidade do
desempenho. Entretanto, o0 G100 (grupo com 100% de faixa de amplitude, o que
significa que todas as tentativas estavam dentro da faixa e, consequentemente,
era fornecido CR qualitativo de que havia atingido a meta) teve desempenho
inferior aos demais grupos, resultado que ressalta a importancia de informacéo
que discrimine os resultados obtidos no processo de aquisicdo de habilidades

motoras (NEWELL, 1974; PALHARES, 2005; TANI et al., 2004), pois auxilia desta
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forma na formac&o de referéncia sobre a acdo a ser executada (TANI, 1989).
Assim, a informacéo qualitativa do G100 n&o proporcionou referéncia precisa para
que fosse comparada a acao executada e o resultado obtido para, entdo, planejar

mudancas, quando necessario.

Em relacdo ao GO (grupo que teve 0% de faixa de amplitude e,
consequientemente, recebeu CR em todas as tentativas), era esperado que tivesse
desempenho inferior aos demais grupos de amplitude, pois o excesso de
informacdo pode ndo ser favoravel a aprendizagem (Salmoni et al.,, 1984),
contrario ao que foi proposto por Bilodeau e Bilodeau (1958). Entretanto, também
se esperava que o GO tivesse uma alta variabilidade porque constantemente
mudaria 0 seu comportamento para diminuir a discrepancia do seu resultado com
0 que era esperado (GOODWIN; MEEUWSEN, 1995; GRAYDON et al., 1997;
WINSTEIN; SCHMIDT, 1990), o que ndo aconteceu. Talvez isso seja
consequéncia da especificidade da tarefa, no caso uma tarefa simples, que sera

discutida posteriormente e que merece ser investigada no futuro.

No geral, esperar-se-ia identificar algum efeito das diferentes faixas de amplitudes
de CR, resultado que nao foi observado. Contudo, os maiores efeitos dessa
variavel séo identificados no teste de transferéncia, quando o CR é retirado e uma

nova meta € estipulada para a tarefa.

A analise dos resultados do teste de transferéncia mostrou que o G100 teve EA

superior aos demais grupos, 0 que mais uma vez confirma o importante papel do
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CR na aquisicao de habilidades motoras (PALHARES, 2005). Entretanto, néao foi
observada diferenca na variabilidade do desempenho, o que fortalece a suspeita
de ser um resultado especifico da tarefa utilizada, pois em diversos estudos houve
uma melhora da consisténcia como conseqiéncia da faixa de amplitude de CR
utiizada (SHERWOOD, 1988; SMITH et al., 1997). Em outro estudo, esse
fenbmeno foi também observado, sem, no entanto, haver melhora na precisdo do
desempenho (BADETS; BLANDIN, 2005). A tarefa utilizada no estudo de Badets e
Blandin (2005) foi de timing, no estudo de Sherwood (1988) foi de lancamento a
um alvo (controle de forca), no estudo de Smith et al. (1997) foi da tacada do golfe
(controle de forca e direcdo), ou seja, tarefas com uma demanda diferente da
utilizada no presente estudo. Isso poderia levar ao raciocinio de que em tarefas de
controle de forca, a faixa de amplitude de CR tornaria o desempenho mais
consistente. Entretanto, esse resultado néo foi replicado neste estudo, o que
permite especular que em tarefas de controle temporal, o efeito da faixa de
amplitude de CR néao é replicado. Consequentemente, analisar o efeito da faixa de
amplitude de CR sobre o desempenho em tarefas com diferentes demandas é
uma questao que merece ser investigada em estudos futuros. Outra questdao que
ainda pode ser considerada em futuros estudos € se o CR leva ao melhor
desempenho por auxiliar a formar uma referéncia para correcao (TANI, 1989) ou
se é por levar a um maior comprometimento em atingir a meta da tarefa, conforme
proposto pelo estabelecimento de metas (LOCKE; LATHAM, 1985;
UGRINOWITSCH; COCA UGRINOWITSCH, 2003; WEINBERG, 1994). Em outras
palavras, € preciso investigar se o aprendiz usa o CR como fonte de informacgéo

ou como refor¢cador (SCHMIDT, 1991).
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A analise dos resultados das trés faixas de amplitude de CR manipuladas mostra
resultados contrarios aos observados na literatura (GOODWIN; MEEUWSEN,
1995, GRAYDON et al., 1997; LEE; MARAJ, 1994; SMITH et al., 1997), de que
essa variavel leva a melhor desempenho nos testes de aprendizagem, conforme
proposto por Salmoni et al. (1984). Entretanto, a auséncia de diferenca entre as
faixas de amplitude manipuladas ja foi observada em estudo anterior (COCA

UGRINOWITSCH; UGRINOWITSCH, 2004).

Poder-se-ia especular que a auséncia de efeitos da faixa de amplitude de CR é
consequéncia da simplicidade da tarefa. Entretanto, a relacdo entre complexidade
da tarefa e frequéncia de CR ja foi previamente investigada (LUSTOSA de
OLIVEIRA, 2002) e ndo foram detectados efeitos significativos em tarefas mais
complexas. A tarefa utilizada pelo autor citado era o langamento do bocha, que
também envolve controle de forca aliado a direcdo do langcamento, o que leva a
mais alguns questionamentos. Primeiro, a tarefa utilizada no presente estudo
envolve, predominantemente, controle temporal, diferente do lancamento do
bocha. Além disso, existe a diferenca do numero de graus de liberdade
(BERNSTEIN, 1967) entre as tarefas deste estudo e o de Lustosa de Oliveira
(2002): o primeiro envolveu pressionar o teclado do computador com o dedo
indicador, e o segundo envolveu o langamento do bocha, sem e com giro de 360°
do braco antes do lancamento. Nessas tarefas facilmente é identificada a
diferenca no numero de graus de liberdade, o que torna dificil a comparacéo entre
ambos e levanta novamente essa questdo para estudos futuros. Isso porque em

ambas as tarefas, simples e complexas, o CR deve ser utilizado para fazer a
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subtracdo entre a meta esperada e a alcancada (BENDA, 2006). Nas tarefas
simples a subtracdo € feita basicamente nos ajustes dos parametros de forca ou
de tempo, como neste estudo. Em tarefas complexas, por sua vez, o CR é
também utilizado para organizar os graus de liberdade dos diferentes segmentos

envolvidos na tarefa, como no estudo de Lustosa de Oliveira (2002).

Ainda em relacdo a tarefa, os membros envolvidos no controle de forca podem
influenciar o efeito da faixa de amplitude. Por exemplo, Schiffmann et al. (2002)
encontraram que a faixa de amplitude influenciou a aprendizagem do controle da
forca de extensdo de perna, resultado que nao foi replicado no estudo de Coca
Ugrinowitsch e Ugrinowitsch (2004) com uma tarefa de controle de forca manual.

Essa questao também merece ser investigada em estudos futuros.

A outra questédo investigada, sobre qual variavel € a mais importante na aquisicdo
de habilidades motoras (faixa de amplitude ou baixa frequéncia de CR), foi
analisada nas trés faixas de amplitude utlizadas, separadamente, com o0s

respectivos grupos pareados.

Na andlise da faixa de amplitude estreita, os dois grupos diminuiram o EA, mas
nao foi observada diferenca entre o grupo amplitude estreita e o pareado, tanto do
EA quanto no seu desvio padrdo, novamente contrario ao com a manipulacado
dessa variavel durante a fase de aquisicdo (CAURAUGH et al., 1993; LEE;
CARNAHAN, 1990). No teste de transferéncia, também n&o foi observado
resultado que sugerisse alguma direcdo para responder a pergunta, tanto em

relacdo ao EA quanto em relagédo ao seu desvio-padrdo. Nessa faixa de amplitude
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ndo foi possivel identificar efeito do tipo de informacdo na aprendizagem da tarefa

utilizada.

Na andlise da faixa de amplitude intermediaria, os dois grupos diminuiram o EA,
mas nao foi observada diferenca entre o grupo amplitude intermediaria e o
pareado, tanto do EA quanto no seu desvio padrdo, novamente contrario ao
esperado com a manipulagdo dessa variavel durante a fase de aquisicdo
(GOODWIN; MEEUWSEN, 1995). No teste de transferéncia, novamente néao foi
observado qualquer efeito quanto ao tipo de informacéo, tanto em relacédo ao EA

quanto em relacédo ao desvio-padrao.

Na andlise da faixa de amplitude ampla, o EA diminuiu durante a fase de aquisicédo
e nao foi identificada diferenca entre os grupos. O Unico resultado foi no bloco 10,
no qual o GPA teve EA superior ao GA. Esse resultado pode ser um indicativo de
que, para esse grupo, a faixa de amplitude pode ser mais importante para a
aprendizagem. A andlise do desvio padrdo apresentou resultados opostos aos
esperados (GOODWIN; MEEUWSEN, 1995; GRAYDON et al., 1997), pois o grupo
faixa de amplitude ampla teve maior variabilidade que o grupo pareado. Tal
comportamento aconteceu apesar das instru¢cdes para o GA ressaltarem que o
nao fornecimento de CR significava um acerto e, consequentemente, ndo haveria
necessidade de mudar o comportamento. Entretanto, os principais resultados
estdo no teste de transferéncia, que néo indicou efeito da faixa de amplitude

ampla de CR, tanto para o EA quanto para o seu desvio-padréo.
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Alguns fatores podem ter influenciado esses resultados, como a demanda
especifica da tarefa e o tempo alvo utilizado nas fases do experimento. Sobre as
demandas da tarefa, ha diferentes resultados encontrados na literatura nos quais
a faixa de amplitude de CR apresenta efeitos distintos quando testada com tarefas
diferentes (CAURAUGH et al., 1993; SHERWOOD, 1988; SMITH et al., 1997)
sendo observado desempenho superior aos grupos pareados (BADETS;
BLANDIN, 2005; BUTLER et al., 1996; GRAYDON et al., 1997). Em outras
palavras, o efeito de uma varidvel é dependente das caracteristicas da tarefa
(MANOEL, 1995). Na tarefa utilizada, manter o desempenho dentro da faixa de
amplitude estipulada requer ajustes muito precisos, o que pdde tornar o controle
mais dificil para os aspectos temporais do que para o controle da forca. E possivel
dizer que ndo ha uma referéncia interna precisa de controle sobre o quanto se
deve mudar de forca para diminuir 1 Kgf na preensdo manual, mas ha referéncia
interna em relacdo a quanto se deve alterar a velocidade para diminuir 1 segundo
em uma tarefa de precisdo temporal. Em outras palavras, 0os sujeitos ja possuem
um conhecimento “quantitativo” do aspecto temporal, mas ndo possuem 0 mesmo
conhecimento do controle de forca, o que dificulta saber como fazer os ajustes
necessarios. Mesmo com as tarefas construidas em laboratério que visam maior
controle da experiéncia na tarefa, os mecanismos de controle sobre a tarefa
podem ndo ser totalmente novos para os sujeitos. Assim, 0s sujeitos aprendem a
atingir a meta na tarefa praticada, mas os mecanismos de controle ja séo

conhecidos (SCHMIDT, 1989).
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Em relacdo ao tempo utilizado, pode-se dizer que o tempo alvo da fase de
aquisicdo e do teste de transferéncia estavam equidistantes de um tempo
referéncia, que foi de 900 e 1100ms, respectivamente. Seguindo essa linha de
raciocinio, os sujeitos podem ter se guiado pelo tempo referéncia de um segundo
para planejar a execucdo da tarefa em ambas as fases do experimento, o que
levou a um EA similar, 0 mesmo acontecendo com a analise da variabilidade dos
dados. Talvez com uma maior diferenga entre os tempos-alvo, juntamente com a
maior distancia deles a um tempo de referéncia, resultados distintos poderiam ser

encontrados.

Outros estudos utilizaram tarefa similar, como o de Cauraugh et al. (1993), mas
com a diferenca de tocar somente trés teclas em um tempo alvo de 500 ms, e os
resultados mostraram que os dois grupos amplitude foram mais precisos que 0s
grupos pareados. No estudo citado, os sujeitos ndo tinham uma referéncia
temporal para poder utilizar como guia na execucao da tarefa. No estudo de Lai e
Shea (1999), os sujeitos praticaram a mesma tarefa utilizada neste experimento,
mas a meta era aprender o tempo relativo entre as teclas e ndo o tempo absoluto.
Neste procedimento, novamente 0s sujeitos nao tinham como utilizar uma
referéncia ja conhecida para realizar a tarefa e os resultados mostraram o efeito
da amplitude de CR. Neste sentido, o tempo alvo utilizado neste experimento pode

ter sido um fator limitante.

As trés faixas de amplitude utilizadas levaram realmente ao fornecimento de

diferentes quantidades de CR quantitativo, que estavam relacionadas com as
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faixas de amplitude utilizadas, o que da suporte ao método utilizado, apesar de
terem apresentado desempenho similar. Esses dois resultados (desempenho
apresentado e numero de CR quantitativos fornecidos) sugerem que 0s sujeitos
realmente utilizaram mais o tempo referéncia de um segundo para guiar a
execucdo da tarefa do que o CR fornecido, pois apesar de ndo haver diferenca
entre o tempo total nos trés grupos, a frequéncia relativa, resultante das diferentes
faixas de amplitude de CR adotadas no estudo, foi diferente. Em virtude desta
questdo, nado foi possivel identificar se existe diferenca entre a faixa de amplitude
e as baixas frequéncias de CR para a aprendizagem motora. Um caminho futuro
seria replicar esse experimento com as alteragbes sugeridas dos tempos-alvo.
Espera-se, nesse caso, que as diferentes faixas de amplitude de CR, desde que
presentes, possam atender a necessidade de referencial para reducao de
incerteza e aproximacdo do desempenho a meta estabelecida (TANI; MEIRA JR;
GOMES, 2005), ou ainda para fazer a subtracdo entre a meta e o desempenho

(BENDA, 2006).

Assim, ndo houve distincdo das diferentes formas de fornecimento de CR, com
excecdo daquela condicdo em que o CR néo forneceu referéncia para deteccéo e
correcao de erros (G100). Talvez, em condicdes de maior complexidade, seja
possivel melhor distinguir os efeitos das diferentes formas de fornecimento,
considerando as diferentes faixas de amplitude, como também a frequéncia de

fornecimento.
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9 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Os resultados do presente estudo mostram que:

v As diferentes faixas de amplitude de feedback n&o influenciam a

aprendizagem de uma tarefa de timing;

v' Faixa de amplitude ndo tem efeito distinto de freqiiéncias relativas baixas

de CR na aprendizagem de uma tarefa de timing;

v E necessario replicar esse estudo com tempos-alvo mais distantes de um
tempo referéncia, e que tenha uma diferengca maior entre o tempo utilizado

na fase de aquisicdo e aquele do teste de transferéncia,;

v E necessario investigar as diferentes amplitudes de feedback com tarefas

que tenham caracteristicas distintas;
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Anexn Hédia do Erro Absoluto (ms) do G100 na fase de aquisigdo e teste de retengdo em blocos de cnco tentativas

68

Euj Bl 1 Bl 2 Bl 3 El 4 Bl 5 Bl & Bl T = Bl 3 El 10 TTH T2

51 3654 3743 3608 3548 32307 3408 ZeE 2 3EEE 36494 4524 430,61
52 G0203 G084 32688 36270 30842 36187 e 25 BRI 400,495 108233 TeBs
=it 13820 19243 1800 202 20085 10309 45180 AFTES RO 21788 7219 38445
54 re2 ME3 18023 V4 EE0ER 2OZAT ZEMER Y 253 2954 42862 a2l
55 247 26X 2BG6TR 26048 204 2M40 2eREY 20TSE AT 20669 38540 36334
S8 a09.00 30885 323 30025 3083 3B 2428 3T T4 32433 S0z 218.7a
g7 15329 25078 Zgemd 3263 32986 4077 3demm 35030 3GRXT 366.94 47361 qa3.22
= 19619 4324 40024 40215 22651 31671 23170 18585 ZEVES 310,05 456.23 423.33
== 43443 GE4E 500 56021 TOQAT S84 48641 S0RER G511 G261 g20.47 48112
510 2801 3923 6363 2037 142z 51930 Zi562 98440 98YAS 0 04eET 188801 202386
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Anexn Fh&dia do desvio-padrdo do BA(ms) do G100 nataze de aquisigdo e teste de retengdo em blocos de dnoo fertativas

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 2 Bl 4 Bl & Bl & Bl 7 Bl 2 Bl 3 Bl 10 TT1 T2

51 4527 5101 2152 1641 16.11 1502 10054 327 1685 4552 2280 4143
52 36462 1378 14982 19267 2313 14208 G578 124 a4 15828 33358 1039
53 7588 1108 13 2714 2538 5470 7331 G360 1825 1936 G5 2382
54 G381 4308 3314 4268 G518 1921 2018 345 2625 11568 3648 2112
56 36011 2408 1262 3401 aie}=til 4487 318 are 282 3058 633 1657
S6 41.10 2121 1064 1262 1740 2417 1026 2128 987 1268 8508 17642
57 g3.10 3938 3082 g.0e 2364 1450 1548 a7z .20 T 4627 4284
5a 78 5IEH 5455 330 14rm 4946 13192 13740 GhE2 13074 1098 10523
54 745 28603 342E3 0 31283 26RET 0 30748 1240 1689.31 9445 3881 1623 106808

510 12072 21862 17413 23040 G2f3 46306 18044 36620 131485 YASER 43002 35880




Anesn Il-hiédia do BA (ms) do 30 nafase de aquisigio e teste de retengdn em blocos de dneo tentativas

70

Sujeitos Blozo 1 Bloco?2 Bloco 3 Blocod  Blocod  Bloco&  Bloco 70 Bloco 3 Bloco3  Bloco 10 Teste 1 Teste 2
51 10774 10829 B0Az 5240 3345 4735 9575 3355 5858 65 441 9825 4621
52 143764 3reTz grzo 1189 gza0 NG I0e 1003 5347 5429 10544 20872
53 8549 G842 4612 G2 A 6747 3047 5802 3723 1676 3272 18370 G240
54 A28 656 a14a 4472 5222 100003 8139 2699 8604 244 4734 12042 18753
55 2513 10894 16012 11710 5154 1078 4454 ge77 32/0 106.73 12554 14082
56 13701 28988 9145 30788 11408 15625 11888 20440 1190B 60.19 HA0 33025
57 19124 180.78 47 &g 921 Ga26 2036 44 53 47 45 7830 5144 17eZ 13805
58 4245 7734 3304 377 9281 ATERZ 3820 6105 10280 T3z 13628 7548
=17 12342 &7 os G321 2342 1855 jecisiil 12146 2748 a75a M 51 17482 29770
510 1316 726 6033 5210 6421 1437 MIT 2351 67465 7173 2174 32680




Anexn M-hédia do desvio-padrao do EA (ms) do G0 na fase de aquisigdn e teste de retengdo em blocos de dneo tentativas
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Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl 5 Bl & Bl 7 Bl & Bl A Bl 10 TTH TT2

51 az274 2857 T 4334 2661 1940  G675E 2508 23F0 2459 ga28 30460
52 163450 a02.54 rrg 2081 4106 IT0E 5363 TESZ AT ET A2 5479 634
53 2934 1444 3480 2840 40415 008 3987 A 1086 2523 677 4084
54 2rras M2y 3014 024 4654 a4 1437 TR 17a 243 G529 41 65
55 2047 9432 14255 Sr05 2455 f977 2872 4345 1789 FOTR 14772 11137
=] 11942 10206 2261 47 2402 13221 8355 2802 2474 TEE0 2450 16667
57 5477 22628 3884 3805 3454 11456 2452 3TFE0 3034 5947 G052 G502
] 2425 47 11 1069 2134 6721 2rers 04 B8 4226 26X G.11 32356
pete] 14627 1074 5470 1869 1364 10688 1065 1236 1662 2547 12756 14855
S10 2504 602 2089 2807 4832 Q8 2022 1026 2446 2246 12667 2114
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Anen Y-hiadia do E4 (me) do GE na fase de aguisigio e teste de refeng@o em blocos de dneo tentativas

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 = Bl & Bl & Bl 7 Bl & Bl 3 Bl 10 TTH T2

51 A G452 2488 Or2s A2 3644 1322 241 2480 21388 11676 23624
g2 o520 o732 ez 4848 2227 1970 3752 2228 .1 1711 26278 872
g2 2879 2180 1202 2642 2524 2887 2235 1410 2252 5518 fg32 4921
54 52487 44 86 281 ATFD 1626 2330 27840 2086 1284 1052 a388 420
55 10009 126770 23857 GZ2A3 8243 23TM T4 4010 5642 2489 218.70 G961
56 gz4a7 40480 2607 3681 1332 1982 2838 2589 2105 9.2 5203 8555
57 20662 2682 a506  6TAG 3TAT 4226 3542 40106 2624 3684 G582 G037
=] 109.856 5275 1204 S002 2482 3086 4976 15742 1040 G252 640 2604
=] 13279 4407 MED 3027 MER 30es 2884 1202 1082 2055 100,22 an.14

540 G625 gzAa8 5367 6384 3044 1134 3673 Al 2688 2THa G433 araT




Anesn V-Wédia do desvio-padrdo do EA (ms) do GE nafase de aquisigio e teste de retengdo em blocs de dneo tentativaz

73

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl 5 Bl & Bl 7 Bl & Bl 3 Bl 10 1 T2

51 22145 G208 I3ge 8YgR 4640 26730 S8 2085 3312 4313 7.7 2080
52 TEAY T452 A6 Sz242 1274 1581 2680 2680 1883 1286 1221 1373
53 3950 a7 a0 1044 1836 2330 2288 2007 827 1488 3592 3322 1726
54 3364 2689 1836 1714 8.7 1162 2013 875 2.9 T2 T 1720
=] 3922 2505 23871 3188 Z28A3 6283 2075 2311 32E3 2574 a7 54 4985
f=ia] Lt 3T 51 1689 4.1 987 1957 1360 2059 8.%¢4 217 3575 38E8
57 210002 2084 29481 1038 2743 2888 3584 2042 2675 1372 320 2881
5B G516 4104 087 2907 3024 :EaY M4y B0z 4587 5052 33486 2083
=te] 18370 350 1721 3025 2048 1723 1935 1Ma7 628 2.20 2450 3514
510 4304 5245 3401 1648 2908 g 2447 1884 1402 123 253 3508
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Anexn Wlhtédia do BA(ms) do GPE na fase de aguisigdo e teste de retengdo em blocos de dneo tentativas

Suj Bl 4 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl & Bl E =1 Bl & =] Bl 10 TTH1 T2

51 21081 4040 Irzg 1825 3931 3344 10003 ThIZ 3646 4680 17202 282
52 a0 18885 13273 10685 539 13328 103 1574 3648 9811 G454 421
532 266,80 5713 5254 G303 Lrpcy HMET 4204 Trae f275  G2E3 10218 10925
54 20278 10 ez 2119 3318 5228 4314 r2 0 122E0 T145 17818 20801
55 28832 13583 1704 1659 16108 2156 1265 2944 2246 38A0 = e
=] 12002 40228 205 4204 41.11 1276 4435 4245 8427 4746 2219 15380
g7 T4 4902 4330 G485 11683 2346 3332 3621 anzg 7285 10248 10584
55 G604 2188 3527 3936 G593 G782 43386 12174 2442 G355 4031 3484
54 26716 8678 12308 1818 6517 TrAQ 4251 5940 2670 3614 3918 G409

510 e a9y 2525 7917 1.1 1422 1906 2527 311 3035 G843 16842
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Anexn VI-Wédia do desvio-padrdo do EA{ms) do GPE nafase de aquisigio e teste de retengn em blocos de cnca tertativas

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 = Bl & Bl E Bl ¥ Bl 3 Bl 3 Bl 10 TTH T2

g1 180,45 24584 4350 1280 2050 1719 10545 2078 2600 2044 0837 594
52 Traz 1033 7oAz Q3rys 42 58 538 1652 M4z 35 @azy 2951 3529
53 34038 2823 1574 5036 2203 2844 2648 2453 36H3 2272 7356 147.42
54 10296 10742 a1 HE a7 47 B4 2080 1742 12384 5543 5048 57
55 27585 8614 2.2 7m 1167 1259 G148 1426 1427 A4 9443 3958
56 Trag g6 A8 3589 4006 2276 G.12 2752 J256 A4 2002 9173 4636
57 G93.37 4224 5173 2182 137.80 14020 3e01 4442 gz24a 2522 5308 G700
== 5423 8154 2268 1347 AR 4390 91690 6580 1687 4473 3424 17 A3
54 16090 3823 16560 2.2 3234 2872 I258 4266 2226 18M 30333 27482

10 T2a7 G701 4328 Tt 1985 1046 1666 1643 2207 2458 7354 TBa3




Anewp [-Média do EA(ME) do Gl na fase de aquisigﬁa & faste da retengé'n:l em blocos de cinco tentativas
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Suj Bl 4 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl 5 Bl E Bl T Bl 3 Bl 3 Bl 10 TTH T2

g1 23318 T2080 1Y ZFeME 1YaEz 0 49010 4442 e 107Ed4 20861 10450 100.21
g2 10282 12546 arad vz 9454 G412 S224 5273 7136 2170 32812 G191
g2 oy se 4.7 24.11 2178 2854 1077 2183 2358 2757 2055 G0=7 TR
= 15217 2603 2817 4705 20583 1627 8173 2130 1874 1219 §z2450  £0520
=] 45677 12582 14600 22580 5483 Fl=AL I Eakr 37 a7 7545 10000 40421
=la] 17671 2477 4783 3351 Q.8 1880 2840 1924 2628 1421 G675 12083
&7 TBA5 4215 G653 26173 554 a7z 220 e 4100 2589 120088 G597
=] 1882 3681 4100 3048 EEAE! g3 28rr 1720 1285 3937 G445 24180
=] 20880 156823 14265 9525 4954 7247 8150 4381 o723 89236 22079 G554
S10 24182 20680 210076 1962 65432 grss 7486 fopg S840 4204 20077 G024




Anexn Aohtédia do desvio-padrdo do BA(ms) do Gl nafase de aquisigio e teste de retengdo em blocos de dneo tentativas

77

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 Bl 4 =] ElE Bl T Bl & Bl 3 El 10 TTH TTZ2

51 1487 12031 5452 12973 11525 60385 1891 14688 10848 1m0y S966 10088
52 9118 12757 247 20692 G5 26 1108 5242 == att] G620 2156 B G451
53 G059 2860 2612 17 62 172y 1358 1544 1374 1048 2640 4344 047
54 14790 G2 36 1382 .42 2988 .09 ATEY 114 .75 1654 2320 16334
=] 405,77 gzas 21 5864 4040 HMAE G054 2743 3327 3246 [aiaf uia 407z
56 253451 2023 5242 2504 G20 1287 1730 1147 2038 1020 451 G296
g7 4055 3ZA6 079 163089 G188 5481 2140 2680 178z 1120 1942 2030
5a 1187 3338 3352 2372 1989 22 22B6 9.8 1022 1657 S624 15718
54 240 678 G4 G Srar 4246 5256 G065 3652 Thh2 2674 14082 3005
510 12273 14622 9582 13829 5601 4682 642 1855 10914 4258 10428 4002




Anesn X-htédia do EA(ms) do GPInafase de aquisigio & feste de retengdo em blocos de dnco tentativas
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Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 =i Bl 5 Bl & Bl T Bl 3 Bl 3 El 10 TT1 T2
51 2586 2rao 408 3130 4582 ZF¥A3 0 2088 032 164 1627 52 i 21
52 ar4a 5476 35¥3 0 2044 4880 3087 3R 2322 5500 100.45 5536 12525
53 4077 10034 5037 1204 2460 5546 TEOM 3844 3648 47 80 13056 135.15
54 12225 3248 4750 83F2 Y620 G65AS 4537 135 a2 27 E9 107.85 156.09
=] Je 52 G360 352z 2574 B1A0 1170 1622 2108 1040 2274 10286 277
=] 14785 2515 1384 1589 21&7 2.21 1775 2086 1020 T4 a0z 10552
57 10492 3834 4604 2670 2450 1321 3[E8 1047 32EY a7 10781 THAG
58 34403 12682 4877 6522 47 2680 TIGEE 34AT 6073 Tafz 130083 2535
pete] 3281 TH 4447 1642 184 42 4 2223 GBS 43z0 3084 16768 131.24
510 AT 25485 3958 202 IT03 0 3:TA 2688 4076 16281 446 8 4770 3804




Anesn X-Média do desvio-padrie do EA (ms) do GPI na fase de aquisigdo e teste de retencdo em blocos de cineo tentativas
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Suj Bl 1 Bl 2 Bl 2 Bl 4 Bl 5 Bl E Bl T Bl & =] Bl 40 TT1 TT2

51 3255 2ra0 409 300 1662 2793 2889 2032 164 1627 52 fig 221
52 aras 5476 3578 2944 4030 3987 32 2322 5588 10045 5536 12525
i) 4077 10031 50237 1204 2960 85416 TEOM 3814 3640 47 20 13086 135.15
54 12225 3218 4789 63F2 0 TGIO 6EAS 4537 1381 3182 274 107.95 166.09
S5 qaE2 G280 3/23 264 B1G6D 1170 1632 21090 1040 2274 10286 2277
SE 147.26 2515 1284 156820 2157 9.81 1775 2066 1029 7.4 a0z 10552
r) 10402 224 4601 2670 24860 1321 2548 1047 3287 197 107.81 TEEG
1] 3493 12602 4677 6522 2147 26880 YIRS 3487 6073 Tag2 13053 2535
peiz] 3281 7539 4487 1643 1844 4841 2223 6385 4329 3004 15768 131.24
g10 Mar 2588 3088 2027 3T0R 0 32¥M 28R 4076 1681 46 48 4770 204




Anesn Al1-Média do EA(ms) do GAnafase de aquisigdo & teste de retengdo em blocos de dnon fentativas
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Suj El 1 Bl 2 Bl 2 Bl 4 Bl S Bl & = Bl & Bl 3 Bl 10 1 TTZ

21 32805 23457 494 f058  YRA2 f279 2080 2050 2442 4075 238 2028
g2 17425 Q264 26212 4500 4722 10242 9049 2520 3360 2242 16620 20842
53 438,711 5409 51320 M| 17EY 392 177 1878 30A/5 1599 [ai=pats 21.14
54 153.10 2931 G370 9631 6573 4000 5388 4808 1550 84T 4244 ansz
55 19799 1842 3004 2482 3536 3020 2588 2805 2440 Z34Z 7243 S6A0
56 15840 4227 3984 2377 5348 3604 5464 4825 3237 2043 169.25 54.18
g7 M4 5201 30458 11106 7a48 4268 2401 3TA0 27Eq 20E5 34608 43285
] 142.55 G222 S288 a1 84 G221 4585 B0BD 4320 2442 Clar A P I A
E=te] 146.52 G755 1116 T28Q 2700 2842 ITFE 0 4288 7749 482G 20842 g3z
10 408,75 4209 321 2815 2554 2444 2004 1648 1308 2724 288 2182




81

Anen XV-hédia do desvio-paddo do EA(ME) do GA na fase de aquisigdo e feste da retengdo em blocos de cinco tentativas

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 2 Bl 4 Bl 5 Bl & Bl ¥ El 2 Bl 3 El 10 TT1 TT2

51 347 f0az 4287 723 4047 4982 2878 1Y38 0 2510 2048 261.12 5246
52 1146 2704 15985 2086 3654 4442 6470 Z3Z0 1228 1gA2 G527 14502
52 qoz.22 601 5524 410 1624 T3 a7 1151 3B TS0 4552 G244
54 10098 2165 302z 3326 47ved B9 307 2564 MET 687 2834 6051
55 304.32 1020 1202 2443 4338 1186 2258 2947 76 2152 2959 3047
56 12676 337 2834 M55 4310 1386 2402 33056 2850 5104 5350 4243
r) 2205 4473 3440 TIEF 7035 1852 2100 1028 10238 4828 5327 16042
b=t 126.490 4232 2802 2306 1082 1622 2743 §1BR 2247 7 4B 9414 13672
otz 14218 5545 6264 8183 1783 1662 1744 18256 BzAT IV 4G T3 gr.aa

510 73199 46 /0 1622 2803 2048 2602 1643 R-<] gE  27AA 161.88 G412




Anexp X-Madia do BA (ms) do GPAnafase de aquisigﬁo e tasta da retengﬁu em blocos de dnco tentativas

82

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl & Bl E BI T Bl & Bl 5 Bl 10 TT1 T2

51 G448 2100 27TE3 3382 2671 2744 1919 1959 4302 1675 3870 falafela
52 188893 8444 14033 G831 5603 8539 a578 5451 4708 G784 16181 303486
53 G437 4185 2107 G251 3228 859 45049 3642 5985 344 Tras 247
= 136.75 4204 54410 5440 4252 1340 agot 12881 2588 2004 2040 v
55 prect R~ T I (v b B (V= I I =) G728 4505 BzE 3803 4404 16878 26038
g6 4776 BE2h 5921 g2.38 1854 3056 3545 3033 4550 2258 310 T
57 10574 13567 140.04 13616 142497 a089 10880 9105 ga0z2 AR 5460 G522
=] 19215 19184 arzh G625 9453 g189 I3 7144 3427 3034 18862 56230
=] IraEr G20z 45071 G2 AT 7630 Q051 G495 13300 14405 82 2008 274
510 19285 12204 10202 a0z 1865 382 1452 1680 3601 34582 5233 9545
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Anexn Xl-hédiz do desio-padde do EA(ms) do GPAnafase de aquisigio e teste de retengdo em blocos de dnco tentativas

Suj Bl 1 Bl 2 Bl 3 Bl 4 Bl & BIE Bl ¥ Bl & Bl 3 Bl 10 TT1 TT2

51 f2.38 2322 1947 28487 1128 2120 4172 085  ZBAG 1664 2101 G425
52 13628 3810 o699 3147 2038 3185 2888 3973 X7aEl 2623 gans 947G
532 4804 4711 1928 4882 2006 z2oe 27F0 FFAT 0 4038 2042 Goa2 45.11
54 12082 6155 12514 3584 1688 8136 5657 6579 274 16240 G741 75.19
55 1494 28663 25620 V8RS B164T G809 5559 21480 33Fe 1724 118.29 57.10
56 4036 1327 7188 3074 2ZpE 2235 MFe 2ETR 33 2646 520056 43705
57 G045 2880 7540 6080 §3A6 40320 3075 1633 42 2451 521 0587
=] 037 4033 2720 24 4257 4248 087 2120 2082 3257 744032 Gaoz2
54 17025 2645 a4218  9rAv G071 4729 4752 092 7RFD B614G 7680 7187

510 14755 G450 2224 3337 1068 2600 241 1442 4080 2386 3644 91.10
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O relatdrio final ou parcial devera ser encaminhado aoc COEP um

ano apos o inicio do projeto.
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