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RESUMO

Esta dissertagdo tem como objetivo analisar o processo de construcdo discursiva da pratica
culindria em atuais producdes do género programas de receita culindaria. Selecionamos quatro
exemplos, sendo dois programas transmitidos pelo canal por assinatura GNT, Cozinha pratica
e Tempero de familia; e dois veiculados pelo YouTube, Gastronomismo e Projeto banquete.
Como referencial tedrico, valemo-nos das contribuicdes teoricas da Analise do Discurso,
principalmente, da Teoria Semiolinguistica, desenvolvida por Patrick Charaudeau. As nogdes
de situagdo e contrato de comunicagdo e a relagdo que guardam com os géneros do discurso
apresentam relevantes questdes a andlise desse objeto e ao modo como a culindria ¢ retratada
nesses programas. Através de um olhar atento a recente situacdo de comunicagdo, notamos
alguns aspectos que parecem favorecer a ascensdo da culinaria, especialmente nas midias TV
e internet. A respeito da sensivel presenca desse tema nas atragdes audiovisuais, cabe
observar: o fenomeno da gourmetiza¢do e o maior apelo a questoes ligadas a alimentagao que
ele suscita; a Lei da TV a cabo que, além de exercer um importante papel para o aumento da
penetracdo da TV por assinatura e da internet (banda larga) no Brasil, proporciona um
fomento a industria do audiovisual; e finalmente, o surgimento das novas midias e as
modernas relagdes comunicativas que estabelecem. Diante desse cenario, buscamos observar
as recentes condi¢des contratuais que passam a incidir sobre os programas de receita a fim de
perceber de que maneira a pratica culinaria construida por essas atragdes seria afetada por
esses aspectos. Por meio da andlise que efetuamos, acreditamos que esses programas
exploram variadas propostas de culinéria, havendo espago para cozinhas urbanas e bucolicas,
receitas leves e caldricas, sofisticadas e rusticas, tradicionais e “cults”, as quais podem ser

praticadas por homens e mulheres, chefs e autodidatas.

Palavras-chave: Programas de receita culinaria; TV a cabo; YouTube; situacdo e contrato de

comunicagdo; processo de construcao discursiva.



RESUME

Ce mémoire a pour objectif d’analyser le processus de construction discursive de la pratique
culinaire au sein de la production audiovisuelle actuelle appartenant au genre émissions
culinaires. Quatre exemples ont été choisis, deux d'entre eux sont des émissions retransmises
par la chaine de télévision a cable brésilienne GNT: Cozinha pratica et Tempero de familia;
tandis que deux autres sont des émissions retransmises sur YouTube: Gastronomismo et
Projeto banquete. Nous utilisons les contributions théoriques de 1'Analyse du Discours,
principalement de la Théorie Sémiolinguistique, développée par Patrick Charaudeau et les
notions de situation et de contrat de communication. La relation entre ces derniers et les
genres de discours nous permettent de poser des questions pertinentes sur l'analyse de cet
objet et soulévent une problématique relative a la facon dont la cuisine est représentée dans
ces émissions. Par un regard attentif a la situation récente de la communication, nous
observons une croissante popularité du théme culinaire, tout particulierement a la télévision et
sur internet. Au sujet de la présence sensible de cette thématique dans les divertissement
audiovisuels actuels, il est important de mentionner le phénoméne de la gourmettisation et
l'intérét croissant pour les questions liées a l'alimentation suscité par celle-ci; la Loi
audiovisuelle brésilienne qui, au dela d'exercer un réle important pour I'ample prolifération de
la télévision a cable et de l'internet (haut débit) au Brésil, encourage l'industrie audiovisuelle ;
et finalement, 1'émergence des nouveaux médias et les relations de communication modernes
que ceux-ci ont introduit. Dans ce contexte, nous chercherons a observer les récentes
conditions contractuelles concernant les émissions culinaires afin de percevoir de quelle
manicre la pratique culinaire construite par ces émissions est affecté par cet aspect. Grace a
l'analyse effectuée dans cette dissertation, nous croyons que ces émissions culinaires
explorent une variété de propositions culinaires, avec une marge pour les cuisines urbaines et
bucoliques, recettes 1égeres et caloriques, sophistiquées et rustiques, traditionnelles et cultes

qui peuvent étre pratiquées par des hommes et des femmes, des chefs et autodidactes.

Mots-clés: Emissions de télévision culinaires; TV a cable; YouTube; situation et contrat de

communication; processus de construction discursive.
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INTRODUCAO

Pelas telinhas da TV, do computador ou do smartphone, podemos facilmente observar
o alcance que a culinaria tem adquirido. Esse assunto tem ocupado espacos cada vez maiores
na midia, em especial, nos suportes audiovisuais. A quantidade de programas que se destinam
a mostrar o universo da gastronomia vivenciou um aumento sensivel nos ultimos anos e, hoje,
ha uma vasta oferta de conteudo cujo objetivo envolve a divulgagdo e a troca de
conhecimento sobre o saber culinério.

Em vista desse cendrio, o objetivo central deste trabalho ¢ analisar o processo de
construcdo discursiva da pratica culinaria em atuais programas de receitas. Diante do sensivel
aumento do nimero de atragdes voltadas ao preparo de refeicdoes e a cultura gastronomica
ocorrido nos ultimos anos produzidos para TV a cabo e YouTube, o corpus desta pesquisa, na
tentativa de comportar esse fenomeno de modo panoramico, selecionou quatro exemplos: o
Cozinha pratica e o Tempero de familia, parte da grade de programacdo do GNT, e o
Gastronomismo e Projeto Banquete, veiculados através de canais do YouTube. Essas
produgdes, embora vinculadas em diferentes suportes, foram escolhidas visto serem
programas com repercussdo e alcance de publico razoaveis. Cabe ressaltar que esses aspectos
foram pensados levando em consideragao as particularidades de cada meio de comunicagao.

Essas atragcdes pertencem a um género do discurso que apareceu na TV brasileira
quase no mesmo momento em que esse meio de comunicagdo foi introduzido no pais, ha
aproximadamente 50 anos. No entanto, hoje, os programas de receita parecem assimilar
diferentes formatos e estratégias de captagdo.' Ao nos depararmos com condigdes de produgio
particulares, isto ¢, ao cruzarmos as novidades referentes as tecnologias (tele)comunicativas, a
moda da gourmetizagdo e aos sujeitos envolvidos (apresentadores e publicos), podemos
perceber uma renovacdo nos programas dedicados ao tema da cozinha. Nessa esteira, a
quantidade e as abordagens assumidas por essa categoria de produtos midiaticos sofreriam
alteragdes.

Diante disso, a Anélise do Discurso (AD) mostra-se um proficuo referencial tedrico
para o trabalho que propomos desenvolver. Em diversas perspectivas dessa area da
Linguistica, é recorrente a importancia depositada sobre as nogdes de situagdo e contrato de

comunicagdo, como destaca Melliandro Galinari (2013, p.355). Portanto, a AD nos permite

Em relacdo ao Brasil e a presenga desse género meio as grades de programacgao dos canais, vale lembrar a
precoce aparicdo de Ofélia Anunciato na TV. A cozinheira estreou pouco antes da década de 1970, ainda na
TV Tupi, e sem demora, logo foi contratada pela Rede Bandeirantes, onde ficou por 30 anos a frente do
programa A cozinha maravilhosa de Ofélia.
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acessar interessantes critérios para proceder a analise das imagens. Visto que nosso objeto de
pesquisa consiste em programas audiovisuais, isto ¢, um produto na forma de video, neste
capitulo, iremos nos ater a situagdo de comunica¢do que circunda os recentes programas de
receitas.

Dentre as teorias relacionadas a AD, optamos pela Teoria Semiolinguistica. Através da
proposta desenvolvida por Patrick Charaudeau, com destaque especial as duas nocdes
mencionadas e as relagdes que estas guardam com género do discurso, iremos nos dedicar a
observar atentamente certos elementos que compdem a organizagdo de veiculacdo desses
contetdos, tais como o suporte midiatico, o horario de exibicdo, a duragdo dos episodios, o
publico a que se destinam. Essas informacgdes, acreditamos, possibilitam visao mais completa
sobre de que maneira as atragdes audiovisuais desse género corresponderiam as restri¢cdes
situacionais contemporaneas.

Os programas de receita culinaria pertencem a um género do discurso. Segundo
Bakhtin, 2000, p.302), os géneros podem ser entendidos como formas padrdao de enunciados
que variam “conforme as circunstancias, a posi¢ao e o relacionamento pessoal do parceiros”,
situacionais. Em relacdo aos programas de receita, vale ressaltar, eles correspondem a um
caso ligado a esfera midiatica, portanto, sio modelos fortemente dependentes da interacao
com os parceiros (telespectadores ou webspectadores), e essa relagdo pressupde fatores
econdmicos, o que refor¢a ainda mais a caracteristica mutavel do género.

Ao determos nosso olhar acerca das circunstancias, notamos que a TV aberta passou a
dividir o espago com a TV fechada, a internet ¢ o YouTube se consolidaram, e a culinaria
apresentada nas telas parece acompanhar essas novidades. Desse cendrio, emerge nosso
interesse em perceber como este processo se concretiza discursivamente. No suporte
midiatico TV por assinatura, devido a sua configuragdo com canais mais especializados, ¢
possivel assistir a varios programas que t€ém como proposito mostrar o preparo de pratos
simples, complexos, exdticos, enfim, ha sabores para todos os gostos. Ja4 na internet e, em
especial, através da plataforma do YouTube, esse movimento de ampliacio do nimero de
programas e de propostas parece se mostrar ainda mais sensivel. Nesse sife, os contetidos
costumam ser mais breves e podem ser produzidos e protagonizados por individuos
“comuns”, ou seja, que ndo sao necessariamente profissionais e apresentadores pertencentes
ao rol funcionarios uma emissora, como ocorre na televisdo.

A presente pesquisa se justifica, assim, por oferecer uma contribuicdo aos estudos
sobre esse género e sua relacdo com a situacdo de comunicagdo e as novidades contratuais que

a conjuntura propicia. Com o propdsito de organizar esta dissertagdo, apresentando e
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discutindo, com clareza, as no¢des mencionadas, ela foi dividida em trés capitulos.

No Capitulo 1, procuraremos verificar o alcance que o recente fenomeno da
gourmetiza¢do tem proporcionado a gastronomia e a culinaria. Mediante uma observacao
dedicada da situa¢do de comunicagdo, alguns aspectos decorrentes dessa tendéncia se
destacam e nos ajudam a perceber o apelo que se tem destinado a praticas referentes a comida.
O espago que a cozinha passou a ocupar tem aberto novas possibilidades profissionais, novas
praticas de mercado e propiciado uma presenga mais sensivel do tema da culiniria nas
diversas midias, em especial, nos suportes TV a cabo e internet. Diante do aumento do
nuamero de programas de receita culindria nesses meios de comunicagdo, buscamos compor
um objeto de pesquisa que conseguisse captar, de maneira abrangente, essa inser¢ao € as
variedades ocasionadas pelo momento atual.

Para melhor compreender esse cenario, apresentaremos uma busca que contempla
tanto publicagdes de jornais e revistas, pesquisas de midia, como também trabalhos
académicos interessados em comentar a crescente presenca dessas atracdes nas grades de
programacdo. A partir dessas leituras, buscaremos abranger a complexa situacdo de
comunicagdo que propicia essa sensivel presenca da gastronomia e da culindria nos contetidos
televisivos e de YouTube. Com intento de estabelecer um didlogo com esses textos e verificar
em profundidade as condi¢des de producdo que propiciam a atual oferta programas de
culindria, ainda neste capitulo, passaremos a uma etapa interessada especificamente nos
suportes midiaticos TV e internet. A insercdo desses meios de comunica¢do no pais, o que
inclui as formas como eles se estruturam e como sao utilizados pela populacao, acreditamos, é
um aspecto importante a ser observado nessa tentativa.

No Capitulo 2, em sequéncia a esse panorama situacional, concentraremos nosso olhar
nas contribuicdes advindas da Teoria Semiolinguistica. Além da nocdo de situagcdo de
comunicag¢do, explorada no primeiro capitulo, neste estagio, iremos nos dedicar as ideias de
género discursivo, contrato ¢ em como elas se relacionam a sifuagdo. Nesse ponto,
buscaremos também mostrar de que forma as representagoes € os imagindrios se integram a
esse processo de construcdo da pratica culindria. Visto os géneros do discurso serem um
modelo relativamente estavel, eles admitem certas concessdes em razdo da situacdo de
comunicagdo. Nesse sentido, os programas de receita culinaria seriam producdes que se
adaptam as novidades ocasionadas por uma conjuntura, a qual, como veremos, envolve o
fendomeno de valorizagdo do gourmet, a maior penetracdo dos servigos de TV por assinatura e
internet banda larga nos domicilios brasileiros, assim como o desenvolvimento da web 2.0 e

das Novas midias (ou Redes sociais).
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Em fungdo dessa caracteristica dos géneros discursivos, buscaremos verificar de que
maneira a culindria ¢ retratada pelas atracoes de hoje, em sintonia com as demandas
contemporaneas. Tais condigdes mostram-se afetadas por um cendrio em que hd um maior
apelo entorno do universo gastronomico. Cabe enfatizar que, por se tratarem de produtos
midiaticos, essa adequagao seria motivada também por aspectos de ordem mercadologica — a
necessidade de serem consumidos por uma audiéncia em especifico. A fim de contemplar
essas questdes, apoiaremo-nos na ideia de contrato de comunica¢do. Como um conjunto de
restricdes que influem sobre os discursos e os géneros do discurso, acreditamos, essa proposta
mostra-se um relevante substrato teérico a este presente estudo. Através desse conceito e
diante das informagdes a que tivemos acesso no Capitulo 1, acreditamos que, dentre essas
restricdes, aspectos de ordem tecnolodgica aparecem conjugados aos critérios situacionais,
discursivos e semiolinguisticos.

Dessa maneira, buscaremos verificar os contratos que recaem sobre cada uma das
midias, passando pelos canais até chegar aos programas. Ao abordarmos o suporte televisivo,
estabelecemos algumas hipdteses acerca das normas que sobre o GNT e as produgdes que
veicula. Em seguida, ao comentarmos o contrato da internet, procuramos observar as regras
que recaem sobre o YouTube os canais/ programas ligados a plataforma. Por meio dessas
consideragdes, acreditamos ter meios mais concretos de perceber as brechas que
possibilitariam as variagdes no género Programa de receita.

Em sequéncia a essa etapa, o Capitulo 3, serd dedicado a analise dos episodios e
programas que integram nosso corpus. Para proceder a investigacdo dessa materialidade, cuja
natureza ¢ filmica, iremos somar ao substrato teorico fornecido pela Anélise do Discurso as
contribuicdes advindas de estudos sobre a materialidade iconica. A composi¢do audiovisual
desses programas de receita culindria, como os enquadramentos, cendrios, trilhas musicais,
edi¢do, mostra-se um aspecto essencial que, em conjuncdo ao discurso verbal, contribui para a
construgdo das praticas culinarias pretendidas por cada um dos programas.

Acreditamos que esta pesquisa, cujo objetivo envolve o estudo de um tipo de discurso
que aborda a culindria e a cozinha, possui relevancia cientifica em funcao de alguns aspectos.
Em primeiro lugar, pela selegdo de um objeto de pesquisa que busca privilegiar um conjunto
de produgdes audiovisuais contemporaneas e que envolve uma tematica que tem ocupado um
espaco de destaque na midia. A fim de analisar esse corpus com propriedade, procuraremos
observar, de maneira aprofundada, os fatores situacionais que circundam e favorecem o
surgimento desses programas de receita culinaria. Em segundo lugar, pois, diante da nogao de

contrato proposta por Patrick Charaudeau, buscaremos perceber as restricoes que incidem



14

sobre as atragdes e mostrar como as transformagdes, em especial, as que incidem sobre as
praticas telecomunicativas, afetariam determinados aspectos contratuais, tais como 0s sujeitos
envolvidos na cena discursiva, as circunstancias de circulacao e os modos de interagao.

Além disso, acreditamos que esta dissertagdo se mostra relevante por objetivar
perceber essas restricdes em funcionamento e propor analisar de que maneira as imagens
(iconicas e verbais) de cozinha e culinaria construida por essas atragdes seriam afetadas por
esses aspectos. Através deste trabalho, acreditamos, poderemos fornecer embasamento a
futuras pesquisas que visem o estudo de producdes mididticas audiovisuais e sua interface

com a Analise do Discurso.
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1 AS MIDIAS AUDIOVISUAIS E A CULINARIA

A vida dos animais, sem exce¢do para a do
homem, rege-se pelas duas necessidades do ventre
que sdo os dois instintos fundamentais da nutri¢do
e da reprodugado.

Eduardo Frieiro

1.1 Os espacos e os discursos da alimenta¢do no Brasil hoje

Neste capitulo, pretenderemos remontar o complexo situacional que favorece o apelo e
a exploracdo da tematica da culindria pelos dispositivos TV a cabo e internet. Conforme
preveem diferentes perspectivas da Analise do Discurso, dentre as quais se inclui a Teoria
Semiolinguistica, a situacdo de comunicagdo, aqui tomada em seu sentido amplo, ¢ um
aspecto importante para o estudo que propomos. Diante de um objeto de pesquisa composto
por um conjunto de produgdes midiaticas audiovisuais voltadas a tematica da atividade e do
conhecimento culinério, entendemos que, para empreender a uma andlise consistente desse
corpus, o mapeamento dos atuais fatores circunstanciais relativos a valorizagdo do universo
gastrondmico, junto ao emergente mercado audiovisual no pais, mostra-se um procedimento

indispensavel.

Como evidencia o escritor Eduardo Frieiro, a nutrigdo ¢ uma atividade intrinseca a
vida. E no caso dos seres humanos, mais do que simplesmente atender a essa demanda basica,
a atividade de se alimentar foi transformada em arte. Saber cozinhar bem, dominar técnicas
culinarias e fazer do momento de ceia um acontecimento prazeroso deu origem a
gastronomia. Essa nobre habilidade, por muito tempo ficou restrita aos chefs homens e as
altas cozinhas, no entanto, essa configuracdo ndo parece proceder mais. A curiosidade e o
conhecimento em torno da experiéncia alimenticia participam cada vez mais do cotidiano das

pessoas, o que parece ser fortemente estimulado pela gourmetizagao.

Hoje, no Brasil e no mundo, para além das dietas e dos anseios em manter a boa
forma, as discussdes em torno da alimentagdo envolvem o conhecimento sobre pratos,
técnicas, ingredientes. Frequentemente, podemos ter acesso a informagdes que privilegiam
tanto a troca e o ensino de receitas, como também a promog¢ao de debates sobre alimentacao

saudavel e consciente. Dentre essas manifestacoes envolvendo a (re)valorizagdo de praticas
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culinarias tradicionais e engajadas, podemos citar o slow food. Fundado por Carlo Petrini, na
Italia, em 1986, 0 movimento tem como objetivo central se contrapor ao fast food e promover
uma maior apreciacdo da comida, além de incentivar uma produgdo que valorize o
ingrediente, o produtor e o meio ambiente. Esse movimento ndo ficou restrito ao pais europeu

e conquistou adeptos pelo mundo todo, inclusive em nosso pais.*

Em sintonia com essa proposta € com o momento de maior atencdo a assuntos
relacionados a alimentacdo, cabe mencionar o Guia alimentar da populagdo brasileira. A
versdo mais recente dessa cartilha foi lancada pelo Governo Federal/ Ministério da Satde, em
2014, em fungdo da preocupagido com os habitos alimentares dos brasileiros € o aumento de
doencas ligadas a nutricdo. Diante desse cenario, o volume propde ser “um documento oficial
que aborda os principios e as recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a
populagdo brasileira” (BRASIL. Ministério da Saude, 2014, p. 6). A proposta do slow food ¢
destacada na cartilha quando esta elogia a “interessante abordagem das dimensdes ambientais,
sociais e culturais da alimentagdo e de suas relagdes com a satide e o bem estar” (BRASIL.
Ministério da Saude, 2014, p. 131). Dessa forma, pensar a alimentacdo de forma mais
organica, atenta a fatores ligados a nutricdo, mas também a aspectos econdmicos e culturais,

parece uma preocupacdo mundial e brasileira, atualmente.

Esse trato mais cuidadoso e afetivo que vem sendo construido com as questdes
relativas a alimentacdo deixa se transparecer também em outras esferas, incluindo a
arquitetonica, a mercadologica e a midiatica. Na arquitetura, por exemplo, pode-se ver como o
espaco da cozinha tem se transformado em um comodo de destaque das casas e apartamentos.
Além da integracdo com a sala (cozinhas americanas) ¢ da ampliacdo de seu tamanho, a
inser¢do do “espago gourmet” nas edificacdes contemporaneas corrobora a valorizacdo da

culinéria e da gastronomia nesse setor.

O mercado, por sua vez, apresenta-nos uma generosa variedade de praticas decorrentes
dessa presente configuragdo, a comegar pelo surgimento e crescimento de cursos superiores
de gastronomia pelo pais. Cada vez sdo exigidos mais pericia e delicadeza para criar e
preparar pratos, o que estd atrelado também a uma maior valorizacdo da figura do chef.
Somente em Belo Horizonte, na ultima década, ao menos quatro instituicdes abriram cursos

nessa area: a Universidade Estdcio de Sd, a Faculdade Promove, o Senac ¢ a UNA.

Mais informagdes em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Slow_Food; e em http://www.slowfoodbrasil.com/.
Acesso em 23 de margo de 2016.

A primeira edi¢do ¢ de 2006.

* GIRAO, 2015.



http://www.slowfoodbrasil.com/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Slow_Food
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Paralelamente a esse aumento da profissionalizacdo, haveria também uma maior curiosidade
acerca das formas como a gastronomia e a culinaria estariam sendo construidas e vivenciadas.
A observagdo atenta dessa conjuntura ¢ um dos fatores que fazem com que estudos como este

tomem corpo.

Através desse conjunto de elementos, podemos compreender melhor as condigdes
relacionadas ao fendmeno conhecido por gourmetizacdo. E importante, todavia, enfatizar que
a possibilidade de acompanhar as novidades advindas desse movimento ndo ¢ algo acessivel a
todos. A pratica gourmet, no Brasil, guarda uma relagao direta com a posi¢do socioeconomica

dos individuos.

Um tipo de estabelecimento onde tais efeitos podem ser sentidos sdo os
supermercados. Com pretensdo de atender a uma demanda de consumo mais exigente e
mostrarem-se atentas a necessidade de exibir um perfil mais sofisticado, algumas lojas tém
disponibilizado um numero cada vez maior de prateleiras para produtos importados e
organicos. Ao reservarem uma maior cautela para com a selecdo e a oferta de ingredientes,

esses espagos comerciais parecem dialogar com a presente atencdo destinada a alimentacao.

Esse didlogo, no entanto, estaria restrito a um publico que anseia e que pode arcar
financeiramente com determinada seletividade. Em Belo Horizonte, poderiamos citar as redes
Verdemar, MartPlus e SuperNosso Gourmet. Vale mencionar que essa especializagao
acompanha o fato de tais estabelecimentos praticarem um preco, em geral, mais elevado. Isto
contribui para que eles sejam frequentados por consumidores que podem pagar valores acima
da média. A localizagdo dessas lojas pela capital mineira, por exemplo, evidencia como a
questdo socioecondmica ¢ um fator que delimita sua presenca, visto que tais lojas
concentram-se em bairros mais elitizados, ocupados, em geral, por uma populagdo cujo poder
aquisitivo permite o acesso a tais regalias. Conforme os apontam os dados de acesso a
servigos de TV fechada e internet, acreditamos que a procura por servigos e produtos gourmet

estariam, assim, relacionada a situac¢ao socioecondmica da populagao.

Diante dessa recente tendéncia e das praticas que ela fomenta, podemos notar também

o aumento das redes de franquias® especializadas em alimentag¢do, assim como o surgimento

Franquia ¢ uma estratégia de mercado que consiste em investir em um modelo de negdcio (uma marca) ja
criada e estabelecida. Um exemplo mundialmente conhecido ¢ a rede Mc Donalds. Segundo a defini¢do do
Wikipedia, uma franquia corresponde a “[...] um sistema de venda de licenga na qual o franqueador (o
detentor da marca) cede, ao franqueado (o autorizado a explorar a marca), o direito de uso da sua marca,
patente, infraestrutura, know-how e direito de distribuigdo exclusiva ou semiexclusiva de produtos ou
servicos”. Mais informacdes disponiveis em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Franquia. Acesso dia 28 de
setembro de 2016.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Franquia
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dos food trucks®, os quais, apesar do nome e do status diferenciado, guardam similaridades aos
trailers de comida. Se nestes, os produtos costumam se limitar a hamburgueres e cachorros-
quentes, nos food trucks a cartela de opgdes ¢ mais ampla, visto que eles oferecem aos
consumidores desde requintados sanduiches, a pratos tipicos de outras culturas, como crepes

franceses, tacos e palletas mexicanos.’

Além das franquias, dos food trucks e das redes de supermercados especializados,
apelo semelhante pode ser visto também nas lojas de utilidades domésticas, visto que o design
invadiu a cozinha e trouxe a vaidade e a engenharia de produtos para dentro desse ambiente.
Facas, tabuas, loucas e os mais diversos utensilios, os quais somam qualidade e estilo,®
tornam-se indispensaveis para o preparo das refeicoes. O improviso aparentemente seria sinal

de desleixo.’

Contudo, um campo onde esse fenomeno de valorizagdo da alimentacdo e do gourmet
tem se mostrado de forma bastante intensa e, por conseguinte, mais visivel, ¢ o da esfera
midiatica. Diante dessas condi¢des de produgdo, haveria um sensivel aumento da quantidade
de contetdo focado na pratica do cozinhar e do saborear, especialmente nos suportes
audiovisuais. Em vista do crescimento do nimero de programas de receitas culindrias,
sobretudo na TV a cabo e na internet, surge o interesse de pesquisar esses produtos midiaticos

sobre o viés da Analise do Discurso.

1.2 Os percalcos para selecio do corpus

Devido ao fato de a TV aberta possuir uma grade de programagdo com uma estrutura

mais rigida, nela, esse fendmeno parece se mostrar menos sensivel,'” dessa forma,

Conforme apresenta o site do Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae), os food
truck sdo “[...] veiculos estilizados e adaptados para produzir e servir refei¢des nas ruas”. Disponivel em:
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-um-food-
truck.8aea5¢669e2df410VgnVCM1000004c00210aRCRD. Acesso dia 28 de setembro de 2016.

Tacos sdo uma espécie de petisco preparado com tortilha de milho, carne moida, tomate, queijo e alface.
Palletas sdo tradicionais picolés , em geral, com sabores e pedagos de frutas.

Muitas vezes, pode-se notar nesses objetos referéncias a modismos, como um resgate a elementos da
industria pop (musica, cinema, séries de TV) ou a valorizagdo do retr6. Um exemplo de sucesso nesse
segmento ¢ a loja Tok Stok, presente em todo o Brasil.

O programa Larica Total (exibido pelo Canal Brasil entre 2009 e 2012), por exemplo, explora esse elemento
como mote para fazer humor. O seriado, transvestido de programa de receita, mostra um homem solteiro, o
ator Paulo Tiefenthaler, sem pratica na cozinha, preparando receitas de maneira “tosca” ou, como ¢
propagado pela propria atrag@o, “uma cozinha da guerrilha”.

Ainda que ndo seja o foco deste trabalho, vale salientar o sucesso de atracdes como Master Chef, reality
show atualmente exibido pelo canal Bandeirantes, uma vez que tal repercussao revelaria ser mais um efeito
dessa conjuntura relativa a gastronomia. O argumento da atracdo envolve a disputa pelo titulo de melhor
cozinheiro e uma das exigéncias para participar € ndo ter diploma na area. Nos dias de eliminacdo, por
exemplo, ¢ possivel notar o programa figurando entre os trending topics ou assuntos mais comentados do


https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-um-food-truck,8aea5c669e2df410VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-um-food-truck,8aea5c669e2df410VgnVCM1000004c00210aRCRD
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pretenderemos destinar uma atencgao especial suportes TV a cabo e a internet ao construir o
corpus desta pesquisa. Uma breve “corrida de olhos” pela grade de programagao de canais
pagos, como o GNT, ou uma rapida busca no YouTube" por videos de receitas revela-nos a
existéncia de uma substancial oferta de conteido audiovisual envolvendo o preparo de

alimentos.

Portanto, a fim de aprofundar mais a pesquisa acerca de como a culinaria ¢ a
gastronomia tém sido retratadas na contemporaneidade, além de considerarmos o meio de
comunicacdo TV paga, acreditamos ser relevante incluir também a esfera da internet e os
programas que sdo veiculados exclusivamente por esse suporte. Diante da enorme quantidade
de conteudo disponivel que preenche tais requisitos, optamos por restringir o corpus a quatro
programas, sendo dois da TV a cabo, exibidos no canal GNT: Cozinha pratica e Tempero de

familia; e dois da internet, produzidos para o YouTube: Gastronomismo € Projeto banquete.

Entretanto, como ainda assim essa selecdo compreendia uma grande cota de material,
optamos por restringir mais o recorte, o que acabou gerando um desafio em fun¢do da
dificuldade de determinar um critério que proporcionasse a delimitacdo de um objeto
eficiente. Ao final de algumas tentativas,'> decidimos limitar o recorte ao periodo de uma
semana, de 13 a 20 de marco de 2016, e aos episddios que foram ao ar nesse intervalo. Dessa

forma, nosso objeto de pesquisa ficou assim composto: "

Suporte  |Programa Episodio Data
midiatico

TV paga —| Cozinha prdtica Peixe frito com puré de ervilha 17/03/2016
GNT Tempero de familia Quirera e péssegos em calda 14/03/2016
Internet —| Gastronomismo Ovos de Pascoa de agucar 16/03/2016
YouTube |Projeto banquete Bolo de chocolate da v6 Eloa 15/03/2016

Twitter no Brasil.

" Sabemos que ha outros sites de compartilhamento de videos, como o Vimeo, no entanto, em fun¢do da
penetragdo do YouTube no mercado audiovisual — sendo uma empresa do gigante Google, iremos nos ater a
essa plataforma.

2 Dentre os critérios de sele¢do que cogitamos adotar, surgiram ideias como o preparo de um determinado
prato pelas quatro atragdes, por exemplo, feijoada; ou como a presenca de um ingrediente comum a todas as
receitas, por exemplo, pratos que levassem aglicar mascavo em seu preparo; ao final, surgiu a possibilidade
de adotarmos um periodo temporal como critério.

B Os episodios em questdo foram baixados e salvos em formato “.mp4” através de um aplicativo chamado I-
click YouTube video downloader, disponivel para o navegador Mozilla Firefox. Este aplicativo possibilita
realizar tal operagdo tanto para contetidos do YouTube, mas também para videos hospedados em outros sifes,
incluindo o GNTPlay.
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1.2.1 Programas do suporte midiatico TV por assinatura — GNT

Durante o processo de selecao do corpus, ao considerarmos a midia TV por assinatura,
o GNT apareceu em nosso horizonte, uma vez que esse canal parece ter uma boa recepgao,
sendo destaque em pesquisas sobre veiculos midiaticos."* Em geral, este inclui em sua grade
de programacdo uma série de conteudos sobre temas diversos, como comportamento, moda,
beleza, saude, e, como ndo poderia deixar de ser, culinaria. Considerando o espago que a
emissora confere ao tema em sua grade semanal, optamos por selecionar dois programas que
estdo no ar a um tempo consideravel, cerca de cinco anos. Sdo eles: Cozinha pratica e
Tempero de familia.

O Cozinha pratica ¢ idealizado, roteirizado e apresentado pela chef paulistana Rita
Lobo,"” sendo uma produgdo realizada em conjunto pelo Estudio Panelinha ¢ o GNT. O
programa estreou em 2012 e estd hoje em sua 8" temporada — sdo duas por ano. O episodio
que selecionamos para andlise pertence a 6 temporada, exibida em 2016. Os episddios
estreiam nas noites de segunda, as 20h30, e sdo reprisados em horarios alternativos,'® o que
garante aos telespectadores a possibilidade de (re)ver o programa em outras ocasides, ao
longo da semana. A atracdo tem uma duragdo média de 25 minutos, tempo que ¢ dividido em

trés blocos de aproximadamente 8 minutos cada.

Como forma de tornar o programa mais atraente e dinamico, a cada temporada,
alguma novidade € proposta. Ja houve uma fase dedicada somente as marmitas; em outra, as
receitas eram compostas por um ingrediente comum a cozinha brasileira (como arroz, feijao,
banana etc.). Na fase em que se insere o episoédio escolhido, Lobo propde trazer receitas
répidas, saudaveis e especiais para descomplicar a vida de quem trabalha fora e precisa
cozinhar & noite, e esse mote ¢ desenvolvido durante toda a temporada. No episodio em
questdo, o cardapio sugerido consiste em filé de peixe frito, acompanhado de puré de ervilha,
salada de ervas frescas e, ainda, como sobremesa, “um bolinho de chocolate feito com farinha

de castanha de caju e mel”, conforme a apresentadora anuncia.

Outra atracdo exibida pelo canal voltada para o tema da culinaria ¢ o Tempero de

14

O canal foi diversas vezes apontado como veiculo mais admirado da TV por assinatura pela Pesquisa
Troiano para Meio & Mensagem. Informagdes disponiveis em:

http://canaisglobosat.globo.com/marca/gnt/#title;
http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2014/12/01/veiculos-mais-admirados-mostra-for-a-da-

midia-social.html. Acesso dia 29 de outubro de 2016.

Nos créditos finais dos episodios, aparecem categorias como: ideia original e apresentagdo, dire¢do, roteiro,
producdo executiva, assistente de produgao, assistente de diregdo, edi¢o, finalizagdo, direcdo de fotografia,
operador de camera, som direto, figurino etc. O nome de Lobo est4 associado a ideia original e apresentagdo
€ ao roteiro.

As reprises vao ao ar quinta, as 17:00 e as 22:30; sabado, as 12:30 e as 20:00; e domingo, as 14:30.


http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2014/12/01/veiculos-mais-admirados-mostra-for-a-da-midia-social.html
http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2014/12/01/veiculos-mais-admirados-mostra-for-a-da-midia-social.html
http://canaisglobosat.globo.com/marca/gnt/#title
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familia. Realizado em co-produgdo GNT e Sofd Filmes, esse programa ¢ apresentado pelo ator
“gala” Rodrigo Hilbert. Mesmo sem o titulo de chef, Hilbert assume o controle “das panelas”
desde 2012. Apds diversas fases, cada uma com suas particularidades,'” o programa est hoje
na 7* temporada. Assim como ocorre com o Cozinha pratica, os episodios do Tempero de
familia tém também duragdo de meia hora e sdo transmitidos varias vezes ao longo da
semana, sendo a estreia as quintas-feiras, as 20:30." O publico-alvo do programa, como
voltaremos a abordar, corresponde a interessados na tematica da culinaria — o que, em geral,
ainda hoje, ¢ um assunto mais procurado por uma audiéncia feminina. Além disso, em fungao
de integrar a programag¢ao de um canal majoritariamente voltado ao publico feminino e de ser
apresentado por Rodrigo Hilbert, “modelo de passarela” e “modelo de marido”, acreditamos
que a audiéncia da atracdo seria, em sua maioria, composta por mulheres, ainda que o
anfitrido se dirija ao publico por meio da expressdo “meu amigo”, como veremos de maneira

detida no capitulo 3.

O episodio escolhido para ser analisado neste trabalho faz parte de uma temporada
gravada em Santa Catarina e, seguindo a proposta desta fase, traz sempre um convidado
ligado a produgao (local) de alimentos. Dessa forma, o dia em questdo contou com a presenca
de uma pequena fruticultora, Vanice Dela Bruna (dona Vanice), e sua familia. Na posicao de
apresentador, cozinheiro e anfitrido, Hilbert busca receber bem seus convidados e

proporcionar a eles e ao publico um encontro em torno da mesa e do fogao.

1.2.2 Programas do suporte midiatico internet — YouTube

Atualmente, YouTube também tem vivenciado uma fase de crescimento e isto justifica
o interesse de incluir os conteudos veiculados nessa plataforma dentre os objetos desta

pesquisa. Dentre os canais e programas'’ de receitas produzidos para o site de videos

No inicio do ano, foi ao ar uma temporada (especial de verdo) que se passou em uma colonia de férias
sustentavel, contando com a participacao de diversas criangas; € na fase que esta atualmente em transmissao,
o programa se dirigiu para o estado da Paraiba. Informac¢des disponiveis em:
http://gnt.globo.com/programas/tempero-de-familia/videos/5550903.htm;

http://zh.clicrbs.com.br/rs/entretenimento/tv/noticia/2017/03/tempero-de-familia-comrodrigo-hilbert-e-

ooutras-atracoes-para-ver-na-tv-nesta-quinta-feira-9744488.html. Acesso dia 20 de margo de 2017.
Sédo seis reprises. O espectador que perdeu a estreia ou deseja rever o capitulo, pelo canal, tem a opgao de

sintonizar o GNT na sexta, as 19:00; no sabado, as 11:30 e as 22:00; no domingo, as 7:30 e as 15:00; ou, por
fim, na quinta-feira seguinte, as 16:30. Vale salientar a alternativa de rever o episédio pelo sistema on
demand GNT Play.

Cabe salientar aqui a coincidéncia das denominagdes de “canal” e “programa” assumidas pela televisdo e
pela internet. Em ambos os suportes, “canal” pode ser entendido como uma divisdo baseada no tema ou no
conteudo veiculado. Por “programa”, temos a atracdo audiovisual. Para mais informagdes, ver Oliveira
(2014).
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YouTube, dois nos chamaram a atengdo: Gastronomismo e Projeto banquete.
No Gastronomismo, temos a jovem chef Isadora Becker, gaiucha, formada em
gastronomia pela faculdade Unisinos. Fundado em 2011, o canal é atualmente® produzido

' e possui quase 190.000 inscritos. Através de

pela jovem em parceria com a MPQuatro,
videos breves, que normalmente nao ultrapassam o tempo de 5 minutos, Becker costuma
ensinar uma receita de forma objetiva. Em um video intitulado “O que o Gastronomismo”, a

propria apresentadora define a proposta do canal. Segundo Becker,

[...] cozinhar ndo ¢ dificil € que faz muito bem pro astral. Inspirada por tudo
que me cerca, mostro como aproveitar (a)o maximo das refei¢des preparadas
em casa. O prazer ndo esta apenas no sabor que chega a boca, mas passa pela
escolha dos ingredientes, a musica que se ouve na cozinha, o aroma que
toma conta da casa e as emogoes colocadas no preparo. Essa atmosfera faz
com que mesmo o0s pratos mais simples se tornem sofisticados.”
(Transcrigao livre nossa)

Tal como nas atragdes televisivas, o Gastronomismo busca seguir uma divisao baseada
em temporadas, o que seria uma tentativa de apresentar episodios mais criativos e captar a
audiéncia. No episddio selecionado para este trabalho, aproveitando a data de celebragdo da
Péscoa, periodo que coincidiu com o momento de coleta do corpus, a chef mostra o preparo
de um ovo de Pascoa feito de actucar. Conforme Becker explicita no video a ser analisado,
essa receita, relembra-a sua infancia e, preocupada com a preservagdo de certas tradigdes, a
apresentadora pede: “por favor, se vocés tém filhos, ndo deixe de fazer com eles para que essa
tradi¢do nao morra”. Tal apelo guarda uma coeréncia com a descricdo do programa citada
acima.

Igualmente marcado por um apego as vivéncias em torno da comida, aparece o
Projeto banquete. Esse canal ¢ apresentado e produzido pelos também gauchos, Mariana
Moura e Frederico Leonardo Dora. Mariana ¢é chef, formada na Unisinos, onde estudou ao

lado de Becker; ja Leonardo,” apesar de ter iniciado esse mesmo curso, formou-se em

2 E interessante pontuar que o canal surgiu sob o comando de Isadora Becker, Frederico Leonardo Dora e

Mariana Moura. No entanto, com o crescimento do canal e o surgimento de outros projetos, o trio decidiu se
separar. Assim, Becker passou a administrar o canal juntamente com a produtora de contetdo MPQuatro,
cujo a logo aparece ao final de seus videos mais recentes, enquanto, Moura ¢ Dora langaram o Projeto
banquete. Tais informagdes podem ser conferidas nos episoddios com formato de videoblog (vlog), com mote
mais testemunhal. Disponiveis em: 1) “A historia do Banquete — parte 2”: https://youtu.be/ySnNyneWU{M;
e 2) “Banda pelo novo escritorio”: https://youtu.be/HhbQvsz DalU. Acessos dia 22 de junho de 2016.
Empresa voltada a produgdo de conteudo exclusivo para o YouTube. Mais informagdes disponiveis em:
http://www.mpquatro.com.br/. Acesso dia 12 de julho de 2016.

2 O video foi originalmente postado em 28 de maio de 2013. Disponivel em: https://youtu.be/0iDTukSmuEM.
Acesso dia 22 de julho de 2016.

Optamos por nos referimos a eles pelo primeiro nome e nio pelo sobrenome, pois, ao longo dos videos, eles
frequentemente se referenciam dessa maneira.

21

23


https://youtu.be/0iDTuk5muEM
http://www.mpquatro.com.br/
https://youtu.be/HhbQvsz_DaU
https://youtu.be/y5nNyneWUfM

23

Comunicagio Social.** Na pagina do Banquete no YouTube, consta que o canal foi criado em
2014 e possui aproximadamente 85.000 inscritos.”

Em geral, os episddios realizados pela dupla sdo mais extensos que os contetidos
ligados ao canal de Becker, durando, em média, de 7 a 10 minutos. Tal formato parece

condizer com a proposta do Banquete, tal qual é explicitado em sua descri¢ao:

Banquete ¢ um projeto para juntar as pessoas na cozinha e ao redor da mesa.
Nao queremos ensinar coisas faceis e rapidas. Queremos mostrar que
receitas trabalhosas e que sujam muita louga sdo bem divertidas de fazer.
Estar na cozinha com pessoas que tu gosta, ou cozinhando para elas,
transforma qualquer coisa em um banquete.*® (Transcrigio livre nossa)

Desse programa, optamos por analisar o episodio “Bolo de chocolate da vo Eloa”.
Tradi¢cdo da familia de Leonardo, a receita foi repaginada pelo jovem cozinheiro, mas sem

perder a caracteristica que a torna “fantastica”, como o préprio apresentador qualifica.

Através da coleta desse corpus, procuramos estabelecer um panorama abrangente dos
programas atuais voltados ao universo da gastronomia. Como buscamos recuperar, o
fendmeno da gourmetizagdo tem contribuido para trazer a alimentagdo e o preparo de receitas
para o centro das atengdes midiaticas, especialmente na TV fechada e na internet. A fim de
prosseguir a reflexdo sobre essa realidade, apresentaremos a seguir algumas analises que

buscam verificar a relevancia que esse assunto tem adquirido nos meios de comunicagao.

1.3. As “novas receitas” e a “volta a boa comida”: leituras jornalisticas sobre o

espaco concedido a esses programas

Esse apelo midiatico em torno da pratica culindria e gastronomica ¢ destaque em
textos jornalisticos. O jornal Folha de Sdao Paulo (11 abr. 2010) trouxe uma matéria dedicada

a comentar uma tendéncia que nomeia por Nova receita.

Conforme a figura 1, aparece em destaque a chamada “Programas de culinaria na TV

# Como possivel reflexo da dinamicidade intrinseca a internet, constantemente em transformacgdo, além de

comandar o canal, a dupla, juntamente com Greg Bosi, fundou o Estiidio Azu, uma produtora especializada
em contetdo relacionado a culinaria. Atualmente, a equipe esta envolvida com projetos exclusivos para a
rede Tastemade Brasil, o que a fez suspender, temporariamente, a produgdo de episodios para o Banquete.
Tais informagdes também estdo presentes nos viogs mencionados na nota logo acima e no video “Por que o
Banquete parou?”. Disponivel em: https://youtu.be/C58ud3Y5Eic. Acesso dia 06 de marco de 2017.

Para mais informacdes, acessar: https://www.youtube.com/user/projetobanquete/about. Acesso dia 10 de
fevereiro de 2017.

Disponivel também em https://www.youtube.com/user/projetobanquete/about. Acesso dia 22 de julho de
2016.
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abandonam o formato classico celebrizado por Ofélia”’ e tratam da gastronomia de modo
mais amplo”. Ao relacionar esses programas a algo novo e colocar que houve um abandono
do modelo consagrado (“classico”) em prol de tratar amplamente a gastronomia, o texto
presente nesse detalhe sugere que as recentes atragdes estariam deixando as donas de casa de
lado. No entanto, procuraremos mostrar que, no contexto em que estamos inseridos, ha espaco

para variados perfis de cozinheiros, inclusive mulheres dedicadas ao lar.

@
- CINEMA E TUDO VERDADE
1 l IS ra a o JESUITAHA 25 RELACAODEFAS
ey ANOS, PADRE COM GEORGE
COMANDA LUCAS E TEMA DE
FOLHA DE S.PAULO PRODUTORA DOCUMENTARIO

DOMINGO.11 DEABRILDE 2010 % E1 Pag.E3 Pig. E4

Programas de culindria
na TV abandonam

formato classico
celebrizado por Ofélia
e tratam da gastronomia
de modo mais amplo;
reality shows e viagens
ganham espaco

Figura 1: Detalhe do caderno“Ilustrada”. Folha de Sdo Paulo (11 de abril de 2010) p. E1.

Essa realidade destacada pela figura acima sugere reproduzir a hierarquia que
comumente incide sobre a pratica culindria e gastronomia. Ao associar a culindria a pessoa de
Of¢lia [Anunciato], segundo o texto do jornal, essa pratica ¢ delegada as donas de casa. Ja a
gastronomia, de acordo com o texto presente na capa, parece se distanciar do recondito do lar

e priorizar outras experiéncias, outras culturas, o que possivelmente aciona o imaginario dos

77 Ofélia Ramos Anunciato (1924-1998) foi uma das primeiras cozinheiras da TV ¢ esteve no ar por cerca de
quatro décadas. Seu programa de maior sucesso, Cozinha Maravilhosa da Ofélia, foi exibido por 30 anos, na
rede Bandeirantes de televisdo.
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chefs e da alta cozinha.

No entanto, a distingdo entre esses conceitos pode ser pensada sob outros aspectos.
Segundo o chef e professor Sinval do Espirito Santo Neto (2009, p. 13), a culindria diz
respeito a um saber formal e seria constantemente vista como a arte de cozinhar (bem). Ao
passo que a gastronomia, por sua vez, corresponde a um complexo que inclui a culinaria e que
abrange também elementos laterais, como a constituicdo fisica (arquitetura, decoragdo) dos
ambientes de preparagdo e de degustacdo, suas atmosferas (luzes, musica), enfim, tudo o que
possa contribuir para a experiéncia. Diante disso, buscaremos, neste presente trabalho,

observar de que maneira esse complexo universo ¢ acionado pelas atragdes contemporaneas.

Ao passarmos para o texto da matéria (FECAROTTA, 2010), somos introduzidos a
ideia de que a explora¢do dessa tematica tem movimentado o mercado de tal forma que, em
alguns paises, como Argentina e Estados Unidos, ja se pode ver, desde 2010, canais com uma
grade de programacdo inteiramente dedicada ao preparo de receitas. De acordo com a
reportagem, essa realidade ndo demoraria a chegar ao Brasil. Embora ainda ndo tenhamos
uma emissora voltada somente para esse assunto, cabe observar que os veiculos mididticos,
principalmente a TV e a web, tém cedido um espago cada vez maior para a tematica. O fato de
esses suportes explorarem a imagem, o movimento ¢ a oralidade seria um motivador para que

os programas de receita sejam propagados nesses meios de comunicagio.*

Na TV a cabo, em funcdo das especificidades que norteiam a programagdo dos canais,
¢ possivel observar emissoras que destinam um significativo espago a esse eixo tematico,
diferentemente do que se vé na TV aberta. No GNT, por exemplo,” sdo exibidos cerca de 20
programas semanais dedicados ao preparo de receitas, boa parte, brasileiros. Dentre estes,
vale citar Bela Cozinha, Que marravilha, Diario do Olivier, Rainha da Cocada, Receitas da
Carolina, Cozinha Pratica e Tempero de Familia. O ambiente virtual também revela abrigar
muito conteudo sobre o assunto. Ainda que esse suporte ndo seja mencionado no texto da
Folha de Sao Paulo, outras publicacdes destacaram esse fato, dentre as quais podemos

mencionar as revistas Trip e Galileu”’. Como mostram essas publicagdes, na internet também

% Sobre isso, o estudo de Caroline Cavalcanti de Oliveira (2014) mostra-se uma interessante fonte para

perceber a relagdo dos programas de receitas e as esferas televisdo e internet. Iremos retoma-lo no préximo
topico.

Essa tematica ¢ também explorada por outros canais por assinatura, como o Fox Life.

A revista Trip (01/04/2015) publicou um texto intitulado “A gourmetizagdo sera televisionada: assistimos os
programas de culinaria na companhia de JB”; ja a Galileu (16/07/2015) trouxe: “14 youtubers que vao te
ensinar a cozinhar”. Textos disponiveis (respectivamente) em: http:/revistatrip.uol.com.br/trip/a-

gourmetizacao-sera-televisionada-assistimos-os-programas-de-culinaria-na-companhia-de-jb;

http://revistagalileu.globo.com/Revista/noticia/2015/07/14-youtubers-que-vao-te-ensinar-cozinhar.html.
Acesso dia 18 de maio de 2016.
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¢ possivel notar uma quantidade expressiva de informagdes sobre o universo da culinaria e da
gastronomia. A criagdo da rede Tastemade’ é mais um indicio que confirma a promissora
conexdo entre o fendmeno da gourmetizagdo e o emergente mercado de produgdo de videos
para o YouTube. Dedicada a alimentagdo, mas também ao turismo, a Tastemade agrupa
programas autorais focados em apresentar pratos de diversas nacionalidades e estilos. Cabe
salientar que o Brasil foi o primeiro pais a ganhar uma versdao regional do coletivo, a
Tastemade Brasil.”> Dentre os parceiros conectados a ela, podemos mencionar Projeto
banquete,” Gastronomismo, Fotografando a mesa, I could kill for dessert (ICKFD)/ Danielle
Noce, Le plat de jour, Torrada Torrada, todos canais de YouTube, criados ¢ mantidos por
jovens chefs ou por apreciadores da pratica.** Diferentemente de filmagens amadoras ou
caseiras, as produgdes ligadas a esses canais® revelam-se produzidas de maneira regular e
sucessiva, além de se mostrarem bem executadas, caracteristicas as quais denotam um apuro
técnico por parte da equipe responsavel. Como veremos, sdo videos, em geral, feitos por
pessoas ou equipes que dominam nog¢des de roteiro, fotografia, cinema e edi¢do, mas que

podem também ser realizados por pequenas produtoras. O resultado dessas producdes sdo

contetidos com caracteristicas (qualidades) proximas aos materiais exibidos em emissoras

3 Como ¢ descrito no proprio site, “O Tastemade ¢ uma rede de videos criada para a geracdo movel.

Permitimos que os Tastemakers se unam para descobrir e compartilhar sua paixao pela boa gastronomia e
turismo”. Criado em 2010, esse coletivo ganhou sua versdo exclusivamente brasileira em 2013. Cabe
mencionar que a época em que esta pesquisa foi iniciada, a rede estava predominantemente abrigada no
YouTube. No entanto, hoje, a Tastemade Brasil procurou se desligar um pouco dessa plataforma e langou
uma versao mais solida de seu site, a fim de que este ocupasse a posicdo de carro chefe. Além disso, como
estratégia desse movimento, o grupo investiu em uma equipe de producdo — sob coordenagdo da dupla
Mariana Moura ¢ Frederico Leonardo Dora, nomes que estdo também por tras do canal Projeto banquete -, ¢
em um estidio de gravagdo proprio, localizado em Sao Paulo, que inclui uma cozinha bem equipada. Assim,
0 site passou a ser abastecido frequentemente por produgdes parceiras e contetidos exclusivos. Informagoes
disponiveis em: https://www.tastemade.com.br/
https://www.facebook.com/tastemadebr/videos/1209325302494020/. A pagina da Tastemade Brasil no
YouTube esta disponivel em https://www.youtube.com/channel/UC-ddSPJhtaBX8Nf6DK2RFIg . Acesso dia
10 de novembro de 2016. Nessa data, o coletivo de canais contava com de mais de 500.000 inscritos e cerca
de 50 canais parceiros.

Até o final deste trabalho, além da versdo brasileira, a rede Tastemade tinha versdo francesa, inglesa,
espanhola, indonésia e japonesa.

Como comegamos a comentar na nota 31, a parceria desses dois projetos estreitou-se e os responsaveis pelo
Banquete assumiram a fun¢ao de produ¢do dos materiais da rede Tastemade Brasil. Essa atuacdo fez com
que o canal da dupla, Mariana Moura ¢ Leonardo Dora, ficasse estacionado. No video “Nos vemos em
20177, eles pedem desculpas aos seguidores pela falta de contetido inédito. Disponivel em:
https://youtu.be/WfVHL _Vxet4. Acesso dia 20 de janeiro de 2017.

Embora sejam independentes, isto ndo inviabiliza a possibilidade de serem co-produzidos por produtoras de
video. Além disso, eles podem também adotar a pratica chamada “publieditorial”, que, a grosso modo, pode
ser entendida como merchandising, ou seja, publicidade paga. Embora seja comum ver propagandas nos
programas da TV, isso ja pode ser observado também entre as atragdes do YouTube. Tramontina, Sadia,
Pomarola, Uncle Bens sdo exemplos de empresas que investem nesse tipo de divulgagao.

Nao desconsideramos que, dentre os videos disponiveis no YouTube, ha conteudo conduzido de forma mais
auténoma, sem tanta regularidade e com menos cuidado referente ao enquadramento, a luz, a captagdo de
dudio etc. No entanto, para os fins deste trabalho, concentraremos nossa aten¢do nos programas realizados
com maior apuro técnico e constancia quanto a frequéncia de produgao.
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televisivas, como sinaliza Caroline Oliveira (2014) em um trabalho que iremos abordar logo

adiante.

Ainda dentro da matéria da Folha de Sdo Paulo (11 abr. 2010), ha uma anélise escrita
pela jornalista Bia Abramo em que autora defende que as abordagens adotadas por esses
recentes programas refletem um movimento de “volta a boa comida”. Embora sugira haver
um retorno, leitura que contrasta com a novidade sugerida pelo texto presente na capa do
caderno (figura 1, pagina 24), o que a colunista ressalta ndo seria um regresso total as origens.
Conforme sua andlise, saimos da culindria doméstica, passamos por uma gastronomia

presungosa e agora vivenciamos novamente uma comida de qualidade.

Apesar de esse deslocamento, a culinaria apresentada nesses programas nao ¢ a mesma
que se costumava praticar. Segundo Abramo (2010), ap6és uma fase de transi¢do que “[...]
expulsou as donas de casa do cendrio” e transformou a cozinha no “[...] playground de
adultos, de ambos os sexos [...] que gostam de ostentar cultura gastronomica”, essas
producdes parecem ter achado um ponto de conformagdo. Para ela, “[...] o que se observa
agora ¢ uma espécie de movimento de descida desse salto alto. Combinando historia e
geografia a fome e a vontade de comer, [essas atragdes] ensaiam uma ideia da gastronomia

como prazer, informagdo, cultura — e boa comida” (ABRAMO, 2010).

Essa “volta”, dessa maneira, ao possibilitar novos formatos de programas, contribuiu
para que novos estilos aparecessem. Nesses programas, temos porta-vozes de diferentes
lugares e com perfis mais diversos ocuparem o papel de sujeitos comunicantes. A op¢ao por
selecionar um conjunto de atragdes provenientes de duas midias audiovisuais que respondem
a regras distintas seria uma forma de garantir que a analise pretendida depare-se com essa

representacdo mais conformada, sugerida por Abramo (2010).

1.4. A cozinha na TV: algumas observac¢oes de académicos sobre esse cenario

A presencga desse tipo de atragdo na midia tem sido discutida também na academia. Por
meio de um levantamento realizado através dos portais SciELO e Google Académico, duas

bibliotecas eletronicas de periddicos cientificos,*

chegamos a alguns trabalhos que nos
chamaram a atencdo, dentre eles: a dissertagdo de mestrado de Espirito Santo Neto (2009) e

os artigos de Caroline Calvacanti de Oliveira (2014) e de Sirio Possenti (2013).

3 Nestes, ha a possibilidade de se fazer buscas através de palavras-chave. Para filtrar artigos publicados que

dialogassem com nosso interesse de pesquisa, realizamos uma busca pelos termos “culinaria” e “midia” e,
em seguida, desconsideramos os que fossem ligados ao campo da nutri¢cdo ou do turismo.
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Em sintonia com a interpretacdo empreendida pela colunista da Folha de Sao Paulo
(11 abr. 2010), estd o trabalho desenvolvido por Espirito Santo Neto (2009). Em sua
dissertacdo de mestrado, intitulada Gastronomidia: a midiatiza¢do da gastronomia na
contemporaneidade, o professor ¢ chef de cozinha®’ dedica-se a analisar a presenca da
gastronomia na midia, em especial, a televisiva. Segundo o autor, essa pratica deixou de se
limitar as cozinhas profissionais e aos livros de receita e passou a ser explorada pelos suportes
audiovisuais de forma espetacularizada®®, ou seja, cozinhar tornou-se espetaculo midiatico.

Nessa pesquisa, Espirito Santo Neto selecionou como objeto de andlise cinco
episodios do Mesa pra dois que foram compilados em um DVD langado em 2005.* O
programa fazia parte da grade do GNT e era comandado pela dupla de chefs Alex Atala e
Flavia Quaresma, dois importantes nomes da gastronomia brasileira. Ao analisar a proposta

sustentada pela atracdo, o estudioso mostra-nos que:

Mais que um programa que ensina a fazer receitas, [0 Mesa pra dois é] um
programa que cria repertdrios: os pratos ndo sdo acessiveis ao dia-a-dia da
dona de casa comum - como alguns dos que aparecem no nosso corpus,
como o foie gras, o carpaccio de atum, o escargot, ra, jacaré¢ e o filé mignon
de javali -, mas fornecem indicativos do que ¢ sofisticado em termos de
gastronomia em nossos dias. Para além do aprender como fazer, percebemos
o agendamento do como consumir ndo apenas os pratos e utensilios de
preparacdo dos alimentos, mas um certo estilo de vida, valores e posturas
(ESPIRITO SANTO NETO, 2009, p. 111).

Diante das sugestdes de pratos exoticos como “foie gras” ou “filé mignon de javali”,
inacessiveis a “dona-de-casa comum”, a atracdo pode ser enquadrada na fase de “ostentacao
da cultura gastrondmica”, apontada por Abramo (2010)*. Embora ndo detalhe quais receitas
sdo executadas em cada um dos cinco episodios analisados e de que forma sdo apresentadas,
os exemplos citados pelo autor ddo uma pista da imagem de cozinha sofisticada que o Mesa
pra dois buscava construir.

O programa tinha como proposta mostrar o dentro e o fora da cozinha. Atala, inserido

no ambiente do estidio, aparecia trajando o figurino dos chefs, embora abrisse mao do

3O titulo de chef insere o autor em um lugar de fala diferenciado, o que, acreditamos, o permite olhar para

esse objeto com uma intimidade interessante ao propdsito da pesquisa que ele se propoe.

Por espetacularizagdo, de acordo com Sodré (2006 citado por Espirito Santo Neto, 2009, p. 66), podemos
entender um fendmeno estético de transformar uma experiéncia de vida em entretenimento — o que estaria
fortemente ligado a industria e ao mercado midiatico.

Nao conseguimos sabemos exatamente até quando o programa foi ao ar. Como informa Espirito do Santo
Neto (2009, p.107), ele estreou em julho de 2004 e até 2009, momento em que a dissertacdo foi concebida,
ele ainda era exibido. Nessa época, o canal exibia também o Menu confianga, atracdo que possuia uma
configuracdo similar ao Mesa pra dois na medida em que trazia uma dupla como apresentadores, o chef
Claude Troisgrois e o jornalista especialista em vinhos, Renato Machado.

Isto pode ser comprovado também através dos dados que revelam o periodo (a data) de veiculagdo da
atra¢do. O mesa pra dois fez parte da grade da do GNT ha quase 10 anos atrés.
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tradicional chapéu. Essa medida, segundo Espirito do Santo Neto (2009, p. 114), ¢ uma forma
de construir uma imagem de si condizente com a sacralizagdo em torno do ritual
gastrondmico e do espaco da cozinha. J4 a chef Quaresma, encarregada de sair as ruas para
realizar “as matérias sobre o contexto historico e cultural que envolve os alimentos”, aparecia
vestida de forma informal, conforme aponta o autor.

Essa atracao nao faz parte da atual grade de programacao da emissora, € os programas
que estdo em exibi¢do parecem investir em outras propostas de explorar, na tela, em forma de
entretenimento, a experiéncia de cozinhar e de comer. Diferentemente das estratégias adotadas
pela atracdo analisada por Espirito do Santo Neto (2009), nos programas ¢ episodios
selecionamos para esta dissertacao, as estratégias de representar a pratica culinaria valem-se
de outras férmulas.

Essa ampliacdo do espaco cedido ao universo da cozinha e as variaveis que estariam
sendo admitidas é também um dos estimulos para a pesquisa que Caroline Cavalcanti de
Oliveira (2014) propde realizar em seu doutoramento na area de Comunicagdo e Linguagens.
Em um artigo no qual a autora apresenta “reflexdes [...] [resultantes] de levantamentos
iniciais realizados para o projeto de doutorado, em curso, sobre uma possivel ressignificagdo
midiatica da culinaria e da gastronomia” (OLIVEIRA, 2014, p. 1), somos expostos a mais
uma leitura acerca da expansdo da presenga desse género discursivo audiovisual dentre as
recentes produgdes concebidas para TV e também para web.

Como um gesto transdisciplinar da pesquisa que propomos aqui, as consideragoes
apresentadas pela autora trouxeram-nos importantes questdes para pensarmos essa dedicagdo
midiatica a culindria. Em concordancia com o que foi colocado pela matéria da Folha,
Oliveira também visualiza um maior e mais expressivo volume de programas audiovisuais
destinados ao tema da alimentagdo. Isto se justifica, segundo ela, pois “o ambiente televisual
revelou-se propicio ao desenvolvimento desse formato; conformando imagem, movimento e
oralidade, o texto de receita encontrou, na TV, um espaco conveniente para se estabelecer”. A
apari¢do precoce € a permanéncia desse género entre os programas das emissoras televisivas
podem ser compreendidas através do fato de esse suporte mididtico contar “com recursos
proprios (e dinamicos) da oralidade e de degustar o passo-a-passo da imagem em movimento
na realizacdo de um prato na TV (COLLINS, 2009 citado por OLIVEIRA, 2014, p. 4).

Guardadas as diferencas e aproximagdes entre a televisdo e a internet, a web, como um
suporte que também admite conteudos em video, mostrou-se e mostra-se uma esfera
igualmente frutifera para circulagdo desse tipo de programa. Em outras palavras, a internet

tanto se vale de estruturas e géneros consagrados em suportes midiaticos (cronologicamente)
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anteriores, como TV, radio e imprensa escrita, assim como fornece novos parametros para os
contetidos nela circulantes.”

Dessa forma, podemos observar que o género programa de receita culindria, em
especifico, amplificou as possibilidades que compunham os manuais de receita impressos -
movimento o qual, conforme Oliveira, favorece a possibilidade de uma experiéncia

diferenciada a quem assiste a tais contetidos. Nas palavras da estudiosa:

Dada a maneira como viemos a nos relacionar com a demonstragio culinaria
na televisdo, com a apresentagdo e a representacdo, a execucdo € a
degustagdo da receita na TV podem nos levar a uma experiéncia estésica: a
receita culindria parece ter alcancado o que Kerckhove chama de atributo
“hipnoticamente envolvente” da televisdo (2009, p.27) (OLIVEIRA, 2014, p.
6).

Tais observagdes parecem dialogar com a “espetacularizacdo” mencionada por Espirito
do Santo Neto (2009). A representacdo da culinaria como espetaculo seria feita de tal forma
que confere a ela um potencial hipnético.

Esse movimento de transposi¢cdo e de transformacao do género receita culinaria em
programa de receita contribuiria para conferir uma maior “personalidade ao locutor-
apresentador”, favorecendo o que Oliveira (2014, p. 4) nomeia por “chef-celebridade na TV”.
A presenca dessas ilustres personalidades da cozinha como figuras centrais nos programas
televisivos novamente parece conversar com a analise desenvolvida por Espirito do Santo
Neto (2009) e ajuda-nos a entender melhor nosso proprio objeto de pesquisa.

No caso das duas atragdes do GNT que estudamos, como veremos de maneira mais
aprofundada no decorrer deste trabalho, temos, em um, uma chef como anfitrid, Rita Lobo,
mas podemos também ver na condugdo das panelas e de um outro programa a figura de
Rodrigo Hilbert, modelo e ator, sem ligacdo com a cozinha profissional.

Essa ampliagdo em termos de perfis ¢ ainda mais sensivel no campo da web. De
acordo com Oliveira, além dos espagos ocupados por “chefs-celebridades” que fizeram a
ponte entre a TV e a internet e hoje sustentam canais no YouTube, entre eles, Jamie Oliver e
Nigella - e também Rita Lobo, conforme percebemos através de nosso levantamento -, ha

lugar ainda para “pessoas diversas, entre andnimos, cozinheiros (famosos ou ndo),

#1 Qliveira destaca que os avangos tecnoldgicos que propiciam o surgimento de novos meios de comunicagio e

novas “praticas culturais” ndo devem ser entendidos como um processo de abandono de um suporte em
relagdo a outro, mais moderno. Ou seja, para ela, “os ajustes e (re)organizagdes ininterruptos inerentes as
praticas culturais ndo supdem necessariamente superagdo de objetos anteriores” (OLIVEIRA, 2014, p. 7).
Isso fica mais claro quando percebemos que hoje temos espaco para imprensa escrita, radio, TV e internet, e
tanto vivenciamos experiéncias através de cada um deles, como eles proprios se inter-relacionam na medida
em que se apropriam de géneros discursivos, recursos € estilos uns dos outros.
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restaurateurs € aspirantes a web-chefs”** (OLIVEIRA, 2014, p. 10), onde se enquadram, por
exemplo, os apresentadores do programas Gastronomismo e Projeto banquete, dois casos que
iremos estudar. Os videos realizados por ambos, além de trazerem protagonistas jovens e, até
entdo, “andénimos”, valem-se ainda de recursos técnicos e de formatos consagrados por
atracoes televisivas.

Acreditamos que tanto as (re)apropriagdes como as novidades acionadas por esse tipo
de programa interferem nas constru¢des de culinaria pretendidas por eles. Perceber as atuais
maneiras de abordar a culinaria ¢ uma das motivagdes centrais deste estudo e procuraremos
discuti-las de maneira minuciosa ao longo do terceiro capitulo. Contudo, antes de darmos
seguimento a essa caminhada, consideramos pertinente abordar o artigo “Machismo, humor e
leveza: férmulas e intertexto”, de Sirio Possenti (2013).

Nesse texto, o autor propde-se a investigar o humor presente nas manchetes
produzidas para o caderno ‘Paladar”, veiculado pelo jornal Estado de Sdo Paulo. Ao
comparar o discurso adotado por essa publicacdo ao de outros cadernos, Possenti (2013, p.
537) sugere haver duas abordagens principais circulando na imprensa: uma, que caracteriza a
“cozinha dos homens” ¢ mais voltada para culindria e a gastronomia e adota como “marca
[enunciativa] mais evidente [...] o bom humor”; e outra, com “finalidades pragmaticas”, ¢
direcionada a cozinha das mulheres. Segundo o linguista, o “Paladar” faz um “jornalismo
sobre culinaria”, ao passo que os cadernos femininos se restringem a cozinha doméstica.

Ha um momento no artigo em que Possenti faz um desvio e despende uma aten¢ao em
mostrar de que maneira essa logica pode ser vista também nos programas televisivos. Nesse
ponto, sua andlise difere da leitura empreendida por Oliveira (2014), especialmente no que
tange ao fato de hoje haver campo para multiplas variedades de atragcdes. Ao contrario da
estudiosa, para Possenti, tal como ocorre na imprensa escrita, na televisdo também

prevalecem dois tipos principais de editoria:

Uma comparacgdo banal, meramente observacional, entre os programas de
TV que falam de comida permite verificar claramente a diferenca entre os
masculinos e os femininos. Na antiga cozinha da Ofélia e nos programas
matinais de Ana Maria Braga, para referir duas épocas por meio de seus
icones, e, possivelmente, dois estilos, embora no fundo pouco diferenciados,
os pratos preparados ou sugeridos sdo aqueles que uma dona de casa, esposa
e mae, prepararia para sua familia. No maximo, ensina-se a fazer um prato
comum de forma variada ou de maneira um pouco mais sofisticada [...]

2 Essa expressdo, de acordo com Oliveira (2014, p. 10) faz mengdo ao conceito de “chef-celebridade”,

empréstimo que se justifica em fungdo de as caracteristicas que definem o termo, pensado para o suporte
televisivo, serem retomadas na web. Nas atragdes produzidas para internet, por exemplo, ¢ possivel notar
apresentadores que também buscam se tornar referéncias (comerciais) no ambito da culindria e da
gastronomia.
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(POSSENTIL, 2013, p. 538-539).
Ainda segundo o estudioso, de maneira contrastiva,

Os apresentadores de programas de culindria projetam em geral um ethos
bem caracteristico: sdo brincalhdes, informais (muita comida € pega e até
servida ou arrumada no prato com as maos), deslocam-se para ca e para la
agilmente, amassam, misturam e enfornam ingredientes enquanto falam
incansavelmente de qudo delicioso ou raro ou facil é o prato que estdo
preparando. Claude Troisgros, que, casualmente, ¢ francés, Anthony
Bourdain e Jamie Oliver contrastam claramente com as mulheres que
cozinham em programas vespertinos ou matinais. Nao por acaso seus
programas sempre sdo exibidos em horarios noturnos em canais de TV por
assinatura. (POSSENTI, 2013, p.539).

Essa categorizacdo que Possenti propde remete-nos as nocoes de género discursivo, €
representagdo, tendo em vista que as caracteristicas por ele elencadas sdo elementos que
possibilitam o rdpido reconhecimento de exemplares que se enquadram na categoria
programas de receita. No entanto, seguindo uma direcao distinta a que pretenderemos adotar
nesta dissertacdo, para ele, as identidades e os ethé dos apresentadores sao bem definidos e
refletem uma postura frente a atividade de cozinhar condicionada pelo género social desses
sujeitos protagonistas. Para o autor, homens e mulheres assumem diferentes papéis ao exercer
essa tarefa. Acreditamos que essa divisdo baseada nos géneros sociais seja insuficiente para
analisar as producdes contemporaneas, €, em especial, o processo de construgdo da pratica
culinaria nesses programas e as diferentes atuagdes exercidas pelos apresentadores.

Ainda que também mencione a coluna de Abramo (2010) e destaque que “os
programas de TV sobre comida superaram a fase da culindria doméstica” e que “o reino da
cozinha [...] tornou-se um playground de adultos” (ABRAMO, 2010 citado por POSSENTI,
2013, p. 540), o linguista preocupa-se em realizar a seguinte observacgao: “Qualquer andlise,
no entanto, mostra que a distribuicdo dessa atividade [a cultura gastronOmica] privilegia
claramente os homens. Este ¢, a meu ver, o Unico sendo da matéria” (POSSENTI, 2013,
p.540). Vale aqui salientar que a categorizagdo proposta nesse artigo de Possenti ¢ embasada
em uma observagao realizada em 2010, data em que o autor diz ter selecionado suas fontes e
escrito o trabalho. Nessa ocasido, assim como no periodo de coleta adotado por Espirito Santo
Neto (2009), o espaco e o apelo relativos as atracdes voltadas ao tema da culinaria eram
menores do que os que observamos de hoje.

Entretanto, recentemente, conforme aponta a matéria da Folha de Sao Paulo
(FECAROTTA, 2010), essa situacdo mudou. O cenario atual se mostra favoravel para que a

programacao dos canais de televisdo, especialmente de TV a cabo, e de youtube explorem
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mais os programas de receita, o que, para o jornal paulista, resulta em uma maior
“diversidade [...] estampada na programacao”. Essa diversidade, todavia, nao
necessariamente se traduz na presenca de sujeitos distintos. Se por um lado, hd uma
diversidade se observarmos critérios como o género social dos apresentadores, os motes dos
programas, assim como os horarios e os meios de exibi¢do; por outro, veremos que hd um
padrao adotado pelas atragdes: elas, em geral, sio comandadas por jovens brancos, urbanos e
situados em cozinhas bem equipadas. Dessa forma, parece-nos que tanto a ideia de uma
cozinha que se distingue entre masculina e feminina, ou entre da dona de casa e da alta
gastronomia estaria sendo repensada pelas atracdes contemporaneas. Essas variagdes
apontam-nos para a condicao situacional dos géneros discursivos, como veremos de maneira
mais detida no proximo capitulo.

Nos programas veiculados pela TV fechada e pela web, podemos notar uma gama de
propostas, com motes especificos aparentemente diversificados. Nelas, parece haver espago
para chefs homens e mulheres, para donas de casa, para pais de familia, para criangas, para
solteiros e solteiras, para esportistas, para drag queens, para carnivoros e para vegetarianos/
veganos etc. Em meio as receitas executadas por esses cozinheiros, haveria campo para pratos
mais simples (sem ser simplérios) como para preparos mais elaborados. As listas ndo param
de aumentar e as possibilidades ficam cada vez mais sortidas, o que seria um indicio de que
uma categorizacdo que se paute, por exemplo, no género social dos apresentadores e nas
posicdes que os homens e as mulheres, segundo a tradi¢do patriarcal, devem ocupar na
cozinha seria insuficiente para pensarmos as atragdes que circulam hoje nas esferas TV
fechada e internet.

A titulo de curiosidade, em meio a relagdo das receitas executadas em alguns dos
programas que o GNT exibe hoje, ¢ possivel reparar essa abertura e como a proposta de
culinaria deles incorporaria uma diversidade de receitas e estilos. Os pratos executados pelas
chefs Rita Lobo (Cozinha pratica) e Bela Gil (Bela Cozinha), assim como pelos atores
Carolina Ferraz (Receitas da Carolina) e Rodrigo Hilbert (Tempero de familia) ndo parecem
simplesmente forjar uma tentativa de variar o carddpio cotidiano, nem elaboram menus

restritos a (alta) gastronomia. ¥ Estes, acreditamos, sugeririam (re)tratar a pratica de cozinhar

# Lobo fez “Mac ’'n’cheese”, “Frango com geleia de damasco caseira”, “Risoto de ervilha e horteld”, “Canjica

com raspas de laranja e mel”.; Bela Gil se dedica as opgdes vegetarianas em seu Bela cozinha: “Sopa de
palmito pupunha”, “Paté de caroco de jaca”, “Torta de limdo sem leite condensado”. No programa da atriz
Carolina Ferraz (Receitas de Carolina), foram preparados “Ragu de frutos do mar”, “Favas com jamon”,
“Papas bravas” (de origem espanhola), e os drinks “Martini Thai” e “Vinho quente”. E, por fim, dentre as
receitas preparadas por Hilbert, tem-se “Sopa de aipim [ou mandioca] com frango”, “Churrasco do Rodrigo
Hilbert”, “Legumes salteados na manteiga”, “Bolo de fuba dourado” e “Pdo de mel”. Receitas disponiveis
em: http://gnt.globo.com/programas/receitas-da-carolina/ultimas-receitas.html#section=Receitas%20d



http://gnt.globo.com/programas/receitas-da-carolina/ultimas-receitas.html#section=Receitas%20d
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de uma forma inovadora, unindo rigor, leveza e paixao.

Diante disso, nosso interesse em pesquisar essas atragcdes € o processo de construgao
do universo culinario presente nelas ficou mais agucado. Uma questdo que nos move ¢
verificar de que maneira essa elaboragdo seria traduzida discursivamente nos programas e
episodios que selecionamos para o corpus. Para proceder a essa empreitada, passaremos a

seguir a investigar os elementos situacionais relacionados as midias audiovisuais no pais.

1.5. TV por assinatura e internet: as modernas telinhas no Brasil

Ao propormos uma pesquisa que busca investigar uma recente e especifica
materialidade audiovisual, o estudo das midias TV por assinatura e€ web* mostrou-se
primordial devido a atualidade desses dois meios e a notdria quantidade de programas
dedicados as receitas culindrias em ambos os suportes. A fim de estudarmos essas produgoes,
consideramos necessario pautar algumas questdes relativas a cada uma dessas esferas
midiaticas.

Para melhor compreender a recente configuracdo do mercado e os habitos de consumo
de midia da populagdo brasileira, recorreremos a dois estudos que tragam um complexo mapa
acerca desses meios de comunicagdo. Sao eles: 1) Pesquisa Brasileira de Midia 2015 (PBM,
2015), realizada pela Secretaria de Comunicagao Social da Presidéncia da Republica
(SECOM);* ¢ 2) Midia Dados Brasil, realizada pelo Grupo de Midia de Sdo Paulo (MDB,
2014).% Através das informagdes contidas nessas pesquisas, poderemos compreender melhor

as regras do contrato comunicacional e os processos de construgdo das representagdes de

(Cozinha prdtica); http://gnt.globo.com/programas/bela-cozinha/ultimas-receitas.html#section=Bela
%20Cozinha (Bela cozinha); http://gnt.globo.com/programas/cozinha-pratica/ultimas-
receitas.html#section=Cozinha%20Pr%C3%A 1tica a%20Carolina (Receitas da Carolina);
http://gnt.globo.com/programas/tempero-de-familia/ultimas-receitas.html#section=Tempero%20de%20Fam

%C3%ADlia (Tempero de Familia). Acesso dia: 17 de julho de 2016. Eventualmente, esses titulos sdo
atualizados.

Embora constantemente vemos a internet ser classificada como uma midia, ela parece ser um conglomerado
de midias, visto abranger inumeras redes sociais e diversas possibilidades de formatos (grafico, 4udio,
video), mesclando ainda diferentes sistemas semiologicos.

“O trabalho de campo da PBM 2015 ocorreu entre os dias 5 e 22 de novembro de 2014, por meio de
entrevistas domiciliares pessoais face a face, quando 300 entrevistadores aplicaram 85 perguntas a 18.312
pessoas maiores de 16 anos, em 848 municipios” (PBM, 2015, p. 8). A pesquisa completa encontra-se

disponivel em: http://www.secom.gov.br/atuacao/pesquisa/lista-de-pesquisas-quantitativas-e-qualitativas-de-

contratos- atuais/pesquisa-brasileira-de-midia-pbm-2015.pdf. Acesso dia 18 de abril de 2016
A MDB realizada em 2014 teve seus resultados apresentados em uma série de seminarios/ mesas redondas

0s quais contaram com a presen¢a de profissionais do ramo da comunicago e da publicidade. Tais eventos
resultaram na publicacdo de um denso volume contendo 14 capitulos focados em diferentes suportes
midiaticos: TV aberta, TV por assinatura, radio, revista, jornal e midia digital (internet), entre outros.
Disponivel em: http://sunflower2.digitalpages.com.br/html/reader/119/38924. Acesso dia 06 de marco de
2016.
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culinaria e de gastronomia que sdo desenvolvidas e propagadas pelos programas de receita

atualmente.

De acordo com esses estudos, a televisdo ¢ o principal meio de comunicacdo dos
brasileiros, mas com o avanco da penetra¢do da internet no pais, ja se pode reparar algumas
mudangas na relagdo dos espectadores com essa midia.*” Diversos canais televisivos tém se
inserido no ambiente virtual. Além dos caminhos operacionalizados via website, as grandes
emissoras e programas mantém paginas no Facebook, no Twitter, no YouTube, e ainda dao a

opgdo a audiéncia de acessar os conteudos através das plataformas de video on demand.*®

Para dar sequéncia no estudo dos programas audiovisuais contemporaneos,
consideramos importante a compreensao de detalhes referentes a posse e uso dos suportes
midiaticos TV a cabo e web. Dessa forma, passaremos a apresentacdo dos resultados obtidos

pelos dois estudos citados, em especial, aos dados referentes a televisdo e a internet.

Sem distinguir a modalidade de sinal televisivo (aberto ou fechado), os niimeros
obtidos pelos estudos citados reafirmam a predominancia da “telinha” nas casas brasileiras e
evidenciam que “95% dos entrevistados afirmaram ver TV, sendo que 73% tém o habito de
assistir diariamente” (PBM, 2015, p.7). Em média, sdo despendidas entre 4 ¢ 5 horas didrias

em frente ao aparelho.”

Essa praxis, segundo Eugénio Bucci, jornalista e secretario editorial da Editora Abril,

¢ um trago marcante de nosso pais:

[...] se compararmos o Brasil com os paises europeus, veremos que aqui nao
apenas a TV é um habito mais cultivado, uma referéncia mais constante,
como o poder do veiculo (¢ de cada uma das grandes redes) ¢
incomparavelmente superior (BUCCI, 2000, p.15).

Boa parte da forga que esse meio representa foi alcangada em funcao do projeto de

implementagao do sistema das telecomunicag¢des durante o regime militar:

47 Mas ndo s6 com a TV, o advento da internet tem transformado as formas de usar os demais suportes

midiaticos. O contetido de todos tem circulado pela esfera virtual: os jornais impressos, as estagoes de radio
¢ os canais televisivos depositam conteido nas plataformas online.

Video on demand (ou simplesmente VoD) é um sistema que permite ao espectador assistir conteidos
audiovisuais como filmes ¢ programas de TV através da internet. Com a populariza¢do da internet banda
larga, que permite conexdes mais estdveis e rapidas, esse recurso tornou-se mais acessivel. Mais
informagoes disponiveis em: http://www.tecmundo.com.br/televisao/2602-video-on-demand.htm.Acesso dia
06 de outubro de 2016.

De acordo com a PBM 2015, p.7, durante a semana, os brasileiros passam 4h31 por dia expostos ao
televisor, e 4h14 nos finais de semana. Tais valores superam a PBM 2014, que acusou 3h29 (de 2° a 6* feira)
e 3h32 (finais de semana).
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O projeto de integracdo nacional pretendido pela ditadura militar, um projeto
levado a efeito por uma politica cultural bem desenhada [...] alcangou éxito
gragas a televisdo. [...] O Estado militarizado [...] Espetou antenas em todo o
territorio brasileiro [...] e ofereceu a infra-estrutura para que o pais fosse
integrado (BUCCI, 2000, p.16).

Assim, observamos que as bases para que a TV viesse a ser a midia mais reconhecida
pelos brasileiros tém raizes histéricas e politicas. E segundo o autor, ao contrario do que se
costuma pensar, a chegada da TV a cabo ndo diminuiu “[...] o poder politico e econdmico das
empresas proprietarias das grandes redes. Ao contrario, [pdde] lhes trazer um novo folego”

(BUCCL, 2000, p. 18).

Outro sopro nesse sentido pode ser visto através do advento da internet. Sem ter
destituido a hegemonia que a televisdo detém, a internet tem crescido e ¢ apontada,
especialmente entre a camada mais jovem da populagdo, como um dos mais significativos
meios de comunicagdo. Juntamente ao aumento da penetracdo da web no cendrio midiatico

nacional, o acesso as redes sociais e os diversos usos que elas aceitam também té€m crescido.

Em 2005, surgia o YouTube. Essa plataforma ou rede social de compartilhamento de
videos ¢ hoje uma poténcia mercadologica na industria audiovisual e uma fonte de informacao
¢ entretenimento tdo poderosa quanto a televisdo.*® Algumas matérias publicadas em revistas e
jornais de grande circulagao destacam esse fendmeno. A revista Exame (EFE) reporta que,
segundo o proprio YouTube, o “Brasil é o segundo pais em consumo de videos do portal”,’
perdendo o pddio apenas para os Estados Unidos. O jornal El Pais Brasil (MENDONCA,
2015) recentemente publicou uma matéria que busca investigar o fendmeno dos youtubers no
pais.”® Nessa reportagem, o doutor em comunicagio e professor, Dado Schneider, aponta que a
atual populacdo jovem ndo guarda mais a mesma relagdo com a “novela das oito”, ou seja, o
impacto que esse tradicional programa televisivo causava nas casas e na sociedade brasileira

tem se diluido.

Diante desse cenario, buscamos justificar nossa escolha por centrar a pesquisa suportes
TV por assinatura e internet e expor o porqué de ndo termos nos atido somente a um deles.

Passaremos agora ao estudo das particularidades que compdem os acessos € usos dessas

%% No artigo de Oliveira (2014), ela menciona o site Vimeo, outra plataforma de compartilhamento de video. No

entanto, em razdo do apelo e a penetragdo comercial do YouTube, optamos por privilegiar somente ele em
nosso trabalho.

Disponivel em: http://exame.abril.com.br/tecnologia/youtube-afirma-que-brasileiros-sao-maiores-
consumidores-de-videos-no-portal/. Acesso dia 20 de outubro de 2016.

em: http://brasil.elpais.com/brasil/2015/05/09/politica/1431125088 588323 .html. Acesso dia 20 de julho de
2016.
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midias no pais.

1.5.1 Um panorama da TV a cabo no pais

Vale aqui recuperar algumas informagdes sobre a trajetéria da TV por assinatura no
Brasil. A TV a cabo chegou ao pais no ano de 1989 e, nesse principio, a programagio era
basicamente importada. Com o passar dos anos e as mudangas que ocorreram nesse periodo,
as quais iremos comentar mais adiante, a grade de programacgdo sofreu conformagdes até se
aproximar ao formato hoje vigente. Em geral, na TV por assinatura, diferentemente de na
aberta, os canais costumam ser restritos a um tema (e/ou a um publico), como os voltados
apenas para o jornalismo (Globo News; Band News; BBC), documentarios (a ‘familia’
Discovery; National Geographic), infanto-juvenil (Cartoon Network; Nickelodeon), esportes
(Bandsports; ESPN), estilos de vida®* (GNT, Fox Life) — para citar algumas categorias e

emissoras.

Nos ultimos anos, o mercado ¢ o acesso a TV a cabo no Brasil vivenciou um
significativo crescimento. Segundo a MDB 2014, o niimero de assinantes praticamente
dobrou em quatro anos, entre 2011 e 2014, chegando atualmente a quase 20 milhdes (MDB,
2014, p. 278)*. Complementando esse dado, conforme apresenta a PBM 2015, permite-nos
constatar que “[...] 26% dos lares brasileiros sdo atendidos por um servigo pago de televisao”
(PBM, 2015, p.15).° Esse avango sugere ter uma liga¢do direta com a Lei da TV por
assinatura, uma relagdo que parece ser tanto de causa como de consequéncia. Sancionada em
2011, a Lei 12.485/2011, ou Lei da TV a cabo,’” procura (procurou) (re)definir as bases dos
servicos de telecomunicagdo, especialmente em relagdo aos suportes TV paga e web. Sua

proposta gira(va) em torno de uma melhor regulamentacio acerca das regras para ofertar esses

33 Informagdo presente no site da Associagdo Brasileira de Televisdo por Assinatura (ABTA). Disponivel em:

http://www.abta.org.br/historico.asp# . Acesso dia 20 de maio de 2016.

Estilo de vida ou /ifestyle - classificagdo presente no guia de canais elaborado pelo Grupo de Midia de Sao
Paulo. Disponivel em: https://dados.media/#/view/CATEGORY/PAYTV/MDB_PTV_GUIA DE_CANAIS.
Acesso dia 20 de junho de 2016.

Vale mencionar também que, segundo a pesquisa, a estimativa de crescimento esperada para esse mercado
era de um contingente de 150 mil novos assinantes por més (MDB 2014, p. 262).

Mais atual, o site da Agéncia Nacional de Telecomunica¢des (Anatel) informa que, neste primeiro trimestre
de 2016, tal servigo faz-se presente em 28% das casas. Dado disponivel em:
http://www.anatel.gov.br/institucional/index.php/component/content/article?id=1185 Acesso dia 20 de maio
de 2016.

BRASIL. Lei n°12.485, de 12 de setembro de 2011. Dispde sobre a comunicacdo audiovisual de acesso
condicionado; altera a Medida Provisoria no 2.228-1, de 6 de setembro de 2001, e as Leis nos 11.437, de 28
de dezembro de 2006, 5.070, de 7 de julho de 1966, 8.977, de 6 de janeiro de 1995, e 9.472, de 16 de julho
de 1997; e da outras providéncias.Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 12 set. 2011.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02011-2014/2011/Lei/.12485.htm . Acesso dia 20
de junho de 2016.
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servigos, assim como a facilitagdo do acesso a eles. No site da Agéncia Nacional do Cinema

(Ancine), hd uma pagina destinada a tirar duvidas sobre a Lei:

- Para qué foi criada a Lei 12.485?

A Lei 12.485 foi discutida por 5 anos no Congresso Nacional e propde
remover barreiras a competicdo, valorizar a cultura brasileira e incentivar
uma nova dinamica para producdo e circulacdo de conteudos audiovisuais
produzidos no Brasil, de modo que mais brasileiros tenham acesso a esses
contetdos.

- Para o assinante, o que muda de fato? Em que elementos ele verd as
mudangas propiciadas pela Lei?

O efeito mais evidente para o consumidor serd a maior oferta de contetdo
nacional. Outro efeito importante para o assinante é que as novas regras
deverdo promover a redugdo do prego dos pacotes de servigos de TV paga e
também do acesso a Internet de banda larga de alta velocidade, ja que as
empresas de telecomunicagdes serdo estimuladas a investir na modernizagdo
das redes de infraestrutura e expandir sua atua¢do para novos municipios.®

Em meio as medidas (p)revistas pelo decreto, tem-se, em primeiro lugar, a abertura
para a concorréncia, ou seja, permitia-se que novas empresas ganhassem a concessao para
prestar o servigo. Essa flexibilizagdo garantiu uma maior oferta de mercado e, em decorréncia,
0s precos tornaram-se mais acessiveis. O outro ponto proposto, que iremos abordar com maior
profundidade adiante, diz respeito exclusivamente ao conteudo a ser veiculado pelas

emissoras privadas.

Dentre as companhias que oferecem os servicos de TV por assinatura, chamadas
operadoras, estao a NET, a Vivo (que recentemente comprou a GVT), a Claro, entre outras.
Visto que boa parte dessas empresas oferecem servigos de TV paga, de telefonia (fixa e
celular) e de web e, ainda, muitas vezes, para angariar clientes, criam condi¢des promocionais
para a contratacdo dos “combos” (pacotes que englobam os trés formatos de servico). Isto
favorece a possibilidade de que, em geral, quem tem a inten¢do de contratar uma das
modalidades sinta-se inclinado a pagar pelo pacote, principalmente ao se ponderar as
vantagens economicas dos planos. Uma consequéncia direta dessa pratica de mercado, como
sugerem os numeros trazidos pelas pesquisas mencionadas, ¢ o aumento da quantidade de

clientes, tanto de TV paga, de linhas telefonicas moveis, assim como de internet.

% O topico “Tire suas davidas sobre a Lei da TV Paga” esta disponivel em: http://www.ancine.gov.br/fag-lei-

da-tv-paga. Acesso dia: 15 de junho de 2016.
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Figura 2: Frequéncia de uso da TV. PBM, 2015, p. 19
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Através das pesquisas sobre as midias as quais tivemos acesso, podemos observar

quem utiliza essa modalidade de TV e de que forma o faz. Os dois graficos abaixo, ao serem

lidos de forma cruzada, mostram-nos com detalhe o perfil do telespectador de TV por

assinatura no pais.

Em primeiro lugar, o grafico “Frequéncia de uso da TV”, trazido pela PBM (2015),”

ao perguntar “Quantos dias por semana, de segunda a domingo, o(a) sr(a). assiste a TV?”

59

O grafico “Formas de uso”, que informa sobre o tipo de servigo televisual ao qual os informantes tem acesso
(TV aberta, paga ou parabodlica) € o que mais nos interessaria. No entanto, como a PBM 2015, ao investigar
0 meio internet, traz apenas o estudo “Frequéncia de uso”, optamos por, a0 examinarmos o tipo de acesso a

TV ¢é acessada no pais, tecer um contraste entre os graficos “Formas de uso” e “Frequéncia de uso”.



40

permite-nos saber que 71% dos informantes homens e 75% das mulheres assistem televisao
todos os dias, sem distingdo da modalidade. Esse valor ¢ mais uma evidéncia de que a TV

continua sendo o principal meio de comunicacdo utilizado pelos brasileiros.
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Figura 3: Formas de uso da TV. PBM, 2015, p. 27.

Ja o grafico “Formas de uso”, traz a questdo “O(a) sr(a). possui TV aberta, TV por
antena parabodlica ou TV paga, como Sky ou Net?” Assim, ao isolar a modalidade TV por
assinatura, ele permite-nos notar que cerca de 28% dos homens possuem esse servigo, ao

passo que, em relacdo as mulheres, o valor passa a ser de 24%. Em relacdo a faixa etéria, a
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frequéncia de uso diario da TV (sete dias por semana) ¢ maior entre os informantes da terceira
idade (maiores de 65 anos). Nesse grupo, 78% das pessoas assistem TV diariamente, valor
este que decresce a medida que a idade dos entrevistados também diminui. Entre a populacao
inserida na faixa dos 16 e 25 anos, 69% dos informantes tém o habito de ver televisdo com a

mesma frequéncia.

Ainda quanto ao critério idade, ao observarmos a respostas quanto a posse
especificamente de TV a cabo, os valores mostram-se mais altos entre os informantes das
faixas etarias 16-25, 26-35 e 36-45 anos. Em cada um desses grupos, a parcela de acesso a TV
paga ¢ de 30%. Dentre as pessoas com 46-55 anos, o percentual abaixa para 24%. Entre os
informantes com mais de 65 anos, por sua vez, o numero ¢ ainda menor, apenas 14% dos
informantes possuem essa modalidade. Isto nos permite concluir que, em relagdo a idade, a

TV a cabo ¢ mais presente na vida das pessoas de 16 a 45 anos.

Outra informacdo a que temos acesso através desses graficos ¢ sobre a relagcdo
existente entre o poder aquisitivo € o acesso a TV. Se a comparagdo entre a quantidade de
salarios minimos® e a frequéncia de uso ndo indicou um contraste, visto que,
independentemente da renda, em geral, 70% da populacdo assiste TV sete dias por semana; ao
cruzarmos o dado “renda familiar” com a questdo sobre a posse das formas de TV (sinal
aberto, fechado ou parabolica), os valores mostram-se discrepantes. Dentre os informantes
que tém renda superior a cinco salarios minimos, 52% possuem TV a cabo. Entretanto, entre
as pessoas que detém renda de até dois salarios minimos, por exemplo, essa presenca resume-
se a apenas 15%, Assim, a posse da TV a cabo estd condicionada de forma proporcional a

renda: quanto maior o faturamento, mais essa midia se faz presente nos lares.

Quanto ao critério escolaridade, dentre os informantes que t€ém apenas o ensino bésico,
os que concluiram o ensino fundamental ou os que tem o ensino médio, a frequéncia de
audiéncia de TV ndo sofre variagdes significativas: aproximadamente 75% dos individuos
pertencentes a esses trés grupos assistem a televisao diariamente. Esse numero, por sua vez,
cai para 65% em relagdo aos informantes que tém formagao superior, ou seja, a parcela de

pessoas que cursou alguma faculdade e assiste TV 7 dias por semana ¢ menor.

Em relagdo a posse do servico de TV a cabo, o critério escolaridade mostrou que,
quanto mais elevada a formagao, maior a presenca dessa oferta nas casas. Dessa forma, os
individuos que cursaram alguma faculdade representam a parcela da populagdo com maior

disponibilidade de acesso a TV por assinatura (52%).

6 A PBM 2015 considerou o salario minimo de R$ 740,00.



42

Diante desses dados, podemos perceber que o perfil do consumidor de TV a cabo no
Brasil ¢ composto, em sua maioria, por individuos com idades variando entre 16 e 45 anos; de
ambos o0s sexos, ainda que os homens tenham um pouco mais de acesso a esse servigo que as
mulheres (diferenca de 4%). Em sintonia com o perfil de quem aparece “do outro lado da
tela”, os consumidores sdo pessoas que, em geral, t€ém acesso ao ensino superior e que
pertencem a uma camada da populagio cuja renda supera a cifra de R$ 3.700,00.' A PBM
2015 ainda nos permite notar que, em relacdo a distribuicdo geografica que concentram
maiores taxas de acesso e intensidade de uso desse formato de TV, a regido sudeste ¢ a que

aparece em 1° lugar, seguida pelo centro-oeste (2°) e pelo sul (3°) (PBM 2015, p. 26).

Esses valores sugerem ter uma dependéncia com as propostas trazidas pela Lei da TV
a cabo. Esta, além de ter interferido no quadro dos consumidores em potencial desses meios
de comunicagdo, procura (procurou) determinar normas (e controle) em outro campo: o
segundo ponto do texto parece conter uma preocupacdo com o fato de que o conteudo
veiculado ndo seja composto predominantemente por atracdes estrangeiras. Considerada

polémica, essa parte do decreto faz uma exigéncia referente a grade de programacao:

- Qual é o percentual relativo as cotas de conteudo brasileiro previsto
na lei?*

[...] Como determina a Lei 12.485/2011, no primeiro ano a partir de sua
publicacdo os canais deverdo exibir 1 hora e 10 minutos por semana de
programagdo nacional, metade dela independente, no horario nobre; no
segundo ano, 2 horas e 20 minutos; a partir do terceiro ano, 3 horas e 30
minutos. Como a lei foi sancionada em 12/09/2011, ja a partir de setembro
de 2013 os canais deverdo exibir 3 horas e 30 minutos de programacdo
nacional por semana no horério nobre.*

Segundo essa determinagao, haveria a previsao de uma cota semanal de contetdo
nacional, sendo que, no minimo, metade desse contingente precisaria ser realizado por
produtoras de video independentes.* Assim, se, por um lado, a Lei facilita o acesso dos
usudrios a esses servicos e fomentava o mercado a crescer; por outro, ela parece querer
resguardar tanto a qualidade quanto a nacionalidade das atragdes. Através dessa determinacao,

as pequenas produtoras de cinema e video tiveram as oportunidades aumentadas.

' Esse montante corresponde a soma de cinco salarios minimos, segundo o valor adotado pela pesquisa.

Para mais informacdes, acessar: “Tire suas duvidas sobre a Lei da TV Paga”. Disponivel em:
http://www.ancine.gov.br/fag-lei-da-tv-paga. Acesso dia: 15 de junho de 2016.

A faixa do horario nobre corresponde ao intervalo entre 18h e 00h. O “horario nobre” da TV compreende um
intervalo que vai das 18h a meia-noite.

8  Mais informagdes em: “Tire suas davidas sobre a Lei da TV Paga”. Disponivel em:
http://www.ancine.gov.br/fag-lei-da-tv-paga. Acesso dia: 15 de junho de 2016.
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O canal GNT traz em sua grade semanal uma quantidade significativa de atragdes
nacionais, numero que supera o exigido pela Lei. Em funcao disso e da boa aceitagdo tanto do
canal como de suas atracdes em meio ao cendrio audiovisual, optamos por analisar dois
programas que estdo vinculados a emissora, o Cozinha prdtica € o Tempero de familia. Para
que possamos entender a composicdo do GNT nos dias atuais faremos, a seguir, um breve

panorama sobre a emissora.

1.5.1.2 O GNT

O GNT surgiu, em 1991, com uma linha editorial mais voltada ao jornalismo. Com o
passar do tempo e a criagdo da GloboNews, em 1996, a proposta do canal foi sendo
transformada a fim de alcangar, em especial, o publico feminino. Atualmente, a emissora
preza por um conteudo voltado predominantemente para mulheres adultas e pertencentes as
classes sociais AB e C. Esse direcionamento ¢ bem demarcado pela composi¢ao da grade de
programacao e pelas pessoas que conduzem as atragdes, as quais, em sua maioria, também sao

mulheres.

Em sintonia com a breve defini¢do do canal sugerida pelas empresas operadoras, como
a NET,* ¢ possivel verificar na homepage do proprio GNT, um campo intitulado “Estudos
GNT”, destinado a apresentar pesquisas a respeito do universo feminino desenvolvidos pela
emissora.®® A existéncia dessas pesquisas permite-nos concluir que o canal, buscando cativar
de forma mais assertiva uma audiéncia desse género, empenha-se em conhecé-lo melhor.
Através desses “Estudos”, acreditamos poder investigar com mais propriedade os dois

programas de receita escolhidos.

Em geral, na TV paga, a quantidade e a variedade de programas dos canais sdo

maiores do que na TV aberta e, por ndo haver a exigéncia de que todo dia sejam exibidas as

% Na relagdo dos canais que integram os pacotes oferecidos pela NET, o GNT ¢ inserido na categoria

“variedades” e sua breve descrigdo informa: “O Canal GNT tem sua programacdo voltada para os assuntos
de interesse do universo feminino, com contetidos que oferecem entretenimento e informagéo, sem perder a
leveza na abordagem dos mais diversos temas, como: comportamento, gastronomia, moda ¢ sexo, em séries,
documentarios e  filmes”. Informac¢do  disponivel em:  http://www.netcombo.com.br/tv-por-
assinatura/programacao/canal/gnt-433. Acesso dia 24 de agosto de 2016.

A secgdo traz quatro pesquisas: “Colaborativas”; “Ca entre noés”; “Prezados segredos”; e “Mulheres em
evidéncia”, realizadas em 2013. Um dos propésitos dos “Estudos” ¢ comprovar para possiveis anunciantes
que investir em publicidade no canal ¢ rentavel, visto ele ter dominio dos perfis e das expectativas do género
feminino, o que o torna uma fonte confidvel para esse publico especifico. Mais informag¢des podem ser
vistas na matéria da revista Exame “GNT lanca estudo sobre mulheres para o mercado publicitario”,
publicada em 08 de margo de 2013, disponivel em: http://gnt.globo.com/estudos.html; e no préprio portal do
GNT, disponivel em: http://gntapps.com.br/mulheres-evidencia/pdf/Estudo GNT.pdf. Acessos dia 27 de
agosto de 2016.
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mesmas atragdes®’ — com contetidos inéditos, abrangendo uma audiéncia ampla — um mesmo
episodio de determinado programa ¢ repetido diversas vezes ao longo de uma semana. Assim,
o GNT, conforme os demais canais da esfera fechada, estrutura uma grade de programagao
tendo em vista um publico e um universo de interesses mais especificos. Dentre os assuntos

integram essa lista, podemos ver decora¢do, moda, beleza, comportamento e culinaria.

No caso dos programas dessa emissora que analisaremos aqui, ambos sdo exibidos ao
menos seis vezes ao longo da semana. Isso inclui a estreia do episddio — que ocorre dentro da
faixa conhecida como horario nobre — e as reprises em hordarios alternativos. Além disso, ha
também o sistema GNT Play, que permite ao assinante acessar os contetidos do canal sem ser

pela televisao, isto ¢, através da plataforma virtual.

Essas estratégias adotadas pelo canal®

parecem ser afetadas e motivadas pela realidade
corrida, propria da contemporaneidade, especialmente se considerarmos a faixa etdria que
mais frequentemente assiste a TV por assinatura e aos contetidos difundidos via web. Para
esse publico, jovem e adulto, ter como Unica opgdo assistir a um programa em um
determinado horario parece ser uma condi¢cdo com menos possibilidade de ser bem sucedida.
Além das opgdes das reprises agendadas pela emissora, os espectadores de hoje parecem ja
contar com a disponibilidade do recurso a esfera virtual e sua alta flexibilidade. E sobre isso

que passaremos a comentar a seguir.

1.5.2. Um panorama da internet no Brasil

A internet surgiu por volta da década de 1960, mas sua chegada ao Brasil ocorreu no
principio da década de 1990, com uma lenta inser¢cao nos domicilios, realidade que comegou a
mudar somente em meados dos anos 2000. Através da Lei da TV paga, de 2011, a rede
mundial de computadores passou a acessada por um contingente maior de pessoas e, hoje,
quase metade da populagdo brasileira tem acesso a ela. Atualmente, a taxa de usuarios que

“navegam” diariamente supera a faixa dos 70%, como aponta a PBM 2015.

A fim de melhor compreender de que maneira a web desorganizou e reorganizou as

¢ Ao observarmos a grade de programagdo da Rede Globo, por exemplo, podemos ver como ela se mostra

rigida e ndo admite reprises. Durante a semana, tem-se uma consideravel quantidade de programas fixos e
que trazem conteudo inédito dia ap6s dia: Bom dia Brasil, Mais vocé, Bem estar, Globo esporte, VideoShow,
as novelas e os telejornais, como o MGTV (1* e 2* edi¢des) e o Jornal Nacional etc. No final de semana,
tém-se outros programas, mas a rigidez da grade se mantém.

Aqui vale ponderar que essas estratégias ndo sao uma exclusividade do GNT. Essa pluralidade de caminhos
para ser acessar o conteudo € uma caracteristica do tempo presente e das possibilidades criadas pelo advento
da internet.
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relagdes entre os produtores, os receptores e os produtos veiculados pelas midias, em especial,
as audiovisuais, ¢ preciso refletir sobre o fato de que, atualmente, os servicos de
telecomunicagdes estdo cada vez mais concatenados, o que ¢ um dos motivadores da Lei

12.485/2011, ja mencionada.

Para pensar sobre isso, cabe, primeiro, salientar os dados relativos a internet no pais
apresentados pela PBM 2015. O Brasil, hoje, ocupa o 4° lugar no ranking dos paises que mais

acessam a rede, perdendo apenas para China, Estados Unidos e India:

Praticamente a metade dos brasileiros, 48%, usa internet. O percentual de
pessoas que a utilizam todos dos dias cresceu de 26% na PBM 2014 para
37% na PBM 2015. O habito de uso da internet também ¢é mais intenso do
que o obtido anteriormente (...) valores superiores aos obtidos pela televisao.
Mais do que as diferengas regionais, sdo a escolaridade e a idade dos
entrevistados os fatores que impulsionam a frequéncia e a intensidade do uso
da internet no Brasil. Entre os usuarios com ensino superior, 72% acessam a
internet todos os dias. (...) 65% dos jovens na faixa de 16 a 25 se conectam
todos os dias, em média 5h51 durante a semana, contra 4% e 2h53 dos
usuarios com 65 anos ou mais. (PBM, 2015, p. 7).

Essas informagdes sintetizam os dados trazidos pelo grafico “Frequéncia de uso da
internet”. A partir dele, podemos ver que a possibilidade de acesso e a regularidade do uso da
web acompanham de maneira proporcional tanto a escolaridade como a evolugdo da renda do
individuo. Isto ¢, em geral, quanto maior o grau de instru¢do e/ ou a quantidade de salarios
minimos que um individuo recebe, maior ¢ a possibilidade de acesso e o tempo destinado a
internet. O gréfico traz ainda informagdes que permitem visualizar o perfil desse usudrio.
Como este revela, o aspecto do internauta brasileiro repete, em grande medida, a configuragdo

referente ao perfil dos telespectadores de TV paga.

Ao se levar em consideracio o género social, assim como se viu no grafico
“Frequéncia de uso da TV” (figura 2, pagina 39), ndo ha diferenca significativa entre os
internautas homens e mulheres. Em relagdo a idade, os jovens e adultos continuam sendo
maioria, mas ha uma diferenca maior que separa a frequéncia de uso de acordo com os
grupos. Os individuos entre 16 e 25 anos correspondem ao bloco que mais acessa a rede: 65%
diz fazer isso diariamente. Essa regularidade decresce a medida que a idade aumenta; assim,
observamos que entre a faixa etdria 26-35, 50% dos informantes acessa a internet com a
mesma frequéncia. Dos informantes que se encontram no grupo de 36-45 anos, 33% navega
todos os dias, valor que ¢ de 20% entre quem esta na faixa dos 46-55 anos e de 12% entre o

grupo 56-65. Os idosos com mais de 65 anos quase ndo acessam a internet: apenas 4% faz tal



uso.

como ocorre em relacdo ao servigo pago de televisdo, a maior frequéncia de uso da rede esta
condicionada a renda mensal a que se tem acesso. Quanto mais elevada for a remuneragao,
maior ¢ a frequéncia de uso. A PBM 2015 revelou que, dentre a camada da populagdao com

renda superior a 5 salarios minimos, 62% das pessoas dizem-se usudrias constantes de
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Figura 4: Frequéncia de uso da Internet. PBM, 2015, p. 53.
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Ao observarmos critérios relativos a classe economica, percebe-se que, novamente,
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internet. A medida que o ganho mensal diminui, a quantidade de pessoas que revela entrar na
web todos os dias também decai: no grupo com renda de dois salarios minimos, o percentual

de acesso diario ¢ de 26%.

J4 em relacdo a distribuicdo geografica do acesso e intensidade de uso da web, a PBM
2015 volta a indicar que as regides sudeste e nordeste aparecem em 1° lugar, diferentemente
do que se v€ para a utilizagdo da TV a cabo, em que somente o sudeste figurava nessa
posicdo. Em 2° lugar, dentre os maiores internautas, estd a regido centro-oeste; e em 3°,

aparece o sul do pais (PBM 2015, p. 55).

4

Outro elemento relevante apontado pelas pesquisas € que essa navegacdo nao se
restringe aos PCs (de mesa e notebooks). Atualmente, através de dispositivos moveis, como
os smartphones,” € os tablets,” o acesso a rede mundial de computadores tem se viabilizado

cada vez mais, seja via tecnologia 3G e 4G, seja também via internet banda larga (wifi).

A inser¢do desses suportes midiaticos contemporaneos no mercado tem se mostrado
cada vez mais notéria. De acordo com uma matéria do Portal Empresa Brasileira de

Comunicacdo (EBC),"

[...] as novas midias ja fazem parte do cotidiano de milhdes de brasileiros
diariamente. Segundo pesquisa mais recente do IBGE, quase metade da
populacdo (49,4%) ja estd conectada a internet. E neste ano, pela primeira
vez, o numero de smartphones (306 milhdes) superou o numero de
computadores (154 milhdes), de acordo com estudo da Fundacdo Getulio
Vargas (CASTRO, 2015).

Tais nimeros apontam para o impacto que as novas midias (ou redes sociais)
desempenham sobre a sociedade atualmente. Estamos imersos na era da web 2.0 e isto nos
impulsiona a adentrar cada vez mais nesse universo. A medida que estreitamos a relagdo de
dependéncia com plataformas como Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, Snapchat
etc., a necessidade de se conectar a uma internet rapida e movel — acessivel em qualquer local

— torna-se cada vez mais latente.

% Esse aparelho, muito além de um (mero) telefone celular, “[...] combina recursos com computadores

pessoais, com funcionalidades avangadas que podem ser estendidas por meio de programas [ou aplicativos]
executados por seu sistema operacional”. Informagéo disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Smartphone. Acesso dia 22 de setembro de 2016.

Segundo também informa a Wikipedia, estes correspondem a um “[...] dispositivo pessoal em formato de
prancheta que pode ser usado para acesso a Internet, organizagdo pessoal, visualizagdo de fotos, videos,
leitura de livros, jornais e revistas e para entretenimento com jogos. Apresenta uma tela sensivel ao toque
(touchscreen) que € o dispositivo de entrada principal”. Disponivel em: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Tablet.
Acesso dia 22 de setembro de 2016.

Disponivel em: http://www.ebc.com.br/cidadania/2015/12/novas-midias-se-tornam-aliadas-de-movimentos-
sociais-na-criacao-de-narrativas. Acesso dia 02 de maio de 2016.
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Isto se verifica quando a PBM 2015 pondera que:

Entre as redes sociais e os programas de trocas de mensagens instantaneas
mais usadas [...] estdo o Facebook (83%), o Whatsapp (58%), o Youtube
(17%), o Instagram (12%) e o Google+ (8%). O Twitter, popular entre as
elites politicas e formadores de opinido, foi mencionado apenas por 5% dos
entrevistados (PBM 2015, p. 50).

Segundo a PBM 2015, dentre as plataformas apontadas como formas de acesso a
internet, 71% dos entrevistados navegam através do computador, ao passo que 66%, via
celular/ smartphone. Na mesma pesquisa realizada apenas um ano antes, em 2014, os
nimeros eram bastante diferentes: 84% e 40%, respectivamente (PBM 2015, p. 61), ou seja, a
diferenca referente a forma de acesso a web que era de 24%, hoje ¢ de apenas 5%. Nota-se,
assim, uma significativa alteragdo no quadro em fun¢do da popularizacdo dos aparelhos

smartphones e das tecnologias 3G e 4G.

Reforgando tal realidade, constatamos que “[...] a importancia e a crescente penetragao
das chamadas novas midias na sociedade ficam claras quando se analisam os dados relativos a
pergunta sobre qual meio de comunicagao o entrevistado utiliza mais. Dentre as respostas, a
internet foi apontada por 42% dos brasileiros” (PBM, 2015, p.49), valor que situa esse suporte

em 3° lugar, ficando atras apenas da televisao (93%) e do radio (46%).

Em relagdo a frequéncia de uso, tal estudo permite-nos constatar que a diferenca entre
as porcentagens de quem acessa diariamente e quem sO navega uma vez por semana estd
menor. Em 2014, os valores eram de 53%, para uso eventual, e 26%, para uso diario. J& em
2015, eles passaram a 51% e 37%, respectivamente (PBM, 2015, p. 51). O aumento de 11%
relativo a frequéncia de uso didrio da internet, ao lado do decrescimento do nimero de
pessoas acessava a rede esporadicamente, ¢ mais um indicativo da importancia que as novas

midias tém adquirido.

A respeito da frequéncia de uso relacionado ao fator idade, como apontado, os jovens
com até 25 anos sao os principais usudrios de internet. Entretanto, além disso, ao investigar o
critério “tempo de exposicao a internet”, ele também se mostra maior também entre a camada
mais jovem da populacdo. A faixa etaria de 16 a 25 anos navega cerca de Sh51min/ dia; o
grupo de 26 a 35 anos faz uso da rede por aproximadamente Sh10min; assim, de forma

andloga a frequéncia de uso, o tempo de uso decai a medida que a idade aumenta.

Através dessa compilagdo de informagdes, procuramos verificar quem seriam os

usudrios de web no Brasil e de que maneira esse eles exercitavam o uso. Os dados sugerem-
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nos que o acesso (seja em medida de tempo em horas, seja em frequéncia diaria) a esse meio
de comunicagdo ¢ maior entre a camada jovem (16-25 anos). A pesquisa revela ainda que a
internet se encontra mais disponivel para quem tem renda superior a R$ 3.700,00 e para quem
cursou alguma faculdade.

Ja em relagdo as razdes pelas quais se usa a internet, a PBM 2015 mostra-nos que a
maior parte dos entrevistados a acessam em busca, principalmente “[...] de informacdes (67%)
— sejam elas noticias sobre temas diversos ou informag¢des de um modo geral —, de diversdo e
entretenimento (67%), de uma forma de passar o tempo livre (38%) e de estudo e
aprendizagem (24%).” (PBM 2015, p. 49). Tais nimeros evidenciam que, dentre as principais
utilidades da web estdo a informagdo e o lazer. Seja por sites € blogs, seja pelas redes sociais,

¢ com esse intuito que quase 70% dos informantes navegam.

Para entender como a internet e as redes sociais configuram o dispositivo intitulado
novas midias ¢ atuam como uma pega relevante para as atuais configuragdes da comunicagao,
julgamos necessario comentar sobre a web 2.0. Essa classificagdo, como explica o Luiz
Mauro S& Martino, jornalista e professor no curso de Comunicacdo, diz respeito a internet

calcada na horizontalidade e interatividade:

A expansdo de redes sociais ¢ formas de producdo colaborativa a partir do
inicio dos anos 2000 (se bem que sua origem se misture a da internet em si)
levou a um tipo mais denso de conexdes na chamada Web 2.0, termo
cunhado por Tim O’Reilly em 2005 para definir o grau de interatividade,
colaboracdo e produgdo/ uso/ consumo de conteudos pelos proprios usuarios.
Em oposicdo ao carater “fixo” da Web 1.0, que operava ao redor sobretudo
de “paginas” com elementos relativamente estdveis, como blogs,
navegadores, transposi¢ao de conteudos offline para o digital, a Web 2.0 se
apresenta como uma plataforma dindmica, em constante transformacdo
gerada pelas interagdes entre usudrios. As redes sociais, o Google e as
produgdes colaborativas seriam exemplos desse cenario (MARTINO, 2015,
p. 12-13).

Nessa recente versao, a internet 2.0, o viés mais estaque que gerenciava as trocas
virtuais deu lugar a uma frente mais colaborativa, o que sugere ter alterado as relagdes entre
as instancias de producdo e de recepg¢ao. Por um lado, o didlogo ficou mais direto e essas duas
partes parecem ter se aproximado mais; por outro, cabe pensar que a instancia de produgdo
sofreu um inchago, visto que a internet e, especialmente, as redes sociais, elevaram a
possibilidade de os individuos manifestarem-se e serem vistos, lidos ou ouvidos. Seja por um

post (ou postagem) em um blog ou no Facebook, seja uma foto no Instagram, uma sentenga
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de 140 caracteres no Twitter, ou um video no YouTube, em tese, hoje, a possibilidade de
produzir-se contetido e publica-lo esta em aberto.

A fim de investigar essa plataforma de compartilhamento de videos, iremos, a seguir,
apontar algumas informagdes sobre seu surgimento e estrutura, tal qual buscamos tragar a

respeito do GNT.

1.5.2.1 O YouTube

No final dos anos 1960, Andy Warhol profetizou que “No futuro, todos terdo seus
quinze minutos de fama”™. E esse tempo parece ter chegado. O YouTube parece viabilizar
essa realidade. Além das matérias do jornal E/ Pais e da revista Exame.com que comentam o
potencial e a poténcia dessa plataforma, para a famosa revista norte-americana 7ime, como
informa um texto publicado na se¢do de Tecnologia do GI (07/11/2006),” o YouTube, a
época, era considerado “a melhor inven¢ao do ano” por, entre outros motivos, possibilitar
“uma nova forma para milhdes de pessoas se entreterem, se educarem e se chocarem de uma

maneira como nunca foi vista”. Ainda segundo a matéria,

[...] a pagina conseguiu participar de trés revolugdes na internet. Primeiro, a
transformacdo da produgdo de videos, possibilitada pela popularizacdo das
cameras digitais (presentes em telefones celulares) e software de facil uso.
Segundo, a for¢a que deu a chamada Web 2.0 — uma tendéncia definida pela
maior participagdo dos internautas na producdo de contetido on-line.
Terceiro, pela revolucao cultural que permite a qualquer pessoa do mundo
divulgar na web, sem censura, o conteudo que produziu (GI Tecnologia,
2006)

Criado em 2005, esse site ou rede de compartilhamento de videos vivenciou um
notavel crescimento”™ e é hoje a mais reconhecida “plataforma de distribuigdo para criadores
de conteudo original e anunciantes grandes e pequenos™.” Ou seja, pelo YouTube qualquer

pessoa ou grupo, em tese, pode publicar contetido. E um desdobramento dessa possibilidade, ¢

2 Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/15_minutes_of fame. Acesso dia 10 de setembro de 2016.

” Disponivel em: http://g1.globo.com/Noticias/Tecnologia/0.,AA1340903-6174-363.00.html. Acesso dia 09 de
setembro de 2016.

Apds um ano apenas de existéncia, em 2006, o site foi comprado pelo Google por 1,65 bilhdes de dolares.
Mais informagdes disponiveis em: https://pt.wikipedia.org/wiki/YouTube. Acesso dia 09 de setembro de
2016.

Como consta na se¢do “Sobre” do proprio YouTube. Disponivel em: https://www.youtube.com/yt/about/pt-
BR/. Acesso dia 07 de outubro de 2016. Embora a rede social seja um espago que abrigue conteudos
produzidos por pessoas desconhecidas publicamente, ha espago para material realizado por emissoras de TV
e Radio (do mundo inteiro), como por exemplo, o Vevo, especializado em musica e ligado a gravadoras
como Universal, Sony, Warner; ou o canal do programa Roda Viva, realizado pela TV Cultura, para citar
alguns. Disponiveis em: https:/www.youtube.com/user/VEVO/featured (Vevo);,
https://www.youtube.com/user/rodaviva (Roda Viva). Acesso dia 07 de outubro de 2016.
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o surgimento do termo Youtuber. Essa expressao designa a profissdo de produzir videos para o
site.”* Nele, assim como em outras redes sociais, os contetidos, as informagdes e até mesmo 0s
meios de funcionamentos sdo construidos e modificados a todo tempo pelo Google junto aos

usuarios.

Diante desse contingente de extrema velocidade das informacgdes, a relagdo entre os
diferentes meios (TV aberta, TV paga, telefonia movel e web) tem ficado cada vez mais
estreita. Paralelamente, ter acesso a informagdes interconectadas e poder fazé-lo de forma
mais autonoma, podendo o individuo escolher um determinado contetido para acompanhar e o
momento mais adequado para tal ¢ uma demanda cada vez mais presente em nosso meio. Esse
movimento parece ser tanto demandado quanto motivado pela atual conjuntura e pelo
mercado. Os individuos tém sido cada vez mais impelidos a consumir e a produzir informagao

em tempo real.

Assim, a relagdo quase estanque que se firmava com os programas de TV quando estes
eram exibidos apenas em um horario e para assisti-lo era necessario sintonizar uma
determinada emissora, em um horario preestabelecido, parece, hoje, algo improvavel. Se a TV
a cabo comegou a flexibilizar tal estrutura, através das exibigdes em horarios alternativos, o
YouTube parece ter dissolvido ainda mais tais fronteiras. Através dos recursos que essa
plataforma oferece, € possivel tanto ver e rever os programas com autonomia quase plena,”’

como ter acesso a outros contetdos vinculados ao video assistido inicialmente.

Essas configuragdes parecem apontar de que maneira a logica habitual de produzir e
veicular conteudo audiovisual estaria sendo alterada, no tempo presente. Isto fica mais
evidente diante do fato de que, para a geragao mais jovem, a TV (principalmente a aberta) tem
deixado de ser a principal referéncia de informagdo e lazer. Os canais do YouTube
configuram-se como um concorrente de peso ao formato televisivo, conforme indica a matéria

do jornal El Pais Brasil (MENDONCA, 2015).

Essa reflexdo sobre a atual conjuntura midiatica e seus desdobramentos tem como
objetivo primordial tanto apontar como facilitar a compreensdo sobre a relagdo que estaria

sendo guardada com os meios de comunicagdo, incluindo os convencionais, mas também os

O YouTube, assim como diversas outras plataformas e redes sociais, ndo pode ser tomado como uma ideia

pronta e fechada. O sife surgiu com um objetivo e uma série de regras de funcionamento, que foram sendo
modificados ao longo dos anos. Em fung¢do disso, hoje em dia, desde que cumpra alguns requisitos, os
conteudos postados no sife podem ser monetarizados, isto é, o YouTube paga ao produtor de contetido pelos
materiais que alcangarem as metas de visualizagdes.. Atualmente, ha diversos Centros de criagdo do
YouTube espalhados pelo mundo, inclusive em Sao Paulo e no Rio e Janeiro.

Estamos sujeitos a ndo ter mais acesso caso o contetdo seja removido pelo canal. E comum de tempos em
tempos os videos antigos serem apagados a fim de liberar espago para os novos que sao postados.

77
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novos/ emergentes. Tendo em vista a notoéria popularizagdo do acesso a TV por assinatura e a
internet no Brasil, em func¢do, dentre outros fatores, dos desdobramentos propiciados pela Lei
da TV a cabo, acreditamos ser importante falar desses meios ao se pensar a recente producao
audiovisual, o que inclui os programas de receita. Em meio a uma situacdo e uma situagdo de
comunicagao que inclui a ascensdo da web 2.0, a Lei da TV a cabo e a valorizacdo culinaria e
da gastronomia, o fluxo de materiais audiovisuais ligados a esse campo temadtico parece

acompanhar esse movimento.

Nessa etapa do trabalho, procuramos remontar a conjuntura social e tecnologica que
propiciaram o aparecimento de diversos programas audiovisuais de receita culinaria. Diante
de uma recente forma de producdo e de difusdo de contetido, aliada as “novas receitas”,
procuraremos, a seguir, centrar nossa pesquisa no campo da andlise do discurso e verificar,
através da proposta de Patrick Charaudeau, como essas novidades influenciam o género e as

normas contratuais que regem a composi¢ao dos programas de receita.
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2 OS MEANDROS CONTRATUAIS DAS NOVAS RECEITAS

Comecei a escrever sobre comida ha uns nove
anos, no jornal Folha de S. Paulo. Foi a Folha a
primeira a me dar a oportunidade de escapar do
formato rigido da coluna de culinaria, ao me
deixar falar sobre o que quisesse. [...] A maioria
das matérias, da Folha [..], ndo era
acompanhada de receitas. Isso depois de muita
briga com os editores. Queria simplesmente
refor¢ar um principio, lutando contra um mal que
aflige todos os que lidam com comida, cozinheiros
principalmente. A obrigacdo da receita.

Ja perceberam? Num programa de entrevista
aparecem médicos que ndo simulam uma operag¢do
de figado, economistas que ndo fazem contas |[...].
Mas cozinheiro, ndo. Na TV, radio, revistas, tem de
estar atento, frigideira na mdo, flambando
bananas. Um horror.

Nina Horta

A cronista de comida Nina Horta inspira-nos ao mostrar que sua coluna “escapou” da
rigidez que se abatia sobre o espaco destinado a culindria nos periddicos. Em uma obra
intitulada Ndo ¢ sopa: cronicas e receitas de comida, Horta (1995) retine uma compilagdo de
seus textos nos quais narra situagdes a mesa ora engracadas ora dificeis, com a liberdade de
poder ou ndo inserir receitas. A queixa da autora refor¢a nosso interesse em observar de que
maneira a culindria tém aparecido nos programas audiovisuais contemporaneos..

A fim de dar seguimento ao trabalho que propomos, neste capitulo, pretenderemos
averiguar as novidades referentes aos contratos comunicacionais reguladores dos programas
que tomamos como objeto de estudo. Através de uma criteriosa observagdao em torno da
situacdo de comunicagdo atual, empreitada que buscamos concretizar no capitulo anterior,
acreditamos ter razdes suficientes para supor que essa categoria de atracdo também estaria
“escapando” da regras convencionalizadas. Juntamente com o aumento da quantidade de
programas, os formatos também estariam mais diversos.

Ao pensarmos a respeito dessas transformacdes, especialmente por um viés
interessado na materialidade discursiva, a proposta de género, de Bakhtin, aparece como uma
importante referéncia. De acordo com o filésofo russo, esse conceito pode ser aproximado da
ideia de parametro: “Para falar, utilizamo-nos sempre dos géneros do discurso, em outras

palavras, todos os nossos enunciados dispdem de uma forma padrdo e relativamente estavel
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de estrutura¢do de um todo” (BAKHTIN, 2000, p. 301). Esses modelos, entretanto, admitem
um rigor menor do que o imposto as formas da lingua. Dessa maneira, eles podem ser “[...] as
vezes padronizados e estereotipados, as vezes mais maledveis, mais plasticos e mais criativos.
[...] Esses géneros dos discurso nos sdo dados quase como nos ¢ dada a lingua materna, que
dominamos com facilidade antes mesmo que lhe estudemos a gramatica” (BAKHTIN, 2000,
p- 301)

Entre tais formas discursivas, destacamos os programas de receita. Esse género ¢ uma
derivagao das receitas culindrias. As receitas, inicialmente oralizadas, passaram para o plano
do papel e, em seguida, para o meio audiovisual. Essa mudanga de suporte acarretou ao
género adaptagdes, o que remete a propriedade maledvel dessas formas discursivas.
Entretanto, conseguimos rapidamente reconhecer que se trata de uma receita ou de um
programa de receita em funcdo da presenca de elementos como “ingredientes” e “modo de
preparo”, além de ter como produto final o ensino de algum prato ou processo culinario. Em
geral, eles aparecem independentemente do meio de circulagdao dos textos (livro/ papel, radio,
televisdo, computador e/ou smartphone).

Ao pensar sobre o formato e os recursos audiovisuais acionados pelos programas de

receita, Caroline Oliveira coloca que:

Enquanto forma, em sua esséncia, o programa de receitas admite variagdes,
mas € o mesmo: sua estrutura fundamental compreende, por um lado, a ja
mencionada composi¢do (i) apresentagdo do objetivo, (ii) ingredientes, e (iii)
combina¢do dos elementos, que remete ao modelo do texto de receita; e por
outro, o paradigma televisual que envolve abertura, desenvolvimento e
fechamento de um programa. Nesse contexto, podemos dizer que a forma
assumida pela culindria na TV ¢ sancionada pela estrutura de origem do
texto de receita em relacdo a narrativa televisual (OLIVEIRA, 2014, p. 5).

Os elementos composicionais importados dos manuais de culindria impressos
sofreram ajustes de modo a explorar extensivamente os recursos que a materialidade
audiovisual dispde. Assim, a respeito da parte técnica propriamente dita, “dada a forma como
sdo abordados planos, enquadramentos, movimentos de camera, entre outros atributos e
efeitos audiovisuais, de modo geral grande nimero de videos respondem a estrutura
predominante no modelo vigente da televisao” (OLIVEIRA, 2014, p. 9). Em sintonia e em
sincronia com essas circunstancias, as maneiras como a culinaria tem sido abordada nas
atragdes recentes confirmam a relativa estabilidade dos géneros e sua capacidade criativa.

Para que esta pesquisa acerca do género programa de receita culinaria, enquanto um

produto audiovisual possa ser realizada sob a otica dos estudos discursivos, além das
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contribui¢cdes de Bakhtin, iremos “beber na fonte” da Semiolinguistica. A teoria desenvolvida
por Charaudeau, ao propor uma leitura transdisciplinar sobre a comunicagdo humana,
relacionando antropologia, sociologia, psicologia social e linguistica, oferece-nos bases para
pensar o discurso como um fendmeno que inter-relaciona o situacional e o linguistico, mas
também outros sistemas semioticos.

E nesse ponto que nosso interesse se ancora. Atentos ao fendomeno da gourmetizacéo e
aos desdobramentos que advém dessa valorizacdo recente da gastronomia, buscaremos
estudar o discurso que perpassa os programas de receitas e analisar o processo de construgao
da culinaria nessas atragdes. Para a Andlise do Discurso e a Semiolinguistica, ¢ bastante
reconhecida a importancia que a situagdo desempenha para a producao e a recep¢do de uma
enunciagdo. Assim, no capitulo inicial deste trabalho, procuramos nos concentrar no
detalhamento de quais seriam esses aspectos situacionais considerando os programas
selecionados. Conforme tentamos sugerir nessa etapa, percebemos um aumento da quantidade
de atragdes, assim como transformagdes relativas ao(s) meios(s) de comunicagdo. Neste
momento, procuraremos verificar se e como essas alternancias interfeririam no género
discursivo em questdo e no(s) contrato(s) que o rege.

Através do cruzamento entre a presente atengdo conferida ao tema da culinaria e da
gastronomia e as questdes referentes as midias aqui estudadas, tais como o estado do
mercado, a Lei da TV a cabo e os habitos de consumo de midia do brasileiro, podemos
perceber variacdes nessa categoria de programa. Dentre estas, vale citar a flexibilizacao dos
horarios de transmissao. Ainda que esse aspecto, em especifico, mostre-se mais sensivel no
caso da TV fechada, meio onde tais conteudos passaram a ocupar a faixa do horario nobre; ele
pode ser sentido também na internet, uma vez que essa midia oferece ao usuario a
possibilidade de acessar a informacao, no caso, o programa de receita, no momento que
melhor lhe convir.

Outro aspecto que se mostra afetado por essa versatilidade ¢ o estilo dos programas:
além dos reality shows, cujo mote central é a competi¢ao, os conteudos que sustentam um tom
mais expositivo/ injuntivo, categoria na qual reside nosso interesse, estariam assumindo
variados formatos, sem ater-se unicamente ao modelo consagrado em que uma dona de casa
assume a posicdo de apresentadora e dirige-se a suas ‘amigas’’, segundo assinalou Possenti
(2013).

A partir de agora, para dar seguimento ao projeto de investigar mais detidamente o
processo de construcdo do universo culindrio que esses programas trazem a tona,

consideramos necessaria a observagao das restricdes contratuais que recaem sobre eles. Dessa
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maneira, nesse momento, buscaremos retomar as afinidades entre as nogdes situagdo, género
discursivo € contrato comunicacional, para, em seguida, tragar hipdteses sobre quais seriam

as normas que regulam os produtos midiaticos em questao.

A fim de retomar o conceito de género e suas propriedades, podemos ver que o nome
de Mikhail Bakhtin aparece como referéncia em diversos trabalhos. A concepgdo de género
que o filéosofo russo defende revela-se ampla, tendo como pilares trés pontos centrais:
conteido temético, estilo e construgio composicional. E justamente em fungdo dessa
abrangéncia que sua proposta pode ser adotada por variadas perspectivas da Linguistica.

Em meio a essa transdisciplinaridade, o reconhecido linguista Luiz Antonio Marcuschi
que, relendo Bakhtin, propde pensarmos esse conceito como correspondente a “formas
culturais e cognitivas de agdo social corporificadas na linguagem, [assim] seremos levados a
entender os géneros como entidades dinamicas, vivas, cujos limites e demarcacdo se tornam
fluidos propositalmente tendo em vista seu enriquecimento e diversificagdo” (MARCUSCHI,
2008 citado por FIGUEIREDO, 2014, p.20-21). Essa defini¢do aponta para estabilidade
relativa propria desses modelos discursivos.

Para Charaudeau (2013, p.210-211), os géneros, em especial, os que se encontram
inseridos na esfera midiatica e ligados ao discurso jornalistico “também podem mudar com o
tempo, de acordo com a propria evolugdo da tecnologia dos suportes, com as modas vigentes
em relacdo a maneira de contar, de analisar, de entrevistar, de debater etc.”. Embora se
dedique a explorar contetidos do campo das noticias, acreditamos que a proposta do analista
possa ser aplicada também para os contetidos ligados ao setor do entretenimento midiatico.
Na obra Dicionario de Andlise do Discurso, Charaudeau aponta que “[...] as caracteristicas
dos discursos dependem essencialmente de suas condi¢cdes de produgdo situacionais nas quais
sdo definidas as coergdes que determinam as caracteristicas da organizagdo discursiva e
formal; os géneros do discurso s3o ‘géneros situacionais’ (CHARAUDEAU;
MAINGUENEAU, 2008, p. 251).

Diante dessas formas de perceber a estrutura genérica, acreditamos que o trago
mutavel que compde esses modelos nos permite verificar as diversidades que parecem
compor os programas de receita. Tal heterogeneidade seria observavel através das atracdes

contemporaneas. Ao ressaltar como as nogdes género discursivo e situagdo comunicacional

" Sem nos atermos a distingdo feita entre género textual e género discursivo, consideramos suficiente ressaltar,

como define Charaudeau (apud CHARAUDEAU & MAINGUENEAU, 2008, p. 251), que a categorizagdo
géneros do discurso ocorre quando se prioriza as condi¢des de produgdo como critério para concepcao de
um modelo genérico; ja os géneros textuais dizem respeito aos modelos que, em sua composicao, assumem
o fendmeno do texto como principal ponto de referéncia.
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estdo alinhadas, podemos verificar a aproximacao que o pesquisador francés estabelece entre

ambas e ideia de contrato:

E exatamente pelo fato de consolidar na memoria dos sujeitos esse sempre
crescente repertorio de representagdes discursivas mais ou menos conhecidas
que a nocdo de contrato na Andlise do Discurso charaudiana, remete
inevitavelmente a uma teoria do género, pois, para o semiolinguista, “pode-
se dizer que o conjunto de coergdes trazido pelo contrato é o que define um
género do discurso” (MACHADO, 2001 citada por FIGUEIREDO, 2014, p.
25).

Essa passagem sinaliza que a forma como uma ideia ¢ abordada em um discurso esta
ligada a pardmetros do género e do contrato e, por conseguinte, da situacdo na qual ele
emerge. Para aprofundar essa questdo e poder verificar de que maneira o repertorio de
representacdes que mostram a pratica culindria nos programas contemporaneos dialoga com
esses principios, embasados pela proposta de Charaudeau, iremos nos ocupar da nocao de

contrato nos proximos topicos.

2.1 A situacio semiolinguistica e o contrato

A teoria Semiolinguistica propde um esquema do dispositivo de encenagao do ato de
linguagem em que a nogdo de contrato comunicacional aparece relacionada ao espaco do
projeto de fala e a situagdo. Tendo em vista o peso que a situagdo exerce para formatagao das
regras contratuais, cabe observarmos que esta corresponde ao “ambiente fisico e social do ato
de comunicagdao” (CHARAUDEAU, 2014, p.69). A partir desse cendrio, as restricdes sao
conformadas, o que nos expde que os parametros que estruturam os projetos comunicativos
sdo dependentes da situacdo em que os atos de linguagem sdo realizados. Nas palavras do
estudioso:

Todo discurso depende, para construgdo de seu interesse social, das
condigOes especificas da situacdo de troca na qual ela surge. A situagdo de
comunicacdo constitui assim o quadro de referéncia ao qual se reportam os
individuos de uma comunidade social quando iniciam uma comunicagao.
Como poderiam trocar palavras, influenciar-se, agredir-se, seduzir-se, se nao
existisse um quadro de referéncia? Como atribuiriam valor a seus atos de
linguagem, como constituiriam sentido, se ndo existisse um lugar ao qual
referir as falas que emitem, um lugar cujos dados permitissem avaliar o teor
de cada fala? A situagdo de comunicacdo € como um palco, com suas
restricdes de espago, de tempo, de relagdes, de palavras, no qual se encenam
as trocas sociais e aquilo que constitui seu valor simbdlico.
(CHARAUDEAU, 2013, p. 67).

Em outro trabalho, o autor novamente assinala a relevancia que o contrato de

comunicagdo representa para os atos comunicativos. Segundo Charaudeau, esse conjunto de
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regras ¢ tido como

[...] um conceito central [...],_.um conjunto das condigdes nas quais de realiza
qualquer ato de comunicagdo (qualquer que seja sua forma, oral ou escrita,
monolocutiva ou interlocutiva). E o que permite aos parceiros de uma troca
linguageira reconhecerem um ao outro com os tragos identitarios que os
definem como sujeitos desse ato (identidade), reconhecerem o objetivo do
ato que os sobredetermina (finalidade), entenderem-se sobre o que constitui
0 objeto tematico da troca (propodsito) e considerarem a relevancia das
coercdes materiais que determinam esse ato (circunstincias).
(CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008, p. 132)

Dessas colocagdes depreendemos que, dentre os fatores que intervém nessas normas e
que atuam tanto como principios quanto como garantias para as trocas sociais, podemos
destacar as posigoes e as identidades dos sujeitos, as finalidades e as visadas, e, ainda, as
circunstancias fisicas e sociais da troca comunicativa.

Segundo essa proposta, ao pensarmos sobre os programas de receita, eles podem ser
entendidos como uma série de atos de linguagem e, como tal, dependem dos sujeitos
envolvidos (instdncia de producdo e de recepgdo) e das pressdes e liberdades que cercam
esses parceiros. Esses elementos guardam uma relacdo direta com o entorno situacional. No
caso deste trabalho, voltaremos nossa atencdo as normas que se aplicariam aos programas
audiovisuais de receitas culindrias, produzidos e veiculados, atualmente, nas midias TV a

cabo (GNT) e internet (YouTube).

A fim de nos ocuparmos em investigar esses parametros, julgamos necessario, antes,
discorrer mais detalhadamente sobre o conceito de contrato de comunicagdo. Essa nogao, por
concentrar uma série de aspectos fundamentais para que os atos de linguagem se instaurem e
sejam validados pelos parceiros envolvidos, mostra-se uma importante ferramenta para

analisarmos os programas selecionados.

Um dos pontos defendidos pela proposta de Charaudeau ¢ a questdo da
imprevisibilidade dos atos de linguagem. Essa incerteza que permeia a comunicacdo de
maneira essencial ocorre em funcao da suscetibilidade a ruidos que perpassa o dialogo entre
os espacos da troca (externo e interno), o que pode ser ocasionado ou ocasionar a nao
correspondéncia das intengdes pretendidas e construidas — seja pela parte de produgdo, seja
pela instincia da recepcao.

Para minimizar esse descompasso € o risco de inviabilizar o projeto do ato de
linguagem, um cuidado que se mostra essencial ¢ ter a sensibilidade de perceber a situagdo em

que o ato toma corpo, quem sao os envolvidos e qual a forma mais apropriada de realizar
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determinadas trocas discursivas. Esses aspectos sdo delimitados de forma aprofundada pelo
quadro do ato de linguagem que a Semiolinguistica propde, o que o torna uma importante via
para reconhecer com mais propriedade as regras contratuais que recaem sobre cada espécie de
ato, como os midiaticos, por exemplo. Assim, antes de procedermos as nossas hipoteses
acerca das restrigdes que incidem sobre os objetos aqui estudados, procuraremos recuperar

brevemente os elementos que compdem o quadro elaborado por Charaudeau.

—————— SITUACAO DE COMUNICAGCAO - — — =~ —
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Figura 5: Esquema geral da comunicagdo. CHARAUDEAU, 2014, p. 52.

Um primeiro aspecto que podemos notar nesse esquema ¢ a existéncia de dois campos.
O espago externo corresponde a situagdo de comunicagdo, ou seja, o ambiente social e
historico em que se desenrola o ato de linguagem. Nesse espaco, temos os parceiros de “carne
e 0ss0”, que devem se ater a situacao e as regras contratuais. Pelo lado da producao, temos os
sujeitos comunicantes (EUc); ao passo que, no lado oposto, aparecem os sujeitos
interpretantes (TUi), seres de mundo ligados a instincia de recepgdo. Ja no espago interno do
esquema, temos os seres de fala do ato de linguagem: os enunciadores (EUe) e os
destinatarios (TUd). Ambos sdo seres projetados pelo sujeito comunicante levando em
consideragdo a situagdo, o contrato e os sujeitos receptores. O enunciador funciona como um
porta-palavra do EUc e o TUd seria um destinatario idealizado pelo EUc.

Ao se destinar a construcao de sentido da maquina midiatica, Charaudeau coloca que

[...] o sentido resultante do ato comunicativo depende da relagdo de
intencionalidade que se instaura entre essas duas instancias [produgdo e
recep¢do]. Isso determina trés lugares de pertinéncia: a instdncia de
produgdo, submetida a certas condigdes de produgdo; a instincia de
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recepgdo, submetida a condi¢des de interpretagdo; o do texto como produto,
que se acha, enquanto tal, submetido a certas condigdes de construgdo
(CHARAUDEAU, 2013, p. 23-24).

Ao verificar individualmente esses lugares, o autor propde que o lugar das condigdes
de producdo comporte dois espagos, o externo-externo € o externo-interno. O setor externo-
externo diz respeito as condigdes socioecondmicas que envolvem a midia por esta se tratar de
uma “maquina”. Com relagdo ao espago externo-interno das condi¢des de produgdo, o
pesquisador prevé as condigdes semioldgicas, ou seja, a jungdo (harmonica) entre os meios
técnicos disponiveis e as ideias que os produtores de informagdo definem colocar em
discurso.

Por essas proposicdes, ao pretendermos estudar o processo de construgdo realizado
pelos atuais programas de receita, ¢ importante considerar que a realizagdo dos produtos
midiaticos, de modo geral, envolve “[os] modos de funcionamento e de contratagdo, [e as]
escolhas de programagdo” (CHARAUDEAU, 2013, p. 24) regidas pela empresa midiatica e
seus atores. Nesse sentido, poderiamos tanto pensar nas imposi¢des € nas escolhas relativas as
praticas e as representagdes realizadas por esses produtores, sejam eles os canais (de TV e
YouTube), os programas Cozinha pratica, Tempero de familia, Gastronomismo, Projeto
banquete, e ainda os apresentadores.

A respeito do lugar das condigdes de recepgao, este também se divide em dois. O setor
interno-externo ¢ onde se situa o destinatario ideal, a proje¢do elaborada pela instancia
midiatica como audiéncia em potencial. J4 o espaco externo-externo, corresponde ao local
ocupado pelo receptor ser de mundo, o publico que efetivamente consome as informagdes
midiaticas. A andlise dessas condi¢des, como destaca Charaudeau (2013), requer um cuidado,
pois ¢ importante ndo confundir os estudos de ordem socioldégica — como as formas de
impacto (apreciacao ou rejeicao) —, € os estudos de ordem psicossociocognitiva, ou seja, 0s
processos de percepcdo e de compreensdo. Embora ndo seja nosso proposito averiguar a
recepcdo desses programas de maneira aprofundada, cabe salientar que a receptividade
favoravel das materialidades midiaticas ¢ um ponto que esbarra e interfere nas condigdes de
producao. Como falaremos adiante, as visadas dos atos comunicativos mididticos sdo
basicamente duas: a informagao e a captagao.

Finalmente, dentre as restri¢des que dizem respeito a construcao do produto, podemos
destacar os aspectos semiodiscursivos, ou seja, a ampla combinacdo de sistemas
semiolédgicos, que envolve desde formas verbais, iconicas, gestuais etc. A reunido desses

simbolos, por sua vez, ao buscar a constru¢do de um sentido deve atentar para a
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cointencionalidade que permeia a troca comunicativa: tanto o receptor deve poder reconhecer
tais formas, como o produtor deve arranja-las tendo em vista a projecdo de um destinatario-
alvo que se aproxime do sujeito interpretante.

Como o ato de linguagem ¢ uma aventura imprevisivel e as intencionalidades de cada
instancia podem coincidir ou nao, entendemos, junto a esse estudioso, que “o texto produzido
¢ portador de efeitos de sentido possiveis” (CHARAUDEAU, 2013, p.28). Nao ha um sentido
predeterminado e Unico, mas sim vdarias possibilidades e elas surgem efetivamente na
confluéncia dos efeitos visados (instancia de producao e enunciacdo) e dos efeitos produzidos
(instancia de recepcdo), ou seja, esses sentidos sdo construidos de forma interativa pelas duas
instancias.

Uma forma de garantir que a cointencionalidade que perpassa as trocas linguageiras —
incluindo as trocas que tomam corpo na esfera midiatica —, seja reconhecida e respeitada ¢ via
contrato comunicacional. Esse conjunto de restri¢des guarda uma relacdo com a situagdo de
comunicagdo e com as caracteristicas socioinstitucionais associadas a esta. Tanto a quantidade
quanto o atual formato das atragdes audiovisuais destinadas ao preparo de receitas,
acreditamos, seriam possiveis reflexos das interferéncias da situagdo e das normas que
restringem esse tipo de produto midiatico.

Para que possamos avangar neste ponto da analise, procuraremos nos deter a nogado de
contrato e a especificagdo das normas que regulam tanto os suportes mididticos quanto os

produtos neles veiculados.

2.2 O contrato de comunicacio

Como ja apresentamos, o contrato guarda relagdes com as nogdes de situagdo de
comunicagdo e de género discursivo. De acordo com essa perspectiva, diante das restri¢des
acarretadas pela situagdo de comunicagdo, temos que, para que uma comunicagdo bem
sucedida se estabelega, os envolvidos respeitar o “estatuto sociolinguageiro”
(CHARAUDEAU, 2014, p. 60) de seus interlocutores. Essas regras, segundo apresenta Lima
(2006, p. 52), sdo elaboradas a partir “da articulacdo entre um espago interno e um espago
externo [e] determinam encenagdes do ato de linguagem por sujeitos distintos”.

O contrato pode ser entendido como um conjunto de codigos referentes as praticas
sociolinguageiras; isto ¢, um consenso a respeito das formas de comportamento discursivo em

um determinado ambiente.” Se esse pacto for respeitado pelos envolvidos, a possibilidade de

" Trabalharemos com a ideia de que o discurso ndo se restringe a materialidades verbalizadas. Dessa forma,

um gesto, um olhar, qualquer atitude que seja imbuida de valores sociais seria também um exemplo de
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sucesso na incerteza da “aventura do ato de linguagem” (CHARAUDEAU, 2014, p. 55-56)
estarad mais garantida. Para o pesquisador, o contrato ¢ composto por trés niveis: o situacional,

o discursivo e o semiolinguistico. Iremos nos dedicar a comentar cada um deles a seguir.

2.2.1 Os critérios situacionais

Dentre os elementos pertencentes ao ambito situacional, reconhecemos a necessidade
de delimitar a conjuntura e as restrigdes que esta impde. No capitulo anterior, buscamos
remontar esse complexo situacional, ao observarmos o valor que a culindria e a gastronomia
tém acumulado recentemente, assim como as novas configuracdes mercadoldgicas e
tecnoldgicas relativas ao campo das telecomunicagdes. A confluéncia desses aspectos
situacionais e os desdobramentos disso na expansdo e mudancgas referentes ao tema nas
recentes midias ¢ algo que despertou nosso interesse e nos permitiu tecer consideracdes sobre
0 como o situacional interfere no contrato, visto que os programas contemporaneos parecem
adotar formatos e linguagens condizentes com a atualidade.

Outro fator que interfere na troca no plano da situagdo sdo as circunstancias materiais
da troca, como, por exemplo, se ela seria interlocutiva, isto €, com turnos de fala estabelecidos
de maneira direta e imediata, presencial ou a distancia, como nas conversas telefonicas ou nos
bate-papos virtuais; ou se o ato seria predominantemente monolocutivo, ou seja, com turnos
de fala estruturados de maneira distanciada no tempo e no espaco. Nesse caso, o didlogo pode
ser estabelecido direta ou indiretamente, sem a exigéncia de respostas instantaneas. Esse tipo
de interagdo pode ocorrer nas cartas pessoais, nas cartas do leitor, nos comentarios (pos-
postagem) das redes sociais, nos programas de radio e TV que parecem interpelar o outro,
ainda que de forma sugerida — visto as partes ndo estarem em contato direto, entre outras
possibilidades.

Nesse ultimo exemplo, em especifico, por se tratarem de programas orais audiovisuais,
0s sujeitos comunicantes e interpretantes ndo dialogam de forma direta e imediata. H4 uma
distancia entre eles sustentada pelo préprio suporte midiatico. No entanto, mesmo sem ser
uma interlocu¢do prototipica, essa configuracao nao invalida a condi¢do interativa das trocas
que compdem as atragdes em questdo, tendo em vista que a linguagem ¢ essencialmente
dialdgica.* Essa condigdo sine qua non das trocas comunicativas fica evidente por meio das

projecdes que os sujeitos envolvidos constroem a todo tempo a fim de prever as expectativas

manifestagdo discursiva.

Cabe aqui ressaltar que entendemos que, mesmo em um monologo, falamos a fim de nos comunicarmos
com um outro, planejamos nossos dizeres e filtramos as informagdes tendo em vista um sujeito interlocutor,
mesmo que ficticio (projetado).

80



63

do parceiro ideal e promover uma interagdo com maior garantia de eficécia.

Além dessas questdes ligadas as circunstancias materiais, outros pontos que integram
o contrato, no ambito situacional, sdo os sujeitos envolvidos e as finalidades dos atos. A
respeito dos parceiros, a identidade e o ethos que detém na troca funcionam como restri¢des.
O “quem fala a quem” representa um fator impactante para o ato de linguagem. A finalidade
por tras da troca, ou seja, a pergunta “para que estamos aqui?” ¢ mais um importante aspecto
de ser observado. A resposta a essa questdo nos permite pensar sobre a orientagdo discursiva
da comunicacdo. O enfoque almejado esta diretamente associado as visées ou visadas, em
outras palavras, as atitudes enunciativas executadas pela instdncia produtora tendo em
perspectiva os destinatarios (projetados).

Dentre as visadas que Charaudeau (2013, p. 86) menciona, haveria a informativa, a
prescritiva, a demonstrativa, entre outras. Para os fins deste trabalho, iremos destacar a visada
de informagdo, o “fazer saber” (quando se busca transmitir a interlocutor algo que ele ndo tem

conhecimento), e a visada de captacgdo, o “fazer sentir” (quando a atitude busca emocionar o

outro), entendendo que essas duas sao as que prevalecem no contrato midiatico.

2.2.2 Os critérios discursivos

Como o ato comunicativo elenca uma série de condi¢des, além das restricdes ligadas
ao nivel situacional, hd as normas relativas ao ambito discursivo: os procedimentos
enuncivos, enunciativos e semanticos. Em primeiro lugar, dentre os recursos de ordem
enunciva, Charaudeau (2014, p.74) elenca os modos de organizacdo do discurso (MOD):
enunciativo, narrativo, descritivo e argumentativo. Cada um deles objetiva a uma finalidade e
auxilia o sujeito a atingir seus objetivos comunicacionais.

O enunciativo corresponde ao modo pelo qual o sujeito posiciona-se em relagdo ao seu
interlocutor, a0 mundo e aos outros discursos. Através dos termos modalizadores, ele demarca
sua postura.®' O narrativo ¢ o modo pelo qual o sujeito buscaria recuperar ou reconstruir uma
sequéncia de eventos, ja passados. Proxima a narragao estd a descri¢do. O modo descritivo
consiste em apresentar detalhadamente um objeto, fato ou ser. E finalmente, o argumentativo
¢ o sistema pelo qual o sujeito apresenta a seu interlocutor uma verdade e o convoca a
compartilhar de tais ideias, mas dando a ele também a opcdo de refuta-las.

Vale ressaltar que esses modos aceitam ser intercambiados, misturados, podendo ser

apropriados de forma conjunta por um sujeito a fim de viabilizar de forma mais efetiva uma

8 Pela proposta do estudioso, esse modo engloba os demais, visto ter “uma fungdo particular na organizagdo

[da encenagao] do discurso” (CHARAUDEAU, 2014, p. 74).
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determinada finalidade. Nesse sentido, os discursos podem ser compostos por uma
“miscelanea” de modos, cada hora priorizando uma vertente. Como veremos de maneira mais
detalhada durante a andlise dos programas, todos esses modos sdo acionados pelos sujeitos a
fim de enriquecer o conteido de suas falas e assegurar que elas sejam mais bem recebidas
pelo publico. Porém, para antecipar em parte como esse recurso em conjunto ¢ trabalhado
pelos programas que escolhermos, vale mencionar a presenca da narracdo ao lado da
descri¢do e da argumentacdo em prol de construir uma representacdo complexa acerca da
culindria.

Conforme iremos aprofundar no capitulo 3, os apresentadores se valem, cada um a seu
modo, de textos narrativos. H4 um investimento na narracdo quando, por exemplo, Lobo
encena ser alguém que estava no trabalho e que chegou em casa indo direto para a cozinha.
Isto ¢ sugerido através de uma sequéncia em que ela surge na tela em uma cozinha bem
montada vestindo um blazer e uma bolsa e se despe desses acessorios a fim de assumir a
preparagdao do jantar. A narragdo ¢ acionada por Hilbert quando este encena um encontro,
inicialmente em um pomar e, em seguida, em volta do fogdo e a mesa. H4 um cuidado com
ambienta¢do, o que, em relagdo ao momento em torno do preparo dos pratos envolve um
cenario rustico e a presenca de convidados. Becker, por sua vez, também investe em uma
narrativa quando revela sua relacio memorialistica e afetiva com a receita que ird preparar; e
finalmente, a dupla do projeto Banquete, situados em uma cozinha localizada na fazenda da
familia de Leonardo, também lanca mao do modo de organiza¢do narrativo ao expor a relagio
que Leonardo guarda com a receita de sua avd, suas memorias em torno do bolo que ele
comia quando crianga.

A respeito da forma sobre como demarcar a relagcdo do sujeito com o dito e com os
parceiros, podemos observar os procedimentos enunciativos: locugdo (ou alocugdo), elocugao
e delocugdo. Na locugdo, a relacdo de influéncia do locutor sobre o interlocutor ¢ o que
prevalece. A presenga do parceiro ¢ estabelecida de forma explicita e hé interpelacdo direta
entre as partes,* ainda que essa forma de abordagem ndo necessariamente envolva uma
presenca fisica (no mesmo espaco). Nos programas audiovisuais, ¢ comum o publico ser
convocado por um sujeito que aparece em uma tela.

A elocugdo ¢ a enunciagdo em que o sujeito falante expde seu ponto de vista sobre o
mundo, mas sem implicar o interlocutor. Nessa modalidade, ¢ a subjetividade que impera. Na

delocugdo, por sua vez, a distancia do sujeito em relagdo ao discurso que coloca em cena

8 Como buscaremos mostrar, essa interpelagdo nfo necessariamente tem que ocorrer presencialmente, no

espago fisico. Nos programas audiovisuais, ¢ comum o publico ser convocado por um sujeito que esta na
tela.
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aumenta, na medida em que, além de ndo implicar interlocutor, hd também a retirada do
locutor daquilo que ¢ dito. Ela pode ser considerada o posicionamento que apresenta maior
grau de imparcialidade. No caso de nosso objeto de estudo, esse procedimento encontra
menos espaco, visto ndo ser objetivo das atracdes estabelecer tal distanciamento em relagdo a
informacgao e ao publico.

Em relagdo a maior exploracdo da alocugdo pelos programas, conforme veremos
melhor no decorrer da andlise (capitulo 3), trata-se de um recurso que busca captar a aten¢ao
da audiéncia e fazé-la se sentir parte da interagdo. Os apresentadores constantemente evocam
um parceiro — o publico — durante os atos de comunicagdo, o que ocorre por meio da sele¢do
de termos linguisticos, pelos olhares para a camera e também pelos gestos contaminados de
perfomatividade. Isso pode ser notado por exemplo, quando Lobo se dirige a um interlocutor

supostamente proximo e até mesmo intimo: “Me diz se vocé nunca apelou para a boa e velha

omelete num dia de aperto? No programa de hoje, vamos dar cara nova a um desses

camaradas da cozinha brasileira: o filezinho de peixe frito” (grifos nossos para demarcar o
investimento em estratégias alocutivas).

Essa proposta parece também assumida por Hilbert quando ele, em meio ao processo
de cozimento da costelinha, verbaliza “Olha s6 como ela ficou, vamo vé. Humm, meu amigo,
ficou no ponto. [...] A gente bota aqui na boca pra ver se t& bom. Hum, t4 no ponto, t4 um
espetaculo”. J& Becker invoca seu publico ao mesmo tempo em que reforca sua origem
gaucha quando diz “Se fores fazer pra vender, sugiro usar clara pasteurizada que nao tem
tanta probabilidade de estraga”, com a presenca do “tu”. E no Banquete, Leonardo diz: “Entao
eu vou compartilhar essa receita de familia, uma coisa muito intima com os inscritos do

Banquete. Entdo, se tu ndo ¢ inscrito no canal ainda, por favor, inscreva-se aqui antes de ver

essa receita, porque ela €... exclusiva, né... meio intima assim” (grifos nossos para demarcar
o investimento em estratégias alocutivas).

Ainda em meio aos recursos do nivel discursivo, cabe mencionar os procedimentos
semanticos. Estes dizem respeito aos saberes partilhados pelos sujeitos, saberes de
conhecimento e saberes de crenga. A divisdo deles em dois tipos proposta por Charaudeau
visa a um projeto mais didatico. Se por um lado, ha os saberes de conhecimento, pertencentes
ao campo da evidéncia e “existindo além da subjetividade” (CHARAUDEAU, 2015, p. 197);
‘

por outro, os saberes de crenca

(CHARAUDEAU, 2015, p. 198) e englobam os valores axiologicos. Vale salientar que o

‘visam sustentar um julgamento sobre o mundo”

estudioso reconhece que “a fronteira entre esses dois tipos de saber ¢ porosa” e pode ser

explorada com “fins estratégicos” (CHARAUDEAU, 2015, p. 199), como ocorre muito nos
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discursos politicos e publicitarios, por exemplo.

2.2.2.1 As representacdes sociodiscursivas — um componente que merece destaque

De acordo com a Semiolinguistica, as representacdes envolvem o reconhecimento e a
interpretagdo da realidade ligada a uma determinada pratica social e a uma comunidade. Elas
fazem parte da competéncia discursiva dos sujeitos, individuais e coletivos, e, sdo um
elemento essencial a comunicagdo. Segundo a definicdo proposta pelo analista, as
representacdes “[...] organizam os esquemas de classificacdo e de julgamento de um grupo
social e lhe permitem exibir-se através de rituais, de estilizagdes de vida, de signos
simbolicos” (CHARAUDEAU, 2015, p. 196). Essas imagens acerca do mundo guardam uma
relacdo direta com o contrato na medida em que sdo reguladas pelo comum acordo entre os
individuos ligados a um mesmo “corpo de praticas sociais”.

A partir de leituras sobre o conceito de representacdo, buscando integra-lo “a uma
probleméatica do discurso” (CHARAUDEAU, 2015, p. 195), o analista destaca a
sobredeterminagdo que recai sobre os sujeitos e que os impedem de serem totalmente livres

para falar. Segundo o autor,

O sujeito que fala, se ¢ verdade que quer comunicar-se com o0 seu
interlocutor ou auditério, deve considerar o campo tematico que ¢
determinado pela situagdo na qual comunica [...]. Por sua vez, o interlocutor
espera ver tratado certo propoésito de acordo [também] com a situagdo de
comunicacao na qual se encontra (CHARAUDEAU, 2015, p. 188-189)

Dessa maneira, € possivel perceber que ao se comunicarem, os sujeitos — individuais e
coletivos — engajam saberes proprios de uma €poca, ou seja, as trocas ndo ocorrem sem que
seja, a0 mesmo tempo, acionado e composto um sistema de referéncias. Para que possamos
empreender uma analise dos processos de constru¢ao da pratica culinaria nos programas
atuais, € necessario, portanto, observar a situagdo de comunicagdo e as restrigdes que ela
impde, o que inclui a selecao adequada das representagdes postas em cena (mise-en-scene).
Caso haja um descompasso nesse processo, 0 ato comunicativo corre o risco de incorrer no
estranhamento apontado por Charaudeau (2015, p. 188) ao exemplificar sobre o cliente que
pede por um remédio em um bar.

Uma forma de diminuir as chances dessa falha de comunicacdo ¢, portanto, por meio
da observacao do contrato e da selecdo (pertinente) de representacdes. Ao relacionarmos essas
ideias a questdo que nos intriga neste trabalho, ¢ possivel supor que os sujeitos que falam

nessas atracOes midiaticas, em especial, os apresentadores, devem considerar as restricdes
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contratuais impostas pela situacdo e ter ciéncia do sistema de referéncias partilhados pelos
parceiros envolvidos no ato comunicativo. Essas referéncias ou representagoes
sociodiscursivas, ao funcionarem como uma condi¢do para repercussdo favordvel (ou
desfavoravel) de um ato de comunicagdo em uma determinada situacao, podem ser entendidas
como componentes do contrato. A selecdo de temas e a forma de aborda-los, de modo a
atender ou contestar os valores partilhados por determinadas comunidades, sao procedimentos
que interferem na recepcao do ato comunicativo.

Diretamente relacionados as representacdes nesse processo de percepgdo significante
da realidade estdo os imaginarios sociodiscursivos. Eles atuam ao lado das representagdes
nesse processo de interpretagdao da realidade. Conforme Charaudeau (2015, p. 206), “[...] para
desempenhar plenamente seu papel de espelho identitirio, esses imagindrios [...] tém
necessidade de ser materializados”, o que integra essa nog¢do ao ambito do discurso. E
continuando, assinala que “[...] eles dao o testemunho das identidades coletivas, da percepcao
que os individuos e os grupos tem dos acontecimentos, dos julgamentos que fazem de suas
atividades sociais” (CHARAUDEAU, 2015, p. 207).

Como coloca a pesquisadora Emilia Mendes, também amparada na Semiolinguistica,
os imagindrios sociodiscursivos sao um sistema de referéncia gerado (e gerenciado) a partir

das representagoes.

Dessa maneira, para Charaudeau (2007), as representacdes sao uma
mecadnica de engendramento para a formagdo dos imagindrios
sociodiscursivos. [...] Nessa perspectiva, acessamos saberes que temos e/ou
compartilhamos do mundo em forma de saberes de conhecimento e de
crenga, permeados por ideologias, teorias, doutrinas etc. Esses saberes s@o
armazenados em memorias (discursiva, enciclopédica e semiolinguistica) e
utilizados por nossa competéncia discursiva (MENDES, 2012, p.21).

Visto que os contratos concernentes a comunica¢do mididtica e as formas como as
representacoes € os imagindrios se materializam e circulam em meio as trocas realizadas
através dos dispositivos, cabe dedicar um destaque maior as condigdes materiais dessa troca.
Segundo Charaudeau (2013), no caso do suporte televisdo, as condigdes materiais que
incidem sobre a TV, de acordo com o analista, congregam fala (oral e escrita) e imagem, o que
intervém diretamente no formato da mensagem e do sentido que lhe ¢ conferido. Em fun¢ao
de a TV combinar “dois sistemas semioldgicos [...], dessa combinagdo nasce um produto,
talvez mais apto do que outros, a fabricar imaginario para o grande publico”
(CHARAUDEAU, 2013, p. 222-223).

Embora Charaudeau, nessa obra, ndo comente o impacto da internet nesse papel de
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fabricacdao de imaginario, vale destacar que essa midia, por assumir uma posicao de destaque
no tempo presente, atuaria de forma consistente nessa fungao. Conforme defende o professor
Dado Schneider,” citado no capitulo anterior, as produgdes realizadas para o YouTube
estariam dividindo esse espaco com a televisdo, visto que as “novelas das oito” ja ndo
possuem o mesmo apelo para os jovens de hoje como para geragdes anteriores.

Concorrente de peso ao espago ocupado pela TV, o suporte da internet tem cativado
esse publico possivelmente em funcao tanto da agilidade de circulacdo de conteildo como por
explorar diversos sistemas semiologicos: texto verbal, oral, video e suportar uma quantidade
de contetido “ilimitada”. Nesta pesquisa, iremos nos ater as producdes audiovisuais que
circulam pela web, em especial através do YouTube. Como desenvolveremos mais a frente,
muito dos conteudos produzidos para esse suporte se apropriam de géneros discursivos,
formatos e estilos que a TV ajudou a conformar.

Ao pensarmos nessas reflexdes e na necessidade de relaciona-las aos recentes
programas de receita, surge a inquietacdo de verificar a presen¢a de novos sujeitos no papel
de apresentadores e as formas como falam de culinaria. A partir dessas colocacdes, temos
razdes para suspeitar que os processos de composicao de culinaria realizados pelas atracdes
contemporaneas estariam em sintonia com habitos e modelos (com)partilhados pelas
comunidades que consomem tais contetidos, assim como em sintonia com as condigdes do
ambiente onde as trocas mididticas se materializam. Essas conformagdes permitem-nos
levantar a hipotese de que haveria a existéncia de aspectos originais na composi¢do da ideia

de culinaria pelos programas atualmente produzidos.

2.2.3 Os critérios semiolinguisticos

Encerrando os componentes do contrato, o ultimo campo corresponde ao nivel
semiolinguistico. Nele estdo situadas as normas referentes ao dominio cognitivo e
psicossocial, ou seja, os pardmetros que determinam aos sujeitos a necessidade de reconhecer
e manipular os signos linguisticos. Em outras palavras, os critérios semiolinguisticos
envolvem o saber fazer da composi¢do textual, da composi¢ao gramatical e da composigao
lexical.

Dentre os aspectos relativos ao primeiro caso, o da composi¢ao textual, vigoram as

exigéncias acerca da disposicdo e da progressao das informacgdes. Para este trabalho e o

8 Mencionado pela matéria do jornal El pais. Disponivel em:

http://brasil.elpais.com/brasil/2015/05/09/politica/1431125088 588323.html. Acesso dia 20 de julho de
2016.
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corpus selecionado, produtos audiovisuais, caberia pensar na duragdo (tempo) dos episodios e
na ordenacdo das cenas e blocos, mas também no encadeamento das falas proferidas pelos
apresentadores, ou seja, a escolha e o emprego de termos que deem fluidez aos enunciados, de
modo tanto a facilitar a compreensdo das ideias como tornd-las mais cativantes.

Em seguida, a respeito do saber fazer da composicdo gramatical, situa-se a

manipulagdo de estruturas gramaticais, o que, como Lima resume:

[...] diz respeito a um “saber fazer” de construgdo gramatical que consiste,
segundo Charaudeau, no emprego de certas estruturas (ativa, passiva,
nominalizada, interpessoal), de marcas logicas — conectores, anaforizacao,
da modalidade e de tudo que concerne ao “aparelho formal da enunciacao”
de Benveniste (LIMA, 2006, p.60).

Por fim, o saber fazer lexical abrange os processos relativos a selecdo das palavras, ou
seja, o cuidado com o sentido que elas podem veicular. Nesse caso, teriamos um aspecto
composicional mais ligado a semantica, o qual, conforme veremos, ¢ fortemente explorado
pelos programas ja pelos titulos que trazem. No Cozinha pratica, por exemplo, a presenca do
termo “pratica” foi pensada e persiste tragando a tonica da atracdo comandada pela chef Rita
Lobo. Em relagdo ao Tempero de familia, ndo podemos ignorar a proposta familiar da
culinaria apresentada por Hilbert, que, junto ao vocébulo “tempero”, pode promover tanto
uma associa¢do entre “familia” e algo que da sabor a vida, como pode fazer mencdo a um
tempero conhecido, comum a um nucleo familiar, e a preferéncia de paladar desse nucleo.

Poderemos também perceber um esfor¢o composicional através dos recursos
gramaticais explorados pelos sujeitos em suas constru¢des linguisticas que buscaria provocar
diferentes efeitos na audiéncia, ora de formalidade e seriedade, ora de despojamento e
intimidade. Em meio aos enunciados apresentados na se¢do “2.2.2 Os critérios discursivos”
deste trabalho (conferir p. 63), juntamente a interpelagdo direta que eles buscam estabelecer,
notamos uma tensdo que envolve tanto a escolha por uma linguagem mais informal, com
pronomes em posi¢do de comeco de oragdes, além de formas verbais como “bota”, “vamo”,
como também um apelo a estilos mais rigorosos, o que ¢ sugerido pelo emprego de termos e
técnicas (trejeitos) especificos do universo gastrondomico. Lobo, por exemplo, refor¢a o fato
de adotar a um jargdo da 4rea quando comenta que a ird “colocar [a 4gua] em trés adicdes,
termos culindrios, coloque em trés adigdes”.

A partir desse conjunto de fatores que integram o contrato comunicacional, iremos a
seguir, propor quais seriam as regras presentes nos contratos ligados ao nosso objeto de

pesquisa. Assim, partiremos do contrato midiadtico como um todo, passaremos aos contratos
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que regeriam cada suporte estudado; em seguida, teceremos hipdteses a respeito das regras
que recaem sobre o GNT e o YouTube, e, finalmente, sobre as normas que regulariam cada

uma das atracdes estudadas.

2.3 Os contratos midiaticos

Em sua obra dedicada ao discurso das midias, ao falar do suporte TV, Charaudeau
(2013) privilegia os programas do género de informagdo, por exemplo, os telejornais e os
programas de entrevista, para mencionar alguns. No entanto, apesar de nosso interesse neste
trabalho abranger um produto midiatico mais ligado ao campo do entretenimento, acreditamos
que as contribui¢des do autor sejam uma importante referéncia.

Uma vez que nosso corpus se constitui de programas de receita culindria, faz-se
necessario investigarmos o contrato que incide sobre esses produtos mididticos audiovisuais.
Para mapearmos essas normas, iremos nos basear no esquema do ato de comunicagao geral.
Como vimos, temos duas instancias, producdo e recepcdo, e trés lugares da construcdo de
sentido, ele ¢ erigido na confluéncia das restricdes relativas a produgdo, a recepcdo e a
constru¢do do produto midiatico.

Ao pensarmos nesse conjunto de regras que regula as materialidades midiaticas, cabe
observar que ele “se desdobra numa relagdo triangular entre uma instancia de informag¢ao, um
mundo a comentar ¢ uma instancia consumidora”. (CHARAUDEAU, 2013, p 212). A respeito
dos parceiros envolvidos no ato de comunicagdo midiatico, temos, assim, pelo lado da
producgdo, os responsaveis por tomar a iniciativa de encenagdo, ou seja, profissionais que
atuam nas midias (imprensa, radio, TV e web), encarregados do projeto de fala midiatico. De
acordo com a perspectiva de Charaudeau (2013, p. 73), € possivel pensa-los como uma
“entidade composita”, visto que diversos agentes contribuem “para fabricar uma enunciagao
aparentemente unitaria e homogénea”. Esse conjunto de vozes compreende toda a equipe
envolvida na realizacdo do ato, a qual varia em fun¢@o do suporte midiatico e do tipo de
produto realizado.

No caso especifico dos programas televisivos, segundo propde o estudioso, os sujeitos
produtores sdo todos os agentes que trabalham para assumir um ponto de vista coeso, o que
envolve jornalistas, apresentadores, intérpretes (atores e atrizes), mas também profissionais
que ficam nos bastidores, como diretores, roteiristas, editores, iluminadores, técnicos de som
etc. Esses mesmos agentes podem aparecer nos programas feitos para web, mas, como muitas

vezes eles sao realizados de maneira mais autbnoma ou sem 0s mesmos recursos que dispdem
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uma emissora, a equipe responsavel por esses conteudos pode ser mais enxuta ou até ser
formada por uma unica pessoa. Cabe salientar que os individuos posicionados a frente das
cameras, pela exposi¢do a que sdo submetidos, sdo tidos como principais responsaveis pelo
programa, ou seja, sao os “pivos da encena¢do” (CHARAUDEAU, 2013, p. 229).

Pelo ambito da recepcdo, na posi¢do de sujeitos interpretantes, por se tratar de uma
troca que concerne a maquina midiatica, esses parceiros sdo consumidores. O publico, * de
fato, consume os produtos midiaticos, o que sinaliza a filiagdo econdmica dessa troca.

Em conformidade com as variagdes quanto ao tipo de produto midiatico estdo as
nuances referentes as circunstancias materiais. Para entendé-las, caberia pensar no suporte e
nas seguintes questdes “Em que ambiente se inscreve o ato de comunicagdo, que lugares
fisicos sdo ocupados pelos parceiros, que canal de transmissdo ¢ utilizado?”
(CHARAUDEAU, 2013, p. 70). As respostas a essas perguntas variam dependendo da midia e
do produto, visto que cada um dos dispositivos hoje disponiveis apresenta possibilidades e
regras proprias de funcionamento. Ou seja, as formas de circulagcdo dos textos midiaticos
guardam semelhangas e diferencas.

Para observé-las, podemos mirar as formas de interagdo. Segundo a perspectiva da
Andlise do Discurso que assumimos, sdo duas as principais: a monolocutiva® e a
interlocutiva. Na monolocu¢do, hd um distanciamento entre os sujeitos produtores e
receptores, visto ndo estarem em contato direto obrigatoriamente, nem travarem um didlogo
em tempo real. A interlocucao, de forma oposta, prevé justamente uma troca direta, na qual as
partes envolvidas interpelam-se de maneira imediata. Em geral, como explica Braighi (2015,
p. 298), toda troca midiatica ¢ monolocutiva.®. Os jornais e revistas, impressos ou digitais, os
programas de radio e de TV e os diversos formatos de textos que circulam na internet; todos
normalmente se estruturam de maneira monolocutiva, visto que o locutor e o interlocutor nao
estdo em contato direto e presencial. O contetido ¢ transmitido através do papel, do radio, da

tela da TV, do computador ou ainda do smartphone.

¥ Embora sejam denominados diferentemente, o publico que assiste aos canais da TV paga e o publico que
assiste YouTube exibem caracteristicas semelhantes, conforme pudemos perceber pelos resultados trazidos
pelas pesquisas de midia citadas anteriormente. Verificar capitulo 1, topico 1.5 (pagina 23).

Cabe pontuar aqui a diferenca entre monolocutivo € monologico. Um ato monologico desconsidera a pessoa
do TU. No entanto, a perspectiva da Semiolinguistica considera a linguagem um fenémeno essencialmente
dialogico, ou seja, sempre envolvendo as figuras do EU e do TU. A configuragdo monolocutiva se aplica
quando o TU nio aparece de forma explicita, mas isso ndo invalida a constituicdo dialdgica da linguagem e
das trocas. Podemos pensar num monologo, quando um sujeito fala sozinho isso ndo representa que ele ndo
fala a ninguém. Ele tece projegdes sobre um interlocutor invisivel e modaliza seus dizeres em funcdo desse
sefr.

A interlocugao nas trocas midiaticas, no caso da internet, seria possivel através da ferramenta dos bate-papos
(ou chats). As caixas de comentario, por exemplo, ndo se enquadram nessa categoria em func¢do do intervalo
temporal que ela admite, além ainda da possibilidade de edi¢do posterior e o eventual apagamento das
mensagens.
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Em funcdo desses dispositivos de circulagdo, as midias organizam o formato dos
produtos respeitando critérios de tempo (duragao) e frequéncia (sazonalidade). Ao pensarmos
na imprensa, por exemplo, os jornais e revistas destinam espacos determinados a cada assunto
ou colunista, os quais envolvem nimero de péaginas e frequéncia de publicagdo — diaria,
semanal, etc.; ja o radio, a TV e a web trabalham sob uma légica que envolve tanto a
frequéncia com que os programas sao levados ao ar como sua duragdo, o tempo de cada
episodio. Através dessas medidas, o publico pode se organizar para consumi-los.*’

Os discursos realizados em um suporte midiatico necessitam da instancia receptora de
forma mais contundente do que os discursos realizados em outras circunstancias. No caso das
encenagoes ligadas a uma atracdo midiatica, elas fazem parte de um produto que deve ser
consumido por uma audiéncia — 0 que movimenta indices como o /bope. Em funcdo dessa
configuragdo mercadologica, a dependéncia existente entre produtores e receptores
envolvidos por um produto midiatico distingue-se da relagdo existente em outras categorias de
ato comunicativo.

Assim, ao observarmos a importancia que a adesdo do publico representa para um
veiculo de midia, nas trocas midiaticas, a figura do outro teria um peso diferenciado. Nelas,
estaria envolvida uma nogao de recepgao que envolve questoes de ordem comercial, tendo em
vista que a recep¢do de um produto de midia ¢ diretamente condicionada a sua circulagdo e
permanéncia no mercado. Como sdo muitos os produtos mididticos disponiveis e a disputa
para que sobressaiam mostra-se acirrada, para que mantenham uma audiéncia fiel e
interessada o conteido que chega até o publico apoia-se em codigos semioldgicos,
representacdes e imaginarios sociodiscursivos reconhecidos e partilhados por essa instancia.

Cabe, portanto, observar que, dentre as finalidades do contrato de comunicagdo
midiatica destacam-se as atitudes que buscam informar (visada de informagdo) e comover
(visada de captacdo). Conforme avalia Charaudeau (2013, p. 92), essa configuragdo constitui
uma tensdo, visto que a informacao, para ser credivel, deve revelar, em tese, um “grau zero de
espetacularizacdo”, isto ¢, deve buscar uma encenacdo que ndo recorra a ‘“‘efeitos de
dramatiza¢dao”. No entanto, a espetacularizacao guarda uma relacdo com a visada de captagao
€ mostra-se um importante recurso para os atos comunicativos midiaticos. Mesmo no género
noticia, o qual traz consigo uma aparente exigéncia de imparcialidade e tem a visada

informativa como finalidade predominante, a encenacdo com marcas de afetividade se

8 Mesmo na web 2.0, com seu frescor, essas organizagdes podem ser notadas. Em relagdo aos canais do

YouTube, por exemplo, como coloca a jovem produtora de conteudo Julia Tolezano, responsavel pelo canal
Jout Jout, publicar videos com uma regularidade ¢ uma medida que garante a adesdo do publico e a
consequente permanéncia do canal.
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constitui-se um valioso recurso discursivo.®

Em relagdo aos contetidos que se pretende estudar neste trabalho e em outros tipos de
produtos midiaticos mais voltados ao entretenimento, por sua vez, a visada de sedugdo parece
prevalecer em relagdo a intengdo informativa, uma vez que nesses produtos o fazer sentir
“domina, mascarando a primeira [a visada de informagdo] e constituindo finalmente o que o
legitima: seduzir para vender ou (o que dd no mesmo) para fazer crer que se vende”
(CHARAUDEAU, 2013, p. 87).

Para que possamos dar sequéncia a andlise do processo de constru¢ao da culinaria
nessas atragdes, iremos propor algumas hipdteses acerca dos contratos que gerenciam os
diferentes suportes audiovisuais: TV por assinatura e internet. Em primeiro lugar,
consideraremos as normas impostas em fungdo dos parceiros envolvidos (instidncias de
produgdo e recepcdo), das circunstincias materiais e das finalidades por tras dos atos de
linguagem proferidos nessas midias. Buscaremos também observar os posicionamentos que o
suporte mididtico, o canal e, finalmente, cada um dos programas estabelecem com os
interlocutores e que relagdes estabelecem com as representacdes sociais em vigéncia. Além
disso, verificaremos as maneiras como elementos linguisticos e iconicos sdo evocados na
composi¢ao das encenagdes discursivas.

No capitulo anterior, procuramos cercar os elementos que comporiam a situacdo em
que as atragdes foram produzidas — e, eventualmente, consumidas. Entendemos essa
verificagdo do cendrio socio-historico e comunicacional como uma etapa essencial para
refletirmos a respeito dos contratos. Através das pesquisas de midia a que tivemos acesso,
observamos um momento de ampliacdo (quantitativa e qualitativa) da oferta e,
consequentemente, da contratacdo de servicos de telecomunicagdo no Brasil, o que
possibilitou um aumento substancial da oferta de conteudo audiovisual, seja via televisiva,
especialmente nos canais pagos, seja através de plataformas online, com destaque para o
YouTube.

Em concomitancia a essas novidades tecnologicas ligadas as telecomunicagdes,
notamos também um movimento de valoriza¢do da culindria, o que propiciou (e propicia) o
substancial aumento dos conteudos audiovisuais centrados na exploragdo do tema da
alimentacdo. Diante dessas observagdes e das propostas adotadas pelo campo de estudo da

Semiolinguistica sobre as nog¢des de situa¢do de comunica¢do e de contrato, passaremos as

% Ao pensarmos nessa nogdo € em como ela aparece na dissertagdo de Espirito Santo Neto (2009), acreditamos

haver uma proximidade com a definic¢do assumida por Charaudeau. Espirito Santo Neto retoma uma
perspectiva da sociologia para explicar esse conceito, nessa medida, a espetacularizacdo estd ligada a
transformacdo da vida em sensagdo ou entretenimento. Dessa maneira, acreditamos, ela guardaria uma
ligagcdo com a ideia de uma encenagdo dramatizada proposta pelo semiolinguista.
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hipdteses sobre os termos que regulariam as midias, os canais e, por fim, os programas de

receita que integram o corpus.

2.4 O contrato da TV a cabo

Para darmos conta das trocas comunicativas estabelecidas através da TV por
assinatura, procuraremos, nessa etapa, verificar as regras dos contratos que envolvem essa
midia, em especifico, o que implica ressaltar as atuais configuragdes referentes a
telecomunicagdo. As modificagdes propiciadas pela Lei da TV a cabo exerceram e exercem
um notavel efeito sobre esse suporte. Uma vez que, desde a chegada desse servico de
telecomunicagdo no pais, nos anos 1990, quase ndao havia critérios que impedissem uma
programacdo majoritariamente importada, a norma buscou reunir medidas que melhor
regulassem esse mercado.

Além da mudanca nas condi¢des de oferta desse servigo, passou-se a exigir um
contingente de produ¢@o nacional na grade de programagdo dos canais por assinatura. Como
efeito, a industria audiovisual no pais vislumbrou um notério estimulo e uma série de atragdes
realizadas por produtoras menores passaram a compor o hordrio nobre desses canais.
Paralelamente a exigéncia referente a composi¢dao da grade de programas, cabe desatacar que
a TV paga trabalha com a promessa de disponibilizar aos assinantes uma gama de canais e de
atragdes mais vasta e mais direcionada, proposta que difere da adotada pela TV aberta.

A televisdao € um suporte midiatico de categoria audiovisual, ou seja, envolve produtos
que mesclam sistemas semiologicos da palavra (escritos e orais), iconicos, gestuais etc. Esses
produtos podem ser gravados e editados ou podem ser atracdes ao vivo. Independentemente
do formato adotado, sdo materialidades disponibilizadas aos interlocutores por meio dos
canais e suas grades de programagdo, o que torna a interagdo monolocutiva. Nessa
configuragdo, os participantes das instancias de producdo e de recepcdo estabeleceriam,
assim, um contato indireto. Essa condicdo, por sua vez, estaria assimilando tracos mais
horizontais e dindmicos gracgas as possibilidades que a internet trouxe.

Conforme propde Charaudeau, os sujeitos produtores da méaquina mididtica seriam
uma entidade compdsita, visto se construirem por varios niveis e profissionais de diversas
areas. Essa instancia compreenderia desde as empresas (operadoras e canais), aos editores-
chefes, jornalistas, apresentadores, intérpretes (atores e atrizes), figurinistas, técnicos de
iluminacdo e de dudio etc. No entanto, em fun¢do da exposi¢do a que os individuos situados

frente as cameras estariam submetidos, eles parecem assumir esse papel de forma mais
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evidente. Assim, acreditamos que esse agente poderia ser considerado o principal sujeito
produtor. Seguindo essa hipotese, os sujeitos produtores dos programas do GNT que nos
propomos a analisar seriam, portanto, Rita Lobo e Rodrigo Hilbert.

A respeito dos sujeitos receptores desses contetidos, cabe observar que, conforme
mostram os dados trazidos pelas pesquisas de midia, a penetracdo dessa midia no Brasil
aumentou, o que teria colocado a TV a cabo em mais casas. No entanto, visto esse suporte
ainda ser um servigo privado de telecomunicacgdo, o acesso a ele mostra-se proporcionalmente
maior em meio a parcela de pessoas que se encontram em uma melhor posicdo
socioeconomica. Essa configuracdo parece interferir fortemente nas regras contratuais que
permeiam os produtos relacionados aos canais televisivos por assinatura, assim como nas
representacdes. As cozinhas e as atividades ligadas ao universo culinério retratadas nesses
programas, por sua vez, estariam atentas aos valores compartilhados por essa restrita
comunidade.

Em decorréncia disso, os canais dessa esfera midiatica estariam concedendo espaco a
novos conteudos e novas vozes. Em relagdo aos programas de receita, materialidade que nos
interessa em especial, a quantidade de atragdes, ao aumentar, teria possibilitado a presenga de
novos apresentadores — ainda que esses sujeitos “pivés” continuem obrigados a assumir
discursos sintonizados aos propositos (comerciais) dessas emissoras.

A fim de delinear mais consistentemente essa realidade propomos a observa¢ao de um
caso em especial. Uma das operadoras mais importantes do cendrio nacional ¢ a NET, que
atua no setor acerca de 25 anos e oferta servigos de TV por assinatura, telefonia e internet. Ao
consultarmos seu site, na secdo destinada a midia televisdo, podemos ver que a NET oferece
aos clientes diversos pacotes de TV paga, que variam entre opgdes mais “simples”, com 97
canais (o “Fdcil HD”), a planos ainda mais generosos, com 214 canais (“Top HD Max").*

Em meio a essa maci¢a quantidade de emissoras, ha exemplares especializados em
esportes, filmes, conteudos infantis e adultos (erdticos) etc., o que ¢ justamente uma das
caracteristicas que diferencia a TV fechada da TV aberta. Essa configuracao sugere ser uma
manobra que busca envolver o consumidor na medida em que faz prevalecer a promessa de
conteido com imagens em alta definicdo e destinados a audiéncias diferenciadas e com
interesses proprios. Para alcangar esse objetivo, os programas, portanto, devem se centrar em
questdes recentes, fortemente sintonizadas a realidade brasileira, além de se valerem de

linguagens e recursos audiovisuais contemporaneos.

¥ Na data em que se consultou o portal, os valores desses dois produtos variavam entre 39,90 e 169,90 reais

mensais. Informacdes disponiveis em http://www.netcombo.com.br/tv-por-assinatura/assine. Acesso dia 03
de janeiro de 2017.


http://www.netcombo.com.br/tv-por-assinatura/assine
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Em outras palavras, o proposito que guia as producgdes propostas pelas emissoras
possivelmente prevé o estabelecimento de uma ligacdo mais horizontal com a audiéncia, o
que se concretizaria pela tentativa de acompanhar a velocidade das informagdes e de atender
perfis diversos e mais pontuais, respeitando, basicamente, critérios como género, faixa etaria e
renda. Aqui, a organizacdo da programacao ndo parece se estabelecer com o mesmo grau de
abrangéncia que se nota na TV aberta, uma vez que os perfis e as demandas dos assinantes
contribuiriam para que a orientacdo dos canais seja mais focalizada. Além disso, vale ressaltar
o fato de que nem todos os brasileiros tem acesso a TV fechada.

Outro indicio que refletiria essa relagdo mais horizontalizada que a TV fechada
procura estabelecer com o telespectador seria a distribuicdo dos programas ao longo do dia.
Em funcdo de voltar-se a publicos mais afeitos a determinados campos de interesses, nao
haveria a necessidade de elencar os programas por horarios que contemplem cada grupo de
audiéncia, como ocorre na grade da TV aberta.”” Na midia privada, como a propria
composi¢cao dos canais ¢ pautada por conteudos e publicos mais especificos, ao longo de um
dia, ¢ possivel sintonizar diversas emissoras, cada uma centradas em um campo tematico mais
determinado, como canais de esportes, noticias, filmes, comportamento, desenhos animados
etc. Assim, a TV por assinatura apresenta uma estrutura com um alto grau de especializagdo.

Outra caracteristica que norteia essa oferta televisiva € uma organiza¢do menos rigida
da grade de programacdo a qual permite e institui a reprise de episddios nos chamados
“horarios alternativos™'. Além da flexibilizagdo das exibi¢des, o sistema “on demand” é mais
um recurso que possibilita ao telespectador acessar aos conteudos televisivos, mas, no caso,
através da web e no momento que lhe for mais conveniente. Esses dois recursos parecem
sinalizar para uma forma de diminuir a restricdo da audiéncia aos contetidos que foram ao ar.
Essa facilitacdo ao acesso a informacao € uma tonica propria dos tempos atuais e acompanhar
essa tendéncia representa uma garantia de maior inser¢do e permanéncia das empresas e
conteudos nos mercado midiatico.

Por essas razdes, acreditamos que a grade da TV por assinatura busca se adequar a

realidade de uma parcela da populagdo sujeita a uma jornada cotidiana tumultuada e habituada

% Nessa esfera mididtica, a programagdo sugere abranger um publico heterogéneo, ou seja, busca se voltar

para “toda a familia” na medida em que envolve temas do universo infantil, do feminino e do masculino, tais
como desenhos animados, programas de comportamento, de esportes, noticiarios, novelas, seriados e filmes
— tudo junto em um s6 canal. Para organizar essa miscelanea, as emissoras dividem os programas em blocos,
assim, geralmente a parte da manha e da tarde contemplam os programas para as mulheres (donas de casa) e
criangas; a noite, o horario nobre, sdo veiculados os principais telejornais, novelas e filmes, atracdes mais
voltadas ao publico adulto, de ambos os sexos.

Nao consideraremos indicio de uma grade flexivel as reprises, por exemplo, que a Rede Globo promove dos
ultimos capitulos das novelas ou o espago vespertino para reprises de novelas ja exibidas (o Vale a pena ver
de novo).
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as modernidades das tecnologias de telecomunicacdo. A fim de acompanhar os perfis ¢ as
expectativas desses usudrios, a programacao procura ser mais flexivel, permitindo a eles
assistir a contetidos mais conectados a sua esfera de preferéncia e em variados horéarios.
Através dessa medida, por um lado, a exigéncia de que o espectador organize-se para
acompanhar um conteido em um momento especifico diminui, enquanto, por outro, a
presenca de programas enfocando assuntos mais especificos e direcionados aumenta.

Ainda a respeito das regras que gerenciam os produtos textuais a ele associados, cabe
pensarmos sobre as finalidades dos atos de linguagem que nelas tomam corpo. Conforme
propde Charaudeau (2013), as duas principais intengdes que compdem o contrato mididtico
sdo informar e captar. Dessa forma, ao determos nossa atengdo as regras que permeiam essa
midia e aos produtos discursivos ligados a ela, podemos considerar que os contratos
sustentam-se na tensdo entre o fazer saber e o fazer sentir. Conforme aponta Charaudeau
(2013, p.91), as atragdes buscam tanto informar, quanto seduzir os telespectadores, uma vez
que a disputa por audiéncia representa a “luta comercial por sua propria sobrevivéncia”.

Ao refletirmos sobre as trocas midiaticas e, em especial, as realizadas no meio da TV
por assinatura, portanto, ¢ importante observar como os fatores econdmicos intervém nessa
tensdo entre as visadas de captagdo e de informacdo. Os projetos de fala desse meio de
comunicacdo devem visar a uma boa aceitagdao da audiéncia, visto que isso reflete diretamente
no bom desempenho (mercadolégico) do produto em questdo. Assim, conforme percebemos
pelos pacotes (conjuntos de canais) que a NET e outras operadoras oferecem, o contrato que
norteia as trocas realizadas nesse suporte mididtico buscaria privilegiar as duas visadas, além
de se mostrar bem atento as modernas nocoes de acessibilidade informacional. As emissoras
sdo divididas por temas e publicos especificos e exibem e reprisam os programas em horarios
alternativos, além do recurso on demand que permite o acesso desses conteudos através da
internet.

Um dos canais nacionais que se destacam nesse meio de comunicacdo ¢ o GNT. Sua
grade é composta, em sua maioria, por produgdes locais e semi-independentes. Diante disso,
passaremos a seguir a tecer consideracdes especificas sobre o contrato que determina o

funcionamento dessa emissora.

2.4.1 O contrato do GNT

Enquanto um canal fechado, o GNT esta submetido as normas que recaem sobre a TV

por assinatura. Embora a emissora estabeleca com sua audiéncia uma interagdo monolocutiva,
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visto ser uma intera¢ao materializada por intermédio televisual - sem a possibilidade de turnos
de palavra efetivos -, essa configuracao estaria se tornando mais flexivel, devido aos avangos
interacionais propiciados pela internet. Em outras palavras, as trocas que sao viabilizadas pelo
GNT devem levar o outro em consideracdo, mas esse didlogo, ainda que monolocutivo, ndo
exclui o envolvimento dos sujeitos da instidncia de recepcao, a participagdo deles traduz-se por
meio dos niveis de audiéncia, mas também por meio dos espagos de interacdo que a internet
propicia.

Dessa maneira, o GNT e os contetidos que ele veicula parecem respeitar uma interagao
mais horizontalizada e dindmica. A composi¢ao conteudistica da emissora, aparentemente, a
fim de se mostrar atenta as exigéncias contratuais, determina que o planejamento de sua grade
de programacdo implique mais diretamente um determinado publico interlocutor. Vale
ponderar que uma extensa parte dos programas que vao ao ar pela emissora segue a
organizacao por temporadas. Cada fase é composta por um nimero determinado de episddios,
geralmente finalizados antes de irem ao ar”. O GNT, portanto, como um canal privado de
televisao e dependente de aspectos de ordem econdmica, compde sua programacao de forma a
abranger temas e audiéncias especificos. Nesse sentido, sdo considerados os sujeitos
envolvidos nas duas instancias — produgdo e recep¢do — ¢ as finalidades almejadas. Para isso,
retomaremos alguns dados relativos a trajetéria da emissora.

O GNT pertence a rede Globosat e, embora tenha surgido no comeco da década de
1990 como uma opg¢ao de canal de noticias, sua presente linha editorial o enquadra como um
canal de “variedades”, conforme a informa a operadora NET. Ao nos determos a observar sua
grade de programagao, notamos um predominio de programas destinados a temas como moda
e beleza, arquitetura e organizagao/decoracdo do lar, e, como nao poderia deixar de ser, em
um momento de gourmetiza¢do, atragdes destinadas ao universo da culinaria e da
gastronomia. Mediante essa sele¢do tematica e tendo em vista que o corpo dos apresentadores
que protagonizam os quadros ¢ composto em sua maioria por figuras femininas, o GNT parece
tanto assumir uma voz feminina como se voltar a um publico desse género.

Sem perder o foco na materialidade que o canal veicula através da esfera televisiva,
consideraremos aqui também as informacgdes contidas em sua homepage como pistas que nos
possibilitam verificar certos elementos contratuais que recairiam sobre a emissora. O site, em
sintonia com o contetdo televisivo, sugere, igualmente, adequar-se as demandas
circunstanciais ligadas tanto a um publico que tem maior possibilidade de acessar as

novidades tecnoldgicas e comportamentais (onde consideramos inseridas as praticas de

2 Nio se enquadram no grupo de atragdes “ao vivo™.
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consumo), como também a uma audi€ncia composta em sua maioria por mulheres.

Em respeito as modernas possibilidades de circulagdao de informagao, o canal exibe seu
contetido na televisdo, mas também através da internet, por meio das varias alternativas que
esse suporte oferece. E possivel aos telespectadores — e, no caso, também aos
webespectadores — acessar o “GNT por ai”” em outros pontos para além do aparelho televisivo.
Quem desejar pode acompanhar o canal pelas redes sociais ou plataformas online: Facebook,
Twitter, Instagram, Pinterest, Youtube, Google+ ¢ o GNT Play (como ¢ chamado o sistema
“on demand” do canal).

Ao observarmos a pagina inicial do portal, a organizagdo e a facilidade de acessar as

informagdes veiculadas pela emissora seriam indicativos da praticidade demandada pelo

contrato e de que essa condicdo estaria sendo cumprida.
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Como um aspecto que sugere o fato de que a emissora privilegia um género social em
especifico, as cores predominantes (roxo e rosa, contrastando com o branco) ¢ a tipografia®

adotada no logotipo “GNT por ai” parecem reproduzir tragos em geral associados ao género

% A tipografia corresponde a arte € ao processo de criagdo na composi¢do de um texto — seja fisico ou digital —

e isso inclui o desenho € o estilo da fonte ou da letra.
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feminino®. Ainda nessa imagem, como refor¢o ao fato de que o projeto de fala desse sujeito
buscaria assumir uma voz feminina e voltar-se a uma audiéncia composta por mulheres,
temos a lista de programas e séries que compdem a programacao do GNT, além da relagao dos
temas-chave “casa”, “moda e beleza” e “receitas”. Diante dessa selecdo tematica e através do
fato de que a maior parte dos apresentadores que circulam pela programagao da emissora sao
mulheres, acreditamos que o GNT assume um perfil de sujeito produtor feminino, o que
parece intervir em seu projeto de fala, revelando-o: o canal estabelece uma voz feminina para
garantir uma maior captacdo de uma audiéncia igualmente formada em sua maioria por
mulheres.

Esses detalhes cuidadosamente pensados, acreditamos, correspondem a exemplos do
que Charaudeau (2014, p.63) designa por “possiveis interpretativos”, isto ¢, seriam vestigios
de “representagdes linguageiras” que deporiam acerca das “praticas sociais que caracterizam
um grupo ou comunidade humana”.

Outra informagdo proveniente do portal do GNT que se enquadra como um desses
vestigios sdo os estudos que o canal realizou. Como podemos notar na figura 6, no menu a
esquerda, ha uma secdo intitulada “Sobre o canal”, onde ha o link para os “Estudos GNT”. Ao
acessa-lo, somos bem recebidos com o seguinte convite: “Seja bem-vindo ao mundo intimo
do GNT. Aqui vocé encontra informagdes sobre o universo feminino, apresentadas através de
estudos desenvolvidos com frequéncia pelo canal. Nossa intencdo ¢ gerar reflexdo e
inspiragdo para vocé. Boa leitura”. Dentre as analises tracadas pela emissora, tém-se as
pesquisas “Colaborativas”, “Ca entre nds”, “Prezados segredos” e “Mulheres em evidéncia”,
todos, como ¢ evidenciado, voltam-se a investigar a realidade feminina atual.

Visto ser um canal que circula por pela TV a cabo, ao menos originalmente,” e que
compde seu ethos e sua identidade baseado em clichés femininos (a gama de cores, o traco
tipografico, os temas abordados), o GNT parece se esforcar para estabelecer um didlogo com
um publico feminino contemporaneo e privilegiado: mulheres das classes AB e C, que
vivenciam o cotidiano das grandes cidades e que tém acesso a midias privadas, TV fechada e
web. De forma a mostrar-se sintonizado com as especificidades previstas pela grade de
programacao das emissoras a cabo, a emissora investe na presenga de conteudos com topicos
mais focados. Em meio aos programas exibidos pelo GNT, podemos notar uma recorréncia de

99 <¢

atragoes envolvendo “casa”, “moda ¢ beleza” e “receitas”.

% A respeito da importancia das cores nos produtos mididticos que envolvem a imagem (estatica ou em

movimento), cabe destacar a obra de Luciano Guimardes (2003). Iremos nos valer das contribui¢cdes desse
autor de forma mais detida no capitulo 3.

% Visto disponibilizar informagdes na esfera virtual, através do portal do GNT e das variadas redes sociais.
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Dessa forma, a grade da emissora contempla uma significativa quantidade de atragdes
cujo mote central ¢ a pratica de cozinhar, havendo espago para exemplos de diferentes estilos
e abordagens. Dentre eles, hd conteidos que privilegiam a competicao, os reality shows, mas
também programas que se dedicam a receitas de festa, a pratos vegetarianos e veganos, a
pratos mais rusticos e tradicionais, além ainda dos que se voltam a mostrar receitas pensadas
para o cotidiano.

Para dar continuidade ao trabalho aqui proposto, iremos, neste momento, focar nossos
esforcos em perceber qual seriam as regras que controlam os programas Cozinha pratica e

Tempero de familia.

2.4.1.1 O contrato do Cozinha prdtica

A proposta de contrato de Charaudeau (2013) prevé, em meio aos critérios de ordem
semioldgica, os aspectos da composi¢do linguistica, por exemplo, a construcdo lexical. Diante
disso, o nome da atracdo seria um primeiro elemento a ser considerado. Nesse programa, a
cozinha proposta ¢ qualificada como pratica. Como buscaremos verificar no Capitulo 3, esse
aspecto ¢ cuidadosamente retomado pela encenacao realizada no episoddio a ser analisado.

Para que possamos aprofundar a investigacdo das regras que coordenam as trocas
discursivas realizadas nessa cozinha, em especifico, cabe relembrarmos de algumas normas
que recaem sobre os produtos ligados, a principio, a emissora. Levaremos em consideracao,
portanto, o veiculo de transmissdo do programa e sua inser¢ao em uma grade de programacao,
mas observaremos também os sujeitos envolvidos e outros elementos situacionais, discursivos
e semiolinguisticos que possam compor esse produto midiatico..

Consoantes as condigdes de producdo que mapeamos, esses aspectos parecem se
mostrar afetados pela Lei da TV a cabo e pela moda gourmet, mas também pela era da web
2.0. Diante disso, temos que o Cozinha prdatica faz parte da cota de produgdes nacionais
independentes que a emissora ¢ obrigada a exibir. Idealizado e realizado pelo Estudio
Panelinha, em parceria com o GNT, a atragdo segue uma divisao baseada em temporadas,
estando atualmente na 8. Por pertencer a grade de uma emissora privada, o programa ¢é
transmitido em diversos momentos ao longo de uma semana, nos “horarios alternativos”,
sendo que o episodio de estreia, mais uma vez, de forma a atender as exigéncias da referida

Lei, é exibido na faixa do horario nobre. %

%  Apesar de essa restricdo do publico aos horarios estipulados pela grade de programacdo ndo ser mais

absoluta, tendo em vista a tecnologia on demand GNT Play, consideraremos aqui a vinculagdo do programa
a um canal televisivo. Isso pressupde uma relacao hierarquica entre as partes envolvidas: o canal, sua grade
de programacdo e os telespectadores: o GNT define os horarios em que cada contetido seréd transmitido e o
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Esse recente contetido insere-se no género programa de receita e sugere assumir um
tom injuntivo. Com objetivo de demonstrar o preparo de um ou mais pratos, a atracao passa-
se em uma cozinha montada em um estidio e apresentado por uma pessoa que prepara as
receitas, mostrando o passo a passo de forma clara. O papel do apresentador, nesse caso, pode
ser equivalente aos dos sujeitos produtor e enunciador, em fun¢do da importancia que ele
desempenha nos atos de comunica¢ao em questdo. Apesar de reconhecermos que o programa
¢ realizado por uma equipe ou “entidade composita”, quem aparece frente as cameras e dirige-
se ao publico no Cozinha pratica é a chef Rita Lobo. Por essa razdo, consideraremos que a
apresentadora assume esse duplo papel na cena discursiva.

Lobo ¢ paulistana, tem 42 anos, formou-se em gastronomia em Nova York, ja foi dona
de restaurante e, hoje, com dois filhos, ¢ proprietaria da empresa Panelinha - cargo este que
inclui ser autora de livros, de blogs e apresentadora. Tal curriculo contribui para tornar Lobo
um nome reconhecido no campo da culinria/ gastronomia e um nome de referéncia quando o
assunto ¢ o ensino de receitas em contexto midiatico. Essa posicdo de destaque, vale
comentar, seria condizente com o perfil assumido (ou almejado) pelos consumidores do
programa, assim como dos assinantes do GNT, o qual, acreditamos, espelha-se nos modelos
de comportamento sugeridos pelos apresentadores e pelos programas (cenario, objetos etc.).
No caso de Lobo, a chef parece satisfazer as exigéncias esperadas em um programa de tal
emissora, com a proposta de conciliar praticidade e sofisticagdo, cuja audiéncia ¢
predominantemente urbana, branca, assalariada e

Ao pensarmos na instancia de recep¢ao, a atracdo, pertencente a TV a cabo e, mais
precisamente, a grade do GNT, seleciona uma audiéncia pontual. Em geral, ela seria formada
por mulheres urbanas, assalariadas, inseridas nas classes AB e C e interessadas em receitas
culinarias. Entretanto, acreditamos que o publico masculino também ¢ consumidor desse
programa. Alguns elementos’ nos sugerem que Lobo evita se dirigir a uma audiéncia

unicamente feminina, o que favorece a ampliagdo e a diversifica¢do da audiéncia.

Por ser um produto mididtico, as interagdes efetivadas nele se encaixam na categoria
monolocutiva, ou seja, os participantes ndo estabelecem um contato direto e ndo ha turnos de
fala presenciais. Essa configuragdo, no entanto, mostra-se flexibilizada em func¢do das
estratégias adotadas no discurso verbal e visual, além das possibilidades que a internet, hoje,

permite. O Cozinha prdatica e Rita Lobo circulam por diversas redes sociais, onde divulgam

publico deve estar disponivel para assisti-lo nesses momentos determinados.
O dialogo que podemos acompanham na internet confirma que os homens também acompanham o material
produzido por Lobo e sua equipe.
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videos extra, fotos, posts (ou postagens), enfim, diversos contetidos que aproximam as
instancias de produgdo e recepgdo. Essa estreita via de comunicagdo estabelecida com a
audiéncia permite que esta exprima criticas e sugestoes de maneira mais dindmica.

Ainda em razdo da filiagdo mididtica (televisiva) do programa, as principais visadas
que o perpassam sao a de informacgao e captagdo. Essas duas finalidades sdo cuidadosamente
trabalhadas pela atragdo. A busca por fazer a audiéncia saber se liga principalmente a presenca
de informagdes sobre alimentagdo e procedimentos culindrios; ao passo que o fazé-la sentir
envolve aspectos como as emocdes e os valores transmitidos ao longo da narrativa encenada
em cada episodio. Por ser ambientado em um estudio-cozinha e tematizar a execugdo de
receitas, no programa, essa segunda visada parece envolver a atmosfera que ele tenta
reproduzir. Isso abarca todo um complexo espetacular, que inclui a apresentadora e sua
performance, mas também a escolha do cenario, dos elementos figurativos (panelas, loucas,
eletrodomésticos).

O ambiente onde os episddios se passam ¢ um aspecto essencial para a imagem da
atracdo e sua recepcdo. No caso do Cozinha pratica, o espago fisico onde a chef atua se
mostra-se constituido por diversos elementos que sugerem depor a favor do proprio programa,
mas também engrandecer a ideia de culinaria praticada por Lobo. O cuidado em relagdo a esse
aspecto ¢ de tal maneira explorado que, a cada temporada, a aparéncia do cendrio ¢
remodelada.”® Exibir uma cozinha antenada as tendéncias de decora¢do e com utensilios e
eletrodomésticos modernos ¢ um importante componente da visada de captagdo e funciona de
modo a favorecer a receptividade do produto em meio a audiéncia.

Diante da situagdo comunicativa na qual o programa se encontra inserido e em funcdo
da audiéncia a qual ele se volta, suspeitamos que sua proposta, por um lado, nao se limitaria a
privilegiar receitas sofisticadas e elaboradas, ainda que a apresentadora possua uma trajetéria
profissional ligada & gastronomia; por outro, a proposta ndo seria restrita a uma culinaria
direcionada unicamente as “rainhas do lar”. Diante disso, no préximo capitulo, buscaremos
verificar as escolhas que o Cozinha prdtica realiza a fim de representar o universo culinario

de maneira adequada a seu contexto e publico.

2.4.1.2 O contrato do Tempero de familia

De maneira semelhante ao programa de Lobo, o Tempero de familia é outra atracio

% Em uma série de videos vinculada ao canal do Estudio Panelinha, no Youtube, Lobo revelou em detalhes o

processo de reforma da cozinha. Disponivel em: https://youtu.be/0LESDPJECJo?
list=PLD806FE391DDCF598. Acesso dia 26 de julho de 2016.



https://youtu.be/0LE8DPdECJo?list=PLD806FE391DDCF598
https://youtu.be/0LE8DPdECJo?list=PLD806FE391DDCF598
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exibida pelo GNT centrada no eixo tematico da culinaria e comprometida a atender as normas
impostas pela Lei da TV a cabo. Produzido em conjunto pelo GNT e pela produtora
independente Sofd Filmes, o programa tem os episodios inéditos transmitidos as segundas,
também dentro da faixa do horario nobre, as 20h30. Cada episodio tem dura¢do média de 25-
30 minutos, divididos em trés blocos intercalados por intervalos comerciais.

Assim como ocorre com 0s produtos midiaticos contemporaneos, no Tempero de
familia prevalece uma interagdo monoldgica mais flexivel. Além dos recursos discursivos e de
video que permitem essa possivel interpelagdo, gracas as possibilidades que a web 2.0
fornece, as instdncias de producdo e de recep¢do envolvidas ao programa conseguem
estabelecer uma interagdo mais direta. Com perfis nas variadas redes sociais, como o
Facebook e o Instagram, por meio deles, a atracdo difunde conteudos extras, como textos
escritos, geralmente posts e receitas, fotos, e outros materiais filmicos, além de abrir uma via
mais direta de comunicag¢do com o publico. Em decorréncia dessa maior proximidade, apesar
de ser um conteudo em que um apresentador executa uma receita gravada e editada, os
episddios podem ser modificados dependendo da recepcdo da audiéncia e os comentérios que
o publico pode deixar registrado nas redes sociais.”

Ao nos determos sobre o conteido do Tempero de familia, vemos que a presente
atragdo ¢ comandada por um homem sem titulagdo na area gastrondmica. Sua legitimidade e
credibilidade seriam provenientes de lugares distintos ao que permeiam outros programas,
como de Cozinha pratica € o Mesa para dois, apresentados por chefs renomados. O “gala”
Rodrigo Hilbert ¢ ator, modelo e casado com outra beldade midiatica, Fernanda Lima, com
quem tem dois filhos (gémeos). Sem ser cozinheiro profissional, a culinaria de Hilbert foi
aprendida em casa, como ele revela em diversos episodios. Sua relagdo com a pratica envolve
um sentimento de afeto, o que € reforcado pelo fato de ele comandar, hé alguns anos, esse
programa, intitulado “Tempero de familia”.

Ao trazer um sujeito comunicante e enunciador que se enquadra no imaginario “jovem
pai de familia”, a atrag@o sugere um ethos para Hilbert de um homem “prendado” que cozinha
de forma despojada, para servir, especialmente, familia e amigos. Além disso, o apresentador
frequentemente se mostra preocupado com a origem e a escolha dos ingredientes. Sua
performance e a ambientacdo dos episddios sdo indicios de uma construgdo que buscaria

alcancar os objetivos de fazer sentir e de fazer saber.

% Vale aqui mencionar a ocasido do capitulo que foi ao ar uma semana antes do episddio que selecionamos

para analise. Em 10 de margo de 2016, o programa exibiu cenas em que um novilho era abatido. Diante da
imediata reacdo negativa do publico, a equipe produtora reeditou o video de modo que na exibi¢ao seguinte
o trecho do abate ndo constava mais.
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A cada temporada, o programa se passa em um lugar, revelando diferentes cenarios, o
que sugere atender a finalidade de sedugdo. Na fase selecionada para este estudo, o programa
¢ ambientado em espagos rusticos,'” visto a temporada se passar no interior do estado de
Santa Catarina. Entretanto, apesar dessa proposta mais bucolica, o Tempero de familia
continua voltado a um publico urbano, inserido em classes sociais que tém acesso a
determinados privilégios.

A escolha da atracdo em colocar um apresentador homem com tais dotes pode ser um
indicio de uma manobra para captar, mais uma vez, a audiéncia formada feminina que assiste
ao GNT. No entanto, outros elementos nos permitem considerar que o programa admite
também uma audiéncia masculina, tais como a sele¢ao lexical, a performance do apresentador
e os cardapios apresentados, como nos empenharemos em mostrar no proximo capitulo.

Passaremos a seguir a considerar a esfera da internet e os programas de receita
propostos para esse suporte. Como veremos, essa mudanca de meio acarreta algumas

particularidades contratuais.

2.5. O contrato da internet

Se até entdo buscamos delimitar aspectos referentes ao contrato que permeia a esfera
da televisdo a cabo, a partir deste momento passaremos a tecer hipdteses acerca das regras
relativas a internet. Charaudeau (2010a) sinaliza a importancia da relagdo entre midia e
tecnologia ao ressaltar que “o surgimento da tecnologia [...] cria novas condi¢des especificas
de informacao que pouco a pouco modificam os dispositivos midiaticos”. Entretanto, em seu
trabalho de referéncia sobre o discurso midiatico, obra publicada originalmente na década de
1990,'" ndo ha uma se¢do dedicada a internet como ha para o radio, a televisdo e a imprensa.

Para melhor compreender o funcionamento da web a partir dos preceitos ligados aos
fendomenos discursivos, iremos, portanto, tecer uma leitura ancorada em Luiz Martino (2015)
e nas recentes pesquisas realizadas pelos pesquisadores Anténio Braighi (2015; 2016)'* e
Caroline Oliveira (2014) As analises empreendidas nesses trabalhos nos levam a refletir sobre
como os atos de comunicagdo realizados através da internet podem ser analisados pela otica
da Anélise do Discurso.

Mais ampla que a televisao, suporte audiovisual, a internet pode ser pensada como um

1 As cozinhas em que Hilbert atua nessa temporada variam junto com o episédio, no entanto, em todas

permanece o trago interiorano.

A 1% edigdo, em francés, é de 1997.

Em sua recente tese, o Braighi (2016) propde uma leitura a respeito do contrato que envolve as midias
digitais, em especial, a Midia Ninja, organizacao que emergiu durante as manifestagdes de 2013.
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meio midiatico multifacetado, visto que aceita tanto materialidades de natureza restrita,
limitadas a um unico sistema semioldgico, como de natureza diversa, onde haveria a mistura
de diversos sistemas — verbais (escritos e orais), icOonicos, gestuais etc. — em um mesmo
produto. Em relacdo a finalidade dos atos comunicativos que se realizam nesse ambiente,
acreditamos que as intengdes coincidiriam com as dos discursos midiaticos de modo geral:
informar e seduzir.

Assim como ocorreu com a televisdo fechada, o acesso a internet foi fomentado pela
Lei 12.485/2011. Através das normas estipuladas pela lei, a concorréncia entre as empresas
que fornecem o servigo no Brasil ficou mais acirrada, o que fez com que os planos e os pregos
ficassem mais tentadores, e, consequentemente, a penetracao desse suporte midiatico no pais
sofresse um impulso.

Paralelamente a esse processo, mas agora em uma escala mundial, as transformacgoes
tecnologicas e mercadologicas fizeram com que a web se tornasse mais interativa e
horizontalizada, o que teria propiciado as novas midias. Essa classificacdo estaria ligada ao
fato de a internet ser hoje um terreno bastante proficuo para atuacdo de individuos
(autdbnomos), mas também empresas € marcas; além de ofertar a todos eles a possibilidade de
acessar o cyberespacgo € as inumeras redes sociais em diversos momentos do dia e através de
varios dispositivos eletronicos, cada vez mais portateis.

Essa dinamicidade parece ser uma das principais tonicas do contrato referente as
trocas que ocorrem na esfera virtual. A fim de melhor compreender os atos de linguagem que
se materializam por essa midia, buscaremos verificar algumas nuances do contrato
comunicacional que norteia essa esfera, para que, mais a frente, possamos observar de forma
detida os programas de receita veiculados via YouTube. A partir da proposta da interatividade
como um dos pilares da web atual, pode-se notar uma maior disponibilidade e também de
acessibilidade para se exercer o papel de sujeito produtor e enunciador nesse produto
midiatico.

Diferentemente do que ocorre nas midias mais “tradicionais”,'” em que, em geral, ndo
¢ qualquer pessoa que pode assumir essa posicdo — na TV, por exemplo, para ocupar esse
papel ¢ exigido ser uma figura publica (jornalista, ator ou autoridade em determinada area de
conhecimento); por sua vez, na esfera virtual, em tese, ¢ conferido a todo e qualquer usudrio a

possibilidade de se manifestar através das inimeras plataformas.

19 A diferenciagdo que a expressdo “novas midias” carrega, sugerida especialmente pelo termo “novas”, ocorre

provavelmente em funcdo dos diversos recursos que a esfera da internet consegue assimilar. Eles surgem e
se modificam diariamente, além de permitirem a participagdo mais ativa de “pessoas comuns”, o que nao
ocorre nos meios mididticos TV, radio e imprensa escrita.
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Os sujeitos “pivos™'™ das novas midias pertencem a diversos lugares, podendo ser
empresas (micro ou grandes) ou sujeitos autdbnomos, tanto figuras publicas como até¢ mesmo

individuos comuns (desconhecidos)'®

. Ao isolarmos esses sujeitos, os parceiros ligados ao
projeto de fala acabam por ser, em geral, pessoas ligadas a uma geragdo ja habituada as
possibilidades que a internet congrega'®. Essas caracteristicas, de forma similar, parecem
também compor o perfil dos sujeitos receptores das trocas que ocorrem no ambiente virtual.
Como nos apontaram as pesquisas de midias aqui citadas no Capitulo 1, esses sujeitos
produtores e receptores, portanto, seriam jovens e jovens adultos, com idades entre 16 e 35
anos, assalariados, inseridos nas classes sociais AB e C e moradores de cidades
desenvolvidas, principalmente municipios das regides sudeste, sul e centro oeste.'"’

Associada a esses dispositivos, outra caracteristica do contrato referente as trocas
viabilizadas nessa esfera midiatica envolve as circunstancias materiais da troca. Como um
meio que preza pela interacdo horizontalizada, na web, essas circunstancias de circulacdo dos
textos possibilitam que estes sejam acessados a qualquer horario, quantas vezes se desejar, €
podendo, ainda, serem compartilhados de maneira descomplicada, desde que ndo tenham sido
removidos'®. Ou seja, o publico é envolvido nesse processo de forma ativa: a audiéncia tanto
pode acessar um determinado conteido com a frequéncia que lhe for mais interessante,
quanto contribuir para sua dispersdo através do compartilhamento de hyperlinks ou de
arquivos que contemplem préopria materialidade em questao.

Isso parece propiciar uma peculiaridade contratual as novas midias: embora as trocas

continuem sendo monolocutivas, elas apresentam uma interatividade mais dinamica:

Em geral, a monolocucao se estabelece no formato um para muitos. Apesar
de a internet ofertar um retorno (quase imediato) da audiéncia pos-post, este,
entretanto, guardadas as propor¢des de velocidade/agilidade, pode nos
lembrar das cartas dos leitores, ou mesmo o feedback dos votos nas urnas
[... ] entre outros (BRAIGHI, 2015, p. 299).

Pela leitura de Braighi, as trocas interlocutivas presentificadas nessa esfera seriam

1% Em referéncia a expressido adotada por Charaudeau (2013, p. 229).

E importante pontuar, todavia, que isso ndo quer dizer que todos os usuarios tenham o mesmo poder de fala
e de alcance. Além da influéncia que autoridade dos sujeitos exerce sobre o alcance de seus dizeres, ha ainda
a influéncia promovida pelos algoritmos. Trata-se de um modelo 1dgico do campo da programagdo de
computadores que gerencia a circulagdo e o alcance das informagdes disponibilizadas na internet. A
importancia desse sistema logico ¢ mencionada pelo filésofo francés Pierre Levy, estudioso dessa esfera
mididtica, em uma entrevista para o site Brasil  Econémico.  Disponivel em:
http://brasileconomico.ig.com.br/mundo/2015-05-22/se-voce-entender-os-algoritmos-da-internet-tomara-o-
poder.html. Acesso dia 18 de dezembro de 2016.
As chamadas geragdo Y e geragdo Z.

O que lhes permite ter mais acesso a servi¢os privados de telecomunicagio e dispositivos eletronicos, como
computadores, tablets e smartphones.

Tanto pela instancia produtora ou por terceiros, o que inclui o grupo que gerencia o sife ou a rede social, ou
até mesmo um hacker.
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limitadas aos bate-papos — nestes, ainda que realizados virtualmente, ha a possibilidade de
dialogo com turno de palavra em tempo real. No entanto, ainda que exista essa op¢ao, nosso
interesse nesta dissertacdo recai sobre as trocas monolocutivas que se desenvolvem na web.
Em relacdo a finalidade dos atos comunicativos que se realizam nesse ambiente, acreditamos
que as intengdes coincidiriam com as dos discursos midiaticos de modo geral: informar e
seduzir. Antes de nos determos as regras contratuais que perpassam os programas de receita
da internet, passaremos as hipoOteses referentes ao contrato que norteia os atos vinculados ao

YouTube.

2.5.1. O contrato do YouTube

Uma das mais prosperas redes sociais de hoje, perdendo apenas para o Facebook e o
Whatsapp, € o YouTube. Acessada no mundo todo, essa plataforma de compartilhamento de
videos se enquadra na categoria das novas midias ¢ é um importante caso para se pensar a
interatividade intrinseca da atual internet. Conforme ¢ informado no proprio site, ele assume
uma politica de co-construgdo, visto ser alimentado, de forma intensa e constante,'” por
materiais realizados tanto por pessoas autdnomas como por empresas € instituigdes de
diferentes segmentos de mercado.

Essa participagdo ativa dos usuarios, entretanto, ndo significa que o YouTube seja uma
“terra sem lei”. O potencial de mercado dessa rede tem feito com que suas regras se tornem
cada vez mais complexas e permeadas por légicas econOmicas. Isso proporcionou o
surgimento dos canais e programas de YouTube e a profissdo de youtuber, o que, em
contrapartida, tem exigido um comprometimento maior por parte dos produtores de contetido.
Os canais passaram a ter potenciais mercadoldgicos e o destacamento deles no cendrio
audiovisual pode representar maior retorno financeiro aos responsaveis, assim como a propria
plataforma.

Em decorréncia desse quadro, esses canais t€ém se assemelhado aos da televisdo nos
quesitos conteidos novos regulares e audiéncia. Ambos estdo diretamente ligados: a
frequéncia de videos inéditos € um fator que favorece a fidelizacdo do publico. Atualmente,
boa parte deles trazem episodios pelo menos uma ou duas vezes por semana, havendo casos
de canais que realizam postagens novas todo dia. Por outro lado, diferentemente do que

ocorre na esfera televisiva, no YouTube ndo ha grade de programacdo preconcebida. A

19 A cada minuto, 300 horas de video sdo depositados (uploaded) no YouTube, segundo as estatisticas da

plataforma. Informacdo disponivel em https://www.brandwatch.com/blog/36-youtube-stats-2016/. Acesso
dia 23 de novembro de 2016.
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definicdo do programa ou da sequéncia de atragdes que serdo assistidos ¢ determinada pelo
usuario.
Conforme a disposi¢do do site dessa plataforma (figura 7), no topo, em posicdo de

2 <

destaque, hd um campo de busca. Abaixo dessa se¢do, aparecem as opgoes “inicio”, “em alta”

»10 " as quais, junto aos icones que aparecem a direita da tela, sdo sugestdes que

¢ “inscri¢des
video que o site oferece a quem o acessa. Na parte esquerda da pagina, esses trés caminhos
voltam a ser sugeridos, junto ao menu “biblioteca”, com as opg¢des “historico” (que armazena
os videos acessados) e “assistir mais tarde” (que permite ao usuario programar e reservar
contetidos para serem assistidos em outro momento), € o menu “inscrigdes”, que exibe a

relagdo de canais nos quais o usudrio esta inscrito.

Youllli)™ m|| 2 t 03
Iniclo  Emalta  Inscrigdes

& Meucanal

Recomendado

& Emalta
& Inscrigdes
BIBLIOTECA

X Histérico

© Assistir mais tarde n = :
Gaetano Velose - Cores, 0 Terno canta "Eu Gonfessd

album no Estidio Faro
MPE FM

45 114568 visualizagdes * 2 anos atras

= Favorites FULL ALBUM)

= DIy

Mostrar mais

INSCRIGOES

BR i querida

KT nunca Te PediNa

Modern Noir Songs The White Stripes Elephant

0 Temo Sivuca - Sivuca (1973) [Full 2 ghe\omous Monk - Straight, No

Completo] ALBUM)

Tl Gastronomismo
B explica i
Justificando
TripTV

% Manual do Mundo
B varii

A temperoDrag
JoutJout Prazer

T. Rex - The Slider Father John Misty - Pure
(Remastered + Bonus Track: Comedy [FULL ALBUM
v Sut

is  657.5

® JanaViscardi

Banquete

Figura 7: Pagina inicial do YouTube (Captura de tela)

A respeito da questdo tematica, os videos costumam se dividir de maneira ainda mais
especializada do que podemos observar na esfera televisiva, em especial, na modalidade
fechada. Essa configuracdo vai de encontro a autonomia que o usudrio e/ ou webespectador
tem para buscar as informacdes que necessita ou deseja. Os sujeitos envolvidos nas trocas
realizadas via YouTube sdo relativamente jovens, habituados a se comunicar através da novas
midias. Conforme o perfil de quem navega na internet, os produtores e os consumidores de

videos nessa rede social sdo pessoas, geralmente, com idades entre 16 e 35 anos, assalariadas,

119" Essa opgdo aparece para quem tem cadastro (conta ou login) no Google € elenca os canais em que o usuario
se inscreveu. Isto facilita o acesso a eles.
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inseridas nas classes sociais AB e C e moradoras de cidades desenvolvidas, principalmente
municipios das regides sudeste, sul e centro oeste.

Em relacdo a esse perfil, ao pensarmos na instancia produtora, o contrato que regula as
trocas ocorridas nessa plataforma admite uma maior liberdade para se assumir o papel de
sujeito comunicante, diferentemente do que ocorre nas midias institucionalizadas. Essa
abertura, entretanto, acontece de forma paralela as exigéncias que o sife impde para que um
canal seja mantido e possa crescer.

Outro aspecto do contrato que permeia os programas do YouTube seria a possivel
flexibilizacao da interacdo monolocutiva. Como um conteudo no formato video, muitos dos
parametros que a TV ajudou a firmar, mostram-se assimilados por esses produtos pensados
para o YouTube (OLIVEIRA, 2014). Dentre esses aspectos, vale mencionar o héabito de o
apresentador olhar para cdmera a fim de simular dirigir-se diretamente ao publico, estabelecer
uma aparente interacao interlocutiva. No entanto, essa troca ndo deixa de ser monolocutiva,
como procuramos assinalar. Além disso, essa tentativa de flexibilizar a interagdo entre os
parceiros envolvidos nesses produtos midiaticos se mostra mais concreta gragas as
possibilidades (reais) de didlogo que as novas midias instauraram'''. Por meio delas, os
webespectadores tém a opcao de participar de forma ativa, comentando, avaliando e
compartilhando os contetidos disponibilizados.'* Os programas do YouTube, tais quais os da
TV, sdo produtos midiaticos e chegam a instincia receptora por intermédio de um suporte'".

O contrato que gerencia as trocas realizadas nessa plataforma, portanto, preveé
parceiros produtores e receptores, em geral, jovens, habituados a tecnologias de
telecomunicagdo dinamicas e inseridos em meios urbanos que sdo abastecidos com servicos
que permitam o acesso a tais recursos. Além disso, o viés econdmico que ja recai sobre essa

nova midia impde que os videos sejam produzidos com regularidade e abordem temas que

"' Esses dizeres tanto podem ser (re)editados por quem os proferiu, como filtrados pelo YouTube ou pelo

proprietario do canal em questdo. Ambos tém autonomia para remover dizeres que soem inapropriados ou
ofensivos. O publico pode atuar nesse processo também quando avisa ao sistema da plataforma que um
determinado contetdo, seja o post — o video, no caso do YouTube — seja os comentarios a seu respeito, ferem
certos principios e liberdades. Aqui podemos citar materiais com contetido de violéncia ou ameagadores.

Ha um formato de video muito popular que consiste em os produtores de conteudo responderem perguntas
feitas pelos seguidores ou webespectadores. Valendo-se, provavelmente, de um trocadilho com a franquia de
livros e filmes 50 tons de cinza, tem-se a série intitulada “50 fatos sobre”. Esse modelo confirma a
horizontalidade das trocas que a web 2.0 propicia. Os canais Gastronomismo e Projeto banquete realizaram
videos atendendo a essa demanda e eles estdo disponiveis, respectivamente, em:
https://youtu.be/VkPj9gbUxno; https://youtu.be/XQISSL6NiwU. Acesso dia 20 de janeiro de 2017.

Vale pontuar que o YouTube ja tem permitido episddios ao vivo (/ive stream — ou live, simplesmente),
modalidade que tem se popularizado. Mais interativo do que os programas ao vivo televisivos, esse formato
quando ocorre na esfera da internet, parece se enquadrar nesse tipo de interagdo por permitir que o publico
interaja com os youtubers enquanto estes estdo em acdo — as perguntas e respostas sdo feitas em tempo real.
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possam interessar a audiéncia.'

A respeito das visadas, esses produtos midiaticos da web seriam compostos pelo fazer
saber e o fazer sentir, assim como ocorre com 0s programas televisivos. Ainda que
consideremos a visada informativa como mais presente em produtos jornalisticos (isentos),'"
o YouTube, em fungdo de seu potencial, tem se mostrado um proficuo espaco para esse tipo de
conteudo.'® Ao contrario do que se pode pensar, a web ndo ¢ sé voltada ao entretenimento
nem abriga somente conteudo autdnomo.

Para que possamos cruzar esse conjunto de regras ao universo dos programas de
receita, procuraremos, a seguir, tecer consideracdes sobre os contratos dos programas

Gastronomismo e Projeto banquete.

2.5.1.1. O contrato do Gastronomismo

A tematica da culindria e da gastronomia, em fun¢do do apelo que esses assuntos tém
exercido atualmente, ndo ficaria de fora dos contetidos explorados no YouTube. O
Gastronomismo, conforme o titulo do canal sugere, aborda o universo da gastronomia. A
juncdo do termo gastronomia ao sufixo [-ismo] parece sugerir uma aproximagao entre esse
campo do saber e a ideia de doutrina ou de um sistema centrado no conhecimento referente a
alimentagdo e a cozinha. Nessa atracdo, quem aparece frente as cameras ¢ Isadora Becker.
Com aproximadamente 30 anos, a jovem chef, além de apresentar as receitas, ¢ também uma
das realizadoras do canal, o que a coloca nos papeis de sujeito produtor e enunciador do
programa.

No ar desde 2011, o Gastronomismo publica episddios novos semanalmente, seguindo

a regularidade exigida pela plataforma e por seus consumidores. Quem acompanha o canal,

14 Conforme apontam alguns infogréaficos sobre os temas mais procurados no YouTube, é possivel perceber que

os interesses das audiéncias masculinas e femininas se pauta por estere6tipos de género. Entre as principais
palavras-chave pesquisadas pelos usudrios, conforme elenca o sife Social Blade, ¢ possivel notar:
automoveis, comédia, educacdo, entretenimento, filme e animagdo, jogos digitais/ games, videos
instrucionais (“‘como fazer”) de decoragdo e estilo, musica, noticias e politica, ativismo, animais (pets),
pessoas ¢ blogs, ciéncia e tecnologia, esportes e viagens. vale ressaltar, os temas games, musculagdo, artes
graficas e esportes foram mais procurados por homens; ao passo que as mulheres buscaram mais conteudos
sobre maquiagem e cosméticos, cuidados dermatoldgicos, dietas, musica (asiatica e pop) e cachorros. Em
razdo disso, muitos dos contetidos postados se apoiam nesses resultados, visto ser uma forma de angariar
mais visualizagdes. Mais informacdes disponiveis em http://digiday.com/platforms/demographics-youtube-
5-charts/. Acesso dia 23 de novembro de 2016

5O que poderia ser associado as midias institucionalizadas, ou seja, os grandes veiculos de comunicagio.

16 Alguns canais que adotam essa visada como principal sdo: Nexo:
https://www.youtube.com/channel/UCJVTsYjGOKI NWL60OyHx7ZGw; EBC:

https://www.youtube.com/user/ebcnarede; TV Senado: https://www.youtube.com/user/TVSenadoOficial;
Jovem Pan: https://www.youtube.com/user/portaljovempan. Acesso dia 23 de janeiro de 2017.
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pode assistir um epis6dio novo todas as quintas. Essa regularidade junto ao apuro técnico dos
videos, como iluminacdo e captacdo de imagem e 4udio, denota a influéncia que os
parametros conformados pelo suporte televisivo exerce sobre os produtos do canal. Outro
procedimento herdado ¢ a organizacdo dos episddios em temporadas tematicas. Dentre os
motivos que ja apareceram, podemos citar “comida de série”, “receitas de verdo”, “receitas
para um”, “amigos na cozinha”.

Essas escolhas dialogam diretamente com o perfil que Becker busca construir para si e
para o canal, assim como conversam com o perfil de sua audiéncia. Com frequéncia, ela
apresenta pratos que fazem referéncias a filmes e seriados, sugere receitas para quem mora
sozinho, como também para quem gosta de receber.

Em seus videos, Becker frequentemente interpela seu publico ao se dirigir a camera, o
que, como dissemos, seria uma medida icOnica (visual) para se aproximar mais de seu
publico, visto ser uma forma de tornar a interagdo monolocutiva propria das trocas midiaticas
mais flexivel. Essa tentativa ocorre também por outros meios, como pelas possibilidades
advindas da internet de estabelecer intera¢des mais horizontalizadas entre os parceiros — no
caso, os sujeitos produtor e receptor dos videos. Assim, além dos episodios, o programa
explora conteudos de naturezas distintas, em outras redes sociais, como Instagram, Facebook
etc., e busca captar sua audiéncia através de todos esses caminhos.

De modo a corresponder a dinamicidade demandada pelo contrato que rege os canais
de YouTube, os seguidores estdo sempre sendo cercados de informagdes relacionadas a Becker
e o Gastronomismo, além de serem também constantemente estimulados a “comentar”,
“curtir” e “compartilhar” — termos comuns as novas midias. Através de um canal de YouTube,
que busca se mostrar bastante acessivel ao publico —seja pela forma como os contetidos sdo
expostos, seja pela possibilidade de interagdo que permite, Becker procura estabelecer com
sua audiéncia uma relagdo de intimidade, o que se mantém pelas receitas simples e

sofisticadas que ela busca apresentar.

2.5.1.2. O contrato do Projeto banquete

O Projeto banquete surgiu, em 2014, em fungdo do desejo de Mariana Moura e
Frederico Leonardo Dora em produzir uma série voltada a culinaria e a gastronomia.'’” Os

realizadores do canal sdo jovens, ttém menos de 30 anos,'® perfil semelhante ao de Becker.

"7 Durante o desenvolvimento desta pesquisa, as atividades do canal foram suspensas. Como a dupla explica,

em vista dos compromissos ligados ao site da Tastemade, Mariana e Leonardo ndo conseguiram produzir
novos videos para o Banquete. Para mais informagdes, consultar nota 27 — capitulol.

8 Mariana Moura nasceu em 1990, e Frederico Leonardo Dora, em 1988. Informagdes presentes no video “A
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Mariana e Leonardo sdo de Porto Alegre, mas vivem hoje em Sao Paulo em fun¢ao da vida
profissional — os dois gerenciam o sife ¢ os conteudos exclusivos da Tastemade Brasil. A
respeito do publico que segue o Projeto banquete, essa instancia parece também conservar
alguns desses tragos identitarios. Tal como o perfil dos produtores de conteudo, o perfil de
quem acompanha os videos do YouTube parece corresponder a uma populagdo jovem adulta,
de até 35 anos, moradoras de grandes centros urbanos, inseridas nas classes sociais AB e C.
Conforme o nome do programa, sua proposta parece envolver o “planejamento” de um
“grande jantar”, ou seja, ele busca trabalhar uma ideia em torno da experiéncia de cozinhar e
de saborear uma refeicdo que passaria pelo campo semantico do “exagero”, da “fartura”.
Dentre os temas/ temporadas que a dupla ja propos, podemos mencionar “banquete junino”,
“banquete da massa folhada”, “banquete ASMR”,'"” “banquete das azaleias”, “banquete do

chocolate S2”'%°

etc. Através desses exemplos, o canal parece priorizar uma cozinha e uma
experiéncia mais intensa de culinaria.

Em sintonia com essa proposta esta o formato dos videos. A extensao deles costuma
ser entorno de 8 minutos, dobro do tempo da média de duragdo dos episodios realizados por
Becker. Esta op¢do parece corroborar a ideia central do canal. Além disso, como veremos no
proximo capitulo, o Projeto banquete explora uma edicdo de video com tendéncia mais
fragmentada. O canal, atento as demandas que o YouTube e o publico impdem, busca publicar
conteido novo com regularidade. A frequéncia de postagem do Bangquete, habitual,
costuma(va) ser de um video a cada dois ou trés dias, sendo eles pensados e agrupados em
temporadas.

Assim como nos outros programas, no Banquete, Mariana e Leonardo também buscam
fazer sua audiéncia tanto se comover, como se informar acerca da culindria e a gastronomia.
Isto indica que o programa explora as visadas de captacdo e de informacgdo, tal como as
demais atragdes vistas até o momento. A respeito dos recursos provenientes de sua natureza
audiovisual, o contetdo produzido por esse canal também sugere um apuro técnico, com

cuidados a respeito de cenario, efeitos sonoros e de luz. O estilo dele, como veremos, difere

um pouco dos demais programas aqui mencionados. As temporadas geralmente sdo realizadas

historia do Banquete - parte 1”. Disponivel em: https://youtu.be/SXGOAI9aASA

Essa temporada explora o ASMR, que, como ¢ informado na descrigdo dos videos, corresponde a uma
resposta neurologica na forma de relaxamento. Essa sensagdo ¢ provocada por estimulos visuais e sonoros
minuciosos e suaves. Os episodios experimentam desencadea-la através de elementos da culindria e, para
potencializar a sensac¢do, o Banquete recomenda que eles sejam assistidos com fone de ouvido. Mais
informagoes em: https://youtu.be/EKk1k3bWBvo. Acesso dia 24 de janeiro de 2017.

20O episédio que selecionamos para andlise faz parte dessa temporada. Disponivel em:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLp4vwXV4BsSKkGvGnEqZm2TaWF-55gmUM. Acesso dia 18 de
fevereiro de 2017.
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na fazenda da familia de Leonardo, embora o ambiente ndo seja um elemento explorado nessa
atracao.

Como um produto midiatico dessa plataforma, a interagdo que os parceiros produtores
e receptores ligados ao canal ¢ do tipo monolocutiva; entretanto, em funcdo da
horizontalidade que circunda a plataforma, essas trocas sdo mais flexiveis. A dupla
constantemente insiste para que seus webespectadores interajam, comentando, curtindo e
seguindo o Banquete, assim como os perfis pessoais de “Mari” e “Leo”'*! por outras redes
sociais, como Facebook, Snapchat e Instagram.

Neste capitulo, especialmente em sua parte final, buscamos remontar os contratos
comunicacionais que regeriam as trocas encenadas nos programas de receita contemporaneos.
Conforme observamos, as regras se mostram mais dindmicas e buscam acompanhar as
recentes e fluidas tecnologias de comunicagdo, assim como as tendéncias do mercado e dos
valores relativos a cultura gastrondmica. Dessa maneira, acreditamos que as configuragdes
desse género estariam suscetiveis a um alargamento, aceitando novos sujeitos produtores,
estilos e contetdos. Passaremos, a seguir, a andlise detida dos episddios que selecionamos
para compor nosso corpus a fim de verificar essas caracteristicas em funcionamento nos

programas.

21 Como eles se referem um ao outro nos videos.
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3 CULINARIAS POSSIVEIS EM QUATRO COZINHAS

Babette sabe cozinhar.

Karen Blixen

3.1 Ingredientes importantes para a analise dos programas de receita

O aumento do numero de programas de receita, como buscamos mostrar, ¢ uma
realidade em nosso contexto, e para verificar as engrenagens desse movimento de maneira
aprofundada, iremos, nesta etapa, proceder ao exame cuidadoso dos episddios coletados.
Diante desse corpus, procuramos, no decorrer dos capitulos anteriores, compreender a
conjuntura que circunda a gourmetizagdo € o apelo destinado a culinaria na TV fechada e no
YouTube. Neste momento da dissertagdo, entretanto, nosso empenho sera dedicado a verificar
de que maneira os atuais programas estariam construindo discursivamente a pratica culindria.

Através das leituras realizadas, especialmente no segundo capitulo, procuramos notar a
inter-relagdo existente entre esses principios. Os géneros discursivos, tal como propds Bakhtin
(2000), sdo dotados de uma estabilidade relativa, ideia que foi assimilada por diversas
vertentes dos estudos discursivos, incluindo a Teoria Semiolinguistica. Em outras palavras,
sdo modelos suscetiveis a transformacdes ocasionadas, em grande medida, pela situagdo de
comunicacdo. E, ao entendé-los como formas discursivas compostas por caracteristicas
estaveis e flexiveis, eles se aproximam da nogao de contrato de comunicagdo.

Segundo Charaudeau (2013), o contrato — e especialmente o contrato relativo aos
géneros midiaticos —, envolve alguns aspectos, dentre eles: o trabalho de sele¢do de fatos que
despertem atencdo mais facilmente (visibilidade); o tratamento da encenagdo das informagdes,
de modo a torna-las mais acessiveis (inteligibilidade); e, finalmente, o cuidado em tratar essas
encenacdes de modo a garantir que sejam interessantes ou mesmo cativantes ao publico
(espetacularizagdo). Em relacdo a esses procedimentos que contribuem para construgdo da
encenacao discursiva presente nas atragdes do género programas de receitas, cabe observar os
aspectos de ordem (propriamente) linguistica, os quais atuam em sintonia com os elementos
visuais dos programas.

Em vista desses pontos, ao considerarmos a recente valorizagdo da pratica culinaria,
junto as novidades relativas as tecnologias de comunicagdo, somos levados a observar

diferencas nas regras que gerenciam essa categoria de programas. As formas de exploracao
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desse género ¢ do tema da alimentagdo adequar-se-iam as atuais tendéncias e valores ligados a
gastronomia, assim como as modernas referéncias audiovisuais.

Neste estudo, propomos investigar um produto mididtico que congrega discurso verbal
e iconico. Frente a tarefa de analisar imagens visuais, € interessante buscar outras fontes, sem,
contudo, perder de vista as questdes ligadas a AD e a linguistica. Dessa maneira, para embasar
a leitura dos contetidos icOnicos, recorreremos a alguns trabalhos dedicados a materialidade
icOnica. Jacques Aumont (2002), em seu livio A4 imagem, ajuda-nos a compreender a
terminologia do cinema que foi incorporada nas produgdes televisivas e, atualmente, pelos
videos realizados para web. Além desse, o estudo de Luciano Guimaraes, As cores na midia,
publicado em 2003, mostra-se outra importante referéncia para a presente pesquisa.

De acordo com o jornalista e professor, o manejo das cores e luzes ¢ essencial as

roducdes midiaticas, razdo pela qual o autor cunha o termo “cor-informacao”:
9

Assim, considera-se a cor como informagdo todas as vezes em que sua
aplicacdo desempenhar uma dessas fungdes responsaveis por organizar e
hierarquizar informac¢des ou lhes atribuir significado, seja sua atuagfo
individual e autdnoma, seja integrada e dependente de outros elementos do
texto visual em que foi aplicada (formas, figuras, texturas, textos, ou até
mesmo sons e movimentos, como em produtos multimidia) (GUIMARAES,
2003, p. 31).

Esse cuidado no caso de um programa audiovisual fica ainda mais latente em fung¢do
do apelo que a imagem em movimento congrega. Nas atragdes em video, a iluminacdo e as
cores dos objetos e dos cenarios, assim como o enquadramento e a velocidade dos planos na
edicdo, sao procedimentos que ajudam a criar o discurso que essas producdes buscam
construir, interferindo diretamente em sua recepcdo e sua permanéncia no ar. E a “forga
semantica da cor-informacdo” (GUIMARAES, 2003, p. 138), no caso de um programa de
culinéria, parece-nos ser ainda maior, visto que visualizar comida mexe diretamente com o
sentido da visdo e do paladar, o que pode desencadear sensacdes de fome e de desejo, o
pecado da gula. Como podemos ver, o espago destinado a informagdes e produtos relativos ao
tema da culindria na midia tem crescido sensivelmente, especialmente na TV paga e na
internet. De modo a garantir uma atenc¢ao da audiéncia, varios e diversos programas de receita
podem ser vistos nas grades das emissoras televisivas e nos canais do YouTube.

Com intuito de solucionar os desafios da visibilidade, da inteligibilidade e da
espetacularizagdo, as atragdes desse género parecem investir na presenca de protagonistas

com perfis variados disputando os papéis de produtor e enunciador'?’. Além disso, os

2 Em face dessa diversidade, os apresentadores atuais ndo se limitam mais unicamente as donas de casa nem
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programas apresentam duragdes mais sucintas, sdo transmitidos em variados horarios e/ou
ficam a disposi¢ao do publico para serem vistos (e revistos) quando este tiver disponibilidade.

Esses formatos contemporaneos, acreditamos, seriam um indicio de que os contratos
midiaticos referentes a esses géneros teriam se alterado. Diante disso, a fim de verificar a
forma como culinaria ¢ retratada nesses programas, iremos considerar os critérios que passam
pela selecao dos protagonistas, dos veiculos e horarios de transmissdo, das receitas, da
musica, da composigdo cenografica etc. Como apontam Giane David-Silva e Antonio Augusto
Braighi (2013, p. 183), a escolha do cendrio desempenha uma importante fungdo nesses
produtos midiaticos, por corresponder a “porta que faz o telespectador entrar no mundo da
informagao”.

Além disso, em fun¢do de sua natureza audiovisual, procuraremos dar atengdo também
as técnicas de composicdo e de edicdo da parte icOnica, isto ¢, a (re)organizacdo dos
enquadramentos, planos e cenas. O enquadramento, segundo Aumont (2002), diz respeito a

> ou moldura em relagdo a cena. Quanto a imagem cinematografica

posi¢do do quadro'
(video), por ela existir temporalmente, essa moldura seria uma forma de acompanhar “de
modo visivel, a mobilidade” (AUMONT, 2002, p. 154), ou seja, de acompanhar o movimento.
Esse registro do percurso revela o “posicionamento do objeto filmado no visor da camera” e
permite mostrar e esconder “uma determinada face do cendrio” (DAVID-SILVA; BRAIGHI,
2013, 184). Como veremos, no caso dos programas de receitas, esse jogo de mostragao (e de
ocultacdo) constitui um recurso muito usado, especialmente a fim de esclarecer certos
processos culinarios ou evocar sensagdes ¢ desejos em que assiste.

Conforme mencionamos ao abordar os contratos midiaticos, os géneros mididticos, de
acordo com Charaudeau (2015, p.210-211), destinam uma aten¢do as novidades tecnoldgicas
e as “modas” relativas “a maneira de contar [...] com uma tendéncia marcante para o corte das
sequencias de planos e para a segmentacdo das frases, seguindo o modelo do clip”. Essa
postura de acompanhar as evolugdes de recursos e estilos € visivel nos programas de culinéria.
O empenho em articular esses elementos sdo formas que esses produtos dispdem para lidar
com os desafios dos contratos midiaticos e sobressair a concorréncia presente nessa industria.

A fim de perceber melhor essas transformacdes e como elas refletem sobre os
processos de construcdo da culinaria nos atuais programas audiovisuais, consideramos
pertinente mencionar as observagdes propostas por Galinari (2013) para o estudo das imagens

no discurso. — termo aqui tomado de forma ampla. Segundo o autor:

se fecharam nos chefs de cozinha.
Aqui, a acepg¢do de “quadro” se aproxima de “moldura”. No caso do video, seria o conteudo que ¢ exibido
dentro dos limites da tela.

123



98

Nesse sentido, as imagens podem ser vistas, mencionando uma terminologia
bakhtiniana, como atividades do discurso interior, entendidas aqui como uma
mescla de dois enfoques semanticos ndo apenas complementares, mas
intrincados: (i) por um lado, a imagem como ideia/ideologia, ou seja, como
visdo de mundo, sendo constituida em grande medida (ou também) pela
linguagem verbal da atividade psiquica, comportando, assim, representa-
coes, estereotipos, clichés. [...] Por outro lado, (ii) fazem parte do discurso
interior, ou melhor, fazem parte de um mesmo gesto de pensamento,
aflorando-se em conjunto com ideias e palavras, o que poderiamos chamar,
por falta de outro termo, de imagens imaginadas enquanto icones ou figuras
(estaticas ou em movimento) criadas pelos nossos cérebros. Trata-se das
imagens no sentido concreto como as vemos no mundo que nos rodeia, ou
seja, como objetos fisico-oticos. A diferencga, aqui, é que elas sdo um produto
da nossa imaginacao, e ali fazem a sua morada (GALINARI, 2013, p. 356-
357).

Ciente dessas duas acepcoes e das diversas possibilidades de pesquisa que as imagens
abrem-nos, passaremos, a seguir, a detida andlise de nosso objeto de pesquisa. Através dos
episoddios dos programas de receita que selecionamos, buscaremos observar de maneira
detalhada as materialidades discursivas de palavra e imagem (visual) e, a partir delas, verificar
quem sdo esses sujeitos, o ambiente onde atuam e quais construgdes da pratica culinaria
buscam realizar e promover.

Para tracar essas andlises de modo mais coeso e coerente, propomos seguir uma
divisdo que toma como critério o veiculo por onde as atragdes circulam. Assim, destinaremos
nossa atencao, primeiramente, as atragdes veiculadas pelo GNT e, em seguida, focaremos os

programas do YouTube.

3.2 As cozinhas do GNT

Nesta etapa, a fim de preservarmos as particularidades provenientes das circunstancias
materiais, iremos nos dedicar ao estudo dos programas Cozinha prdatica e Tempero de familia,

pertencentes a grade de programacdo do GNT.

3.2.1 Uma cozinha moderna, elegante e festiva

Como dissemos anteriormente, em 2012, pouco tempo depois da Lei da TV a cabo ter
entrado em vigor, a programacdo do GNT passou a exibir mais contelidos nacionais em sua
grade, privilegiando os temas casa, moda e beleza, e receitas. Nessa ultima categoria,

encontra-se o Cozinha pratica. Comandado por Rita Lobo, empreséria e chef,'** o programa

2 Em uma entrevista concedida a revista Dom Total, em 2011, Lobo revela ter estudado gastronomia no Peter
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estd hoje em sua 8* temporada e se mostra um sucesso de audiéncia. Os episodios t€ém duragio
média de 25 minutos e sdo exibidos, inicialmente, nas noites de segunda-feira. Essa
caracteristica indica ser uma manifestacdo da possibilidade de mudanca desse modelo
genérico, 0 que, como veremos, ecoa na forma como a culindria é encenada.

Essa produgdo ¢ realizada em parceria entre 0 GNT e a marca Panelinha, pertencente a
Lobo. Além de atuar na esfera televisiva, essa empresa contempla uma editora, um website e
um canal de YouTube. Em todos os produtos realizados que trazem a pessoa da chef como
sujeito produtor e enunciador prevalece a ideia de uma cozinha funcional e refinada.'”

O Cozinha pratica ndo foge a regra. Através das possibilidades que advém de sua
natureza audiovisual, mas atento as restricdes que sao impostas pela situagdo de comunicagao
e pelo contrato que rege um Programa de receita da TV fechada, podemos notar nesse
atragdo, como a propria escolha do nome ja sinaliza, uma série de esforcos em apresentar e
representar uma culindria que impressiona pela funcionalidade. Esses cuidados sdo mantidos,
COMO Veremos.

Para dar inicio a andlise do episddio do Cozinha prdtica intitulado “Peixe”,
destacaremos a vinheta do programa. Muito comum na televisdo'*, esse recurso traz como
fungdo primordial nomear e identificar o programa que sera exibido (DAVID-SILVA;

BRAIGHI, 2013, p. 184).

Kump’s School of Cooking Arts, em Nova lTorque. Disponivel em:
http://www.domtotal.com/entrevista.html?entld=105.

Sem desconsiderar as restrigdes especificas e as diferentes circunstancias de circulagdo que incidem sobre
um material impresso ¢ um de natureza audiovisual, consideramos pertinente destacar o empenho em relagdo
ao projeto grafico e editorial dos livros assinados pela chef. Em minha monografia de conclusdo do curso de
Letras (VEADO, 2013), busquei analisar a representacdo do género feminino no volume Panelinha —
receitas que funcionam (2010). Através dessa pesquisa, pude perceber ainda outras questdes concernentes ao
livro que buscava, a seu modo, sugerir essa proposta culinaria. A obra foi lancada em comemoracdo aos dez
anos do site homoénimo e trata-se de um sofisticado manual. Em capa dura ¢ em um formato que difere do
padrdo comercial (o volume mede 30,5 cm de altura e 23,5 cm de largura), o livro contém 400 péaginas,
impressas em papel especial, de modo a valorizar as fotografias e as ilustragdes. Vale ressaltar que em quase
todas as paginas hd imagens dos pratos e dos procedimentos, algumas ocupam uma pagina inteira. Nos
primeiros paragrafos da secdo de agradecimentos do livro, Lobo menciona os fotdgrafos com quem
trabalhou no sife e no volume em questdo e ressalta o contentamento de té-los como parceiros.

Alguns canais do YouTube também adotam a presenca de vinhetas.
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Figura 8: Vinheta do Cozinha pratica

Na vinheta, vemos, pouco a pouco, as palavras “cozinha” e “pratica” sendo escritas de
forma estilizada. Se pelo critério lexical esse titulo ja informa para a imagem pretendida pelo
programa, vale explorar ainda os elementos icOnicos. Cada silaba do nome traz letras
formadas por ingredientes, como farinha de trigo, ovos, pimentas, ervas frescas, cebolas - em

rodelas e em ‘julienne’ - '/, pimentas, macarrdo (cru), café em graos e moido.

Conforme notamos pela figura acima, ¢ possivel perceber também gestos (de cortar as
ervas com luva e tesoura, de moer pimenta sobre o prato, entre outros) e utensilios (facas,
loucas, moedor de pimenta, cafeteria italiana) que sinalizam uma cozinha sofisticada. Essa
constru¢do que conjuga o linguistico ao iconico sugere que a proposta de praticidade culinaria

envolve muitas cores'?® ¢ sabores e uma elegante organizagio.

O episoédio que selecionamos esta inserido em uma fase intitulada “Cardépios
rapidos”. Novamente, a composi¢do linguistica busca acionar imaginarios e revelar que o
objetivo central dessa temporada ¢ descomplicar o preparo do jantar semanal. Entretanto, isto
sera feito de modo a evitar cair nos lugares comuns da culinaria. Como um produto midiatico,

o Cozinha pratica estda submetido a exigéncias de inteligibilidade, visibilidade e

27 Tipo de corte que faz com os ingredientes fiquem em forma de tiras.

128 Iremos retomar a escolha ¢ a utilizagdo das cores no momento em que analisarmos o cenario do episodio.
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espetacularizacdo, as quais impdem a atragdo a apresentagdo de contetidos facilmente
reconheciveis por sua audiéncia, mas de forma a conjugar acessibilidade e encantamento no
tratamento das informagdes presentes nos episddios. Dessa forma, Lobo busca propor uma
culindria que ndo envolva receitas dificeis, mas sem recorrer a cardapios simplorios. A
. ~ . .. . . . . 129 . .
valorizagdo de uma dieta que privilegie ingredientes in natura, > como sugerido pela vinheta,

sugere ser um indicio da representacao que se pretende no programa.

Assim que toma a palavra, a chef revela que, a cada episodio dessa fase, ela buscara
trazer “uma delicia de carddpio pra preparar em plena segunda-feira ou qualquer outro dia da

semana’’:

Nesta temporada, a gente vai transformar a preparacdo do jantar na hora
mais divertida do dia. Vocé cuida da playlist, com musica bem animada pra
dancar. J& as receitas, deixa comigo. Eu montei cardapios saudaveis, com
receitas rapidissimas. Todas feitas com ingredientes faceis de achar. Sdo as
minhas receitas que funcionam com musica pra soltar a franga, bem! E ou
ndo ¢ a formula certa pra se divertir na cozinha? (Transcri¢ao livre nossa)

Essa fala ¢ diluida em uma breve sequéncia presente na abertura'® desse episodio. As
primeiras cenas desse predmbulo mostram Lobo realizando uma sucessdo de atos que
conferem um ar narrativo a atragdo. Nelas, a apresentadora sugere ser alguém que chegou em

casa apos um dia de trabalho.

As imagens presentes nessa sequéncia parecem priorizar a fungdo figurativa e buscar o
que Charaudeau (2013, p. 224) chama de efeito de verossimilhanga. Isto fica mais evidente se
observarmos o horario em que a atragdo ¢ exibida pela primeira vez e o publico que em geral
assina a TV fechada: assim como a apresentadora, seriam pessoas que tém o periodo noite
livre para dedicar a outras atividades. As outras cenas desse trecho sdo uma mescla de varios

planos recortados de diferentes episdédios, como uma espécie de pot-pourri.

129 Alimentos em sua forma mais basica ou minimamente processados. As imagens presentes na vinheta nio

contemplam produtos industrializados prontos para o consumo (os ultraprocessados), como, por exemplo,
temperos prontos, biscoitos, paes, etc.

Diferenciamos aqui abertura e vinheta. A abertura, nesse caso, corresponde a um trecho presente em quase
todos os episddios da temporada em que Lobo introduz a proposta adotada na fase “Cardapios rapidos”.

130
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Figura 10: “Cozinha pratica dance”

Ao longo dessa sequéncia que apresenta o mote dessa temporada, os planos podem ser
agrupados em trés tipos principais: (I) imagens que mostram a apresentadora, enquadrada da
cintura para cima (plano médio), interpelando a audiéncia (figura 9); (II) imagens de Lobo de
forma descontraida pelo cendrio (figura 10); e, finalmente, (III) imagens de detalhes dos
pratos, que priorizam um enquadramento fechado na preparagao destes (close, primeiro plano)
(figura 11). Através dessa composicao de planos podemos notar informagdes sobre o lugar
fisico onde o parceiro comunicante se situa. Isto, junto a performance de Lobo, seu jeito

extrovertido, mas, ao tempo, cuidadoso no trato culindrio, sugere que o Cozinha pratica,
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especialmente nessa fase, busca se mostrar um Programa de receita realizado e voltado para
um individuo que trabalha fora de casa e espera poder se divertir ao (ter que) cozinhar apos

um dia rotineiro.

Figura 11: Detalhes dos pratos preparados no Cozinha pratica

A trilha musical ¢ mais um fator preponderante nessa construcdo. Rita Lobo sugere,
inclusive, que essa fase seja chamada também de “Cozinha prdtica dance”. Ocupada em
resolver os cardapios, a chef designa ao publico a funcao de “cuidar da playlist”. A abertura
desse episddio traz o som de uma famosa musica dos anos 1980, o hit “Take on me”, da banda
norueguesa A-ha. Ao longo do episdédio, podemos ouvir outras cangdes emblematicas,
nacionais e estrangeiras, interpretadas por nomes como Jorge Bem Jor, Elton John ¢ Tom
Jones. Como sugerido pela figura 10, em diversos momentos, envolvida pela “playlist”, a
apresentadora quebra o protocolo, isto €, a seriedade esperada de uma chef de cozinha, e se

permite “soltar a franga”. (Transcrig¢@o livre nossa)

Outro aspecto que contribui para delinear o perfil do programa e da ideia de universo
culinario que ele busca abranger ¢ a decoracdo cenografica, conforme podemos observar nas
figuras apresentadas acima. As escolhas que privilegiam esse aspecto possivelmente
envolvem um cuidado em atender aos trés desafios contratuais que acompanham um produto
midiatico. Essas sele¢des parecem influir para que a cozinha onde o programa se passa tenha
a aparéncia de lugar (semi)profissional, o que contribui para despertar o olhar e a atracao da

audiéncia. Conforme se pode observar, o projeto arquitetdnico e a disposi¢do dos
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eletrodomésticos e utensilios sdo criteriosamente elaborados a fim de atender a essas

condigdes e sobressair em meio a concorréncia que compde o mercado midiatico.

De modo a explorar as exigéncias de visibilidade, inteligibilidade e espetaculariza¢do
em um produto do género programa de receita, durante o episodio, a apresentadora circula
por um espaco bem organizado e composto por objetos de primeira linha, como um porta-faca
magnético e um painel para dependurar colheres, conchas, pegadores e demais ferramentas
culinarias. Quando destinamos atengao aos eletrodomésticos, a cozinha funcional de Lobo
exibe uma geladeira do modelo french door; um fogao cooktop, um espacoso forno embutido
na parede, todos em inox. Vale ressaltar que a bancada central e a pia (ou cuba) também sao

desse material.

Ainda na parte da composicao cenografica, as panelas, assadeiras e loucas usadas ao
longo dos preparos aparentam ser novas € praticamente sem marcas de uso ou desgaste. Outro
elemento desse campo sdo os guardanapos de pano. Enquanto cozinha, Lobo faz uso deles,

seja para secar as maos, apos lava-las,"!

ou mesmo para compor a apresentagdo do prato a
mesa. Todos esses detalhes, em conjunto, contribuem para criar uma atmosfera elegante e
cuidadosa a culindria praticada pela chef, modelo valorizado por sua audiéncia, que, como
vimos no Capitulo 1, é composta, em geral, por uma parcela da populagdo pertencente a
classe média e classe média alta, urbana, com acesso ao ensino superior e renda de no minimo

dois salarios minimos.

Em seguida a narrativa sugerida pela abertura, vemos Lobo surgir caminhando pelo
cenario, com um embrulho a mao. Ao focarmos nossa aten¢do a imagem da apresentadora e
seu figurino, dispensando o uniforme branco proprio dos chefs, reparamos que ela usa o

”132 como uma camisa de tecido

cabelo preso por uma trancga despojada, veste “pecas de marca
leve, na cor preta, uma calga jeans mais solta no corpo (possivelmente do modelo boyfriend —
tendéncia recente no mundo da moda), e um sapato baixo, em estampa de on¢a. Embora sua
maquiagem seja discreta e ela nao use esmalte, ela mantém acessorios, como brincos,
pulseiras e anéis enquanto cozinha. Esses elementos sugerem que a protagonista assume um

estilo que seria valorizado pelo publico assinante do GNT, mas condizente também com a

realidade de cozinha doméstica.

Bl Esse gesto ¢ enfatizado no comego da primeira preparagio, o que pode sinalizar a importancia de se lavar as

maos sempre que for comegar a cozinhar.

Vale mencionar que nos créditos finais do episodio consta a informagdo “Rita veste”. Nela, aparece uma
relagdo das marcas de roupa usadas pela apresentadora, as quais incluem, além da popular C&A4, grifes como
Carolina Herrera, Diesel, Dani Cury (designer de sapatos).

132
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Essas escolhas fazem parte de sua identidade enquanto sujeito central do programa, o
que, mais uma vez, parecem corroborar a proposta que cerca a atracdo. Elas contribuiriam
para esse objetivo ao acionar imaginarios que associam Lobo a alguém que preza por uma
aparéncia elegante e despojada. Além disso, elas ajudam a firmar uma correspondéncia entre a
imagem que a apresentadora busca construir a de uma pessoa (real) que atua no mercado de

trabalho e t€ém responsabilidades em casa também.

Seguindo ainda uma organizagdo minuciosa, antes de mostrar a chef ensinando as
receitas do dia, o episddio traz Lobo apresentando o que serd feito de forma resumida e
convidativa, o que seria uma atencao aos desafios que recaem sobre os géneros midiaticos.
Através de uma sequéncia de cenas nas quais temos a anfitrid se voltando diretamente para

sua audiéncia, junto a planos que privilegiam os procedimentos, podemos vé-la e ouvi-la:

Pra dar conta do jantar depois de um dia inteiro de trabalho, cada um tem as
suas estratégias. Tem aqueles aliados que sdo classicos: um franguinho
grelhado, aquele molho de macarrdo a jato que vocé faz de olhos fechados.
Me diz se vocé nunca apelou pra boa e velha omelete num dia de aperto? No
programa de hoje vamos dar cara nova a um desses camaradas da cozinha
brasileira, o filezinho de peixe frito. Claro que eu vou te mostrar a melhor
técnica pra dourar o peixe, mas a gente também vai ver o passo a passo de
acompanhamentos que vao levar esse conhecido filezinho pra bem longe do
lugar comum. (Transcri¢ao livre nossa)

A fim de propor novidades culindrias para o publico, mas sem perder a agilidade, a
chef mistura pratos tipicos da culinaria brasileira a elementos de origens diversas, como
tahine (Oriente Médio) e bolo brownie (Estados Unidos). Essa escolha, como ela volta a
especificar, objetiva sustentar uma dieta comedida, porém especial: “E como o prato principal
de hoje ¢ pra 14 de leve, a gente pode servir uma sobremesa super caprichada” (Transcri¢ao
livre nossa).

Essas falas sinalizam uma ambivaléncia na proposta e na constru¢do do Cozinha
pratica. Por um lado, ele parece se destinar a um publico urbano e economicamente bem
colocado, mas predominantemente feminino; por outro, ele parece justamente tentar dirimir
essa impressdo. O fato de a atrag@o pertencer a grade de um canal fechado, o GNT, corrobora
a primeira possibilidade, o que ¢ refor¢cado em funcdo da preocupagdo de explorar uma
cozinha repleta de objetos estilosos e criativos, assim como uma culinéria atenta aos cuidados
com dieta saudavel. Essas escolhas se conectam aos imaginarios de um publico pertencente as
classes média e alta.

Em relacdo aos elementos semiolinguisticos (CHARAUDEAU, 2013), vale destacar a
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tentativa de construir um discurso mais neutro, o que se pode notar quando observamos, nas
falas de Lobo, a preferéncia de estabelecer uma proximidade com uma audiéncia ampla,
através de temos como “cada um”, “a gente”, “nds”, “voce”. Essa selecdo sugere um cuidado
assumido pela atracdo de propor uma atualizacdo do gé€nero programa de receita,
minimizando marcas que o aproximem de uma heranca patriarcal, em que cozinhar em casa
era entendido como uma atividade feminina. Como uma personalidade midiatica, a chef busca
se manter coerente na defesa de suas ideias, o que a faz sustentar um mesmo argumento em
outras apari¢des publicas.

Recentemente, Lobo publicou em seu blog que “alimentacdo nio ¢ assunto de dona de
casa, mas da casa”'*. Ainda que ela busque construir a ideia de uma culinaria destinada aos
homens e as mulheres, durante esse episddio, hd uma situacdo em que a apresentadora se volta
diretamente ao publico feminino: “Pois o meu desafio hoje ¢ transformar esse prato tdo
conhecido das nossas cozinhas na novidade do seu dia a dia. Mas pode ficar tranquila que essa
receita € super pratica” (Transcri¢do livre nossa) (Grifos nossos). Esse fato parece estabelecer
uma ambivaléncia na postura assumida pela chef e pelo programa'**.

Ainda sobre as formas linguisticas presentes nas falas de Lobo, cabe mencionar a
adocdo de termos no diminutivo, como “franguinho”, “filezinho”. Esse trato, embora
comumente seja associado a uma expressividade feminina, nesse caso, acreditamos ser mais
uma estratégia de se referir aos elementos culindrios de maneira mais cuidadosa, eles
ressaltam uma cautela quanto ao manuseio dos alimentos e das quantidades. Como veremos,

esse emprego ¢ adotado por todos os apresentadores estudados, inclusive Hilbert e Leonardo.

A culinaria do Cozinha pratica sugere prezar por posturas cautelosas e sofisticadas. O
cardapio preparado por Lobo para esse episddio parece novamente explorar essas intengdes
quando, dentre os acompanhamentos mencionados, a chef sugere um “refrescante” puré de
ervilhas e horteld — “nada de puré de batata ou saladinha de alface e tomate” — e salada de
folhas frescas e cebola roxa, que vai muito bem com molho de tahine, “[caso] vocé€ tenha um
pouco de pasta de gergelim dando sopa na cozinha”. Essa proposta busca explorar inovagdes
culinarias, mas sem tornar o preparo do jantar uma tarefa complicada. Como o prato principal

¢ uma receita “super rapida e saudavel”, a sobremesa pode ser “super caprichada”. Para fechar
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Texto disponivel em: http:/panelinha.ig.com.br/site novo/meuBlog/rita--3814. Acesso dia 20 de margo de
2017.

Esse cuidado parece ser respeitado em toda a temporada. Percebemos uma enunciag@o direcionada somente
em duas ocasides, nos episodios “Galinhada” (07/03/2016) e “Frango agridoce” (23/05/2016). No primeiro,
a apresentadora tenta instigar a audiéncia feminina dizendo “aproveita que vocé ta sozinha pra extravasar,
boba”. Ja no segundo, ao comentar que o jantar tera prato principal e sobremesa, ela se mostra ponderada, ao
dizer “é, minha filha, o segredo ¢ comer pouco pra comer de tudo”.
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o menu do dia, ela traz um bolo de chocolate cheio de “charme”, visto que ele “vai para a
mesa em por¢do individual”, em um ramequim"’ (Transcri¢do livre nossa).

A fim de atender a praticidade que o jantar de semana demanda, os cardédpios
planejados pelo programa sdo pensados para um dia a dia corrido. Logo no comeco do
segundo bloco, a apresentadora especifica que a atragdo segue o jeito de cozinhar “[...] como
se cozinha em casa, de tras pra frente” (Transcrigdo livre nossa). Nessa fala, Lobo deixa claro
que o programa ¢ uma encena¢cdo e um produto mididtico, mas que se pretende fiel a
realidade. Tal como ocorre nos lares, os pratos propostos podem ser feitos de maneira
coordenada, medida esta que visa garantir maior agilidade a tarefa, além da tentativa de
parecer verossimil a organizagdo que se v€ nas situagdes corriqueiras, fora da TV e das
cozinhas profissionais.

Em vista dessa concepg¢do, o primeiro prato a ser preparado no episodio ¢ a sobremesa.
Para garantir que o bolo dé certo e seja feito, respeitando o dinamismo necessario na ocasiao
retratada, ainda no primeiro minuto do episodio, a chef liga o forno, o que ¢ feito apenas pelo
toque em um botdo. A apresentadora, no entanto, deixa para comentar tal gesto mais a frente
no episoddio. Assim que estd tudo organizado para preparar a sobremesa, ela chama a atencao
para um detalhe imprescindivel: “Eu ndo sei se vocé reparou, mas quando eu cheguei eu

preaqueci o forno a 180°C, e isso ¢ fundamental pro bolo dar certo” (Transcri¢ao livre nossa).

Além de indicar a necessidade de organizacdo e planejamento ao cozinhar, o gesto
realizado, a principio, sem alarde, e depois sua retomada pela apresentadora, nos permite
reparar o aparelho do forno presente no espago. A pega € de tecnologia touch', apresenta
dimensdes amplas e estd embutido na parede a uma altura que facilita sua utilizagdo. Essas
caracteristicas acionam um imaginario de que o ambiente de atuacdo de Lobo ¢ composto por
objetos modernos, o que favorece a imagem de praticidade e sofisticacdo tanto da cozinha

como da culinaria de Lobo.

A gastronomia e a cozinha de Lobo exibem uma organizagdo que preza por um
planejamento criterioso e uma dinamicidade, mas, a par desse aspecto ordenado, elas buscam
também ser festivas. A apresentadora lanca o convite: “Eu ja até pensei na musica e hoje eu td

num clima bem brasileiro. Vamo animar a festa? O, eu ndo sei sambar, mas cozinhar é comigo

135 Ramequim sdo pequenos potes circulares de cerdmica utilizados para preparar e servir vérios pratos. No caso

do episodio, ele foi usado para apresentagdo do bolinho de chocolate.

Touch ou touch screen ¢ um tipo de tela sensivel ao toque. O eletrodoméstico em questdo ndo tem botdes,
mas sim um display digital. A presenca dessa tecnologia eleva o custo do objeto. Ao pesquisar por um forno
similar ao exibido no quadro, o modelo “Brastemp Gourmand BO260AR com controle Touch, Grill e Timer,
Inox, 67 litros” mostrou-se bastante similar ao presente no cenario do Cozinha prdtica. O custo desse
eletrodoméstico, no site do Extra, ¢ de 2.999,00 reais. Pesquisa feita em 24 de margo de 2017.
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mesma. E o negocio aqui ¢ se divertir!” (Transcri¢do livre nossa). Nesse momento, o video
exibe a apresentadora dancar enquanto cozinha (figura 10), de modo a transmitir essa ideia de
extroversao.

Novamente buscando retratar uma pratica culinaria organizada, a medida que as
receitas sdo explicadas, os procedimentos sdo captados de diferentes angulos. Ora vemos
Lobo em plano médio, da cintura para cima; ora somos expostos a detalhes, a cadmera em
movimento mostra, de forma aproximada (close), uma determinada etapa da receita sendo
executada; e ainda podemos ver imagens com enquadramento aéreo, quando o fogdo ¢
mostrado de cima, conforme revela a imagem abaixo. A conjugagao desses planos ao longo do
episodio parece constituir uma manifestacao iconica do modo de organizacao descritivo. Eles

contribuem para minimizar enganos na execucao das receitas propostas pelo Cozinha pratica.

Figura 12: Tipos de enquadramentos vistos no Cozinha pratica

Outro recurso descritivo cinematografico que busca contribuir para a representacao
minuciosa presente no episodio ¢ o Food porn, o que pode ser observado na figura 13, a
seguir. Essa técnica tem se tornado comum nos videos que envolvem comida e revela um
estilo de retratar os pratos finalizados ou sua preparagao de uma maneira provocante, proxima
ao pornografico. A iluminagdo, as cores e até¢ a velocidade da cena contribuem para aflorar
sensacdes de desejo, o que torna tal recurso uma ferramenta para captar a atencdo da
audiéncia.

Ao manusear o chocolate usado na receita do bolo brownie, podemos observar um
apelo a sua representacao, tanto pela sequéncia de imagens filmicas, quanto pelo discurso

verbal:

Antes de transferir aqui as castanhas, eu ja vou colocar um pouquinho de
4gua pra aquecer porque a gente vai fazer um banho-maria pro chocolate. E
s6 um fundinho de 4gua. Aqui tem 100 gramas de chocolate 55%. [...] Pra
ele derreter rapidinho de maneira uniforme, eu piquei o chocolate. A gente
vai precisar de 75 gramas de manteiga. Dei uma cortada aqui sé pra agilizar
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e a manteiga vai derreter junto com o chocolate. Tipo escandalo de bom.
(Transcrigao livre nossa)

Figura 13: Food porn no Cozinha pratica

Para ndo deixar duvidas a respeito da intencdo de enfatizar a tentagdo que acompanha
o chocolate, a chef encerra a passagem dizendo que ¢ “tipo escandalo de bom” (Transcri¢ao
livre nossa). Através dessa ferramenta de edicdo, somos expostos a um jogo de cenas que, ao
realizar essa organizagdo intercalada de planos e enquadramentos, busca retratar a totalidade
dos procedimentos de forma minuciosa. Esse recurso se alia ao texto pronunciado pela
apresentadora, que especifica as quantidades de cada ingrediente, o modo como eles devem
ser adicionados a receita. Em conjunto, sdo medidas que visam informar e captar o publico.. A
chef, consciente de seu lugar de fala, vale-se do imaginario que sua profissdo suscita e cuida
em apresentar informacgdes sobre os ingredientes € os fendmenos culinarios.

Entre o primeiro ¢ o segundo blocos, sem exibir a louca sendo lavada, a cozinha
reaparece ja arrumada e pronta para preparar os demais componentes do carddpio. Nesse

momento, Lobo sugere como acompanhamento para a salada, um molho que leva pasta de

gergelim ou fahine, mas apresenta também, de forma sucinta, a origem desse elemento:

E agora que vem os acompanhamentos. O, o peixe com a saladinha de ervas
jé fica uma delicia, mas se vocé tiver esse molho de tahine dando sopa ai na
sua cozinha, pode usar. Esse jantar vai ficar inesquecivel. Quem costuma me
acompanhar sabe que eu sou fa desta pasta de gergelim que é muito usada na
cozinha do Oriente Médio para preparar pratos como o homus. Mas hoje ela
vai dar um sabor pra 1a de especial ao molho que a gente vai servir com 0
peixe. Olha, eu disse se vocé tiver tahine dando sopa ai na sua cozinha, se
vocé ndo tiver, ndo tem problema nenhum, nado precisa. Ele ¢ mais dificil de
encontrar, mas se tiver um emporio arabe ai na sua cidade pode ir que vocé
encontra [...].(Transcri¢@o livre nossa)

Na abertura do episodio, Lobo dizia que as receitas utilizam ingredientes acessiveis. Ja
aqui, embora reconheca a dificuldade de encontrar essa pasta oriental e faga a ressalva de que

ela pode ser suprimida por ser uma mercadoria mais exotica, a apresentadora deixa claro que
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o molho feito a partir dela deixara a receita “pra 1a de especial”, revelando um jeito popular e
mais pessoal de se expressar. Essa escolha linguistica chama-nos a atengao, pois, embora
tente amenizar uma possivel filiagdo elitizada, ao observarmos a selecdo dos ingredientes,
assim como a ambientagdo primorosa, com eletrodomésticos modernos e loucas delicadas, a
culinaria do Cozinha prdatica se mostra restrita a um publico que tem acesso a tais produtos
e/ou que deseja adquiri-los. Como vimos, a atragdo integra a grade de uma emissora privada
de televisdo e atinge um publico composto, principalmente, por uma popula¢do urbana e das

classes sociais AB e C.

Além de insistir na presenga do molho, Lobo, defensora de uma “alimentacio saudavel
(de verdade!)”"’, ressalta que, embora ele possa ser encontrado ja pronto, “tudo que € feito
em casa e mais gostoso né?” (Transcri¢do livre nossa). Essa valorizacdo de uma culinaria
mais caseira, com produtos frescos e de qualidade, junta- se as sensacdes e memorias quando

a apresentadora sinaliza os aromas que invadem o ambiente quando se esta cozinhando:

Esse bolo deixa um perfume maravilhoso na cozinha, porque vém a canela, o
mel, a castanha de caju. Vou te mostrar o ponto que ¢ um pouco diferente do
bolo normal, ele é mais pra brownie. Ta vendo que ele sai sujinho? E assim
que tem que ser. Esse bolo pode ser servido morno ou em temperatura
ambiente. Eu vou deixar ali e a gente segue no nosso prato principal.
(Transcrigdo livre nossa)

Nesse trecho do episdédio, podemos observar novamente o minucioso cuidado em
representar os processos culinarios quando, através da edi¢do de video, a explicagdo acerca do

ponto do bolo ¢ mostrado por diferentes angulos, como evidencia a figura abaixo.

Figura 14: Detalhes da preparagdo do brownie

Através desse excessivo cuidado em retratar o modo como ele saiu ““sujinho”, parece

%7 Titulo de uma das ultimas segdes criadas no site mantido por ela. Vale salientar que esse novo blog é

produzido em parceria com “a equipe do médico e pesquisador Carlos Augusto Monteiro, que ¢ Professor
Titular do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP” e um dos responsaveis pela
elaboracdo do Guia alimentar da populacdo brasileira (2014). A postagem inaugural esta disponivel em:

http://panelinha.ig.com.br/site_novo/meuBlog/saudavel--3107. Acesso dia 12 de janeiro de 2017.
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dizer que o Cozinha prdatica se empenha em nao deixar margem para equivocos culinarios.
Através dessa conjugacdo entre imagem e palavra, a atragdo buscaria, portanto, descrever e
demonstrar cada detalhe minuciosamente. Esse zelo em representar o passo a passo aparece
também nas falas da chef quando ela se vale de expressoes tipicas do universo gastronémico.
Ao explicar como preparar o molho para salada, mesmo com certo tom irénico, Lobo ressalta

a escolha por um termo mais especializado:

O jeito que eu prefiro preparar o molho de tahine é misturando primeiro o
limdo e a pasta de gergelim, com alho e sal, cé vai ver que vai ficar bem
cremoso, bem firme. E ai aos poucos, a gente vai juntar cerca de Y de xicara
de agua, vou colocar em trés adi¢des, termos culindrios, coloque em trés
adi¢des. (Transcrigdo livre nossa)

Esse apelo a uma linguagem propria pode ser notada em outros momentos. Por
exemplo, enquanto prepara o brownie, ela diz que o mel acrescenta mais uma “camada de
sabor” ao bolo; e, novamente insistindo nessa abordagem, distingue que o chocolate derretido
deve ser “temperado”, ou seja, amornado, para ser usado adequadamente no preparo em
questdo. Essas escolhas e a insisténcia em seguir tal padrdo parece caminhar na direcdo de
conferir ao programa uma atmosfera formal, embora sem perder a leveza, visto Lobo

explicitar que “adi¢des” se trata de um jargao do meio.

Quando a chef passa aos cuidados do prato principal, podemos notar outro gesto na
busca de sugerir um cardapio apropriado para o dia a dia, sem cair na trivialidade. Ele ocorre
quando Lobo propde evitar o puré de batata para dar lugar a “um refrescante puré de ervilha e
horteld e servir com salada de ervas frescas e cebola roxa” (Transcricdo livre nossa).
Entretanto, para ndo fugir da proposta de um jantar objetivo, ela diz que vai usar “ervilha
fresca congelada que ja vem pré-cozida. Ela é super pratica, faz a gente ganhar tempo na
cozinha”. E para potencializar ainda mais essa facilidade, Lobo informa que “cé pode usar

liquidificador, multiprocessador, mixer” (Transcri¢do livre nossa).

A fim de instigar mais uma vez o publico, a apresentadora comenta que para converter

esse acompanhamento em uma experiéncia inesquecivel, hd um “segredo”:

Antes de comegar a bater, eu vou te mostrar o segredo que transforma um
puré de ervilhas no puré de ervilhas. Essa combinagdo, ervilha com hortela,
fica fantastica. E pro peixe, vai ficar incrivel, ¢ ultra refrescante. Olha, eu
vou colocar aqui digamos assim umas seis folhas grandes. Ai, se vocé quiser,
c€ pode colocar mais. Pronto. Aqui, a hortela ja t4 lavada, seca, e eu guardo
assim na geladeira porque ela dura muito mais tempo. Se vocé€ quiser deixar
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esse purezinho mais ristico, pode, mas eu prefiro assim bem lisinho, que ¢é
pra deixar essa pescada elegante. Ele pode ser servido em temperatura
ambiente, fica bem gostoso. Entdo, a gente tem tempo de preparar com
calma o nosso peixinho. (Transcri¢do livre nossa)

Ao dizer que ira “mostrar o segredo”, além de revelar o truque por trds de um puré de
ervilha, fantastico — diga-se de passagem, ela parece se resguardar e se colocar em uma
posicdo interessante: ela domina essa arte. Além disso, em sua fala Lobo demonstra ter
ciéncia de ser assistida por um publico e de que este espera que ela detenha tais
conhecimentos, o que aparece também nesta citacdo: “Bastante gente pergunta nas redes
sociais como ¢ que faz pra fritar peixe. Entdo hoje c€ vai ver, ¢ bem facil. O segredo ¢ a gente
empanar com um pouquinho de farinha que dai o peixe ndo desmancha” (Transcri¢do livre
nossa). Aqui, ela sinaliza ainda para a contemporaneidade do programa, ao dizer que ele esta
presente na internet e dialoga com seu publico por esse suporte.

Outra importante questao considerada pelo programa ¢ a temporalidade, o tempo gasto
para “resolver o jantar”. A forma como a atragdo trabalha com a duracdo do episodio, fazendo
esses 25 minutos parecerem tempo suficiente para se providenciar toda uma refei¢do, sugere
ser uma tentativa de mostrar que cozinhar ndo ¢ tdo complicado.'*® Para contribuir ainda mais
com esse propodsito, Lobo propde preparar o jantar com musica e danca: “Ah, pera ai, to
achando essa cozinha muito silenciosa! Vamo escolher outra musica?”’ (Transcricdo livre

nossa). Sem demora, chega a vez de preparar o peixe:

Pra esse jantar incrivel ficar pronto, agora s6 falta ele. [...] Vocé costuma
fazer filé de peixe pro jantar? Pois o meu desafio hoje é transformar esse
prato tdo conhecido das nossas cozinhas na novidade do seu dia a dia. Mas
pode ficar tranquila que essa receita é super pratica. [...] Olha que coisa mais
facil. Vou temperar aqui com um pouquinho de limao, sal e pimenta. Agora
tem que ser jogo rapido, que se ndo o limdo vai cozinhar o peixe. Vocé pode
usar qualquer filé de peixe branco, eles sdo levissimos, magrinhos e super
saborosos. (Transcri¢do livre nossa)

J4 nos momentos finais do episddio, os pratos sdo montados e fotogratados. Lobo
inclusive convoca um fotégrafo, Gilberto, para registrar a apresentacdo dos mesmos (figura
15). Aqui, a maxima “comer com os olhos” ¢ privilegiada, especialmente, se levarmos em

consideragdo que a chef ndo prova dos produtos finalizados.'*’

18 Acreditamos que a chef busca realizar algumas desmistificagdes culindrias, quando, por exemplo, procura

desconstruir a crenga de que € inviavel, para quem ndo sabe cozinhar, preparar rapidamente e com
sofisticacdo um jantar “em plena segunda feira” a noite.

Em uma recente postagem em seu perfil no Twitter, Lobo ao responder um comentario sobre fotografar a
receita, diz “Depois as pessoas perguntam pq eu ndo como no programa: ou bem fotografa ou bem como.
Sem foto, nao da pra publicar a receita!”. Disponivel em:
https://twitter.com/Rital .obo/status/844366708521472001. Acesso dia 24 de marco de 2017.
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Nesse programa, a praticidade culinaria ndo parece equivaler apenas a um conjunto de
técnicas, mas, de maneira abrangente, diz respeito a todo o entorno a mesa, o que inclui a
apresentacdo do prato. E Lobo procura ressaltar essa proposta quando prioriza sua montagem

e a disposicao caprichada da mesa:

Olha o peixinho ai, que lindo. E pronto. T4 na hora de escolher a lougca. Vou
fazer assim, [vou] colocar um purezinho aqui em cima, esticar aqui, vem o
peixinho, quase que encaixado aqui no puré, por cima a gente pde a
saladinha. Deixa eu dar uma temperada aqui nela. Aproveitar o limdo aqui,
pouco também. Por tltimo, deixa eu colocar o molho de tahine aqui, pronto.
E ai gente serve na hora de comer. Antes da gente fazer a foto, eu so6 quero te
mostrar que se, voc€ quiser, da pra desenformar o bolo. Ai vocé pode servir
assim, com sorvete, um creme batido ou purinho, com caf¢, hum!
(Transcrigdo livre nossa)

Figura 15: Apresentagdo final dos pratos do Cozinha pratica

Essa fala mesclada as imagens da chef demonstrando um alto critério a0 montar a
apresentacdo final dos pratos ¢ assumido como um importante procedimento, o que visa a
constru¢do de culinaria pretendida pelo Cozinha pratica. A preocupagao em fornecer solugdes
para o jantar da semana desenvolvida pela atracdo envolve cautelosa e precisdo, o que parece
propiciar esse efeito de seguranca e tranquilidade ao programa e a pratica culinaria de Lobo.

Para alcangar ainda mais esse proposito, a organizacao da cozinha da apresentadora se
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mostra outro um fator relevante. Além de favorecer a praticidade e o controle almejados, essa
ordenacao permite também transmitir a serenidade e a descontragdo que Lobo busca encenar
enquanto executa as receitas do jantar. Preaquecer o forno, colocar etiquetas nos potes de
mantimentos, ter os utensilios a mao, possuir eletrodomésticos que auxiliam em certas tarefas
(como liquidificador, mixer), guardar as folhas ja higienizadas sdo exemplos de situagdes
vistas no episodio e que favorecem o alcance dessa representacao. Vale ressaltar que essa
constru¢do se vale do fato de que as vasilhas aparecem sempre limpas e prontas a serem
usadas. Entre um procedimento culinério e outro, Lobo nio ¢ mostrada lavando nada.

Dessa forma, podemos perceber como a atuagdo da anfitrid busca transmitir uma
seguranga aos espectadores e mostrar que a cozinha ndo ¢ um ambiente estressante, pelo
contrario. Acreditamos que, ao levarmos em consideracdo os elementos semiologicos verbais
e icOnicos, além da trilha musical e a performance de Lobo, a culinéria retratada no Cozinha

pratica ¢ uma constru¢ao que mistura descontragdo e elegancia a uma criteriosa organizagao.

3.2.2 Uma cozinha rustica, familiar e irreverente

O Tempero de familia, protagonizado por Rodrigo Hilbert, ¢ outro programa de receita
midiatico exibido pelo o GNT. Trata-se de uma coprodugdo do canal e do Sofd Filmes. Assim
como o de Lobo, esse programa surgiu apos a sancdo da Lei da TV fechada, norma que
buscou contribuir para o mercado audiovisual brasileiro. Os episddios dessa atracdo sdo
exibidos, primeiramente, a noite, as quintas-feiras, e tém duracio aproximada de 25 minutos.

No entanto, cabe destacar que, por receber convidados, o tempo ¢ utilizado de maneira
particular. Tal como sugerido pelo titulo do programa, este parece prezar por uma culinaria
que envolve cozinhar e degustar em companhia. No primeiro bloco do episddio que integra
nosso corpus, 0 protagonista aparece sozinho no cendrio, ja nos outros dois, ele se encontra
acompanhado, como veremos mais a frente, durante nossa analise.

Ao nos determos sobre o sujeito que protagoniza o Tempero de familia, temos Rodrigo
Hilbert, modelo e ator, a frente das panelas e do fogdo. Durante o episodio, sua performance
ao cozinhar aponta para o fato de que sua relagdo com a gastronomia ndo passa pelo ambito
profissional. Hilbert ndo € chef e, ao executar as receitas, realiza gestos corriqueiros, sem a
mesma meticulosidade de alguém com essa filiagdo.

Sua aproximagdo com a cozinha se deu por influéncias familiares. Segundo o proprio,
ela comecou a ser construida na infancia, através de sua mae e avo, e foi estreitada na

juventude em fun¢do da vida profissional, quando precisou sair de casa e se mudar para Sao
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Paulo para dar seguimento a carreira de modelo.'® A presenga do termo “familia” no titulo do
programa sugere essa relacao, visto trazer Hilbert como personagem central. Ao assumir esse
papel, o apresentador parece se empenhar em criar um ethos de filho, marido e pai dedicado,
visto serem estes pontos favordveis para que o programa se sobressaia em meio aos demais
produtos midiaticos do género. Esse trabalho de construgdo da imagem de si, como veremos,
¢ explorada em diversos momentos no episddio que iremos analisar.

A atracdo estd acerca de cinco anos no ar e, desde sua estreia até hoje, traz como
proposta mostrar um homem autodidata e apaixonado pela comida caseira preparando receitas
simples e saborosas, mas ndo necessariamente “leves” nem “rapidissimas”. No episédio em
questdo, ele utiliza quirera (ou canjiquinha), e costelinha de porco para compor o prato
principal, ingredientes populares e acessiveis. Além disso, a execugdo das receitas envolve
ainda o ato de receber. A presenca de convidados ¢ uma caracteristica recorrente a todas as
temporadas de Tempero de familia. Frequentemente, as receitas sdo feitas e degustadas junto a
familiares e amigos.

Esse formato aponta novamente para a estabilidade (i)mutabilidade desse género e,
especialmente por se tratar de um programa midiatico, para sua capacidade de se adequar a
mudangas. Como vemos nessa atragdo, além do horario de exibi¢ao noturno, o apresentador ¢é
um homem, sem titulo de chef, que nao cozinha apenas para a “cadmera” (o publico), mas para
diferentes convidados que estdo a sua volta a cada episodio. Essas caracteristicas seriam
indicios de uma maleabilidade genérica e, pelo fato de o Tempero de familia se tratar de um
produto midiatico, indicios de uma adequacao ao contrato e a situacdo comunicativa.

A temporada que escolhemos investigar envolve a regido natal de Hilbert e traz
visitantes especiais para compartilhar experiéncias culindrias junto ao anfitrido. Assim, o
Tempero de familia busca investir em uma constru¢do da pratica de cozinhar que congrega o
apego a culinaria ¢ a vontade de receber e vivenciar um momento prazeroso em torno da
mesa. A respeito do cendrio e da trilha musical, novamente, estes sdo dois elementos
fortemente trabalhados para reforcar a proposta do programa e transformac¢do de uma ideia em
espetaculo midiatico.

Nesse episodio, o espago em que Hilbert se encontra e onde acontece a encenacao esta

situado em meio a natureza, o que busca aproximar a culindria retratada das tradi¢des rurais

10" Na primeira temporada do programa, datada de 2012, ele realiza uma série de depoimentos nos quais narra

como sua relagdo com a cozinha foi sendo estabelecida. Em uma entrevista concedida antes, em 2009, a
revista Trip para mulher, essa narrativa ja havia sido contada. Disponivel em:
http://revistatrip.uol.com.br/tpm/rodrigo-hilbert: Ndo ¢ de nosso interesse averiguar a veracidade das
histérias, mas, sim, acompanha-las e perceber como elas ajudam a construir a imagem de Hilbert e de sua
culindria.
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(figura 16). A cozinha se mostra instalada em um galpao ou celeiro, com uma estrutura toda
em madeira e tijolos aparentes. Além disso, ela ¢ composta de varios detalhes rusticos,
escolhas que possivelmente foram feitas em prol de um proposito midiatico. Os
eletrodomésticos, por exemplo, sdo pensados para criar essa impressdo. A geladeira ¢ de um
modelo bem antigo, assim como o forno; o fogdo, semelhante ao que aparece na vinheta,'*' é

de ferro. Cabe destacar também a presenca como pedagos de bacon, linguiga e queijo

depositados ao ar livre, o que sugere ser uma apropriagcdo dos costumes do campo.

Figura 16: Detalhes do cenario do Tempero de familia

A arquitetura e a decoracdo do ambiente, assim, buscam distancia-lo de uma cozinha
urbana, parte de uma casa ou apartamento. A composi¢do proposta no episdédio explora uma
série de detalhes atribuidos a uma “roga”, como a disposi¢do dos queijos e carnes, 0s
acessorios em ferro, o excesso de elementos em madeira etc. Todavia, essa selecdo parece se
amparar em uma imagem estereotipada do campo e da cozinha interiorana. Em sintonia, como
procuraremos explicitar, a culinaria também se afasta de uma proposta carregada de modos e
valores condizentes a realidade das grandes cidades.

A respeito dos planos e enquadramentos que buscam retratar esse espago € a atuagdo

41" Fato que iremos mencionar a seguir.
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de Hilbert na cozinha, podemos perceber o trabalho com cenas captadas por trés pontos de
vista diferentes (figura 17). Novamente, de maneira semelhante ao que notamos no programa
de Lobo, ha um dedicado trabalho de edicdo que reorganiza esses planos a fim de garantir que
os processos sejam retratados de forma completa e minuciosa. Esse recurso parece ser
explorado, verbal e iconicamente, de forma a abranger os diferentes modos de organizacdo do
discurso. A enunciacdo, ¢ sobretudo, a descricdo ¢ a narrativa sdo trabalhadas de modo a

atender as caracteristicas proprias do género Programa de receita culinaria.

Figura 17: Tipos de enquadramento do Tempero de familia

Assim, no campo icdnico, podemos perceber imagens captadas frontalmente, nas quais
Hilbert aparece em atras de sua bancada e ¢ mostrado da cintura para cima (plano médio), e
interpela sua audiéncia; hd também imagens captadas de cima que mostram do alto, por
exemplo, o fogdo e a panela; assim como hd imagens captadas por uma camera movel a qual
permite o acompanhamento de detalhes da cena (primeiro plano/ close).

A edi¢do e a montagem desses planos privilegiam ora a exibi¢do minuciosa de uma
determinada etapa da receita, ora querem enfatizar a intera¢dao entre Hilbert e o publico ou
entre ele e seus convidados, ora buscam estabelecer uma sequéncia de eventos e agdes, como
o encontro que se d4 no pomar e, em seguida, na cozinha. Em sincronia a essas intengdes esta
o texto verbal, como veremos logo adiante. A trilha musical é composta por cangdes regionais
e por nomes da MPB, como Moraes Moreira, Marisa Monte e Jodo Bosco, entre outros.'*
Embora Hilbert ndo estabelega uma relacdo pessoal com as musicas, elas sdao integradas as
cenas a fim de reforcar determinados eventos ¢ ideias.

Logo que o episdédio comega, aparece a vinheta (figura 18). Esse trecho inaugural
recebeu um tratamento grafico que sugere um filme analogico. Esse recurso técnico se
aproxima ao que Lima (2013a) observa em uma analise sobre o longa-metragem brasileiro O

céu de Suely'”. Segundo Lima:

42 A op¢do em privilegiar artistas brasileiros ¢ mantida em toda a temporada.

143 Filme dirigido por Karim Ainouz e langado em 2006.
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A imagem parece ter sido produzida por uma filmadora comum, pois ndo ¢é
limpa, o que sugere o uso de poucos recursos técnicos. Temos a impressao
de uma cena antiga, filmada por uma das personagens do filme. Através
desse arranjo, cria-se no expectador a ideia de uma cena mal filmada,
caseira, em tom confessional, o que remeteria ao duplo efeito realidade e
ficcdo (LIMA, 2013, p.128).

No caso do programa de Hilbert, por se tratar de uma atragdo realizada por uma
emissora ¢ uma produtora de video, essa ambivaléncia seria forjada pelo aspecto amador que
o trecho de abertura tenta estabelecer. Na vinheta do Tempero de familia, ha uma breve
narrativa na qual o apresentador aparece em um galpao-oficina construindo um fogdo, objeto
que parece integrar o cenario e ser efetivamente usado nos preparos. A musica que embala a

4

abertura ¢ “Felizardo”, do grupo Banda Mirim,'* mas em uma versdo interpretada por

Hilbert. A letra carrega um ar otimista, visto que é cantado:'*

Hoje eu acordei me sentindo tdo bem tdo bem tao bem tdo bem
Também pudera, minha vida ta tdo boa

Logo que acordo ja me pego rindo a toa

Eu gosto do que eu penso, eu gosto do que eu faco

As vezes, ndo faco bem feito me embaraco

Tropeco feio, mas depois acerto o passo

Vale comentar a relagdo dos versos que compdem a cangdo com a proposta do
programa. Hilbert, homem, sem vinculo profissional com a gastronomia, esta satisfeito e,
embora possa “tropecar feio”, insiste que nao se deixa intimidar.

O trecho da vinheta ¢ encerrado com o apresentador gravando o nome “Tempero de
familia” em uma placa metalica. Vale ressaltar a escolha de registrar esses dizeres no metal
ndo ¢ irrelevante, visto que esse material possui alta resisténcia. Quando o episdédio comega, a
primeira imagem exibida mostra uma visdo panoramica de uma serra em Santa Catarina, e
logo em seguida mostra uma plantacdo de péssegos, o que parece transportar o publico,
possivelmente situado em uma grande cidade, para um ambiente do campo (figura 19). Nesse
instante, de forma a casar com essas “cenas externas” ¢ a localidade mostrada, toca a musica

“ABC das frutas”, de Moraes Moreira.

% Trata-se de um coletivo formado por diversos artistas (atores, musicos, cantores) que realiza espetdculos

musicais destinados ao publico infanto-juvenil.
Letra disponivel em http://musiqueiraartes.blogspot.com.br/2014/07/banda-mirim.html. Acesso dia 22 de
fevereiro de 2017.
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Figura 18: Vinheta do Tempero de familia

Figura 19: Cenas externas do Tempero de familia

Em meio a esse cendrio bucolico, o apresentador ressalta o valor de se usar

ingredientes produzidos de maneira mais organica:

Eu gosto de saber a origem dos ingredientes que eu uso nas minhas receitas.
Adoro pensar no caminho desde a plantagdo, da colheita, até chegar na nossa
mesa. Hoje eu t0 aqui nesse pomar pra conhecer uma pequena produtora
rural, a dona Vanice, ela é aqui de Santa Catarina, e vai falar um pouco sobre
o trabalho nela na roga e o cultivo de pé€ssegos, ameixas e nectarinas. E no
programa de hoje eu vou fazer uma quirera com costelinha de porco e, claro,
péssegos em calda com creme de ovos, com péssegos colhidos no pé.
(Transcrigdo livre nossa)
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A organizagdo do discurso nesse trecho revela o apelo a estrutura narrativa que o
programa parece realizar ao situar Hilbert, primeiro, no espaco do pomar, e, em seguida,
transporta-lo para a cozinha onde as receitas serdo preparadas. A presenca do déitico “aqui”
indica essa localizacdo e parece querer trazer o publico para mais perto, tanto do espago
quanto do apresentador.

Enquanto caminha pela plantacdo, o protagonista cuida de revelar, de forma
progressiva, o que sera feito no episddio.'*® Além disso, é possivel notar que sua enuncia¢do
traz marcas descritivas, exibindo em detalhes o ambiente e certos procedimentos, como a
forma correta de escolher e colher a fruta. Nesse momento, acreditamos ficar evidente um
jogo: embora seja um programa mais voltado a um publico urbano, ele explora saberes do
campo.

A coeréncia entre os dizeres pronunciados e o lugar escolhido para tal sugere dar forca
ao mote que guia essa fase do programa. O pomar onde a cena se desenvolve, localizado no
municipio de Serra do Rio do Rastro (SC), pertence a dona Vanice Dela Bruna e sua familia,
os convidados da ocasido retratada no episddio. Na companhia de sua filha, Bruna Maseiro, a
fruticultora explica um pouco sobre seu oficio e ajuda Hilbert, nesse momento, na posi¢ao de
visitante, a escolher os melhores frutos para a receita da conserva de péssegos. Cabe salientar
que Hilbert, de modo a reforcar seu ethos de afeito a assuntos familiares, fica curioso ao ver a
gravidez avangada de Bruna e, acenando para sua barriga, lhe pergunta: “E aqui, quem tem?”
Ao que a jovem responde “Tem o Arlanzinho” (Transcri¢do livre nossa).

Apo6s colher as frutas, o apresentador comenta, dirigindo-se ao publico, “Olha a
pressao pra fazer uma calda de pé€ssego pra essas mulheres, heim?” (Transcrigdo livre nossa)
Esse sentimento mencionado pelo protagonista parece se ligar a um imagindrio de que
mulheres sdo autoridades na cozinha. E, nesse caso, em especifico, em fun¢do da convidada
do dia ser produtora de péssegos e a receita, justamente, um doce dessa fruta, esse receio fica
potencializado. Apesar disso, ele faz o convite a elas: “Dona Vanice, ta bom, tenho o
suficiente pra fazer o meu péssego em calda. Queria convidar vocés, vocés duas, cadé o
mariddo? Pode levar ele também pra comer 14 com a gente. Vamo bora. Até ja, tchau tchau”.
A convocagdo ndo se restringe as figurantes.

No momento de sua saida, ele acena para a camera, de forma a, novamente, simular
uma interacdo com quem o assiste. De modo a compor a transi¢do dessa locacdo para a

cozinha, ¢ tocada uma can¢do com ar regionalista, o que ¢ fortemente sugerido pelo som da

146 Ao colocar Hilbert em meio ao pomar, rodeado de pessegueiros, um dos efeitos possiveis é uma sugestdo a

Biblia e ao personagem de Adao.
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sanfona (ou acordeon). Assim que deixa o pomar, Hilbert ressurge ja na cozinha. Sua roupa,
vale destacar, permanece a mesma usada na cena anterior. Se na edicdo do programa
comandado por Lobo, ha uma sequéncia em que apresentadora ¢ mostrada usando diversos
“looks”, no episddio do Tempero de familia, apesar da mudanga de ambiente cenografico, o
protagonista aparece com um Unico traje durante todo o tempo da atragdo. Com um estilo
despojado e discreto, Hilbert veste uma camiseta de malha branca, um casaco de moletom
escuro e uma calga jeans preta.'"’

A respeito das roupas dos convidados, dona Vanice e sua familia, usam pecas
diferentes quando estdo no pomar e quando estdo na cozinha. Ao aparecerem no espago de
Hilbert, podemos notar uma predominancia da cor azul, que pode ser vista nos casacos de
Vanice e Bruna'®. O azul, segundo o imaginario vigente em nossa sociedade, ¢ uma cor
fortemente ligada ao género masculino. No entanto, vemos os convidados, em especial as
duas mulheres, trajando roupas azuis, cor esta que aparece também na mesa posta para a ceia,
através das loucas. Esse elemento cromadtico e a insisténcia nele parece ser uma forma de
reforcar ser um programa conduzido por um homem.

De volta a encenagdo da receita, a sequéncia de eventos sinaliza para um modo de
organizacao do discurso em forma de narrativa. Apos colher os péssegos “diretamente do pé”,
Hilbert pode dar seguimento as encenag¢des do episddio. De maneira complementar a essa
construcdo, ja com viés descritivo, a edi¢do exibe uma combinacdo de quadros que revelam a
natureza rustica do ambiente onde o apresentador ird cozinhar. Diversos detalhes do cenario
contribuem para esse efeito (figura 16).

Situado em sua cozinha, o Hilbert, mirando a camera, volta-se ao publico — gesto que
parece propor interagdo monolocutiva flexivel: “No programa de hoje, eu vou fazer uma
quirera com costelinha de porco, 0, € vou fazer uma calda de péssegos com creme de ovos”
(Transcrigdo livre nossa). E, imediatamente, vai a geladeira pegar a carne. Essa sequéncia ¢
mostrada na tela, o que parece criar um efeito sugere ser Hilbert quem faz tudo na cozinha. E
ele quem também desmembra os pedacos de costelinha — ela ndo vem pronta do agougue nem
¢ preparada por um ajudante.

No momento em que deposita a pega de carne sobre a tdbua de trabalho, esta aparece
em detalhe, o que revela também as maos de Hilbert. Nesse instante, a alianga do

apresentador fica em evidéncia, o que sugere a importancia que ele, assim como a atracao,

7 Ao final do episodio, durante os créditos, aparece os nomes das grifes que Rodrigo Hilbert veste: Osklen,

Forum e Reserva. Sdo trés marcas brasileiras reconhecidas no mercado da moda nacional e internacional.
Nao temos como afirmar que essa escolha foi determinada pela producdo do quadro, mas, por se tratar de
uma atracdo mididtica, com uma producdo criteriosa, somos levados a acreditar que as participantes foram
instruidas a tal, se ndo, vestidas com roupas organizadas pela propria equipe do programa.

148



122

atribui ao sacramento do matrimdnio. Esse apego ¢ evidenciado pelo proprio nome do
programa. Em harmonia com os ethé de alguém engajado com a pratica culindria e afeito a
familia que se constrdi para o apresentador, ao promover um encontro entorno da mesa, com
presenca de convidados, fica mais clara a énfase que se pretende dar a essa personalidade de
Hilbert e de seu programa.

As receitas dessa temporada parecem ser pensadas tendo em vista a experiéncia de
uma comida boa e tradicional e os encontros que ocorrem ao redor da mesa e da cozinha. A
atragdo, como o proprio nome ja sinaliza, vale-se do imagindrio da familia, que ¢ muito
valorizada como uma institui¢do ainda forte, no Brasil. Nessa fase, como dissemos, Hilbert
volta a sua terra a fim de reencontrar suas raizes culinarias.'® Diferentemente do programa
comandado por Lobo, aqui, parece ser demarcada uma distancia entre as receitas apresentadas
e as possibilidades condizentes com um dia a dia urbano e corrido.

A relagdo entre cozinha e campo pretendida pelo Tempero de familia continua a ser
explorada quando o apresentador interrompe o procedimento de temperar a carne para
convocar o publico a acompanha-lo: “Vem comigo ver, vem. Olha quem ta 14, um cachorrinho
do mato. O lobinho da serra andando no mato 14. Essas s@o as surpresas da serra. Que coisa
mais linda! T4 vendo? Quando a comida ¢ boa, até o lobinho da serra vem” (Transcri¢ao livre
nossa) (figura 20). Além disso, essa pausa inusitada sugere que a performance de Hilbert o

enquadra no papel de alguém que segue uma organizacao culindria mais despojada.

Figura 20: “Lobinho da serra”

Assim que ele acrescenta a carne na panela de pressao e coloca a tampa, encerra-se o
primeiro bloco. No segundo, tal qual ocorre na pratica cozinha de Lobo, a area de trabalho de
Hilbert se encontra limpa e preparada para que a encenagdo do preparo possa prosseguir certa
organizacdo. O apresentador também nao € mostrado lavando utensilios. De modo a retomar a

sequéncia narrativa e a sequéncia do preparo da receita, o apresentador busca recuperar o que

149 A ambientagdo, como buscamos mostrar, procura explorar a faceta bucélica e se distanciar de um cenario

urbano.
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havia sido comegado no instante anterior. Essa estratégia ¢ comum no ambito dos programas

televisivos:

Tamo de volta com o chic chic chic da pressdo. Mas ja se passaram 20
minutos, entdo a gente pode, 0, desligar. Desligar e tirar a pressdo que, 0, a
costelinha deve ta no ponto. Olha s6 como ela ficou, vamo vé. Humm, meu
amigo, ficou no ponto. Humm, preciso pegar um pedacinho aqui pra provar,
sabia? Sem provar ndo consigo saber se ela ta boa. O. Vamo vé se ela ta
desmanchando. Olha! T4 desmanchando memo! A gente bota aqui na boca
pra ver se ta bom. Hum, ta4 no ponto, t& um espetaculo. (Transcri¢do livre
nossa)

No trecho acima, o apresentador abusa das onomatopeias (“chic, chic, chic”), das
interjeicoes (“humm”, “6”) e de uma linguagem informal (“vamo”, “memo”, “bota”),
estratégias que parecem criar um ar irreverente para o cozinheiro e sua cozinha. Além de
imitar o barulho do chiado da panela de pressdo, ele se mostra surpreso com o resultado
satisfatorio do prato que cozinha. E sem hesitar, experimenta da carne, pois, somente dessa
maneira pode se certificar de que ela ficou apetitosa, ao contrario do que ocorre com a
culinéria praticada por Lobo'*.

Ainda a respeito da citagdo acima, cabe destacar o vocativo “meu amigo” usado por
Hilbert. Essa expressdo parece ser mais um indicio da busca por construir um perfil acolhedor
e sem-cerimoOnia ao apresentador e a atragcdo. Ela evidencia uma suporta relacdo de amizade
para com a audiéncia. Além disso, outro aspecto importante ligado a esse vocativo ¢ o fato de
ele se apresentar no género masculino. Por meio dele, haveria uma também uma sugestao de
que o sujeito falante se dirige a um publico composto por homens. Essa escolha parece indicar
que o GNT, mesmo sendo um canal majoritariamente voltado para conteudos de interesse
feminino, mantém em sua grade um programa que convoca uma audiéncia masculina.
Entretanto, sdo homens e mulheres que permanecem assinantes de um canal privado — o que
os coloca em uma posicao social especifica, como ja mencionamos.

Ainda no ambito da selegdo lexical, o apresentador faz uso, diversas vezes, de termos
no diminutivo. Como buscamos sinalizar anteriormente, a respeito do discurso adotado por
Lobo, essa escolha ndo nos parece remeter a uma maneira feminina de empregar a lingua, mas
sim a uma estratégia que visa transmitir uma maior minudcia, fator importante no ambito
culinario. Os usos de “pedacinho”, assim como “pessegozinho”, “minutinho”, “faquinha”,

“cantinho”, “caldinha”, presentes no recorte a seguir sinalizam esse esmero.

O Tempero de familia busca explorar o encontro em torno da mesa, o que pode ser

130 Apesar de investir na apresentagdo da mesa e dos pratos, Lobo ndo aparece degustando o que foi preparado.
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visto em todas as temporadas. Nesta, novamente se valendo desse formato, parece haver uma
tentativa de criar um espetaculo midiatico mais proximo a realidade e sujeito a imprevistos.
De forma aparentemente espontanea, Hilbert se mostra surpreso com a chegada antecipada de
dona Vanice e sua familia: “lTh, minhas convidadas chegaram. Opa, s6 um minutinho!”
(Transcrigdo livre nossa). Com uma linguagem carregada de expressoes linguisticas bastante
informais, ele busca se aproximar dos visitantes, deixando-os a vontade. Para quem assiste a
cena, o efeito parece ser semelhante, pois o publico também parece ser convocado a se sentir
parte da “familia” de Hilbert.

Essa atmosfera acolhedora parece ser o eixo central que guia os didlogos presentes no
episodio. Por meio de uma conversa que se pretende descontraida, Hilbert busca descobrir
mais sobre seus convidados, no entanto, isso ¢ feito constantemente, sem que os
procedimentos culinarios sejam abandonados ou designados a um terceiro. Ao buscar trazer
todos para perto do fogdo, especialmente dona Vanice, parece ser destinado um espago de
destaque a essa convidada. O conhecimento e habilidade da produtora — mae e futura avd — ¢

valorizada, por exemplo, quando ela explica como a calda deve ser feita:

(Dona Vanice) O péssego ta gelado?

(Hilbert) Por que o péssego gelado?

(Dona Vanice) Porque ele nao vai derreter, ndo vai desmanchar na hora do
cozimento.

(Hilbert) Se colocar ele fora da geladeira?

(Dona Vanice) E, ele, a tendéncia é amolecer ai ele vai desmanchar na hora
que cozinha ele.

(Hilbert) Viu a dica? Olha, minha caldinha. T6 fazendo certo? E assim que
cé faz?

(Dona Vanice) T4 bonito. Eu fago um pouquinho diferente, mas essa ta
bonita. Vou ver se ela vai ficar gostosa.

(Transcricao livre nossa)

Ao explicar sua maneira de preparar o doce, dona Vanice ¢ elogiada pelo apresentador:
“E assim que eu gosto. Vocé ¢ boa nisso mesmo, an? An, an, an? Quero ver se vai ficar
melhor do que aquela 14 que océ trouxe” (Transcrig¢do livre nossa). Em seguida, Hilbert aperta
sua mao e a abraga, como evidencia a figura a seguir. Essa sucessdo de eventos parece criar
uma atmosfera de proximidade e respeito, e mais uma vez, remete ao ambiente familiar que a
atragdo busca construir.

Ao partir para o preparo do ultimo item do dia, Hilbert e sua convidada continuam a
conversar. Nesse didlogo, novamente, percebemos o respeito destinado a matriarca, que nao
necessariamente se traduz através de uma linguagem formal, mas sim pelo reconhecimento de

sua competéncia na esfera culindria, o que sugere um retorno ao imaginario de cozinha como
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ambiente feminino. Além disso, a conversa revela ainda o papel de destaque que a culinaria
tradicional representa para a atracdo, ideia que havia sido assinalada ao inicio do episodio,

quando Hilbert estava no pomar:

(Hilbert) Cé gosta de cozinhar, dona Vanice?

(Dona Vanice) Gosto. Fago um macarrdo com molho de brocolis, eu produzo
brocolis também.

(Hilbert) Mas macarrao caseiro?

(Dona Vanice) O, aquele feito com ovos da coldnia.

(Hilbert) Humm.

(Transcrigdo livre nossa)

Figura 21 Hilbert recebe convidados no Tempero de familia

Apbs esse “bate-papo” que busca depositar um ar descontraido a atracdo, o
apresentador sinaliza que ¢ hora de retomar o forno e fogdo. Enquanto providencia os
ingredientes para o creme de ovos, Hilbert, com as maos ocupadas, fecha a geladeira com o pé
(figura 22), gesto que ¢ reparado pela convidada: “Gostei desse seu fechar de geladeira [...]
vou fazer isso em casa”, diz dona Vanice. Ao passo que Hilbert reitera, “Gostou? E assim que

tem que ser” (Transcri¢do livre nossa).

Figura 22: O “fechar de geladeira” de Hilbert
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Esse sucedido parece ser mais tentativa de criar uma representacdo leve e descontraida
da culinaria. Além de buscar promover um encontro ao redor da mesa, a forma de cozinhar do
apresentador se revela pontuada por gestos que colaboram para criar uma atmosfera
acolhedora e informal. Cabe salientar sua baixa preocupagdo em indicar as quantidades usadas
e em repetir minuciosamente os procedimentos seguidos. Por exemplo, ao verificar a
quantidade de agucar a ser usada na calda de péssego, Hilbert adota um gestual despojado, o
que ¢ sugerido pelo fato de ele medir usando um copo de vidro comum, posicionado no centro
da panela. Nos programas de receita, ¢ comum as quantidades serem previamente separadas
ou serem calculadas por meio de medidores padronizados, como faz a chef Rita Lobo
(Cozinha pratica) e, como falaremos mais a frente, a chef Isadora Becker (Gastronomismo).

Todavia, o talento de Hilbert para a cozinha ndo deixa de ser explorado no episodio. Se
por um lado, ele parece pouco minucioso ao cuidar da organizacdo em relacdo aos
ingredientes e suas quantidades precisas, por outro, apresentador se mostra conhecedor de
certas propriedades culinarias. No momento em que prepara o creme de ovos, Hilbert busca
mostrar um dominio do preparo da receita, apesar da “pressdo” a que estava submetido:
“Pronto. Olha o ponto que deu. Pontinho de mingau. A gente tem que continuar cozinhando
um pouco se ndo o amido de milho, ele desanda, né, ele volta, deixa isso aqui tudo agua de
novo. Tudo liquido. Entdo t4, a gente desliga e vamos colocar nesse potinho aqui”
(Transcrigd@o livre nossa). Se no preparo do doce de péssego, dona Vanice era a autoridade,
nesse instante, o apresentador assume esse papel. Ainda que ndo tenha o titulo de chef e
assuma uma postura irreverente na cozinha, o ator ¢ modelo sugere ter ciéncia do
comportamento do amido de milho e os cuidados necessarios para lidar com esse ingrediente.

Outro detalhe que contribui para a constru¢do de uma culinaria cuidadosa passa pela
selecdo de lougas e pelo ritual em torno da mesa (figura 23). Encaminhando para o desfecho
do episddio, Hilbert anuncia aos convidados e ao publico que é chegada a hora da ceia: “Ta
tudo pronto, sé falta levar pra mesa e comer e matar nossa fome né. Vem pra cé, tem muita
coisa pra gente comer ainda nesse programa sabia?” E como bom anfitrido, continua: “Deixa
eu sentar aqui do ladinho de vocés que eu vou apresentar os pratos do dia. E um dia especial,
né?” (Transcrig¢do livre nossa)

Como percebemos pela mesa posta, os pratos sdo servidos em refratarios destinados a
isso, 0 que confirma que a preocupacao acerca da apresentagdo também paira sobre a culinaria
praticada por Hilbert, embora sem o mesmo rigor adotado por Lobo. As loucas sdo
predominantemente azuis, como salientamos. Coincidéncia ou ndo, as roupas dos convidados

também repetem essa cartela cromatica.
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Figura 23: Apresentagdo dos pratos e da ceia do Tempero de familia

Ainda nesse momento final, o protagonista faz questao de servir a todos antes de fazer
seu prato: “Primeiro vou servir pra senhora, td, dona Vanice”. Ao provar a quirera com
costelinha preparada pelo apresentador, a convidada verbaliza: “Uau uau uau, muito bom! [...]
O sabor do tempero ta no ponto” (Transcrig@o livre nossa). Encenando um encontro agradavel
entorno da mesa, o Hilbert, ao se deliciar com os doces, destaca a superioridade da compota

feita por dona Vanice:

(Hilbert) Sera que combinou esse cremezinho com a caldinha de péssego?
Humm. Nossa, que delicia. Ai ai. Muito gostoso, mas agora, vou pegar
aquela calda de péssegos que vocé trouxe. Humm. Humm. Da de dez a zero
na minha.

(Dona Vanice) Muito obrigada, mas a sua também ficou muito boa.

(Hilbert) Dona Vanice, muito obrigado por ter vindo ¢ muito obrigado por ter
me recebido 14 na sua terra. Ter me dado esse péssego maravilhoso. Bruna,
muito obrigado, td, foi um prazer ter vocés aqui. José, cuida bem dessa
crianga e dessa familia, td bom?

(José Arlan) Pode deixar.

(Hilbert) Tempero de familia volta na semana que vem. Um beijo pra vocés.
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Até 1a! Da tchauzinho pra 1a, gente.
(Dona Vanice) Tchau!

(Hilbert) Tchau!

(Transcricao livre nossa)

Através da encenagdo trabalhada no episodio, Hilbert busca se colocar como um bom
anfitrido. Nesse trecho final, ele agradece a gentileza de dona Vanice e sua familia e ndo deixa
de salientar a José Arlan que tome conta deles e do filho que ird nascer, sugestdo que
corrobora o imaginario patriarcal de que o homem tem o dever de cuidar da familia. Em um
breve intervalo temporal, o apresentador se despede deles e do publico, que também esteve
envolvido em todo o ato. No entanto, para a audiéncia, a despedida contém a promessa de um
novo encontro na semana seguinte, o proximo episodio.

O “tempero” que a atracao e Hilbert usam para cativar e informar sua audiéncia, como
vimos nesse episddio, envolve uma culindria profundamente ligada a natureza e a familia.
Embora ndo assuma um discurso com o mesmo grau de meticulosidade de um(a) chef, o
apresentador busca igualmente ensinar receitas. No entanto, mais do que isso, ele sugere
construir uma encenacao narrativa ao redor desse projeto. Sua proposta, de maneira particular,
busca pensar a culinaria como uma experiéncia prazerosa, mas um prazer que passa pela
convivéncia ao redor da mesa. A presenga de dona Vanice e sua familia e a maneira como
Hilbert procura inserir seus convidados — especialmente a matriarca — na encenacao, fazé-los
colocar a “mao na massa”, parece ser um reflexo dessa tentativa. Essa atmosfera envolvente
se estende ao publico, de quem Hilbert busca ser “amigo”.

Além disso, ao ser ambientado em um cenario rustico e bucoélico, o programa procura,
ainda, destacar uma representacdo que valoriza a tradicdo e um vinculo mais organico com a
comida. Nessa volta as (suas) origens culinarias, ainda que a encenagdo privilegie uma
atmosfera distante do cotidiano urbano, Hilbert apresenta ao publico receitas simples e com
ingredientes populares.

Apbs nos debrucarmos sobre os programas de receita produzidos para a televisdo a
cabo, iremos, seguir, dedicar-nos as producdes realizadas para a plataforma YouTube. Essa
organizagao, acreditamos, permitird a percep¢ao mais evidente das diferencas que a insergao
desses produtos em dois suportes distintos acarreta para a forma como universo da culinaria ¢

explorado nas presentes atragdes.



129

3.3 As cozinhas do YouTube

A partir desta etapa, de modo a dar seguimento as andlises pretendidas, respeitando a
questdo das circunstincias de circulacdo, iremos, portanto, direcionar nosso olhar para os
programas de receita produzidos para a internet. Nesse suporte, os episddios dos programas se
mostram mais curtos e objetivos dos que integram a grade do GNT, Cozinha pratica e
Tempero de familia. Isso, no entanto, ndo parece comprometer o cumprimento dos desafios
impostos aos produtos midiaticos. O publico de videos e programas de YouTube, acreditamos,
estd habituado a essa composi¢do sintética. A fim de observar a forma como a cozinha e a
culindria sdo mostradas nesse meio, portanto, selecionamos dois canais, Gastronomismo e

Projeto banquete.

3.3.1 Uma cozinha afetuosa e modernamente retro

O primeiro das atragdes pensadas para o YouTube que iremos analisar nesta pesquisa €
o Gastronomismo, realizado pela MPQuatro e a jovem chef gaucha Isadora Becker. Além de
participar ativamente da producdo, Becker atua também como apresentadora do programa,
assumindo, assim, o papel central na encenagao.

Como sugerido, de imediato, pelo seu nome, o Gastronomismo sustenta uma
vinculagdo direta com a gastronomia, € busca explorar tudo que cerca a ampla experiéncia de
preparar uma refeicdo e degustd-la. Conforme veremos, ao longo do episddio a encenacdo
realizada se vale de elementos como trilha musical, cenario, cores e luzes a fim de estabelecer
uma relacdo intima e afetuosa com a culinaria.

Um dos tragos que diferencia os conteidos desse programa em relagdo aos demais
vistos até o momento, como dissemos, ¢ a questdo temporal, o que reflete na composicao e na
organizacdo dos episddios. Enquanto as atracdes mencionadas, integrantes da grade do GNT,
admitem duragcdo de quase meia hora, os episddios conduzidos por Becker raramente
ultrapassam a margem dos 8 minutos, sendo que o que iremos analisar tem duracao de 3
minutos e 37 segundos. Em funcdo dessa significativa diminui¢do referente ao tempo, os
episddios desse canal se resumem a mostrar somente uma receita e, como nos demais, nao
retrata a cozinha desorganizada decorrente de ter sido usada. A limpeza do espago nao ¢
mostrada no video. Isto refletiria um esfor¢co em compor a encenagao de modo a garantir tanto
uma objetividade, demandada de maneira mais intensa pelas circunstancias materiais proprias
do YouTube, como a manuten¢do de uma marca desses programas de somente privilegiar a

parte agradavel da pratica culinaria.
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A composi¢do dos planos e a duragdo das cenas sdo pensadas de modo a alcangar a
dinamicidade esperadas pelos conteudos dessa plataforma, no entanto, sem perder de vista a
clareza e o detalhamento que se espera de um programa de receita. Apesar dessa diferenga de
suporte midiatico e das possibilidades que cada um admite, ao observamos os aspectos
técnicos de edigdo dos videos do programa, podemos notar pontos em comum com as atragdes
televisivas. Como nos aponta Oliveira (2014, p. 8), os programas de receitas realizados para
web se valem de padrdes consagrados nos conteudos televisuais. Ou seja, de certa forma,
ambos se apoiam em referéncias advindas das técnicas icOnicas e cinematograficas. Para
verifica-las, sem, no entanto, perder o foco nos efeitos discursivos gerados, iremos nos apoiar
nas propostas de Aumont (2002), Guimaraes (2003) e Oliveira (2014).

Nesse episddio do programa também sdo exploradas imagens captadas plano médio,
nas quais a protagonista aparece em evidéncia e interpela, diretamente, seu publico; assim
como imagens que exibem, em detalhe, os procedimentos culindrios, conforme revela a figura

abaixo.

Figura 24: Tipos de enquadramento adotados pelo Gastronomismo

Ao observamos a montagem dos planos adotada pelo Gastronomismo, o programa
revela apresentar uma reorganizagdo das cenas de modo a possibilitar que mais elementos
referentes a receita sejam mostrados durante os videos. Dessa maneira, em seus poucos
minutos de duracdo, busca-se alcangar um maior dinamismo discursivo através da reunido de
trechos que exibem procedimentos precisos e importantes para a execucdo da receita. De
forma sincronica a essas cenas, a apresentadora tece comentarios pontuais sobre a
determinada etapa, o que vimos em todos os programas analisados até aqui."'

Outra medida que busca corresponder a objetividade propria desse suporte é a

151 Como iremos observar no Banquete — iltimo programa a ser analisado — nele, essa estratégia é construida de

forma distinta.
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auséncia de vinheta. No maximo, aparece, ao inicio do episddio, o nome da receita que sera
realizada; e, ao final, os links de acesso ao Gastronomismo em outras redes sociais, 0 que
funciona como uma maneira de o programa se identificar para o webespectador e criar uma
proximidade com ele ao apontar outras vias de intera¢do. No episodio que selecionamos, a
primeira cena (figura 24) traz Becker, enquadrada em destaque, informando, de forma direta e
objetiva, o que sera apresentado, conforme veremos melhor adiante através da transcri¢ao
desse trecho do video.

O cendrio ¢ um elemento explorado de forma mais restrita. O fato de o
Gastronomismo ser gravado na cozinha pessoal da jovem apresentadora, em seu apartamento,
propicia que este ndo seja propriamente um set de filmagem amplo e com o mesmo grau de
producdo (o que implica maiores recursos financeiros), como no caso dos programas
vinculados ao GNT. Todavia, essa condi¢do parece contribuir para formar uma imagem de
autenticidade e minticia buscada pelo programa. Diferentemente das cozinhas que aparecem
nas atracoes televisivas, aqui, de forma mais econdmica, nem a chef nem a cdmera passeiam
pelo espaco; e elementos como a geladeira, o fogdo e outros componentes do cenario quase
ndo sdo contemplados pelos planos. A cozinha que se busca mostrar ¢ limitada a um tnico
quadro, onde a protagonista permanece durante todo o tempo. Assim, além do video ser
conciso, ¢ também o local de trabalho de Becker.

Essa caracteristica influi no conjunto da espetacularizacdo do programa, o que se
estende a concepgdo de culinaria construida pelo Gastronomismo. A opgao por ndo revelar o
espaco de maneira ampla e insistente parece tanto ser uma medida para preservar a intimidade
da chef como configurar uma tentativa de nao-ostentagao, o que acaba, também, por destinar
um destaque exclusivo a atividade de preparar as receitas. Dessa forma, podemos perceber
uma proposta de representagdo da atividade de cozinhar e dos elementos a ela atrelados que
parecem aproximar mais a atra¢do do género programa de receita, uma vez que informagdes
acessorias sao dispensadas.

Apesar dessa representacdo restrita, por meio de uma observacdo mais apurada do
episodio, ¢ possivel perceber alguns detalhes secundarios na composicdo de culinaria do
programa — detalhes estes que s3o tanto de ordem icOnica como linguageira. A respeito dos
elementos linguisticos, dentre os recursos acessoérios a informagdo da receita propriamente
dita estaria as narrativas e breves intervencdes intimas de Becker, como quando ela comenta
sobre sua relagdo pessoal com a receita: “Essa era uma das minhas partes preferida da pascoa
e também da minha mae”.

Ja sobre os elementos visuais, o ambiente, por exemplo, revela certos objetos
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decorativos (figura 24), dentre eles, cabe listar uma trelica de madeira na qual estdo
dependurados vasos de planta, uma pequena frigideira de ferro, um tipo especial de faca
chamada mezzaluna,"* e outros itens. Ja ao centro do quadro, predominantemente em tons
pastel, hd uma prateleira com alguns vasilhames, cada um de uma cor, e, nas maos francesas
que a sustentam, hd bandeirolas com formato de coragdo. O ambiente em que Becker insere-
se, apesar de conciso, mostra-se acolhedor.

O episddio explora fortemente a presenca das cores e da iluminacdo. A prevaléncia de
cores como o branco, o amarelo e o alaranjado no cenario sugere esse empenho. Para ilustrar
essa intencdo, cabe destacar, por exemplo, 0 momento em que a apresentadora quebra o ovo.
Tal gesto revela o amarelo da gema a qual ¢ despejada sob uma tigela verde, além de expor as
maos da chef com unhas vermelhas. Esse possivel jogo com as cores parece ser uma forma de
trabalhar a informacdo que elas congregam de modo a alcangar a ideia de culindria que o
programa pretende.

J& quanto a imagem pessoal da apresentadora, ao ser mostrada da cintura para cima
(plano médio), podemos vé-la usando uma blusa (ou vestido) azul escuro, em contraste com o
blazer florido, em tons bege e vermelho'* (figura 24). A cor vermelha, cabe destacar, aparece
também nos tons do cabelo, do batom e do esmalte de Becker. Assim, embora cozinhe em
casa, em um espaco pequeno e discreto, ela parece se preocupar em aparecer maquiada e bem
vestida. Ao repararmos a conjunc¢do desse estilo assumido pela apresentadora, composto por
cores mais fortes, a composi¢do do cenario, em que predominam os tons pastel, a chef parece
ganhar maior destaque em meio a cena.'™*

Vale mencionar que as cores-informacao do cendrio, privilegiando esses tons suaves,
possivelmente se ligam a uma referéncia proxima ao fendmeno vintage ou retréd,'
transportando o webespectador para um mundo ameno, proposta que se repete na selecdo da
receita, que envolve a época da infancia. Outro elemento que contribui para estabelecer uma
imagem receptiva a cozinha de Becker e a sua culinaria ¢ a trilha musical. Durante o video,

ouvimos constantemente uma musica instrumental, com uma provavel influéncia circense,'

152 Trata-se de uma faca com uma ou mais ldminas, em formato curvo, com uma al¢a em cada extremidade.

Mais informagdes em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Mezzaluna. Acesso dia 12 de fevereiro de 2017.
Diferentemente do que vimos nos quadros televisivos, nesse episdédio ndo sdo informadas as marcas de
roupa usadas por Becker. Os unicos nomes que aparecem nos créditos finais sdo o do Studio Leo Zamper,
responsavel por cuidar do cabelo da apresentadora, e Lookbel, uma loja de cosméticos e produtos de beleza.
Esse contraste entre um cenario discreto e a imagem forte de Becker possivelmente sinaliza também um
contraponto entre infancia e fase adulta.

Esse movimento busca recuperar estilos de moda antigos, pertencentes a outra época. Como efeito dessa
tendéncia, podemos observar o culto as pin ups, por exemplo, e aos estilos adotados por elas, como vestidos
rodados, tecidos estampados, batons vermelhos. A cozinha de Becker parece ser permeada de referéncias
vintage, como o medidor em forma de cisne e a batedeira, objetos que iremos mencionar em breve.
Infelizmente, ndo conseguimos obter maiores detalhes. Na descri¢do do video ndo ¢ mencionado o nome da
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o remeteria a uma atmosfera lidica e cooperaria para o efeito de rememoragdo da infancia
pretendido pelo episddio. Esse componente parece, ainda, dialogar com a singela constitui¢ao
cenografica na busca por compor um ambiente de cozinha aconchegante e, por extensdo, uma
pratica culindria prazerosa.

No instante em que se inicia o episddio, Becker interpela o publico voltando-se para

ele ao pronunciar o conteudo que sera apresentado:

A receita que eu faco hoje € especial pra quem tem mais de 30 anos. Essa era
uma das minhas partes preferida da pascoa e também da minha mae. E esses
ovinhos foram desaparecendo com o tempo, tanto que meus amigos mais
novos nem sabem o que que é. Entdo, pra relembrar e fazer aparecer de
novo, eu vou fazer aparecer belissimos ovinhos de agucar decorados.
(Transcrigao livre nossa)

Ao iniciar desse modo o video, a atracdo estabelece, de maneira direta, para quem a
receita foi pensada, a priori. Essa escolha parece revelar, contudo, que Becker reconhece ser
assistida por uma audiéncia mais jovem. Através desse direcionamento, possivelmente, a chef
considera que esse publico compartilha da mesma saudade que a acomete. Ao ressaltar sua
vontade pessoal em evitar que essa tradicdo desapareca, ela parece acionar um imaginario que
associa culinaria, afeto e memoria.

Assim que Becker revela o que sera apresentado ao longo do episddio, ha um corte na
edicdao e sao mostradas imagens dos “ovinhos” ja prontos, sendo decorados, o que adianta o
resultado final da receita. Essa composi¢do parece ser uma estratégia de captagdo, na medida
em que busca estabelecer uma correspondéncia entre o texto e imagem da receita quase
pronta. Ao assumir tal procedimento, o episddio sugere explorar a descri¢do e se aproximar do
modelo mais reconhecido do género programa de receita, assumindo um tom mais injuntivo.

Em seguida, o enquadramento volta a privilegiar Becker e esta, novamente, dirige-se
ao publico: “Essa receita ¢ demorada, mas ¢ super divertida de fazer e relembra a infancia”
(Transcrigdo livre nossa). Embora seja um preparo que demanda tempo e paciéncia, esse
trecho inicial tem a duragdo sucinta de 30 segundos. Em meio a uma sequéncia de planos que
busca captar em detalhes os procedimentos em execucao (figura 25), Becker passa a descrever

0 PAsso a passo:

Comeco levando a uma tigela, 3 xicaras e meia de agucar refinado e meia de
confeiteiro. Em uma outra tigelinha, levo uma clara e posso colorir com o
corante em gel que quiser. Escolhi esse azulzinho claro. Se fores fazer pra

canc¢do, nem o artista responsavel. Por questdes legais, possivelmente ligadas aos direitos autorais, a musica
parece integrar a biblioteca de trilhas oferecida pelo proprio YouTube a seus produtores de conteudo.
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vender, sugiro usar clara pasteurizada que ndo tem tanta probabilidade de
estragar. Bato com um fouet até comecgar a espumar e depois adiciono no
agucar. (Transcricdo livre nossa)

Figura 25: Detalhes da execugdo da receita do Gastronomismo

Nesse trecho do episddio, podemos observar alguns importantes aspectos do processo
de representacdo de culinaria que perpassa a atracdo. Ao mencionar que € uma receita
“divertida” e que fazé-la ¢ uma maneira de resgatar uma tradi¢do, Becker sugere relacionar a
experiéncia de cozinhar a vivéncia de momentos prazerosos € ao resgate de uma memoria.
Vale ainda destacar a interagdo direta que a jovem busca estabelecer com o publico ao

(13 99 b
empregar o verbo em segunda pessoa, “Se fores fazer” - marca que confirma sua origem

gaucha.

Figura 26: Detalhes dos utensilios do Gastronomismo

De forma a frisar essa ideia, na imagem acima vemos exemplos de momentos em que

o programa recorre ao fendmeno vintage ou retré. Cabe, aqui, destacar que o utensilio usado
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para medir a quantidade de aguicar tem o formato de um cisne. Ainda que tenha essa
aparéncia, o fato de Becker utilizar um medidor sinaliza a busca de um controle na execu¢ao
da receita, uma maior garantia de que ela estard usando as quantidades corretas a cada
preparo.

Outro trago presente nesse trecho que parece contribuir para a ideia de culinaria
elaborada pelo Gastronomismo € o uso de um fouet. Ao misturar as claras junto aos corantes,
Becker faz uso de um batedor de arame para acertar o ponto da mistura. Trata-se de outro
instrumento especializado do campo culinario. Ainda nesse fragmento, vemos a apresentadora
sustentar a necessidade de um cuidado extra, caso a intengdo de quem prepara seja
comercializar os “ovinhos”, ou seja, ela considera também, nesse caso, um interesse pela
culinaria que passa pela ordem econdmica.

A forma cautelosa de executar a receita, todavia, ¢ uma tonica na maneira de Becker
proceder e instruir seu publico, o que pode ser comprovado no instante em que ela estabelece
a seguinte analogia: “agora ja tdo bem firminhos, entdo, posso cavoucar com uma colher. Mas
claro, com delicadeza, como se fosse um castelo de areia” (Transcri¢do livre nossa). O
cuidado culindrio assumido pela apresentadora se manifesta aqui através do uso de
diminutivos ¢ de metaforas. Por meio dessa selecdo linguistica, ela reforca a necessidade de
remover com “delicadeza” o interior do ovo. Ao mostrar como abrir a cavidade, vemos que a
colher usada por Becker ¢ de cobre e parece ser antiga, o que parece ser mais uma referéncia
icOnica que aponta para a tradigdo.

Embora seja uma receita lenta, as etapas dos preparo sdo relativamente simples,
exigindo, sobretudo, paciéncia e minucia. Chegado o estagio de decorar os “ovinhos”, Becker

explica:

Os ovos ja estdo super firmes e posso comegar a decorar. E pra isso o ideal ¢
usar o glacé real, que é bem facil de fazer. Em uma tigela pra batedeira, levo
2 xicaras de acucar de confeiteiro peneiradas e 2 colheres de sopa de
merengue em po. Pode ser feito com clara também, mas o merengue em po
ndo estraga. [...] Esse glacé é perfeito para fazer decoragdo em bolos,
biscoitos, quase tudo. Eu separei o glacé em quatro potinhos que eu vou
colorir cada um com uma cor. O importante € que seja com corante em gel,
pra ndo desandar o glacé. (Transcrigdo livre nossa)

Ao mencionar que ird fazer o “glacé real” em uma batedeira, esse utensilio ¢
enquadrado em detalhe pela camera (figura 27). Essa organizacdo entre texto e imagem reflete
um carater injuntivo ao contetido, marca do género programa de receita. Uma observacao

atenta da cena permite-nos notar que se trata de objeto com um design antigo, mais um indicio
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da moda refro presente na cozinha e na culindria de Becker. Isto parece suscitar uma
ambivaléncia, pois possuir um objeto com aparéncia de pertencer a uma €poca passada ¢ tido
como ‘“chique”. Vale ponderar, entretanto, que, neste caso, apenas o design ¢ antigo. O
aparelho ¢, na verdade um produto moderno, produzido recentemente pela marca Kenwood/
Kmix, e que possui um sistema chamado de “planetario”, visto realizar os movimentos de
translacdo e rotagdo."”’ Com tais atrativos, seu custo & proporcionalmente mais elevado que os
demais modelos existentes.!*® Esse instrumento, ao lado da faca mezzaluna, do medidor de
cisne e do fouet, ¢ mais um item que contribui para a imagem de culindria pretendida pelo
Gastronomismo.'”

Enquanto prepara o merengue usado na decoracao dos ovos, Becker explica detalhes
do procedimento. A edicdo do material permite que as instru¢des sejam descritas com maior
clareza, ao associar os sistemas semioldgicos de palavra e imagem. Ao dividir o glacé em
quatro tigelas, a chef separa uma das porgdes, mantendo-a na cor branca e, com auxilio de um
palito, com cuidado, tinge as demais nas cores verde, rosa e amarelo. Através dessa sele¢ao
cromatica, ao combind-la com o “azul clarinho” dos ovos de agticar e os desenhos criados por
Becker, o resultado sugere uma composi¢do com aparéncia infantilizada.

Nesse instante do video (figura 27), parece haver um recurso a tendéncia food porn. A
tigela e o creme sdo enquadrados em primeiro plano € o movimento da pigmentacdo ¢
mostrado em camera lenta. Essas estratégias de diminuir a velocidade na cena e exibir o
objeto em questdo de forma bastante proxima parecem ser recursos que buscam aflorar
sensacdes de prazer ligadas a comida e ao desejo de experimenta-la. Embora nio seja o
chocolate o elemento em destaque,'® o Gastronomismo parece ser mais programa que se vale
desse estilo de captacdo de imagem, o que confirma o valor que o food porn detém para captar

a atenc¢do do publico.

157 Além disso, inclui mais opgdes de batedores que se adaptam melhor a fungdes diferentes (massas leves,

médias e pesadas) e proporcionam resultados mais rapidos e uniformes Informacgdo disponivel em:
http://www.amandocozinhar.com/2015/10/saiba-diferenca-entre-os-tres-tipos-de-batedeiras.html. Acesso dia
23 de fevereiro de 2017.

Uma pesquisa rapida nos permite notar que uma batedeira desse modelo e marca custa entre 1.600,00 e
2.500,00 reais. A titulo de comparagdo, uma similar da marca Arno ¢ vendida por, aproximadamente, 500,00
reais, ¢ as batedeiras com um sistema mais simples custam, em média, 120,00 reais.

Ao pensarmos nesse elemento nos demais programas, vale ressaltar que Lobo também possui uma batedeira
planetaria. Embora ndo seja usada no episddio analisado, ela faz parte do cendrio e pode ser reparada no
inicio do capitulo: € de cor verde agua e encontra-se localizada em uma estante ao lado esquerdo do forno.
Hilbert, por sua vez, ao fazer o creme de ovos, faz uso desse eletrodoméstico, mas de um modelo mais
simples — e mais acessivel, economicamente. Finalmente, no Projefo banquete, como falaremos a seguir, os
apresentadores dispensam seu uso ao preparar a receita do bolo.

O chocolate, ingrediente que ¢ atribuido de uma carga erdtica, ¢ comumente retratado através da tendéncia
food porn. Essa estratégia ¢ adotada com o chocolate no Cozinha pratica (“tipo escandalo de bom”) e no
Banquete, como veremos a seguir.
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Figura 27: Food porn no Gastronomismo

Em seguida, os glacés, ja pigmentados, sdo depositados em um saco de confeitar e
Becker ¢ mostrada enfeitando os ovos de agucar, eventos que se desenrolam em poucos
segundos durante o video. Durante essa breve sequéncia, vemos e ouvimos a apresentadora ja

encerrar o episodio:

Gostou do video? Entdo d4 um like aqui embaixo e te inscreve no canal. Nos
segue também nas redes sociais. Pra colar uma metade na outra, grudo com
glacé e depois decoro a divisdo, assim. E pra janelinha ficar mais bonita,
decoro por fora. Agora € so deixar a tua criatividade fluir. Espero que vocés
tenham se apaixonado por esses ovinhos e, por favor, se vocés tém filhos,
ndo deixem de fazer com eles para que essa tradi¢do ndo morra. Um beijo ¢
até a proxima. (Transcrigao livre nossa)

Neste trecho, cabe destacar o uso de expressdes proprias da internet 2.0, como “da um
like”, o que (re)afirma a contemporaneidade da atragdo. Essa atualidade parece se manifestar
também através da selecdo dinamica e intercalada dos dizeres e dos enquadramentos, como
quando Becker comega a encerrar o episddio, mas volta a dar detalhes sobre a decoragdo da

receita dos “ovinhos”. Todavia, a0 mesmo tempo, a atragdo pode ser enquadrada em um lugar
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tradicional, visto buscar a (re)valorizagdo do saber gastrondmico, a qual, em especial, neste
episodio, envolve o preparo de uma receita tradicional que estd se perdendo.

Ainda nesse momento de encerramento, podemos notar uma busca por extrapolar as
limita¢des da interagdo monoldgica que a materialidade filmica e o suporte internet impdem
as trocas discursivas. A tentativa de Becker em se aproximar de quem a assiste ocorre também
quando ela busca ressaltar a vinculacdo entre cozinha e memoria afetiva, o que sinaliza tanto
uma forma de captar a atencao de seu publico como busca estabelecer o Gastronomismo como
uma atracdo que preza pela proximidade em relacdo aos seguidores. Vale salientar que as

proprias ferramentas que a internet 2.0 dispde visam essa interacdo mais direta.

Figura 28: Apresentag@o final da receita do Gastronomismo

Através desse episddio, acreditamos que a encenagdo construida pelo Gastronomismo
busca conjugar a representagdo de uma culinaria praticada de forma singela, porém com
marcas de sensualidade. Ao passo em que sustenta uma preocupagdo em resgatar uma tradi¢ao
da infancia, isto ocorre sem que a dinamicidade propria dos contetidos audiovisuais
contemporaneos seja abandonada e sem deixar de destinar um espaco ao food porn. Ao longo
de um curto video de 3 minutos e meio, Becker exibe uma pequena parcela da cozinha,
composta por diversos elementos que remetem ao vinfage, mas o suficiente para que ela se
mostre discreta nos detalhes e segura nos gestos e procedimentos. A chef, através de uma
receita pensada para a ocasido e para um publico jovem, propde uma associagdo entre

gastronomia, modernidade e tradigdo.

3.3.2 Uma cozinha “cult”, minimalista e com notas de ironia

O ultimo programa que iremos estudar neste trabalho ¢ também um produto pensado
para a plataforma YouTube. O Projeto banquete ¢ um canal idealizado e realizado pelos jovens

gauchos Mariana Moura e Frederico Leonardo Dora. Mariana ¢ chef formada; ja Leonardo



139

comegou o curso, mas nao concluiu. Contudo, de certa forma, a gastronomia atravessou o
caminho de ambos.

O “banquete” que a dupla busca produzir traz videos mais extensos que os vistos no
Gastronomismo e receitas igualmente mais demoradas e mais complexas. Para atender a esse
propdsito, os episddios da dupla duram entre 5 ¢ 10 minutos. O tempo do episédio que
selecionamos ¢ 8 minutos e 18 segundos. Ele se insere em uma temporada intitulada
“Banquete do chocolate S2”'!, composta por oito episodios dedicados a esse ingrediente. A
cada episodio, um deles aparece de forma evidente, a frente das cameras, enquanto o outro,
fora do enquadramento, participa apenas realizando comentérios. No caso que analisamos,
quem cozinha e aparece no quadro ¢ Leonardo. O apresentador ensina o passo a passo de um
bolo “fantastico” que sua avo, Elo4, fazia.

Em razdo de sua constitui¢do concisa, o efeito espetacular sugere ser menos ambicioso
e, pelas selecdes feitas ao longo do episddio, o programa parece se aproximar de uma estética
“cult”. A organizacao das cenas repete, em parte, o modelo cinematografico seguido nas
atragcOes analisadas até entao.

De maneira geral, como ocorre com as produgdes audiovisuais, a edicdo do video, o
cenario e a trilha musical sdo aspectos relevantes para as visadas de captagdo e informagao.
No entanto, a forma como sao eles trabalhados varia dependendo do assunto abordado, do
publico-alvo e do suporte em que sdo veiculados. Em relagdo ao Banquete, a atragdo explora
dois tipos centrais de enquadramento, (re)organizados de maneira entrecortada, o que sugere
ser uma maneira de estabelecer, a0 mesmo tempo, um certo grau de detalhamento ao episédio,
sem, todavia, abrir mao da dinamicidade demandada aos videos do YouTube.

Essa atracdo ndo se vale do recurso da vinheta e apenas exibe na tela o nome do

programa € o de Leonardo'®

. A respeito da edi¢do, como comegamos a assinalar acima, o
Projeto banquete foge ao padrao adotado pelos programas de receitas devido ao fato de
separar (visivelmente) as cenas em que sdo mostradas a etapa de explicagdo da receita ¢ a
etapa da execug¢do propriamente dita. Por meio de planos obtidos em dois momentos e a partir
de enquadramentos distintos, como possivel notar pelas imagens a seguir, sdo explorados dois

blocos sequenciais que representam, de maneira bem demarcada, cada um esses atos.

161 «§2” ¢ uma forma de simbolizar um coragdo com os caracteres do computador.

122 “@fredleodora” identifica o apresentador € ¢ também um link para seu perfil no Instagram.
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Figura 29: Tipos de enquadramento adotados pelo Projeto banquete

Conforme se nota, a roupa do apresentador ¢ outro elemento que reforca essa
separacdo. Em cada um desses segmentos ele veste uma peca diferente: no momento de
preparo do bolo, ele veste uma blusa preta; ja no momento dedicado a explica¢do, ele aparece
com uma camisa de tom claro (figura 29).'® Ainda que esses planos sejam (re)organizados na
montagem final, podemos notar, em um primeiro grupo, cenas em que apenas as maos de
Leonardo aparecem, executando a receita do bolo; enquanto que, no outro conjunto de
imagens, ao comentar 0 passo a passo, o apresentador se encontra sentado, préximo a uma
mesa, ¢ evita olhar diretamente para a camera, o que sinaliza para uma interacao
monolocutiva que miniminiza o empenho por um contato direto com publico. Entretanto,
como veremos, esse contato ¢ buscado por meio de algumas colocacdes feitas pela dupla em
suas falas.

Uma possivel intengdo por tras da divisdo adotada pelo programa ¢ retratar o processo
culinario de uma maneira focada: ha o momento da conversa e da explicacdo; e a o instante de
por a “mao na massa”’. Nas sequéncias em que a narrativa verbal ¢ explorada, vemos e
ouvimos o apresentador conversar com Mariana, sua colega de programa, mas esta nao
aparece (visualmente) em cena/ a tela. Ainda que ela ndo seja contemplada pela camera,
podemos ouvi-la respondendo e sua participacdo se resume a intervengdes pontuais. Dessa
maneira, cria-se um efeito de que a receita ¢ narrada em meio a uma conversa espontanea e
intima. J& na fase em que o preparo ¢ o centro das atengdes, conforme se pode observar na
figura acima, este ¢ executado de forma concentrada e sem intervengdes sincronicas, ou seja,
o apresentador ndo tece comentario sobre o que faz enquanto, de fato, realiza os processos. A
descri¢do das etapas ocorre em outro momento e a reunido dos dois estagios no video se da

através dos recursos de edigao.

19 A respeito do(s) figurino(s) de Leonardo, cabe salientar que ndo temos informagdes sobre as marcas das

roupas. O programa ndo parece despender um apelo acerca desse elemento.
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Ao demarcar essas fases sem se preocupar em preservar uma sequéncia linear, a
culinaria do Banquete sugere ser adotar uma narrativa fragmentada, o que aproxima a atragao
de uma estética “cult”.'® No entanto, embora adote esse formato pouco usual de blocos de
cenas, este programa, assim como os demais estudados, ndo contempla a limpeza do ambiente
durante e apos o preparo da receita.

O cenario, com suas cores frias e enquadramentos mais detalhados, sem exibir o
ambiente de maneira completa, ¢ outro elemento que influi para estabelecer uma atmosfera
“cult” ao programa. A forma como esse espago ¢ retratado nessa atracdo merece destaque. Ao
contrario do que ocorre nos demais programas investigados, neste, o ambiente ¢é retratado de
maneira mais minimalista, visto que a camera permanece mais tempo parada € os
enquadramentos ndo abrangem a cozinha de modo a reveld-la em sua totalidade ou revelar sua
decoragao.

Quanto ao aspecto cromatico, ha um forte predominio de cores como o branco, o azul,
0 marrom, presentes na mesa de madeira, nas lougas e utensilios, assim como na ceramica (da
parede) e no esquadro da janela etc. (figura 29). Além de predominarem nos elementos
cenograficos, vale observar esse estilo cromatico nos trajes do apresentador. As roupas com
que Leonardo aparece vestido durante o episdédio também seriam pensadas de forma a ndo
concorrerem com o destaque que o programa busca destinar aos processos culinarios. Como
mencionamos, o apresentador ora aparece com uma blusa preta, ora, com uma camiseta clara.

Ao observarmos a trilha musical, ecoa, em volume moderado, uma musica
instrumental, proxima a um jazz.'" A opgdo por uma cangdo desse estilo musical e sem letra
parece ser mais uma medida a favor do carater “cult” que o programa busca assumir. Esse tipo
de musica ¢ muito comum em espacos publicos, especialmente em restaurantes ou cafeterias.

O audio ¢ executado ao longo do episddio sem atrapalhar as falas de Leonardo e Mariana.

1% Isto, acreditamos, parece sinalizar para a presen¢a de duas narrativas, uma central e outra secundaria. Em

uma, aparece 0 passo o passo da receita, e na outra, vemos Leonardo descrever o preparo enquanto conversa
com Mariana. Estas duas sdo reorganizadas e aparecem intercaladas.

Infelizmente, conforme ocorreu com a cangdo que embala o episédio do Gastronomismo, nao
conseguimos ter acesso ao nome do artista e da musica.

165
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Figura 30: Detalhes do preparo da receita do Projeto banquete

Logo que o video inicia-se, somos expostos a uma cena na qual aparece, em destaque,
a farinha de trigo sendo peneirada. Com um enquadramento que privilegia esse ato, a cena
focaliza, de modo evidente, os objetos necessarios aos procedimento: uma xicara e uma tigela
brancas, além de uma peneira. Sabemos que quem executa o ato ¢ Leonardo, entretanto, seu
rosto nao aparece.

Em poucos segundos, ha uma quebra e o outro bloco de enquadramento surge na tela.
Neste instante, o apresentador aparece a vontade, sentado e com os oculos repousados sob

uma mesa, como podemos observar por meio das cenas recortadas abaixo:
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Figura 31: Leonardo explica o passo a passo da receita no Projeto banquete

Nesse didlogo que abre o video, vemos Leonardo remontar a origem do bolo a ser

executado, o que nos aponta para a relagdo de afeto que ele estabelece com a receita.

(Leonardo) Esse ¢ um bolo fantastico que me lembra muito a minha avo
porque ela sempre fazia pra mim. A minha avo por parte de pai, a vo Elo4,
porque a minha avo por parte de mée ndo cozinha absolutamente nada. E € o
bolo que era a nega maluca dela. Na verdade, ela fazia a nega maluca com
tipo de cobertura e ela fazia também um outro bolo que ela chamava, quer
dizer, a receita do bolo era a mesma, mas como ecla ndo colocava essa
cobertura de nega maluca, ela colocava uma cobertura meio de negrinho,
brigadeiro, ela chamava de criola doida. E o que eu resolvi fazer aqui ¢ fazer
o bolo tradicional dela, recheando com o brigadeiro, que era a cobertura de
um dos bolos que ela fazia as vezes e colocando como cobertura a cobertura
do outro. Nao sei se deu pra entender isso, meio confuso, né?

(Mariana) Mas as imagens as pessoas (...) as davidas

(Leonardo) T4, entdo entendam nas imagens. Entdo eu vou compartilhar essa
receita de familia, uma coisa muito intima com os inscritos do Banquete.
Entdo, se tu ndo ¢ inscrito no canal ainda, por favor, inscreva-se aqui antes
de ver essa receita, porque ela é exclusiva, né meio intima, assim. [...]
(Mariana) Venha fazer parte disso.

(Leonardo) Venha fazer parte da nossa turma. Comente aqui em baixo.
(Transcrigdo livre nossa)

Aproveitando esse mote, com certa ironia, ele instiga o publico a se inscrever no canal,
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visto que essa filiagdo ¢ importante para os contetidos circulantes na plataforma do YouTube e
outras redes sociais. Ainda nessa passagem, podemos perceber que o protagonista constroi
uma narrativa mais espontanea e as vezes, até mesmo, se perde em seu proprio texto, mas,
seguindo a sugestdo de Mariana, deposita nas imagens a solu¢do para a possivel confusio
criada.

Esse estilo de explicar o preparo ¢ continua sendo sustentado durante o episddio, como

revela a seguinte passagem:

(Leonardo) Entdo pro bolo propriamente dito, ¢ muito simples. Precisa de
duas tigelas, uma pra colocar os secos que sdo 2 xicaras de farinha, 1 1/2
xicara de agucar e 1 1/2 xicara de Nescau. [...] Bem isso que vocés ouviram:
Nescau, da Nestlé. Nao estamos sendo patrocinados, mas a questdo ¢ o bolo
da minha av6, a minha avé fazia com Nescau. Entdo, pra reproduzir, eu
preciso fazer com Nescau. E vocés, pra sentirem o gostinho real desse bolo,
c€s precisam fazer com Nescau. Nao ¢ cacau em po, ndo ¢ achocolatado, nao
¢ cinquenta por cento nem setenta por cento. E o Nescau.

(Mariana) Mermo. (sic)'®

(Leonardo) Lidem com isso.

(Transcricdo livre nossa)

As falas de Leonardo e Mariana, mas especialmente as do jovem, revelam marcas de
oralidade, como as variagdes “pro”/ “pra” e “mermo”, assim como repeticdo da palavra
“Nescau”, que busca salientar a necessidade desse ingrediente especifico para que o
“gostinho” do bolo seja mantido. Além disso, ciente da “polémica” que essa determinagdo
pode suscitar, visto ser um chocolate com maior teor de agucar, Leonardo insiste sobre a
importancia do ingrediente e declara ao publico: “lidem com isso”.

Acerca dos elementos visual das cenas, as poucas cores que as permeiam sdo o tom
escuro da mesa de madeira, em contraste com a vasilha branca e o prata da peneira. Essas
cores-informagdes sugerem uma atmosfera mais fria ao video, o que, relacionado a um
ambiente de cozinha e a um programa de receita contribuem para ideia de uma culinaria
introspectiva.

A dupla, ao manter um didlogo extrovertido, permeado por hesitacdes na descri¢do do
passo a passo € por comentarios sarcasticos, busca minimizar a carga austera criada pela
selecao de cores e a demonstragao detida do preparo. Isto pode ser visto, por exemplo, no
momento em que Leonardo discorre a respeito da fusdo das duas receitas de bolo que sua avd
fazia, assim como no trecho abaixo:

Peneirou tudo isso, mistura. Na tigela dos molhados, a gente vai colocar 3
ovos, 3/4 de xicara de 6leo de girassol ¢ 3/4 de xicara de leite. Mas eu

166 Optamos por manter a forma pronunciada por Mariana. Ela enfatiza tal ocorréncia.
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esqueci de colocar o leite. Coloquei depois. Nao teve problema, nio fez
muita diferenca, mas botem agora, porque o certo ¢ colocar agora.
(Transcricdo livre nossa)

Essa fala denota uma despreocupagdo em ser linear ¢ objetivo em duas descri¢des. O
jovem assume que cometeu um engano quanto a ordem dos ingredientes e chama a atengao
para que isso ndo ocorra com quem for fazer a sobremesa em casa. As cenas que integram
esse trecho mesclam imagens da atividade culinaria propriamente dita e imagens de Leonardo,
enquanto este conversa com Mariana e, indiretamente, com o publico. O didlogo abaixo ¢ um

exemplo desse segundo tipo de enquadramento:

(Leonardo) E esse bolo ¢ impressionante, ele ¢ muito gostoso, nao ¢?
(Mariana) Ele é maravilhoso, muito gosto de infancia assim de

(Leonardo) E muito bom, é muito gosto assim de nega maluca, daquelas
boas, porque lembra quando acontecia isso? Da gente ir nas festas, e tu vai
assim crente numa nega maluca e a nega maluca €...

(Mariana) E ruim. Virias vezes.

(Leonardo) Ja aconteceu né?

(Mariana) Vérias vezes.

(Leonardo) Ou festa junina. Tu compra um pedago de nega maluca e aquela
nega maluca ruim, sabe?

(Mariana) Seca. Nao foi feita com Nescau.

(Leonardo) Ndo. Aquela que vem seca ¢ com gosto de um chocolate barato
assim, sabe?

(Transcrigdo livre nossa)

A presenca desse didlogo nos mostra que o Projeto banquete, apesar de priorizar
imagens que retratem o processo de um jeito mais focado e austero, busca equilibrar um
pouco essa atmosfera e explorar um modelo descontraido de culinaria. O teor da conversa ¢
marcado por ironias e pela busca em associar o sabor do doce a lembrancas (boas e
desagradaveis). A relagdo descontraida que a dupla estabelece pode ser vista também no

trecho adiante:

(Leonardo) Quando ele tiver bem liquido, coloca o chocolate em po. To
usando 1/2 xicara do chocolate dos padres. 1/2 xicara ndo, 1/4 de xicara.
(Mariana) Chocolate dos [...] frades

(Leonardo) Dos padres

(Mariana) Frades

(Leonardo) Frades, prades, sei 14 quem sdo aqueles senhores, dois senhores.
(Mariana) [inaudivel]

(Leonardo) Sera que eles sdo gays? [risos]

(Mariana) Sera que eles sdo um casal? Parece.

(Leonardo) Parece um casal.

(Mariana) Parece que ta rolando [...]

(Leonardo) E dai, pessoal, quando tiver, pegar o ponto do brigadeiro, que
que tu vai fazer? Tu vai colocar um 1/4 de xicara também de creme de leite,
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que dai ele vai ficar um pouco mais cremoso para rechear o bolo, né. Entdo,
abre o bolo ao meio, recheia com esse brigadeiro, depois que ele tiver frio,
obviamente. Coloca primeiro num prato, bem untado com manteiga, pra ele
esfriar.

(Transcrigao livre nossa)

Figura 32: Embalagem do Chocolate em p6 Nestlé

Durante esse didlogo, ao divagarem sobre o rétulo do chocolate usado e comentarem
até sobre a orientagcdo sexual dos personagens retratados na embalagem do Chocolate em po
Nestlé (figura 32), os jovens apresentadores desviam a aten¢do da receita e conferem ao
Banguete uma irreveréncia. Em sequéncia, a forma como Leonardo interrompe a divagacao
sobre o rotulo do chocolate usado e volta a explicar o procedimento pode ser vista como mais
um indicio da

Essa estrutura se apresenta também Vale ainda mencionar a pequena preocupacdo em
apresentar as quantidades e os procedimentos de forma inequivoca. Leonardo se permite
recuperar a informac¢do de que ndo foi usada meia xicara do chocolate, mas sim apenas um
quarto.

Em seguida, o episédio revela uma sequéncia provocante, novamente tendo o
chocolate como ingrediente'®” (figura 33). As imagens exibem tanto o preparo do brigadeiro
exploram closes do leite condensado sendo derramado na panela e do brigadeiro, ja pronto,

sendo despejado em um prato.

17 Estratégia que € acionada de maneira semelhante no episddio do Cozinha prdtica, durante o preparo do

brownie.
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Figura 33: Food porn no Projeto banquete

Apesar da prevaléncia de cores-informagdes com forte contraste entre branco e preto/
claro e escuro, o que, junto ao jazz da trilha musical, possivelmente aponta para uma
atmosfera austera, essa sequéncia sugere ser uma manifestagdo de Food porn e possivelmente
tenta envolver o webespectador na cena. Essa escolha parece simbolizar um apelo a
imaginarios ligados ao desejo e a gula, sendo, portanto, uma estratégia para prender a atengao
do publico.

Ap6s explicar como rechear o bolo, a narrativa prossegue:

(Leonardo) Ai, o que que vai acontecer? A gente vai fazer a cobertura. Que ¢é
a cobertura que a minha vo fazia, que era aquela cobertura que fica bem
cristalizado o agucar. E ela fica meio grossinha assim e quando ela seca, ela
fica meio quebradica. Aquela bem doce, bem agucarada mesmo. E pra essa
cobertura eu uso 50 gramas de manteiga, 1/4 de xicara de leite, 1 xicara de
Nescau, 1 xicara de acucar. Leva la e mexe, mexe, mexe até, tem que mexer
pra agucarar mesmo, né, e até pegar o/ até ferver. Quando ela comecar a
borbulhar assim, ferver bastante, tu tem que contar mais uns 2 minutos
mexendo ainda, porque ai que ela engrossa. Depois que ferve que ela
engrossa e fica aquele puxa-puxa, assim, sabe? Por dentro. Ele ¢ quebradico.
E uma delicia. Ai é s6 botar por cima do bolo e gente... ndo tem explicacio.
A gente ta assim, 0, com [....] com a glicemia no céu! Porque o que a gente
comeu desse bolo.

[...]

(Mariana) Foi sim, um dia e meio.

(Leonardo) Nao, bolo ficou pronto ontem.

(Mariana) E, foi um dia.

(Leonardo) Em menos de 24 horas depois, acabou o bolo.

[...]

(Leonardo) Em quatro pessoas. Entdo c€s podem imaginar o que que esse
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bolo faz com [...]. Coisa incrivel!
(Transcrigao livre nossa)

Novamente, a questdo afetiva que circunda essa receita ¢ mencionada. E o preparo,
explicado em tom de conversa a mesa do café, ¢ permeada de colocagdes que revelam a
relagdo proxima de Leonardo e Mariana e intimidade que eles compartilham através da
culinaria. Sem aparecerem de forma explicita ao lado da sobremesa, ¢ mostrado o bolo pronto
e sendo degustado. Em meio a essa sequencia, a dupla ndo deixa de enfatizar que o bolo foi

todo comido em um curto prazo de um dia.

Figura 34: Apresentacdo final da receita do Projeto banquete

Diferentemente dos demais episddios analisados, no Banquete, o protagonista evita
interpelar o publico através de um enquadramento que o coloque em posi¢do central e frontal.
O jovem aparece em cena sentado e um pouco deslocado a esquerda no quadro, sem olhar
diretamente para a camera, o que parece sugerir que ndo ¢ exatamente para o0S
webespectadores que Leonardo dirige-se. Entretanto, sua fala ¢ marcada por termos e
expressoes que buscam convocar o publico. Ao final do episddio, ele sugere, de modo a

interagir com o publico: “Uma dica: coloca o bolo na geladeira durante uma noite e come ele
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geladinho de café da manha. [...] E uma delicia! Gelado ele fica melhor ainda!” (Transcrigio
livre nossa).

Essa estratégia ambivalente, junto a uma edicdo que busca reorganizar a composi¢ao
do episddio de modo mais fragmentado e separar o momento do preparo do momento da
explicacdo, parece trabalhar uma ideia distinta da vista nos demais programas. Nesse episodio
do Projeto banquete, o cenario ¢ o espago da cozinha nao siao valorizados pelos
enquadramentos, o que parece ser um estilo presente nos demais videos do canal. Por outro
lado, os processos, constantemente mostrados em detalhe, parecem ser um meio de promover
uma aproximagio da atividade culinaria propriamente dita. E nela que parece recair o foco
enfatizado nesse episddio. Essa construgdo, ao se valer de uma paleta cromatica mais restrita
— e uma restricdo que prioriza o contraste entre claro e escuro, com pouca presenga de cores
(do colorido), parece reforgar a constru¢do de uma culindria austera, focada estritamente no
processo e na experiéncia de preparo da receita “exclusiva, intima” do bolo de chocolate da
avo de Leonardo.

No entanto, os didlogos realizados por Leonardo e Mariana quebram um pouco essa
atmosfera sombria. Parceiros e amigos pessoais, a dupla tece comentarios permeados de
ironia que sugerem a afinidade existente entre eles. Nesses instantes, parece haver um breve
abandono do rigor presente nas imagens que captam (exclusivamente) o passo a passo € 0s
jovens parecem recorrer a outra performance. Isto, acreditamos, sinaliza, mais uma vez, a
possibilidade desse género de se transformar e apostar em diferentes propostas.

No Banguete, portanto, teriamos sujeitos produtores e enunciadores jovens e
envolvidos com a culinaria de forma profissional e pessoal. Leonardo e Mariana sao os
realizadores dos videos e sdo também os apresentadores que colocam a “mao na massa”. Em
episodios com duracdo sucinta, as receitas sdo explicadas e retratadas de maneira a evidenciar
as ectapas. O ambiente e o apelo aos elementos cenograficos, como utensilios e
eletrodomésticos, ao lado da trilha musical, deporiam a favor da imagem “cult” e minimalista
do programa. Essa escolha em enfatizar a execu¢do da receita, deixando espago para
comentarios feitos a mesa, em um clima descontraido, sugere que o valor de cozinha e
culinaria, para o Banquete, ndo depende tanto desses elementos complementares, mas, sim, da
realizagdo da atividade de forma detida e das vivéncias que ela proporciona. Isto, acreditamos,
aponta para o fato de que a dupla recorre a outros lugares para compor a imagem de culinaria

que desejam construir.
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3.4 Acertando os temperos: notas para a finalizacao

Por meio da descricdo e andlise atenta desses materiais, buscamos perceber de que
maneira os processos de retratar a pratica culindria trazidos por esses programas estariam em
sintonia com as regras contratuais condicionadas em fun¢do das situacdes e dos meios de
comunicagao por onde eles circulam.

Ao observarmos o critério suporte midiatico, os programas da TV fechada possuem
uma extensdo de aproximadamente meia hora, tempo suficiente para permitir um episodio
com trés blocos e uma encena¢do mais complexa, com possibilidade de explorar trechos
introdutorios, retomadas e repeticdo de informagdes, vinhetas, assim como dangas e até a
presenca de convidados. Por outro lado, os programas pensados para a esfera da internet
admitem uma estrutura mais objetiva, visto que a temporalidade ¢ significativamente
reduzida. Neles, a informagdo, ou seja, a culinaria, ndo deixa de ser explorada de forma
cativante, no entanto, eles se valem de uma forma narrativa mais concisa.

Essas diferencas confirmam a constituicdo maleavel dos géneros discursivos: esses
programas assumem caracteristicas que compactuam com a €poca em que se situam, com o
meio por onde circulam e com o publico a que se destinam. Assim, em programas exibidos
inicialmente a noite, como ocorre com os do GNT, ou mesmo sem horario pré-definido, o que
acontece com os do YouTube, podemos ver homens e mulheres, casados, solteiros, autodidatas
ou chefs profissionais, ou seja, diversos sujeitos, com variados perfis, empenhados em falar
sobre receitas culindrias e posturas relacionadas ao tema da alimentacdo para um publico

igualmente diverso, sendo, em geral, mais jovem e inserido em cidades desenvolvidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fecho a porta
Me preparo o desajuno

Ava Rocha

Através do percurso tragado nesta pesquisa buscamos analisar de que maneira as
imagens de culindria aparecem atualmente nos programas de receita culindria. O interesse em
desenvolver esta pesquisa surgiu a partir da percep¢do de que o numero de atragdes
audiovisuais que tematizam a alimentacdo e o preparo de apetitosos pratos teria crescido
consideravelmente nos ultimos anos. Esses programas deixaram de se restringir as emissoras
de TV e chegaram aos canais de YouTube, assim como ampliaram as possibilidades de retratar
o universo da gastronomia. Destaque na imprensa, esse cenario tem também chamado a
atencao da academia, como revela a existéncia de trabalhos como os de Espirito Santo Neto
(2009), Sirio Possenti (2013) e Caroline Oliveira (2014).

Para apreender esse quadro de forma abrangente, consideramos necessario incluir em
nosso corpus de pesquisa conteidos recentes, pensados tanto para a TV a cabo como para o
YouTube. Dessa forma, selecionamos os programas Cozinha pratica € Tempero de familia,
pertencentes a grade do GNT, e Gastronomismo ¢ Projeto banquete, do YouTube. Essas quatro
atragdes sdo exemplos de um género discursivo, no caso, programa de receita culindria. Por
essa razao, ainda que sejam pensadas para diferentes suportes mididticos, elas nos permitem
verificar marcas da relativa estabilidade dos géneros. Algumas caracteristicas se conservam,
outras sao adaptadas em fun¢ao das restrigdes contratuais.

Assim, em respeito a situacionalidade, buscamos tragar um panorama que mapeasse
fatores relevantes que contribuiram para o sensivel aumento do numero de atracdes desse
género. Conforme observamos, de forma relativamente concatenada, trés eventos se destacam
nessa conjuntura: a moda gourmet, a sancao da Lei da TV a cabo (Lei 12.485/2011) e a
internet 2.0 — que proporcionou o surgimento das novas midias. O fendmeno da
gourmetizag¢do contribuiu para alterar o destaque que a culindria ocupa em nossa sociedade.
Como mostramos, diversos cursos superiores de gastronomia foram abertos no pais, novos
estabelecimentos comerciais voltados a alimentagdo surgiram e a cozinha passou a ser
privilegiada, inclusive, arquitetonicamente. Novos valores foram depositados no “gostar de
cozinhar” e no “saber cozinhar”. Como esses movimentos dificilmente passam despercebidos

pela induastria midiatica, a cozinha gourmet nao tardou a chegar aos suportes TV e internet.
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Essa presenga ficou ainda mais sensivel em fun¢do da Lei da TV a cabo, que buscou redefinir
as regras de oferta dos servicos de TV por assinatura e estipular cotas de conteudo nacional
em meio a programac¢ao dos canais. Além de agrupar em um s6 plano de assinatura (“combo”)
os servicos de TV a cabo, telefonia (fixa e mével) e internet (banda larga), essa Lei permitiu
uma abertura de mercado e mais empresas puderam atuar no setor. Como reflexo, os pacotes
ficaram mais atraentes e mais acessiveis ao consumidor, o que favoreceu uma maior
penetracdo desses servigos no pais.

Essa reestruturacao das regras de mercado, no caso da TV a cabo, veio acompanhada
de uma cléusula que exigia que a programacao dos canais fechados contemplasse uma parcela
semanal de producdes nacionais, realizadas por produtoras independentes. Por meio dessa
condi¢do, por exemplo, o GNT renovou sua grade de programacgdo e passou a ceder um
espaco cada vez maior a contelidos nacionais, privilegiando os temas decoracdo, moda,
beleza, comportamento e culindria. Nesse contexto, desde 2012, os programas Tempero de
familia e Cozinha pratica integram o rol de atracdes exibidas pela emissora.

Todavia, esse fomento ao audiovisual ndo se limitou ao suporte TV a cabo. A internet
também parece ter sido afetada. Com os avangos na oferta de banda larga no pais em sintonia
com a ascensdo da web 2.0 e as midias sociais, a profissdo de youtuber encontrou um terreno
proficuo para se estabelecer. Diante desse complexo quadro situacional, passamos a ver
também nos canais no YouTube uma série de programas dedicados ao tema da culindria,
dentre eles, o Gastronomismo e o Projeto banquete.

De modo a acompanhar as novidades ligadas a situacdo comunicacional, as atragdes
dedicadas ao preparo de refeigdes que tém sido transmitidas atualmente acionariam os
critérios contratuais de uma forma particular. Os aspectos situacionais do contrato de
comunicagdo, ao envolver as circunstancias materiais de circulacdo, abarcam, pelo lado do
discurso iconico que compde esses programas, o recurso a modernas ferramentas de
composi¢do e edicdo de video — os enquadramentos, a captacdao de luz e audio, a cenografia
etc. Pelo lado discursivo verbal, essas circunstancias contemplam o modo como a troca se
instaura. No caso, percebemos, por serem produtos midiaticos, os programas sustentam uma
troca monolocutiva, visto os sujeitos produtores e receptores ndo estarem em contato direto e
com possibilidade de turno de fala. Essa constituicdo, no entanto, acreditamos ter se
flexibilizado por meio dos recursos iconicos de mirar a cadmera, 0o que sugere que OS
apresentadores se dirigem ao publico, mas também pelo advento das redes sociais que abriu
um caminho de comunica¢ao, possivelmente, mais direto entre esses parceiros.

A respeito da proposta das visadas, essas atracdes sugerem ser compostas pelas
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finalidades de fazer saber e fazer sentir, mesmo que a captagao do publico seja uma intencao
que prevalece. Em razdo de o “saber cozinhar” ter se tornado um conhecimento valorizado,
essas atragoes exploram tanto aspectos da sedu¢do, como também da informacao em torno da
culindria e da gastronomia. A razdo de certas técnicas ¢ comentada — para além de apenas
descrever os procedimentos —, defende-se o uso de ingredientes de qualidade e de origem
confidvel; mas hd espaco também para as encenagdes calorosas, “recheadas” de elementos
que buscam compor uma atmosfera acolhedora para a cozinha e para a pratica culinaria. Por
serem produtos no formato video, a composi¢do cenografica e da trilha sonora se mostrou um
recurso essencial para essa construgdo. Além disso, cabe ressaltar a presenga insistente do
recurso contemporaneo do food porn, o qual busca, de uma maneira explicita, relacionar a
comida ao desejo.

Ainda entre os elementos situacionais, a questdo dos sujeitos envolvidos ¢ mais um
elemento que merece destaque. Esses programas revelam ser protagonizados sujeitos com
perfis identitarios bastante diversos. Esse ponto refor¢a a estabilidade relativa desse género: a
presenga de apresentadores variados seria um reflexo de sua mobilidade e capacidade de
adequagdo a imaginarios atuais. Em todas as atragdes, no papel central, vemos jovens adultos,
brancos, moradores de grandes centros urbanos (cosmopolitas), que podem ou ndo ter um
vinculo profissional com a gastronomia, mas que, invariavelmente, revelam ter uma paixao e
um respeito por esse campo do saber.

A chef Rita Lobo, a mais “velha”, tem 42 anos, formou-se em gastronomia nos
Estados Unidos e circula por diversos meios para divulgar como a cozinha pode ser pratica e
sofisticada. Rodrigo Hilbert, com 37 anos, preenche o perfil do pai de familia que cozinha por
vocac¢do. Ja no lado dos programas vinculados a plataforma do YouTube, temos apresentadores
ainda mais jovens. A chef Isadora Becker, com 30 anos, sugere considerar a gastronomia uma
doutrina, mas revela uma cozinha (templo) modesta ¢ alegre. E no comando do Projeto
banquete aparecem os nomes mais jovens dessa lista. Os amigos Mariana Moura e Frederico
Leonardo Dora tém menos de 30 anos.

Ligada aos critérios semiolinguisticos, a composicdo discursiva desses programas
(produgdes audiovisuais), vale-se tanto de recursos verbais como iconicos. A respeito dos
elementos iconograficos, cabe mencionar que, em relacdo as atragdes veiculadas pelo GNT,
em razdo de sua maior extensdo temporal, elas acionam uma divisdo em blocos e, dessa
forma, estruturam uma narrativa mais complexa, que permite apresentar mais receitas e
explorar profundamente os elementos cenograficos e as trilhas musicais. Lobo e Hilbert vao e

voltam, interagem com o cenario, passeiam pelo espago, dangam, abrem e fecham a geladeira
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etc. Ja nos programas transmitidos pelo YouTube, a composi¢do se mostra mais sucinta ¢
objetiva, o que ¢ um reflexo direto da condigdo temporal reduzida. Em poucos minutos, essas
atragdes se atém a mostrar uma unica receita € usam - mas nao abusam - dos elementos que
complementam a experiéncia gastrondmica, como o cenario e a trilha musical.

Por sua vez, frente a composi¢ao verbal, o primeiro elemento que se destaca ¢ a
selecdo dos nomes das atracdoes. Essa escolha ¢ realizada com bastante critério, pois
estabelece, a primeira vista, a identidade que o programa busca assumir. Assim, conforme
sugerem os nomes dos programas que integram nosso corpus, em meio as recentes atragdes
que buscam ensinar receitas, ha culinaria relacionada a praticidade, a familia, a uma doutrina
e também a ideia de grandeza que supde um banquete. Outros aspectos de ordem linguistica
que se fazem presentes nesses programas ¢ a selecdo de expressdes neutras para convocar a
audiéncia. Frequentemente convidativos, geralmente sdo empregadas termos como “nos
iremos”, “a gente”, “vocé”. Com poucas excegdes, as quais, na maior parte das vezes,
ocorreram nos conteudos veiculados pela TV a cabo, esses programas buscam explorar uma
referenciagdo neutra, sem restringir o publico a que se dirigem em apenas homens ou apenas
mulheres. As ideias de pratica culindria propostas por eles nao seria condicionada em fung¢ao
do género social.

Percebemos, contudo, uma restrigdo quanto ao publico convocado. Ao cruzarmos a
composi¢do dos programas aos dados referentes ao perfil dos usudrios de TV paga e de
internet informados pelas pesquisas de midia, verificamos que os programas privilegiam a
uma audiéncia, em geral, urbana, mais jovem, que compartilha de valores e praticas de
consumo condizentes com sua posi¢do econdmica. Em uma direcdo similar estdo os
apresentadores dos programas. Os ethé que eles revelam também os situam em um perfil de
sujeitos jovens adultos, urbanos e com certo poder aquisitivo. Visto esses protagonistas serem,
ao mesmo tempo, produtores e enunciadores, as imagens de si desses cozinheiros estdo
diretamente conectadas as imagens que eles buscam construir junto as atragdes, o que envolve
as representagoes € 0s imagindrios vigentes.

Em geral, a culindria realizada nesses programas € pratica por pessoas jovens, que
cozinham por diversas razdes, mas que compartilham uma fidelidade a gastronomia,
praticando-a com dedicacao. Ha espaco para mulheres — ¢ também homens — inseridos no
mercado de trabalho e que precisam “resolver o jantar da semana em plena segunda feira”; ha
espaco para o “mariddo” que gosta de cozinhar como se estivesse de férias no campo e que
ndo se desanima diante dos “embaragos” que podem surgir durante a empreitada; e ha espagos

para jovens “de vinte e poucos anos”, descolados, que preparam receitas que envolvem uma
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carga afetiva.

Pelos ethé dos apresentadores e dos programas, ha espaco para uma culinaria
condizente a vida corrida das cidades grandes, feita em uma cozinha bem equipada e que, de
maneira sofisticada, mistura elementos brasileiros a outros de origens varias — o que se da
pelas receitas como pela selecdo musical; ha também a representagdo de uma cozinha
bucélica, que explora um imaginario do tradicional, do caipira, com direito a “pé€ssegos
colhidos no pé” e “lobinho do mato”; ha ainda o recurso a ideia de uma cozinha, a0 mesmo
tempo, moderna e nostalgica, que apesar de jovem, mostra-se repleta de detalhes retré e busca
recuperar uma memoria da infancia; e, finalmente, ha campo para uma culinaria que envolve
um imaginario ligado ao “cult”, embora se procure ser descontraida.

Ao analisarmos as representacdes acionadas pelos programas, ndo podemos
desconsiderar o recurso ao food porn. Essa tendéncia estética joga com as referéncias do
pornografico, transferindo-as para o universo da comida. Através dele, a comida se torna
sedutora. Vemos o chocolate derreter “tipo escandalo de bom”; hd a necessidade de
experimentar o prato — “a gente bota aqui na boca pra ver se t& bom” —; os planos com
enquadramento em close sdo insistentemente mostrados; e até mesmo as insinuagdes mais
pueris, sugeridas pelos tons pastel, tudo parece ser estratégia de associar a comida ao prazer e
convocar a audiéncia a querer experimentar também.

O cuidado com a apresentacdo das receitas finalizadas, outro aspecto trabalhado por
todas as atragdes — em especial, pela cozinha de Lobo —, refor¢a a importancia de incluir essa
etapa no processo. Esse critério revela, assim, o empréstimo de um valor proprio do universo
gastrondmico como sendo um elemento essencial para a experiéncia ao redor da pratica
culinaria. Essas atracdes, de modo geral, ao valorizarem essa ideia e incorporarem-na aos
episddios, propdem uma representagdo que culinaria amplamente cuidadosa, que inclui o
capricho desde a escolha dos ingredientes até a sele¢do das lougas em que a refeicdo sera
servida.

Através da andlise dos quatro episodios coletados no periodo de uma semana, em
marco de 2016, percebemos que hoje a culindria exibida nas telas da TV a cabo e do YouTube
admite diversos sujeitos produtores e enunciadores, assim como se voltam para publicos
variados. Em geral, esses parceiros das duas instancias sao pessoas pertencentes a uma faixa
etaria jovem, que ndo necessariamente tém a obrigagdo didria de cozinhar, mas que o fazem
porque gostam e porque tém interesse de acompanhar o movimento de valorizagdo da
gastronomia encabecado pela gourmetizagdo. Esses jovens adultos, recém-chegados a

cozinha, praticam uma culinéria envolvente, cheia de detalhes, cores, musicas — deixando de
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fora somente a experiéncia de lavar a louga.

Apesar de reconhecermos que o percurso desta dissertagdo apenas comegou a ser
trilhado, acreditamos que este estudo se configura uma importante contribui¢do para o campo
da Andlise do Discurso. O interesse em investigar o processo de constru¢do das imagens de
culinaria em um produto audiovisual contempordneo nos fez assumir um olhar
transdisciplinar para que as recentes questdes situacionais € contratuais fossem observadas
com rigor. Por fim, esperamos que essa empreitada possa abrir caminhos para pesquisas

futuras.
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