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RESUMO

Agricultores familiares sdo reconhecidos como os principais fornecedores de
alimentos que abastecem os mercados nacionais, mas, além de produzirem
alimentos, também sdo consumidores. O objetivo desta dissertacdo é
analisar a produgdo de alimentos destinados ao autoconsumo por
agricultores familiares de trés comunidades rurais do Alto-Médio Sé&o
Francisco: Ribeirdo de Areia, Coqueiros e Barra do Tamboril. Essas
comunidades foram escolhidas por guardarem caracteristicas préprias dos
ambientes de mata e gerais especificas a regidao de estudo e por estarem
inseridas no semiarido mineiro. A metodologia utilizada para coleta de dados
combinou cinco técnicas de pesquisa: levantamento censitario, entrevistas
individuais, estudo de multicasos, etnografia e histéria de vida. Observou-se
que os agricultores familiares desenvolvem estratégias produtivas através da
articulagao de trabalho agricola, migragéao, aposentadoria e transferéncia de
renda para manutengdo do equilibrio entre consumo, nimero de membros
familiares e terra. O mapeamento da alimentagdo das familias demonstrou
ser 0 autoconsumo nos planos simbdlico e pratico, o estabelecimento de uma
pauta produtiva e alimentar extremamente rica e diversa, base da soberania
alimentar das familias.

Palavras-chave: Autoconsumo. Soberania alimentar. Agricultura familiar.



ABSTRACT

Family farmers are recognized as the mainly supplier of food that supply the
national markets, but in addition to producing food they are also consumers.
The objective of this dissertation is to analyze the production of food for self-
consumption by farmers in three rural communities of the Upper-Middle Sao
Francisco: Ribeirdo de Areia, Coqueiros and Barra do Tamboril. These
communities were chosen because they keep the proper characteristics of
environments of forest and gerais specific to the region of study and because
they are inserted in the semiarid mineiro. The methodology used for data
collection combined five research techniques: census survey, individual
interviews, multicase study, ethnography and life history. It was observed that
family farmers develop productive strategies through joint agricultural labor,
migration, retirement and transfer of income to maintain the balance among
consumption, number of family members and land. The mapping of the
families feed showed to be the self-consumption in the symbolic and practical
plan the establishment of a productive and feed agenda extremely rich and
diverse base of the food sovereignty of families.

Keywords: Self-consumption. Food sovereignty. Family farming.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo é, assim como a ingestdo de &gua e a respiracdo, uma
necessidade basica dos seres humanos e pode ser compreendida como o centro de
um dos mais vastos complexos culturais, abarcando atos, normas, simbolos e
representacdes. A comida sempre deu muito que pensar. Assim como nao ha grupo
humano que ndo coma e organize seu meio para obtengéo do alimento, também nao
ha sociedade que deixe de criar e renovar significados para aquilo que come, e como
come. Do mesmo modo que ndo existe sociedade sem linguagem, também néo é
possivel imaginar agrupamentos sociais que ndo cozinhem, ou preparem, ou
elaborem seus alimentos. E, qualquer que seja a posi¢do ocupada pela alimentacao
em um grupo, é sempre acentuada a sua importancia como suporte para as rela¢des
sociais.

No Brasil, a agricultura familiar € responsavel por grande parte da produgéo de
mandioca, milho, feijéo, arroz, leites e carnes que abastece os mercados.

No Alto-Médio Sao Francisco, semiarido mineiro, € marcante a presenca de
agricultores familiares. Ao longo de sua histéria, a populagdo rural dessa regido
combinou e alternou o uso de diferentes agroambientes como os gerais, brejos,
culturas e vazantes. O manejo integrado desses distintos ambientes permitiu aos
agricultores familiares se estabelecerem na regiao como produtores de alimentos
para autoconsumo de suas familias. A esse tipo de producdo relacionou-se toda
criagdo de bens, ferramentas de trabalho e outros produtos que sao utilizados pelas
familias para suprir suas necessidades.

Contudo, o modelo de modernizagdo conservadora da agricultura, assumido
pelo pais em consonéncia com os preceitos da Revolugéo Verde, forcou a adogéo de
técnicas nas quais a alta produtividade de cultivos, atrelada a um circuito financeiro,
suplantou, em certa medida, a no¢do de uma producao de alimentos diversificada e
fortemente relacionada a cultura material regional. No Alto-Médio Sao Francisco, as
consequéncias desse modelo foram profundas: desarticulou estratégias produtivas
dos agricultores familiares baseadas no aproveitamento das potencialidades dos

agroambientes, expropriagao das terras comuns e das préaticas de criagdo nas soltas,
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caca e coleta de frutos e plantas medicinais nas chapadas, causou esgotamento do
solo pelo uso intensivo, e diminuicdo de &gua dos brejos, cérregos e nascentes.
Paralelo a esses acontecimentos, houve o enfraquecimento dos mercados locais.

As familias de agricultores se articularam em espagos de defesa e promocao
dos seus direitos como as Comunidades Eclesiais de Base e os Sindicatos dos
Trabalhadores Rurais. Novas alternativas de produgdo de alimentos foram
estruturadas, e praticas costumeiras foram reforcadas para manutencdo da
soberania alimentar das familias.

O objetivo desta dissertacao € analisar a producao de alimentos destinados ao
autoconsumo por agricultores familiares. Especificamente, buscou-se: a) investigar a
dindmica da economia doméstica da alimentacao das familias agricultoras através do
mapeamento da pauta alimentar; b) verificar o impacto de programas publicos e
sociais na composicado da dieta familiar; ¢) identificar estratégias das familias no
semiarido para garantir agua visando a autonomia alimentar.

Antes de apresentar as partes que constituem esta dissertagdo, é necessario
salientar o que motivou a realizagdo da pesquisa. A formagdo académica em uma
ciéncia sélida e abrangente que pressupbe conhecimentos de nutricdo e
alimentacao, economia e administracao familiar, familia e desenvolvimento humano,
habitagdo e planejamento de interiores, vestuario e téxteis como a Economia
Doméstica representou o0 primeiro passo para despertar a vontade de pesquisar a
alimentagao ndo apenas na sua dimensao nutricional, mas principalmente nas suas
perspectivas social e cultural. A participagcdo em projetos de pesquisa e extensdo em
agroecologia, género e saude coletiva acentuou essas caracteristicas ao mesmo
tempo em que sinalizaram o estudo da producao de alimentos como ponto relevante
e de contribuicao cientifica a ser aprofundado. Iniciado o curso de pds-graduagao em
Ciéncias Agrérias na Universidade Federal de Minas Gerais campus Montes Claros,
na area de concentragdo Agroecologia e na linha de pesquisa Desenvolvimento
Rural, abriram-se as possibilidades de realizacdo de estudos sobre alimentagao
agregando temas novos como semiarido e autoconsumo, combinados aos estudos
da agricultura familiar e desenvolvimento de comunidades. Por fim, mas ndo menos

importante, a aproximagdo com a Caritas Diocesana de Januéria através do Projeto
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Seriema- projeto de desenvolvimento regional sustentavel- possibilitou a articulagao
de todos os interesses e a construcdo da pesquisa que ora compdem esta
dissertacao.

O trabalho estd dividido em cinco partes. A primeira é esta Introdugédo. A
segunda faz uma apresentacdo mais detalhada das caracteristicas do Alto-Médio
Séo Francisco, do método de pesquisa escolhido e técnicas privilegiadas para
investigagdo da pauta alimentar das familias. No referencial tedrico buscou-se
apontar os principais argumentos sobre alimentacdo a partir do prisma cultural, os
pressupostos do desenvolvimento rural, a padronizacdo da pauta produtiva e das
praticas agricolas, os pilares da agroecologia e da soberania alimentar. As
caracteristicas da agricultura familiar e do autoconsumo sdo analisadas sempre
apoiadas no objeto de estudo da Agroecologia: a familia, principalmente no que se
refere as estratégias de produgdo, organizagdo e consumo de alimentos. Além
desses aspectos tedricos extremamente importantes para encaminhamento dos
objetivos propostos, abordaram-se as particularidades do semiarido brasileiro e
mineiro. No capitulo referente aos resultados e discussédo, sdo apresentadas as
comunidades pesquisadas, um breve histérico e a relagdo com os ambientes para
definicdo de suas pautas alimentares e habitos de consumo. Por fim, discute-se
sobre os programas e projetos publicos existentes nas comunidades e sua relevancia
no desenvolvimento e fortalecimento da soberania alimentar das familias.

Refletir sobre o autoconsumo no semiarido mineiro significou focar um tema
que, embora muitas vezes marginalizado ou considerado sem importancia,
desempenha fundamental papel na reproducdo social e cultural de agricultores

familiares.
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2 METODOLOGIA
2.1 Area de pesquisa

A area de pesquisa deste estudo esta localizada na bacia do rio Sao
Francisco. Esta bacia hidrografica é responsavel pela drenagem de
aproximadamente 635.000 km2. Entre sua cabeceira, em Minas Gerais, até a foz,
entre Sergipe e Alagoas, o rio Sao Francisco percorre cerca de 2.700 km,
possibilitando o estabelecimento de populagéo ribeirinha, o regadio em pequenas
propriedades, a criacdo de gado e os grandes projetos agropecuérios que exploram
suas aguas (NEVES, 2009).

De acordo com a Companhia de Desenvolvimento dos Vales do S&o Francisco
e do Parnaiba — CODEVASF a bacia do rio Sdo Francisco é dividida em Alto, Médio,
Submédio e Baixo, como demonstrado pela figura 1 abaixo. O Alto estéa localizado no
estado de Minas Gerais a partir da nascente do rio, na serra da Canastra, até a foz
do rio Jequitai em Pirapora (MG). Em diante tem-se o Médio Sao Francisco, que
parte de Pirapora e vai até Remanso na Bahia. A partir desta cidade até Paulo
Afonso (BA), tem-se o Submédio. E, por fim, o Baixo, que vai de Paulo Afonso até a

foz.
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) LEGENDA
? __'r D Divisdo fisiografica

(D Unidade hidrografica
./ Limite Estadual

Hidrografia

Alto-Médio 8 Francisca

FIGURA 1. Divisdes da bacia do Rio Sao Francisco e principais afluentes.

Fonte: Agéncia Nacional de Aguas — ANA/SPR, 2004.
Modificado pela autora.

A regido em destaque na figura 1 refere-se a microrregido homogénea do Alto-
Médio Sao Francisco sendo assim denominada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE por tratar-se do trecho entre a cidade de Pirapora e a fronteira
com a Bahia, que reserva aspectos fisicos, sociais, culturais e econdmicos mais
relacionados a regido do Médio do que a do Alto Sao Francisco.

A microrregido do Alto-Médio S&o Francisco, area de foco deste estudo,
representa o encontro geografico de dois estados: mineiro com o baiano.
Historicamente, abrange areas de colonizagdo muito antiga no Brasil. Na segunda
metade do século XVIII, os escritos dos viajantes ou missiondrios enviados a regido
ja apontavam para a existéncia de currais distribuidos por grande parte do rio e seus

afluentes, responsaveis pelo fornecimento de gado para a Bahia e o Recéncavo,
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para Olinda e Recife, para os engenhos de Pernambuco e para as minas de pedras e
metais preciosos (NEVES, 2009).

De acordo com Ribeiro (2010), algumas particularidades dos gerais mineiros,
se destacam na histéria do rio Sao Francisco, relacionadas mais aos estados da
Bahia e de Pernambuco. “Uma delas diz respeito & ocupagéo agraria, que nao foi
estabelecida em sua totalidade pela constituicdo de grandes propriedades rurais”
(RIBEIRO, 2010). Ao contrario, havia um sistema de terras abertas onde a
combinagdo das possibilidades variadas de recursos naturais fundamentaram um
regime proprio de uso da terra. Nesta regido, grosso modo, o relevo pode ser dividido

em areas de vazantes, mata e gerais (GALIZONI, 2005).
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Figura 2. Paisagem da regido de Januaria.
Fonte: GALIZONI, 2005.

Segundo Galizoni (2005), terras de vazantes sado éareas localizadas as
margens do rio Sdo Francisco, ideais para o cultivo de mandioca, milho, feijao e
melancia na época das secas, valendo-se da umidade do solo e fertilizagcdo das
aguas que cobrem essas areas em determinados periodos do ano. As matas “sao
formadas por terras firmes, acima das vazantes do rio, onde as inundagbes nao
chegam” propicias para o estabelecimento de lavouras como o feijao-de-corda, cana-
de-agucar, milho e mandioca. Ja os gerais sdo terras arenosas localizadas em
planaltos (chapaddes) de vegetacdo baixa e aspecto tortuoso, entremeados por
veredas e brejos. Gerais sdo fornecedores de frutos, plantas medicinais, pastos e

principalmente agua de boa qualidade e quantidade.
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Os usos combinados das especificidades naturais das vazantes, da mata e
dos gerais eram, até certa medida, de livre acesso a populagao rural. “Havia um
sistema flexivel que permitia ao agricultor ser ao mesmo tempo, lavrador, criador de
rebanho e extrativista. A producao estava desta maneira, vinculada mais ao conjunto
e ao fluxo de recursos do que propriamente ao controle da terra” (RIBEIRO, 2010).

A partir dos anos 1970, a regido foi objeto de implantacdo de projetos
agropecuarios, florestais e, principalmente, de carvoejamento, que desarticularam
profundamente o sistema agrario vigente e causaram inUmeros transtornos
ambientais e sociais para as comunidades rurais existentes (RIBEIRO, 2010). As
familias de agricultores se organizaram e buscaram se proteger da “massa de
destruicdo” ambiental que se abateu sobre a regido. Organizaram-se em suas
localidades e se articularam com organizagdes sociais'.

A Caritas Diocesana de Januaria (entidade-membro da Caritas Brasileira, um
organismo de apoio e promogdo a assisténcia social da CNBB — Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil) foi uma dessas organizagbes que apoiou as familias
de agricultores. No Alto-Médio Sao Francisco, a Caritas desenvolve suas atividades
com comunidades rurais, em parceria com organizagdes sociais como a Articulagéo
no Semiarido Brasileiro — ASA; Sindicatos dos Trabalhadores e Trabalhadoras
Rurais, Associacdo dos Usuarios da Sub-bacia do rio dos Cochos — ASSUSBAC,
com o governo estadual, universidades federais e nticleos de pesquisa®, além de
receber apoio financeiro e humano de 6rgaos de cooperagéo internacional.

Um dos projetos executado pela Caritas Diocesana de Januaria em parceria
com a Disop Brasil (organizagdo n&o-governamental belga) é o Projeto de
Desenvolvimento Regional Sustentavel “Seriema”, que possui como proposta a
promocao de atividades de convivéncia com o semiarido, baseadas na organizacao
associativa, cooperativa, producdo, comercializagdo e criagao/implementagcao de
politicas publicas. Para isso, age conforme cinco linhas de agdo: implantagdo de

escola familia agricola; cooperativas de crédito; acompanhamento e monitoramento;

' Este tema serd melhor abordado na secdo 3.8. O Alto-Médio Sdo Francisco e a modernizacdo da
agricultura, pagina 40 desta dissertagao.

20 Nucleo de Pesquisa e Apoio a Agricultura Familiar — NPPJ e a Caritas Diocesana de Januaria
iniciaram sua parceria de trabalho no ano de 2002 quando o uso e a regulagao de agua foram discutidos e
pesquisados na Sub-bacia do Rio dos Cochos.
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formagado para politicas publicas e criagdo de redes de mulheres. A éarea de
abrangéncia do projeto compreende os municipios de Janudria, Cénego Marinho,
Pintépolis, Chapada Gaucha e Sao Francisco, totalizando um numero de 26
comunidades, 683 familias e 3102 pessoas envolvidas.

Na perspectiva de investigar e analisar a producao de alimentos destinada ao
autoconsumo por agricultores familiares e com vistas a apoiar o trabalho
desenvolvido pela Caritas Diocesana, através do projeto de desenvolvimento
regional citado, é que esta dissertacao foi realizada.

A definicdo das localidades a serem pesquisadas ocorreu em encontro
organizado pela Caritas Diocesana de Januaria com todas as comunidades
participantes do projeto Seriema no inicio de mar¢co de 2011. Esse encontro
realizado no Centro Diocesano de Januaria com duragdo de dois dias teve como
objetivo discutir com as pessoas envolvidas os resultados das agdes desenvolvidas
entre os anos de 2008 a 2010 e acepgdo das principais atividades a serem
realizadas no ano de 2011. Nessa ocasido, os objetivos da pesquisa foram
explicados e debatidos com o grupo e a escolha das comunidades participantes foi
realizada a partir dos seguintes critérios: serem majoritariamente compostas por
agricultores familiares; por retratarem caracteristicas intrinsecas ao semiéarido
mineiro e possuirem as condicbes de mata e gerais especificas a regidao do Alto-
Médio Sao Francisco (RIBEIRO, 2010).

As localidades escolhidas pelos participantes foram: Ribeirdo de Areia (nos
gerais), Coqueiro (transicdo dos gerais para a mata) e Barra do Tamboril (mata),
localizadas nos municipios de Chapada Gaucha, Pintopdlis e Januaria
respectivamente. Sdo comunidades que se constituem, em sua maioria, por
agricultores familiares, envolvidas na construcdo de uma teia de desenvolvimento

comunitério que articulam producéo de alimentos e acesso a agua.

2.2 Técnicas de pesquisa

A matriz metodoldgica central desta dissertagdo é principalmente qualitativa. A
adogdo dessa opgdo se baseia na perspectiva de que a analise das praticas

produtivas de comunidades rurais do Alto-Médio Sdo Francisco € complexa e
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demanda métodos que permitam aprofundamento de questdes relativas a dinamica
familiar, nem sempre factiveis de quantificacdo. Esse método, de maneira alguma,
excluiu a possibilidade da realizacdo de levantamento de dados quantitativos,
inclusive esse foi um recurso utilizado, embora analisado sob a ética qualitativa.

Por pesquisa qualitativa compreende-se a busca pelo entendimento da
multiplicidade de fatores que compdem a vida dos sujeitos sociais. Segundo Minayo
(1994), a pesquisa qualitativa se atém a um nivel da realidade que nem sempre pode
ser quantificado, ou seja, ela lida com um universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes.

A utilizacdo da pesquisa qualitativa convém a alguns temas de investigacao.
Deslauriers e Kérisit (2008) defendem inclusive a superioridade metodoldgica da
pesquisa qualitativa ao ser aplicada em situagdes que demandam, por exemplo,
investigacdes mais descritivas ou exploratérias, estudos do cotidiano dos sujeitos,
dos varios momentos de crise e mudangas sociais, e do sentido da agdo de uma
coletividade. E importante ressaltar que a intencdo desses autores ndo é a de
promover uma supervalorizagdo da pesquisa qualitativa, mas a de tornar
compreensivel a ideia de que a sua utilizagao ilumina e favorece o entendimento de
determinados aspectos sociais.

Para realizar a pesquisa na area de estudo apresentada e alcangar os
objetivos propostos, cinco técnicas foram utilizadas: estudo de multicasos,
levantamento censitério das comunidades, histéria de vida, etnografia e entrevistas
individuais. Segundo Queiroz (1991) “técnicas de pesquisa sdo como ferramentas
destinadas a desencavar o dado”, portanto a partir da articulagdo das técnicas foi
possivel tornar “dizivel” a pauta alimentar das familias e, principalmente, conhecer e
compreender a organizagao familiar, as estratégias produtivas, o autoconsumo, as
relagdes socioambientais estabelecidas e a sua economia doméstica.

O mapeamento censitario da comunidade é o primeiro passo para formar o
arcabouco cultural e descritivo da constituicdo social estudada antes de proceder as
entrevistas mais profundas. Representa a juncdo completa entre métodos

quantitativos e qualitativos que permite ao pesquisador “coletar dados concretos
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sobre todos os fatos observados e através disso formular suas inferéncias”
(MALINOWSKI, 1978, p.24).

Sendo assim, na primeira fase da pesquisa nas comunidades em foco,
procurou-se identificar através de roteiro de questdes estruturadas, tabulavel,
informacdes sobre perfil familiar, ocupacao, acesso a terra e agua, fontes de renda
monetaria, produgdo de alimentos, destino da producdo (autoconsumo, venda,
troca), beneficiamento, extrativismo, condigbes de bem estar e participagdo em
projetos e programas publicos. Ao final, os dados quantitativos foram tabulados e em
seguida discutidos para melhor compreensao do universo investigado e ajuste dos
proximos passos da pesquisa de campo.

O estudo de caso foi utilizado, pois essa técnica possibilita a coleta sistematica
de informagdes sobre uma pessoa particular, uma familia, um evento, uma atividade
ou, ainda, um conjunto de relagdes ou processo social para melhor conhecer como
sd0 ou como operam em um contexto real. Objetiva explorar um caso singular
situado na vida real, bem delimitado e contextuado em tempo e espago para realizar
uma busca criteriosa de informagdes sobre um caso especifico (CHIZZOTT]I, 2008).

Ja o estudo de multicasos, segundo Raupp (2001), possibilita o
estabelecimento de uma pesquisa diferente dos estudos comparados, pelo fato de
proporcionar ao pesquisador o estudo de dois ou mais atores sociais, organizacoes,
situagobes, etc., sem a necessidade de perseguir objetivos de natureza comparativa.
Os estudos de multicasos permitem que seja formulado um ndmero maior de
questdes em relagdo ao caso individual, levantando informagbes que possam
confirmar os resultados encontrados.

A histéria de vida € um relato da experiéncia pessoal de um individuo ou um
grupo, feito de forma oral ou escrita, relativo a fatos e acontecimentos. Apoia-se em
varias fontes de informacao além do relato do sujeito, como documentos, entrevistas
ou quaisquer outras bases que contenham informagdes sobre o fato, o contexto e a
propria pessoa (CHIZZOTTI, 2008). E muito Util para um primeiro levantamento de
questbes e problemas que ainda ndo sido conhecidos ou totalmente descritos.
Também é importante elemento de verificagdo e de controle do que ja foi colhido por
outros meios (QUEIROZ, 1991).
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A etnografia € um método de descricdo e analise da cultura de grupos ou
pessoas. Um registro detalhado de fenémenos singulares que permite recriar
crencgas, descrever praticas, revelar comportamentos e interpretar os significados e
as ocorréncias nas interagdes sociais entre os membros do grupo em estudo. Para
isso, 0 pesquisador deve permanecer em campo durante um periodo na vida
cotidiana dos membros de uma comunidade ou grupo, partilhando de suas praticas,
habitos, rituais e concepgcdes, sem pré-julgamentos ou preconceitos pessoais para
compreender a cultura dos grupos. A coleta de dados é feita utilizando-se de
técnicas como observagao participante e anotagdes feitas em campo, objetivando a
descrigao interpretativa do modo de vida, da cultura e da estrutura social do grupo
pesquisado (CHIZZOTTI, 2008).

Bronislaw Malinowski foi o primeiro pesquisador a proceder a observagédo de
um grupo e a descricdo de suas praticas, saberes e relagdes sociais como técnica.
Ao investigar os modos de vida e economia da sociedade do litoral sul da Nova
Guiné, o pesquisador buscou apresentar uma descricdo “clara e honesta” de toda
estrutura organizativa e social da tribo. Segundo Malinowski (1978), a etnografia
como ciéncia cumpre o papel de fornecedora de relatos integros dos dados
pesquisados e deve ser feita “utilizando plenamente o recurso da sinceridade
metodoldgica”. Outro pesquisador que estabeleceu importantes contribui¢cdes para a
realizagdo de praticas etnogréficas foi Clifford Geertz. Em seu trabalho “Uma
descricdo densa: Por uma teoria interpretativa da cultura” (1978), Geertz enfatiza que
a etnografia ndo deve ser pensada como uma técnica baseada apenas em métodos,
ou seja, na escolha dos informantes, na realizacdo de entrevistas, no mapeamento
dos campos e na manutencao de um diario, mas principalmente no compromisso de
se empreender uma descricdo densa. Contudo, essa densidade ndo deve ser
encarada como algo enfadonho ou extremamente complexo, mas como algo que dé
ao texto a riqueza de detalhes e a minuciosidade necessarias para uma leitura da
realidade e interpretagao dos fatos.

Haguette (2007) explica que a entrevista pode ser definida como parte de um
processo de interacao social entre duas pessoas, na qual uma delas, o entrevistador,

objetiva a coleta de informagdes por parte do outro, o entrevistado. Os dados séo
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obtidos através de um roteiro de entrevista constando de uma lista de pontos ou
temas previamente estabelecidos de acordo com a problemética central da pesquisa.

Para Bauer et al, (2002), a entrevista realizada nas suas diversas
modalidades (aberta, semiestruturada ou focada) complementa as outras técnicas
escolhidas, fornecendo os dados basicos para a compreensao e o desenvolvimento
das relagbes entre os atores sociais e seu contexto. Objetiva a compreensao
detalhada das crencgas, atitudes e valores em relacdo aos comportamentos das
pessoas em contextos sociais especificos.

Todas as técnicas descritas anteriormente foram articuladas em dois
momentos distintos para captacdo das informagdes: 1) na realizagdo do
levantamento censitario das familias residentes nas comunidades; 2) em entrevistas
aprofundadas sobre alimentacdo e histérico das comunidades com familias
apontadas como especialistas. Especialistas sdo aquelas pessoas ou familias que
detém vasto conhecimento sobre os temas e foram relacionadas no levantamento
censitario quando uma das questdes solicitou sua indicagcao na localidade.

Anterior a aplicagdo dos roteiros de pesquisa, foram realizadas reunides de
mobilizacdo em cada localidade para apresentagdo da equipe de pesquisadores(as),
explicagao dos objetivos,consentimento das familias para a realizagdo da pesquisa e
elaboracdo de croquis que permitiram conhecer a distribuicao espacial das familias
nas comunidades. Em seguida, foram realizadas as entrevistas com roteiro
semiestruturado, como exposto anteriormente, tabulados os dados e procedidas as
andlises. Para andlise da caracterizagcédo do perfil das familias, todas as informacdes
foram agregadas em uma Unica matriz que permitiu a nao-fragmentagao dos casos
ou a discussao das particularidades de cada comunidade. Ja na caracterizagao da
pauta produtiva e alimentar das familias, também foi realizada uma agregacao dos
dados, mas desta vez privilegiando o recorte ambiental de mata e gerais. Toda a
andlise de producao e consumo de alimentos foi realizada sob o viés dos ambientes
mata e gerais.

Ao todo foram entrevistadas 85 familias nas trés comunidades distribuidas da
seguinte forma: em Ribeirdo de Areia foram entrevistadas 33 familias de um total de

35; em Coqueiros foram entrevistadas 28 familias de um total de 32; e em Barra do
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Tamboril foram entrevistadas 24 familias de um total de 93. Nesta comunidade foi
necesséario fazer uma amostragem das familias, sendo utilizados os critérios:
geografico (familias distribuidas em diferentes espacos da comunidade), composi¢ao
das familias (idosas, mais jovens, com criangas) e diversidade produtiva.

A partir da indicacdo de especialistas pelas comunidades, trés familias de
cada comunidade foram selecionadas para a entrevista aprofundada, considerando-
se 0 numero de vezes em que foram indicadas.

E importante salientar ainda que, em todos os momentos da pesquisa, a
parceria com a Céritas Diocesana de Januaria mostrou-se fundamental na mediagao
entre as conversas feitas nas comunidades, no acesso as localidades e no reforco as
atividades programadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Alimentacao e cultura

De maneira geral, cada sociedade, ao longo da sua histéria, construiu e
constréi um conjunto de préaticas alimentares que compéem seu patrimonio cultural.
Dentre todos os elementos que compdem a cadeia alimentar sdo as diferentes
cozinhas, que melhor exprimem as tradigbes e costumes de uma sociedade. Séo
estas caracteristicas que permitem as pessoas se reconhecerem como integrantes
do mesmo tecido social (MALUF, et al., 2000).

Anténio Candido, em sua obra “Os parceiros do Rio Bonito” (1964), ao buscar
conhecer os meios de vida de um agrupamento caipira paulista revelou que os meios
de subsisténcia de um grupo ndo podem ser compreendidos separadamente do
conjunto das “reagfes culturais”, desenvolvidas sob o estimulo das necessidades
basicas. E isso ndo poderia ser melhor representado do que pela alimentagéo,
recurso vital por exceléncia. A existéncia de um grupo social pressupde a obtencao
de um equilibrio coerente entre as suas necessidades e os recursos do meio fisico,
requerendo, da parte do grupo, solugbes mais ou menos adequadas e completas,
das quais depende a eficacia e a propria natureza deste equilibrio. O equilibrio social
depende, em grande parte, da correlagdo entre as necessidades e sua satisfacao,
que é antes de tudo ditada socialmente (CANDIDO, 1964). O autor explica que ha
para cada cultura, em cada momento, certos minimos abaixo dos quais ndo se pode
falar em equilibrio. “Minimos vitais de alimentacdo e abrigo, minimos sociais de
organizacdo para obté-los e garantir a regularidade das relagbes humanas.”
(CANDIDO, 1964). Neste sentido, o equilibrio social depende de uma equacao entre
0 minimo social e o minimo vital, sem os quais, ou com menos recursos de
subsisténcia a vida ndo seria possivel. E com menor organizacao das relagdes nao
seria viavel a vida social.

Ao descrever a alimentacao e os recursos alimentares do agrupamento por ele
analisado, Anténio Candido indicou que havia uma acentuada discriminagdo nao
apenas entre animais comestiveis ou ndo, mas, entre aqueles, uma hierarquia de

consumo. Animais como a paca, o porco-do-mato e o macuco, por exemplo, eram
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iguarias muito prezadas por apresentarem afinidades de carne e sabor com as dos
animais domésticos: porco, leitédo, frango e galinha. As carnes que possuiam sabor
estranho ao paladar humano eram desprezadas. Mas, a avaliagdo sobre um alimento
considerado estranho, comestivel ou ndo, varia no tempo e no espaco devido a
satisfagdo das necessidades dentro do padrdo alimentar estabelecido. Para
exemplificar, o autor demonstrou que se em certo momento a pratica de se comer
animais e insetos como 0 macaco e a formiga ica era compreendida como expressao
de refinamento, em outro esta mesma pratica poderia ndo ser concebida como tal.

Dessa forma, ha em cada cultura uma pratica de viver da qual a alimentagao
faz parte e na qual ela pode ser compreendida como o centro de um dos mais vastos
complexos culturais, compreendendo atos, normas, simbolos e representacdes. E,
qualquer que seja a posicao ocupada pela alimentagdo em um grupo, € sempre
acentuada a sua importancia como suporte para as relagdes sociais (CANDIDO,
1964).

Em perspectiva proxima, Marshall Sahlins, refletindo sobre o peso da cultura
ocidental na produgéo de objetos e a construcdo de seus significados, refletiu sobre
a posicdo dos animais domésticos nas sociedades americanas. Sugeriu, assim, a
presenca de razado cultural nos habitos alimentares e algumas conexdes
significativas nas distingdes categdricas de comestibilidades entre cachorros,
cavalos, porcos e bois. A explicagdo para esta distingdo categérica nao € somente
pelo interesse do consumo. A relagdo produtiva da sociedade americana com 0 meio
ambiente é estabelecida por avaliagbes daquilo que é comestivel e ndo comestivel,
elas mesmas qualitativas e pouco justificaveis por vantagens bioldgicas, ecolégicas
ou econémicas (SAHLINS, 2003).

Para Klaas Woortmann (1985), os alimentos, além das fungbes prestadas
como reconstituidores das energias do individuo e reproducao fisica e social dos
membros de uma familia, sdo carregados de significados simbdlicos. Expressam
algo maior sobre um grupo social do que a unido equilibrada de nutrientes. “A
comida, antes de tudo, é boa para ser pensada e ela fala sobre alguma coisa”
(p-103). Em cada sociedade h& a distingdo do que “serve” como alimento e do que

“ndo serve”; o que é comida e o que nado é. A partir desta dicotomia inicial que opde o
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nao-comestivel ao comestivel, divide-se esta Ultima categoria em comido por nés e o
comido por outros, contribuindo os hébitos alimentares para a construgdo de
identidades e etnocentrismos. O como se come, tanto quanto o que se come,
também ¢é carregado de significados. Cada grupo social tem o seu procedimento
alimentar constituido como o ideal para 0 momento de uma refeigédo. E isso inclui a
forma como se come, com quem se come e quais sao 0s objetos utilizados durante a
refeicdo (WOORTMANN, 1986).

Para Woortmann, na cultura ocidental a refeicdo deve ser compreendida como
um ato social e ndo privado.? Ao se ofertar café as visitas ou almogo comemorativo,
prolongam-se de certa forma préaticas imemoriais, em que a ingestdo de alimentos
obtidos com esforco e irregularmente trazia uma carga afetiva, prontamente
transformada em manifestagdes simbdlicas. A medida que as sociedades asseguram
a regularidade do alimento, esta carga diminui para manifestar-se apenas nas
ocasides importantes da vida (CANDIDO, 1964).

Neste sentido, ha diferengas significativas entre o comer cotidiano e o comer
cerimonial. O carater simbolico-ritual do comer se expressa abertamente no habito
de convidar pessoas para um jantar, no “jantar fora” em ocasides especiais, ou no
almoco de domingo. Nao se oferece comida as pessoas a fim de alimenta-las apenas
enquanto corpos biolégicos, mas, sobretudo, para alimentar e reproduzir rela¢des
sociais. De maneira implicita o que fica sugerido é que, em troca, se receba o
mesmo convite, caracterizando o principio da reciprocidade e da comensalidade
salientado pelo autor. “A presenca da comida é, contudo, central, reconstruindo-se
necessidades bioldgicas em necessidades sociais” (WOORTMANN, 1986, p.104).

Woortmann (1985) considera a comida como algo que, para além de sua
materialidade, fala da familia, do corpo e das relagdes sociais. Fala sobre trabalho,
sobre terra e sobre a vida doméstica. E uma categoria central na nossa cultura e

habitos alimentares sdo escritos assim como os textos. Habitos alimentares

% Ao contrario do caso de Bali descrito por Geertz, em “Um jogo absorvente: notas sobre a briga de galos
balinesa” Clifford Geertz (1989[1973]) explica que a sociedade balinesa repudia qualquer expressao
humana que porventura, esteja relacionada ao comportamento dos animais. As refei¢cdes, por exemplo,
nao sao feitas em conjunto, muito pelo contrario, sdo realizadas de maneira isolada e apressada, como
parte de uma atividade desagradavel e diretamente associada a animalidade.
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dependem das possibilidades e condicbes de acesso aos alimentos, o que, de certa
maneira, informa sobre a posi¢do ocupada no processo de producao.

Estas “leitura da comida” também pode ser feita através da interpretagao das
gramaticas existentes nas diferentes cozinhas como sugere Claude Lévi-Strauss.
Assim como na semantica ha uma estrutura béasica dos vocalismos e
consonantismos minimos que permitem a comunicagdo, ha também na cozinha
elementos que configuram a linguagem desse espaco (LEVI-STRAUSS, 1968). Isso
significa que é possivel, em cada sociedade, conhecer estruturas de produgéo e
consumo, hierarquias estabelecidas e cultura alimentar existente, através do que os
individuos consideram como alimento.

Essas consideragbes elucidam também as abordagens de aspecto
indissociavel da reflexao sobre “comida”, “alimento” e préaticas alimentares com a sua
contraface: a no¢ao de fome.

Foi Josué de Castro quem primeiro chamou atencdo para a questdo da
disponibilidade e acesso aos alimentos em relagdo a sociedade brasileira. Em sua
obra “Geografia da Fome” (1946), ele abordou a fome ndo como a auséncia
completa dos meios de subsisténcia, mas como o somatério de fatores sociais,
histéricos, politicos e econémicos que contribuem para a inadequada ingestdo e
aproveitamento dos alimentos.

Para fins metodolégicos, Castro, na obra citada dividiu o espaco brasileiro em
cinco areas: 1) Amazobnia; 2) Mata do Nordeste; 3) Sertdo Nordestino; 4) Centro-
Oeste; e 5) Extremo Sul, possibilitando a andlise tanto das caracteristicas fisico-
naturais quanto das sociais. Ao localizar os fatos no espaco, permitiu um estudo mais
abrangente sobre a fome e suas problematizagdes. Castro considerava como areas
efetivas da fome coletiva aquelas em que pelo menos a metade da populagao
apresentava claras manifestacdes carenciais no seu estado nutricional, sejam estas
permanentes (areas de fome endémica®), sejam transitérias (areas de epidemia de
fome). Das cinco diferentes areas apresentadas, segundo o autor, trés séao

nitidamente areas de fome: a area da Amazbnia, a da Mata e a do Sertdo

* Segundo Castro (1946), areas de fome endémica sao aquelas em que o problema aparece na sua forma
mais aguda, violenta e permanente como parte de um fenémeno estrutural. A epidémica refere-se a fome
parcial, oculta e transitéria, devido a falta de determinados elementos nutritivos.
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Nordestino, uma vez que nelas a populagdo, em sua maioria, exibe
permanentemente ou ciclicamente as marcas da fome coletiva.

Ao propor esse mapa da fome no Brasil, Castro (1946) foi contra as ideias
malthusianas que defendiam que o rdpido crescimento demografico somado a uma
insuficiente producédo de alimentos e aspectos naturais seriam as principais causas
da fome. Por sua vez, ele provou que a superpopulagcédo era, antes de tudo, uma
consequéncia da fome e que esta seria decorrente de estruturas econdmicas
deficientes (CARNEIRO, 20086).

Josué de Castro (1946) enfatizou ainda, que o estabelecimento de grandes
latifundios e a produg¢do de monocultivos, como, por exemplo, a cana-de-aglcar no
Nordeste, foram o0s responsaveis pelo alto contingente de pessoas sem terra e
famintas no pais. Portanto, a explicagao para a fome ndo estaria pautada em
decorréncia do clima, do relevo ou da vegetagdo, mas sim como um efeito do
processo de colonizacdo do pais. A condicdo de subalimentagao seria resultado da
prépria estrutura econdmica de vida do povo, sendo que as condi¢gdes naturais, em
dados momentos, ampliariam os danos, agindo apenas como fatores imediatos
(CARNEIRO, 2006).

Seguindo em outra perspectiva, Luis da Céamara Cascudo (1983[1963])
defendeu uma posi¢ao diferenciada sobre a fome ao afirmar que o paladar seria o
principal aspecto a ser considerado ao se tratar de alimentag@o nas sociedades. Na
realidade, se Josué de Castro escreveu sobre a alimentagdo do ponto de vista da
fome, Cascudo afirmou escrever sobre comidas e bebidas populares do ponto de
vista do paladar cultural. Para o autor, o paladar é determinado por padrdes, regras e
proibicdes culturais. E um elemento poderoso e permanente na delimitagdo das
preferéncias alimentares humanas e estd diretamente relacionado as normas
culturais. Portanto, o paladar desempenha um papel dominante, enquanto a fome
uma fungéo subordinada. Nessa perspectiva, sdo principalmente as regras culturais
e as trocas sociais que definem a pauta e o gosto alimentar de um povo
(GONGALVES, 2004).

Ellen Woortmann, partindo da definigdo criada por Pierre Bourdieu sobre

habitus, afirma que cada grupo define o que é fome, bem como o que é comida e o
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que é alimento. Portanto, um individuo pode se conceber como estando em situagao
de fome ou ser socialmente percebido como tal, mesmo estando em situagao
nutricional adequada.

A percepgéo social sobre o que é fome também sofre varia¢gdes no tempo € no
espaco. Woortmann (2007) exemplifica que no Nordeste brasileiro, a fome,
especialmente em situagdes de seca, pode significar auséncia quase total de comida
e/ou imposi¢cdo de consumo alimentar degradado. A autora explica que a concepgao
de alimento degradado nao esta relacionada ao alimento potencialmente em estado
impréprio para consumo humano, mas sim aquele alimento que possui uma
avaliagéo socialmente pejorativa quanto ao seu uso, configurando-se numa daquelas
situagbes em que a familia se vé obrigada a alimentar-se com produtos designados
para a alimentagdo animal, como a palma. A autora salienta que a concep¢ao de
fome esta sujeita a dois outros indicadores de situacdo. O primeiro relaciona-se a
auséncia de alimento basico no cotidiano, em geral associado a falta de terra e
produgao para autoconsumo, caracterizando a situagao de fome endémica defendida
por Josué de Castro. E o segundo manifesta-se quando esses alimentos basicos
também estédo ausentes em refei¢des rituais, consideradas importantes pelo grupo.

Esta secdo representou o esforco de tracar as diversas concepgdes sobre
alimentagao, cultura e fome. Contudo, faz mais sentido pensar esses pontos
entrelacados aos momentos de intensa transformagé@o pelos quais a agricultura
brasileira passou nos ultimos quarenta anos. Para isso é necessaria a discussao
sobre as ideias vinculadas ao desenvolvimento, principalmente o rural, bem como
sobre as mudancas originadas a partir da “modernizacdo conservadora” e o0s

resultados alcangados sobre padrdo de consumo alimentar.

3.2 Desenvolvimento rural e alimentacao

A compreensdo das transformacdes ocorridas nos padrdes alimentares
mundiais esta diretamente relacionada a construcdo do conceito de
“desenvolvimento rural” ou, simplesmente, de “desenvolvimento” como sugere
Ortega (2008). Segundo este autor, até o final do século XIX, a compreensao sobre a

evolucdo ligava-se a nocao de atividades, que, em certa medida, possuiam um
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sentido pré-determinado, como um caminho retilineo a ser seguido. Ideologicamente
a evolucao estava associada a ideia de progresso, representado pela incorporacao
dos modos de produgdo, consumo e estilo de vida dos paises centrais do
capitalismo. Sendo assim, os padrdes de urbanizagdo e industrializagdo desses
paises foram interpretados e incorporados como sinais de progresso.

Entretanto, com a ocorréncia de fatos politicos e sdécio-econémicos que
afetaram todo o mundo como a crise econémica de 1929 com a Quebra da Bolsa de
Valores de Nova lorque e as duas Grandes Guerras Mundiais, o otimismo por tras da
ideologia do desenvolvimento foi substituido pela busca intensiva do crescimento
econémico como forma de superar as crises periédicas do capitalismo. A virada do
século XX representou, portanto, o marco para o fim da trajetéria em que a ideia de
desenvolvimento esteve predominantemente associada a nog¢do de evolugao.
Naquele momento, deu-se inicio ao pensamento de desenvolvimento como sinbnimo
de crescimento econdmico (ORTEGA, 2008).

Particularmente, no caso do Brasil, o crescimento econémico, decorrente de
um processo de industrializagdo, ndo se traduziu necessariamente em maior acesso
da populacdo pobre a bens materiais e culturais. Como resultado, ganhou espago
nos ambientes politicos um intenso debate em favor da necessidade de um
desenvolvimento mais inclusivo, econdmica e socialmente, de amplas camadas da
populagdo até entdo marginalizadas (ORTEGA, 2008). Assim, o desenvolvimento
passou a ser compreendido mais na dimensdo da expansdo das capacidades
humanas do que no crescimento econémico, embora este seja necessario para o
desenvolvimento (KAGEYAMA, 2008).

As ideias sobre o desenvolvimento humano aplicam-se igualmente no caso
especifico do desenvolvimento rural. Nos ultimos cinquenta anos, dois foram os
momentos durante os quais a no¢do de “desenvolvimento rural” alcangou um campo
de singularidade histérica, estabelecendo-se como uma daquelas teorias-forga que
atraem generalizado interesse, sédo intensamente discutidas, orientam programas
governamentais, favorecem debates intelectuais e motivam grupos sociais
interessados nos beneficios das mudancas associadas a esta nogdo (NAVARRO,
2001).
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O primeiro desses momentos surgiu apés a Segunda Guerra Mundial,
especialmente a partir da década de 1950, estendendo-se até o final dos anos 1970.
Foi neste tempo que, instigado pela polarizagédo da Guerra Fria e sob o impacto do
notavel crescimento econdmico da época, se materializou um padrdo civilizatério
dominante, alterando o modo de vida e os comportamentos sociais. A possibilidade
do “desenvolvimento” estimulou iniciativas diversas em todas as sociedades. Uma
nova “concepgcdo da agricultura” foi constituida e pouco a pouco se tornou
hegeménica em todo o mundo, ndo apenas no plano cientifico, mas nos diferentes
sistemas agricolas dos paises que dela participaram. Nasciam, entdo, os
pressupostos da “Revolucdo Verde”: aumento da produtividade através do uso de
insumos quimicos, de variedades de alto rendimento melhoradas geneticamente, da
irrigacao e da motomecanizagdo (BALSAN, 2006).

No Brasil esse processo foi designado também como a “modernizagao
conservadora”, responsavel por modificagbes nas relagbes de producéo,
maximizacdo dos lucros e orientagdo de grande parte da produgédo para o mercado
(BALSAN, 2006). A modernizagdo da agricultura caracterizou-se, principalmente,
pela nao alteracdo da estrutura agraria vigente e por aprofundar um crescimento
desigual e parcial com elevada concentracao de renda e terra (CARMO, 1996).

No Brasil, Delgado (1985) salientou que o final dos anos 1960 foi marcado por
um momento de transicdo do desenvolvimento rural com trés fases distintas. A
primeira referiu-se a mudanga na base técnica da agricultura brasileira com a
concretizacdo dos Complexos Agroindustriais (CAls) tornando a agricultura menos
dependente da producdo natural da terra e da forgca de trabalho rural, porém mais
articulada com a industria. Tardiamente tem-se no pais a incorporagcdo de
mecanismos técnico-econdmicos com caracteristicas baseadas nos moldes fordistas.

Carmo (1996) propde a seguinte definicdo dos CAls:

Os complexos agroindustriais que definem o novo padrdo agricola
brasileiro de produgdo comecga a ser gestado, com a crise do complexo
rural, desde 1850. A agricultura, enquanto um setor isolado modernizou-
se, isto é, foi transformando sua base técnica, para com o auxilio de
novas ferramentas e variedades mais produtivas, crescer em
produtividade e producdo. Ap6s a 22 Guerra Mundial, até meados dos
anos 60, a modernizacdo comega a difundir-se em nivel nacional. A
industrializagdo irreversivel da agricultura processo mais recente,
consiste na sua insercdo em definitivo na cadeia produtiva, quando
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compra insumos da industria para sua producdo e comega a fornecer
produtos para outros ramos da industria, como se fosse parte de “uma
linha de montagem” do processo produtivo como um todo. Assim, torna-
se um elo da cadeia na sua necessidade de produzir, e produz além de
produtos de consumo final, bens intermediarios que servem de matérias-
primas em industrias de transformagédo (CARMO, 1996, pag. 85).

A segunda fase de transicao do desenvolvimento rural referiu-se ao periodo de
intensa urbanizacdo e consequentemente de forte crescimento do emprego nao-
agricola. A terceira relacionava-se a politica de crédito rural que foi o meio
responsavel por concretizar a modernizagdo conservadora e, a partir dos resultados
produtivos, viabilizar o desenvolvimento rural que tanto se almejava. O processo de
desenvolvimento econdmico experimentado pela sociedade brasileira, principalmente
na década de 1970, configurou-se como a fase histérica de maior velocidade na
entrada das formas avangadas de desenvolvimento capitalista em quase todas as
classes sociais. Articularam-se estratégias de crescimento através do crédito rural e
uso de insumos quimicos, tratorizagéo e politicas de fomento a economia externa, de
controle de precos agricolas e politicas monetarias (DELGADO, 2002).

Durante aproximadamente trinta anos o Brasil passou por intensas
transformagdes na base técnica industrial e urbanizou-se de maneira significativa,
alterando a face rural e ingressando em uma economia internacionalizada de bases
oligopdlicas. Mudancas no padrao alimentar foram sentidas, adaptando-se a oferta
as necessidades da demanda, principalmente da populagéo urbana. A revolugdo na
industria de alimentos foi profunda, gerando novos habitos, diferenciando o mercado
e introduzindo gradativamente novas tecnologias pelo lado da oferta (CARMO,
1996). Se antes havia uma pauta produtiva profundamente diferenciada e adaptada
as culturas locais, o que surgiu a partir de entao foi uma pauta alimentar homogénea,
padronizada.

Para concluir, com a intensificagdo do processo industrializagdo/urbanizacao
ocorreram profundas transformagdes na agricultura, nos hébitos alimentares e de
compra da populagdo brasileira. Mas essas mudancas ndo representaram um
acesso igualitario do “pedaco do bolo” por todos os grupos sociais. Intensificaram-se
0s problemas sociais, o éxodo rural e o numero de agricultores familiares que

engrossavam a fila dos que ja nao tinham mais a terra para plantar para o
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autoconsumo de suas familias. E nesse sentido que se insere a discusséo sobre a
oferta e 0 acesso aos alimentos e as bases de um paradigma diferenciado do modelo

de desenvolvimento rural moderno.
3.3 Agroecologia e desenvolvimento rural

O economista Ignacy Sachs, formulador do conceito de “ecodesenvolvimento”,
uma das bases teoricas para a reflexdao sobre desenvolvimento sustentavel, afirmou
que o desenvolvimento é pluridimensional e pluridisciplinar. Deve, por isso, possuir
uma relagdo de sincronia com as necessidades da geragdo presente e de
solidariedade diacrénica com as geracdes futuras. Portanto, requer um paradigma
oposto ao excludente e concentrador que hoje conhecemos. Para o autor, o
essencial é criar um desenvolvimento includente que, ao mesmo tempo, supere 0s
modos predatorios de utilizagdo da natureza. N&o se trata de néo utilizar os recursos
da natureza, nem de propor o ndo-desenvolvimento em nome do ambientalismo.
Trata-se de definir o bom uso da natureza e, para que isso aconteca é necessario
que o projeto de desenvolvimento seja economicamente viavel, socialmente justo e
ambientalmente sustentavel (SACHS, 1986).

A possibilidade de um desenvolvimento econémico e social que ocorra em
processo continuo perpassa pela redefinicdo dos objetivos e dos métodos de agéo.
O ambiente como uma dimensdo do desenvolvimento deve ser internalizado em
todos os niveis de decisao. E os problemas em torno da disponibilidade de recursos
naturais, populagcdo, ambiente e desenvolvimento poderdo ser melhores
compreendidos quando forem analisados conjuntamente, implicando na elaboragéo
de “um quadro conceitual unificado de planejamento”. Para isso, Sachs destaca que
se faz necessario estabelecer nova articulacdo entre as ciéncias do homem e as
ciéncias naturais a fim de melhor apreender a interacdo dos processos naturais e
sociais, nos quais o0 ser humano é igualmente sujeito e objeto (SACHS, 1986).

E nesse contexto que o debate sobre a agroecologia se insere como “nova’
vertente. Segundo Hecht (1989), o uso do termo agroecologia data dos anos 1970,

mas a ciéncia e a pratica agroecolégica possuem a idade da prépria agricultura. Ao
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estudar as praticas da agricultura indigena, que constituem o melhor exemplo das
primeiras formas de agricultura, os pesquisadores demonstraram que muitos dos
sistemas agricolas desenvolvidos localmente relnem praticas e mecanismos para a
adaptacao das diversas culturas as variagées ambientais.

Nessas situacoes, a agricultura envolve outros recursos a serem manejados
que nao apenas uma determinada cultura comercial. Os sistemas de producéo de
que se fala foram desenvolvidos a fim de equilibrar os riscos ambientais com os
econdmicos, mantendo a base produtiva da agricultura ao longo dos tempos.
Historicamente, o manejo agricola incluia rica simbologia e sistemas rituais que
frequentemente serviam para controlar as praticas de uso da terra e para codificar os
conhecimentos agrarios dos povos que nao conheciam a escrita (HECHT, 1989).

Pode ser dito que pelo menos trés processos historicos contribuiram para o
encobrimento dos conhecimentos agronémicos desenvolvidos por povos e culturas
nativas e sociedades nao-ocidentais. O primeiro deles diz respeito a destruicdo dos
mecanismos populares de codificacao, controle e transmissao das praticas agricolas.
O segundo relaciona-se as modificagdes ocorridas em muitas sociedades indigenas
ndo-ocidentais assim como dos sistemas de producdo dos quais sobreviviam,
provocadas pelo colapso demografico, pela escraviddo e por processos de
colonizagé@o e de mercado. E o terceiro processo liga-se a ascensdo do pensamento
positivista. Consequentemente, poucas foram as oportunidades para que as ideias
percebidas e desenvolvidas num modelo agricola mais holistico pudessem fazer
parte dos debates realizados pela comunidade cientifica formal. Segundo Hecht
(1989) essa dificuldade é acirrada por preconceitos como o ndo-reconhecimento de
pesquisadores da area de agronomia com relagcdo a fatores sociais, tais como
classe, etnia, cultura e género.

A partir deste panorama, uma questdo € imposta: quando a agroecologia
ressurgiu? Para a referida autora, a “redescoberta” da agroecologia é um exemplo
pouco comum do impacto das tecnologias pré-existentes na ciéncia, na medida em
que avangos importantes no entendimento da natureza resultaram na decisdo de
cientistas em estudar o que os agricultores ja utilizavam com éxito em sistemas

agricolas. Seu ressurgimento, portanto, demandou uma andlise da influéncia de
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alguns conceitos intelectuais, os quais pouco se relacionavam com a Agronomia
formal ou com a Fitotecnia e a Fitopatologia (HECHT, 1989).

A agroecologia, dentre as inUmeras abordagens e debates realizados, possui
variada gama de significados. Essa ciéncia geralmente representa uma abordagem
agricola que incorpora cuidados especiais relativos ao ambiente, assim como aos
problemas sociais, enfocando ndo somente a produgdo, mas também a
sustentabilidade ecolégica do sistema de producao (HECHT, 1989).

Guzman et al., (2000, p. 81), afirmam que a agroecologia se constitui num
campo de conhecimento que relne varias “reflexdes tedricas e avangos cientificos,
oriundos de disciplinas distintas” que contribuem para conformar o seu atual corpus
tedrico e metodoldgico. Fornece os principios ecoldgicos basicos para o estudo e
tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto preservadores dos recursos
naturais e que sejam culturalmente sensiveis, socialmente justos e economicamente
viaveis (ALTIERI, 1998).

Alguns autores apontam para uma nova postura cientifica, na qual a
integragdo da cultura cientifica mais tecnoldégica com a cultura cientifica de carater
mais humanista possibilite um tipo de ciéncia mais pluralista e integrada,
reconhecendo o saber popular e tradicional (JESUS, 1996). E interessante notar que
um dos mais importantes pilares da agroecologia € justamente o respeito ao
conhecimento tradicional, empirico, dos agricultores e povos indigenas, a partir do
qual se busca a aproximagao entre esse saber e o conhecimento cientifico formal,
originario das academias e dos centros de pesquisa.

Para o pesquisador Jesus (1996), a agroecologia pode ser entendida como um
paradigma emergente, substituto da agricultura industrial ou convencional. Esse novo
paradigma se diferencia por ter uma abordagem holistica, ndo apenas no que
concerne as questdes ambientais, mas, sobretudo, as questées humanas. E que tem
sido construido em parceria com as comunidades de agricultores, com suas
representagdes, com as universidades, com as instituicdes de pesquisa agricola e
extensdo rural.

Na concepcao de Gliesman (2005), a agroecologia pode ser definida como a

aplicagdo de conceitos e principios ecoldégicos no desenho e manejo de
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agroecossistemas sustentaveis. Proporciona o conhecimento e a metodologia
necessarios para desenvolver uma agricultura que é ambientalmente consistente,
altamente produtiva e economicamente viavel. Ela abre portas para o
desenvolvimento de novos paradigmas da agricultura, em parte porque corta pela
raiz a distingdo entre a produgdo de conhecimento e sua aplicacdo. Valoriza o
conhecimento local e empirico dos agricultores, a socializacdo desse conhecimento e
sua aplicacdo ao objetivo comum da sustentabilidade. O autor afirmou ainda que ha
trés niveis fundamentais no processo de conversdo para agroecossistemas
sustentaveis. O primeiro diz respeito ao incremento da eficiéncia das praticas
convencionais para reduzir 0 uso de insumos externos caros, escassos e prejudiciais
ao meio ambiente. O segundo nivel da transicao se refere a substituicdo de insumos
convencionais por insumos alternativos. A meta seria a substituigdo de insumos e
praticas intensivas em capital e agressivas ao ambiente, por outras mais benignas
sob o ponto de vista ecologico. O terceiro e mais complexo nivel da transigao é
representado pelo redesenho dos agroecossistemas, para que passem a funcionar
com base em um novo conjunto de processos ecoldgicos (CAPORAL;
COSTABEBER, 2003).

Apesar das diferentes énfases na conceituacdo da agroecologia uma forte
critica @ homogeneizagdo de culturas alimentares difundidas apds o advento da
Revolucao Verde, a defesa da autonomia na producdo e consumo de alimentos sédo
pontos centrais de convergéncia dessa ciéncia. Ganham relevo a produgdo de
alimentos por agricultores familiares, reconhecidos como abastecedores de
alimentos de qualidade, os circuitos locais de comercializacdo e a soberania

alimentar no ambito de territérios e paises.

3.4 Soberania alimentar

O modelo agricola originario da Revolugcdo Verde, centrado na exploragdo
abusiva dos recursos naturais, insumos quimicos, mecanizagdo e biotecnologia,
permitiu aumentar a produgdo e a produtividade de alguns cultivos, principalmente
aqueles que respondem a parcela da produgédo de commodities. Pode-se afirmar que
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em parte a situacdo da producdo de alimentos foi resolvida com a ado¢do desse
modelo, mas, por outro lado, houve intensa agressdo ao ambiente comprometendo
toda a sua sustentabilidade e nao atendendo a necessidade da demanda alimentar
de toda populagéo.

Ancorados nessa ideia, Caporal e Costabeber (2003) defendem que a situag¢éo
s6 podera ser mudada com a definicdo de um projeto de desenvolvimento centrado
no atendimento das demandas alimentares e nutricionais com relagdo a produgao
agropecudria. Nesse sentido, o debate sobre a soberania alimentar perpassa a
implementacdo de estilos de agricultura sustentavel baseados nos principios
cientificos apregoados pela agroecologia e fortalecimento da agricultura familiar.

Primeiramente, a ideia de Soberania Alimentar foi desenvolvida pela Via
Campesina® e levada ao debate publico por ocasido da Cupula Mundial da
Alimentacdao em 1996 (FERNANDES, 2008). Fundamentalmente, seu conceito
relaciona-se a nocao de direito e capacidade de um povo, a partir de suas bases
culturais, regionais e historicas, de produzir para a sustentabilidade de sua
comunidade, englobando o acesso a alimentagdo adequada (seguranga alimentar), a
terra e a producgéo agricola (FANTINATO et al., 2011).

No Férum Mundial de Soberania Alimentar realizado em Havana no ano de
2001, ficou estabelecido que:

Soberania Alimentar é o direito dos povos definirem suas préprias
politicas estratégicas sustentaveis de produgéao, distribuicdo e consumo
de alimentos que garantam o direito a alimentagdo para toda a
populagdo, com base na pequena e média producido respeitando suas
proprias culturas e a diversidades dos camponeses, pesqueiros e
indigenas de producdo agropecuéria, de comercializagdo e gestdo dos
espagos nos meios rurais, nos quais a mulher desempenha um papel
fundamental.

A esse debate combina-se outra discussao extremamente relevante que é a
de segurancga alimentar. Na maioria das vezes, esses dois conceitos sdo pensados
como sinénimos ou sao confundidos, o que acaba escamoteando as discussdes

realizadas em torno de um e outro tema. Maluf et al. (2000), ao explicarem sobre a

> A Via Campesina é uma rede transnacional de movimentos sociais, de &mbito global, datada do ano de
1992 e formada, originalmente, por grupos sociais de camponeses e pequenos agricultores provenientes
da Europa, América Latina, América Central e América do Norte. Atualmente, a rede também esta
presente na Africa, Asia, nas trés Américas, na Europa e na Oceania (Niemeyer, 2009).
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relacdo entre os dois temas, afirmaram que para alcance da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) é necessario que as acdes e politicas publicas estejam
subordinadas ao principio do direito humano a alimenta¢do adequada e ao principio
da soberania alimentar. Segundo esses mesmos autores, a seguranga alimentar
procura dar importancia a autonomia alimentar dos paises e estd associada a
geracao de emprego e a menor dependéncia das importagdes e flutuagbes de precos
do mercado internacional.

A FAO (Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo)
definiu o conceito de segurancga alimentar ao afirmar que se trata de “assegurar o
acesso aos alimentos para todos e a todo o momento, em quantidade e qualidade
suficientes para garantir uma vida saudavel e ativa”. Dessa forma, ressaltou-se a
importancia de uma agricultura que produza alimentos béasicos com adequada
qualidade bioldgica, respeitando, ao mesmo tempo, o ambiente, de modo a
assegurar a conservagao da base de recursos naturais indispensaveis para a
producédo em longo prazo (CAPORAL; COSTABEBER, 2003).

Segundo Maluf et al. (2000), trés pontos devem ser obedecidos para a
manutengado da segurancga alimentar: 1) respeito a qualidade dos alimentos e sua
sanidade, isto é, oferecer alimentos de boa qualidade nutricional e isentos de
componentes quimicos; 2) respeito aos habitos alimentares e a cultura alimentar e 3)
considerar a sustentabilidade do sistema alimentar principalmente ao que se refere a
producdo, distribuicdo e consumo igualitario em todos os tempos.

A partir disso, pode-se afirmar que a seguranca alimentar esta regida por
determinados principios. O primeiro deles é que seguranga alimentar e nutricional
sao como “duas faces da mesma moeda, ndo ha meios de garantir uma se a outra
também néo estiver assegurada”. O segundo principio est4 no fato de que somente
serq assegurada a SAN através de uma participacdo conjunta de governo e
sociedade, sem que com isso se diluam os papéis especificos que cabe a cada
parte. E, por ultimo, é necessario que se considere o direito humano a alimentacao
como fundamental, antecedente a qualquer escolha politica ou econémica, pois &
parte preponderante do direito a vida (MALUF, 2000).
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Maluf et al., (2000) propuseram uma concepgao que abrange todos os pontos

antes assinalados e articula todas as categorias, formando um conjunto que adquire

seu sentido pleno quando compreendido de forma integrada:

Seguranga alimentar e nutricional é a garantia do direito de todos ao
acesso a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente, com base em praticas alimentares saudaveis e respeitando
as caracteristicas culturais de cada povo, manifestadas no ato de se
alimentar. Esta condicdo ndo pode comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, nem sequer o sistema alimentar futuro,
devendo se realizar em bases sustentaveis. E responsabilidade dos
estados nacionais assegurarem este direito e deve fazé-lo em obrigatoria
articulagdo com a sociedade civil, dentro das formas possiveis para
exercé-lo. (MALUF et al., 2000, p.04)

A partir dessa concepgdo, a seguranga alimentar e nutricional é discutida

como eixo estratégico do desenvolvimento. Tal proposicdo pressupde o

reconhecimento de que ha uma questdo alimentar no processo de desenvolvimento

que se da a trés fatores:

1)

2)

3)

Estar adequadamente alimentado constitui um direito humano basico
enquanto condigao vital da existéncia;

O conjunto de atividades ligadas a produc¢éo, distribuicdo e consumo de
alimentos (o sistema alimentar) desempenha um papel central na
configuragdo econdmica, social e cultural dos paises;

As questdes ligadas aos alimentos e a alimentagdo sempre foram fontes
de preocupacgdes e de mobilizagdes sociais e objetos permanentes das

politicas publicas.

Ao conceito de SAN é atribuido um estatuto equivalente ao conferido a

equidade social e a sustentabilidade, todos eles colocados como objetivos principais

de politicas publicas. De acordo com Maluf et al. (2000), Caporal e Costabeber

(2003), o melhor caminho na busca de um sistema alimentar sustentavel estaria no

fortalecimento da agricultura familiar enquanto formacéao social mais adequada para

garantir a SAN em condig¢des sustentaveis. De um lado, por sua identificagdo com

modelos produtivos que dao énfase a diversificagdo da produgdo. Por outro, pela

flexibilidade permitida as destina¢des do resultado de seu trabalho, podendo variar

entre a dependéncia Unica de fontes externas de mercado ou até o completo

autoabastecimento (autoconsumo).
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Existem no Brasil cerca de 4.367.902 estabelecimentos rurais familiares que,
embora ocupando apenas 24,3% da area total e dispondo somente de 25,3% do
financiamento, respondem por 39,6% do Valor Bruto da Producao (VBP) e por 74,4%
da mao-de-obra ocupada na agricultura. Os agricultores familiares sao responséaveis
por 30% do VBP total da pecuaria de corte, 58% da pecuaria de leite, 59% dos
suinos e 50% das aves e ovos. Além disso, respondem pela produgédo de 33% do
algodéo, 34% do arroz, 70% da cebola, 70% do feijdo, 96% do fumo, 87% da
mandioca, 46% do milho, 16% da soja, 21% do trigo, 63% da banana, 25% da
laranja, 48% da uva, 27% do café e 9,7% da cana-de-agucar (IBGE, 2006). Esses
dados sinalizam o panorama relevante da producdo da agricultura familiar e a
importancia do setor para atender as demandas alimentares da populagao brasileira.

A agricultura familiar tornou-se importante para o estabelecimento de uma
agricultura sustentavel, tanto pelas caracteristicas de maior ocupagdo de mao-de-
obra e de diversificagdo das culturas, quanto pela sua capacidade de permitir 0
rearranjo de agroecossistemas de maneira mais ajustadas aos ideais de
sustentabilidade (CAPORAL; COSTABEBER, 2003).



44

3.5 Economia doméstica da alimentacao: agricultura familiar

Muitos sdo os debates e abordagens sobre o significado do conceito de
agricultura familiar. Mas, em geral, os teéricos afirmam que a sua principal
caracteristica é o uso muito especifico da for¢ca de trabalho dos membros da familia
na producdo (LAMARCHE, 1993). A familia se estrutura como um sujeito coletivo
que tem por objetivo central sua reproducdo como grupo social. Esse aspecto esta
na base de outra caracteristica marcante da agricultura familiar: refere-se a sua
“capacidade de adaptagdo”, de reorganizagdo da sua unidade de produgcdo em
situagbes adversas que demandam da familia um grande esfor¢o para continuar a
viver e tirar o seu sustento da terra (LAMARCHE, 1993). Isso significa que a familia
agricultora articula uma combinacdo de fatores que permitem que as mudancgas
climaticas, econdbmicas ou politicas sejam sentidas, mas que nao sejam limitantes
absolutas da reproducéo fisica e social da familia.

Entretanto, as dificuldades de delimitagdo do conceito de agricultura familiar
ndo se encerram nestes aspectos. Bruschini (1989) chama a atengéo para a busca
de uma melhor compreensao acerca do proprio conceito de familia, pois, sdo muitas
as suas definicdes. Para Antropologia, a nogao de familia € definida como grupo de
pessoas ligadas por relacoes afetivas e lagos de consangiinidade. A Sociologia
expressa a idéia de familia como grupo conjugal coincidente com a unidade de
residéncia. J& a Demografia, por sua vez, em seus estudos sobre populacado, definiu
familia como o nucleo conjugal formado pelo casal e seus filhos no limite de um
domicilio comum. Correntes teédricas de origens marxistas descrevem familia como
sendo a reunido de individuos de ambos os sexos que desempenham papéis
complementares na producédo de valores de uso e de troca de trabalho visando a
sobrevivéncia.

A partir destas diferentes nogdes Bruschini (1989) conceituou familia como
sendo um conjunto dindmico de pessoas ligadas por lagos de sangue, parentesco ou
dependéncia, que estabelecem entre si relagbes de solidariedade e tensao, conflito e
afeto. E uma unidade composta por individuos de sexos, idades e posicdes

diversificadas, que vivem um constante jogo de poder cristalizado na distribuicdo de
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direitos e deveres. Familia se apresenta, ao mesmo tempo, como uma unidade de
relagbes sociais e de construgcdo ideolégica onde padrbées e valores de
comportamento sado transmitidos aos novos membros e sdo revistos frente as
necessidades que se renovam a cada fase da vida familiar relacionada aos contextos
sociais nos quais o grupo esta inserido. E também como unidade de reprodugéo
social e fisica, sendo espaco privilegiado da produgcdo de valores de uso e de
consumo.

Dessa forma, o carater familiar da produgédo possui importancia fundamental
para compreensao da agricultura pautada em uma ldgica de producéo e alimentacao.

Baseado numa série de levantamentos censitarios realizados na Russia no
final do século XIX, Chayanov (1974) elaborou uma teoria sobre a especificidade da
economia camponesa que guarda uma atualidade surpreendente para a
compreensdo da logica da organizagao familiar na agricultura. O eixo central dessa
teoria consiste na afirmacéo de que a unidade de producao familiar na agricultura é
dirigida por certos principios gerais de funcionamento interno que a tornam diferente
da unidade de producgéo capitalista. Esses principios decorrem do fato de que, ao
contrario da empresa capitalista, a familia camponesa néo se organiza sobre a base
da exploragédo e apropriacdo do trabalho alheio. A auséncia da categoria salério,
como base do processo produtivo, imprime na unidade familiar de produgdo um
caréater especifico, pois, a familia camponesa corporifica, a0 mesmo tempo, a gestao
e o trabalhador. Na realidade, quem trabalha é o agricultor e sua familia, e é familiar
o dominio do estabelecimento (WANDERLEY, 2008; GARCIA JUNIOR, 1981).

Em conseqléncia do carater especifico da producdo familiar, o rendimento
obtido no processo produtivo ndo pode ser dividido em parcelas independentes e
particulares, como acontece no caso do processo produtivo capitalista. Na unidade
familiar de producdo, o resultado constitui um rendimento indivisivel, do qual é
impossivel separar o que foi gerado pelo trabalho, pelo investimento do capital ou
como renda da terra (WANDERLEY, 2008). E com esse rendimento indivisivel que o
agricultor devera assegurar, ao mesmo tempo, a propriedade familiar dos recursos

produtivos e a familia do fundo de consumo necessario para a sua manutencao.



46

A centralidade da teoria de Chayanov esta justamente na explicagdo sobre o
balango entre o trabalho e consumo realizado na prépria composi¢ao da familia. Em
cada momento da evolugao da familia, sua composicao determina a capacidade da
forca de trabalho disponivel e a intensidade de suas necessidades de consumo. Na
familia camponesa, o retorno da atividade econémica € indiferenciavel. Seria
necessario, entdo, construir uma teoria econdmica que explicasse a economia
familiar baseada no ja referido equilibrio entre consumidores/produtores; entre a
satisfacdo das necessidades familiares e a penosidade do trabalho.

Nesta perspectiva, a familia camponesa organiza sua producdo através de
uma avaliagdo subjetiva respaldada na longa experiéncia de trabalho agricola
presente na sua histéria. A medida da penosidade do trabalho familiar em condicdes
dadas foi chamada por Chayanov (1974) de grau de auto-exploragéo do trabalho. A
familia, a partir de uma avaliagao sobre a relagdo insumo/produto, intensifica ou nao
o trabalho de seus membros para além do ponto de equilibrio a fim de manter a sua
situacdo. O ponto de equilibrio é afetado pelo tamanho da familia e pela proporgéao
de membros trabalhadores e ndo-trabalhadores.

A natureza familiar da produgéo camponesa, de acordo com Chayanov (1974),
levava a outra especificidade. Em condi¢des que levariam um empreendimento
capitalista a faléncia, familias camponesas eram capazes de trabalhar mais horas,
vender a precos mais baixos sem obter um excedente liquido, e, no entanto,
continuarem produzindo ano ap6s ano. Por outro lado, aquilo que numa economia
capitalista pode ser isolado como remuneracao do capital, na familia camponesa é
usado para consumo.

Chayanov revelou que a ldgica da agricultura de base familiar age buscando o
balango existente entre o consumo familiar e o trabalho, isto é entre o esforgo exigido
para a realizacao do trabalho e o grau de satisfagdo das necessidades da familia.
Assim, o limite da reprodugdo camponesa seria a provisdo de um fundo de
subsisténcia definido culturalmente.

Wolf (1976), em seus estudos sobre sociedades camponesas demonstrou que
algumas decisdes quanto a producdo, o consumo e a sociabilidade dos alimentos

eram colocados ao grupo. A primeira delas dizia respeito a satisfagcdo das
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necessidades organicas, onde o grupo deveria analisar quais alimentos seriam
consumidos de imediato para atendimento dos minimos caldricos. A segunda
relacionava-se a decisado de criar e conservar reservas em sementes ou de reposicao
de ferramentas de trabalho que serviriam como um fundo de manutencao. E, por
ultimo, a terceira tomada de decisdo pesava sobre o estabelecimento de um fundo
cerimonial que possibilitaria a ligagdo da unidade produtiva com o ambiente externo
e estaria relacionado com a sustentagcdo da familia em redes sociais que
representariam a possibilidade de seguranca e de protecdo em situagbes adversas.

Com base na teoria da economia familiar elaborada por Chayanov (1974) é
possivel compreender as especificidades de organizagao, producdo e consumo da
agricultura familiar.

Ao estudarem sobre a dindmica familiar na regido do Nordeste brasileiro,
autores como Garcia Junior (1981) e Heredia (1979) mostraram que a agricultura
familiar segue uma logica propria onde os espacos de produgao (“lavoura”) e de
consumo (“casa”) sao construidos a partir de uma perspectiva social de divisao e de
articulacéo de jornadas de trabalho. O homem, “pai de familia”, ocupa a maior parte
do seu tempo com o trabalho na lavoura, plantando os alimentos basicos da dieta da
familia e cuidando dos animais como o gado e o cavalo. A mulher, “mae da familia”,
se responsabiliza pelas atividades da casa, dividindo o seu tempo entre as tarefas de
organizagado do ambiente (lavar, passar, limpar) com o cuidado das criacdes (aves e
animais domésticos), com o quintal (horta e plantas medicinais) e com a preparagao
dos alimentos que servirdo a familia. A mulher trabalha na lavoura, mas este trabalho
ampliado é visto boa parte das vezes, como uma “ajuda”, porque o0 espago da
lavoura é simbolicamente um espago masculino. Os filhos quando se encontram em
idade suficiente para o desenvolvimento das atividades na lavoura, auxiliam o pai na
producdo. Quando considerados muito pequenos executam as tarefas de levar o
almocgo para o pai na lavoura, cuidar dos animais domésticos e buscar agua se for
preciso. Ja as filhas auxiliam a mae em todas as atividades domésticas e o pai na
lavoura® (HEREDIA, 1979).

® Garcia Janior (1981) e WOORTMANN (1997) também fazem esta andlise da organizagao familiar.
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A organizagdo do trabalho familiar da-se por meio da coordenagao do homem,
“pai da familia”. E ele quem coordena o provimento dos meios necessarios para a
reproducdo fisica e social do grupo doméstico: administra o que plantar, quando
plantar e quais sdo os instrumentos necessarios para subsidiar esta atividade. E
também de sua responsabilidade estabelecer quais produtos serdo destinados para
o consumo familiar e quais serdo comercializados em espagos como feiras livres ou
na propria casa (GARCIA JUNIOR, 1981). Contudo, estas decisbes ndo sao
individualizadas, ao contrario, a familia agricultora como um sujeito coletivo define e
decide sobre o0s seus meios de produgdo e reprodugado social. Almeida (1986) em
seu estudo sobre a economia extrativista na Amazdnia chegou a observar que em
certas casas, o periodo entre duas e cinco da manha, no dominio do quarto do casal,
era 0 momento propicio para dialogos democraticos e tomadas de decisdes sobre o
trabalho do dia.

De acordo com Brandéo (1981) quando o agricultor familiar fala sobre o seu
trabalho necessariamente ele fala sobre como e onde produz, adquire e consome
alimentos. Assim, a lavoura compreendida como unidade de producdo e a casa
unidade de consumo, sdo 0s espagos que organizam toda experiéncia de vida das
unidades familiares. Sao, preferencialmente, os produtos da lavoura que garantem
0s meios de consumo familiar, consumo que se materializa na casa. E é a lavoura
quem da condigbes de existéncia a casa como espago de consumo
(HEREDIA,1979).

Segundo Garcia Junior (1981) o espaco da lavoura familiar no semiarido
brasileiro caracteriza-se, principalmente, pela presenca de trés culturas de grande
importancia: a de mandioca, milho e feijao que sao plantadas em maiores
quantidades e em cultivos associados. Outros cultivos também estao presentes,
como por exemplo, a fava, o tomate, a cebola, a batata, a melancia, a vagem, o
algodao, a horta e algumas espécies frutiferas. Contudo, tais culturas ndo possuem a
mesma importancia como aquelas consideradas principais € que sempre estao
presentes na mesa do grupo doméstico. A casa, unidade de consumo e de
reproducdo, é de acordo com este autor o local onde o consumo doméstico se

materializara em todo o ciclo familiar. Como local de reprodugdo, ndo apenas dos
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elementos materiais que compdem esta reprodugao (como o alimento), a casa é
também o local onde sdo reproduzidas as regras e formas sociais de existéncia do
grupo. Compreende o espaco fisico ocupado pela construgéo e pelo espago livre no
seu entorno que sao os quintais ou terreiros. A parte construida geralmente refere-se
a uma sala de visita, uma de jantar, cozinha e quartos. Toda a conformacao da casa
e divisdo dos seus espacos exprime a relacdo entre os membros familiares e as
funcdes estabelecidas como sendo um lugar de mulheres (como a cozinha, o quintal
e 0s quartos) ou de homens (como a sala de visitas).

Branddo (1981) demonstrou que as terras ao redor das casas dos
camponeses goianos também sdo usadas para a plantagao de “mantimentos” e da
criagdo de animais como aves e porcos que serdo preparados pela mulher para
complementacao da dieta basica da familia.

Noronha e Ribeiro (2010), quando descreveram sobre a organizacdo do
espaco e dos trabalhos domésticos no Alto Jequitinhonha, semiarido mineiro,
revelaram que a observagcdo das paisagens construidas pelas familias de
agricultores refor¢ca a no¢do de que a casa ndo se separa da lavoura. Na mesma
configuracdo espacial estd a casa com o quintal, a horta, o paiol, os lugares
reservados para 0s animais, 0 engenho e a rogca de mantimentos. Os autores
indicam que a horta cultivada durante a seca é de dominio da mulher e dos filhos. Os
alimentos provenientes deste espago ndo sao considerados mantimentos e sim uma
“mistura”, na medida em que sdo pensados como um complemento da comida. Os
mantimentos séo o feijdo, o milho e a mandioca e estes séo cultivados na ro¢a onde
0 homem exerce sua coordenagdo. Na horta sdo cultivados alimentos como a
cenoura, 0 quiabo, a cebola, a cebolinha, o coentro, a salsa, a beterraba, o0 maxixe, a
alface, a couve, o pimentdo e o tomate. No entorno da casa plantam abodbora e
chuchu, além de espécies frutiferas. Na época das aguas, a familia se direciona para
0 cuidado com a rocga, principalmente para o plantio da mandioca, da cana-de-
acucar, do milho e de demais alimentos que abastecerdo tanto a casa quanto os
locais de comercializagédo. E, durante a seca acontece o beneficiamento de alguns
destes produtos e o preparo do solo para aguardo da préxima estacdo chuvosa que

possibilitara o plantio de mais alimentos.
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Os diversos autores indicam que producdo e consumos de alimentos sao
aspectos estritamente articulados a dindmica de agricultores familiares: produzem
para se alimentar, se alimentam do que produzem. Assim, familia, trabalho e
alimento ndo se separam: cada um desses elementos fundamenta o outro. A busca
por autonomia alimentar € objetivo perseguido pelos agricultores familiares, a mesa
farta representa também possibilidades de renda e soberania alimentar. Por isso,
entender a dindmica do autoconsumo € fundamental, ela revela muito sobre as

estratégias produtivas das familias lavradoras.

3.6 Autonomia alimentar: o autoconsumo

No Brasil a agricultura familiar é responsével pelo fornecimento de grande
parte dos alimentos que abastecem o mercado interno brasileiro. Ela orienta seus
esforgcos para a producdo de mantimentos que serdo tanto consumidos pelo grupo
doméstico como comercializados para obtengao de outros produtos.

A producéo destinada para autoconsumo relaciona-se a todo tipo de produgéo,
bens, ferramentas de trabalho ou outros produtos gerados no interior da familia e que
sao utilizados por seus membros para suprir as suas necessidades. O autoconsumo
alimentar pode ser compreendido como sendo a parcela da produg¢édo animal, vegetal
ou preparacao caseira que foi produzida pelos membros familiares e que sera
utilizada na alimentacao do grupo doméstico (GAZOLLA; SCHNEIDER, 2007).

De acordo com Maluf et al, (2000) se, com a modernizagdo agricola a
producdo de alimentos destinada para autoconsumo era tida como um sinal de
“atraso”, atualmente se constitui como elemento-chave para o acesso a uma
alimentagao segura — frente as flutuagdes de renda monetaria prépria da atividade
agricola — e, também, a alimentos saudaveis originarios de cultivos onde, raramente,
sao aplicados agrotéxicos.

Grande parte da lavoura familiar € destinada exclusivamente para o cultivo de
produtos considerados fundamentais para a dieta do grupo doméstico. Garcia Junior
(1981) e Heredia (1979) afirmaram que a produgdo para autoconsumo possui 0

caréter da alternatividade, ou seja, a familia a partir da avaliacdo de sua produgéo
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pode optar por consumi-la diretamente ou por vendé-la e, assim, adquirir outros
alimentos complementares a pauta alimentar que néo sao produzidos na unidade de
exploragdo ou outras mercadorias. Dessa forma, este carater alternativo que os
produtos possuem determina sua escolha para o plantio, sem significar, contudo que
outros cultivos destinados somente para a comercializacdo ndo possam coexistir
neste ambiente (HEREDIA, 1979).

Pode haver na lavoura familiar cultivos destinados apenas para a
comercializagdo, caracterizados entdo como “lavoura comercial” (como por exemplo,
o café) e outro cultivo destinado tanto para consumo quanto para a venda,
caracterizado como “lavoura de subsisténcia” (como o milho e a mandioca). E nesta
ultima que se reconhece fortemente a propriedade de alternatividade do produto e, é
esta caracteristica que garante aos agricultores familiares a autonomia produtiva e
reprodutiva do grupo doméstico. Ao manter na unidade produtiva a principal esfera
responsavel pela reprodugdo do grupo doméstico, permite-se uma menor
dependéncia das condicoes externas para sua reproducdo social (GAZOLLA;
SCHNEIDER, 2007).

Dentre os varios pontos que justificam a relevancia da producéo voltada para o
autoconsumo familiar destacam-se aqueles que talvez sejam os mais relevantes no
momento de se pensar a producado. O primeiro € mais importante ponto se relaciona
com a dimensdo da seguranca alimentar. A producdo para autoconsumo além de
facilitar o acesso aos alimentos permite a diversificagdo destes e a oferta de todos os
nutrientes necessdarios a manutencdo da vida humana. Torna-se ainda mais
essencial diante da concentragéo fundiaria, das restricbes de acesso aos recursos
naturais e dos baixos pre¢os que os produtores recebem pelos produtos, fatores que
comprometem o resultado econdmico das atividades nas unidades familiares rurais
do Brasil (MALUF et al., 2000). Ainda nesta perspectiva, o autoconsumo € ajustado
as preferéncias alimentares familiares e comunitérias, as suas formas de preparo e
consumo como manifestacao viva da cultura local (GRISA; SCHNEIDER, 2008).

O segundo aspecto importante do autoconsumo refere-se a renda familiar que
€ obtida e nem sempre possui relagdo monetaria. Ao produzir e consumir 0 seu

préprio alimento a familia “economiza” o dinheiro que seria gasto adquirindo-os nos
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supermercados € mercados regionais. Além da autonomia da producdo e da
reproducdo, o autoconsumo expressa uma rede de socializacdo e produgdo. As
trocas reciprocas de trabalho, sementes ou outros produtos vindos da lavoura
garantem a familia uma teia de relagbes sociais com o0s vizinhos e parentes e
contribuem para a diversificagdo dos alimentos que compdem seu cardapio. Ha que
se ressaltar ainda que a produgédo para o autoconsumo contribui significativamente
para a consolidagdo da identidade da unidade doméstica como agricultores
familiares (GRISA; SCHNEIDER, 2008). Considerando este aspecto da producgéo
familiar e conhecendo a regido onde foi realizado este estudo uma questao se abre:
se 0 autoconsumo representa a busca das familias pela autonomia e seguranca
alimentar como se articulam estas caracteristicas com a convivéncia com o

semiarido?

3.7 Semiarido brasileiro

O semiarido brasileiro é uma regido complexa no que diz respeito as
conformacoes geogréficas, as condi¢cdes climéticas, a ocupacdo humana e a
exploragdo dos recursos naturais. Correia de Andrade (1986) afirmou sobre esta
porcdo do territério brasileiro como uma das regides mais discutidas e menos
conhecidas. Ora é apontada como area de terriveis secas que constantemente
obriga seus moradores a migrar e que, desde a época colonial chama a atengao e os
subsidios governamentais; ora planejada como area de plantagées de monocultura
que enriquecem uma minoria em detrimento da maior parte da populagdo; ora como
area subdesenvolvida carente de tecnologias altamente produtivas e, finalmente
como regido de conflitos influenciada pelo mandonismo ou fanatismo.

Autores e artistas da literatura, musica e pintura contribuiram
significativamente na cristalizagdo do imaginario de uma regido arida em todos os
seus aspectos, que sempre exigiu mais dos seus habitantes do que lhes ofereceu
algum conforto. E no afa de resolver os problemas muitas foram as politicas voltadas
para o “combate a seca”. Malvezzi (2007) destaca, porém, que nos ultimos anos vem
crescendo a compreensdo sobre a regido e suas complexidades, na medida em que

as alternativas encontradas pela populagdo de convivéncia com a regido, com o



53

clima e tantos outros aspectos estdo sendo consolidadas e multiplicadas,
transformando as formas de se conceber e representar o semiarido brasileiro.

No Brasil o semiarido tem, entre outros, dois significados distintos: clima e
unidade administrativa. Em alguns momentos essas definicbes se sobrepdem em
outros elas tem pontos de divergéncia. Como clima, o semiarido € um dos maiores
do planeta, em extenséo e populagdo. Compreende aproximadamente 868.000 km?
abrangendo o norte dos estados de Minas Gerais e Espirito Santo, os sertées da
Bahia, Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Ceara, Piaui e
uma parte do sudeste do Maranhdo e a estimativa € que aproximadamente 20
milhdes de pessoas vivam na regidgo (POLETTO, 2001). E um dos mais Gimidos do
mundo, sua média de precipitacdo pluviométrica € de um minimo de 200 mm ao
maximo de 800 mm anuais (ASA, 2011). Suas caracteristicas relacionam-se a
irreqgularidade da distribuicdo de chuvas no tempo e no espago, a alta taxa de
evapotranspiragdo e a presenca de solo cristalino que impede a formacao de
aquiferos subterraneos (POLETTO, 2001).

Como unidade administrativa, no ano de 2005, o Ministério da Integragéao
Nacional atualizou a area de abrangéncia do semiarido conforme a portaria
Ministerial n® 89, de marco de 2005 (BRASIL, 2005). Para esta nova delimitacao, o
semiarido passou a ser definido através de critérios como: precipita¢do pluviométrica
média anual inferior a 800 mm; indice de aridez de até 0,57 e risco de seca maior que
60%, no periodo entre 1970 e 1990.

De acordo com a delimitagdo vigente (Figura 1), o semiarido abrange 1.133
municipios com uma area de 969.589,4 km?, correspondentes a quase 90% da
regido Nordeste (os estados do Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba,

Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia) mais a porgéo setentrional de Minas Gerais.

7 indice de aridez de até 0,5, no periodo entre 1961 e 1990, calculado pelo balango hidrico que relaciona
as precipitagdes e evapotranspiragao potencial (MINISTERIO DA INTEGRACAO NACIONAL, 2005).
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Figura 3: Nova Delimitagdo do Semiarido Brasileiro
Fonte: Ministério da Integracdo Nacional, 2009.

Essa nova delimitagdo € um recorte politico, na medida em que, propde a
intensificagdo do potencial de crescimento econdmico da regido e a diminuigdo das
desigualdades interregionais do pais (MINISTERIO DA INTEGRACAO NACIONAL,
2005). E importante observar que nem sempre as delimitacdes de clima e unidade
administrativa se sobrepéem, parte das vezes suas fronteiras e territérios ndo séo
coincidentes.

Outra definicao de semiarido com recorte administrativo relevante é a utilizada
pela Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste — SUDENE®. Neste caso, o
semiarido é definido como “regidao natural inserida na area de atuacao da Sudene”
que abrange os estados do Maranhao, Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia, Minas Gerais e Espirito Santo perfazendo o
total de 1.989 municipios relacionados. Esta concepgédo de semiarido engloba mais

areas na medida em que busca promover o desenvolvimento econdmico, social e

8 Segundo o Art. 3% da Lei Complementar n® 125 de 3 de janeiro de 2007 a Sudene tem por finalidade
promover o desenvolvimento includente e sustentavel de sua area de atuagéo e a integragcdo competitiva
da base produtiva regional na economia nacional e internacional.
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cultural e a protecdo ambiental do semiarido, por meio da adogédo de politicas
diferenciadas para a sub-regiao.

No semiarido a presenca do bioma® caatinga ¢ um dos fatores marcantes.
Contudo, ha fortes confluéncias de outros biomas. Pensar o semiarido implica
reconhecer a presenga de diversas caracteristicas climaticas, vegetais e culturais
que reunidos formam o mosaico identificador da regiéo.

A porgao semiarida do Norte de Minas Gerais da perspectiva ambiental é
definida pelo encontro da caatinga com o cerrado e a mata seca'’, é caracterizada
pela distribuicdo irregular de chuvas durante o ano e pela alta taxa de evaporagéo.
Entretanto, apresenta caracteristicas diferentes do restante da area semiarida
brasileira: nas areas mineiras ha a presenca de nascentes que sao responsaveis por
abastecer boa parte das comunidades e familias rurais e sdo essenciais para a
distribuicdo espacial e produtiva da populacao rural. O diferencial das nascentes é,
portanto, uma caracteristica que particulariza o semiarido mineiro (GALIZONI;
RIBEIRO, 2004).

Contudo, nos ultimos 20 a 30 anos estes mananciais vém passando por um
processo de secamento causado, principalmente, pela implantagdo de empresas de
carvoejamento, pelos desvios dos cursos dos rios, pelo desmatamento das veredas e
a plantagdo de eucalipto que causam assoreamento (RIBEIRO, 2010). Parte das
familias de agricultores ja ndo possui a mesma quantidade de agua para produzirem
seus alimentos por conta do secamento das nascentes e também pela regulagéo dos
o6rgdos governamentais que as impede de plantar nos brejos. Diante destas
particularidades do semiarido mineiro, a compreensdo do ambiente e da utilizagao
dos recursos naturais assume papel fundamental na dindmica de reproducdo da

agricultura familiar.

® Bioma refere-se ao conjunto de todos os seres vivos de uma regido, apresentando vegetagéo continua,
com caracteristicas similares e clima mais ou menos uniforme. Partilha de uma mesma formagéao histérica
e, por isso, possui uma biodiversidade prépria (MALVEZZI, 2007).

1% Mata seca ¢ um bioma formado por terras férteis e vegetagao caducifoliar com arvores como o pau
d’6leo, aroeira, pau d’arco, jacaranda entre outras. Durante o periodo da seca parte da vegetacédo perde
suas folhas
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3.8 O Alto-Médio Sao Francisco e a modernizacao da agricultura

Capistrano de Abreu aponta em seu livro “Capitulos de histéria colonial” que o
estabelecimento dos currais na bacia do Sao Francisco e o crescimento populacional
experimentado nos anos subseqlentes ocorreram em grande medida, devido a
descoberta de jazidas de sal, elemento fundamental para alimentacdo do rebanho,
localizados desde Sdo Romao em Minas Gerais até a barra do rio Salitre na Bahia.
Tratava-se da ocupacdo de uma populacdo agricultora que exibia um regime agrario
fundamentado na combinacdo das diferentes naturezas do cerrado, reduzida
dependéncia hidrica e uso aberto e flexivel do espago (RIBEIRO et al., 2010). A
convivéncia na regiao possibilitou aos agricultores familiares profundo conhecimento
sobre as caracteristicas naturais dos ambientes e estabelecimento de intricado
sistema de lavoura, extrativismo e criacdo de animais. Sabe-se se uma terra é boa
de cultura pela cor e textura do solo, pela presenca de determinadas plantas e altura
da mata (SANTOS et al,, 2010). A presenca de diferentes arvores aponta para a
distingcdo entre terras de gerais, terras de mata e terras de transicdo geralmente
préximas aos corpos d’agua.

Segundo Galizoni (2005, p. 134), localidades com caracteristicas ambientais
de mata sao areas naturalmente férteis propicias para o cultivo de lavouras de
mandioca, feijao, milho, cana-de-agucar e abdbora. As principais arvores indicadoras
desta 4rea séo: “pau d’6leo, aroeira, imburana, pau preto ou bradna, pau de rato, pau
d'arco ou ipé, jacaranda, pereira e tamboril”. Entretanto sdo areas com maior
enfrentamento na questao da agua: quase sempre salobra, quase sempre escassa.

As éareas de gerais, “sao terras arenosas com vegetagcao baixa e retorcida
localizadas em chapaddes (planaltos). Possuem terrenos considerados fracos para o
plantio de lavoura e séo identificados por vegetacdo baixa, composta por arbustos
como cajui, murici, cajuzinho e grao de galo, intercalados por arvores como pequi,
cabeca de negro, pau dolinho, folha larga, sucupira, mangaba e jatoba”. Em
oposicao as matas, 0s gerais possuem terras pouco férteis, mas geralmente ricas em
agua: em qualidade e quantidade (GALIZONI, 2005).
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Nos gerais ainda sdo encontrados ambientes que podem ser divididos em
veredas, pantames, carrascos, campinas, capdes e chapadas. As veredas, fontes de
agua corrente, abrigam palmeiras como o buriti e arvores como a pindaiba. Ja os
pantames “sdo as areas de brejarias em torno das veredas onde as familias fazem
plantio”. Os gerais ainda sao subdivididos em dois tipos: os gerais com agua, onde
ficam os embrejados de veredas e sdo cultivadas espécies como o feijdo e a cana-
de-agucar; e os gerais sem agua, onde se pode coletar frutos, plantas medicinais e
lenha (GALIZONI, 2005).

Ja as areas de transicdo sdo aquelas que unem manchas de terras dos
gerais e de terras da mata. “Pau d’olinho € uma planta do cerrado; jud uma planta de
terra mais forte. As vezes elas nascem bem préximas e o nome dado a esta terra
pelos mais velhos é tabuleiro, mas os mais novos chamam por area de transicdo. E
uma terra que nao é boa 100%, mas também nao € ruim, ela produz bem” (SANTOS
etal.,, 2010, p. 158).

A combinagéo e uso das diferentes naturezas do cerrado garantiram durante
anos o sustento da populagao rural do Alto-Médio Sdo Francisco. Dayrell (1998)
comprovou este fato ao mostrar que na regido da Serra Geral, a apropriagcdo de
terras pelas familias era realizada aproveitando-se a fertilidade e a umidade dos
brejos. A construcdo das casas acontecia nos tabuleiros'' onde plantavam seus
quintais e cultivavam alguns alimentos como a mandioca, o amendoim, o abacaxi, o
feijdo catador e 0 andu. Das chapadas e matas colhiam espécies frutiferas nativas,
Oleos, fibras e forragem para o gado, lenha e madeira para diversas finalidades.

Além dessa estreita relacdo com a terra e suas particularidades naturais, a
sua posse ocorria por meio do direito de heranga, mas 0 seu uso era mais amplo,
flexivel. “A terra era percebida como um bem comum, onde os criadores de gado
podiam deixar os animais pastarem livremente nos campos buscando por conta
propria as melhores pastagens, salinas e aguas” (RIBEIRO, 2010, p. 27).

Entretanto, j& no século XIX, algumas mudangas comegaram a ser sentidas

na base desse regime agrario quando o cerrado tornou-se objeto de estudo de

11 . . . L .

Em algumas comunidades norte - mineiras pesquisadas por Dayrell (1998) tabuleiro € conhecido como
unidade de transi¢do de areas mais Umidas para mais secas como a vazante e a chapada ou a vazante e
o carrasco. Em outra, a definico de tabuleiro se aproxima da de campo-cerrado na literatura cientifica.
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pesquisadores. A hipotese levantada era a de que o aspecto tortuoso e fraco da
vegetacdo decorria do uso do fogo e da distribuicdo irregular das chuvas. Até a
década de 40 esta ideia permaneceu firme para os estudiosos, quando as pesquisas
realizadas pelo professor Mario Guimardes Ferri da Universidade de Sao Paulo
comprovaram que os solos do cerrado possuiam elevada acidez e deficiéncia em
nutrientes como ferro, calcio e nitrogénio. Com essa descoberta, os esforgcos
agronémicos buscavam a adaptacao de plantas e insumos quimicos as condigdes do
bioma. Apds a década de 70 a pesquisa cientifica perseguiu maneiras de tornar a
agricultura no cerrado mais produtiva. Sua exploragao caracterizou-se como a
modernizagao agricola por exceléncia na agricultura brasileira, na medida em que
investimentos em insumos dinamizavam o comércio de maquinas agricolas e
sementes e aumentava as pesquisas cientificas. “Para estimular o uso intensivo das
terras, os governos adotaram medidas como a criacdo de programas, que
financiavam os altos investimentos e transformaram rapidamente o cerrado numa
das areas mais importantes para a agropecuaria brasileira” (RIBEIRO, 2010, p. 30).

Na metade dos anos 1970, toda a area de cerrado era compreendida como
um vasto vazio demogréafico, quase sem nenhuma exploragdo ou produgdo. “A
ocupacao da nova terra deveria ocorrer através de altos incentivos financeiros como
Unica forma de estabelecimento de uma agricultura tecnificada na regido” (RIBEIRO,
2010). A modernizagdo da agricultura trouxe consequéncias que sé foram sentidas
com o tempo. De inicio houve a desarticulagdo das estratégias produtivas dos
agricultores familiares baseadas no aproveitamento das potencialidades dos distintos
agroambientes. Ao mesmo tempo, houve a diminuicdo ou término da pratica de
criagdo do gado nas soltas; a degradagao dos solos que passaram a ser utilizados
mais intensivamente; o impedimento a caga de animais silvestres e coleta de
espécies frutiferas e medicinais nas chapadas (DAYRELL, 1998).

Os brejos, nascentes ou corregos que disponibilizavam &gua para todo o
sistema produtivo familiar comegaram a secar em resposta as transformagdes
ambientais provocadas pela monocultura de espécies como o eucalipto e o pinus nas
chapadas, pela construcdo de carvoarias neste ambiente e pela abertura de novas

estradas. Paralelamente a estes acontecimentos houve um enfraquecimento da
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economia local e diminuigdo da oferta de trabalho, pois as atividades intensivas em
capital e de grande utilizagdo de terras empregavam numero reduzido de pessoas
em relagdo a tradicional ocupacao das chapadas (RIBEIRO, 2010; DAYRELL, 1998).
Todo o processo causou grandes mudangas na estrutura econdmica, ambiental e
social das familias, sobretudo, no que diz respeito aos seus habitos e préticas
alimentares.

A postura dos agricultores familiares frente a este cendrio de intensas
mudangas no rural brasileiro ndo foi passiva ou demonstrativa de simples aceitacao
das transformacdes sociais, econdmicas e politicas geradas. A organizacdo e o
fortalecimento de espagos defensores dos direitos da populagéao rural, como os
Sindicatos de Trabalhadores Rurais (STRs) e das Comunidades Eclesiais de Base
(CEBs) foram extremamente importantes no apoio as lutas sociais ocorridas. O
depoimento do senhor Anténio Inacio Correia, lider sindical rural do municipio de
Januaria nas décadas de 1970 e 1980 e, em 2011, coordenador da Comisséo de
Direitos Humanos da Diocese de Januaria, expressa a reacdo dos trabalhadores e
trabalhadoras do campo, a luta contra a expropriacdo de suas terras, o trabalho
escravo e o estabelecimento das reflorestadoras comumente reconhecidas como as
“firmas”.

Anténio Inacio (2010) narrou que antes da década de 70 havia a presenga de
grandes fazendeiros na regido, mas que estes se tornaram mais freqientes com a
chegada das primeiras firmas de reflorestamento e pastagem. Primeiro houve a
compra das terras situadas nas chapadas e/ou matas que, como explicado, faziam
parte do intrincado sistema de producdo das familias rurais. Naquele momento
tomou corpo a figura do grileiro que adquiria principalmente as terras que faziam
parte do direito de heranca dos agricultores familiares, mas que nao estavam
devidamente registradas em nome dos proprietarios. Neste meio, muitos casos de
expulsao de posseiros, agregados e de trabalho escravo foram surgindo. O que as
empresas objetivavam era a tomada de terras para exploragdo do cerrado a
implantacdo de carvoarias e o reflorestamento com o eucalipto. Ndo havia uma
avaliacdo sobre os impactos sociais e ambientais promovidos, muito menos um

retorno consequente dos lucros obtidos que contribuissem para o desenvolvimento
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da regido. O STR acompanhava de perto todos os acontecimentos e defendia os
interesses das familias, “organizando a resisténcia” e lutando na justica pela posse e
uso da terra, denunciando a violéncia rural e a destruicao do meio ambiente.

As Comunidades Eclesiais de Base (CEBs'?) surgiram paralelas & ocorréncia
destes conflitos e expropriagdes de terras experimentadas pelo campesinato
brasileiro. Diferentemente dos Sindicatos dos Trabalhadores Rurais as CEBs néo se
caracterizavam como instituicdes no seu sentido estrito, mas como espago onde a
comunidade reunida refletia sobre a realidade politica, social e econdémica, a luz do
Evangelho, e agia no sentido de melhorar a estrutura vigente através do
planejamento de formas concretas de enfretamento do problema. As CEBs
constituiram-se como embrido dos varios movimentos sociais surgidos tanto no
campo quanto na cidade, dando “voz aqueles que nao tinham voz, pois 0 povo
oprimido encontrava na Igreja um espaco de discernimento critico frente a ideologia
dominante e de organizagao popular capaz de resistir a opressao” (BETTO, 1981, p.
08).

E neste contexto de mudangas e movimentos na sociedade brasileira que a
Céritas Brasileira fundou no municipio de Januaria um dos seus organismos de apoio
e promogao a assisténcia social, tendo em vista atingir pessoas, grupos e
comunidades rurais ou urbanas sem distingdo de raca, cor, credo politico ou
religioso. Fundada no Brasil em 12 de novembro de 1956, a Caritas Brasileira faz
parte da Rede Céritas Internationalis, presente em 165 paises e territorios.
Reconhecida como entidade de utilidade publica federal, ela é também um
organismo da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. Em Januéria, a Caritas
Diocesana foi criada em 1999 com o objetivo de assistir toda a sua microrregido.
Como entidade-membro ela atua na defesa dos direitos humanos e do
desenvolvimento sustentavel solidario na perspectiva das politicas publicas, com

uma mistica ecuménica.

'2 As primeiras CEBs surgiram no ano de 1960. De acordo com Frei Betto (1981), eram Comunidades
porque reuniam pessoas que compartilhavam da mesma fé, Igreja e regiao geografica. Eram Eclesiais
porque estavam congregados na Igreja como nulcleos basicos de comunidade de fé e, de Base, por
integrarem todas as classes populares (donas de casa, operarios, aposentados, jovens, assalariados
agricolas, posseiros, agregados, agricultores familiares, etc.)
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As comunidades de base da Caritas Diocesana de Januaria engajadas em
um processo de desenvolvimento agricola sustentavel na regido atuam pelo
estabelecimento de maior unido e coeséo social entre os agricultores, pela garantia
de educacgédo contextualizada aos jovens, pelo empoderamento das mulheres, pelo
fortalecimento das cooperativas de poupancga e crédito, por estratégias de geragéo
de renda e participacdo efetiva das familias nos espacos de discussao entre poder
publico e sociedade civil.

E neste cendrio de mudancas no regime agrario que se situam as
comunidades rurais pesquisadas nesta dissertacdo. Sado comunidades que tem suas
trajetérias coletivas permeadas pelos contextos descritos e pelas construcbes de
alternativas na produgédo de alimentos, geragdo de renda familiar e captacao de

programas publicos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERIZACAO DAS COMUNIDADES PESQUISADAS
a) Ribeirao de Areia

Na comunidade Ribeirdo de Areia, municipio de Chapada Gaulcha é
consideravel a quantidade de buritis e outras espécies préprias dos gerais presentes
em toda extensdo comunitaria e é igualmente consideravel a sua disponibilidade
hidrica.

As trinta e cinco familias que compéem a comunidade estdo distribuidas
proximas ao Ribeirdo de Areia o qual denomina e percorre todo espago comunitario —
0 Ribeirdo de Areia. As casas vao se sucedendo umas as outras convergindo para o
que pode ser denominado de “centro”, pois € onde estdo a unidade de
beneficiamento de mandioca e a Associacdo Comunitaria. Por toda a comunidade,
as familias situam suas casas ao longo do curso do Ribeirdo, mas também se
espalham préximas as outras fontes de agua existentes: a Vereda, o rio Sucuri € 0
rio Sitio Pequeno. Estes desdguam no Ribeirdo de Areia, entretanto ndo perpassam
toda a comunidade. Grande parte das casas é feita de alvenaria, mas uma ou outra
conserva a construgéo toda feita de adobe e o telhado coberto por palha de buriti.

O croqui abaixo ilustra a distribuicdo das familias no espacgo. Elaborado de
forma participativa, baseado na observacdo e meméria dos moradores, ele se
enquadra na definicdo de “cartografia de esbogo”, segundo o qual os participantes
desenham o seu territorio a partir de sua vivéncia, evidenciando o limite geografico e
as caracteristicas fisicas do lugar, sem para isso utilizar de medidas exatas e escalas
(ACSERALD; COLI, 2008). Como descrito na metodologia os mapas das
comunidades foram produzidos pelos participantes das reunides de mobilizagéo,
utilizando-se de papel Kraft, canetas e lapis, como mostram as Fotos 1, 2 e 3. Em
seqguida, eles foram transformados em croqui no programa de computador “Paint”

pela estudante Ana Flavia Cordeiro, membro do Nucleo de Pesquisa e Apoio a
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Agricultura Familiar Justino Obers — NPPJ, a fim de auxiliar os pesquisadores em
campo no momento das entrevistas.

Foto 1: Elaboracdo do mapa da comunidade Ribeirdo de Areia,
Chapada Gaucha.
Fonte: Pesquisa de campo (2011).
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Figura 4: Croqui da comunidade Ribeirdo de Areia construido a partir do mapa
elaborado pelas familias da comunidade em reuniao ocorrida em abril de 2011.
Fonte: Pesquisa de campo (2011).



64

Na comunidade, as familias foram se distribuindo no espaco valendo-se das
caracteristicas dos gerais e das areas mais Umidas proximas as veredas. Pode-se
observar que o adensamento espacial das residéncias familiares ocorreu préximo as
fontes de agua que abastecem suas casas. Grande parte da comunidade é formada
por pessoas que tém parentesco entre si, pois sdo pais, filhos e filhas descendentes
de uma histéria que comecgou na década de 1950 com a chegada dos primeiros
habitantes. As terras algumas vezes foram adquiridas por meio de compra, mas era

comum o acréscimo de glebas através da posse de outras areas.

b) Comunidade Coqueiros

A comunidade Coqueiros localiza-se no municipio de Pintépolis, € composta
por trinta e duas familias. Na sua organizacdo espacial a comunidade conta com um
“centro” onde ficam a Igreja, a Escola, a casa do tanque comunitario de resfriamento
de leite e uma mercearia. Tomando como referéncia esse centro, as casas das
familias vao se distribuindo do “centro para baixo” e do “centro para cima” seguindo o
curso da Vereda do Traque, fonte natural de agua da comunidade. O croqui abaixo
produzido a partir de mapa elaborado por representantes das familias de agricultores
de Coqueiros e redesenhado em programa de computador (Foto 2) ilustra a

distribuicao das familias no espago.
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Foto 2: Elaboracdo do mapa da comunidade Coqueiros, Pintopolis.
Fonte: Pesquisa de campo (2011).
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Figura 5: Croqui da comunidade Coqueiros construido a partir do mapa

elaborado pelas familias da comunidade em reunido ocorrida em junho de
2011.

Fonte: Pesquisa de campo (2011).

A chegada das primeiras familias na regido onde se situa a comunidade de
Coqueiros data da década de 1950, quando as primeiras parcelas de terras foram

adquiridas pela familia do senhor Anténio Alves. A comunidade é formada em sua
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maioria, por familias que possuem parentesco entre si e as casas vao se
avolumando na comunidade de acordo com esta relagdo. Como um ambiente que
guarda aspectos de gerais e de mata, as familias foram oportunizando a posse de
terrenos conjugados com essas caracteristicas e com a disponibilidade de agua do

rio.

¢) Comunidade Barra do Tamboril

A comunidade Barra do Tamboril, municipio de Januéaria, é formada por
noventa e trés familias, € a maior comunidade das trés pesquisadas. Ha quatro
fontes naturais de agua que a perpassam — Barra do Tamboril, rio Capoeirdo, rio
Brejinho e rio Pardo, — contudo, as trés primeiras costumam secar até seis meses
durante o ano. A comunidade também possui um “centro” onde estao situados: a
Escola, a Igreja, a sede de umas das Associacbes Comunitarias’ e duas
mercearias. A distribuicdo espacial da comunidade pode ser observada no mapa
elaborado pelos moradores na reunidao de mobilizagdo (Foto 3), e como procedido
nas outras comunidades, transformado em um croqui redesenhado em programa de

computador.

'3 Esta comunidade possui duas Associagées Comunitarias.
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Foto 3: Elaboracdo do mapa da comunidade Barra do Tamboril, Januéria.
Fonte: Pesquisa de campo (2011).
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Figura 6: Croqui da comunidade Barra do Tamboril construido a partir do mapa
elaborado pelas familias da comunidade em reunido ocorrida em agosto de 2011.
Fonte: Pesquisa de campo (2011).

Estabelecidas em area de ambiente de mata, o histérico das familias na
comunidade de Tamboril reporta a década de 1950 quando as primeiras parcelas de
terras foram adquiridas do Sr. Eliodoro Rodrigues dono de fazenda na localidade. A



68

partir dessa fazenda e da aquisicdo de algumas parcelas de terra outras familias
foram delimitando seus terrenos segundo o direito de heranga, posse, doacao ou
cessdo de areas. A comunidade é formada em sua maioria por familias que possuem
relagdo de parentesco entre si as quais foram se distribuindo no espago conforme a
possibilidade de divisédo de terras entre os membros e adensando-se préximas aos

leitos dos rios.

4.2 CARACTERIZACAO DAS FAMILIAS

4.2.1 Idade dos membros e tamanho médio das familias

As familias das comunidades rurais de Ribeirdo de Areia, Coqueiros e Barra
do Tamboril séo, em sua maioria, originarias da prépria regido do Alto-Médio Sao
Francisco. Essas familias estdo localizadas em areas relativamente recentes de
expansao da fronteira agricola em Minas Gerais, datada aproximadamente da
década de 1940 (RIBEIRO, 2010). As familias que se declaram de outro municipio
ou comunidade sao, principalmente, de municipios vizinhos como Arinos, Januaria,
Séo Francisco, Lontra, Serra das Araras, Icarai de Minas, Itacarambi e Brasilia de
Minas. E necessario destacar que alguns desses municipios integravam o mesmo
espacgo geografico, que posteriormente foram desmembrados e emancipados como
cidade. Na comunidade Ribeirdo de Areia, duas familias sdo de Campos Borges
(RS), e em Coqueiros uma familia € de Sao Paulo.

Das 85 familias entrevistadas, 87% delas sdo formadas por maridos, esposas
e filhos, e 13% sao compostas por maridos ou esposas ja vilvos (as) mais os filhos.
A observacdo das idades dos cénjuges (Tabela 1) permitiu a estratificacdo das
familias em seis faixas etarias, demonstrando trés categorias distintas: casais jovens,
com até 30 anos, que representam 11% do total dos entrevistados, casais adultos,
entre 31 e 60 anos (54%) e casais idosos, com mais 61 anos (29%)14. Ressalta-se
que no universo pesquisado apenas 2% dos homens e 4% das mulheres nao tiveram

suas idades reveladas.

u Apesar do Estatuto do Idoso definir a idade de 65 anos como referéncia para a definicdo de idoso
definiu-se como idoso, neste estudo, pessoas a partir de 60 anos. Levou-se em conta para essa definigao
a especificidade da populagao rural em idade necessaria para a aposentadoria rural.
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Tabela 1. Idade dos cénjuges em porcentagem

Categorias de | Idade dos conjuges
idade (%)
Marido | Esposa
(%) (%)
Menos de 20 anos -
20/30 anos
31/40 anos
41/50 anos 12 15
51/60 anos
Mais de 60 anos 20
Nao informaram a 2
idade
Total 52 48

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

No caso dos (as) vilvos(as), do total de 11 encontrados, 10% dos homens e
27% das mulheres possuem idades entre 41 e 50 anos, como demonstrado pela
Tabela 2 abaixo. Acima de 60 anos, tem-se 18% dos homens e 45% das mulheres.

Tabela 2. Categorias de idades dos(as) villvos(as) em porcentagem

Categorias de | Idade dos(as)
idades vilvos(as) %
Homens | Mulheres
(%) (%)
Menos de 20 anos - -
21/30 anos - -
31/40 anos - -
41/50 anos 10 27
51/60 anos - -
Mais de 60 anos 18 45
Total 28 72

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.
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A observacao das faixas etarias permite afirmar que ,nas comunidades rurais
investigadas, as familias se concentram no estrato etario acima de 40 anos, sendo
portanto, familias maduras ou mais idosas. Nesse sentido, a maioria das familias
estd situada no ponto de equilibrio entre trabalho e consumo explicado por
Chayanov, ou seja, as familias de certa forma possuem uma “forga plena positiva’,
em que a condigdo da forga de trabalho é proporcional a produgdo e consumo da
unidade doméstica. Todavia, nessa situagcdo permanece uma tensdo entre
disponibilidade de terra, sucessao do patriménio familiar e permanéncia no campo,
sendo necessario as familias acionarem estratégias produtivas, reprodutivas e de
heranga a fim de evitar a excessiva fragmentacdo do terreno familiar. Tais
estratégias foram abordadas no estudo de Moura (1978), que mostrou que as
familias podem optar pela migracdo precoce dos filhos, pela diminuigdo do nimero
de filhos ou pelo maior dominio do patrimdnio “deslocando” herdeiros legais para o
trabalho assalariado nas cidades. Seyferth (1985), apontou que a emergéncia de
familias-tronco também faz parte das respostas encontradas pelo grupo doméstico
para a ndo segmentacao de suas terras'®.

O caélculo do tamanho médio das familias nas comunidades revelou que elas
seriam formadas por até sete pessoas (casal + filhos). Entretanto, os dados
mostraram que, em média, residiam nas casas até quatro individuos. A informacao
indica a saida sistematica de jovens nas familias: cerca de 34% migraram

definitivamente.

"% Segundo Seyferth (1985, p.12) “familias-tronco sdo um caso de familias extensas, onde as familias
conjugais agrupadas compartilham uma residéncia e sao ligadas por filiagdo. Estas surgiriam numa
unidade técnica como mecanismo de transmissao indivisa da terra; juntamente com a residéncia do pai, a
um unico herdeiro.”
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Tamanhomédio das familias

7
| 4

Todos os membros da Apenasos residentes na
familia casa

Grafico 1: Tamanho médio das familias das comunidades.
Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

A estratificacao etaria dos(as) filhos(as) residentes nos domicilios pesquisados
indicou também a existéncia de uma populagao estritamente jovem morando com a
familia: cerca de 75% dos filhos que moravam com os pais na época da pesquisa
tinham menos de 20 anos (Tabela 3).

Tabela 3. Categorias de idades dos(as) filhos(as) residentes nas comunidades rurais
de Ribeirdo de Areia, Coqueiros e Barra do Tamboril, 2011

Categorias de idade Total Porcentagem
Filhos residentes (%)

Até 10 anos 54 30

10/20 anos 83 45

20/30 anos 32 17

30/40 anos 9 5

40/50 anos 5 3

Total 183 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Os dados acima indicam que migragdo € uma estratégia importante de
reproducdo social nas familias e comunidades rurais pesquisadas. Entretanto,
afirmar a ocorréncia de migracdo nas familias como alternativa de reproducgéo e
permanéncia do grupo no campo nao se mostra tao reveladora se algumas questoes

nao forem colocadas: que tipo de migracao é realizada? Quem migra? Quais sdo os
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principais destinos e atividades privilegiados pelas familias? Com esses
questionamentos pretendeu-se investigar ndo somente o perfil de quem sai, os
destinos e ocupacdes dos migrantes, mas, sobretudo, compreender as causas € 0s
motivos pelos quais agricultores e agricultoras migram.

Klaas Woortmann (1990), ao realizar estudos sobre a migragao de sitiantes no
interior de Sergipe, explicou que a migragao sazonal realizada pelo chefe de familia e
pelos filhos ocorre, principalmente, em trés sentidos: 1) pré-matrimonial — que seria
como um primeiro teste da capacidade dos jovens de “conhecerem o mundo’,
estabelecerem suas proprias redes de relacionamentos, acumularem recursos
monetarios e constituirem novos nucleos familiares. Além disso, € compreendida
como um rito de passagem da adolescéncia para a fase adulta do rapaz. 2) migragéao
ciclica — configura-se como estratégia fundamental para permanéncia da familia no
campo e reforgo da posicdo do pai na hierarquia. E representada pela alternancia
entre periodos de intenso trabalho e pouco trabalho no rogado e a contraposicao de
periodos de fartura e precisao de alimentos. E, por fim, 3) a migracao definitiva — que
esta diretamente relacionada a reducdo das areas agricultaveis e com alternativas
voltadas para impedir ou minimizar a partilha das propriedades (WOORTMANN,
1990).

Das 85 familias entrevistadas em 2011, 41% delas declararam ter membros
migrantes. Destas, a migragdo sazonal era realizada em 66% das familias enquanto
a definitiva em 34%. Na migrag¢é@o temporaria a saida é freqlente para destinos que
exercem forte influéncia sobre a regido pesquisada como Brasilia (DF), Goias (para o
municipio de Cristalina), Buritis, Unai, Urucuia, Bahia, Santa Juliana e Sao Paulo
capital (para o bairro ltaquera). Geralmente, os membros familiares sao atraidos para
trabalhar sazonalmente em atividades agricolas como plantio e colheita de alho e
cebola, de sementes de capim ou como tratoristas. Cada uma das comunidades
pesquisadas tragou um “destino” de certa forma homogéneo para as viagens de seus
migrantes temporérios. Na comunidade Coqueiros em Pintépolis (transicdo entre
gerais e mata), por exemplo, a migragéo ocorre principalmente para 0 municipio de
Cristalina em Goias entre os meses de fevereiro a maio para o plantio de alho e

cebola, e de julho a setembro para a colheita destes mesmos cultivos. Em Ribeirdo
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de Areia (comunidade de gerais) é frequente a saida de agricultores para o interior
da Bahia e para o municipio mineiro de Unai entre os meses de maio a setembro
para plantio e colheita de sementes de capim. Ja na comunidade de Barra do
Tamboril (comunidade de mata) a migracao sazonal destina-se ao municipio vizinho
de Chapada Gaucha no periodo que vai de julho a agosto também para a colheita de
sementes de capim. Ressalta-se que os destinos da migragcéao temporaria visavam as
atividades agricolas: ¢ uma migragdo de populagao rural para desempenhar
atividades também em outras areas rurais.

Na regido pesquisada, a migracdo sazonal é realizada majoritariamente por
homens como explicitado na Tabela abaixo.

Tabela 4: Migrantes sazonais nas familias segundo a faixa etaria.

Categorias de idade Marido Filhas Filhos
residentes residentes
Menos de 20 anos - - 3
20/30 anos 2 1 17
30/40 anos 2 - 2
40/50 anos 3 - -
50/60 anos - - -
Mais de 60 - - -

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

As informagcbes acima sugerem que as mulheres praticamente nédo se
envolviam em migragdes sazonais: a migracdo da esposa/mae nao foi citada ou
observada em nenhuma das familias entrevistadas. A saida temporaria para
trabalhar ocorria em uma faixa etaria muito precisa: entre 20 e 30 anos. Dessa forma,
0 migrante sazonal nas comunidades pesquisadas quase sempre era homem e
jovem.

Em relacdo a migracdo definitiva, pode-se observar que, na regido
pesquisada, ela era realizada principalmente pelos filhos e filhas. Como exposto
anteriormente, 34% das familias entrevistadas possuiam dois ou mais membros
migrantes definitivos. Dentre eles, 60% eram homens/filhos e 40% eram
mulheres/filhas, ambos jovens e adultos. A observagdo dos dados revelou quéo
seletivo era o processo de migracdo sazonal ou definitiva por sexo e idade na regiao.
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Segundo Brumer (2004) a decisdo de migrar € um processo seletivo, produzindo
correntes e contracorrentes diferenciadas por niveis de escolarizagéo, idade, sexo,
categoria ocupacional, entre outras dimensoes.

Camarano e Abramovay (1999), ao pesquisarem os movimentos migratérios
rurais nas cinco grandes regides do pais e baseados nos dados censitarios de 1950
a 1996 mostraram que a saida de jovens rurais, principalmente das mulheres,
contribuiu  significativamente para a masculinizagdo do campo, baixo nivel de
fecundidade e, consequentemente, para o envelhecimento populacional. A
explicagdo para essa efetiva saida das mulheres do campo, segundo os autores
citados, relacionava-se a maior oferta de empregos no meio urbano (tanto em
empresas como em residéncias), a independéncia econbémica feminina e a
valorizacao da formacéao educacional das mulheres.

Somando os dados censitarios de 2010 para populagdes rurais dos trés
municipios pesquisados, 0 numero absoluto de homens encontrado € 17.799 e o de
mulheres 16.065. Portanto, ha uma diferenca de 1.734 homens residentes no meio
rural, corroborando as ideias de Camarano e Abramovay (1999) sobre a
masculinizagdo do campo. Entretanto, as informag¢des encontradas nas comunidades
pesquisadas sobre migracdo sazonal ou definitiva sugerem um “contramovimento”
aquele explicado pela literatura, ou seja, migram mais homens do que mulheres.

Mas, qual seria a explicagdo possivel para o fato? Segundo Galizoni (2000) o
processo de migracao ndo pode ser entendido se ndo for levada em consideracéo a
intrincada relagéo da familia com a terra. “O migrar ndo se constitui como atitude
individual ligada a questdes conjunturais ou climaticas, mas sim associada a
fenbmenos estruturais e simbolicos: escassez de terra, exaustdo do ambiente,
amealhamento de recursos, conhecimento de mundo (p. 01).”

16
I

O tamanho do médulo fiscal > de terra para o Alto-Médio Sao Francisco é de

65 hectares. Nas comunidades pesquisadas, a area média de terras das familias foi

16 Segundo a Lei n® 6.746 de 10 de dezembro de 1979, mddulo fiscal € uma unidade agraria expressa em
hectares, variavel, sendo fixada para cada municipio de acordo com os seguintes fatores: a) tipo de
exploragdo predominante no municipio; b) renda obtida no tipo de exploragdo predominante; c) outras

exploragGes existentes no municipio que, embora ndo predominantes, sejam expressivas em
funcdo da renda ou da &rea utilizada; d) conceito de propriedade familiar (CAMARA DOS
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de 38,63 hectares, ou seja, os terrenos estavam bem abaixo do mddulo regional.
Casais entre as faixas etarias de 41/50 anos e com mais de 60 anos eram 0s que
possuiam maior nimero de glebas com até 50 hectares, eram também os que mais
tinham filhos (as) migrantes. O tamanho dos terrenos pareceu ser um dos principais
fatores limitantes da reproducéo das familias. A Tabela 5 mostra a relagcao existente

entre a idade do casal e o tamanho das unidades de produgéo.

DEPUTADOS: http://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/1970-1979/lei-6746-10-dezembro-1979-376327-
publicacaooriginal-1-pl.html).




Tabela 5: Tamanho da unidade de produgéo familiar segundo a idade do casal.

Categorias de | Até 10 ha | 11-20 ha 21-50 ha 51-100 ha |101-300 ha | Nao soube Total
idade informar

21/30 anos 4 2 - 1 - 1 8
31/40 anos 2 2 - 1 - 3 8
41/50 anos 5 3 6 3 - 5 22
51/60 anos 2 1 2 1 1 - 7
Mais de 60 9 8 2 2 2 4

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

9L
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O que a informacao acima sugere é que a saida dos (as) filhos (as) do
meio rural estava fortemente relacionada ao tamanho do terreno familiar.
Analisando os desenhos dos mapas das comunidades, é possivel
compreender que o tamanho da terra é uma das razdes para as familias
estarem distribuidas no espaco de maneira tdo adensada. Os jovens saem
do terreno familiar de forma definitiva seguindo uma l6gica em que a familia
se fragmenta para ndo haver mais divisdes das terras. Migram em busca de
empregos relacionados as suas experiéncias agricolas e domésticas ou se
empregam em industrias alimenticias e de construgéo civil de Brasilia, Sao
Paulo, Bahia e Goids. Geralmente quem migra ja o faz com um destino e
objetivos tragados. O primeiro relaciona-se a localidade escolhida para migrar
e onde certamente se encontra tecida uma forte rede de relagbes sociais e
familiares. E o segundo, os objetivos, refere-se ao que se deseja alcangar
durante o tempo fora de casa: poupar dinheiro para melhorar ou construir a
morada, adquirir mais terra ou bens de consumo, conhecer 0 mundo, tornar
possivel a permanéncia da familia no campo.

Mas, no Alto-Médio Sao Francisco falar de terra é falar também na
distribuicdo e acesso a recursos da natureza dispostos em ambientes de
“gerais” ou “mata”. Assim, o tamanho dos terrenos tem que ser sempre
cotejado com as disponibilidades dos recursos da natureza, as vezes a
familia pode ter uma grande area de terra, mas de gerais, naturalmente
pouco propicia para lavoura ou escassa em agua.

Em relagao ao esgotamento dos recursos naturais, o proprio tamanho
médio das propriedades ja poderia sinalizar um possivel cansago das terras.
Contudo, os ambientes onde estédo localizadas as familias pesquisadas sédo
diferentes, e, nesse caso, também é diferente a qualidade da terra e da agua.
Mas, nem a fertilidade do solo ou a caracteristica da agua se mostraram
como fatores limitantes da reprodugéo da familia durante a pesquisa, pelo
contrario é com a combinagao dos dois e do trabalho humano que se colhe

os mais fartos resultados: os alimentos que sustentam as familias.
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4.2.2 Ocupacao e renda

As familias pesquisadas se ocupavam principalmente em atividades
produtivas relacionadas ao trabalho desenvolvido tanto no espago da lavoura
quanto no espago da casa. Maridos, esposas e filhos se declararam como
trabalhadores rurais. A pratica de realizar servigos rurais para terceiros
aparece como segunda opgao para as familias.

E interessante observar que a aposentadoria foi indicada como
ocupagao por 8% dos entrevistados (4% dos maridos e 4% das esposas),
evidenciando o que os dados colhidos revelaram — uma populagdo madura
ou idosa nas comunidades — e 0 que a literatura sobre o rural brasileiro ja
havia apontado a respeito do envelhecimento da populagdo rural
(CAMARANO; ABRAMOVAY 1999). Entretanto, a informagdo sobre a
declaragdao da aposentadoria como ocupagdo ndo é completa, pois nem
todos os aposentados declararam o recebimento do beneficio como
ocupacgao. Esse fato pode ser explicado levando-se em consideracao que,
ainda que o beneficio previdenciario cumpra com a fungédo de servir como
“seguro contra a perda da capacidade laborativa” (BELTRAO et al., 2000),
grande parte da populagao idosa dessas comunidades se mantém ativa no
desempenho dos trabalhos agricolas e domésticos. E a aposentadoria, ao
invés de representar um afastamento do trabalho, em boa parte das familias,
representa um “esticamento” na atividade produtiva: se o(a) idoso(a) ndo tem
capacidade fisica plena para o trabalho, ele contrata diarista, mas mantém a
gestéo e o controle intelectual do trabalho: a lavoura e a “mexida” com o gado
¢ feita sob a diretriz do(a) idoso(a).

O exercicio de outras atividades como servigo publico municipal em
escola da comunidade, trabalho em casa de familia e o oficio de operador de
motosserra também foram citados. Essas ocupagdes, experimentadas por
5% dos maridos, 8% das esposas e 5% dos filhos residentes ndo ocorrem de
maneira t4o expressiva quanto as outras, mas apontam para a existéncia de
atividades complementares a producao e ndo-sazonais a pratica de servigos
na lavoura. A esse complexo de ocupagbes pode-se aplicar o conceito de

pluriatividade, em que a familia como nicleo de andlise combina uma ou
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mais atividades a produgdo agricola como estratégia para assegurar a
permanéncia do grupo no campo e a sua reproducao como tal (SCHNEIDER,
2009). Kautsky (1972), em seus estudos sobre o campesinato alemao no
inicio do século XX apontou o desenvolvimento de atividades ndo-agricolas
como um mecanismo viabilizador do equilibrio econémico das familias rurais.
Nesse mesmo sentido, Chayanov (1974) afirmou que o estabelecimento de
trabalhos relacionados ao artesanato, comércio e atividades nao-agricolas
teria como fim a manutencéo do equilibrio econémico e a satisfacdo das
necessidades familiares. A Tabela 6 abaixo sintetiza os dados percentuais
das principais ocupagées dos membros familiares.

Tabela 6: Principais ocupactes dos membros das familias

Ocupacoes Total (%)

Marido (%) Esposa (%) Filhos

residentes
(%)

Trabalhador (a) 61 55 14
rural e doméstico
Trabalhador (a) 9 3 3
rural e realiza
trabalho para
terceiros
*Exerce outras 5 8 5
atividades
Aposentado 4 4 _
Estudante _ _ 24
Estudante e _ _ 18
“ajuda” em casa e
naroca
Nao respondeu 2 4 _

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.
*Professora, cantineiro, babda, operador de motosserra.

A renda monetaria — e aqui se faz necessario destacar o “monetario” —
das familias pesquisadas advém principalmente da aposentadoria, da
produgdo agricola, pecuaria, extrativista propria, dos programas de

transferéncia de renda e do trabalho nao-agricola (Tabela 7). As familias
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declararam essas categorias, combinadas ou isoladas, de acordo com a
importancia de cada uma para o grupo doméstico.
Tabela 7: Principais fontes de renda segundo a idade dos casais em valores

absolutos e totais em porcentagem.
Principal fonte de renda Total

20/30 | 30/40 | 40/50 | 50/60 | Mais | Total

anos | anos | anos | anos | de

60
Idade

Aposentadoria ou pensao - 1 7 2 27 37
Producao 3 3 8 6 7 27
agricola/pecuaria/extrat.
Programas de transferéncia | 1 5 6 1 1 14
de renda
Trabalho nao-agricola 1 3 2 1 1 8
Trabalho agricola para |2 1 1 2 6
terceiros
Beneficiamento 1 - - - - 1
Total 8 12 24 11 38 93

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Apesar de aparecer como a quarta ocupagcao mais declarada pelas
familias entrevistadas, a aposentadoria tem um destaque importante como
fonte de renda monetéaria: é a principal. Mas a relevancia financeira da
aposentadoria ndo nublou a identidade ocupacional das familias, ao
contrario, a reafirmou, pois elas se declararam majoritariamente
trabalhadores(as) rurais.

Sobre a importdncia da aposentadoria no meio rural, Delgado e
Cardoso Junior (1999), ao investigarem o papel do beneficio previdenciario
no conjunto de estratégias domiciliares para a reproducdo econdmica,
concluiram que ele cumpre, além da sua fungdo de seguro previdenciario,
com a sustentacdo das estratégias do grupo familiar. Os aposentados
apresentam um excedente de renda sobre o consumo familiar e ainda o
aplicam na reproducao do grupo doméstico.

Augusto e Ribeiro (2005) afirmaram que, no caso de agricultores

familiares do Médio Jequitinhonha, a renda das familias rurais com a
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presenca de idoso aposentado é acrescida em até 74,5% e, quando esse
idoso é o chefe de familia a contribuicdo chega a 81,7% da renda total
familiar. Da mesma forma, a transferéncia de renda (Bolsa Familia”)
representa para as familias uma garantia de acesso a bens nao produzidos
ou a sustentagcéo do equilibrio econémico da casa nos periodos em que as
atividades agricolas ou pecuarias ndo geram a renda monetaria necessaria.
Segundo Silva (2010), as transferéncias e a aposentadoria representam para
as familias certa “folga” no planejamento do orgcamento doméstico e a
seguranga para correrem determinados riscos na producado. Além disso,
beneficios como aposentadoria e Bolsa Familia favorecem a dinamizagéo da
economia local proporcionando renda para os municipios de origem dos
beneficiarios e melhores condicdes de vida para eles e suas familias
(AUGUSTO & RIBEIRO, 2005).

E necessario salientar que os dados apresentados indicam a fonte de
renda monetaria das familias. Entretanto, agricultores familiares séo, antes
de tudo, produtores de alimentos, para si e para o mercado local. Detectar as
fontes de renda é importante para entender o fluxo monetéario dessas
familias, principalmente para adquirir mercadorias, elemento importante na
dinamica dos agricultores familiares, embora ndo seja o seu centro. E
relevante compreender as fontes de renda monetaria, mas é preciso
compreendé-las principalmente em relacdo ao eixo produtivo familiar.
Especialmente quando o foco estd em comunidades de agricultores
familiares do semiarido que usam da combinacdo de trabalho agricola,
migragdo, aposentadoria e transferéncia de renda, em diferentes medidas,
para manutengdo do equilibrio entre consumo, nimero de membros
familiares e terra.

Na regido pesquisada, tal combinacgéo faz parte do que Van der Ploeg
(2008) definiu como a “condicdo camponesa”. Para o autor, essa condigao

camponesa consiste na luta por autonomia e por progresso, como uma forma

7 Instituido pela Lei 10.836/04 o Bolsa Familia ¢ um programa de transferéncia direta de renda
que beneficia familias em situagéo de pobreza e pobreza extrema. O valor do beneficio recebido
por familia pode variar entre R$32 a R$306, a depender da renda familiar por pessoa (limitada a
R$140), do numero e idade dos filhos (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2011.
Disponivel em: <http://www.mds.gov.br/bolsafamilia>).
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de construgdo e reproducdo de um meio de vida rural em um contexto
adverso caracterizado por relagbes de dependéncia, marginalizacdo e
privacdo. A condigdo camponesa tem como objetivo e se concretiza na
criacdo e no desenvolvimento de uma base de recursos autocontrolada e
autogerenciada envolvendo tanto recursos sociais (conhecimento,
reciprocidade) quanto econémicos e ambientais, proporcionando diferentes
formas de produgao agricola (coproducgéo) entre o ser humano e a natureza
viva. A coproducao é estruturada a fim de comportar, tanto quanto possivel,
os interesses e as expectativas das familias camponesas. Ela também
retroalimenta e fortalece a base de recursos, melhorando o proprio processo
de coproducdo. Esse processo se da por meio de melhorias qualitativas:
tornando a terra mais fértil, cruzando vacas mais produtivas, selecionando as
melhores mudas e sementes, construindo melhores instalacées de
armazenagem, ampliando o conhecimento, etc. Assim, além de
retroalimentarem positivamente a coproducdo, tais melhorias qualitativas
podem traduzir-se em ampliagao da autonomia (PLOEG, 2008, p. 40).

Um exemplo de coprodugédo na regido pesquisada séo as diferentes
fontes de agua utilizadas pelas familias. Nos dois ambientes estudados as
familias utilizam as fontes de agua naturais presentes em cada comunidade,
mas também construiram estratégias que garantem o recurso nos periodos
do ano em que a oferta de agua € menor. Tomando como referéncia o caso
da comunidade Barra do Tamboril em Januaria (ambiente de mata), tém-se
quatorze fontes de agua, sendo 05 naturais e 09 “construidas” (fontes
alternativas) destinadas para consumo humano, consumo doméstico, para
dar de beber as criagbes e regar a horta como demonstrado no Quadro 1
abaixo:



83

Quadro 1: Fontes de 4gua naturais e alternativas na comunidade de mata
Barra do Tamboril/Januaria, 2011.

Fontes naturais de agua

Fontes N2 de familias | Usos Regularidade
que usam
1. Rio Pardo 17 Consumo Ano todo
doméstico'®,
criacdo e lavoura
2. Rio Brejinho 2 Consumo Ano todo
domeéstico,
consumo humano
criacdo e horta
3. Corrego 1 Criacéo -
4. Rio 1 Consumo humano | Até 5 meses
Capoeirdo
5. Rio 1 Consumo Até 6 meses
Tamboril doméstico
Fontes alternativas de agua
6. Cisternade 15 Consumo humano | Ano todo/ 4 a 6
placa ou meses
caixa de
captacéo
7. Pocgo 5 Consumo Ano todo
artesiano doméstico e
criacao
8. Caixa 1 Consumo Tempo da chuva
d’agua de doméstico
captagéo da
chuva
(similar a do
P1MC)
9. Baciade 1 - Ano todo
contencao
10. Barragem 1 Criacéo e horta Ano todo
11. Tanque 5 Criagao Ano todo/ até 6
meses
12. Cisterna 1 Criacao e regar Ano todo
subterranea plantas
13. Cacimba 1 - Menos de 3 meses
14. Cisterna 1 Consumo Ano todo
(pogo) doméstico

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

O que fica evidente € que as familias da comunidade exemplificada

buscaram a manutengdo e o desenvolvimento da coproducdo, procurando

melhorar os recursos naturais e sociais ao longo do tempo. Ploeg (2008, p.

18 - N i .
Consumo doméstico refere-se as atividades de lavar roupas, lougas e arrumar a casa. Ja o

consumo humano relaciona-se a tomar banho, beber e cozinhar alimentos.
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41) salienta que, através da reconfiguracédo e criacdo de novas combinagdes
de recursos, é possivel fortalecer continuamente a base de recursos e,
assim, alcancar niveis maiores de produtividade.

Mas, como a articulacdo entre trabalho agricola, nao-agricola,
migracao, aposentadoria e transferéncia fortalecem a base de recursos
autogeridos da agricultura familiar? De acordo com Van der Ploeg (2008), a
criagdo e o crescimento de uma base de recursos permitem certa liberdade
relativa a trocas econdmicas, pois ela se baseia em grande parte das vezes,
em trocas com a natureza. A criagdo e o desenvolvimento de uma base de
recursos sao condigdes fundamentais e indispensaveis para a coprodugéo,
uma vez que aquela também pode ser compreendida como a criagdo de
fundos ou como uma patrimonializa¢do. Através da coproducao, 0s recursos
migracao, trabalho agricola e nao-agricola, transferéncia de renda e
aposentadoria ndo sdo apenas convertidos em uma variedade de bens e

servigos, como sao também, ao mesmo tempo, reproduzidos como recursos.

4.3 PAUTAS PRODUTIVAS
4.3.1 Comunidades de gerais e de mata: pautas produtivas

A alimentagdo é um eixo central para as familias de agricultores do
Alto-Médio Séo Francisco. Ela expressa a autonomia das familias em seu
processo produtivo e soberania alimentar na composi¢cdo de uma dieta rica,
diversificada e culturalmente regionalizada. Os alimentos que compdem as
pautas produtivas das comunidades inseridas nos dois ambientes
pesquisados apresentaram grande semelhanga entre si.

Nos gerais ha o cultivo de mandioca, milho, feijao (carioca, feijao de
corda, catador, fava), abdbora, quiabo, maxixe, amendoim, café, pimenta,
sorgo, jil6, pepino, batata, gergelim e horta. A Tabela 8 abaixo aponta as
principais culturas desenvolvidas na lavoura, na horta e a porcentagem de

familias produtoras.
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Tabela 8: Principais cultivos da lavoura e horta segundo o percentual de
familias produtoras nos gerais do Alto-Médio S&o Francisco, 2011

Comunidades de Gerais

Pauta produtiva — Lavoura

Tipo de cultura Numero absoluto | Percentual de familias
de familias | produtoras (%)
produtoras

Mandioca 60 98
Feijao 57 90
Milho 54 89

Cana- de — agucar 30 49
Arroz 30 33

Fava 13 21
Abdbora 12 20
Quiabo 7 12
Feijao catador 6 10
Maxixe 3 5

Amendoim 3 5
Sorgo 1 2
Batata 1 2

Gergelim 1 2
Café 1 2

Pauta produtiva — Horta
Hortalicas™® 30 49
Pimenta 1 2

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.
*Cenoura, pimentao, alho, coentro, couve, alface, beterraba, tomate, rdcula,
salsa e cebolinha.

Anténio Candido, ao descrever a alimentagdo de agrupamentos rurais
paulistas apontou para os principais alimentos cultivados e a influéncia das
diferentes etnias na escolha, plantio e manutencédo das espécies: “o feijao, o
milho e a mandioca, plantas indigenas, constituem, pois, 0 que se poderia
chamar de tridngulo basico da alimentacao caipira, alterado mais tarde com a
substituicdo da ultima pelo arroz” (CANDIDO, 1964, p.68). Em torno desses,
ordenavam-se as abdboras, a batata-doce, o card e o mangarito, todos
provenientes da propria regidao. Em sentido correlato, Frieiro (1982) mostrou
que em Minas Gerais no século XVIII, era tipico da alimentacdo dos
trabalhadores rurais o consumo de “milho, feijdo, farinha de pau e alguma
fruta da terra” (p. 57), que eram os cultivos centrais de suas rogas. E com a
contribuicdo desses dois importantes autores que se pretende destacar quéao
importantes sdo os alimentos listados acima e como os mesmos estao
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historicamente articulados a organizacdo de trabalho das familias e seus
habitos alimentares.

A presenga de espécies frutiferas como banana, laranja, coco, manga,
limdo, acerola, mamao, abacaxi, umbu, amora, maracujia-do-mato,
carambola, pitomba, tamarindo, siriguela, lima, goiaba, caja-manga, tangerina
e melancia complementa a pauta produtiva das familias assim como descrito
por Antdnio Candido. A tabela abaixo especifica a produgado e a porcentagem
de familias produtoras.

Tabela 9: Espécies frutiferas cultivadas segundo o percentual de familias
produtoras nos gerais do Alto-Médio Sédo Francisco, 2011

Comunidades de Gerais

Pauta produtiva — Frutas

Tipo de fruta Numero Percentual de
absoluto de familias produtoras (%)
familias produtoras

Banana

Laranja

Coco

Manga

Limao

Acerola

Mamao

Carambola

Tamarindo

Siriguela

Lima

Goiaba

Cajd-manga

Tangerina

Melancia

Pitomba

Amora

Abacaxi

—t | |k |k |k |k | |k |k |k |-k |- =2 [ NNININ| G OY

NINININDNNNDNDNDDNDNDDNDNOW®WW W

Umbu

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Na comunidade de mata, a pauta produtiva das familias é formada por
mandioca, milho, feijao (catador, carioca e fava), cana-de-agucar, abébora,
arroz, quiabo, maxixe, batata-doce, sorgo e horta. A Tabela 10 sintetiza os

alimentos produzidos segundo a porcentagem de familias produtoras.
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Tabela 10: Principais cultivos da lavoura e horta segundo o percentual de
familias produtoras na mata do Alto-Médio Sao Francisco, 2011

Comunidade de Mata

Pauta produtiva — Lavoura

Tipo de cultura Numero absoluto Percentual de familias
de familias produtoras (%)
produtoras

Milho 23 96
Mandioca 22 92
Feijao 19 79
Cana- de — aglcar 10 42
Abdbora 8 33
Fava 6 25
Feijao de corda 3 12
Arroz 3 12
Quiabo 3 12
Maxixe 2 8
Feijao catador 1 4
Sorgo 1 4
Comunidade de Mata

Pauta produtiva — Horta
Hortalicas™ 11 46
Batata-doce 1 4

Fonte: Pesquisa de campo, 2011
*Cenoura, pimentao, alho, coentro, couve, alface, beterraba, tomate, rdcula,
salsa e cebolinha.

A posigéo ocupada pelos cultivos milho, mandioca e feijao é central
nas lavouras da comunidade situada no ambiente de mata. Mas, € importante
notar que tanto na mata como nos gerais a cana-de-agucar integra a pauta
produtiva das familias de modo relevante, sugerindo outra forma de
ordenacado aos alimentos, além do tridngulo basico alimentar proposto por
Antdnio Candido.

O plantio de frutiferas também é relevante na comunidade de mata,
ele é disseminado entre as familias e engloba uma grande diversidade de
espécies como, por exemplo, banana, manga, laranja, mamao, goiaba, pinha,
caju, tangerina, abacaxi, umbu, acerola e melancia. A Tabela 11 apresenta as

principais frutas produzidas e a porcentagem de familias que as cultivam.
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Tabela 11: Espécies frutiferas cultivadas segundo o percentual de familias
produtoras na mata do Alto-Médio S&o Francisco, 2011

Comunidade de Mata

Pauta produtiva — Frutas

Tipo de fruta Numero absoluto Percentual de
de familias familias produtoras (%)
produtoras

Manga

Laranja

Banana

Mamao

Goiaba

Pinha

Caju

Limao

Tangerina

Jabuticaba

Cajd-manga

Coco

Jambo-roxo

Abacaxi

Umbu

Araca

Jenipapo

Acerola

— | b | -
B bhbhEARRRRRBERRB00O® NS NN

Melancia

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Comparativamente, é possivel observar forte equivaléncia entre as
pautas produtivas nos ambientes pesquisados e ndo, como se supunha,
diferencas expressivas entre os tipos de alimentos produzidos. Existe um
pequeno diferencial produtivo no que diz respeito ao arroz, com uma
presenca maior nas comunidades dos gerais. A presenca de um ou mais
cultivos divergentes parece indicar mais a producdo de excegdes, por
exemplo, o café e o gergelim, do que a generalizagdo de ocorréncia nas
comunidades.

Outro aspecto que deve ser levado em consideracao na analise das
pautas produtivas e alimentares é “o tempo de cada coisa”.

O calendario agricola de trabalho das familias e de produgédo dos
alimentos segue o tempo “das aguas” (periodo chuvoso de novembro a

fevereiro) e o tempo “das secas” (estiagem de margo a outubro). Logo no
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comeco “das aguas”, € costume das familias concentrar todo o esforgco
produtivo no plantio dos alimentos essenciais para a dieta. Planta-se
mandioca, milho, cana-de-agucar, quiabo, abdbora, maxixe, arroz e batata.
Ja o feijao, conhecido como fejjdo-das-aguas, € cultivado de preferéncia no
comeco e no final das chuvas. No dizer das familias, o final das aguas é o
periodo de maior fartura de alimentos, uma vez que o plantio é feito logo nos
meses de outubro/novembro e em janeiro/fevereiro ja da para colher o arroz,
a abdbora, o maxixe, o quiabo, o milho e com ele preparar o mingau, a
pamonha e o angu.

Com o fim das chuvas, inicia-se o periodo das secas sendo 0 momento
ideal para enriquecer ainda mais a alimentacdo familiar com o cultivo das
hortas e do feijao das secas. E tempo de preparar a terra para a proxima
safra e de colher a mandioca, o milho e a cana-de-agucar que serao
beneficiados transformando-se em farinha de mandioca, polvilho, beiju, fuba,
farinha de milho, rapadura, aglcar mascavo e cachagca. Esse momento
representa para as familias a época em que a lida na lavoura & menor, mas
que é intenso o trabalho com o beneficiamento de alimentos e o cuidado com
as criagdes: “E o tempo mais custoso, em que se trabalha mais, mas que
também da muito alimento” (J.A. comunidade Coqueiros/Pintépolis).
Representa também um incremento na renda familiar, pois os produtos
beneficiados podem ser comercializados nas feiras-livres, na propria
comunidade ou comércio municipal, podem servir como moeda de troca por
outros produtos ou podem ajudar na engorda de um animal (porco, galinha e
gado) que em seguida sera comercializado.

Quando questionadas sobre a divisdo de trabalho nos periodos
citados, a maioria das familias respondeu que todos lidam na roga, sendo
diferenciada apenas a intensidade do trabalho para os filhos menores.
Entretanto, pode-se perceber uma separagao bastante forte entre o trabalho
de homens e mulheres quando relacionado as obrigacbes realizadas na
lavoura e na horta. Esposos e filhos sdo responsaveis pela manutencao e
producdo de alimentos na lavoura enquanto as mulheres “ajudam” neste
servico. O dominio da casa e consequentemente do que é produzido no

quintal, como hortas e pomares, cabe as esposas e filhas zelar. Da mesma
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forma, o beneficiamento dos alimentos € realizado levando-se em
consideragao o esforco de toda a familia, embora o preparo dos doces, de
derivados do milho, como pamonha e mingau e de determinadas etapas dos
processos produtivos de farinha de mandioca, de milho, rapadura, cachaga,
queijo e requeijao seja realizado exclusivamente pelas mulheres.

O extrativismo de frutos nativos também dinamiza a economia
doméstica das familias ao servirem tanto para diversificar o consumo quanto
para comercializacdo. Nas comunidades de gerais, € comum a extracado do
pequi, do cajuzinho, do buriti, da cabega-de-negro, da cagaita, do murici, da
mangaba, do coquinho azedo e do baru. Do pequi, retira-se a polpa, a farinha
e 0 6leo. Do buriti o mais comum é a retirada da polpa para ser transformada
em doce. Todos os frutos sdo amplamente consumidos pelas familias, mas
também sado requisitados pela cooperativa de processamento de frutos do
cerrado existente em Chapada Gaulcha - Cooperativa Sertdo Veredas - pelo
comeércio local, feiras-livres e nas comunidades.

As familias da comunidade de mata declararam coletar e consumir o
pequi, o buriti, a mangaba, o jenipapo, o caju, 0 maracuja-do-mato e o umbu.
O pequi pode ser encontrado em terrenos de chapada ou “no cerraddo mais
distante” (M.G, comunidade Barra do Tamboril/Januéria), e o baru surge mais
proximo aos terrenos de mata. Para a extragdo desses dois frutos € preciso ir
a terras um pouco mais afastadas da comunidade porque a disponibilidade é
bem menor no ambiente de mata e o nimero de pés na regido diminuiu
bastante.

Percebeu-se que nas comunidades de gerais a safra dos frutos
extraidos da natureza é aguardada com mais ansiedade, ndo porque as
familias consumam mais frutos, mas porque héa incentivo do mercado local
para sua coleta, beneficiamento e venda. Na mata, além da populagéo estar
distante das terras que produzem os frutos nao existe uma interagdo mais

intensa entre comércio e extrativismo.
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4.4 Indastria doméstica rural (IDR)

Segundo Ribeiro et al. (2011), indlstria doméstica rural (IDR) é um
termo que varia de regido para regidao no pais e, por isso, pode ser conhecido
como agroindustria rural, industria rural familiar ou pequena industria familiar.
As denominagdes sao variadas, mas trata-se da mesma pratica de beneficiar
alimentos que combina arte, cultura, saberes locais e agregagéo de valor aos
produtos. Feito em escala de produgao circunscrita ao dominio das familias,
possui estreita relagdo com a cultura material e alimentar local. “Gracas a
diversidade dos produtos, a singularidade das técnicas e a grande
quantidade de produtores, é possivel afirmar que a atividade representa um
dos maiores tesouros da cultura material brasileira.” (RIBEIRO et al., 2011,
p.122).

Nas comunidades de gerais e de mata a fabricagdo de elementos da
industria doméstica rural completa a pauta produtiva das familias. A producao
¢ principalmente de derivados da mandioca como farinha, polvilho ou tapioca,
puba e beiju. Do milho é retirado o fuba, a pamonha, a farinha de milho, o
mingau, o cuscuz e a canjiquinha. Do leite é feito 0 queijo e o requeijdo. E da
cana-de-agucar, a rapadura, o aglcar mascavo e a cachaga.

A producdo dos derivados de mandioca nos dois ambientes é
destinada principalmente para o consumo familiar. E uma espécie que pode
ser beneficiada em qualquer época do ano em sistema de mutirdo ou
somente com os membros familiares. A farinha e o polvilho podem ser
preparados em dois até trés periodos do ano, dependendo da necessidade
de consumo das familias, e, quase sempre, o rendimento & superior a dois
sacos de cada alimento. A pratica mais usual de se guardar a farinha e o
polvilho é manté-los bem fechados em sacos plasticos de 40 a 50 kg,
assegurando a integridade dos alimentos. Entretanto, afirmam os(as)
agricultores(as), o periodo do ano em que é feito o beneficiamento também
pode interferir na durabilidade, como é o caso da farinha de mandioca. Os
melhores meses para sua fabricacdo sdo os mais frios como maio, junho,
julho, porque nessa época da seca a raiz encontra-se mais enxuta e propicia

para o preparo de uma boa farinha. E também porque a temperatura
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ambiente influencia na qualidade final, a farinha feita nesses meses néo
azeda quando armazenada, “aglienta” mais tempo. A comercializagdo é
realizada levando-se em consideracao primeiramente o consumo doméstico
em seguida a possibilidade de venda nas feiras-livres, na prépria comunidade
Ou nos supermercados municipais.

O milho serve principalmente para o consumo humano e animal. E
costume entre as familias colher as espigas e selecionar as melhores
sementes para guarda-las em garrafas ou sacos plasticos e conserva-las
para o proximo plantio. Outro local para armazenamento € o paiol, onde as
espigas sao guardadas com a propria palha sem para isso estarem
debulhadas. Dessa forma, a familia pode ir aos poucos retirando a
quantidade de que necessita para alimentar a criagdo de porcos e galinhas
ou fazer um pouco de fuba e farinha. Algumas familias das comunidades de
gerais se reportaram a um tempo em que a produgao dos derivados de milho
era maior, principalmente o fuba, a farinha de milho e a preparagao de bolos
e biscoitos. Com uma familia menor em casa, preferem comprar esses
produtos no mercado. Entretanto, o cultivo do milho ndo pode deixar de ser
feito porque “sem o milho, falta tudo” (M.N. Comunidade
Coqueiros/Pintépolis).

Como exposto anteriormente, 89% das familias das comunidades de
gerais produzem milho, sendo que essa produgao possui estreita relacao
com a quantidade de suinos e aves nas propriedades. Estes sim sao
amplamente consumidos, comercializados e trocados pelas familias (Tabela
12).
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Tabela 12: Destino das criagdes segundo o percentual de familias produtoras

nos gerais do Alto-Médio Sdo Francisco, 2011

Criacoes Comunidades de Gerais
Percentual de familias (%)
Consumo |Venda |Troca Servico

Total
Bovinos 43 38 2 - 83
Eqiiinos - - - 20 20
Suinos 38 7 - 47
Aves 95 33 -

130
Ovinos 8 3 - -

11

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Na comunidade de mata, a produgao de milho é realizada por 96% das

familias. E interessante observar que neste ambiente o niimero de suinos e

aves nas propriedades estd diretamente relacionado a esse cultivo. As

familias privilegiam o consumo e a comercializagdo de porcos ou galinhas

alimentados com o milho. A Tabela 13 abaixo apresenta o destino dado as

criagdes.

Tabela 13: Destino das criagdes segundo o percentual de familias produtoras
na mata do Alto-Médio Sao Francisco, 2011

Criacoes Comunidade de mata
Percentual de familias (%)
Consumo |Venda |Troca Servico Total

Bovinos 75 21 - 96
Eqliinos - - 29 29
Suinos 67 29 - 96
Aves 79 12 - 91
Caprino 4 - - 4

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Analisando as informacdes encontradas nas entrevistas e observagdes

feitas em campo, pode-se afirmar que o milho possui uma triplice funcao.
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Além daquelas assinaladas acima, ou seja, de nutricio humana e animal,
cumpre com o papel de solidificagdo de um “fundo monetario”. Com a
comercializagdo de bois, porcos e aves alimentados com o milho, as familias
tornam possivel o estabelecimento de ‘“fundos de manutengdo” e de
‘poupanca”, descritos por Eric Wolf (1976) em seu estudo sobre as
sociedades camponesas. E pensando-se mais uma vez no ‘tridngulo basico”
alimentar sugerido por Candido (1964), pode-se afirmar que o milho se presta
a condicao de sustentaculo da estrutura mandioca — milho — feijao.

A cana-de-aglcar é destinada para a elaboragdo da rapadura, da
cachaga e, em menor volume, do acicar mascavo, mas também pode servir
para a alimentacao animal. No tempo das secas, as familias se organizam
para o corte da cana e preparo da rapadura e do agucar, que podem ser
guardados em sacos plasticos pequenos para durarem até um ano, e para
destilarem a cachaga que é armazenada em tambores ou garrafas plasticas.
Nos gerais, a rapadura é feita em tamanhos grandes para serem vendidas
nas feiras, no comércio municipal e na comunidade. Algumas familias
fornecem em tamanhos menores, a “rapadurinha”, para o Programa de
Aquisicdo de Alimentos/PAA ou o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar/PNAE. A cachaca geralmente é vendida na propria comunidade. Na
mata, a rapadura é destinada principalmente para consumo das familias, e a
cachaga, apesar de nado ter sido informada a quantidade produzida,
certamente é comercializada na regiéo.

Do leite, é feito 0 queijo e o requeijao tanto nas comunidades de gerais
quanto na de mata. As familias declararam que a produgao varia entre os
meses de novembro a maio, sendo que, em média, dois a trés queijos sdo
preparados por dia. Como os outros alimentos beneficiados, estes também
sao privilegiados para a alimentagdo do grupo doméstico, e a venda dos
produtos € feita principalmente nas casas das pessoas, nas feiras e
comeércios locais.

A producédo de doces de frutas e de leite também é uma dimensao
importante da IDR. Contudo, poucas familias declararam preparar os doces
em grandes quantidades. Normalmente essa produgcdo era feita para o

consumo doméstico, sendo maior nos periodos de festas, em que toda a
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familia encontra-se reunida. Outra explicacdo para a pouca producdo de
doces era a restricdo alimentar de agUcar imposta pelos médicos aos casais
adultos e idosos.

Todos os alimentos produzidos e beneficiados possuiam destino certo:
as mesas das familias. Dessa forma, ha grandes tendéncias de
autoconsumo tanto nos gerais quanto na mata. Os alimentos produzidos pela
maioria das familias e que estao presentes em seus cotidianos alimentares
sao: a mandioca, o milho, o feijao (carioca e fava), a cana-de-agucar, a horta,
a abdbora, e em menor volume, o arroz. Entretanto, o autoconsumo néo pode
ser classificado como produgédo de subsisténcia porque as familias possuem
l6gicas proprias de alimentacdo que ndo envolvem apenas o ato de
abastecer a casa, envolvem, sobretudo, agregacao de valor e geragcao de
renda com a industria doméstica rural e o fortalecimento das redes de
parentesco com a realizagdo de trocas e doagbes. Na comunidade de
Coqueiros, por exemplo, foi observado um circuito de reciprocidade da carne
de porco organizado de forma que as familias tenham acesso a esse
alimento praticamente o ano todo.

Uma pauta produtiva regionalizada reflete a diversidade de usos dos
recursos e espelha a riqueza de possibilidades oferecidas pelos ambientes
(RIBEIRO et al., 2011) asseverando a importancia do paladar cultural e
ambiental na soberania alimentar das familias.

Mesmo tendo passado pelo processo de modernizagao agricola que
perseguiu a padronizagdo dos tratos com a terra, cultivos, produtividade e,
consequentemente homogeneizou a base da dieta nacional, o mapeamento
da pauta produtiva e da industria doméstica rural das familias no Alto-Médio
Sao Francisco aponta para o fato de que, além da producédo, ha enorme
diversidade de alimentos. E essa diversidade é expressa nas comidas
preparadas, no numero de refeigcbes feitas e nas estratégias familiares

adotadas para manter os seus habitos de consumo e identidade alimentar.
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4.5 Refeicoes domésticas: comidas do cotidiano e comidas

especiais

Para agricultores familiares, a comida é elemento central, na medida
em que representa a indissociagdo entre familia e trabalho. A realizagcao de
atividades para a obtencao do alimento que servird tanto para o consumo
quanto para a comercializagdo ocupa grande parte do tempo das familias,
organizando o seu cotidiano a partir de um ritmo orientado pelo processo
agricola e pauta alimentar. A partir das consideragoes feitas sobre a pauta
produtiva, buscou-se nesta se¢do descrever e analisar as refeigcdes
cotidianas e “especiais” das familias nos ambientes anteriormente descritos a
fim de compreender como estdo organizadas e se expressam mudangas nos
habitos alimentares das familias.

Em todas as comunidades estudadas, o nimero de refeigbes equivale
a quatro: café-da-manha, almogo, merenda ou lanche da tarde e jantar. Esse
ndmero pode variar segundo algumas situagdes: a) tipo e intensidade de
trabalho; b) visitas na familia. Nessas situagdes, é aceitavel ser somado as
refeicbes mais um lanche antes do almogo, para reforgar o café-da-manha e
aguardar o horario do almogo. O Quadro 2 abaixo descreve a composi¢do
costumeira'® das refeicdes diarias feitas pelas familias nas comunidades de

gerais.

19 ¢ - . . .

E uma composigdo costumeira na medida em que expressa os alimentos que normalmente
fazem parte das refeigcoes. Nao se intencionou fazer um recordatério alimentar da dieta semanal
das familias.
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QUADRO 2: Composicdo costumeira das refeicoes didrias das familias
entrevistadas nos gerais do Alto-Médio Sdo Francisco, 2011.

Refeicoes

Café-da- Almoco Merenda Jantar
manha
Café Arroz Café Arroz
Leite Feijao Leite Feijao
Queijo Carne de boi, | Biscoitos caseiros | Carne de boi,
Biscoitos porco ou frango Péao caseiro porco ou frango
caseiros Abbbora Bolo Abdbbora
Bolo Beterraba Beiju Abdbora com
PZo de queijo | Macarrdo  com | Batata-doce quiabo®'
Pao caseiro molho de carne | cozida Macarrdo  com
Beiju moida molho de carne
Cuscuz Salada® moida
Mandioca Refogado de Salada
cozida repolho Mandioca cozida
Ovos fritos ou | Ovos com carne
cozidos Mandioca bovina moida®

Maxixe Ovos com molho

de tomate
Sopa

Fonte: Pesquisa de Campo, 2011.

O café-da-manha nas comunidades dos gerais costuma ser bastante
(J.G.
Areia/Chapara Gaucha), é assim que grande parte das familias descreve

variado, “quase nunca é simples” comunidade Ribeirdo de
seus cafés, sempre fartos e diversos. Dificilmente alguém sai para a lida na
roga sem antes tomar um café reforgado com alimentos elaborados pela
propria familia, frutos do intenso trabalho realizado na lavoura e no
beneficiamento dos cultivos. O almogo varia entre a oferta de arroz, feijao,
carne de boi, porco ou frango, verduras e salada. Os dois primeiros séo a
comida por exceléncia, ou seja, nunca devem faltar na mesa, a sua auséncia
indicaria situacdo de pendria alimentar, os outros alimentos que compdem a

refeicdo complementam a comida e sdo considerados como “mistura”. A

% As saladas podem ser compostas por: alface, tomate, couve, folha de cenoura, folha de

beterraba, folha de palma, mostarda e coentro.

21 . . . 2 . . . .
Também conhecido como cariru é um prato feito com abdbora, quiabo, carne bovina,

temperado com sal e coentro.

2 Nas comunidades as familias conhecem essa preparagao por “comida de mandioca”, que é a

mandioca picada em pedagos menores e refogada com carne de boi moida.
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merenda ou lanche da tarde é quase sempre uma refeicdo mais rapida e
pode ser a repeticdo dos alimentos consumidos no café-da-manha ou a
combinagédo de um prato diferente, como é o caso da batata-doce cozida. A
ultima refeicdo das familias — o jantar -, geralmente é feito a base dos
alimentos preparados no almog¢o caso necessite de complementacéo, esta é
feita com a elaboracdo de uma mistura como o molho de verdura (mandioca,
abdbora, maxixe) e salada. Se a carne de boi, porco ou frango tiver acabado,
procura-se compensar a sua falta com outra proteina animal, normalmente o
ovo de galinha.

Na comunidade de mata, a diversidade de alimentos possiveis para o
café-da-manha também é grande, sendo comum a ingestdo do café, leite,
beiju, biscoito, queijo, cuscuz, pacoca de carne, pao de queijo e biscoito frito.
E como no dizer de um morador “o povo aqui na roca toma café sempre com
um acompanhamento” (M.G. Comunidade Barra do Tamboril/Januaria),
sintetizando a fartura de sua alimentagdo. O almogo segue o padrdo do
cardapio feijdo, arroz, carne, verduras e salada. Quanto aos alimentos
considerados como “comida” e “mistura” tem-se que os trés primeiros sao
essenciais no prato das familias e o restante ndo necessariamente precisa
ser oferecido todos os dias. Na merenda, toma-se o café acompanhado de
leite, bolo e biscoito caseiro. O jantar pode ser pensado a partir do almogo,
algumas familias ja preparam esta refeicdo com uma reserva suficiente para
0 jantar, dessa forma poupa-se o tempo de trabalho da mulher. O Quadro 3

abaixo indica os alimentos costumeiros que compdem as refeigdes.
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QUADRO 3: Composicdo costumeira das refeicoes didrias das familias
entrevistadas na mata do Alto-Médio Sao Francisco, 2011.

Refeicoes

Café-da- Almoco Merenda Jantar
manha
Café Arroz Café Arroz
Leite Feijao Leite Feijao
Pao de queijo Carne de boi, | Pao de queijo Carne de boi,
Biscoito frito porco ou frango | Bolo porco ou frango
Beiju Macarrao Beiju Macarrao
Pacoca de | Abobora Biscoito caseiro Arroz com galinha
carne Salada Picadinho de
Cuscuz Molho de carne com arroz
Queijo verdura Salada

Mandioca

Ovos

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Nesses ambientes, ha uma oferta e consumo de frutas muito grande.
Entretanto as frutas ndo sdo consumidas nas refei¢cdes e sim ao longo do dia,
entre as refeicbes. Sua relevancia na diversificagdo alimentar ndo pode ser
minimizada, combinando a sazonalidade das frutas nativas com as
domesticadas nos quintais, ha uma oferta regular durante todas as épocas do
ano. Mas elas nao sao simbolicamente consideradas “comida”.

E importante destacar que a presenca dos alimentos descritos nos
Quadros 1 e 2, relaciona-se ao tempo de cada coisa. Assim, a sazonalidade
dos alimentos no cardapio familiar acompanha a organizacao do trabalho e a
variedade de produtos durante o periodo do final das chuvas, com maior
disponibilidade de alimentos, e do final das secas com menor disponibilidade.

E preciso fazer uma ressalva: a pauta alimentar das familias
pesquisadas é organizada a partir da dicotomia “comida/mistura”. Quando
os(as) agricultores (as) falam de disponibilidade, estdo se referindo aos
alimentos considerados os pilares da comida: arroz, feijao, mandioca na
forma de seus derivados, e milho, tanto na formas de seus derivados quanto
convertido em galinhas ou porcos. Mas a “comida” precisa ser
complementada pela “mistura”, e esta, que apesar de ter um papel simbdlico

secundario, é fundamental ao acrescentar diversidade sazonal & comida.
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A diferenga entre os alimentos considerados como “comida” e aqueles
considerados como “mistura” foi observada também por Antonio Candido
(1964). Em seu estudo sobre os caipiras paulistas apontou serem os
alimentos de “mistura” os responsaveis pela varia¢do do cardapio tradicional:
feijao, arroz e farinha de milho. “Sendo as principais a carne de porco, ovo,
frango ou galinha, alface e couve, seguidas pela batata e carne de caga,
quase nunca carne de vaca ou pao.” Esses alimentos, ressalta Candido
(1964) eram uma constante no imaginario caipira, pois eram na época pouco
frequentes no prato das familias.

A “mistura” foi descrita por Branddo (1981) como a combinag¢do no
prato dos alimentos mais essenciais. Para o0s agricultores goianos
pesquisados pelo autor seriam a mandioca, as verduras, a carne de porco ou
de aves e, em menor medida a carne bovina. J& Woortmann (1985) salienta
que, para 0S camponeses sergipanos, a “mistura® eram os alimentos
resultantes do quintal como, por exemplo, os cultivados na horta e
considerados menos importantes do que os produtos oriundos da lavoura e
da criagdo. O autor ressaltou ainda que essa diferenciacdo revelava a
hierarquia existente entre os alimentos, onde a “comida” ocupa a posi¢ao
simbdlica central e a “mistura” a inferior, mas, sobretudo refletia a hierarquia
entre os dominios do marido e da esposa e, ao mesmo tempo a relagdo entre
o trabalho e o ndo-trabalho.

A partir das entrevistas realizadas com as familias dos gerais pode-se
afirmar que a definicdo encontrada por Branddo (1981) para “comida” e
“mistura” esta bem préxima a ideia concebida pelas familias, ou seja,
“mistura” sdo os alimentos que podem ser combinados ao prato basico, no
caso, feijao e arroz, e ndo necessariamente precisam ser preparados todos
os dias. Mas, na mata a situagdo é um pouco diferente, pois a comida é
sempre o feijao, arroz e a carne de boi, porco ou frango assemelhando-se a
definicdo utilizada por Woortmann (1985).

E, ainda, a dicotomia “comida/mistura” guarda certa relacdo com o
modo como as familias manejam as disponibilidades de recursos da natureza
em cada um dos ambientes. Nos gerais, de terras mais fracas, mas de

extrativismo mais forte e possibilidade de regadio baseada na oferta de agua
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das veredas, a diversidade do componente vegetal produzido ou extraido
ganha relevancia, apesar da centralidade da criacdo no que diz respeito a
renda (GALIZONI et al., 2010). J& na mata, ambiente de terra forte, de
“cultura”, grosso modo o sistema de produgcdo das familias combina
principalmente lavoura no periodo das &guas e criagdo. Essas sutilezas se
revelam na centralidade simbdlica dos alimentos na composicdo da pauta
alimentar.

Quanto a hierarquizagédo dos alimentos e da familia, pode-se observar
que nos dois ambientes pesquisados os cuidados com o preparo das
refeicbes sdo de responsabilidade das mulheres/esposas ou filhas que
também se encarregam da preparacdo e zelo com a horta e com a
alimentagao das criagbes dos terreiros. O que fica sugerido é que os
alimentos produzidos na lavoura e que compdem o pilar basico da “comida”
sao produzidos pelo trabalho familiar sob o dominio do marido e ndo devem
faltar no prato da familia. Ja os alimentos produzidos preferencialmente sob o
dominio das mulheres sao justamente aqueles que sdo consumidos
sazonalmente: sdo importantes, mas podem variar, pois “temperam” o prato
basico.

As comidas consideradas especiais sdo representativas dos momentos
de lazer das familias. Feitas principalmente nas datas comemorativas ou
quando todos os filhos e filhas estao presentes em casa, elas sdo expressas
por pratos mais elaborados. Nas comunidades de gerais é preparada a
maionese, a farofa, a carne assada ou o churrasco, o feijao tropeiro, o arroz e
certa variedade de doces. Ja na mata é representada pelo preparo do frango
caipira, linguica, costelinha e de sobremesa os doces de frutas e leite.

E interessante salientar que, nas comunidades de gerais, a carne que
€ considerada no dia-a-dia como “mistura” — e, portanto, alimento que pode
faltar eventualmente no prato da familia —, nesses momentos festivos torna-
se elemento central do cardapio. Mas, na mata que possui a carne como a
comida por exceléncia, essa centralidade é ainda mais acentuada. Segundo
Woortmann (1985, p.116), nessas situacdes “come-se mais e melhor na
medida em que o “melhor” associa-se ao carater ritual da refei¢céo, e “mais
bem” pelo fato de que a familia ndo come “melhor” todos os dias associando-
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se 0 significado simbdlico do domingo ou da festa como um tempo de nao-
trabalho, que torna a refeicdo uma inversdo do cotidiano.”

Pensando-se ainda na composi¢do da pauta alimentar das familias e
nas comidas especiais, h4 que se considerar o acesso e entrada de
alimentos industrializados nos cardapios familiares. Mesmo produzindo
praticamente todos os alimentos que compdem as refeicbes, as familias
necessitam de alguns itens alimenticios que ndo sdo produzidos nas casas,
mas sao adquiridos nos supermercados dos municipios ou nas “vendas”
existentes nas comunidades. A compra de alimentos industrializados também
esta relacionada a duas dimensdes: a) prescricdes médicas e b) facilidade de
acesso aos mercados e preparo dos alimentos.

Com uma populacado formada em sua maioria por casais maduros
(entre 30 e 60 anos) e idosos (mais de 60 anos), € comum ouvir que alguns
alimentos deixaram de ser consumidos por causa da saude, de dietas
baseadas em diagndsticos médicos que identificaram altas taxas de glicose e
colesterol. Dessa forma, substituiu-se a banha de porco, que antes era
utilizada no preparo de todas as comidas, pelo 6leo de soja ou de milho. No
lugar da rapadura que antes era usada para adogar o café, consome-se
adogante. O préprio aumento no consumo de saladas e a diminuicdo da
combinagcdo arroz e macarrao resultam de orientagcdes médicas. Pode-se
afirmar que houve mudanga nos habitos alimentares dos idosos, contudo as
familias ndo deixaram de produzir nenhum dos seus alimentos e a
necessidade de compra é tdo sazonal que ndo os torna totalmente
dependentes do mercado.

O acesso aos mercados que vendem esses alimentos contribui para a
mudanca ou incorporacao de novos habitos alimentares, mas a agilidade que
alguns alimentos imprimem ao cotidiano de trabalho feminino também pesa a
favor no momento da tomada de decisao de compra. O Quadro 4 abaixo

informa sobre os alimentos comprados em cada ambiente pesquisado.
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QUADRO 4: Alimentos comprados pelas familias nos diferentes ambientes
pesquisados, Alto-Médio Sao Francisco, 2011.

Comunidades dos | Comunidade de mata

gerais
Alimentos Oleo de soja, | Arroz, feijao, acucar,
comprados macarrao, sal, acucar, | café, bolacha,
café, carne de boi, | macarrao, mistura

frango, cebola, batata, | para bolo, déleo de
arroz, feijdo, fuba, | soja ou milho, extrato
farinha de milho, trigo, | de tomate, margarina,
pao. farinha de trigo,
maisena, leite longa
vida, adocante, sal,
alho, cebola, cominho,
acafrdo.

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

Os alimentos em negrito s@o principalmente aqueles que as familias
realmente necessitam comprar para complementar a sua dieta. Os outros,
como feijao, fub4, farinha de milho, carnes de boi e frango, alho, cominho e
acafrdo, sdo comprados quando o estoque familiar dos alimentos néo foi
suficiente e, por algum motivo, ndo pode ser feito um novo plantio ou as
familias ndo conseguiram colher e beneficiar os alimentos no ano. O dado
revela quado autosuficientes sdo as familias em relacdo a produgédo e
consumo de alimentos presentes em suas dietas.

Para adquirir esses alimentos é preciso recurso em dinheiro. Quando
perguntadas de onde vinha esse recurso, as familias nos gerais que
participaram da entrevista aprofundada responderam aposentadoria,
reforcando o aspecto ja descrito anteriormente sobre a importancia desse
direito social para a populacao rural. Mas na mata, grande parte das familias
que participaram das entrevistas aprofundadas ndo tinham membros
aposentados, e, nesse caso, o0 recurso em dinheiro poderia vir da venda de
alguma criagdo, como bezerros e porcos, de remessa de recurso dos filhos
que trabalham ou moram fora, e, em uma Unica situagcéo especifica, da renda
que a locagao de um imoével da familia na cidade de Januaria gera.

Ainda em relacao aos alimentos listados no Quadro 4, foi perguntado
as familias se ha diferenca de qualidade (para a sadde, gosto, duragéo) entre

os alimentos produzidos pelas familias e os alimentos comprados. Em ambos
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ambientes, todas as familias responderam que a diferenca é acentuada
principalmente em relacdo a salde e ao sabor dos produtos. As pessoas
afirmaram que o que é produzido em suas casas é melhor, pois, ndo ha a
aplicagdo de agrotoxicos. Essa auséncia de agrotéxicos relaciona-se
diretamente com o sabor dos alimentos que, naturalmente plantados nas
hortas ou nas lavouras, sdo mais saborosos, mais gostosos e saudaveis. O
tamanho da semente, o tempo de cozimento e a forma como séao
beneficiados os alimentos também séo indicativos da diferenca de saude e
sabor entre os alimentos produzidos pela prépria familia e os industrializados.
Por isso alguns idosos que por prescricao médica alteraram sua dieta nao
expandiam esta alteragado para a familia.

A qualidade dos alimentos também pode ser identificada quanto ao tipo
de efeito causado sobre o corpo e a saude dos individuos. Segundo Brandao
(1981, p.107):

o valor ou a qualidade atribuida a cada tipo de alimento
sdo estabelecidos através de oposicdes de pares cujos
efeitos sdo definidos: a) como produtores de sintomas
divergentes, em alguns casos; b) como produtores de
sintomas e de ndo-sintomas, em outros casos.

Os termos de classificacao dos alimentos utilizados pelas familias sao
“fortes” e “fracos”, eles sd@o atribuidos de acordo com a energia (“sustento”)
que o alimento disponibiliza para que homens e mulheres possam realizar as
suas atividades cotidianas. Assim, o alimento forte € aquele que possui
grande quantidade de energia e que por isso, sustenta por muito mais tempo.
Ja o alimento “fraco” é assim classificado, pois possui baixa disponibilidade
energética e ndo sustenta por muito tempo. Portanto, a oposicao “forte” e
“fraco” para a classificacdo de alimentos relaciona-se mais com a duracao da
energia que o alimento disponibiliza para o trabalho em atividades que
exigem esforco fisico, do que com a intensidade de energia produzida no
corpo. Nem sempre o alimento mais calérico é aquele que sustenta por mais
tempo.

Brandao (1981) salientou ainda que, quando o agricultor se referia a
comida como “forte”, significava que ela é derivada de uma ambiente mais

forte, sendo entdo mais natural, sadia e portadora da “for¢ca da natureza”.
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Também é mais forte por ser uma combinagdo de elementos com “mais
sustanca” no prato do agricultor.

Uma segunda categoria de classificagdo dos alimentos € o “quente” e 0
“frio”, que a principio nao possui relagdo com as condigdes de temperatura da
comida ingerida, o alimento pode ser “forte” e ser classificado como “quente”
ou “frio”. Ainda de acordo com Brandao (1981), a carne de porco, 0 ovo, a
abdbora, o quiabo, a couve, o pequi, a laranja, o repolho e o feijao séao
exemplos de alimentos “quentes”. Ja a mandioca, a alface, o arroz, a lima, a
goiaba, o mamao, o pepino, o tomate, a melancia sdo os exemplos de
comidas “frias”. A explicacdo para essa categorizagdo relaciona-se
justamente com o0s sintomas causados ao corpo humano. O alimento
“quente” pode causar desconfortos para o aparelho digestivo e nem sempre é
recomendado para individuos que possuem alguma disfuncdo deste
aparelho. O alimento “frio” é tido como um “calmante para os nervos”, mas
também nao é recomendado para pessoas que sofrem com algum tipo de
doenca respiratéria (BRANDAO, 1981).

Outra categoria de classificagdo de alimentos relaciona-se a “reima”.
Segundo Woortmann (2008), além de quentes e frios, os alimentos podem
ser “reimosos” ou “mansos”. A reima pode ser compreendida como uma
qualidade do alimento que o torna ofensivo para certos estados do organismo
e em certos momentos da vida da pessoa. Assim, o alimento reimoso
designado como “de mau génio” é aquele que “agita o sangue”, “pbe a reima
do corpo para fora”.

Tanto Woortmann (2008) como Brandao (1981) salientam que essas
classificagbes dos alimentos sdo mutaveis de acordo com o tempo e o
espaco. Assim, alimentos que sédo considerados como quentes em certos
ambientes como no caso dos gerais podem ndo ser compreendidos da
mesma forma na mata. E um alimento que antes era considerado como
quente, agora pode ter uma conotagdo contraria. Mas, o que importa é que
mesmo com essas diferencas entre ambientes e tempo o modelo
classificatério continua sendo seguido e avaliado a partir das reacdes

provocadas no corpo humano.
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Nos gerais os alimentos “fortes” quase sempre estao relacionados a
alimentos “pesados”, na medida em que fazem com as pessoas fiquem
saciadas, sem vontade de comer por mais tempo. J& os alimentos “fracos”
sao aqueles que ndo permitem as pessoas fazerem muitas atividades sem
sentir a necessidade de comer novamente. “A gente sente na gente quando a
comida é forte ou fraca” (A.A. Comunidade Coqueiros/Pintopolis). O Quadro 5
abaixo sintetiza as categorias de classificacdo e seus respectivos alimentos

segundo avaliagao das familias.



QUADRO 5: Classificagao dos alimentos pelas familias pesquisadas nas comunidades de gerais e mata

Comunidades de gerais Comunidade de mata
Forte Fraco Quente Frio Reimoso | Forte Fraco Quente Frio Reimoso
Feijao Arroz Derivados Alface Pequi Feijao Arroz Derivados do leite Buriti Buriti
Leite Salada | do leite Derivados do milho | Beiju Pequi Frango Murici
Mamao Feijao Pequi Carne de sol Bolacha Baru Goiaba
Carne de | catador | Carne de Carne de porco Bolo Carne de porco | Peixe
boi, porco, porco Macarrao Salada fresca Arroz
carneiro e Feijao de Feijao catador | Manga
frango corda
Farinha de Abdbora
mandioca crioula
Ovos
Maca

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.

L0T
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Nos gerais, o feijao carioca é sempre compreendido como um alimento
forte, refogado na banha de porco torna-se ainda mais forte e sustenta as
pessoas por mais tempo. Juntamente com ele figuram o leite, 0 mamao, as
carnes de boi, porco, carneiro e frango, a farinha de mandioca, os ovos e a
maca como comidas fortes. Algumas comidas quentes podem ser
correlacionadas as comidas fortes como, por exemplo, os derivados do leite,
pequi, carne de porco, feijao de corda e abdbora crioula. Geralmente esses
alimentos reagem de forma diferente no corpo, dando muita energia e, ao
mesmo tempo, se consumidos em excesso, “desarrumam” o intestino das
pessoas por serem muito quentes. Comidas fracas séo: o arroz, a salada
principalmente se ndo estiver acompanhada de nenhum outro alimento, e o
feijdo catador. A alface foi citada como um alimento frio e 0 pequi como
reimoso.

Na mata, o feijao carioca também é considerado como um alimento
forte (Quadro 5), bem como os derivados de milho, a carne de sol e de porco
e 0 macarrdo. Esses alimentos sdo fortes, pois sdo pesados e sustentam por
mais tempo. O arroz, o beiju, a bolacha, o bolo, a salada e o feijdo catador
sao classificados como fracos e devem ser consumidos acompanhados de
um alimento forte. J& os derivados do leite, o pequi, o baru, a carne de porco
fresca e a manga sdo reconhecidos como alimentos quentes e devem ser
consumidos com moderagao.

Comidas frias ndo sao recomendadas as pessoas que estdo com
algum problema no aparelho respiratério, pois elas possuem a capacidade de
potencializar o problema esfriando o corpo. O arroz, por exemplo, € uma
comida que deve ser evitada pelas pessoas resfriadas porque as
caracteristicas de “fraco” e “frio” do alimento ndo favorecem a cura do corpo.
Por fim, os alimentos reimosos como o buriti € 0 murici sé podem ser
consumidos por alguém que esteja em plenas condi¢des de saude.

A composigao do prato das familias segue a combinagéo de elementos
“fortes” e “fracos”, “quentes” e “frios” correspondentes aos principios basicos
de uma dieta saudavel em que a proporgéo, o equilibrio e a variedade dos
alimentos sado sempre observados. Mesmo sob influéncia dos alimentos
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industrializados, do discurso médico oficial e da facilidade de preparo que
alguns alimentos possibilitam a mudanga sentida nos habitos alimentares das
familias ndo sugere uma perda da identidade alimentar dos grupos, muito
pelo contrario, as transformagdes ocorreram na busca por mais salude e
permanéncia no campo, mas em nenhum momento representaram o
abandono de suas praticas de producao, preparo € consumo de alimentos.
Mesmos os alimentos industrializados, como macarrdo e bolacha, passam
pelo crivo da classificagéo local.

Para concluir, a dieta construida pelas familias revela a intensidade do
trabalho desenvolvido. A classificagdo simbdlica dos alimentos expressa
disponibilidade (comida/ dominio do homem) e diversidade (mistura/ dominio
feminino e das criangas), bem como a oferta de frutos nativos e de quintal
que, por serem dadivas, ndo entram nas refeicobes, mas alegram a
alimentagdo. O autoconsumo é, simbolicamente e também na préatica, a
construgdo de uma pauta alimentar muito rica, sendo a base da soberania
alimentar dessas familias. E importante observar que a possibilidade de
rendas monetarias constantes representadas pelas transferéncias de renda
(aposentadorias e Bolsa Familia) ndo impactam a dieta criando uma
industrializacdo da pauta, ao contrario, reforcam em muitos casos o consumo
local como na comunidade Coqueiros de transicdo entre a mata e os gerais
onde ha reforco no consumo de alimentos culturalizados da soberania
alimentar como, por exemplo, a carne de porco, os derivados do milho e da

cana-de-agucar.

4.6 Programas e projetos publicos: seguranca alimentar e

conservacao de recursos naturais

Programas publicos formulados por érgaos governamentais ou por
organizagbes da sociedade civil para o semidrido vém sendo elaborados
voltados principalmente para a questdo da agua e da soberania alimentar.
Alguns desses programas estdo diretamente relacionados aos preceitos da
agroecologia e propdem o desenvolvimento de tecnologias sociais que

auxiliem as familias a conviverem seguramente com os aspectos do clima,
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minimizando os seus efeitos e as possiveis mudangas na composicdo da
dieta familiar. Nesta secéo, pretende-se refletir sobre os programas/projetos
publicos captados pelas comunidades pesquisadas no Alto-Médio Séo
Francisco, destinados para ampliacdo e apoio a producdo de alimentos e
abastecimento doméstico.

Um destes programas é o P1MC “Programa de Formagado e
Mobilizagao para a Convivéncia com o Semiarido: Um Milh&o de Cisternas”,
resultado de uma parceria entre sociedade civil e governo federal. Iniciado
em julho de 2003, o programa vem promovendo um movimento de
articulacdo e de convivéncia sustentavel com o ecossistema do semiarido
através do fortalecimento da sociedade civil, da mobilizacao, envolvimento e
capacitacao das familias, com uma proposta de educagéo processual. Seu
objetivo é beneficiar cerca de cinco milhdes de pessoas em toda regiao
semiarida, com agua potavel para a produgcédo, uso e consumo através de
cisternas de placas (ASA, 2010). Cada cisterna pode armazenar 16 mil litros
de agua apresada das chuvas por calhas instaladas nos telhados. Elas sao
construidas por pedreiros das préprias localidades, formados e capacitados
pelo proprio programa, e pelas familias, que se encarregam dos servigos
gerais de escavagao, aquisicdo e fornecimento de areia e 4gua. Com esta
possibilidade de captacdo e armazenamento de agua a familia afirma a sua
autonomia hidrica além de conhecer outras técnicas de convivéncia com o
semiarido.

Apoiado inicialmente pela Agéncia Nacional de Aguas (ANA), ligada ao
Ministério do Meio Ambiente (MMA), a partir de 2003 o P1MC foi incorporado
como politica de governo pelo entdo Ministério Extraordinario de Seguranga
Alimentar e Nutricional (MESA), que deu lugar, posteriormente, ao Ministério
de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS). No decorrer desse
tempo, 0 programa contou também com o aporte orgamentario da
Companhia de Desenvolvimento dos Vales do Sdo Francisco e do Parnaiba
(Codevasf). Desde seu surgimento o P1MC ja construiu mais de 450 mil
cisternas beneficiando mais de 1,5 milhdes de pessoas (ASA, 2011). Sua
principal proponente e executora € a Articulagdo no Semiarido Brasileiro
(ASA), que retine mais de 700 organizacdes da sociedade civil. Atualmente, a
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construgdo dessa tecnologia social é também desenvolvida por estados e
municipios e conta com recursos no Orgamento Geral da Unido, alocado no
MDS por meio da Secretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sesan),
além do apoio de instituicdes publicas e/ou privadas como a FEBRABAN -
Federacao Brasileira de Bancos (ASSIS, 2010).

Como desdobramento do P1MC foi criado o Programa Uma Terra e
Duas Aguas - P1+2. O nimero “1” significa terra suficiente para a producéo
visando a seguranga alimentar e nutricional, e o “2” corresponde a duas
formas de utilizagao da agua: potavel para cada familia no semiarido e agua
para a produgéo agropecuaria garantindo que as familias vivam dignamente.
Seu objetivo é ir além da captagao da 4gua de chuva para consumo humano,
avangcando para o uso sustentavel da terra e o manejo adequado dos
recursos hidricos para a produgédo de alimentos, promovendo a seguranca
alimentar e a geracdo de renda. As tecnologias adotadas pelo P1+2 séo
simples, baratas e de dominio das agricultoras e agricultores familiares. Ha
varios tipos de implementagcbes para captacdo de agua e producdo de
alimentos. Atualmente, o P1+2 executa quatro experiéncias: cisterna-
calcadao; barragem subterranea; tanque de pedra ou caldeirdo e bomba
d’agua popular-BAP. Através do programa mais de 12 mil familias, ou 60 mil
pessoas, tém acesso a agua para producdo de alimentos no semiarido.
Associadas ao processo de formacao, as tecnologias sociais criam melhores
condi¢gbes para que agricultores e agricultoras fortalegcam seus sistemas de
producdo, gerando seguranga alimentar e nutricional. Desde o seu
surgimento em 2007, o P1+2 ja construiu 9 mil cisternas-calgadao, 420
barragens subterraneas, 302 tanques de pedra e 208 bombas d’agua popular
(ASA, 2011).

No ano de 2003 foi langado o Programa Fome Zero como uma
estratégia criada pelo governo federal para assegurar o direito humano a
alimentagdo adequada as pessoas com dificuldades de acesso aos
alimentos. Esta estratégia se insere na promogao da soberania alimentar
buscando a inclusao social da populagdo mais vulneravel a fome. As politicas
de seguranca alimentar e nutricional que compdéem o Programa Fome Zero

foram esquematizadas em trés niveis de agdo simultdneos: as politicas
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estruturais, voltadas para o combate as causas da fome como o aumento da
renda familiar, a universalizacdo dos direitos sociais e do acesso a
alimentagao de qualidade; as politicas especificas de seguranga alimentar e
nutricional que englobam também as ag¢des emergenciais, mas ndo se
restringem a esta; e as politicas locais, com agées diferenciadas conforme o
tamanho do municipio.

Um dos subprogramas do Fome Zero é o Minas sem Fome. Criado no
final de 2003, de responsabilidade do governo de Minas Gerais o programa é
gerido pela empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural de Minas
Gerais (EMATER/MG). Criado para implementar agdes que contribuam para
a inclusdo da populagdo de baixa renda no processo produtivo,
especialmente agricultores familiares, o programa tem por objetivo estimular
a produgéo de alimentos, agregacao de valor e geracdo de renda visando a
melhoria da seguranca alimentar e nutricional dos grupos sociais. Suas agdes
envolvem, por exemplo, a execugdo de projetos para fornecimento de
insumos para lavoura de milho, arroz e feijao ou provimento de unidades
coletivas de processamento de alimentos como as “casas de farinha” e
engenhos de cana-de-aglcar (RELATORIO DE EXECUCAO DO
PROGRAMA MINAS SEM FOME, 2010, p.02).

Outro projeto de destaque j& evidenciado nesta pesquisa € o Projeto
de Desenvolvimento Regional Sustentavel “Seriema” executado pela Caritas
Diocesana de Januaria em parceria com a Disop Brasil (organizagao nao-
governamental belga) e criado no ano de 2003. O objetivo do projeto é
contribuir para a melhoria do nivel de vida das familias rurais dos municipios
de Januaria, Cénego Marinho, Chapada Gaucha, Pint6polis e Sdo Francisco
possibilitando sua inser¢éo e participagdo numa sociedade mais justa. Sua
execucao tem sido pautada na producdo de resultados, sendo definidos
como prioritarios:

= Acesso de adolescentes e jovens rurais a centros de formagao

adaptados a sua realidade — EFA’s (Escolas Familias Agricolas).
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= Acesso de produtoras e produtores rurais, a processos de formacgao
continuada, envolvendo capacitagdo para o desenvolvimento de projetos
produtivos, para a gestao da produgéo e para a lideranga comunitaria.

= Acesso ao crédito via cooperativas rurais, monitorado e
acompanhado por assessores técnicos para viabilizar a geracdo de trabalho
e de renda.

= Organizagdes de mulheres da zona rural, articuladas e geridas por

redes municipais e uma rede regional.

= Intervengbes participativas nas politicas publicas, em espagos de
deliberagao entre o poder publico e sociedade civil.

= Gestdo de organizagbes locais eficazes, articuladas entre si, através

de planos de desenvolvimento local sustentavel.

Dentre os varios programas/projetos publicos, em execucdo no Alto-
Médio Séao Francisco buscou-se investigar aqueles que possuem estreita
relagdo com as estratégias de conservagdo de recursos naturais e a
seguranca alimentar das familias. Aradjo (2007) ao analisar programas,
projetos e agbes publicas criados para o enfrentamento das questdes de
escassez de agua no caso do municipio de Januaria, prop0s a categorizagao
destes de acordo com os seguintes fatores:

1) Natureza da instituicao responsavel:

Governamentais: programas, projetos de responsabilidade do governo.
Podem possuir como parceiros instituicdes governamentais e ndo-estatais;

Nao-estatais: a instituicdo gestora responséavel pelo programa, projeto
ou agao é nao-estatal. Seus parceiros podem ser tanto instituicbes nao-
estatais quanto governamentais.

2) Incluséo ou ndo da participacao da populacdo envolvida:

Fechados ou prontos: programas, projetos que ndo sdo expostos ao
publico-alvo antes do inicio de sua operacionalizagao;

Abertos ou participativos: quando os programas, projetos incluem a
participagdo dos beneficiarios no debate dos objetivos propostos e da

demanda;
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Classicos: programas, projetos que seguem um padrao tradicional para
regularizacdo da oferta de agua. Sua origem pode ser remetida ao periodo
colonial. Geralmente nao apresentam inovacoes.

3) Objetivos:

Mitigadores: quando os programas, projetos ofertam &gua para as
familias rurais sem propor atividades para a conservagdo dos recursos
naturais;

Estruturantes: sdo programas, projetos que possuem como proposta o
aumento da oferta de agua e a promocgao de atividades de geragao de renda;

Conservacionistas: programas, projetos que desenvolvem atividades
voltadas para a preservacgao dos recursos naturais.

4) Método:

Tecnologia social: quando h& o desenvolvimento de atividades que
articulam saber local com conhecimento técnico-cientifico na busca por
solugbes para o enfrentamento de questdes nas diversas areas: salde,
alimentagéo, educagéo, meio ambiente etc.

Nas comunidades pesquisadas foram mapeados uma ampla gama de
projetos/programas. O acesso a projetos por parte das comunidades envolve,
sobretudo a participacdo das familias em Associagbes Comunitarias. A partir
de uma formacgdo associativa as demandas familiares sao representadas,
expostas e debatidas nos espacos publicos criados pelas instituigbes
governamentais ou ndo-governamentais. A busca por programas e projetos
nas comunidades tem por objetivo, principalmente atividades relacionadas a
seguranga alimentar e nutricional, a conservagcdo dos recursos naturais e
distribuicdo de agua bem como de producao de artesanato e cultura popular.
O Quadro 6 abaixo apresenta uma sintese dos projetos/programas existentes

nas comunidades e a natureza de cada um deles.
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QUADRO 6: Programas/projetos publicos existentes nas comunidades do Alto-Médio Sao
Francisco segundo a sua natureza, 2011.

Conservacao de recursos
naturais e distribuicao de
agua

Programa/projeto Natureza do programa/projeto
(instituicdo gestora)
“PIMC” Programa  n&o-governamental

(Céritas/ASA)

Projeto “Agua em casa”

Projeto governamental
(Emater/Copasa)

Barraginhas

Projeto governamental (Vale do
Urucuia)

Cercamento de Veredas

Projeto governamental (Emater)

Seguranca alimentar e
nutricional

Barragem subterranea/ | Projeto misto:

“P1+2” governamental/nao-
governamental (Caritas)

Poco artesiano Projeto governamental
(Prefeitura Municipal)

Apicultura Projeto nao-governamental
(Céritas)

Melhoramento de mandiocal | Projeto governamental
(Embrapa)

Unidade de beneficiamento | Projeto nao-governamental

da cana-de-agucar (Céritas)

Unidade de beneficiamento | Projeto governamental

da mandioca (Embrapa/Prefeitura Municipal)

Implantagdo de  tanque | Projeto governamental

comunitdrio de coleta de leite | (Idene/Emater)

Horta comunitaria Projeto governamental

(Prefeitura Municipal)

Capacitacéao sobre Avicultura

Projeto governamental (Emater)

Distribuicdo de sementes

Projeto governamental (Emater)

Capacitacdo sobre produgao | Projeto ndo-governamental

de bananas (Caritas)

Aquisicao de suinos Projeto nao-governamental
(Céritas)

Curso de bovinocultura de | Projeto nao-governamental

leite

(Associagao Comunitaria)

Aquisi¢éo de caprinos

Projeto ndo-governamental
(Céritas)

‘P1+2”

Programa  n&o-governamental
(Caritas/ASA)

Implantagdo de banco de
sementes crioulas

Projeto nao-governamental
(Céritas)

Artes e cultura

Artesanato

Projeto governamental (Senar)

Projeto Grid

Projeto governamental (Vale do
Urucuia/Ministério da Cultura)

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.
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Os programas/ projetos listados acima podem ser enquadrados nas
categorias propostas por Aradjo (2007). Sdo agbes governamentais ou nao-
estatais como descrito pela autora que estéo inseridos nas comunidades de
forma participativa ou fechada objetivando a produgao de alimentos, geracao
de renda, distribuicdo de agua e conservacdo de recursos naturais. Mas,
quais serao os impactos que estes programas, projetos geram as familias

dos ambientes pesquisados?

Com relagdo aqueles orientados para a conservagdo dos recursos
naturais e distribuicdo de agua é grande a satisfacdo dos grupos domésticos
quanto a possibilidade de ter em suas casas um reservatério de agua que
seja captada através das chuvas, como é o caso das cisternas de placa de
cimento do P1+2 e das barraginhas que tornam possivel a producao,
diversidade e variedade de alimentos durante todo o ano. “Quem tem uma
cisterna néo fica sem alimento em casa. Esse ano mesmo a gente ja plantou
o arroz na barragem subterrdnea” (J.A. Comunidade Coqueiros/Pintépolis).

Ja os projetos “Agua em casa” e de construcdo do pogo artesiano
combinados com o cercamento das nascentes dos rios que percorrem as
comunidades, promovem bem-estar as familias uma vez que a distribuicao
de agua é feita diretamente para todas as casas. Contudo, Galizoni et al
(2010) salientam que se a oferta de dgua por canos tubulares nos domicilios
e a perfuragdo de pogos artesianos contribuem para a qualidade de vida das
familias diminuindo a penosidade do trabalho, principalmente o feminino,
também conduzem a um distanciamento entre as familias e a agua na
medida em que transformam questdes que antes eram tratadas
comunitariamente (divisdo igualitaria da agua para todos) em questdes
particularizadas (falta de agua para alguns). As familias sentem mais
fortemente os resultados do distanciamento quando a agua nao chega para
todos por questdes de quantidade ou danos na rede de distribuigéo.

A combinacdo de diferentes fontes de agua para manutencdo do
abastecimento regular das casas indica que as familias precisaram se
organizar politicamente para captagdo dos programas, projetos.

Os programas, projetos de seguranca alimentar e nutricional sédo

orientados pelas diferentes instituicbes responsaveis pelas agdes nas
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comunidades com o intuito de contribuir para a produgdo de alimentos,
geracao de renda e agregacao de valor. Debatidos de forma participativa ou
incorporadas as comunidades sem discussdo dos objetivos, a existéncia de
tais programas e projetos busca por autonomia e fortalecimento da identidade
alimentar. A captacao de projetos/programas destina-se principalmente para
apoio das estratégias produtivas e alimentares das familias. Conseguem
sementes, experimentam variedades, criagées animais diversificados e vao
construindo assim possibilidades novas e reforgando antigas praticas.

A articulacdo desta rede de programas e projetos nas comunidades
pesquisadas significou a criagdo de formas de convivéncia com o semiarido
que favorecem a construcdo de uma base sélida de recursos ambientais,
sociais e politicos com melhoras efetivas na producdo de alimentos,

agregacao de valor aos produtos e geracao de renda para as familias.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

“Dos alimentos que a familia produz quais séo consumidos?” Essa foi a
questdo que norteou os rumos desta dissertacdo. Através dessa pergunta
buscou-se descortinar uma série de outras questdes que permeassem a
producéo de alimentos pelas familias agricultoras. Klaas Woortmann afirmou
que se a comida “fala” sobre corpo, familia, relagbes sociais, também “fala”
sobre trabalho, terra e vida doméstica. E essa afirmagdo do autor, durante
todo o percurso de investigacdo e analise das informacbes coletadas em
campo, se confirmou de forma densa, ou melhor, diversa. Diversa no sentido
de que a pesquisa realizada nas trés comunidades distribuidas nos
ambientes de gerais, transicdo (entre mata e gerais) e mata do Alto-Médio
Sao Francisco apontou para a diversidade e variedade dos alimentos
produzidos e consumidos pelas familias demonstrando ser o autoconsumo
peca estrutural do cotidiano familiar organizando o trabalho, estabelecendo
hierarquias entre os membros familiares, configurando habitos de consumo.

Um dos objetivos desta dissertagdo foi mapear a pauta produtiva das
familias destacando a relevancia da producdo para autoconsumo como
“fulcro de sociabilidade” e geracdo de renda monetéria e ndo-monetéria as
familias. Pode-se observar que a pauta produtiva se estabelece com os
cultivos de mandioca, milho e feijao, entretanto ndo se restringiu a esses
alimentos sendo acentuada a importancia da cana-de-agUcar, do arroz, das
aboboras e da horta que fortalecem a dieta familiar. A produgéo da industria
doméstica rural (IDR) é outro componente que dinamiza a pauta produtiva,
uma vez que permite a agregagdo de valor e possibilita a comercializagéo,
troca na propria comunidade ou nos mercados municipais, acentuando a
caracteristica de alternatividade da produgao para autoconsumo.

A observacao das refeigbes cotidianas e especiais foi um ponto
importante no mapeamento da pauta alimentar, pois evidenciou que a base
da dieta das familias tem como fundamento suas praticas costumeiras de
produgdo, preparo e consumo de alimentos caracteristicos dos ambientes
pesquisados. Entretanto, algumas dindmicas adotadas pelas familias

relacionam-se com a composi¢do da pauta e dieta alimentar: migragao
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definitiva ou sazonal, aposentadoria e transferéncia de renda, programas,
projetos publicos existentes nas comunidades.

A primeira — a migracdo tanto definitiva como sazonal — evidencia que
€ necessario migrar porque a terra € um fator limitante da reproducéo do
grupo doméstico. Entretanto, migrar ndo significa mudancas nos habitos
produtivos e alimentares tanto daqueles que permaneceram na unidade de
produgdo quanto dos que migraram. Como salientado, quem sai da unidade
doméstica ja o faz com um destino certo, e certo também é que ira encontrar
tecida uma forte rede de relagbes sociais que relne todas as caracteristicas
deixadas para tras. E nesse ponto que a alimentagéo se torna central, pois o
sentimento de pertencimento a uma regido, uma comunidade, uma familia é
tdo forte que, mesmo distantes, os membros familiares migrantes nao
perdem seus costumes alimentares, a “comida” preferencial com seu preparo
e ingrediente relembra sempre seu lugar de origem.

A segunda dindmica revelou que a presenca de aposentados na
familia nao significou a diminuicdo da produgédo para autoconsumo, mas a
incrementagao e manutencao dessa produgdo, uma vez que o beneficio é a
principal fonte de renda das familias pesquisadas. Ademais, a aposentadoria
representa uma estabilidade monetéria as familias permitindo as mesmas a
experimentagao de alternativas produtivas que nao seriam vislumbradas por
cbnjuges jovens. Da mesma forma, a renda obtida pelo programa de
transferéncia de renda do governo federal, o Bolsa Familia, ndo promoveu a
estagnacdo na producdo para o autoconsumo. O incremento na renda
familiar proporcionado pelo programa favorece o aumento da quantidade e da
variedade de alimentos produzidos e consumidos pelas familias beneficiarias.

Poder-se-ia esperar que, com diferentes rendas as familias
transformassem sua dieta passando de uma autosuficiéncia para a quase
completa dependéncia dos mercados e seus alimentos industrializados. Mas,
0 que saltou aos olhos nos dois ambientes pesquisados foi justamente o
contrario, a incorporagéo de industrializados na pauta alimentar das familias
acontece de forma generalizada, todavia em escala extremamente reduzida.
O que ficou evidenciado é que as familias buscam, na composicdo de sua
dieta pelos pratos em que elementos da lavoura, da horta e das cria¢des sao
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sempre privilegiados e, inclusive, reveladores dos aspectos socialmente
hierarquicos das familias.

A participagdo em programas e projetos publicos (terceira dindmica)
revelou a articulagdo das comunidades com o poder publico e sociedade civil,
sobretudo no que diz respeito ao acesso as agbes que privilegiam a
conservagao de recursos naturais e de distribuicao de agua e a seguranca
alimentar e nutricional. Essas ag¢des ndo sdo pensadas em separado uma
vez que a agua recurso vital por exceléncia, além de ser essencial a
sobrevivéncia humana e de espécies animais, assegura a biodiversidade e a
producédo de alimentos. O impacto subjacente que os programas e projetos
publicos causam as familias é imenso, principalmente se for levado em
consideragdo que os ambientes privilegiados nesta dissertacdo estao
inseridos no semidrido mineiro, cenario de uma histéria marcada pelo
mandonismo e modernizagdo agricola avassaladora.

Para concluir, espera-se que esta dissertagdo tenha contribuido para
demonstrar a relevancia que a produgdo para autoconsumo assume
principalmente para os agricultores familiares pertencentes aos ambientes de
mata e gerais do Alto-Médio Sao Francisco. Espera-se também que tenha
colaborado para a incorporagdo de novos elementos a Agroecologia,
especialmente no que tange aos estudos das dindmicas das familias rurais e
da soberania alimentar, destacando a perspectiva cultural, simbélica e ritual
que carregam. Além disso, almeja-se que esta dissertacdo colabore para as
agcbes da Caritas Diocesana de Janudria na promogdo de um
desenvolvimento rural diferenciado e propositivo de projetos publicos que
valorizem a produgdo, o consumo e a comercializagdo de alimentos da

agricultura familiar.
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APENDICE 1 — ROTEIROS DE PESQUISA

4=

NUCLED PPJ

aathra e pEriquiia ¢ aasis i
sgrivatiury [armitir pnliag chery

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM FAMILIAS

Objetivo: coletar informacgoes sobre familia, producao, comercializacao
e agua

Comunidade Municipio: Data: / /

Nome do pesquisador (a):

| - PERFIL DA FAMILIA

1. Entrevistado (a)s:

2. Esposo () Esposa () Filho(a) () Outros () (posicao na familia):

3. A familia tem origem nesta comunidade? Sim () Nao ()

Se néao, de onde vieram o homem e a mulher (comunidade/municipio)?
4. Quantos filhos vocé(es) tém?

5. Todos os seus filhos e filhas moram aqui (nesta casa)? Sim () Néo ()

6. Quais as principais ocupacgdes dos membros da familia que moram nesta
casa?

7. Dos moradores da casa ha alguém que viaja para trabalhar em outras
regides? Sim () Néo ()
8. Sesim. Quem? Em qual época do ano? Para trabalhar no qué?

9. Os ganhos em dinheiro da familia vém de:

a) Producéo agricola / pecuaria /extrativista propria ()

b) Trabalho agricola para terceiros (safrista, temporario etc.) ()
c) Trabalho nao agricola (servigco, comércio ou industria) ()

d) Artesanato / manufatura ()

e)

f

g) Aposentadoria ou penséo ()
h) Programas de transferéncia de renda (Bolsa Familia etc.) ()
i) Arrendamento de areas ()
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j) Remessas de familiares, amigos etc. (doagdes) ()
[) Outras fontes de renda: quais?

10. Destes, qual é a principal fonte de renda em dinheiro da familia
11. A familia recebe alguma transferéncia de renda em dinheiro do

governo?
Bolsa Familia? Quantas criangas recebem?
Aposentadoria? Quantas na residéncia?
Pensao? Quantas na residéncia?

Outros (beneficio continuado, invalidez, auxilio trabalho etc.)
Il. TERRA
12. Esta terra é do sr (sra)? SIM () NAO ()
13. Como adquiriram a terra?

14. Vocés trabalham somente nesta terra ou também na terra de outros?
Quais as condicoes (meia, terca ou outra condi¢do)?

15. Aqui na comunidade tem terra de solta ou terra em comum?
16. Todo mundo pode usar? Como é feita a combinagéo de uso?

ll. LAVOURA, IDR E CRIAGAO

17. Vocés fazem lavoura? (roga) Sim ( ) Nao ( )
18. O que o senhor (a) produz (planta) na sua lavoura?

19. Quais as épocas do ano o senhor (a) costuma plantar? (Separar produtos
por época)

20. Quais produtos da sua lavoura o senhor costuma
- consumir:

-vender: Aonde: Para quem?

-outro uso: _(Troca, doacao, etc.)
21. Vocés produzem:

Em qual época do ano? Derivados de milho
Quanto produz? Derivados de mandioca
Destino Queijo

Se vende, aonde vende? Requeijao

Rapadura Doces
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22. Vocés tém criagcdo de animais (aves, porcos, gado)? Quantidade?
Consumo,venda ou servigo?

23. A familia teve acesso a algum programa de crédito para produgao na
agricultura/pecuaria?

- Pronaf: () nunca pegou crédito () recebeu em 2010 () recebeu em
2009 ( )recebeu em outro ano passado:qual/quais?

- Fundo Rotativo?
- Outro
Il - AGUA
24. Quais sao as fontes de dgua que a familia utiliza?

24.a) Vocés tem algum reservatérios de agua (caixa de agua, captagao de
chuva, barragens, barraginhas etc)? Qual a capacidade de armazenamento?

25. Em algum periodo do ano chega a faltar agua? Sim () Nao () Se
sim:

26. A familia usa molhar (irrigar) o cultivo de algum alimento? Sim ( )
Nao () Se sim:

IV — Recursos da Natureza/ extrativismo

27. O que vocés costumam coletar na natureza?
V - Rede comunitaria de projetos/programas

28. A familia participa de algum(ns) programa/projetos na comunidade?
Qual(is)?
Como a comunidade conseguiu este projeto/ programa? A iniciativa foi de
quem (qual grupo, organiza¢do ou pessoa)?
Qual(is) o(s) objetivo(s)/finalidade(s) desse programa/projeto?
Quem coordenou e financiou este programa/projeto?
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VI - Assisténcia técnica
29. Recebem algum tipo de apoio de técnicos? De onde eles sédo?

30. Ja participou de capacitagbes ou trocas de experiéncia? Sobre qual
tema? Quem promoveu?

VIl - ESPECIALISTAS:
31. Conhece alguém na comunidade que tenha grande conhecimento sobre:
- lavoura:
- criagcdo animal:
- recursos da natureza (beneficiado/artesanato):
- histérico da comunidade:
- alimentacao:
- indUstria doméstica rural — IDR (beneficiamento, agroinddstria rural:
- agroecologia, producéo agrosustentavel:
- programas publicos:
VIll. A familia tem:

Energia elétrica em casa
Agua dentro ou proxima de casa
Banheiro dentro de casa
Fogao a gas

Geladeira

Televisao

Telefone

Computador

Carro proprio
Motocicleta

Picadeira

Desintegrador de racao
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ROTEIRO DE PESQUISA

Objetivos da pesquisa: a) mapear a pauta alimentar das familias; b)
Identificar estratégias produtivas criadas pelas familias para lidar com a

sazonalidade da oferta de agua e assegurar a autonomia alimentar.

Comunidade: Municipio: Data: / /

Entrevistado (a)s:

|- PRODUGAO PARA AUTOCONSUMO

1. Dos alimentos que vocés consomem quais vocés produzem? Onde
produzem? Em qual época produzem? Quem cuida dessa produgado?

2. O que vocés plantam e/ou criam exclusivamente para a alimentagdo da
familia? Quanto? Quem cuida? Em que tipo de terra? Onde criam e quem
cuida?

3. Dos alimentos plantados quais sédo beneficiados? Quais sdo os produtos?
Em qual época? Quem beneficia? Quem consome?

4. Dos alimentos que vocés consomem quais vocés coletam na natureza?
Em qual época do ano? Em qual local? Quem coleta? Quem consome?

5. Vocés costumam estocar algum alimento (produzido, coletado,
beneficiado)? Como fazem? Quais técnicas utilizam para conservagao dos
alimentos?

6. Dos alimentos que vocés consomem quais vocés adquirem na
comunidade? Como adquirem? Trocam com os vizinhos? A) Dos alimentos
que vocés consomem quais vocés precisam comprar? O recurso para

comprar vem principalmente de onde?
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7. Tem diferenca de qualidade (para a saude, gosto, duragao...) entre os
alimentos produzidos pela familia e os alimentos comprados? Qual
diferenca?

8. Qual é o periodo do ano (meses) que a familia tem maior disponibilidade
de alimentos? Por qué?

9. Tem alguma época do ano que falta algum alimento? Qual o periodo do
ano (meses) que a familia tem menor disponibilidade de alimentos? Como a
familia consegue alimento neste periodo?

Il- ALIMENTACAO

10. Quantas refei¢des a familia faz por dia? Quem prepara as refeicdes?

11. O que se come em cada refeicdo? Quais sdo as comidas freqlentes?
Quais séo as comidas especiais? De onde vém estes alimentos?

12. A alimentagéo da familia muda no tempo da seca e no tempo das aguas?
Quais sao os alimentos que diferenciam entre a seca e as aguas?

13. Esses alimentos séo todos fortes para as pessoas? Tem alimentos mais
fracos? Ha diferenca por sexo? Por idade?

14. Como a gente conhece a “natureza” (qualidade) do alimento que a gente
consome? Como podemos “classificar” os alimentos? (Em relagao a saude?
Paladar?)
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APENDICE 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DO PROJETO: “Comunidades rurais, Agua e Agroecologia no Rio
dos Cochos: Semiarido mineiro” (associado a este o projeto de pesquisa de
dissertacdo: “Agricultura Familiar, Agua e Alimento nos gerais mineiro”.)
Pesquisadoras Responsaveis: Prof?. Flavia Maria Galizoni e Alice Assis
Carvalho.

Instituicdo a que pertencem as pesquisadoras responsaveis: Instituto de
Ciéncias Agrarias — ICA /UFMG.

Telefones para contato: (38) 2101 77 89; (31) 9698 24 25.

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa sobre
Agricultura familiar, producdo e consumo de alimentos, uso dos recursos da
natureza, cultivo da terra e programas de desenvolvimento e seguranga
alimentar de responsabilidade das pesquisadoras: Prof. Flavia Maria
Galizoni e Alice Assis Carvalho.

Este trabalho tem como objetivo investigar a dimensao do autoconsumo e o
impacto de programas publicos na composicdo da pauta alimentar de
agricultores familiares pertencentes as comunidades rurais de Ribeirdo de
Areia, Coqueiro e Barra do Tamboril dos municipios de Chapada Gaucha,
Pintopdlis e Januéria respectivamente.

Como beneficio da pesquisa, espera-se:

1) Organizar conhecimento sobre a agricultura familiar e o desenvolvimento
rural no Alto-Médio Sao Francisco.

2) Elaborar e publicar artigos cientificos.

3) Organizar relatérios para instituicbes parceiras e comunidades
pesquisadas.

4) Promover dias de campo para devolugao dos resultados da pesquisa para
as comunidades.

Informacdes sobre a pesquisa:

Serao realizadas entrevistas com os agricultores familiares das comunidades
rurais de Ribeirao de Areia, Coqueiro e Barra do Tamboril com a utilizacdo de
um questionario que apresentarda perguntas sobre a origem da familia,
ndmero de pessoas por grupo familiar, forma de aquisicéo da terra, utilizacao
dos recursos da natureza, fontes de agua, produgdo, consumo e
comercializagdo de alimentos, criacdo de animais, principais fontes de renda
e programas publicos de desenvolvimento e seguranga alimentar existentes
na comunidade.

O material desta pesquisa sera estudado e completard o trabalho de
mestrado da pesquisadora Alice Assis Carvalho que tera como titulo-
“Agricultura Familiar, Agua e Alimento nos gerais mineiro”.

A identidade do agricultor ndo sera revelada, sendo identificado apenas
quando autorizado pelo entrevistado.

Os entrevistados que ndo autorizarem sua identificag@o serdo registrados por
cédigos nao possibilitando sua identificagao.

Nao havera nenhuma remuneracgéao por participar desta pesquisa.
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Para a participagdo na pesquisa os entrevistados deverdo ser maiores de 18
anos de idade. Assegura-se o cumprimento dos direitos de desisténcia e de
recusa dos mesmos na participacao de toda pesquisa ou parte dela.

Caso necessite de mais informagbes sobre a pesquisa, procurar a
pesquisadora Alice Assis Carvalho, no Instituto de Ciéncias Agrarias da
UFMG nas tercas-feiras de 14 as 17:00 e nas quintas-feiras de 14:00 as
17:00 horas ou pelos telefones: (38) 2101 77 89, (31) 96982425. .
Quaisquer outras duvidas, entrar em contato com o Conselho de Etica em
Pesquisa da UFMG — COEP. Av. Presidente Anténio Carlos, 6627, Unidade
Administrativa Il, 22 andar, sala 2005. CEP: 31.270-901 - BH-MG. Telefax:
(31) 3409 45 92. E-mail: coep@prpg.ufmg.br.

Eu,

, declaro ter sido informado e concordo em participar, como
voluntario (a), do projeto de pesquisa: “Agricultura Familiar, Agua e Alimento
nos gerais mineiro”.

, de de 2011.

Assinatura do declarante
Testemunhas:

Nome e RG

Nome e RG
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ANEXO 1- Certificado CETEA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE - 0106.0.203.000-10

Interessado(a): Profa. Flavia Maria Galizoni
Instituto de Ciéncias Agrarias - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no |
dia 19 de julho de 2011, apoés atendidas as solicitagdes de diligéncia, o
projeto de pesquisa intitulado "Comunidades rurais, agua e
agroecologia nos rios dos Cochos, semiarido mineiro" bem como o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano ap6s o inicio do projeto.

Profa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Ii - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 - BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - c-mail: coep@prpg. ufme.br




