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RESUMO

O desenho de uma estrutura Protética num computador seguido da sua confeccgédo por
uma maquina de fresagem geralmente é designado por CAD/CAM. Nos ultimos 30
anos esta tecnologia tem trazido uma evolucdo muito grande na odontologia, com
objetivo principal de otimizar a producdo de trabalhos protéticos (CORREIA, 2006).
Dos sistemas CAD/CAM para a odontologia, este estudo destaca o Zirkonzahn,

CEREC, Procera, o Lava, Everest.

Palavras-Chave: Tecnologia CAD/CAM. Tipos de sistema CAD/CAM. CEREC. Metal
Free. Zirconio.



ABSTRACT

CAD/CAM systems in dentistry

The design of a Prosthetic structure in a computer followed by its manufacture by a
milling machine is generally referred to as CAD / CAM. In the last 30 years this
technology has brought a great evolution in dentistry, with the main objective of
optimizing the production of prosthetic works (CORREIA, 2006). Of the CAD / CAM
systems for dentistry, this study highlights Zirkonzahn, CEREC, Procera, Lava,

Everest.

Key-words: CAD/CAM technology. CAD/CAM system types. CEREC. Metal Free.

Zirconium.
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1 INTRODUCAO

A protese odontoldgica sofreu ao longo dos anos mudancgas significativas gracas ao
desenvolvimento de diferentes materiais restauradores. A busca por solugbes
estéticas tem sido cada vez mais desafiadora, visto a exigéncia do paciente e o
crescente numero de técnicas e materiais disponiveis para a reabilitacdo protética
(CORREIA et al. 2006).

As restauragfes ceramicas influéncia no sucesso clinico a longo prazo, nao sé pelas
suas propriedades mecénicas, qualidade estéticas, e biocompatibilidade, mas
também pela sua adaptacdo marginal a estrutura dentaria, sendo esta ultima
considerada um elemento chave na avaliacdo deste tipo de reabilitacdo (MOURA e
SANTOS, 2015).

Alves et al. (2017) relata que a tecnologia CAD/CAM tem tido um grande
desenvolvimento no que diz respeito a leitura das preparacfes dentarias Optica,
contato, e digitalizacdo a laser, nos programas de desenho virtual, nos materiais,
(como por exemplo alumina, zirconia, e o titdnio), e na maquinacgéo das restauracoes,
nos ultimos 30 anos. A tecnologia CAD/CAM, tem revolucionado a area da
odontologia, com uma procura cada vez mais abrangente para o tratamento de
pacientes com restauracoes fixas.

O termo CAD/CAM se refere ao desenho de uma estrutura protética num computador
(Computer Aided Design) seguido da sua confeccdo por uma maquina de fresagem
(Computer Aided Manufacturing). Que teve a sua introducéo na odontologia, ao final
da década de 70 (CORREIA et al. 2006).

O sistema CAD/CAM é composto basicamente de trés componentes um Scanner de
digitalizacdo que realiza a leitura virtual de um preparo, impressdo ou modelo, de
software CAD que permite o desenho da futura restauracdo em computador, e uma
unidade CAM, responsavel pelo corte da ceramica e confeccdo da restauracédo ou
infraestrutura. Todas estas etapas podem interferir individualmente ou em conjunto

com a precisao de adaptacao das restauracoes indiretas (PEDROCHE, 2016).
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2 OBJETIVO

Realizar uma revisédo da literatura, objetivando avaliar os tipos caracteristicas dos
sistemas CAD/CAM disponiveis, etapas de producdo, tipos e propriedades de
matérias utilizados. Os beneficios e as limitacdes da tecnologia na confeccdo da

protese metal Free.
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3 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma pesquisa na base de dados primaria Google Académico, PubMed,
por artigos em portugués, inglés, publicados até 2018. Sites das empresas dos
sistemas CAD/CAM, Livros busca de informa¢cBes com laboratérios de protese que

possuem o sistema. Dos artigos encontrados, foram incluidos 16 artigos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Histoérico

O termo CAD/CAM é um acrénimo das palavras Computer Aided Design e Computer
Aided Manufacturing que significam Desenho guiado por computador e Fabricacéo
guiada por computador (MOURA e SANTOS, 2015).

O sistema CAD/CAM foi desenvolvido pela industria aeronautica e automobilistica.
Foi introduzido na odontologia entre o final da década de 70 e inicio da década de 80
do século passado, com Bruce Altschuler, nos EUA, Francois Duret, na Franca, e
Werner Mormann e Marco Brandestini, na Suica (CORREIA et al. 2006).

Moura e Santos (2015) afirma ainda que a implantacdo desta tecnologia na area
odontologica teve como objetivo promover automatizacéo e padronizacao do processo
de fabrica¢Ges, assim como reduzir os custos da producéo. Entre as vantagens destes
sistemas destacam-se a melhor reprodutibilidade e precisdo dimensional, menor
tempo de confecgao, possibilidade de utilizagdo de novos sistemas ceramicos, mais
resistentes) e confeccdo de restauracdes totalmente em ceramica. O uso da
tecnologia CAD/CAM é uma importante ferramenta na construcéo das proteses.

O primeiro sistema a ser comercializado e utilizado foi o sistema Cerec, desenvolvido
por Mormann e Brandestini, em 1980. Quando surgiu a tecnologia CAD/CAM na
odontologia, no Brasil s6 existiam scanners de laboratorio. A imagem digitalizada 3D
CAD era entdo enviada para uma central de processamento nas respectivas
empresas fora do pais. Nesta central era efetuada a etapa de fresagem. Atualmente
as clinicas e laboratérios podem ter os seus proprios equipamentos de fresagem,
facilitando e agilizando o processo de confeccao dessas proéteses.

Correia et al. (2006) cita que em 1984 Duret desenvolveu o Sistema Duret de
confeccdo de coroas unitarias. Comecou a fabricar coroas com superficies oclusais
funcional, usando uma série de sistemas que se iniciaram com a impresséao 6ptica do
limite dental na boca, seguida pelo desenho de uma coroa idealmente funcional e
fresagem da peca por uma maquina de fresagem controlada. De acordo com o autor,
as principais vantagens dessa técnica eram a grande independéncia manual na
fabricagcdo das restauracbes. No entanto, o sistema criado por Duret era
demasiadamente complexo e dispendioso.
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A adaptacao marginal das restauracdes confeccionadas via CAD/CAM comecgou por
ser bastante criticada inicialmente, uma vez que 0s primeiros sistemas a surgir no
mercado revelaram uma fidelidade e precisdo das margens bastante inferior a obtida
com métodos de fabricagdo tradicionais. No entanto, ao longo do tempo, com o
desenvolvimento destas tecnologias, este pressuposto tem sido invertido,
considerando-se atualmente que a integridade marginal conseguida com sistemas
CAD/CAM pode ser excelente (BERNARDES, 2012).

Nos ultimos anos, observou-se um grande avanc¢o da tecnologia CAD/CAM quanto a
leitura dos preparos dentais, programas de desenho virtuais, materiais utilizados e
maquinacao das restauracdes protéticas. Também €& possivel observar que com os
avancos na maguinagem e producéo de pecas protéticas foi impulsionado o avanco
dos materiais odontolégicos (como por exemplo, alumina, a zircnia e o titdnio). As
ceramicas estdo cada vez mais estéticas, biocompativeis e mecanicamente mais
adequadas (MIYAZAKI, 2011).

4.2 Sistemas CAD/CAM

A tecnologia CAD/CAM tem sido utilizada na odontologia principalmente na producéo de
restauracfes de proteses fixas como por exemplo, coroas, pontes e facetas. A
digitalizacdo de imagens proporcionou a confeccdo de préteses em série, porém com
maior custo para o paciente, sendo esta sua maior desvantagem (CORREIA et al. 2006).
CADI/CAM refere se ao termo americano Computer Aided Design/Computer Aided
Manufacturing, que em portugués significa Desenho auxiliado por computacéo (CAD)
e Manufatura auxiliada por computacéo (CAM). Um avancado sistema que permite a
confeccdo de proteses baseadas em um sistema tridimensional de Ultima geracdo. A
industria de maneira geral utiliza esse processo com o objetivo de automatizar, agilizar
e controlar os processos de fabricacao.

A implementacao da tecnologia CAD/CAM com seus diversos sistemas, ajudou a surtir
um efeito ndo s6 no sentido de uma producdo em série, mas ajudou também num
aperfeicoamento cirargico e das restauracdes em geral, pela utilizacdo do desenho e
da confeccéo, assistidas por computacao (GOMES et al. 2008).

Para Fuzo e Dinato (2013) o uso desta tecnologia tem como objetivo de simplificar,
automatizar e garantir niveis de qualidade com adaptacdes micrométricas das

préoteses dentérias.
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O processo CAD ou desenho auxiliado por computador teve sua origem depois do
desenvolvimento de softwares (programas de computadores), bem como hardwares
(as maquinas propriamente ditas). Hoje grande parte da populacédo tem acesso e esta
habituada a tecnologia virtual, trabalhando com arquivos computacionais ao invés de
objetos reais.

No caso da protese dentaria, 0 modelo de gesso ou até mesmo a arcada dentaria dos
pacientes podem ser digitalizados, se transformando em arquivos por processos de
escaneamento.

Varias empresas tém desenvolvido sistemas CAD/CAM de alta tecnologia (Quadro 1)
gue se baseiam em trés componentes fundamentais: Sistema de leitura da preparacéo
dentéria (scanning), software de desenho da restauracdo protética (CAD) e sistema de
fresagem da estrutura protética (CAM ou milling) (CORREIA et al. 2006).

De acordo com Correia (2006) a implementacdo da tecnologia CAD/CAM com seus
diversos sistemas, ajudou nao s6 na producdo, mas também em um aperfeicoamento
do procedimento cirdrgico e das restauracdes em geral, pela utilizacdo do desenho e
da confeccdo assistidas por computacdo. Por ser basicamente informatizado o
processo de confeccdo das préteses exige do clinico e do laboratorio uma adaptagéo
das dinémicas de trabalho.

Existem dois tipos de sistemas CAD/CAM segundo a disponibilidade de ceder arquivos CAD:
sistemas CAD/CAM abertos ou fechados (ALVES et al. 2017). A vantagem de um sistema
aberto € a possibilidade de poder escolher o sistema CAM mais adequado aos propdsitos,
pois € permitido transmitir um arquivo CAM para outro computador. Os sistemas CAD/CAM
fechados oferecem todo o sistema de producéo.

Os sistemas CAD/CAM também podem ser classificados de acordo com o local de produg&o:
clinica ou laboratério. O Cerec € o Unico que oferece as duas modalidades: Chairside,
especialmente para a clinica, e inLab essencialmente para o laboratorio.

O CEREC foi o primeiro sistema CAD/CAM usado na odontologia, posteriormente
novos sistemas foram desenvolvidos como o sistema Procera, Lava, E-Max,
Zirkonzahn e All Ceram.

Esta tecnologia tem sido utilizada na odontologia principalmente na producdo de
préteses fixa como coroas, pontes e facetas, podendo ser utilizada também na
confeccdo de proteses removiveis (GOMES et al. 2008).

De acordo com Correia et al. (2006), no estado atual da tecnologia CAD/CAM, os

meétodos extraorais sao preferiveis. Apesar de apresentarem algumas desvantagens,
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tais como o tempo dispendido e de exigirem uma impressao da preparacao dentaria,
0 que também induz fatores de erro nesse processo.

A preparacdo dentéria pode ser digitalizada fora da cavidade oral, sobre modelo de
gesso (troquel), ou dentro da cavidade oral, por um sistema de digitalizac&o intraoral.
A digitalizacdo intraoral, apesar de ser utilizada, ainda ndo permite obter imagens
suficientemente precisas das relacdes espaciais, especialmente quando estédo
envolvidos varios dentes na reabilitacdo protética. Segundo Bernardes (2012), no
estado atual da tecnologia CAD/CAM, os métodos extraorais sdo preferiveis. No
entanto este método oferece algumas desvantagens, tais como o tempo dispendido e
o fato de exigirem uma impressao da preparacao dentaria, o que também induz fatores
de erro nesse processo.

Podemos dizer de uma forma bem simplificada que o sistema CAD pode ser dividido
em procedimentos intraorais e de laboratério e € um sistema composto por um
scanner, que faz a varredura das estruturas a serem copiadas, seja em boca ou em
modelos de gesso, e um computador com software que ird receber estes dados e
gerar uma imagem tridimensional das estruturas escaneadas. O software, além disso,
permite que o operador do sistema, que pode ser um cirurgido-dentista ou um técnico
em protese dentéria, faca o desenho virtual dos elementos necessarios a reabilitacao
protética, reconfigurando forma e funcdo com extrema acuidade e precisdo. A partir
deste desenho guia é possivel evoluir para o desenho virtual final de coroas totais,
inlays, onlays, facetas, pilares personalizados, pontes fixas, copings e infraestruturas
de pontes, entre outras (FUZO e DINATO, 2013).

QUADRO 1
Alguns Sistemas CAD/CAM disponiveis em Odontologia, fabricantes e Website

Sistema Empresa Website

CEREC 3D® CEREC | Sirona Dental Systems GmbH, Alemanha Www.sirona.com
InLab®

Procera® Nobelbiocare AB, Suécia www.nobelbiocare.com
Everest® KaVo Dental GmbH, Alemanha www.kavo-everest.com
Lava® 3MESPE, Alemanha www.3m.com
Zirkonzahn Zirkonzahn www.zirkonzahn.com

Fonte: CORREIA et al. 2006, p.184.
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4.3 Indicacdes

O sistema CAD/CAM permite ao profissional confeccionar restaura¢cdes em uma unica
sessdo, caracterizando-se pelo facil manuseio e velocidade na obtencdo das
restauracdes. Sendo recomendado por dentistas de todo o mundo por sua facilidade
e por ser possivel trabalhar com diferentes materiais (NUNES et al. 2017). O sistema
CAD/CAM tem indicacdes diversas, visto a sua funcionalidade e estética cada vez
mais aprimoradas.

As reabilitagdes livres de metal tém um espaco cada vez maior no mercado e o
sistema CAD/CAM oferece infraestruturas constituidas de ceramicas reforcadas, que
tem propriedades mecéanicas relevantes, possibilitando a confeccdo de coroas
unitarias ou prétese fixa, tanto anterior quanto posterior (BERNADES et al. 2012).
Correia et al. (2006) afirma que a tecnologia CAD/CAM tem sido utilizada na
odontologia principalmente na producao de proéteses fixa como, por exemplo, coroas,
pontes e facetas, a partir de blocos de ceramica, apos a digitalizacdo e desenho, no
software CAD.

Os sistemas CAD também garantem uma maior precisdo de analise para Ortodontia,
permitindo o planejamento virtual de tratamentos ortodonticos e cirurgia oral. E o
sistema CAM ira produzir, por meio de uma fresadora e da impressao digital em 3D
sobre diferentes materiais, a reabilitacdo desejada. Pode-se optar por blocos de
ceramica feldspatica, zirconia, dissilicato de litio, titAnio, cromo cobalto e resinas para
proteses provisoérias, dependendo da estrutura a ser fresada e seu objetivo. Portanto,
o sistema CAD/CAM interliga scanner, software e fresadora para os objetivos finais
de reabilitacdo (FUZO e DINATO, 2013).

A tecnologia CAD/CAM vem sendo aplicada a técnicas de cirurgias virtuais de
instalacdo de implantes e construcdo de guias cirargicos e biomodelos de
prototipagem rapida, que possibilitam desde uma simulac&o do procedimento cirdrgico
até a execucao cirurgias guiadas. Os protétipos obtidos, representam uma réplica
anatomica fiel de um modelo virtual, permitindo melhorar bastante a visualizacao
facilitando o planejamento cirdrgico (GOMES et al. 2008).

Os implantes guiados por CAD/CAM permitem um novo horizonte na implantodontia
e na cirurgia buco-maxilo-facial, em que os procedimentos cirargicos se tornem mais
simples, seguros e previsiveis, atualizacdo dos métodos convencionais de trabalhos

resultando em economia, ergonomia e funcionalidade (TENORIO et al. 2015).
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4.4 Materiais Ceramicos

Segundo Correia et al. (2006), a tecnologia CAD/CAM permite a confeccdo de
restauracdes fixas a partir de blocos de cerdmica pré-fabricados dos seguintes
materiais: ceramica de vidro reforgcada por leucita, alumina reforcada com vidro,
alumina densamente sinterizada, Y-TZP Zircbnia (Yttrium-tetragonal zircénia
polycristal) com sinterizacdo (parcial ou total), titanio, ligas preciosas, ligas nao-
preciosas e acrilico de resisténcia reforgada.

A zirconia em relacdo aos restantes materiais ceramicos € superior em termos de
propriedades mecéanicas, devido, em grande, parte, a sua caracteristica
patognomeénica de transformation toughening (TENORIO et al. 2015).

De acordo com Correia et al. (2006), este material € o material mais resistente
disponivel para utilizacdo em odontologia.

Mais recentemente, ceramicas de dissilicato de litio para sistemas CAD/CAM foram
introduzidas no mercado, com ganho de popularidade desde entédo. Tal, deve-se ao
fato deste tipo de material ter sido desenvolvido com uma resisténcia mecanica
relativamente elevada, aliada as propriedades Opticas que permitem a confeccdo de

uma restauracao completa sem a necessidade de revestimento (RODRIGUES, 2017).

4.5 Principais caracteristicas dos Sistemas CAD/CAM disponiveis no mercado

45.1 Zirkonzahn

Para Enrico Steger (ZIRKONZAHN, 2018), inventor da tecnologia manual de Zirconio
e fundador da empresa Zirkonzahn, este conceito oculta a impreterivel vontade nao
sO de estimular as ideias em mente, mas também de torna-las realidade com as
proprias maos. A empresa ltaliana Zirkonzahn disponibiliza variados modulos de
softwares para o planejamento de suas restauracoes

Até 2003 era 0 Unico sistema que conseguia fazer fresagem de pontes de 14 dentes
A fresadora deste sistema é de 1500W e 350kg, a qual suporta todas as vibracoes
durante o processo de fresagem, atribuindo grande vantagem a este sistema, tem
também como vantagem tecnologia comprovada de fresagem simultanea de
5+1eixos. Que sdo controlados por um computador que inclui oito trocadores de

brocas e fresas e trés trocadores de blocos. E os pontos de dificil acesso é
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compensado com uma peca central que consiste numa mesa de trabalho giratoria.
Outra vantagem do sistema € a possibilidade de posicionar virtualmente a peca a ser
usinada dentro do bloco, que pode ser manual ou automatica.

Com este sistema € possivel confeccionar inlays, onlays, facetas, pontes
aparafusadas sobre implantes attachments e barras. Permite a fresagem de todos os
materiais macios e duros (zirconio,resina, cera, metal pré-siterizado, cromo cobalto e
titdnio, vitroceramico e compasito.

Este sistema possui scanner Optico de luz totalmente automético, com 2 camaras de
alta resolucdo. Deteccdo automatica da margem dos preparos. A grande vantagem
desse sistema é de ser flexivel, facil utilizacdo, possibilidade de modelar e fresar
simultaneamente.

No website o fabricante cita o software CAD: Zirkonzahn Arquivo. O software permite
a criacdo e salvamento dos arquivos e projetos executados. A identificacdo do
dentista, técnico e tipo de trabalho efetuado sdo armazenados nesse programa.
Possui também a possibilidade de registrar as fotografias do paciente, que séo
organizadas dentro do proprio software. Programa que realiza as atualizagfes dentro
dos modulos do sistema CAD/CAM. O software é composto por imagens, videos e
instrucdes. Foi desenvolvido por protéticos e oferece varias solugcdes para tornar o
processo de trabalho ainda mais eficaz. O software tem a funcdo de suporte e traz
economia de tempo. Tém como objetivo desenhar o processo de trabalho digital da

forma mais intuitiva e simples possivel.

FIGURA 1 — Scanner optico de bandas de luz S300 ARTI.
Completamente automatico com software de Scan, computador com monitor,
software de modelacéo basico.

Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.
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Alguns modelos de CAM ofertados pela empresa Zirkonzahn:

Fresadora M4. Caracteriza-se pelo sistema de fresagem com 5+1 eixos controlados
via computador. Possui um trocador de ferramentas de 32 postos. A usinagem
acontece de forma refrigerada, com a utilizagéo de agua.

Os materiais para fresagem indicados s&o: zircOnia, resina, cera, madeira, metal
sintetizado, cromo-cobalto, titanio, vidro-ceramica, blocos de titanio abutment pré-
fabricados, blocos de pontes pré-fabricados e alguns compasitos.

Peso 280kg, diametro do bloco 95mm, altura 690mm,

Largura 1.150mm, profundidade 665mm.

A area de fresagem ocupa um espaco de 385 X 159 mm, desenvolvidos
principalmente para a execucdo em grandes quantidades de modelos, como até 20

arcadas dentarias.

FIGURA 2 — Fresadora M4.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Fresadora M3. Esta fresadora possui 0 sistema de processamento: 3+1 eixos, 4+1
eixos ou 5+1 eixos controlados via computador. Pode fresar os seguintes materiais:

zircOnia, resina, cera, madeira, metal sintetizado. (Zirkonzahn, 2018)
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FIGURA 3 — Fresadora M3 abutment
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Fresadora M1 Soft. Possui 5+1 eixos de processamento controlados por computador
de oito trocadores de ferramentas. Tem a capacidade de fresar os seguintes materiais:
zirconia, resina, cera, madeira e metal sinterizado. O objetivo desta fresadora
compacta M1 € ocupar pouco espaco na clinica. Por isso possui dimensdes reduzidas.
Tempo de usinagem curto. Combina com Scanner S600 ARTI, assim como o software

Zirkonzahn, de facil manuseio, segundo o fabricante. (Zirkonzahn 2018).

FIGURA 4 - Fresadora Zirkonzahn M1.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Fresadora M5 Heavy. Esta unidade fresadora é controlada por um computador de 5+1
eixos de unidade de fresagem. A fresadora possui um trocador automatico que
permite cerca de 16 alteracdes de ferramentas diferentes. Os materiais indicados por

esta fresadora sdo: zircbnia, resina, cera, madeira, metal sintetizado, cromo cobalto,
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titdnio, vidro-ceramica, blocos de titdnio abutment pré-fabricados, blocos de pontes

pré-fabricadas e alguns compdésitos. (Zirkonzahn, 2018).
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FIGURA 5 — Fresadora M5 Heavy.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Fresadora M6 Wet Heavy. Esta fresadora possui caracteristicas que permitem a
usinagem de variados materiais, dentre eles zircbnia, resina, cera, madeira, metal
sintetizado, cromo cobalto, titanio, vidro-ceramica, blocos de titdnio abutment pré-
fabricados, blocos de pontes pré-fabricadas e alguns compdsitos. Fresadora possui:
Peso 210kg, 5+1 eixo de processamento, 600W de capacidade de poténcia, diametro

do bloco 95mm, largura 1.150mm, altura 690mm, profundidade 610mm.
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FIGURA 6 — Fresadora M6 Wet Heavy.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Zirkonzahn Update. Programa que realiza as atualizacdes necessarias dentro dos
modulos do sistema CAD/CAM.
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FIGURA 7 — Zirkonzahn® Update.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Zirkonzanh HELP. Programa que orienta o consumidor com diversificados conselhos
e sugestdes para o uso do sistema CAD/CAM da empresa. O software € composto

por imagens, videos e instrugdes que facilitam a compreenséo dos programas.

FIGURA 8 — Zirkonzanh HELP.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Zirkonzahn Library. Programa que fornece a base de dados para as restauracdes. Os
modelos de dentes fornecidos pelo software sédo de morfologia natural e possuem a
capacidade de executar o design de coroas individuais, pequenas pontes, pontes
totalmente anatdbmicas, dentaduras completas e conjuntos de até 10 dentes naturais

gue oferecem a naturalidade necessaria para perfil de paciente.
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FIGURA 9 — Zirkonzahn Library.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018

Zirkonzahn CAM: Programa complexo, derivado do software Nesting que calcula
automaticamente os caminhos da fresagem. Ele realiza os célculos oriundos dos

arquivos gerados pelo software Nesting, otimizando o uso dos materiais de usinagem.

FIGURA 10 — Zirkonzahn® CAM.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Zirkonzahn Scan: Possibilita a varredura completa do escaneamento e da oclusdo. O
programa executa automaticamente a oclusdo do paciente, articulando os dois
modelos virtualmente. O software possui a funcdo de ajuste fino para o articulador

virtual pocisionar os modelos adequadamente. O articulador permite ainda iserir
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planos como o de Camper e Frankfurt, e também imagens e 2D, 3D de Raio —x do
paciente.
Zirkonzahn Frasen. Realiza a ultima fase da usinagem, iniciando e visualizando o

processo de fresagem.

FIGURA 11 - Zirkonzahn® Frasen.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Zirkonzahn Mobile. Controla o processo de usinagem na prépria unidade de fresagem
CAD/CAM. O software demonstra qual arquivo estd sendo usinado, 0 andamento e o
tempo necessario para a fresagem total da peca. O programa oferece a possibilidade
de atuar de forma simultanea com varias unidades fresadoras situadas em diferentes
localidades.

Os materiais utilizados pela empresa Zirkonzahn nas diversificadas linhas, segundo o
fabricante: zircOnia, ceras, resinas, metal e madeira.

A zircdnia tem as mesmas caracteristicas e translucidez das ceramicas de dissilicato
de litio, indicado para dentes anteriores, onlays, inlays pontes emx de 3 elementos
neste caso com anatomia reduzida. Com resisténcia a fratura de 670 Mpa Sendo
totalmente biocompativel. Sinterizacdo de 1500°C com blocos de diferentes alturas. A
personalizacdo das pecas é feita com pinturas intrinseca e a cimentacéo é adesiva,
sendo totalmente biocompativel. Sinterizacdo de 1500°C com blocos de diferentes
alturas. A personalizacéo das pecas € feita com pintura intrinseca e a cimentacgéo é

adesiva.
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FIGURA 12 — Exemplo e comparacdo entre Zirconia.
PrettauR Anterior e Zirconio Prettau R.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

FIGURA 13 — Anatomic Coloured A2.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

As resinas possuem grande resisténcia e biocompatibilidade, com indicagao para

restauracfes permanentes, provisérias e para pacientes que possuem alergia.

FIGURA 14 — Restauracdao em resinas no dente 24.
Fonte: ZIRKONZAHN, 2018.

Materiais como madeira, plastico, resina calcinavel para metal, fundido ou para
tecnologia de compressdo, para o programa CAD/CAM que ndo sdo de uso
odontolégico, ndo sera citado nesta reviséo de literatura.

As Ceras sao fresadas com brocas especiais para cera, com diversas aplicacoes,
desde a fresagem de coroas individuais até pontes com varias unidades incluindo
estruturas para ceramicas prensadas, enceramento de diagnostico. A queima da cera

é feita sem deixar residuos.
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Titanio, Cromo-Cobalto com blocos de acordo com as normas da ASTM diametro de
95mm tempo de fresagem por unidade € de 30 a 60 minutos, grau de dureza 5 ASTM,
0 processo de fresagem é feito com refrigeracdo com agua.

Titan, blocos de titanio grau 5, utilizados para implantodontia na produgédo de
abutments.

Titdnio bases e acessorios, plataformas novas disponiveis em alturas diferentes, de
acordo com o nivel gengival desejado. As bases de titdnio sdo banhadas a ouro, o
gue aumenta a sua biocompatibilidade, a cor dourada reduz a tonalidade acinzentada
da restauracédo (ZIRKONZAHN, 2018).

45.2 Cerec

O sistema Cerec foi desenvolvido na universidade de Zurique. Foi o primeiro sistema
CAD/CAM a alcancar éxito clinico e comercial. Mudancas significativas nos softwares
tem sido realizada a fim de melhorar o desempenho dos mesmos. Por esse sistema é
efetuada uma leitura 6ptica sem contato com a impressao dentaria (BERNARDES et
al. 2012).

O meétodo de medicao utilizado é o da triangulacdo ativa, com uma resolucéo de 25
microns.

Bernardes et al. (2012) afirma ainda que em 2006 foi langado a ponta montada step-
bur, que apresenta diametro reduzido no terco apical, aumentando a precisao de
fresagem.

Correia et al. (2006) diz que o sistema CEREC | foi langado no mercado odontologico
em 1985, e foi o primeiro a usar a tecnologia CAD/CAM. Este sistema na modalidade
chairside, representa uma revolucéo tecnélogica na area da medicina dentaria, porque
tornou possivel realizar inlays, onlays, facetas e coroas de forma simples, rapida.

O autor afirma ainda que posteriormente foi lancado o CEREC II, o qual foi criado para
suprir as limitagcbes do CEREC | e em 2000 foi langado o CEREC lll, o qual possui um
desgaste mais rapido e mais eficiente, com um scanner de leitura 6ptica em 3D de
alta preciséao e pode produzir uma ou multiplas restauracdes de uma Unica vez.
Correia et al. (2006) diz que uma das desvantagens deste sistema é o fato do bloco
de ceramica ser fresado manualmente no final do processo, pois durante a confeccéo,

o bloco é seguro por um dos lados para que seja realizada a fresagem.
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O Cerec inLab, desenvolvido em 2000, utiliza o sistema de escaneamento a laser
(Cerec Scan) ou optico (inEOS), um software (Cerec 3D) e uma unidade fresadora
(Cerec inLab), sendo o unico CEREC que permite o uso de blocos ceramicos para
confeccdo de copings de zircbnia com 0,3mm de espessura e infraestrutura para
proteses parcial fixa de até 85mm de comprimento (MESQUITA, ASSUNCAO E
SOUZA e MIYASHITA, 2013).

O sistema permite a producao de coroas parciais, facetas e coroas totais, para regiées
anteriores e posteriores, numa Unica sessao. Gomes et al. (2008) afirma também que
o tempo de confeccdo em relacdo a outras técnicas € consideravelmente menor,
sendo esta a grande vantagem de usar este sistema. De acordo com o fabricante da
marca, CEREC significa atualmente Chairside Economical Restorations Esthetics
Ceramic.

Possui CAD tanto para versao direta ou indireta. Na versao direta o scanner € intraoral,

e na versao indireta escaneamento € feito no modelo de gesso (SIRONA 2018).

~

Figura 15 — Scanner CEREC Omnicam.
Fonte: SIRONA, 2018

Software CEREC 4.4. Este Software pode criar através de uma interface intuitiva,
restauracdes perfeitas em apenas alguns passos.

Fresadora MC XL. Fresadora com quatro motores, Blocos Maxi L (85mm).ldeal para
fresagem de coroas unitarias, inlays, onlays,facetas, infraestruturas de zirconia até 12
dentes, abutments. Rodrigues artigo 28 Diz que esta unidade apresenta 2 brocas
diamantadas que cortam a estrutura em quatro eixos de trabalho e com uma

reprodutibilidade de corte de aproximadamente 30microns.
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FIGURA 16 — Fresadora MC XL.
Fonte: SIRONA, 2018.

CEREC Bluecam. Escaneamento com pd, segundo o fabricante possui um 6timo

custo beneficio.

FIGURA 17 — Digitalizacdo com CEREC Omnicam.
Escaneamento com CEREC Omnicam CEREC OmniCam: sem po6 e fornece captura
de cor Unica, com detalhe e precisao.
Fonte: SIRONA, 2018.

Forno CEREC Speed Fire. Menor e mais rapido forno sinterizador do mercado,
segundo o fabricante da marca. Capaz de sinterizar uma coroa em 10-15 minutos.

Permite aproveitar as vantagens do 6xido de zirconio totalmente anatémico.
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Comparacéo entre a CEREC Omnicam e a CEREC Bluecam

Caracteristica

CEREC Omnicam

CEREC Bluecam

Técnica

Imagens coloridas continuas.
A aquisicdo de dados continua
gera um molde 3D.

Aquisicdo de imagens individuais.
E realizada uma combinac&o

de imagens individuais para criar
um molde 3D.

Area de aplicacdo

Dente individual, quadrante,
maxila integral. A isencdo de p6 é
tanto mais vantajosa quanto
maior for a area de

Dente individual, quadrante
(possibilidade de maxila integral).

escaneamento.

Dimensdes Comprimento total: 228 mm Comprimento total: 206 mm
Comprimenyodo cabo da Comprimento da ponta da
camera: 108 mm Altura e largura | cmera: 86 mm Altura e largura
da ponta: 16 mm. da ponta: 22 x 17 mm.

Peso 313 g 2709

Folga/prof. de campo

A camera é movida entre 0 - 15
mm sobre a superficie do dente.

A camera pode ser colocada
diretamente sobre o dente.

Dados abertos* X X
Sem encargos pelo uso X X
do Sirona

Connect:(transmisséo dos

dados da impresséo a um

laboratério externo)

Pode ser combinada com X X
unidade fresadora

Modo de aconselhamento X

do paciente

Escaneamento 3D em X

cores

Sem necessidade de X

camada de po

Vantagens

Manuseio inigualavel.
Escaneamento isento de pé.

¢ Imagens 3D precisas em cor
natural.

e Alta precisdo, comprovada
milhares de vezes na pratica
clinica.

e Facil operacao.

e Répida aquisicao de imagens
de superficies com pé.

Fonte: SIRONA, 2018.
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FIGURA 18 — Fresadora WS 4.4.
Fonte: SIRONA, 2018.

Fresadora WS 4.4. Segundo o fabricante do sistema Cerec, Os dados da impressao
podem ser processados com auxilio do software inLab (Sirona Connect) ou software
de terceiros. Exportacdo dos dados do inLab via interface Open inLab.

O CEREC WS 4.4, o processo de fresagem automatico, os beneficios clinicos dos
materiais ceramicos, o tratamento completo huma Unica sessao e as manifestacoes
positivas dos pacientes — todos estes fatores combinados |he proporcionam a maior
satisfacdo possivel no trabalho.

Podendo instalar a unidade fresadora no consultério. Unidades de fresagem, cada
uma com um enfoque especifico.

As semelhancas entre as unidades de fresagem CEREC sdo a obtencdo de
resultados profissionais de longa durabilidade em apenas alguns minutos. A exatidao
na fresagem de restauracoes é de + 25um. O painel de comando de alta nitidez e com
luzes indicadoras coloridas de acordo com o fabricante garante a facilidade de uso.

E possivel fresar uma coroa, dependendo da unidade fresadora e do programa, em
apenas 8-18 minutos e ter custos de producdo de apenas R$ 80,00 Estes sdo os

custos normais para um consultério no Brasil (SIRONA, 2018).
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FIGURA 19 - Scanner InEos X5 da marca Sirona.
Fonte: SIRONA, 2018.
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FIGURA 20 — Escaneamento utilizando scanner InEos X5.
Fonte: SIRONA, 2018.

Correia et al. (2006) menciona que o bloco de ceramica é segurado num dos lados
para que seja realizado a fresagem, o que impede a acdo da broca nessa zona, e
entdo € fresada posteriormente nesta regido manualmente, tornando a principal
desvantagem para este sistema. E o problema relatado com a utilizacao deste sistema
consiste na adaptacao marginal.

Amaroso et al. (2012) avaliou unicamente a unidade de fresagem, avaliaram a
adaptacdo marginal de restauracdes de ceramica feldspatica, confeccionadas por
diferentes geracdes do sistema Cerec, Cerec Ill e Cerec MCXL, ndo encontraram
diferencgas significativas nos valores de discrepancia marginal.

A infraestrutura desse sistema recebe uma ceramica feldspéatica desenvolvida para
esse sistema, que se caracteriza por apresentar um coeficiente de expansao térmica
compativel com esse sistema. O sistema Cerec Zirconia emprega a tecnologia
CAD/CAM do mesmo sistema Cerec para o processamento da infraestrutura em
zirconia, em seguida, para a construcéo anatémica da restauracédo, que recebera uma

ceramica sobinjetada em alta temperatura (AMAROSO et al. 2012).
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Véarios fabricantes produzem materiais da melhor qualidade para o sistema CEREC:

Feldspato similar ao esmalte e ceramica de vidro, dissilicato de litio cimentavel e
polimeros de alto desempenho cobrem todo o leque de indicacdes. Estes materiais
preservam o dente, sdo biocompativeis, clinicamente comprovados e de longa

duracéo.
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FIGURA 21 — Blocos Cerec e blocos Cerec pc (policromaticos).
Fonte: SIRONA, 2018.

4.5.3 Procera

Este sistema Procera Allzircénia (Nobel biocare) produziu mais de 5 milhdes de
unidades protéticas, revelando-se, assim como a unidade dos sistemas CAD/CAM de
maior éxito (CORREIA et al. 2006). Sendo o primeiro sistema a produzir infraestruturas
de coroas, pontes e abutments para implantes (GOMES et al. 2008).

Nesta tecnologia, a digitalizacdo do modelo de gesso é feita por contato, por meio de
um scanner Procera, foi desenvolvida inicialmente para producdo de pecas protéticas
em titdnio, atualmente consiste de uma infraestrutura confeccionada de oxido de
aluminio e zircénio pura densamente sinterizada. Gomes et al. (2008) relata que a
tecnologia procera apresenta caracteristicas mecanicas diferenciadas em relacdo aos
demais sistemas. E Amaroso et al. (2012) relata que as ceramicas caracterizam-se
principalmente pela elevada resisténcia, afirmando que a Zirconia do sistema Procera
apresenta resisténcia de 900 Mpa. Amaroso et al. (2012) afirma ainda que o sistema
Procera estad entre os trés sistemas mais empregados na odontologia Brasileira.
Quanto a longevidade do tratamento, foi verificada uma sobrevida de 96,9 para 97
casos de restauragOes utilizando o sistema Procera AllCeram, tanto para regiao

posterior como para regiao anterior, num periodo de 5 anos.
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Correia et al. (2006) afirma que os copings podem ser produzidos em alumina de alta
dureza 0,4mm de espessura nos casos que exige maior estética ou 0,6mm nas
restantes indicacées ou em zircénio 0,6mm quando necessario uma maior resisténcia
do material.

O sistema procera tem um processamento dos dados especifico, que utiliza o sistema
operacional Windows, onde as informac¢des obtidas do scanner sdo convertidas em
pontos tridimensionais, que reproduzirdo com alta fidelidade, os contornos do preparo
dentério na tela do computador (RODRIGUES, 2017).

Miyazaki (2011) considera que a grande vantagem deste sistema é que com este
software € possivel delimitar as margens do preparo, estabelecer a espessura do
coping e o perfil de emergéncia da coroa em questdo. E possivel também pré
determinar a espessura do espaco interno para o cimento em 50microns, podendo
dizer que esta caracteristica € uma vantagem deste sistema.

A imagem 3D CAD é armazenada em um computador Nobel Biocare.

2

FIGURA 22 — Scanner Intraoral Nobel Procera.
Fonte: NOBELBIOCARE, 2018.

5 °

45.4 Lava

Segundo Correia et al. (2006), o sistema Lava possibilita a fabricacdo de coroas e
pontes de ceramica anteriores e posteriores, com o qual as imagens sédo capturadas
através de um laser 6ptico que as transmite para um computador, no qual o programa
de desenho assistido do sistema determina automaticamente as linhas de
acabamento e sugere o0s ponticos.

Para compensar a contracdo da ceramica durante a sua sinterizacao este sistema

desenha as infraestruturas 20¢ maior. Posteriormente sao utilizados blocos de
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zirconio pré-sinterizados, que podem ser coloridos previamente a sinterizacéo final, o
gue pode conferir altos niveis estéticos. Para concluir a sinterizacéo, o sistema Lava
inclui um forno especial de alta temperatura (CORREIA et al. 2006). Apresenta
elevada resisténcia a flexdo, podendo atingir até 1400 Mpa (RODRIGUES, 2017).
Gomes et al. (2008) afirma que como indicacdes podemos relatar as coroas unitérias
anteriores e posteriores e as PPF de até quatro dent es. Afirmando ainda que em 3
anos de estudo nenhuma fratura ocorreu, tanto em coroas unitarias anteriores quanto
coroas posteriores. Esta tecnologia tem como opcdo também eliminar a etapa de
moldagem (RODRIGUES, 2017).

O sistema Lava Scan ST Dental System da marca 3M ESPE dos Estados Unidos &
um sistema indireto ou seja usado especificamente em laboratério. De um modo geral,
o sistema CAD indireto utiliza a impressao convencional, que realiza a moldagem do
preparo do modo tradicional, através de materiais de moldagem e confeccdo de
modelo de gesso. Apols, esse modelo de gesso € submetido a um processo de
digitalizacdo com auxilio de um scanner (KAYATT et al. 2013).

O sistema Lava C.O.S utiliza do CAD direto, ou seja tem a digitalizagdo do preparo
diretamente em boca sem a necessidade de procedimentos de moldagem.

-

W

/

FIGURA 23 — Scanner Lava™ Chairside Oral Scanner C.O.S.
Fonte: LAVA, 2018.




36

FIGURA 24 — Scanner Lava™ Chairside Oral Scanner C.0.S e computador.
Fonte: LAVA, 2018.

Figura 25 — Imagem virtual apresentada no software InLab SW 4.2.
Fonte: LAVA, 2018.

4.5.5 Everest

Este sistema também faz a leitura éptica através de uma camara CCD (dimensé&o real
1:1 e precisdo de 20 microns. A restauracdo protética é desenhada num software
CAD, e posteriormente fresada segundo movimentos de corte de cinco eixos
(CORREIA et al. 2006). Sendo esta a vantagem deste sistema, pois € um dos
parametros que mais influéncia na capacidade de detalhes geométricos das
restauracfes. Convém ressaltar que a forma de suportar o bloco nas unidades CAM
também influéncia o niumero de eixos. Por exemplo, no sistema CEREC, os blocos
sdo sempre seguros por um elemento de suporte de um dos lados do bloco, o que
impede a acdo da broca nessa zona. O sistema Everest introduziu o conceito de
suporte através de resina acrilica permitido desse modo, a total liberdade de

movimentagdo das brocas em torno da restauragdao. Sendo esta grande vantagem
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desse sistema. Por outro lado isso torna um sistema mais lento, tendo isso como
desvantagem, pois exige uma intervencdo manual no meio da fresagem para
colocacao de resina acrilica de suporte. Outra vantagem sao 0s tratamentos em
sessdo Unica, menor tempo de consulta, estética, precisdo, além de evitar
restauracdes e cimentacdes provisorias.

No Quadro 3 temos uma sintese de materiais e indicacdes e resisténcia a flexao de
alguns sistemas CAD/CAM.

QUADRO 3

Descricao dos principais sistemas ceramicos

Sistema Ceramico

Composicéo

Método de Processamento

Cerestore (Johnson &
Johnson)

Oxido de aluminio

Prensagem direta do coping
ceramico sobre o troquel

Dicor (Dentsply)

Fluormica tetrassilicica

(Técnica da cera perdida)
seguida de tratamento de
cristalizacao pelo calor
(ceramizacéo)

IPS Empress (Ivoclar
Vivadent)

Leucita

(Técnica da cera perdida)
Prensagem sob calor

IPS Empress 2 (Ivoclar
Vivadent)

Dissilicato de litio

(Técnica da cera perdida)
Prensagem sob calor

In Ceram Alumina (Vita
Zahnfabrik)

Oxido de aluminio

Sinterizacéo seguida de
infiltrac&o por vidro (Slip Cast)

In Ceram Spinell (Vita
Zahnfabrik)

Oxido de magnésio

Sinterizacdo seguida de
infiltrac&o por vidro (Slip Cast)

In Ceram Zirconio(Vita
Zahnfabrik)

Oxido de zircénio

Sinterizacdo seguida de
infiltrac&o por vidro (Slip Cast)

Celay In Ceram (Vita
Zahnfabrik)

Blocos de oxido de aluminio
pré-sinterizados

Torneamento por copia
seguido de infiltracdo por vidro

Cerec (Sirona Corporation)

Blocos pré- sinterizados de
composicéao variada

Sistema CAD/CAM

Cercon (Dentsply Cerdmco)

Blocos parcialmente
sinterizados de oxido de
zirconio

Sistema CAD/CAM seguido de
sinterizacdo

Procera All Ceram (Nobel
Biocare)

Blocos de oxido de aluminio

Sistema CAD/CAM seguido de
sinterizacao

Fonte: ANUSAVICE 1 (2005), CHAN et al. 6 (1985), DENRY 10 (2004).
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Nos Sistemas CAD/CAM um dos itens a considerar na avaliacdo de um sistema € a
precisdo das restauracdes executadas, pois a adaptacdo interna e marginal das
coroas tem de estar dentro dos parametros clinicos aceitaveis, inferior a 100 microns.
O fato de ser uma tecnologia essencialmente informatizada exige do clinico e do
laboratério uma adaptacao das dinamicas de trabalho, e a falta de confianca que o
clinico pode ter em utilizar um sistema computadorizado e a falta de interesse em
aprender um novo conceito, e 0s custos para aquisicdo dos novos equipamentos e
treinamento apresenta uma grande desvantagem desses sistemas (ADOLFI, 2016).
Com base nos dados encontrados na literatura cientifica, chegou se a conclusao que
a evolucado dos sistemas CAD/CAM usados atualmente na odontologia € capaz de
reproduzir restauracdes protéticas de alta qualidade, superiores aos verificados no
século passado, com muitas op¢cbes de matérias restauradores e tipos de protese.
(BERNADES et al. 2012). Apesar disso, a técnica por si s6 ndo é decisiva para o
sucesso pois envolve varias etapas, dentre eles, podemos citar limitacdes de uso de
alguns softwares utilizados para o desenho das restauracdes, e limitacbes no uso do
hardware, como a camera, 0 equipamento e as maquinas de usinagem (GOMES et
al. 2008).
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5 DISCUSSAO

A sociedade em que vivemos € marcada pela crescente valorizacdo da estética. Para
atender a essa exigéncia as industrias estdo constantemente desenvolvendo novos
produtos e tecnologias que conciliem estética qualidade e longevidade (BERNADES
et al. 2012), e a revolucdo CAD/CAM esta mudando profundamente os parametros de
qualidade da prétese na odontologia (FUZO e DINATO, 2013). Quando surgiu a
tecnologia CAD/CAM na odontologia, no Brasil sé existiam scanners de laboratério, a
imagem digitalizada 3D CAD era entdo enviada para uma central de processamento
nas respectivas empresas fora do pais. Nesta central era efetuada a etapa de
fresagem. Atualmente as clinicas e laboratérios podem ter os seus proprios
equipamento de fresagem, facilitando, e agilizando o processo de confeccdo dessas
proteses.

Segundo Moura (2015), os sistemas CAD/CAM séo constituidos por um componente
capaz de digitalizar um objeto, permitindo que uma estrutura seja projetada sobre ele
com a ajuda de um software, e por uma unidade de usinagem, onde um bloco
ceramico é usinado reproduzindo o objeto projetado.

Os diversos sistemas encontrados no mercado hoje oferece métodos diversificados e
capacidade de projetar em trés dimensfes a partir da digitalizacdo de modelo de
gesso ou do preparo intraoral (KAYATT, 2013).

De acordo com Fuzo e Dinato (2013) para aproveitarmos os beneficios que o sistema
CAD/CAM oferece, é fundamental conhecer os recursos, 0s elementos e as etapas
gue envolvem esta tecnologia. Fuzo e Dinato (2013) classificam em quatro etapas.
Primeira Etapa: Moldagem das arcadas e a confec¢cao dos modelos de gesso.
Segunda Etapa: Escaneamento dos modelos de gesso, para gerar um modelo de
trabalho virtual. Ou um desenho digital de trés dimensdes. Caso tenha sido feito o
escaneamento direto em boca, este modelo de trabalho ja tera sido gerado.

Terceira etapa: E a construgao virtual ou o desenho da protese através de um software
especifico para esta funcao.

Quarta Etapa: Fresagem da protese que foi desenhada por um computador.

De acordo com Alves et al. (2017) com os sistemas CAD/CAM as falhas e as
desvantagens sdo praticamente eliminadas, o que, o que é considerado um beneficio

do sistema.Tendo como possibilidade alteracdo da restauragédo usando o programa
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de desenho no sistema. Mesmo se uma grande discrepancia marginal for produzida
isso pode ser resolvido através da modificacdo no programa.

Alves et al. (2017) afirma ainda que o paciente tem como vantagem a possibilidade
de eliminar varias etapas de fabricagdo podendo finalizar o seu tratamento em até
duas visitas. E com o sistema CAD/ CAM pode se criar restauragdes que resultam em
um pequeno ajuste e maior durabilidade.

Dentre as desvantagens do sistema CAD/CAM para Alves et al. (2017) é a
necessidade de um equipamento de alto custo. Além disso as restauractes
apresentam desvantagens na cor, adaptacdo e escultura e falta de controle do
processamento computadorizado.

Até 2017 o sistema Procera//Aliceram produziu mais de 5 milhdes de unidades
protéticas revelando-se, assim, como um dos sistemas CAD/CAM de maior éxito.

O CAD/CAM LAVA utiliza bloco de zirconia pre-sinterizado que sofre uma abordagem
de usinagem verde. Embora todos estes materiais tenham a mesma composi¢cao
quimica, existem diferencas na forca e translucidez.

No sistema CEREC os blocos de zirconia utilizados podem ser coloridos com sete
tons de cor previamente a sinterizagao final, o que pode conferir altos niveis estéticos.
Alves et al. (2017) afirma que varios relatérios sobre o sistema CEREC, tem sido
publicados sobre este sistema com satisfacdo a longo prazo.

Dartora et al. (2014) mostra que os estudos realizados sobre o desajuste marginal,
feito em restauracdes usando sistema CAD/CAM, os resultados médios ficaram entre
23,08 micros a 36,11 microns, podendo ser considerados clinicamente aceitaveis. Os
materiais utilizados na fresagem da estrutura protética e os equipamentos CAD/CAM
tiveram um grande crescimento nestes Ultimos anos, sendo a Zirconia a ceramica mais
utilizado, por estes (CORREIA et al. 2006).

Segundo Dartora et al. (2014), variacbes nos valores de adaptacdo, estdo na
dependéncia de fatores como sistema de escaneamento e fresagem, material utilizado
e tipo de término cervical.

O material policristalino denso de zircOnia sinterizado parece ser promissor para
aplicacdo na estrutura de pontes e até mesmo na superestruturas de implantes,
segundo Miyazaki (2011).

Rodrigues (2017) concluiu em seu estudo que a Zircbnia € um material
comprovadamente indicado para restauracdes por seus bons resultados estéticos,



41

mecanicos e biologicos, cabe ao cirurgido dentista indicar, seguir as normas técnicas
dos fabricantes, de modo que, possa extrair as vantagens desse material.

Variacdes nos valores de adaptacdo estdo na dependéncia de fatores como sistema
de escaneamento e fresagem, material utilizado e tipo de término cervical (DARTORA
et al. 2014).

Segundo Adolfi (2016), para realizar trabalhos de exceléncia, algumas etapas
tradicionais do processo precisam ser mantidas, como o enceramento de diagndstico.
Adolfi (2016) afirma ainda que a atual complexidade dos materiais dificulta a decisé&o
do dentista e do TPD na escolha dos materiais restauradores. Ele também chamou a
atencao para as diferencas entre o sensor do scanner e as limitacdes do olho humano
para perceber sutilezas de coloracéo nas proteses.

Todos os fabricantes de sistema CAD/CAM concordam que os materiais utilizados
metélicos e ndo metdlicos disponiveis ho mercado brasileiro e internacional séo de
diversas marcas. Mas a maioria dos fabricantes dos sistemas CAD/CAM, no entanto
recomenda que seus usuarios utilizem apenas matérias-primas produzidas por eles
mesmos, ou por seus parceiros. A explicacdo é que a escolha de material com
diferentes parametros pode afetar a calibragem do equipamento ou levar resultados
de qualidade inferior. As marcas PROCERA e LAVA tém o0s seus préprios materiais
enguanto as marcas Zirkonzahn e CEREC além de fabricar seus materiais, fazem
parceria com outros fabricantes (FUZO e DINATO, 2013).

As indicacgfes do sistema CAD/CAM sao bastante ampla, sendo empregada em varias
areas da odontologia: ortodontia planejamento, cirurgia cirurgias guiada e confeccao
de guias cirdrgico, sendo muito mais utilizado na prétese na confeccédo de proteses
fixas e removivel, proteses sobre implante e subestruturas para préteses, de forma
rapida e precisa através do método de substracdo (PEDROCHE et al. 2016).

E mesmo com os avancos dos sistemas CAD/CAM ainda encontramos algumas
limitacGes. As limitacdes mais frequentes sobre os sistemas € em relacao captura do
preparo subgengival. O fabricante da marca CEREC relata que é possivel fazer a
leitura do preparo subgengival de forma rdpida e precisa com as novas camaras
disponiveis no mercado.

A grande vantagem oferecida pelos sistemas CAD/CAM, é possibilidade de trabalhar
com materiais muito resistentes, como o zirconio, metais como o0 titdnio sem
porosidade, pela confeccdo de substracdo, com excelente adaptacdo marginal e
espessura minima (CORREIA, 2006).
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Alves et al. (2017) afirma que a precisdo de restauracfes dentarias digitalizadas
através de scanners intraorais, comparando-os entre si e também com métodos
convencional de fabricacdo, os resultados obtidos equipararam os scanners CEREC
AC Omnicam.

Sirona, 3M Lava True Definition e Heraeus Cara Trios, no quesito adapatacao
marginal, mas contatou-se que foram superiores quando relacionados ao método
tradicional.

Alves et al. (2017) mostra ainda a comparacéo da discrepancia do gap marginal em
coroas fabricadas através do sistema CAD/CAM com usos da moldagem convencional
e da digitalizagcdo com os scanners intraorais Lava C.0.S e iTero, ndo ha diferenca
significativa.

Moura e Santos (2015) afirmam que a precisdao marginal de préteses fixas de trés
elementos em ziconia fabricadas por duas marcas diferentes de sistemas CAD/ CAM
Everest (Kavo Dental GnbH, Alemanha) e Lava (3M ESPE, Alemanha) e também
modelo adquirido pelo método convencional, que o sistema Everest apresentou um
gap marginal menor comparado aos outros grupos.

Miyazaki (2011) afirmou em seu estudo o tempo de digitalizag&do dos scanners CEREC
AC Bluecam, Lava Chairside Oral Scanner C.O.S e iTero foram calculados e
comparados a alguns materiais de moldagem. A digitalizac&o intraoral é 23 minutos
mais rapida que a moldagem convencional, e o scanner CEREC AC Bluecam foi
superior a0 menor tempo em relacdo aos outros scanners.

Rodrigues (2017) relata a resisténcia a fratura de duas marcas de sistemas CAD/CAM
Lava e Procera. Os estudos mostraram que ndo houveram diferencas significativas
entre os dois sistemas. Em relacao as alteragcdes no revestimento da peca fresada, o
sistema Lava foi o que adquiriu 0 maior valor de resisténcia.

Correia et al. (2006) afirma que a grande desvantagem dos sistemas CAD/CAM esta
no alto custo dos equipamentos e na qualificacéo e aceitacdo dos dentistas e técnicos
de laboratério para o uso da tecnologia, que é totalmente informatizada. E também a
questao estética, que em algumas situacdes necessitam de caricterizacao extrinseca,
realizado no laboratério com méao de obra especifica para este trabalho.

A desvantagem da estética € questionada pelo sistema Everest, que relata excelentes
resultados estéticos utilizando zircénio com cores da escala Vita (CORREIA et al.
2006).
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Sabe se que a integridade marginal e extremamente questionada na odontologia,
sendo o sucesso da protese fixa. Pedroche et al. (2016) refere se aos sistemas
CAD/CAM como uma tecnologia que produz pecas com adaptacédo marginal aceitavel,
inferior a 100 micrometros.

O ultimo passo na reabilitagdo com uma coroa ou ponte fixa consiste na cimentacao
da peca, procedimento fundamental para o sucesso clinico da restauracdo. Os
sistemas citados efetuam o escaneamento de forma a compensar a contracdo da
ceramica quando da sua sinterizagdo com um espagamento de 54 e 64 microns,
estando dentro dos parametros clinicamente aceitaveis (Correia et al. 2006).
Amoroso et al. (2012) relata que ainda ndo existe um protocolo de cimentacdo para
cimentacao de zircénia. E que para aumentar a resisténcia de unido entre o cimento
resinoso ha que se fazer tratamento de superficie da zircénia. O jateamento com oxido
de aluminio ou com particulas de silica aumenta a resisténcia de unido quimica entre
o cimento e a zircbnia, também é melhorada quando se usa cimentos contendo MDP
(monémeros fosfatados).

Mesquita, Assuncao e Souza, e Miyashita (2013) relatam que o término dos preparos
cavitarios para as restauracfes confeccionadas por meio de sistemas CAD/CAM é
uma regido mais critica, quando comparado com os sistemas convencionais. Durante
a fresagem é necessario que a regido do término seja larga, para que esta regido nao
sofra fraturas durante a fresagem.

O tempo de digitalizacdo intraoral dos sistemas é de aproximadamente 23 minutos,
superando a técnica de moldagem convencional, e o scanner Zirkonzahn foi superior
ao menor tempo em relacdo aos outros scanners pesquisados.

Com relagéo a usinagem de blocos metalicos o resulta em menor oxidagdo e maior
precisdo para as infraestruturas das proteses quando comparadas a infraestruturas
fundidas (BERNADES et al. 2012).
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6 CONCLUSAO

“A odontologia atual exige padrdes de qualidade muito superiores ao século passado,
sob dois niveis fundamentais: estética e funcionalidade (CORREIA et al. 2006). E a
tecnologia CAD/CAM Ja avancou e muito desde a sua implementacao na odontologia,
e é cada vez mais popular entre os profissionais. Os sistemas CAD/CAM sao capazes
de produzir restauracfes de alta qualidade, tanto em relacéo a resisténcia quanto a
adaptacao marginal, estética e saude dos tecidos moles. Menor tempo de confeccao,
possibilidade de utilizacdo de novos sistemas ceramicos, (mais resistentes) (MOURA
e SANTOS, 2015). Mais estudos sdo necessarios para avaliar principalmente as

vantagens e desvantagens de cada sistema CAD/CAM.
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