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Se enxerguei mais longe, foi porque
me apoiei sobre os ombros de gigantes.

Isaac Newton, 1675.
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RESUMO

O confinamento de equinos € uma pratica comum em todo o mundo. No entanto, a privacao
do convivio social e do pastejo podem prejudicar o bem-estar e trazer consequéncias
indesejaveis. Com a hip6tese de que o aumento no tempo de consumo de forragem pode
produzir melhorias no bem-estar, o objetivo foi verificar o efeito da implementagdo de uma
bolsa de feno do tipo “slow feeder” no etograma, atividade motora, frequéncia cardiaca e
ritmo circadiano de cortisol (RCC) em equinos estabulados. Foram utilizados 7 equinos
higidos mantidos exclusivamente em baias individuais recebendo concentrado, feno de
alfafa e feno de tifton. Os cavalos foram avaliados antes e durante um periodo del0 dias
utilizando a bolsa de feno para fornecimento do volumoso. Para avaliacdo do etograma e do
tempo para consume de forragem, os animais foram monitorados por 24 horas via cAmeras
com infravermelho. A atividade motora na baia e a frequéncia cardiaca foram verificadas de
forma remota por meio de peddmetros e transmissores cardiacos. O RCC foi calculado pela
variacdo percentual entre as concentragOes séricas do cortisol matutino e vespertino. Uma
variacdo do RCC igual ou inferior a 30% ¢é indicativo de bem-estar comprometido. O efeito
do uso da bolsa sobre as varidveis foi verificado pelos testes t de Student pareado ou por
Anova seguida do teste Student-Newnan-Keuls (P < 0.05). A utilizacdo da bolsa de feno
aumentou o tempo médio para consumo de alfafa em 87% (P = 0.006). Ao final do estudo,
dois de quatro animais pararam com o comportamento de coprofagia e o tempo médio (+
DP) realizando comportamentos anormais reduziu de 130,6 (+ 168,8) para 86 (x 140)
minutos (P = 0.02). A variagdo média do RCC aumentou de 26% (+ 24) para 58% (z 9) (P
= 0.004), com a incidéncia indo de 4 animais com o RCC alterado no periodo basal para
nenhum ao final do experimento. A atividade motora reduziu de 574 (x 126) para 306 (+
167) passos por dia (P = 0.05) e a frequéncia cardiaca ndo teve variagdo. Em conclusdo, a
utilizacdo da bolsa de feno do tipo slow feeder é uma medida acessivel, de baixo custo e
eficiente em melhorar a qualidade de vida em cavalos confinados.

Palavras-chave: equinos, bem-estar, bolsa de feno, slow feeder.
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ABSTRACT

Horse confinement is a common practice worldwide. However, the privation of grazing and
social interaction can harm the welfare and induce undesirable consequences. With the
hypothesis that increasing forage consumption time can produce improvements in welfare,
the objective was to verify the effect of the implementation of a slow feeder hay bag on the
ethogram, the motor activity, the heart rate, and the cortisol circadian rhythm of stabled
horses. Seven healthy horses were kept exclusively in individual stalls being feed with
pelleted feed, alfalfa hay and Tifton hay. Horses were evaluated before and during 10 days
using a slow feeder hay bag for forage offer. For ethogram and forage consumption time
evaluations, horses were monitored for 24 hours using infrared cameras. The motor activity
and the heart rate were verified remotely, using pedometers and heart rate sensor. The
cortisol circadian rhythm was calculated by the percent variance between morning and
afternoon serum concentration. The cortisol circadian rhythm variation of 30% or less is
indicative of poor welfare. The effect of time over variables was verified by paired Student's
t or Student-Newnan-Keuls tests (P <0.05). Hay bag implementation increased alfalfa
ingestion time on 87% (P = 0.006). At the end of the study, two of four horses stopped with
coprophage and the mean (+ SD) time performing abnormal behavior decreased from 130,6
(+ 168,8) to 86 (+ 140) minutes (P = 0.02). The mean cortisol circadian rhythm variation
increased from 26% (+ 24) to 58% (x 9) (P = 0.004), with an incidence of 4 horses with
abnormal cortisol circadian rhythm at baseline and none at the end of the experiment. The
motor activity was reduced from 574 (x 126) to 306 (= 167) steps per day (P = 0.05) and
the heart rate did not vary. In conclusion, the adoption of a slow feeder bag, an available
and low cost device, was effective in improving welfare in stabled horses.

Keywords: horse, welfare, hay bag, slow feeder.
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1. INTRODUCAO

Os equinos sao fisiologicamente desenvolvidos para consumir a forragem necessaria em
pequenas porcdes ao longo de todo o dia (Glunk et al., 2014). Na natureza, passam cerca de
60% do seu tempo pastando. Quando estabulados e recebendo dietas completas para
competicdo ou manutengdo, usam apenas 15% do seu tempo para se alimentar (McGreevy,
2012). Este manejo proporciona muito tempo ocioso, 0 que prejudica o bem-estar e acaba
elevando o risco de desenvolver imunossupressao, atrofia de tecidos, resisténcia a insulina,
comportamentos anormais e estereotipias orais e locomotoras (Rizza et al., 1982; Mc Greevy
et al., 1995% Mc Greevy e Nicol, 1998a; Mostl e Palme, 2002). Presume-se que a realizacao
de comportamentos anormais seja um indicativo de bem-estar comprometido e que esse seja
um mecanismo encontrado pelo animal para enfrentar o estresse (Roberts et al., 2017,
Gontijo et al. 2018). Ademais, a realizacdo de estereotipias esté relacionada a reducéo de
performance, problemas de salde e reducgdo no valor de venda (Cooper e McGreevy, 2002).
Porém, impedir sua realizagdo pode ser ineficiente e prejudicar ainda mais o bem-estar de
equinos confinados (Cooper e Albentosa, 2005).

Em uma pesquisa realizada com mais de mil equinos estabulados, praticantes de
adestramento, circuito completo de equitacdo e enduro, McGreevy et al. (1995b)
encontraram taxas de estereotipias entre 19,5 a 32,5%. Esses valores ainda permanecem
elevados na atualidade. Pesquisas realizadas pelo grupo de pesquisa EQUINOVA da UFMG
demonstraram que a prevaléncia de comportamentos anormais foi de 36,7% nos equinos
estabulados no Jockey Club do Parand (Gontijo et al., 2018), 26,7% nos equinos de
policiamento em Curitiba (Gontijo et al., 2014) e 43% nos equinos estabulados na cavalaria
da Policia Militar de Minas Gerais (Leal, 2007). Em animais que tinham como fonte de
volumoso o capim picado, a prevaléncia de comportamentos anormais chegou a 80%
(Pagliosa et al., 2008). Outros pesquisadores no Brasil também tém sugerido que 0 manejo
alimentar atualmente adotado em cavalos confinados comprometem o bem-estar (Dittrich,
et al., 2010; Marques et al., 2017).

Métodos para reduzir a taxa de ingestao e aumentar o tempo de consumo dos alimentos estdo
sendo desenvolvidos e tém apresentado resultados promissores. Acredita-se que refei¢oes
menores e mais frequentes promovam maior digestibilidade, controle da obesidade, reducgao
dos riscos de desenvolvimento doengas metabdlicas relacionadas com a resisténcia a insulina
Além da reducdo do risco de colica, da gravidade do estresse e de enfermidades associadas
(Cooper e Albentosa, 2005; Mulligan et al., 2013).

Nos ultimos anos tem-se observado na comunidade cientifica, tentativas de desenvolvimento
de um dispositivo eficiente em reduzir a taxa de ingestéo e aumentar o tempo de alimentag&o.
Porém, existem ainda poucos trabalhos avaliando a eficiéncia desses métodos. Redes de feno
com diferentes aberturas tem sido avaliadas quanto sua eficiéncia em aumentar o tempo para
consumo do volumoso (Glunk et al., 2014; Ellis et al., 2015; Morgan et al., 2016). Rochais
et al. (2018) avaliaram outros dispositivos desenvolvidos com o mesmo intuito. Mulligan et
al. (2013) sugeriram que a implementacdo de métodos para aumento no tempo de ingestao
do concentrado reduz a concentragdo de glicose e insulina p6s-prandial, reduzindo assim o
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risco dos equinos desenvolverem resisténcia a insulina e doengas metabdlicas relacionadas,
uma vez que a patogénese dessa doenca esta relacionada a constante exposicao a picos desse
hormdnio. Porém, nenhum desses trabalhos avaliou a influéncia desses dispositivos no
etograma, nos hormonios relacionados ao estresse e na ocorréncia de estereotipias.

2. OBJETIVOS

Com a hipétese de que o aumento no tempo de consumo do volumoso por meio do uso da
bolsa de feno do tipo “slow feeder” (bolsa para fornecimento de feno com pequenas
aberturas por onde o animal tem acesso a pequenas porcdes de feno por bocada) melhora o
bem-estar animal, objetivou-se verificar se 0s animais consomem o volumoso mais devagar
quando esse € fornecido na bolsa de feno e averiguar a influéncia do fornecimento do
volumoso na bolsa de feno no etograma, na frequéncia cardiaca, no nimero de passos e no
ritmo circadiano de cortisol. Com isso, poderemos verificar se a utilizacdo da bolsa de feno
é eficiente em reduzir o estresse crénico em cavalos confinados.

3. REVISAO DE LITERATURA

Antes da domesticagdo, os cavalos selvagens viviam em grupos em completa liberdade na
natureza e passavam cerca de 14 horas do dia se alimentando. Porém, estavam
frequentemente expostos a predadores, parasitas, condicdes climaticas adversas e recursos
escassos (Fleurance et al, 2001; Henderson, 2007; Ellis, 2010; McGreevy, 2012). Uma vez
que a natureza do cavalo é de um e herbivoro ndo ruminante, seu habito alimentar foi
desenvolvido de forma a ingerir pequenas porcdes de dietas ricas em fibras, quase que
continuamente, devido a constante fermentacdo microbiana no ceco e colon (Harris, 1999).

Com a domesticacao, os animais foram protegidos desses desafios. Entretanto, na atualidade,
por questdes de seguranca e/ou falta de espaco, os cavalos de elite s&o mantidos em baias
relativamente pequenas, com contato apenas visual com outros animais e raramente sdo
soltos para pastejo ou interacdo social. Além disso, a alimentacéo é fornecida 2 a 4 vezes
por dia em horérios fixos e previsiveis. A dieta geralmente é rica em qualidade,
consequentemente, a quantidade é limitada (Henderson, 2007). As taxas de ingestéo (g/min)
sdo ajustadas de acordo com as caracteristicas de cada alimento (macies, umidade e
caracteristicas organolépticas). A ingestdo voluntaria de MS de feno corresponde a 1,9% do
peso do animal (Ellis, 2010). Sendo assim, mesmo os cavalos de grande porte que recebem
2% do seu peso vivo em volumoso, ndo passam mais que 7 horas do dia forrageando (Glunk
etal., 2014).

Quanto maior a refeicdo, mais rapida a taxa de esvaziamento gastrico e mais rapido o trajeto
da comida pelo intestino delgado. Alimentos concentrados demandam menor tempo para
ingestdo, logo, geram maior tempo de dcio. Além disso, a saliva é produzida em resposta a
mastigacdo. Entdo quanto menor a velocidade de ingestdo e quanto mais o alimento é
mastigado, maior a producdo de saliva (Harris, 1999). Menor tempo de mastigacéo, devido
a falta de oferta de alimento fibroso gera impactos negativos no sistema digestivo e
potencializa o risco de desenvolvimento de estereotipias. Assim, cavalos estabulados em
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dietas de alta qualidade, mas com baixa fibra apresentam maior incidéncia de
comportamentos indesejados como ingestdo de cama, de fezes (coprofagia) e realizacdo de
estereotipias (Ellis, 2010).

A coprofagia é a ingestdo de fezes do préprio animal ou de outro. Esse comportamento é
normal em potros nas primeiras semanas de vida. Porém, sua ocorréncia no cavalo adulto
pode estar relacionada com deficiéncia de proteina na dieta (Soave e Brand, 1991) ou pode
ser um distdrbio comportamental (Leal, 2007).

Estereotipias sdo comportamentos repetitivos, invariaveis e sem fungdo ou objetivo dbvio.
As manifestacdes ocorrem em tempo e local previsiveis. S&o também chamadas de vicios
comportamentais devido dificuldade em impedir sua manifestacdo (Mason, 1991). Os
comportamentos estereotipados sdo classificados em comportamentos orais, que sdo aqueles
que envolvem a boca e comportamentos locomotores, que sdo 0s que envolvem pescoco e
corpo (Wickens, et al., 2015). As principais estereotipias e comportamentos anormais
manifestados por cavalos confinados séo sindrome do urso, também chamada de danga de
lobo, caminhar pela baia, movimentos repedidos de cabega para cima e para baixo, escoicear
a baia, mastigacao de madeira, aerofagia, coprofagia no cavalo adulto e lambedura de cocho
(Leal, 2007). As duas primeiras séo tipicas estereotipias locomotoras. Na danga do urso o
animal desloca repetitivamente o peso entre 0s membros anteriores a0 mesmo tempo que
movimenta cabeca e pescogo. Caminhar pela baia é uma estereotipia onde o animal
permanece em uma rota circular por longos periodos no espaco de confinamento. A
estereotipia oral mais comum é aerofagia. Nesse comportamento o animal engole ar fixando
ou ndo os incisivos em uma superficie (McGreevy et al., 1995% Cooper e McGreevy, 2002).

Ainda ndo se conhece totalmente os mecanismos que fazem com que o cavalo desenvolva
estereotipias. Acredita-se que seja um indicador de bem-estar comprometido, pois sua
manifestacdo ocorre apenas em cavalos confinados, ndo sendo observadas em animais no
seu ambiente natural (Broom, 1988; Cooper e Albentosa, 2005). As estereotipias, assim
Como outros comportamentos anormais, tém sido associadas ao 6cio, ocorrendo como uma
tentativa do cavalo de lidar com um ambiente pobre (Cooper e Albentosa, 2005).

A realizagdo de estereotipias pode resultar em patologias como desgaste dos incisivos, colica
e fadiga muscular (Roberts et al., 2017). Embora Mufios et al. (2018) ndo tenham encontrado
uma correlagdo positiva entre realizacdo de estereotipias locomotoras e pior desempenho na
corrida, outros autores sugerem que esses comportamentos podem promover desgaste
excessivo dos cascos e problemas no sistema musculoesquelético (Cooper e McGreevy,
2002). Quanto as estereotipias orais, cavalos que realizam aerofagia tem maior prevaléncia
de Ulceras géastrica (Nicol et al., 2002), colica (Escalona et al. 2014), (Malamed et al. 2010)
osteoartropatia temporoioidea (Grenager et al., 2010), desgaste dos dentes, perda de peso e
reducdo de performance (Cooper e McGreevy, 2002). Além dos problemas relacionados ao
desempenho e salde, em alguns paises, animais que realizam estereotipias tem o valor de
venda reduzido, pois, embora ndo seja comprovado, muitos criadores acreditam que o
comportamento estereotipado pode ser aprendido por outros animais (Cooper e McGreevy,
2002).
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Para coibir a realizacdo de estereotipias tem-se utilizado técnicas como choques elétricos,
modificacdes nas baias para impedir a realizacdo dos comportamentos, focinheira, miotomia
e ou neurectomia de estruturas associadas a realizacdo do movimento de aspiragdo de ar,
implantacdo cirurgica de anéis de metal na gengiva, coleira para impedir aerofagia, etc.
(McGreevy e Nicol, 1998b; Cooper e McGreevy, 2002; Albright et al., 2016). Porém, essas
tentativas de impedir a manifestacéo de estereotipias podem ser ineficientes ou angustiantes
para os animais, elevando ainda mais o estresse (Cooper e Albentosa, 2005). Além do mais,
Gontijo et al. (2018) comprovaram o comprometimento do bem-estar causado pela tentativa
de impedir a manifestacdo de estereotipias ao demonstrarem uma incidéncia de 63,7% de
RCC alterado nos animais com estereotipias e uma incidéncia de 100% de RCC alterado nos
animais impedidos de manifestar suas estereotipias ja desenvolvidas.

Henderson (2007) afirma que os cavalos de esporte da atualidade vivem em estabulos
palacianos, mas sdo vitimas de crueldade psicolégica de seus tratadores bem-intencionados.
Para avaliacdo do bem-estar a Farm Animal Welfare Council (2009) sugeriram a necessidade
de cinco liberdades. Sao elas: animais livres de fome e sede; livres de desconforto; livres de
dor, injaria ou doenca; livres de medo e distresse (estresse que causa maleficios ao animal)
e liberdade para expressar o comportamento natural. Porém, as cinco liberdades apenas
indicam os aspectos negativos. Buscando sugestdes e métodos para mantes o bem-estar
positivo, Mellor e Beausoleil (2015) desenvolveram o conceito dos cinco dominios, que séo:
nutricdo, meio ambiente, saude, comportamento e status mental. Para cada dominio
descreveu-se as condic¢des que podem prejudicar 0 bem-estar e alternativas para promover
um estado positivo. Por exemplo, para animais que apresentam atividade de frustracdo
envolvendo o ambiente de confinamento, indica-se a oportunidade de pastejo. Mais
recentemente Coelho et al. (2018) sugeriram que a avaliacdo do bem-estar de equideos
atletas fosse feita pela mensuracdo sete itens: escore de condigdo corporal; presenca de
ferimentos/sangramentos; presenca de dor ou claudicacdo; frequéncia cardiaca em repouso
ou apds recuperacado do exercicio; valores de neutrofilos, presenca de anemia e concentragdo
de creatinaquinase apds o exercicio.

Além dos problemas desencadeados pela manifestacédo de estereotipias, animais com o bem-
estar psicol6gico comprometido por longos periodos estdo submetidos ao estresse cronico.
No estresse crénico ocorrem periodos prolongados de altas concentragées de cortisol (Mostl
e Palme, 2002). Tanto a administracdo de corticosterona exdgena quanto os niveis altos e
persistentes de cortisol enddgeno estdo associados a imunossupressdo, atrofia de tecidos,
reducdo do sucesso reprodutivo (Mostl e Palme, 2002), resisténcia a insulina e laminite
(Rizza et al., 1982; Mc Greevy e Nicol, 1998a).

Quando o animal é submetido a situacdes estressantes, a resposta fisiolégica é a ativacdo do
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, que tem o cortisol como um dos produtos finais. Por esse
motivo, o cortisol € um glicocorticoide comumente utilizado como um biomarcador do
estresse (Albright et al., 2016). No entanto, a producdo de cortisol é influenciada por uma
série de fatores, como exercicio, copulacdo e estimulos estressantes, causados por exemplo
pela puncdo venosa. Sendo assim, deve-se ter cuidado ao interpretar os testes de cortisol
(McGreevy et al., 1999). Uma Unica dosagem pode ndo ser ideal para avaliar o bem-estar,
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pois esse hormonio é extremamente sensivel a estimulos ambientais (Albright et al., 2016).
A secrecdo de cortisol segue um ritmo circadiano diario. Cavalos soltos em grandes areas
pastaveis apresentam os valores mais altos no inicio da manhd, entre 06:00 e 09:00 e véo
reduzindo ao longo do dia. (Irvine e Alexander, 1994). Os valores de cortisol e 0 ritmo
circadiano ndo alteram com diferentes fotoperiodos. Quando avaliado os valores de cortisol
em éguas no anestro os valores mais altos tambeém foram encontrados entre 07:00 e 09:00
horas da manha e os menores valores entre 19:00 e 23:00 horas da noite (Johnson, et al.,
1986).

Com base na observacdo do ritmo desse hormdnio, foi proposto um teste focado no RCC.
Uma amostra de sangue coletada pela manha e uma segunda 08 a 10 horas ap0s essa primeira
coleta. Alimento concentrado ndo deve ser fornecida nas quatro horas que antecedem cada
coleta, devido & elevacdo de insulina causada pela ingestdo do carboidrato. Feno pode ser
ingerido normalmente. Foi entdo definido arbitrariamente que um ritmo de cortisol de 30%
ou menos é sugestivo de disfuncdo de hipdfise ou de estresse crénico. Esse valor é apenas
uma referéncia e deve ser avaliado junto de outras variaveis e com o histérico completo para
avaliacdo de estresse presente no ambiente do paciente. (Douglas, 1999). A eficiéncia desse
teste foi demonstrada em avaliacédo feita com 116 cavalos da Policia Militar de Minas Gerais,
onde se demonstrou que cavalos com RCC com variagdo menor que 30% estavam sob
condigdes estressantes e apresentavam uma chance 2,3 vezes maior de ter célica (Leal et al.
2011).

A mensuracdo de horménios no sangue (plasma ou soro) foi feita por muito tempo pela
técnica de radioimunoensaio (RIE). O RIE é um método simples, rapido e sensivel para dosar
horm6nios como o cortisol tanto em animais quanto em humanos. Porém, é um método que
utiliza moléculas radioativas, entdo exige maior estrutura e custo para implementacao e
utilizacdo. Alternativamente foi desenvolvida a quimioluminescencia, um método de
imunoensaio ndo radioativo que mostrou boa precisdo na dosagem de cortisol plasmatico em
cachorros, gatos, cavalos e humanos (Singh et al., 1997). O Immulite foi um sistema de
imunoensaio quimioluminescente automatizado que demonstrou alta acurécia,
especificidade e sensibilidade na dosagem de cortisol sérico de equinos e outros animais. O
valor médio encontrado para cortisol sérico pelo método de quimioluminescencia pelo
Immulite foi de 155,3 + 3 nmol/ml (5,62 ug/dL). Esse valor estd de acordo com a média
encontrada pelo sistema de RIE, que foi de 149,0 = 2,2 nmol/ml (5,40 pg/dL) (Reimers et
al., 1996).

Métodos complementares para avaliacdo do estresse sdo mensuracao da frequéncia cardiaca
e movimentacdo do animal (Houpt e Houpt, 1988; Borell et al., 2007).

Pequenas mudancgas no manejo como aumentar no tempo de alimentacao e permitir contato
visual ou fisico com um outro cavalo para cuidado matuo sdao medidas que podem melhorar
0 bem-estar e s&o compativeis com a industria de equinos de esporte (Henderson, 2007). A
possibilidade de maior tempo forrageando reduziu comportamentos de agressdo e ameaca e
aumentou a interacdo social positiva em animais mantidos em grupos (Benhajali et al.,
2009). Em adicéo, a adequacgéo no manejo, sem alterar a quantidade de alimento fornecido,
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apenas reduzindo o tempo sem se alimentar através da alteracdo do horario fornecimento e
introducdo de redes de feno, foi eficiente em aumentar score corporal e taxa de fertilidade
em 28% em éguas de reproducéo. Esse resultado pode ser associado ao controle do cortisol
e a elevacdo da leptina. O cortisol desregulado no estresse crénico suprime o estro. E a
leptina € um hormonio sintetizado pelo tecido adiposo que esté relacionado a regulacdo do
processo reprodutivo (Benhajali et al., 2013).

Quando avaliado o efeito de diferentes itens de enriquecimento ambiental, foi demonstrado
que apenas os itens relacionados a alimentacéo sao eficientes em atrair a atengdo dos equinos
por tempo significativo (Jorgensen et al., 2011). Itens ndo comestiveis, como bolas, cordas
e garrafas sdo Uteis como enriquecimento apenas durante o periodo que ndo ha alimento
disponivel em animais com manejo alimentar inadequado (Bulens et al., 2013; Bulens et al.,
2015). Dispositivos para alimentacao lenta, tais como redes de feno, bolsa de feno e “slow-
feeders” (baldes com uma grade por onde o0s animais abocanham o volumoso) tem sido
desenvolvidos e comercializados. Quando o feno é fornecido ad libitum os equinos tém a
alimentacdo livre, porém podem ingerir a quantidade necessaria em um periodo limitado e
estragar o feno distribuido no solo (Rochais et al., 2018). O uso de alimentador que confine
o feno, além de reduzir a taxa de ingestéo, reduz o desperdicio e evita que ele seja pisoteado
ou contaminado por fezes e mic¢do (Martinson et al., 2012; Glunk et al., 2014).

Glunk et al. (2014) compararam o efeito de redes de feno com aberturas de trés tamanhos
diferentes no tempo médio de consumo de forragem. Eles demonstraram néo haver diferenga
significativa no tempo médio de consumo quando a forragem é fornecida no cocho ou em
redes com aberturas de 15,2 cm de lado. J& as redes com aberturas de 4,4 e 3,2 cm
aumentaram significativamente o tempo de consumo. Animais que recebendo 2% do seu
peso vivo em matéria seca utilizavam 6,2 horas para se alimentar no cocho, quando comendo
nas redes passavam até 13 horas do dia comendo forragem. Ellis et al. (2015) também
demonstraram a eficiéncia de bolsas de feno com aberturas de 2,5 a 3 cm de lado em elevar
o0 tempo de ingestao.

Fleurance et al. (2001) demonstraram a preferéncia dos animais por se alimentar em
gramineas com menos de 4 cm de altura do que em gramas mais altas, o que pode indicar
que abocanhar pequenas porc¢des € o comportamento de escolha. Pensando em replicar esse
comportamento em animais confinados, ja foi demostrado que quanto menor a abertura da
rede de feno, maior o tempo de consumo (Glunk et al., 2014). Além disso, o método para
avaliagdo de bem-estar desenvolvido por Mellor e Beausoleil (2015) sugere a oportunidade
de pastejo como atividade indicada para promover um estado positivo no animal.

4. MATERIAL E METODOS
4.1 Animais

Participaram do experimento sete equinos higidos pertencentes a Escola de Sargentos das
Armas (ESA) na cidade de Trés Cora¢des/MG. Foram 3 machos e 4 fémeas ndo gestantes
puros ou mesticos da raca Brasileiro de Hipismo, todos de linhagem semelhante. Os animais
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tinham idade média de 10 + 5 anos, peso médio de 485 + 24kg e escore de condig¢do corporal
6 £ 1 em uma escala de 1 a 9. Esses animais eram mantidos estabulados em baias de 3 x
3,2m com piso de cimento coberto com serragem, paredes de 3m e portas de madeira de 1,10
m de altura, de forma que eles podem ver outros animais, mas sem conseguir estabelecer
contato fisico. Durante todo o periodo de avaliacdo, os animais foram mantidos na baia,
sendo retirados apenas para limpeza e checagem veterinéria.

4.2 Alimentagao

A alimentacdo foi mantida de acordo com célculo e rotina estabelecida pelos médicos
veterinarios responsaveis. A dieta era constituida de acesso a &gua e a sal mineralizado para
equinos ad libitum, 1,8 kg de racdo peletizada as 06:00 e as 17:00 horas, 1,8 kg de feno de
alfafa as 10:00, 1,1 kg de feno de tifton as 13:00 e 1 kg de feno de tifton as 20:00 horas. Os
cochos de 4gua eram de alvenaria com dimenséo de 30 x 30 e 20 cm de profundidade, a1 m
do solo e com uma boia para controlar o nivel. O concentrado e o feno eram fornecidos no
mesmo cocho. O cocho para alimentag&o estava na parede oposta do cocho de agua e era de
alvenaria com dimensGes de 60 x 40 cm, com 20 cm de profundidade, a 1 m do solo. Como
0 cocho de alimentacdo nédo era muito profundo, alguns animais preferiam jogar o feno no
chéo.

O sal mineralizado utilizado era o Guabiphos Centauro 80 da Guabi, apresentado na forma
farelada. O concentrado utilizado foi a racdo Equus Super Premium da Total. Os fenos de
alfafa e tifton e o concentrado foram submetidos a analise bromatoldgica dos principais
elementos. Foi constatado que esses alimentos estavam livres de sujidades, mofo,
fermentacdo, larvas, parasitos, sementes e/ou plantas toxicas e elementos estranhos. Os
valores encontrados nos itens analisados em cada alimento estdo descritos na Tabela 1.

Apbs um periodo minimo de dez dias com fornecimento da dieta de forma padréo, bolsas de
feno produzidas para aumentar o tempo de consumo (tipo “slow feeder”’) foram instaladas e
o fornecimento de feno foi feito exclusivamente por elas por igual periodo de tempo. Ao
final de cada periodo, registrou-se o tempo de ingestao dos diversos alimentos e 0 bem-estar
dos equinos foi acessado pela avaliacdo do etograma, da atividade motora na baia, da
frequéncia cardiaca e do RCC.
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Tabela 1. Valores percentuais dos itens analisados no volumoso e no concentrado de
equinos.

ALIMENTO ITEM ANALIZADO RESULTADOS PERCENTUAIS
Feno de tifton Matéria seca 87 —90%

Fibra bruta 30%

Proteina bruta 8% (minimo)
Feno de alfafa Matéria seca 86%

Matéria mineral 5,61%
Concentrado Matéria seca 88,4%

Matéria mineral 9,3%

Extrato etéreo 10,1%

4.3 Bolsa de feno

A bolsa de feno foi confeccionada de modo a permitir facil abastecimento com feno e limitar
o volume de feno a cada bocada do equino. Para tanto foram utilizadas tiras de 35 mm de
largura entrelacadas, formando uma grade com aberturas quadradas com 45mm para cada
lado, por onde o animal tem acesso ao feno. Essa grade forma a parte frontal e inferior da
bolsa, de forma que o animal tem facil acesso as aberturas e ndo ha acumulo de feno no
fundo. As laterais e o fundo da bolsa foram confeccionados com lona fio 10. As dimensdes
da bolsa sdo compativeis com a altura e largura dos fardos de feno comerciais. Com 50 cm
de altura, 60 de largura e 25 cm de profundidade, ela tem capacidade para armazenar até 5kg
de feno.

Ap0s o0 abastecimento com feno o fechamento é feito em trés pontos, através de mosquetbes
que unem meia argolas dispostas em linha na extremidade superior. Para sustentagdo, a bolsa
é ligada a uma barra por meio de cinco algas, sendo duas de sustentacéo e trés para abertura
e fechamento. Os detalhes da bolsa podem ser evidenciados nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1. Bolsa de feno do tipo do tipo slow feeder fixada a parede por meio de barra de
ferro. Observam-se a superficie frontal, com as tiras formando aberturas quadradas com
laterais de 45 mm, e 0s mosquetdes que se unem as meia-argolas, para fechamento da bolsa
apos o abastecimento com feno.

Figura 2. Desenho técnico da bolsa de feno do tipo slow feeder. A bolsa foi confeccionada
utilizando tiras (1) entrelacadas formando aberturas quadradas (2) por onde o animal tem
acesso ao feno. A bolsa possui 50 cm de altura (3), 60 de largura (4) e 25 cm de profundidade
(5). A sustentacdo € feita por uma barra (6) com cinco alcas, sendo duas de sustentacao (7)
e trés para abertura e fechamento (8).

A barra de sustentacéo foi fixada a parede, de modo que o fundo da bolsa ficasse na altura
entre o peito e a base do pescoco do animal (Figura 3). Essa altura permite que o animal
abocanhe o alimento sem inverter o pescoco e dificulta o alcance da bolsa com as patas.
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Figura 3. Equino se alimentando por meio da bolsa de feno do tipo slow feeder. Observa-se
gue a bolsa foi fixada a parede de forma que seu fundo ficasse em um plano localizado entre
a base do pescoco e o peito do animal.

4.4 Avaliacéo etoldgica do tempo de consumo alimentar

Para avaliacéo etoldgica, o comportamento dos equinos foi registrado utilizando um kit de
gravador de video digital (DVR) interligado a sete cdmeras do tipo Bullet, com lente de
2,8mm, infravermelho e HD (VHD 3120 B G3 2,8 mm; Intelbras, Brasil), o que permitiu
filmagem diurna e noturna. Cada caAmera foi fixada ao teto de uma baia, de modo a cobrir
toda a area disponivel. As imagens capturadas foram armazenadas no DVR e transferidas
para um HD externo para posterior anélise.

O etograma foi construido avaliando-se os comportamentos descritos na Tabela 2. O método
de registro de amostragem ad libitum durante 24 horas consecutivas permitiu o registro do
tempo gasto em cada uma dessas atividades por cada animal. As avalia¢fes foram feitas 5
dias antes e 8 dias ap6s o uso da bolsa de feno.
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Tabela 2. Descri¢éo de comportamentos considerados no etograma dos equinos.

COMPORTAMENTO DESCRICAO

Equino em  estacdo  realizando
comportamentos normais nao descritos
nas demais categorias (relaxado, alerta,
Ocio bebendo 4gua, defecando, urinando,
movimentando na baia e realizando auto-
cuidado ou exploracdo olfatéria do

ambiente)
. Equino em decubito esternal ou decubito

Deitado

lateral
Comportamentos anormais  Coprofagia Equino ingere as proprias fezes

Equino realizando movimento lateral

Danca do urso e

repetitivo de cabega e pesco¢o
Comendo concentrado Equino comendo concentrado
Comendo feno de alfafa Equino comendo feno de alfafa
Comendo feno de tifton Equino comendo feno de tifton

Foi avaliado também o tempo gasto para consumo de feno em cada refeicdo. Para esse
calculo, foi marcado o horério do inicio e o horario final de cada alimentac&o. Caso o animal
ficasse mais de 05 minutos sem comer, a contagem era interrompida e retomada apenas
guando o animal voltava a se interessar pelo alimento.

Para registro do etograma, foi considerado o intervalo entre 0 momento que o animal iniciou
0 comportamento e o momento que ele parou. Caso o animal ficasse menos que cinco
minutos realizando o comportamento, 0 mesmo ndo era considerado. Os dados foram
registrados em tabela de programa de computador (Excel 2013) e, para contabilizacdo, foram
somados 0s minutos gastos em cada comportamento por cada individuo. Posteriormente 0s
tais dados foram comparados em momentos antes e ap0s a utilizagdo da bolsa de feno.

4.5 Avaliacédo da atividade motora

Para mensurar a movimentagdo dos animais na baia, utilizaram-se pedémetros (Connect run
—Foot Pod I-GotU Bluetooth 4.0; All40ne, Importado). Esse dispositivo tem capacidade de
detectar e armazenar o0 numero de passos dados durante o dia. Um peddmetro foi fixado a
uma liga de descanso colocada no membro toracico esquerdo de quatro dos sete animais. O
peddmetro foi colocado no dia anterior e retirado no dia seguinte a avaliacdo para que ele
permanecesse no animal durante as 24 horas no dia de avaliacdo. Os dados foram baixados
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por aplicativo (i-gotU Sports) de aparelho do tipo smartphone via conexéo do tipo bluetooth.
A avaliacdo do nimero de passos foi feita 3 dias antes e oito dias apds o inicio do uso da
bolsa de feno.

4.6 Frequéncia Cardiaca

A mensuracdo foi feita por meio de transmissor cardiaco (Transmissor Cardiaco H10; Polar,
Finlandia), que foi mantido junto ao corpo do animal por meio de cinta torécica (Fig. 4). A
avaliacdo foi feita em quatro animais selecionados aleatoriamente por um periodo de 48
horas consecutivas no terceiro antes da colocacéo da bolsa e a partir do segundo e nono dia
apos. Os dados foram coletados a cada 60 minutos via aplicativo (Polar Beat) de aparelho
smartphone por conexdo bluetooth. Um observador se colocava a aproximadamente 10
metros da baia, coletava a frequéncia cardiaca instantanea por meio do aplicativo e anotava
em uma planilha para posterior andlise.

Figura 4. Equino com transmissor cardiaco posicionado por meio de cinta torécica.

4.7 Avaliacdo do ritmo circadiano de cortisol

Para avaliacdo endocrinolégica do estresse, foi mensurado o ciclo circadiano de cortisol,
conforme descrito no protocolo estabelecido por Douglas (1999), que consiste na dosagem
e comparagdo da concentracdo sérica de cortisol matutino e vespertino.

As coletas foram realizadas as 07:00 horas e, respeitando um intervalo de 09 horas, as 16:00.
Os equinos foram mantidos em jejum de concentrado por 13 horas antes na primeira coleta
e no intervalo entre as coletas. Foram coletados 9 ml de sangue por venopuncdo da veia
jugular em um tubo estéril dotado de vacuo. Para se evitar que o estresse agudo da coleta
interferisse nas taxas sanguineas de cortisol, as colheitas de sangue foram feitas de forma a
se provocar 0 minimo de estimulo aos animais e em um tempo maximo de 15 segundos da
entrada da baia & venopuncdo. Apds 15 minutos, as amostras foram centrifugadas a 3000
rpm por 6 minutos e o soro foi separado e congelado a -20°C.

Posteriormente, essas amostras foram analisadas para dosagem de cortisol pela técnica de
quimioluminescéncia (IMMULITE 2000 systems) no Laboratério de Patologia Clinica da
Escola de Veterinaria da UFMG.
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As amostras foram coletadas em todos os animais, dois dias antes e dez dias ap6s 0 uso da
bolsa de feno para avaliar o efeito da mesma sobre 0 RCC.

4.8 Anélise estatistica

Os dados das diversas variaveis foram comparados, considerando momentos de colheita
antes e apo6s o inicio da alimentacdo por meio da bolsa de feno do tipo slow feeder.
Inicialmente os dados foram submetidos ao teste de normalidade KS (Kolmonogorov-
Smirnov) no programa GraphPad Prism. Posteriormente a avaliacdo foi feita por meio do
test t de Student pareado. No caso da frequéncia cardiaca, em que os dados foram colhidos
em mais de dois momentos, utilizou-se a analise de variancia por delineamento em blocos
ao acaso, seguido pelo teste de Student-Newnan-Keuls para comparacdo entre médias. Para
todos os testes considerou-se nivel de significancia equivalente a P < 0,05.

5. RESULTADOS
5.1 Auvaliagdo etoldgica e do tempo de consumo alimentar

Os resultados demonstrando os tempos médios que 0s animais passaram realizando cada
comportamento antes e apds o uso da bolsa de feno durante uma avaliacdo de 24 horas
consecutivas estdo representados na Tabela 3.

Tabela 3. Médias e desvios-padrdo dos tempos (em minutos) comportamentais obtidos por
avaliacdo etoldgica, por 24 horas continuas, de equinos militares estabulados antes e apds o
fornecimento de feno por meio de bolsa do tipo slow feeder.

COMPORTAMENTO BASAL 8 DIAS APOS A BOLSA
Ocio 948 + 213,3 904 £ 242
Deitado 148,1 £+ 85,2 143 £ 98
Comportamentos 130,6 + 168,8 86 + 140
anormais
Comendo concentrado 24,2 +12,3 (8,9 kg/h) 24 £+ 6,4 (9 kg/h)
Comendo feno de alfafa 39,9+ 17,7 (2,7 kg/h) 745 + 24,7 (1,4 kg/h)*
Comendo feno de tifton 112,9 (1,1 kg/h) 143,6 (0,9 kg/h)

* Diferenca estatistica pelo test t de Student (P<0,05).
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Quando comparamos todos os animais, o0 tempo médio apresentando coprofagia foi de 26,6
minutos em 24 horas na avaliacdao basal e reduziu para 05,4 minutos ap6s o uso da bolsa,
sendo que 03 animais pararam completamente com esse comportamento.

Quanto ao tempo realizando danca do urso, o tempo médio realizando esse comportamento
no periodo basal foi de 104 minutos no periodo basal e reduziu para 80,8 minutos apés a
implementacgdo da bolsa. Quando avaliamos a média apenas entre 0s animais que realizavam
esse comportamento a variacao foi de uma média de 364 minutos no periodo basal para 283
minutos apds o uso da bolsa de feno.

5.2 Pedbmetro

A atividade motora reduziu de 574 (+126) passos por dia durante o periodo basal para 306
(£167) passos por dia (P = 0,05) quando o0s animais estavam se alimentando na bolsa e esta
representada na figura 4.
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Figura 5. Médias e erros-padrdo da avaliacdo do nimero de passos antes e apds o uso da
bolsa de feno do tipo slow feeder.

5.3 Frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca média ndo foi influenciada pelo uso da bolsa de feno. No periodo
basal a média foi de 35 (+3) batimentos por minuto (bpm) e durante o uso da bolsa foi de 36
(x4) bpm. Essa variacéo esta representada na figura 5.
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Figura 6. Médias e erros-padrdo da avaliagdo da frequéncia cardiaca antes e apos 2 e 9 dias
de uso da bolsa de feno do tipo slow feeder.

5.4 Ritmo circadiano de cortisol

No periodo basal, o valor médio do cortisol matutino foi de 5,90 pg/dL e o vespertino de
4,17 pg/dL. Quatro dos sete animais apresentaram o RCC alterado e a variagdo média
encontrada foi de 26% (+24) entre o cortisol matutino e vespertino.

Apbs 10 dias utilizando a bolsa, o valor médio do cortisol matutino foi de 6,44 pg/dL e o
vespertino de 2,7 pg/DI. O RCC foi regularizado em todos os animais e a variagdo média foi
de 58% (%9).
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Figura 7. Médias e erros-padréo da avaliacdo do RCC e da concentragdo de cortisol matutino
e vespertino antes e apés a utilizacdo da bolsa de feno do tipo slow feeder.
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6. DISCUSSAO

O dispositivo de alimentacdo lenta para fornecimento do volumoso utilizado no presente
estudo (bolsa de feno tipo slow feeder) foi eficiente em aumentar o tempo de consumo de
volumoso. O tempo para ingestdo de feno de alfafa teve um aumento de 87% (P=0,006),
passando de 39,9 para 74,5 minutos/dia para ingestdo de 1,5 kg de matéria seca (1,8 kg de
feno de alfafa). Ja o tempo para ingestdo de feno tifton, embora ndo tenha tido um aumento
significativo estatisticamente, elevou em 27%, passando de 112,9 para 143,6 minutos/dia
para ingestdo de 1,8 kg de matéria seca (2,1 kg de feno de tifton). O uso da bolsa de feno
ndo interferiu no comportamento alimentar da ingestao de concentrado. O tempo médio para
consumir 3,6 kg de concentrado na avaliagdo basal foram 25 minutos (8,9 kg/h) e quando os
animais estavam recebendo o volumoso na bolsa o tempo demandado para ingerir a mesma
guantidade de concentrado foi de 24 minutos (9kg/h). Glunk et al. (2014) propds interromper
a contagem do tempo caso o animal fiqgue mais de 10 minutos sem se interessar pelo
alimento. Aumentamos a acuracia dessa metodologia interrompendo a contagem quando o
animal passava mais de 05 minutos sem comer e retomando a contagem do tempo de
alimentagdo quando o animal voltava a se interessar pelo alimento.

Estudos semelhantes utilizando rede de feno com trés aberturas diferentes demonstraram um
aumento de até 110% no tempo de consumo de um feno (Glunk et al. 2014) com a utilizagao
de uma rede de feno com aberturas de 3,2 cm de lado (0,72 kg de MS/hora). Entretanto, em
uma analise prévia do modelo desenvolvido para o presente trabalho, observou-se que
guando utilizada a abertura de 3,5 cm alguns animais ndo conseguiam obter o feno e
acabavam desinteressando pelo dispositivo. Como no mesmo trabalho, Glunk et al. (2014)
demonstraram que a rede de feno com aberturas de 4,4 cm de lado (0,99 kg de MS/hora)
também foi eficiente e aumentou em 65% o tempo de consumo, foi estabelecida a abertura
de 4,5 cm, que era de facil adaptacdo e com trabalhos demonstrando eficiéncia na reducao
na taxa de ingestéo.

As taxas de ingestdo observadas no presente trabalho (0,9 kg/h para o tifton e 1,4 kg/h para
alfafa) foram menores que as encontradas por Ellis et al. (2014) e mais semelhantes aos
valores encontrados por Glunk et al. (2014). Essa diferenca nos valores de Ellis et al. (2014)
pode ser devido a metodologia de observacéo por eles adotados, que consistia na avaliagdo
da quantidade ingerida apenas dentro da primeira hora ap6s o fornecimento e sem
interromper a contagem do tempo se 0 animal parasse de comer. No presente trabalho
utilizamos o método de amostragem ad libitum, que é o mais indicado na avaliacdo da
duracgdo de cada comportamento (Lehner, 1987).

No periodo basal observou-se que seis dos sete animais apresentavam comportamentos
anormais (85,7%), sendo que quatro deles apresentavam coprofagia e dois apresentavam
danga do urso. O tempo médio realizando comportamentos anormais antes da
implementacgdo da bolsa de feno foi de 130,6 minutos. Apds oito dias comendo o volumoso
na bolsa de feno, todos os animais reduziram o tempo realizando comportamentos anormais
(média de 86 minutos, P = 0,02).
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A alta taxa de comportamentos anormais observadas no presente estudo, refletem um manejo
inadequado, que mantém os cavalos confinados, com dietas limitadas e em isolamento
social. Esses sdo fatores estressores que estdo associados ao comprometimento do bem-estar
e desenvolvimento de comportamentos anormais e estereotipias (Roberts et al., 2017).
Tentativas de impedir que o animal realize estereotipias podem ser ineficientes e
comprometem ainda mais o bem-estar (Mc Greevy, 1998¢c, Gontijo et al 2018). Acredita-se
gue guando a relacdo entre os cavalos domesticados e seus antecessores sao respeitadas e o
manejo é adaptado com esse objetivo, os comportamentos estereotipados e 0o bem-estar
psicologico podem ser substancialmente melhorados (Henderson, 2007).

Este fato péde ser constatado com a reducdo do tempo em gue equinos do presente estudo
manifestavam comportamentos anormais e na eliminacdo desse comportamento em trés dos
sete animais avaliados apds a introducgdo da bolsa slow feeder. Tal achado esta de acordo
com o proposto por Henderson (2007), que demonstrou que a manifestacdo de
comportamentos anormais em cavalo confinados indica que eles estdo (ou estavam) vivendo
em um ambiente adverso, e que quando se proporciona a esses animais a oportunidade de
realizar outro comportamento, via 0 enriquecimento ambiental, a manifestacdo de
estereotipias é reduzida ou eliminada. Esse resultado corrobora com a hip6tese de que 0 uso
da bolsa de feno como item de enriquecimento ambiental é eficiente em alterar o etograma
dos animais, reduzindo a manifestacéo de estereotipias.

Com esse objetivo, a bolsa de feno foi desenvolvida como um dispositivo de enriquecimento
ambiental relacionado a alimentacdo. Outras alternativas para reduzir o desenvolvimento e
a realizacdo de comportamentos anormais e que sejam compativeis com o atual sistema de
manejo e com o bem-estar animal tém sido desenvolvidas e avaliadas. Ja foi demonstrado
que baias que permitem interacdo entre os cavalos vizinhos sdo eficientes em reduzir e até
eliminar o comportamento de danga do urso em cavalos confinados (Cooper et al., 2000).
Também tem-se desenvolvido e avaliado itens de entretenimento como bolas, cordas e
garrafas. Porém, esses itens tem um efeito enriquecedor limitado, pois tendem a atrair o
interesse dos animais somente nos primeiros dias de uso e apenas quando ndo havia alimento
disponivel (Bulens et al., 2013; Bulens et al., 2015).

J& os itens de enriquecimento ambiental relativos a alimentagdo se mostraram eficientes em
atrair a atencdo dos equinos por tempo significativo (Jorgensen et al., 2011). A oferta de
diferentes tipos de forragem foi eficiente em eliminar a realizagdo e comportamentos
estereotipados, mostrando que a variedade de alimentagdo contribui positivamente para o
bem-estar de cavalos confinados (Thorne et al., 2005).

Os animais do presente estudo estavam com o escore de condic¢do corporal ideal, entéo as
necessidades nutricionais estavam sendo corretamente atendidas. Porém, o volumoso
correspondia a apenas 52% da dieta. Esse fator certamente contribuiu para desenvolvimento
dos comportamentos anormais. Sabe-se que equinos confinados submetidos a dietas de baixa
fibra tem um aumento consideravel na ingestdo de aparas de madeira da cama e na ingestdo
de fezes quando comparado com animais ingerindo dietas de alta fibra. A realizagéo desse
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comportamento € muito consistente em animais submetidos a dieta de baixa fibra, mas pode
passar despercebido na pratica (Boswinkel, et al., 2007).

A avaliacdo da influéncia da bolsa de feno no etograma e na taxa de ingestéo foi feita 8 dias
apos sua instalacdo. Esse periodo esta de acordo com o proposto no trabalho de Ellis et al.
(2015), onde foi demonstrado a necessidade de uma aclimatacdo de no minimo 5 dias. De
acordo com esse trabalho, uma avaliacdo antes desse periodo pode supervalorizar a redugdo
na taxa de ingestdo, ja que o animal ainda esta se adaptando a comer no dispositivo.

O peddmetro foi utilizado em quatro dos sete animais. Os demais ficaram batendo o membro
ou tentando remover a liga com o0s dentes. Para evitar que o0 animal se machucasse ou que o
resultado fosse superestimado devido o0 movimento do membro devido incomodo, a liga foi
retirada. Nos animais avaliados houve reducdo no nimero de passos quando 0s aninais
estavam recebendo o volumoso na bolsa de feno. Esse resultado pode ser associado a
reducdo da frustagdo nos equinos. Outros estudos j& demonstraram que a atividade motora
aumenta quando os cavalos estdo em situacfes estressantes, sem contato com outros animais
(Houpt e Houpt, 1988).

A avaliagdo da variacdo da frequéncia cardiaca tem se mostrado uma medida sensivel para
mensuragéo do estresse (Borell et al., 2007). No presente estudo a frequéncia cardiaca média
ndo alterou, porém, os demais indicadores avaliados mostram de forma consistente a
melhora no bem-estar nesses animais com a utilizagdo da bolsa de feno. Futuros estudos
devem ser realizados para avaliar a influéncia de dispositivos de alimentagdo lenta na
frequéncia cardiaca ap6s o uso por longos periodos.

Apos a utilizacdo da bolsa de feno, RCC foi regularizado em todos os animais e a varia¢do
média aumentou de 24% + 24 para 58% * 9 (P=0,004). Estes achados demonstram que o
uso da bolsa slow feeder proporcionou a reducdo da secregdo vespertina de cortisol,
regularizando o ritmo circadiano de cortisol. Para avaliacdo hormonal do estresse, alguns
trabalhos demonstram a dificuldade e questionam a confiabilidade quando se avalia apenas
o valor absoluto do cortisol (McGreevy et al., 1999), (Albright et al., 2016). Além disso, ja
foi demonstrado que estimulos estressores, como confinar em um celeiro animais mantidos
a pasto pode ndo alterar o valor do pico do cortisol, mas altera o ritmo circadiano (Irvine e
Alexander, 1994). A metodologia utilizada para avaliagdo do estresse a partir do RCC foi
proposta por Douglas (1999) e sua eficiéncia tem sido demonstrada por outros pesquisadores
(Leal et al., 2011), (Gontijo et al., 2018). Os resultados encontrados no presente trabalho
corroboram com o proposto na literatura. Juntamente com a reducdo e eliminagdo de
comportamentos anormais ocorreu a regularizacdo do RCC em todos 0s animais.

Os valores médios encontrados no cortisol sérico matutino foram de 5,90 pg/dL no periodo
basal e de 6,44 pg/dL apds o uso da bolsa de feno. J& no cortisol sérico vespertino os valores
médios foram de 4,18 pg/dL no periodo basal e 2,70 pg/dL apés o uso da bolsa. O método
utilizado no presente trabalho foi o de imunoensaio quimioluminescente e os valores
encontrados e a existéncia do ritmo circadiano de cortisol estdo compativeis com o valor de
5,62 pg/dL, que foi o descrito como valor médio do cortisol sérico em equinos quando o
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método foi validado utilizando o mesmo equipamento desse estudo (Reimers et al., 1996).
Esses valores também estdo préoximos aos encontrados por outros autores. Johnson et al.
(1986), dosaram o cortisol plasmatico de éguas de reproducdo e encontraram um ritmo
circadiano, com valores médios de 66 *+ 4,4 ng/ml (6,6 pg/dL) no cortisol plasmético
matutino e 31 + 3,6 ng/ml (3,1 pg/dL) no cortisol dosado entre 19:00 e 23:00 horas da noite
em éguas de reproducdo. James (1970) encontrou uma concentracdo média do cortisol
plasmatico matutino de 7ug/100ml (7 pg/dL) e também verificou um ritmo circadiano de
cortisol diurno quando dosado em plasma de equinos. Mais recentemente, Leal, (2007)
dosou o cortisol matutino e vespertino em cavalos confinados da Policia Militar de Minas
Gerais e encontrou uma média de 66,9 (6,69 pg/dL) no cortisol matutino e 58,6 ng/ml (5,86
pg/dL) no cortisol vespertino.

Tem sido sugerido que o fornecimento de feno em redes pode aumentar o risco de
desenvolvimento de ganchos craniais e caudais na arcada dentéria, ja que a mandibula do
cavalo é projetada para que o0 animal coma com a cabeca voltada para o chdo (Harris, 1999).
Como a bolsa de feno também é pendurada na parede no nivel da cabeca e os cavalos tem o
comportamento de puxar a bolsa, vale a pena avaliar os efeitos fisiol6gicos desse movimento
tanto no pescogo e costas como nos dentes desses animais.

Assim como observado por Glunk et al. (2014) e Rochais et al. (2018), no presente estudo
alguns animais apresentaram comportamento de morder e sacudir a bolsa de feno,
principalmente nos primeiros dias de sua introdugdo. Embora anteriormente isso tenha sido
associado a algum grau de frustragdo, os autores acreditam que seja apenas uma forma
encontrada de expor o feno pelas aberturas, ja que os demais indicadores de bem-estar
tiveram uma melhora consistente.

No presente trabalho, observou-se melhoras consistentes nos indicadores de bem-estar
guando o volumoso foi fornecido na bolsa de feno. Porém, embora tenha ocorrido aumento
no tempo para ingestdo do volumoso, esse aumento ndo foi tdo expressivo, tendo sido
significativo apenas na alfafa. Para se alimentar com a bolsa o equino realiza movimentagao
dos labios para expor o alimento, apreensdo com as pingas, tragdo e posterior mastigagéo.
Tomado em conjunto esses achados, podemos pensar que os beneficios do uso da bolsa de
feno ndo se atem apenas ao aumento no tempo para ingestdo, mas também a forma como o
consumo é feito, tendo em vista que a alimentagdo na bolsa simula 0 comportamento de
pastejo com abocanhamento de pequenas porc¢des, comportamento esse, que Fleurance et al.
(2001) demonstrou como sendo o preferencial de equinos.

Quando comparados varios tipos de alimentadores lentos, foi demonstrado que a economia
gerada pela redugdo no desperdicio, faz com que o equipamento se pague em no méaximo 20
meses (Martinson et al., 2012). O presente estudo ndo avaliou a taxa de desperdicio com e
sem a utilizacdo do dispositivo, mas acredita-se que, assim como ja demonstrado em outros
dispositivos esse também seja eficiente em reduzir o desperdicio de forragem e que sua
utilizagdo seja economicamente vantajosa.
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O presente trabalho teve a limitagdo de ndo avaliar a influéncia do uso da bolsa de feno na
prevencdo e tratamento de Ulceras gastricas, mas sabe-se que a mastigacdo e salivacao
constantes ajudam a manter a estratificagdo do pH no estomago, de modo que a mucosa fica
protegida do &cido gastrico e o risco de desenvolvimento de Ulceras é reduzido. Redes de
feno com pequenas aberturas tem sido Uteis em prolongar o tempo de alimentacdo sem
permitir consumo excessivo de forragem (Durham, 2015).

Novos trabalhos devem ser realizados com intuito de avaliar o efeito do uso da bolsa de feno
na incidéncia de Ulceras gastricas e a influéncia da posicéo do dispositivo de alimentagéo no
desgaste da arcada dentéria, bem como na sensibilidade do dorso e coluna cervical de
equinos.

7. CONCLUSAO

O aumento no tempo de ingestdo, a reducdo e/ou eliminacdo do comportamento
estereotipado, a regularizacdo do RCC e a redugéo da atividade motora na baia demonstram
gue o uso de bolsa slow feeder, um dispositivo simples e acessivel, promoveu de forma
consistente uma melhoria no bem-estar de equinos estabulados.

8. REFERENCIAS

ALBRIGHT, J. D.; WITTE, T. H.; ROHRBACH, B. W. et al. Efficacy and effects of various
anti-crib devices on behaviour and physiology of crib-biting horses. Equine Veterinary
Journal, v. 48, p. 727 — 731, 2016.

BENHAJALI, H.; RICHARD-YRIS, M. A.; EZZAOUIA, M. Foraging opportunity: a
crucial criterion for horse welfare? Animal, v. 3, n. 9, p. 1308 — 1312, 20009.

BENHAJALLI, H.; EZZAOUIA, M.; LUNEL, C. Temporal Feeding Pattern May Influence
Reproduction Efficiency, the Example of Breeding Mares. Plos one, v. 8, n. 9, 2013.

BORELL, E. V.; LANGBEIN, J.; DESPRES, G. Heart rate variability as a measure of
autonomic regulation of cardiac activity for assessing stress and welfare in farm animals —
A review. Physiology & Behavior, v. 92, n. 3, p. 293 — 316, 2007.

BOSWINKEL, M.; ELLIS, A. D.; SLOET VAN OLDRUITENBORGH, M. M. The
influence of low versus high fibre haylage diets in combination with training or pasture rest
on equine gastric ulceration syndrome (EGUS). Pferdeheilkunde, v.23, n.2, p. 123 — 130,
2007.BROOM, D. M. The scientific assessment of animal welfare. Applied Animal
Behaviour Science, v.20, n. 1, p. 519, 1988.

BUNLENS, A.; BEIRENDONCK, S. V.; THIELEN, J. V. et al. The enriching effect of non-
commercial items in stabled horses. Applied Animal Behaviour Science, v. 143, p. 46 — 51,
2013.

32


https://www-sciencedirect.ez27.periodicos.capes.gov.br/science/journal/00319384

BUNLENS, A.; DAMS, A.; BEIRENDONCK, S. V. et al. A preliminary study on the long-
term interest of horses in ropes and Jolly Balls. Journal of Veterinary Behaviour, v. 10, p.
83 — 86, 2015.

COELHO, C. S.; MANSO, H. E. C. C. C.; MANSO FILHO, H. C. et al. Escala para
avaliacdo do bem-estar em equideos atletas. Revista Brasileira de Medicina Mais Equina, n.
75, p. 4 -8, 2018.

COUNCIL, Farm Animal Welfare. Farm animal welfare in Great Britain: Past, present and
future. Farm Animal Welfare Council, 2009.

COOPER, J. J.; McDONALD, L.; MILLS D. S. The effect of increasing visual horizons on
stereotypic weaving: implications for the social housing of stabled horses. Applied Animal
Behaviour Science, v. 69, p. 67 — 83, 2000.

COOPER, J.; MCGREEVY, P. Stereotypic behaviour in stabled horse: causes, effects and
prevention without compromising horse welfare. In: Waran, N. The Welfare of Horses. Ed.
Kluwer Academic Publishers, Dordrecht, The Netherland, p. 99 - 124, 2002.

COOPER, J. J.; ALBENTOSA M. J. Behavioural adaptation in the domestic horse: potential
role of apparently abnormal responses including stereotypic behaviour. Livestock
Production Science, v. 92, n.2, p. 177-182, 2005.

DITTRICH, J. R.; MELO, H. A.; AFONSO, A. M. C. F. et al. Comportamento ingestivo de
equinos e a relacdo com o aproveitamento das forragens e bem-estar dos animais. Revista
Brasileira de Zootecnia, v. 39, p. 130 — 137, 2010.

DOUGLAS, R. Circadian cortisol rhythmicity and Equine Cushing’s -like disease. Journal
of Equine Veterinary Science, v. 19, n.11, p. 684-753, 1999.

DURHAM, A. EGUS: clinical signs, diagnosis, treatment and prevention [on line]. 2015.
Disponivel na internet: https://www.vettimes.co.uk

ELLIS, A. D.; FELL, M.; LUCK, K. et al. Effect of forage presentation on feed intake
behaviour instabled horses. Applied Animal Behaviour Science, v. 165, p. 88 — 94, 2015.

ELLIS, A.D. Biological basis of behaviour in relation to nutrition and feed intake in horses.
In: ELLIS, A.D., LONGLAND, A.C., COENEN, M. et al. The Impact of Nutrition on the
Health and Welfare of Horses, p. 53-74, 2010.

ESCALONA, E. E.; OKELL, C. N.; ARCHER, D. C. Prevalence of and risk factors for colic
in horses that display crib-biting behaviour. BMC veterinary research, v. 10, n. 1, 2014.

FLEURANCE, G.; DUNCAN, P.; MALLEVAUD, B. Daily intake and the selection of
feeding sites by horses in heterogeneous wet grasslands. Anim. Res, v. 50, p. 149-56, 2001.

33



GLUNK, E. C.; HATHAWAY, M. R.; WEBER, W. J. et al. The effect of hay net design on
rate of forage consumption when feeding adult horses. Journal of Equine Veterinary Science,
v. 34,n. 8, p. 986 — 991, 2014.

GONTHNO L. A.; CASSOU, F.; MICHELOTTO JUNIOR, P. V. et al. Bem-estar em equinos
de policiamento em Curitiba/PR: indicadores clinicos, etoldgicos e ritmo circadiano de
cortisol. Ciéncia Rural, v. 44, n. 7, p. 1272 — 1276, 2014.

GONTHNO L. A.; CASSOU, F.; DUARTE P. C. et al. Bem-estar em equinos do Jockey Club
do Parand: indicadores clinicos, etolégicos e ritmo circadiano do cortisol. Pesquisa
Veterinaria Brasileira, v. 38, n.9, p.1720 — 1725, 2018.

GRENAGER, N. S.; DIVERS, T. J.; MOHAMMED, H. O. et al. Epidemiological features
and association with crib-biting in horses with neurological disease associated with
temporohyoid osteoarthropathy (1991-2008). Equine Veterinary Education, v. 22, n. 9, p.
467 — 472, 2010.

HARRIS, P. A. How understanding the digestive process can help minimise digestive
disturbances due to diet and feeding practices, In: HARRIS, P.A., Gomarsall, G.M.,
Davidson, H.P.B., Green, R.E. (Eds.), Proceedings of the BEVA Specialist Days on
Behaviour and Nutrition. Newmarket, Equine Veterinary Journal, p. 45 — 49, 1999.

HENDERSON, A. J. Z. Don’t Fence Me In: Managing Psychological Well Being for Elite
Performance Horses. Journal of Applied Animal Welfare Science, v.10, n. 4, p. 309-329,
2007.

HOUPT, K. A.; HOUPT, T. R. Social and Illumination Preferences of Mares. Journal of
Animal Science, v. 66, n. 9, p. 2159 — 2164, 1988.

IRVINE, C.H.G.; ALEXANDER, S.L. Factors affecting the circadian rhythm in plasma
cortisol concentrations in the horse. Domestic Animal Endocrinology, v. 11, n. 2, p. 227 —
238, 1994.

JOHNSONS, A. L.; MALINOWSKI, K. Daily rhythm of cortisol, and evidence for a photo-
inducible phase for prolactin secretion in nonpregnant mares housed under non-interrupted
and skeleton photoperiods. J. Anim. Sci. v. 63, p. 169 - 175, 1986.

JAMES V. H. T.; HORNER M. W.; MOSS M. S. et al. Adrenocortical function in the horse.
Journal of Endocrinology, v. 48, p. 319 — 335, 1970.

JORGENSEN, G. H. M.; LIESTOL, S. H.; BOE, K. E. Effects of enrichment items on
activity and social interactions in domestic horses (Equus caballus). Applied Animal
Behaviour Science, v. 129, p. 100 — 110, 2011.

34



LEAL, B. B. Avaliacdo do bem-estar dos equinos de cavalaria da Policia Militar de Minas
Gerais: indicadores etoldgicos, endocrinolégicos e incidéncia de cdlica. Dissertacdo de
mestrado, Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte - Minas Gerais. 2007. 61p.

LEAL, B. B.; ALVES, G. E. S.; DOUGLAS, R. H. et al. Cortisol circadian rhythm ratio: a
simple method to detect stressed horses at higher risk of colic? Journal of Equine Veterinary
Science, v. 31, n. 4, p. 188 — 190, 2011.

LEHNER, P. N. Design and execution of animal behavior research: an overview. Journal of
Animal Science, v. 65, n. 5, p. 1213 — 1219, 1987.

MALAMED, R.; BERGER, J.; BAIN, M. J.; et al. Retrospective evaluation of crib-biting
and windsucking behaviours and owner-perceived behavioural traits as risk factors for colic
in horses. Equine veterinary journal, v. 42, n. 8, p. 686 — 692, 2010.

MARQUES, D. P.; PESSOA, M. S.; PESSOA, F. O. A. Manejo zootécnico e
comportamental de cavalos estabulados em uso militar. Nutri-time, v. 14, n. 3, p. 5074 —
5084, 2017.

MARTINSON, K.; WILSON, J.; LAZARUS, W. et al. Round-bale feeder design affects hay
waste and economics during horse feeding. J. Anim. Sci, v. 90, p. 1047 — 1055, 2012.

MASON, G. J. Stereotypies: a critical review. Animal Behaviour, v. 41, n.6, p. 1015-1037,
1901.

McGREEVY, P. D.; CRIPPS, P. J.; FRENCH, N. P. et al. Management factors associated
with stereotypic and redirected behaviour in the Thoroughbred horse. Equine Veterinary
Journal, v. 27, n. 2, p. 86 — 91, 1995a.

MCcGREEVY, P. D.; FRENCH, N. P.; NICOL, C. J. The prevalence of abnormal behaviours
in dressage, eventing and endurance horses in relation to stabling. The Veterinary Record,
v. 137, n. 2, p. 36 — 37, 1995bh.

MCcGREEVY, P.; NICOL, C. Physiological and behavioral consequences associated with
short-term prevention of crib-biting in horses. Physiology & Behavior, v. 65, n. 1, p. 15 —
23, 1998a.

McGREEVY, P.; NICOL, C. Prevention of crib-biting: a review. Equine Veterinary Journal,
v. 30, n. 27, p. 35 - 38, 1998h.

MCcGREEVY, P. D.; NICOL, C. J. The effect of short term prevention on the subsequent
rate of crib-biting in Thoroughbred horses. Equine Clinical Behaviour, n. 27, p. 30 — 34,
1998c.

35



McGREEVY, P. D. e NICOL, C. J. A study of cortisol and beta-endorphin levels in
stereotypic and normal Thoroughbreds. Applied Animal Behaviour Science, v. 64, p. 81 —
90, 1999.

McGREEVY, P. Equine behavior: a guide for veterinarians and equine scientists. Londres.
Saunders, 2%d. 2012. 378p.

MELLOR, D. J. e BEAUSOLEIL. Extending the ‘Five Domains’ model for animal welfare
assessment to incorporate positive welfare states. Animal welfare, v. 24, p. 241 — 253, 2015.

MORGAN, K.; KIJELLBERG, L.; BUDDE, L. K. et al. Pilot study on work load
management and feed intake time when feeding horses with small mesh haynets. Livestock
Science, v. 186, p. 63 — 68, 2016.

MOSTL, E. e PALME, R. Hormones as indicators of stress. Domestic Animal
Endocrinology, v. 23, p. 67 — 74, 2002.

MULLIGAN, J. K.; EISEMANN, J.; SICILIANO, P. et al. The effect of different feed
delivery methods on time to consume feed and the resulting changes in postprandial
metabolite concentrations in horses. Journal Animal Science, p. 3772 — 3779, 2013.

MUNOS, L.; LEON, C.; CRUCES, J. et al. Locomotor stereotypies and racing performance
in thoroughbred horses. Journal of Veterinary Behaviour, v. 25, p. 24 — 27, 2018.

NICOL, C. J.; DAVIDSON, H. P. D.; HARRIS, P. A. et al. Study of crib-biting and gastric
inflammation and ulceration in young horses. Veterinary record, v. 151, n. 22, 658 — 662,
2002.

PAGLIOSA, G. M.; ALVES, G. E. S.; FALEIROS, R. R. et al. Estudo epidemioldgico de
estereotipias em equinos da cavalaria militar. Archives of Veterinary Science, v. 13, n. 2, p.
104 — 109, 2008.

REIMERS, T.J.; SALERNO, V. J.; LAMB, S. V. Validation and Application of Solid-phase
Chemiluminescent Immunoassays for Diagnosis of Endocrine Diseases in Animals.
Comparative Haematology International, v. 6, p. 170 — 175, 1996.

RIZZA, R. A., MANDARINO, L. J., GERICH, J. E. Cortisol-induced resusance in man;
impaired suppression of glucose production and slimulation of glucose utilization due to a
postreceptor defect of insulin action. The jornal of clinical endocrinology & metabolismo,
v.54,n.1, p. 131 — 138, 1982.

ROBERTS, K.; HEMMINGS, A. J.; McBRIDE, S. D et al. Causal factors of oral versus
locomotor stereotypy in the horse. Journal of veterinary behavior, v. 20, p. 37 — 43, 2017.

36



ROCHAIS, C.; HENRY, S.; HAUSBERGER, M. “Hay-bags” and “Slow feeders”: Testing
their impact on horse behaviour and welfare. Applied Animal Behaviour Science, v. 198, p.
52 — 59, 2018.

SCHMIDT, A.; MOSTL, E.; WEHNERT, C. et al. Cortisol release and heart rate variability
in horses during road transport. Hormones and Behavior, v. 57, n. 2, p. 209-215, 2010.

SINGH, A. K.; JIANG, Y.; WHITE, T. et al. Validation of nonradioactive chemiluminescent
immunoassay methods for the analysis of thyroxine and cortisol in blood samples obtained
from dogs, cats, and horses. Journal of Veterinary Diagnostic Investigation, v. 9, n. 3, p. 261
— 268, 1997.

SOAVE, O.; BRAND, C.D. Coprophagy in animals: a review. Cornell Veterinary, v.81, n.4,
p.357-365, 1991.

THORNE, J. B.; GOODWIN, D.; KENNEDY, M. J. et al. Foraging enrichment for
individually housed horses: Practicality and effects on behaviour. Applied Animal Behaviour
Science, v. 94, p. 149 — 164, 2005.

WICKENS, C. L.; HOUPT, K. A. Stereotypic and Behavior Disorders. Cap. 37, p. 472 —
483. In: FURR, M. & REED, S. Equine Neurology, 2 ed, 2015.

37



