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RESUMO

A presente dissertacao se propde a verificar atasdrtrifatorial da personalidade em
criancas e adolescentes e sua relacdo com o dessmmpeadémico. Especificamente,
intenta-se investigar diferencas individuais naag@&b entre o desenvolvimento da
personalidade com relacdo a género, idade e variaueiais e antropométricas, além
de verificar a relacdo entre personalidade autiadh e a impressao dos pais sobre a
personalidade dos filhos. A amostra do estudodmpmosta por 494 estudantes (52,4%
sexo masculino, 47,6% sexo feminino) com idadeee®re 16 anos (X=11,39;
DP=1,812) de 32 a 82 séries do Centro Pedagdgitindersidade Federal de Minas
Gerais, participantes do Estudo Longitudinal parawaliacdo das Competéncias
Psicolégicas de Criancas Escolares, realizado palworatério de Avaliacdo das
Diferencas Individuais da mesma universidade. Qsidastes com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos fparam submetidos aos
instrumentos EPQ-J (aplicagao coletiva), TDE (agiéo individual) e suas medidas
antropomeétricas (altura e peso) foram mensuraddém Adisso, o Critério de
Classificacdo Econ6mica Brasil e o Questionario Ndeel Socioecondmico e de
Funcionamento Adaptativo foram preenchidos pelds e oportunidade do estudo. Os
resultados indicam a presenca dos trés fatoresizagias por Eysenck (Psicoticismo,
Extroversdo e Neuroticismo), assim como a preseatgaescala de Sinceridade.
Desempenho escolar se relacionou negativamente@tdesmo e Psicoticismo. Idade
relacionou-se positivamente com Psicoticismo e eidade. Instrucdo do chefe da
familia e Psicoticismo apresentaram correlagcdotivegaCom relacdo a observagédo dos
pais sobre a personalidade dos filhos, Neuroticimwelacionou-se com medo e
dependéncia, Extroversdao com medo, busca de sessagdependéncia, Psicoticismo
com impulsividade, busca de sensacdoes e dependéfameridade ndo se
correlacionou com nenhuma das perguntas feitas p@os, e barulho néo se
correlacionou com nenhum fator de personalidadela3ocas correlacbes relatadas,
embora pequenas, foram significativas. Diferengasédia foram encontradas para os
fatores com relacdo ao sexo, apontando um escois alt® dos homens em
Psicoticismo e Sinceridade com relagdo as mulhe®@s. fatores também
correlacionaram entre si. Neuroticismo correlacieee negativamente com
Extroversdo e positivamente com Psicoticismo e e€3idade. Extroverséo
correlacionou-se negativamente com Psicoticisme, gor sua vez correlacionou-se
positivamente com Sinceridade. Estes resultadommpdm modelo trifatorial para a
personalidade, em criancas e adolescentes, conebasalidacao fatorial e por critério
externo. Os dados sdo corroborados pela literaguagto pela escala de Sinceridade,
gue necessita de maiores estudos para uma melnpresnsao.

Palavras-chave:Personalidade, EPQ-J, Diferencas Individuais, Desaho Escolar,
Desenvolvimento Humano.



ABSTRACT

The present dissertation proposes to verify theetfiactor structure of personality in
children and adolescents and its relation to acadparformance. Specifically, it tries
to investigate individual differences on the re@latamong personality development in
relation to gender, age and social and anthropdasaktvariables, not to mention the
verification of the relation between self-evaluatiof personality and the parent’s
impression about their children personality. Thegi for this study was composed by
494 students (52,4% male; 47,6% female) aged & tgears old (X=11,39, SE=1,812)
from 3% to 8" grade ofCentro Pedagdgicon Universidade Federal de Minas Gerais
participants of the Longitudinal Study for the Hwtion of Psychological
Competencies of Schoolchild, accomplished bgboratério de Avaliacdo das
Diferencas Individuai®n the same university. Students with consentesidyy parents
were subjected to the follow instruments: EPQ-Jdctive), TDE (individual) and their
anthropometric measures (height and weight) wekentaBesides, Brazil's Economical
Classification Criterion and Socioeconomic and At Functioning Questionnaire
were fulfilled by parents during the study. Resutftdicate the presence of the three
factors stressed by Eysenck (Psychoticism, Extsawmerand Neuroticism), as the
presence of the Truth scale. Academic performanes wegatively related to
Neuroticism and Psychoticism. Age was positiveliaterd to Psychoticism and Truth.
Parent academic level and Psychoticism presentgdtime correlation. In terms of
parent’s observation on their children personalguroticism did correlate to fear and
dependency, Extraversion to fear, sensation seekidglependency, Psychoticism with
impulsivity, sensation seeking and dependency, hTid not correlate with any
question answered by parents and noise did no¢laterto any personality factor. All
the exposed correlations, although small, wereifstgnt. Mean differences were found
to factors in relation to gender, pointing to ah@gscore of men in Psychoticism and
Truth comparing to women. Factors also correlateraypithemselves. Neuroticism was
negatively correlated to Extroversion and posifivéd Psychoticism and Truth.
Extroversion was negatively correlated to Psyclet¢ which was positively
correlated to Truth. These results support a tlae®r model of personality, in children
and adolescents, with basis on the factorial anidreal criterion validation. Data are
corroborated by literature, except for the Truthlecwhich needs more research for a
better comprehension.

Keywords: Personality, EPQ-J, Individual Differences, AcadenAchievement,
Human Development.



APRESENTACAO

Nas ultimas décadas, observou-se um grande credonde area da Psicologia das
Diferencas Individuais com o desenvolvimento detrimsentos para avaliacdo de
diversos construtos, dentre eles a personalidadéetBnto, o que se vé é uma
supremacia de pesquisas com adultos e criancasegimehto de trabalhos voltados
para faixas etarias intermediarias. Estudos téhicegjp o uso de escalas para maiores
de 18 anos e pesquisadores vém desenvolvendo teftefs, o que provoca uma
lacuna de informacdo sobre a personalidade no dmeréla pré-adolescéncia e da
adolescéncia em si. Portanto, embora o campo d:agh@ esteja em expansao, 0 que

vemos é uma etapa importante do ciclo vital coraptente descoberta.

Grande parte dos inventarios e escalas que avalip@nsonalidade, utilizadas no Brasil
e no mundo atualmente, consiste de questionariderntato de auto-relato, isto é, a
pessoa classifica seus proprios sentimentos, p@msasne comportamentos. Mas esse
método de resposta aumenta a chance de falseadentio a desejabilidade social ou
mesmo a falta de auto-conhecimento. Para enfrégitdimitacdo, um artificio muito
utilizado é a aplicacdo de mais de um questioriir@mensure 0 mesmo construto, ou
construtos semelhantes, a fim de se estabelecewvailidade de conteudo. Para isso, €
necesséria a ampliacdo do conhecimento e dos nmsttos capazes de fazer tal

avaliacéo.

A verificagdo da validade fatorial e de critéridesro do Modelo dos Trés Fatores em

adolescentes se apresenta util para a ampliag@mix@aetaria do instrumento EPQ-J

(Eysenck Personality Questionnaire — Jui@daptado para o contexto brasileiro pelo

Vi



Laboratério de Avaliacdo das Diferencas Individu&iaDI) da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). Tal inventario apresengaaamde vantagem de capacidade de
replicagdo em diversos estudos, além de abrangmrssibilidade de aplicacdo em
criancas e adolescentes. Paralelamente, elaboramsguestionario com perguntas
dirigidas aos pais a fim de verificar a validade dsspostas apontadas pelas criangas no

guestionario auto-informe.

Espera-se que a quantidade e a qualidade da infaorgerada seja relevante para um
melhor entendimento das diferencas individuais ensgnalidade no decorrer da vida.
Este conhecimento deve ser aplicavel a diversoextms, como em Psicologia Escolar
e Clinica, além de poder ser implementado no pamefjto de ambientes e em

intervencdes com a finalidade de prevencédo de dgieas indesejaveis.

A presente dissertacao consiste primeiramente deintmoducdo tedrica que destaca o
conceito de personalidade e os modelos fatoriags tqatam descrever o construto,
principalmente os modelos estruturais mais atuaidvlodelo dos Cinco Grandes

Fatores, operacionalizado pelo instrumeiB&O Personality Inventory — Revised

(NEO-PI-R) e, especialmente, o0 Modelo dos Trés @Garfatores, representado pelo
instrumento EPQ. Posteriormente, sdo descritosbpstivos gerais e especificos, a
metodologia utilizada na pesquisa e os resultadesdgs a partir da analise estatistica

dos dados.

Por fim, encontram-se a discussao destes resuladosonclusdo obtida. Além disso,

estdo listadas as referéncias bibliograficas atiis e estdo contidos 0s anexos que

possam facilitar a compreenséo do estudo.

vii



1. INTRODUCAO

1.1. Personalidade

O embrido do que chamamos hoje de personalidade gedencontrado na Grécia
antiga, onde a unido da medicina com a filosofiaguchentada por HipGcrates,
concebeu uma tipologia baseada nos elementos deenate nos humores, ou fluidos,
essenciais a vida humana. Em Dalgalarrondo (208@pntramos a definicdo dos

quatro temperamentos e de suas caracteristicagqupaas:

a) Sanglineo: possui pele rosada, porte atlétionusculatura firme. E expansivo e
otimista, porém irritavel e impulsivo. Submete-es mstintos.

b) Fleumatico: possui pele palida, formas arreddaslae olhar doce e vago. E
sonhador, pacifico e décil, subordina-se aos hailBtdeva uma existéncia isenta de
paixoes.

c) Colérico: possui olhar ardente e musculos evidenalém de vontade tenaz e
poderosa. Tende a demonstrar desejo de dominio kEc&m reage abrupta e
explosivamente.

d) Melancdlico: possui olhar triste e musculos mouwtesenvolvidos. E nervoso,

excitavel, pessimista, rancoroso e solitario.

Seguindo esta linha de raciocinio, véarios automggroduziram modelos em que
aspectos fisicos ou fisiolégicos teriam relacdo @aracteristicas psicologicas. Uma
das tipologias mais conhecidas é a do psiquiattadd Ernst Kretschmer (Gil, Weber

& Burgmair, 2002), que busca dividir as pessoasrémgrupos morfoldgicos distintos:



a) Leptossémico: individuo delgado, de ombros #sfiemagro e de postura elegante,
com temperamento esquizoide, isto €, timido, tesreeonervoso.

b) Picnico: individuo baixo, com tendéncia a ohbasél possui membros curtos e
musculatura flacida. Possui temperamento ciclodméom tendéncia a mudancas de
humor.

c) Atlético: possuem os musculos desenvolvidos eopo bem definido, além de
proeminentes 0ssos da face. Psicologicamente, dgraontendéncia a epilepsia, e seu

comportamento rotineiro é lento e comedido, sempoeRaparentes.

Algumas teorias classicas também tiveram papel itapte no desenvolvimento do
construto e na sua concepcédo atual. Freud (193%)réo o conceito de personalidade
sobre a base gerada pelas estruturas mentais, ohewa® Id, Ego e Superego. O Id
seria 0 lugar dos impulsos biol6gicos, o0 Ego serianecanismo de adaptagdo a
realidade e o Superego o responsavel pela représsamnpulsos gerados pelo Id. A
energia, psicanaliticamente denominada libido, atesgés estruturas nao estaria
rigidamente separada e, por isso, um ganho deolibid uma parte a fortaleceria
enfraquecendo as outras partes. Na teoria psitiaadteudiana, falta independéncia as
trés estruturas, j& que se combinariam para progensamentos, sentimentos e agdes
(Miller, 1993). Além disso, a construcdo da perdidade se d4 pela passagem da
crianca por experiéncias tipicas das fases de dalsenento psicossexual: oral, anal,
falica e genital. Se a crianga € frustrada de usdarmindevido, ou se todas as suas
vontades sao satisfeitas sem limite, o desenvohtiné interrompido, a proxima fase
ndo é alcancada e ha uma fixagdo neste ponta,istdibido se acumula em funcdo da

satisfacdo dos elementos desta etapa. O compottamesta crianca, quando adulta,



sera caracterizado por modalidades de obter gaatdb ou de reduzir a tensdo gerada

baseada nos aspectos da fase de fixacado (Davi9&3).

Outra teoria classica é a da aprendizagem soed@addura (1977). Desta perspectiva,
o funcionamento psicoldgico é uma interacao recipm continua entre determinantes
pessoais, comportamentais e ambientais. O compeantandetermina parcialmente qual
das muitas influéncias ambientais potenciais tomBmdna e, as influéncias ambientais,
por sua vez, determinardo parcialmente quais K@pEst comportamentais seréo
desenvolvidos e ativados. Dessa forma, o ambieni&léencidvel, assim como o

comportamento que ele regula.

As varias teorias mais atuais do comportamento hangado seu desenvolvimento
também propdem explicacdes, mais complexas e neiadas do ponto de vista
psicométrico, sobre a estrutura, a dinamica e dsdpa de pensamento, sentimento e
comportamentos dos seres humanos. Entretanto, @&xideem diferencas entre o0s

conceitos de personalidade utilizados na literadtwal.

No uso popular, a palavra personalidade é normaémentendida de duas maneiras
principais. Por um lado, € a habilidade ou pedoi@al que a pessoa utiliza para eliciar
reacdes positivas nas pessoas e no ambiente gereaa Por outro lado, consiste na
maior caracteristica da pessoa, isto €, a primei@essao criada pela pessoa nos
outros. Entretanto, no meio académico cientificeedse abandonar as definices do
senso comum e buscar mais profundamente o sigiific termo, dentro da linha

tedrica escolhida.



Davidoff (1983) estabeleceu um conceito de simp&gendimento, no qual

personalidade é entendida como:

padrdes relativamente constantes e duradouros deeper,
pensar, sentir e comportar-se 0s quais parecemadgressoas
identidades separadas. (...) € um ‘constructo siohajue
inclui pensamentos, motivos, emocdes, interessisides,
capacidades e fendbmenos semelharie$07).
Em Pervin e John (2004) encontramos a definicAqueée“a personalidade representa
aquelas caracteristicas da pessoa que explicandgsadonsistentes de sentimentos,
pensamentos e comportamentos”. Hall, Lindzey e @aih(2000) sdo menos incisivos
em sua definicdo, sugerindo que “a personalidadiefi@ida pelos conceitos empiricos
especificos que fazem parte da teoria da persawi@idmpregada pelo observador”. Se,
por um lado, uma definicdo abrangente como essaifgeao pesquisador escolher a

linha tedrica a qual deseja seguir, por outro ladelativismo gerado por essa abertura

traz indefinicdes tedricas que prejudicam a dedimige uma metodologia de pesquisa.

A definicdo atualmente mais utilizada, abrangentsemesmo tempo limitante, é a
proposta por McCrae (2006), em que “personalidadesiétema no qual as tendéncias
inatas da pessoa interagem com o ambiente socral p@duzir as acbes e as
experiéncias de uma vida individual” (Flores-Meral& Colom, 2006; p.215). Esta
visdo fornece a possibilidade de se integrar asctaisticas atualmente reconhecidas
como genéticas com as mudancas comportamentaigluzidas pelo ambiente e pelas

experiéncias ndo compartilhadas pelos individuos.

Para melhor entendimento do conceito, sdo necasséxiplicacbes sobre as teorias

baseadas no traco, também conhecidas como mod&bosifs, por utilizar a técnica da



andlise fatorial para agrupar itens de testes qresumrem caracteristicas semelhantes do
comportamento humano. As proximas sessoes forreoena visdo geral dos modelos
fatoriais principais desenvolvidos até o momentomcénfase em dois modelos

essenciais na atualidade: os modelos de cince grtaédes fatores.

1.2. Modelos Fatoriais

Com relacdo ao estudo da personalidade, ndo hdaldei que a tentativa de se aplicar
métodos quantitativos as expressbes comportamehtarsnas foi uma das mais

poderosas influéncias na configuracdo da Psicologizo ela é aceita no momento. Um
dos construtos mais estudados e avaliados em &gga@tualmente é a personalidade,

no que diz respeito as suas dimensdes e formaguneunacdo (Pervin & John, 2004).

Entretanto, apesar de mensuravel, ela ndo é infutBvaceito que ha progressdes
naturais no desenvolvimento da personalidade imkpdes do contexto cultural,
social ou histérico. Varios modelos tém sido desebndos na tentativa de explicar
como a personalidade se mantém estavel durantanpotee em que fatores ou
dimensdes ela se subdivide. Os modelos fatoriats G&2 que vém apresentando
melhores resultados no momento. Tais modelos séidosbatravés de uma técnica
estatistica denominada andlise fatorial. Ela énessenente um teste de correlagcéo
multipla cujo objetivo € determinar 0 menor nimedeocategorias de co-variaveis em
que os dados colhidos se enquadram. Desta formamadelos fatoriais da

personalidade sdo aqueles que estabelecem fathmesnsdes, hierarquias de tracos

para este construto (Kirby & Radford, 1977).



Um dos psicometristas mais influentes na literapsiaoldgica, R. B. Cattell contribuiu
em varios aspectos para o0 estudo da personalidadefoi um dos primeiros
pesquisadores a propor o conceito de traco comoe#oaainda hoje (padrbes na
expressao de comportamentos) para descrever pessoaesmo para predizer, por
meio de probabilidades, suas condutas, tirandordoeate a funcdo de determinante da
reacdo do individuo na situacdo. Os tracos tambétroduzem o estudo da
personalidade e o estudo das diferencas individiga® um todo, a partir da idéia de
continuo, isto &, toda caracteristica esta presemeajue difere de uma pessoa para a

outra, explicitando as diferencas, é a intensidsa@ue essa caracteristica € expressa.

Ele também prop6s metodologias diversas para adestas diferencas individuais por
meio do método multivariado (correlacdo entre diasrvariaveis). A técnica da analise
fatorial, proposta inicialmente por Spearman parestudo da inteligéncia, tao
comentada no estudo das diferencas individuaispfate deste método. Ela é um
instrumento estatistico que permite agrupar pessd@ns de questionarios,
caracteristicas etc (Dancey & Reidy, 2006). Cattalireditava que a teoria da
personalidade ocuparia seu lugar entre as ciéngigmdo a andlise fatorial fosse

considerada chave para o estudo desta area.

O pressuposto da teoria de tracos é que as pegssssisem predisposicoes amplas —
tracos — para responder de maneira especificeeendeaida situacdo. Isto sugere que a
explicagdo do comportamento esta no individuo, e na situacdo. Os tragos —
disposi¢cdes que podem ser inferidas de padrdesrdpartamentos, estaveis no tempo
e similarmente avaliados por observadores difesef@osta & McCrae, 1992a) —

permitem que se facam previsdes sobre o comportarhénro das pessoas.



Ja existe certo consenso no meio académico-cantift que existem de trés a cinco
fatores amplos, confiaveis, estaveis e independereersonalidade (Stewart, Ebmeier
& Deary, 2004), normalmente estabelecidos como wsdes bipolares. Dimensdes
basicas devem demonstrar suas realidades psicadogitravés de evidéncias de
estabilidade temporal e validade entre observadalés de provar sua universalidade
através de estudos interculturais, e ter algumae Haslogica, apesar de nao

necessitarem obrigatoriamente de se vincular a teém@a neuro ou psicofisiolégica

(Costa & McCrae, 1992a).

Entretanto, novos modelos propondo diferentes nosnge fatores aparecem a partir de
estudos fatoriais em diversas populagdes. Um nowdefo biologico derivado da
pesquisa animal foi proposto por Cloninger. Eleesugque trés tracos psicologicos sdo
hereditarios e se relacionam a sistemas monoantnérgendo que a dimenséarm
Avoidanceestaria ligada a serotonirdeward Dependenc& noradrenalina dlovelty
Seekinga dopamina (Stewart, Ebmeier & Deary, 2004; Deyfribe Wiele &
Heeringen, 2000). Estes sistemas estao intercalos;t@mbora sejam geneticamente
independentes. Esta teoria da personalidade édzsea uma sintese de informacao
entre estudos de familia, estudos longitudinais disenvolvimento e estudos
psicométricos da estrutura da personalidade, asgsiomo de estudos
neurofarmacologicos e neuroanatdmicos de condicientos comportamentais e
aprendizagem em animais e seres humanos (Gilles@é, 2003). Por ter uma base
amplamente biolégica, 0 modelo de Cloninger teno fdeito tanto na Psicologia

guanto na Psiquiatria (Stewart, Ebmeier & Dearp40



A operacionalizacéo inicial de seu modelo realigepeloTridimensional Personality
Questionnairg(TPQ), composto pelos trés fatores maiores redsrahteriormente e 12
subescalas. Entretanto, de acordo com Gillespae €2003), a subescala Persisténcia,
do fator Reward Dependencdoi posteriormente separada e reconhecida coma um
guarta dimensédo de personalidade, separadamemtadherSeu modelo biosocial de
personalidade atual aponta sete dominios medidosTeenperament and Character
Inventory (TCI): os quatro temperamentos ja citados e tdgmidios de caratelSgelf-
DirectednessCooperativeness Self-TranscendengeCloninger assume que o carater é
menos hereditario que o temperamento, e que anwlomn a idade (De Fruyt, De

Wiele & Heeringen, 2000).

Por outro lado, Tellegen acredita que a persordgdidaossui hierarquias distintas de
tracos. Portanto, dividem-na em quatro tracos asnpto 11 tracos primarios,
relacionados aos tragos amplos. A EmocionalidadstiPm € um grupo de tracos de
Extroversdo que refletem excitagéo, vigor e estaldbgngajamento positivo em seu
poélo alto, enquanto que o outro polo demonstraéecids a fadiga, perda de interesse,
desprazer e depressao. Est4 associado aos trapasigs de bem estar, poténcia social
e alcance. A Emocionalidade Negativa em alto esassecia-se a ansiedade, raiva e
estados de engajamento negativo;, um baixo escdieairum temperamento mais
fleumético, calmo, relaxado. Esta diretamente retexla aos tragos primarios de
reacdo ao stress, alienacdo e agres€@mstraint € o grupo de tragcos primarios
relacionados ao controle, a evitacdo de risco dradicionalismo. Seu poélo alto
representa tendéncias a inibir e restringir a esgd@ de impulsos, comportamento nao-
convencional e tomada de riscAbsorption representa uma abertura a um grande

namero de experiéncias imaginativas de auto-enwelnto, que podem ter efeitos



integrativos e dissociativos, dependendo da presetle outras caracteristicas

identificadas pelo modelo (Church, 1994; Bouchardoghlin, 2001).
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O instrumento desenvolvido por Tellegen € conhecaono Multidimensional
Personality QuestionnairfMPQ), que ainda estda em fase de aprimoramento. E
composto de 276 itens, a maioria dicotdbmicos (fatsdadeiro), divididos em 18
escalas. Quatro delas representam tracos ampiessdo indicadores de validade e 11

destas escalas representam dimensdes de tra¢@sipsitChurch, 1994).

Cattell também desenvolve um modelo da personaidBdra ele, o comportamento
(ou resposta, devido a sua énfase behaviorista)aéfuncdo da situacdo de estimulo e
da natureza da personalidade do individuo. Duas¢lies do traco seriam, portanto,
essenciais: entre tracos de capacidade, tempemraedinamicos, e entre tragos de
superficie e de origem. Tracos de capacidade oslaci-se com capacidades e
habilidades que permitem o funcionamento eficaz iddividuo. Tragcos de
temperamento tém relacdo com a vida emocional gitgue a qualidade estilistica de
seu comportamento. Tragos dinamicos relacionanese & motivagdes e objetivos
importantes para a pessoa. Ja os tracos de sigesfipressam comportamentos
relacionados, mas que nem sempre co-variam e gueat@ssariamente possuem uma
causa comum, enquanto oS tragcos de origem exprimgra associacdo entre
comportamentos que co-variam a fim de formar didessindependentes da

personalidade (Kirby & Radford, 1977).

Quanto a mensuracao dos tracos, Cattell propogxjse mais de uma fonte de dados

para a investigacao da personalidade. Sao trémgesf os dados LLife) investigam o



histérico do sujeito, os eventos significativossd@ vida, relatados por terceiros, como
pais ou conjuges; os dados Questionnairg verificam os tragos avaliados por meio de
instrumentos de auto-relato; e os dadogds(3 envolvem situagbes comportamentais
experimentais, consideradas por ele como a vemdadente do conhecimento da
personalidade (Pervin & John, 2004; Hall, Lindzeg&mpbell, 2000). A idéia é que 0s
mesmos tragos devem surgir a partir destas trésdate dados, ja que a personalidade

é estavel e previsivel.

O principal instrumento de medicdo da personaliddeleCattell é 0l6 Personality
Factors (16PF), um questionario que permite escores ena cad dos 16 tragos
identificados como as dimensfes basicas da perdadal Os dados L (histéria de
vida), Q (questionarios) e OT (auto-avaliagbesstete objetivos) sdo compreendidos
por meio da andlise fatorial. A&dicdo do 16PF possui 185 itens, cerca de 10 t@ds$ i
por fator. As respostas sdo em multipla escolha, ttés op¢des, sendo a intermediaria
um ponto de interrogacao (Cattell & Schuerger, 208pesar de anos de pesquisa e
esforcos para a lapidacdo da teoria e das casdiiasi psicométricas de seu teste, 0s

resultados foram pequenos, pois ndo se consegeanas fatores da personalidade.

Embora n&o exista consenso a respeito de quartmedacompdem a personalidade
humana, dois modelos fatoriais sdo os mais expdsrad atualidade — o Modelo dos
Cinco Grandes Fatores e 0 Modelo dos Trés GrandiEsds — e, portanto, merecem
maior atencdo quanto a sua estrutura fatorial eimyertancia em avaliagdo no

momento.
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1.3. O Modelo dos Cinco Grandes Fatores

Os cinco grandes fatores sdo definidos como agrepi@® de tracos relacionados, que
sintetizam o estilo emocional dos individuos. Bstedelo tem recebido um amplo
suporte nas Uultimas décadas, devido a evidénciawedoas pela analise fatorial
exploratoria de conjuntos de termos linglisticdacienados aos tracos, de pesquisas
de universalidade destas dimensdes, e da relac&welgérios de tracos com outros
questionarios e avaliagbes (Pervin & John, 2004)trefanto, a analise fatorial
confirmatdria tem rejeitado a estrutura simplegppsta por este modelo (Aluja et al.,
2005). Por outro lado, Costa e McCrae (1992b) aimmque os cinco fatores
representam as dimensfes mais basicas identifitaoi@sna linguagem natural quanto

em guestionarios psicologicos.

A estrutura do modelo consiste de cinco grandesdst supostamente independentes
(De Raad, 2000), cada um deles subdividido emssditatores inter-relacionados que
auxiliam na compreensao dos resultados. As deésiaiaixo se referem as descri¢cdes
dadas por Costa e McCrae (1992b) no manual origm@EO PI-R e reproduzidas no
manual portugués do teste (Costa & McCrae, 2009)énominagdes dos fatores e das

facetas foram retiradas do manual brasileiro de {gosta & McCrae, 2007).

a) Neuroticismo (Neuroticism — N)

O Neuroticismo avalia a adaptacdo e a instabilidad®cional, isto €, identifica
caracteristicas de preocupacgdo, ansiedade, insgguea stress. A tendéncia geral a
experimentar afetos negativos, como medo, tristergonha, raiva, culpa e desgosto é

0 nucleo deste fator. Por outro lado, pessoas aairo N sdo normalmente calmas,
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sensatas e tranquilas, além de capazes de endtragdes estressantes sem se
entristecerem ou enraivecerem. Embora a palavraoeismo seja um titulo bastante
utilizado no meio clinico para este fator, o termstabilidade Emocional € mais

comumente usado ja que denota uma qualidade odiivndividuo.

b) Extroverséo Extraversion — E)

A Extroversao, juntamente com seu outro polo, @mwersdo, certamente é o fator mais
discutido e analisado nos registros da Psicologiar&nhcial, pois tem sido estudado
desde Jung (1991). Para este autor, a Extrovesdefere a um fluxo de energia
direcionada para o mundo externo, enquanto a iets@o se direciona para a psique,
isto €, o intimo. Embora as teorias atuais se egpra de maneira menos subjetiva e
mais cientifica, o fator ndo perdeu suas caratitex$s principais, que sao o
direcionamento das a¢fes do individuo e as relapfEpessoais, estando presente em
guase todos os modelos e inventarios de persodalida natureza multidimensional.
Além de gostar das pessoas e preferir grupos ampésgeontros, os extrovertidos sao
também assertivos, ativos, otimistas e falantestddo de excitagdo e estimulacdo e
tendem a ser alegres e dispostos. Muitas vezesioaerséo deve ser vista como uma
falta de Extroversdo — mais do que seu Oposto s- 1 S80 pessoas necessariamente
tristes, infelizes e solitarias, mas sim pessoas w0 possuem a exuberéancia dos

extrovertidos.

c) Abertura a Experiéncia Openness — O)
A Abertura & Experiéncia € a menos conhecida e coaisoversa das cinco dimensodes,
pois possui altas correlagbes com inteligénciauAsgautores inclusive consideram a

capacidade intelectual como justaposta a persauidEste fator caracteriza sujeitos
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que apreciam novas experiéncias e estao predisppstadancas, novas idéias, valores
e concepcodes. Por outro lado, pessoas “fechadagilesmente possuem um escopo
mais estreito e uma intensidade de interesses m@sa@iementos, ou facetas, de O tém
um importante papel nas medidas de personalidagde,soe coeréncia em um unico e

amplo fator raramente € reconhecida.

d) Amabilidade (Agreeableness— A)

A Amabilidade é uma dimensdo que diz respeito asléecias interpessoais,
caracterizando pessoas cooperativas, cordiais gazas com as outras; anseiam em
ajudar e acreditam que 0s outros serdo igualmémigascos em troca. Em seu poélo
oposto estdo pessoas egocéntricas, irritaveis gpmadoras, céticas sobre as intencdes
alheias, e mais competitivas que cooperativas.nAgEimo a Extroversao, este fator
leva em conta, primariamente, as tendéncias irdsgaés. E o fator de personalidade
com menor histéria e possuiu um papel ambiguo dewddsua alta carga de

desejabilidade social.

e) ConscienciosidadeGonscientiousness - C)

O ultimo dos cinco fatores € a Conscienciosidade, j@ foi denominada Carater e

contém aspectos pro-ativos e inibidores do compamdo. Ela avalia o grau de

organizagdo, persisténcia e motivagéo, contrastando a preguica e o descuido. E
importante na avaliagdo laboral e educacional, ppsesenta a vontade de realizar e
chegar ao fim de algo. Pessoas com alto C sdopesosas, pontuais e confiaveis.

Baixos escores ndo necessariamente representarmdéalirincipios morais, mas essas
pessoas sdo menos exatas ao aplica-los, assims@mmoais displicentes no trabalho

rumo a seus objetivos.
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O modeloBig Fivenédo deve ser identificado diretamente com suasaojmalizacoes;
ele é um construto cientifico, ndo um instrumerfatretanto, o instrumento mais
representativo deste modelo, atualmente NE=@ Personality Inventory RevisédEO
PIl-R; Costa & McCrae, 1992b; 2000; 2007), desendohnas versdes de auto-relato
(Forma S -self-repor) e hetero-observagcao (Forma Rbserver rating, para avaliar
as 30 facetas organizadas pelo modelo em cincadggadominios. Cada faceta é
medida por oito itens e consequlientemente cada &tormado por 48 itens. O
inventario total é constituido por 240 itens emdisd.ikert de cinco pontos, variando
de “discordo fortemente” a “concordo fortemente’pbi® comportamentos,

pensamentos e sentimentos do proprio respondente.

O NEO PI-R tem sido amplamente correlacionado ebsuihstrumentos fatoriais, como
0 EPQ e 0 16PF (Pervin & John, 2004) e se tornoa lbioa alternativa para a avaliacao
da personalidade adulta (Costa, McCrae & Martin0520 Os cinco fatores

representados sdo bipolares, isto é, em um poélermigiada caracteristica €
extremamente alta e no outro ela é extremamenka.bBntre os pdlos pressupde-se
haver variagdo dentro de um continuo. Nao existentogs de corte que separem as
pessoas que “tém” das que “ndo tém” determinado,.tja que, teoricamente, todas as
pessoas apresentam todos os tracos em determmzasidade (Costa & McCrae,

1992b). Suas escalas sao recomendadas para ac@wvatle pessoas do grupo nédo
clinico, embora existam indicios de que resultadmsremos possam ser
correspondentes a tendéncias psicopatologicas €pemplo, Miller et al., 2001;

Reynolds & Clark, 2001; Weinstock & Whisman, 2006).
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Devido as constantes queixas citadas na literafuaato a baixa precisao e validade
dos questionarios de auto-relato (Griffin, Heské&tlGrayson, 2004), assim como a
pequena convergéncia encontrada na aplicacdo d&iané&ios para observadores
(Mirels et al., 1998), o NEO-PI-R forma R vem sepdeenchido por pais e conjuges,
de acordo com a situagdo, pois se espera que tem@@snconhecimento sobre seus
filhos (Laidra et al., 2006) e parceiros (PervinJ&hn, 2004). Entretanto, Costa e
McCrae (1992a) relatam que os cinco fatores s&arismvtes com relacdo ao método de
administracdo do instrumento. Este modelo tambémstdo considerado invariante em
seu numero de fatores em estudos entre cultutasgjsos tracos de personalidade
existem e funcionam aproximadamente da mesma famavarias culturas (por

exemplo, Costa et al., 2004; McCrae et al., 19@8racciano, 2003).

1.4. O Modelo dos Trés Grandes Fatores

Outro estudioso da psicologia da personalidade hamélans Eysenck defendeu
intransigentemente uma psicologia cientifica e en®{H. J. Eysenck, 1971), baseada
em tarefas experimentais e em bases biolégicac@uereendessem as leis gerais do
comportamento humano, além de ser critico ferretdaceoria psicanalitica (H. J.
Eysenck, 1993). Contribuiu em diversas éareas dopoamsicolégico, como a
criminologia, educacao, genética e psicopatololfisoy & Radford, 1977). Eysenck
também interpretava a personalidade de duas fodif@®ntes: em um sentido mais
amplo, esta poderia ser dividia em duas categbéagas, quais sejam, cognitiva (que
englobaria inteligéncia e habilidades mentais) eo-c@gnitiva (englobando

temperamento e caréater); ou em um sentido maisitestque leva em consideragéo
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apenas a categoria nao-cognitiva e exclui qualduecdo da inteligéncia na

personalidade (H. J. Eysenck, 1990).

Em pesquisas iniciais, Eysenck detectou apenas ds@aturas na personalidade
humana: os pélos Introversédo/Extroversdo e NeusotwEstabilidade Emocional, as
quais considera como dimensdes que mais contribypama a descricdo da
personalidade humana (H. J. Eysenck, 1960). A itarckmenséao, Psicoticismo, foi
introduzida posteriormente (Scholte & De Bruyn, £0@e acordo com este modelo de
trés grandes fatores, as diferencas individuaissysms origens hereditarias e
ambientais, sendo constatadas em culturas diferemtque advoga a favor das bases
biolégicas da personalidade, assim como sua relaggo mecanismos do sistema
nervoso central (H. J. Eysenck, 1961). Ao reaksandos com gémeos monozigoticos e
dizigdticos, além de irmaos consangiiineos ndo-gémé@maos adotivos, concluiu que
o0 ambiente familiar n&o possui todo o potencial iffcadior que se imagina, sendo que
os fatores genéticos tém uma contribuicdo grandgymificativa nas diferencas de
personalidade em todos os tragos e dimensOes adwdisem seus estudos (H. J.
Eysenck, 1990). Segundo H. J. Eysenck e S. G. Ek4@0875; 1998), parece nao haver
davidas de que os fatores genéticos, portantoribaetn mais para as diferencas

individuais no construto que os fatores ambientais.

Barrett et al. (1998) declaram que os trés fatdPsgcoticismo, Extroversao e
Neuroticismo (PEN) sdo fundados sobre uma teorigedsonalidade de base bioldgica,
a partir da qual predi¢des e deducdes podem sas i@niversalmente. Isto €, as escalas

ndo sdo simplesmente conjuntos arbitrarios de itpres acidentalmente mensuram
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atributos do comportamento, mas sim estdo baseadasma teoria da personalidade

que busca explicacao causal no nivel da fisioledi@quimica cerebral.

Estes fatores tedricos propostos por Eysenck fovperacionalizados na forma de
inventarios e questionarios. O primeiro deles fdlaudsley Medical Questionnaire
(MMQ), em 1952, que contava com 40 itens de Necisptio. Em 1959, com a
introduc&o de uma escala de Extroversao, foi lamgddaudsley Personality Inventory
(MPI). Uma escala de mentirhi€) foi introduzida, além da criagdo de duas formas d
aplicacdo, uma para teste e outra para retesté9ér gerando &ysenck Personality
Inventory (EPI). E, finalmente, em 1975, foi lancado Eysenck Personality
Questionnaire com a escala de Psicoticismo (H. J. Eysenck & SEysenck, 1975;
1998; Sisto, 2004a). Estas escalas, entretantamfariadas para mensurar os fatores
dentro dos limites da normalidade. A anormalidasigpatrica seria um continuo da
normalidade, e seria encontrada além dos extreaitose baixo, de cada um dos fatores
(Wiggins, 1979; Wiggins & Pincus, 1989). De acomum a CID-10 (Organizacao
Mundial da Saude - OMS, 1993), transtornos de pefstade sé devem ser
diagnosticados quando os resultados representamosiesxtremos ou significativos,
levando-se em conta sua cultura, da forma comadividuo médio pensa, percebe,
sente e relaciona-se com as demais pessoas, pegjddi seu funcionamento
psicologico e sua adaptacdo ao ambiente. SequB&MIV (American Psychological
Association - APA, 1994), um transtorno de perddade s6 pode ser considerado
como tal quando for um padréo invasivo, inflexieglersistente de comportamento que
se desvia acentuadamente das expectativas cultdoaisndividuo, com inicio na
adolescéncia ou inicio da idade adulta e estaveloago do tempo, provocando

sofrimento ou prejuizo. No entanto, Larstone et (aD02) relatam forte suporte
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empirico para uma abordagem dimensional a par8r tdaonomias dos tracos de
personalidade normal, tais como os fatores do model Eysenck, que forneceria
maneiras alternativas para classificar os transsoite personalidade nas categorias

diagnésticas listadas no DSM-IV.

Eysenck também dava muita énfase na aprendizagemo dundamento para a
personalidade (H. J. Eysenck, 1996). Alguns trag®spersonalidade poderiam ser
aprendidos, ou parcialmente aprendidos, ou socémmoldados, enquanto outros

seriam menos afetados pela experiéncia ou sogabz@gurnham et al., 2001).

O Eysenck Personality Questionnai(EPQ) consiste originalmente, tanto na versao
inglesa quanto na versao espanhola, de 81 itenegp®sta dicotdmicas (sim/ndo),
representando Psicoticismo, Neuroticismo e Exts@are contendo uma escala de
Sinceridade, cujo objetivo inicial é detectar aejisilidade social e a dissimulagéo
(Van Dam, Janssens & De Bruyn, 2005). Nestas verséiecontra-se também uma
escala de conduta anti-social, combinando os el@®iemais significativos para a

diferenciagao desse construto nos trés fatores.

O significado de cada um dos fatores, incluinds@aka de Sinceridade, segundo 0s

manuais do EPQ (H. J. Eysenck & S. G. Eysenck, 1P9%8), é descrito a sequir.

a) Neuroticismo / Estabilidade Emocional
O sujeito com pontuacado alta em N é tipicamentaidief como ansioso, preocupado,
com mudancas de humor e frequentemente deprimidearlmente dorme mal e se

queixa de diferentes desordens psicossomaticasageedamente emotivo, apresenta
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reacBes muito fortes a todo tipo de estimulos eliséa voltar ao normal depois de cada
experiéncia que provoca uma elevacdo emocionals fudes reacdes emocionais
interferem ao conseguir uma adaptacdo adequada azbm reagir de uma maneira
irracional e, muitas vezes, extremamente rigida 34jeito estavel tende a responder
emocionalmente apenas com tom baixo e débil, eavaltseu estado habitual
rapidamente depois de uma elevacdo emocional. Nimenée é equilibrado, calmo,
controlado e despreocupado. O fator N esta reladmncom o nivel herdado de

habilidade do sistema nervoso autbnomo.

b) Extroverséo / Introversao

O extrovertido tipico é sociavel, gosta de fedir®s, muitos amigos, precisa ter alguém
com guem conversar e nao gosta de ler ou estudarhso Anseia por excitacao,

arrisca-se, age por razées do momento e geralmdenteindividuo impulsivo. Gosta de

brincadeiras e piadas, sempre tem uma respostdapeogeralmente Ilhe encanta a
mudanca. E despreocupado, adaptavel e otimistéer®restar se movimentando e
fazendo coisas, tende a ser agressivo e se emggudamente. Uma vez que seus
sentimentos ndo se mantém sob controle, ndo é senmpa pessoa confiavel. J4 o
introvertido tipico € um individuo tranquilo, retta, introspectivo, mais amigo de
livros que de pessoas. E reservado e se mostemidisexceto com os amigos intimos.
Costuma prevenir-se e observa bem o ambiente atgedomar uma decisao,

desconfiando dos impulsos do momento. Considera eenedade 0s assuntos
cotidianos e desfruta de um estilo de vida orden&imtrola cuidadosamente seus
sentimentos, raras vezes se comporta de maneiessagr € ndo se entedia com

facilidade. E confiavel, embora um pouco pessimistam em grande estima as normas
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éticas. O fator E estd muito ligado ao grau detag&o e inibicdo prevalentes no

sistema nervoso central.

c) Psicoticismo / Calorosidade

Um sujeito com pontuagdo alta poderia ser deseoaimo solitario, indiferente as
pessoas, problematico para os demais, além dentg€tagir com os outros facilmente.
Pode ser frio, cruel, desumano e insensivel, tdta f& sentimentos humanitarios e
empatia com pessoas e animais. Mostra-se hosgitessivo inclusive com as pessoas
mais intimas. Tem certa inclinacdo por coisas rarastravagantes, deprecia o perigo,
gosta de provocar os outros e coloca-los de mauohuBocializacdo, empatia,
sentimentos de culpa e sensibilidade sdo concalitesos aos adultos e as criangas com

alto escore.

d) Mentira / Sinceridade

N&o existe nenhum fator estavel de personalidad&senente vinculado a esta medida,
0 que se pretende avaliar nada mais é do que &neada dissimulacdo com a

finalidade de apresentar um “bom aspecto”, ou de€ger melhor do que realmente é”,
principalmente em condicbes nas quais haja fortéivagiio para a desejabilidade

social. Embora ndo haja um ponto de corte especifio qual o teste deve ser

invalidado, protocolos com altos escores em medérem ser analisados com cuidado,
de acordo com o nivel médio de pontuacgéo para idagmero da populacédo especifica
em que esta inserido. Entretanto, a escala possuailto grau de unidade fatorial, com

altas cargas neste fator e em nenhum outro, oapeupor que mensure algum fator

estavel de personalidade, com relacéo a ingenustatial.
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Verificando-se a lista de testes psicolégicos aguog para uso profissional do Sistema
de Avaliacdo dos Testes Psicolégicos (SATEPSIxulado ao Conselho Federal de
Psicologia (CFP), no momento de producdo dested@stndo s&o encontrados
instrumentos adaptados ao contexto brasileiro ddefoode Eysenck, exceto pela
pesquisa de padronizacéo brasileira da Escalaai®3 de Personalidade para Criangas
(ETPC — Sisto, 2004a), baseada no EPQ. Entretgraade producdo académica tem
sido realizada internacionalmente com o modeloatorfal. Estes estudos serao

relatados na préxima sessao.

1.5. Estudos Nacionais com o Modelo Trifatorial

No Brasil, o principal estudo com o modelo trifeb® a pesquisa de adaptacdo do
EPQ-J — com base na versdo espanhola — para «iéngsileiras sem histérico de
patologias psicologicas. A ETPC (Sisto, 2004a) torge 30 itens que pretendem
mensurar os trés fatores do modelo de Eysenck, a@énuma nova escala de
Sociabilidade. A amostra de padronizagéo foi formpadr 635 participantes de ambos
0s sexos (M=52,3%; F=47,7%), com idades entre 6 anbs (X=7,43; DP=1,71), da
cidade de Campinas. A medida de adequacdo da anfEstO=0,789) e o indice de
esfericidade de Bartletty3=2147,975; gl=435; p<0,001) indicaram, para a a®rs
reduzida de 30 itens, a possibilidade de extragiquhtro fatores, procedendo-se a
Andlise de Componentes Principais (PCA), com varémexplicada de 32,22%. O
coeficiente de consisténcia interna Alfa de Crohb@es0,76) e o0 método das duas
metades de Spearman-Brown (r=0,76) foram considsradtisfatorios, mas nédo altos,
devido & multidimensionalidade. A escala de memifra foi detectada; entretanto, uma

nova escala de Sociabilidade surgiu a partir daauda escala de mentira e dos itens de
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comportamento anti-social identificados no questimnoriginal. De acordo com Sisto

(2004a),

uma alta pontuacdo nessa escala poderé ser inteagaecomo

uma tendéncia a adequar-se e ajustar-se bem asasegr

sociais; no entanto, uma baixa pontuacao pode is@icativa

de condutas que merecem ser observadas e avalindés

detalhadamente, pois podem estar relacionadas alutas

anti-sociais.(p.37).
Por ser um instrumento rapido, de facil administoagque capta tendéncias gerais do
comportamento infantil analisado de acordo com saeacteristicas desenvolvimentais,
a ETPC néo é capaz de diagnosticar patologias @ n#f05). Entretanto, € uma escala
simples para avaliacdo infantil, e tem sido utdeam estudos brasileiros em varios
ambitos. Apesar de ser uma escala de quatro fatme® comprovado pelo estudo de
padronizacdo, a ETPC é o instrumento adaptadogeacatexto brasileiro que melhor
representa o modelo trifatorial no pais, além deasescala objetiva mais recente para
avaliacao da personalidade em criangas. Muitaupgasgvém sendo produzidas a partir

dos dados gerados pela ETPC no Brasil, algumas,délaublicadas, seréo relatadas a

sequir.

Um dos estudos se refere a relacédo entre persadealiel aceitacdo dos pares (Sisto et
al., 2004). A amostra foi composta de 411 estudadteensino fundamental da rede
publica do interior de Sao Paulo. Além da ETPCutdizado o Teste Sociométrico. A
andlise de correlagbes resultou em correlagbesadaigorém significativas entre
personalidade e aceitacao social. O Neuroticismando em meninas, possibilitou sua
aceitacdo entre pares. No caso dos meninos, éstdédeindiferente ou levou a rejeicédo

social. Com relagéo ao Psicoticismo, quando emmasnnao produziu nenhum tipo de
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reacdo especifica, mas levou a rejeicdo no casonuwwsnos. A Extroversdo, em
meninos, nao produziu reacbes, enquanto nas menévasl a aceitacdo, e a
Sociabilidade ndo produz reacdes, exceto em menqu@do produz rejeicdo para
estudar. Com relacéo as diferencas de género agsstde personalidade, contrariando
a expectativa, as meninas obtiveram escores ntas @in Psicoticismo e 0S meninos
em Neuroticismo e Sociabilidade, sendo que em Estsdo ndo houve diferencas

significativas.

Com a finalidade de avaliar a percepgéo que asgarsatém de suas proprias emocgoes e
os tragos de personalidade, Sisto (2004b) reuneammoatra de 1095 criangas, as quais
aplicou coletivamente a ETPC e o Teste de Autopeé®de Emocdes. Diferencas de
média em idade ocorreram em Neuroticismo, cuja andafhinuiu com o aumento da
idade, e em Sociabilidade, cuja média aumentoafo@nte com a idade. Com relacado
ao sexo, as meninas alcancaram meédias mais altaBsa@raticismo, enquanto 0s
meninos tiveram escores maiores nas outras meddase a relagéo dos fatores com a
autopercepcdo de emocfes, por meio da analise melagdes, indicou-se que a
pontuacdo em Psicoticismo é diretamente proporti@npontuacdo em coragem e
tristeza e inversamente proporcional em alegreanale ser indiferente quanto a medo.
Altas pontuacdes em Neuroticismo se correlaciona@m um decréscimo na coragem,
e no caso de meninas, também se correlacionam atien de alegria. Conforme
aumentaram as pontuacdes em Extroversdo, aumentamabgém as pontuacdes em
alegria e coragem e diminuiram as pontuacfes ateza. AS meninas encontram-se
como excec¢ao, pois nao houve correlacao signwwagntre Extroversédo e coragem,

mas sim uma correlagdo contraria a medo. Quantoulaimo fator analisado,
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Sociabilidade, os meninos nédo apresentaram cobedagmbora as meninas tenham

correlacionado negativamente Sociabilidade comgeonee tristeza.

Outro estudo tenta relacionar os tragos de peligiagi@l com as caracteristicas
emocionais infantis (Bartholomeu, 2005). A amo$tiaconstituida de 314 criangas de
ambos os sexos estudantes do ensino fundamentabdgublica do interior de Séo
Paulo. Os instrumentos utilizados foram ETPC e Blesala Figura Humana (DFH),
em testagens coletivas. Por meio de analise delagdes, concluiu-se que criancas
com alta Extroversdo estdo propensas a um mentokode impulsos e a uma maior
exposicdo de sua identidade; alto Neuroticismo estacionado a uma maior
dificuldade de comunicacéo devido ao retraimentoidez, inseguranca, depresséao e
sentimentos de angustia; embora Psicoticismo tealtarrelacionado com dificuldades
de contato, falta de controle da agressividaderaimgento, caracteristicas tipicas do
traco, correlacionou-se também com sentimentos udpac o que teoricamente é
contraditério, o que indica que mais estudos saegsarios para estabelecer essas
ligacdes; por fim, o traco de Sociabilidade naeebtnenhuma correlacdo significativa

com as caracteristicas emocionais esperadas.

A ETPC também foi aplicada em um estudo com 4G¢as, de 5 a 10 anos de idade,
com objetivo de verificar se existem variagéesvimliais nos tracos de personalidade
de vitimas de abuso sexual (Steiner & Elgues, 2(0%) comparacdo com a amostra
normativa, ndo houve diferencas significativasmaslias de nenhum dos quatro tragos
avaliados pela escala, nem mesmo com relacdo aogénedade. Entretanto, verifica-

se uma diferenca significativa em escolaridadeagtPsicoticismo.
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1.6. Estudos Internacionais com o Modelo Trifatori&

Maior quantidade de estudos é encontrada intemalon@nte. Boa parte deles compara
modelos com diferentes nimeros de fatores, prilmgrae o modelo dos cinco grandes
fatores com o modelo dos trés grandes fatores. @amd® encontram pesquisas com
diferentes faixas etarias, em diferentes culturggises, relacionando o modelo com
anormalidades psiquiatricas e outros temas. Algewemplos destes estudos seréo

relatados a segquir.

Um par de exemplos de estudos que discutem a maoéncia explicada de
determinados modelos é Draycott & Kline, 1995 e2plica realizada por Saggino,
2000. Do primeiro estudo participaram 160 suje#tos quais foram aplicados o NEO-
Pl e 0 EPQ-R, coletivamente. Os resultados indcayae 100% da variancia explicada
pelo EPQ-R era proporcional a 56.622% da variaegicada pelo NEO-PI, e que
61,626% da variancia explicada pelo NEO-PI conteemo 35,552% da variancia
explicada pelo EPQ-R, isto é, enquanto toda a meiadexplicada pelo modelo de trés
fatores estd contida no modelo pentafatorial, meleoslois tercos deste Ultimo estdo
contidos no modelo trifatorial. Ao aplicar a an@lfatorial, com método de extracdo de
PCA, e submeter ao método de rotafiect Oblimin os dados conjuntos dos dois
testes, chegou-se a concluséo, pela observac&@cme testdo surgimento de trés
fatores comeigenvaluesmaiores que 1, que explicavam quase 70% da vaianc
Enquanto o primeiro fator refletia claramente Exérg&o, com cargas neste fator em
ambos os testes e também com Abertura no NEO-Bdgondo fator avaliava frieza
emocional, com cargas altas em Psicoticismo no &&rgas negativas em Abertura e

Amabilidade no NEO-PI. Ja o terceiro fator foi ddesado como Neuroticismo, por
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abranger cargas fatoriais altas com esta escalaneipos os testes. Estes resultados
demonstram a alta relacdo existente entre os dadelos: embora o modelo
pentafatorial, por meio do NEO-PI, explique umaanaiarte da variancia, com relacao
ao modelo trifatorial representado pelo EPQ, est#éncia residual falha em formar

fatores apropriadamente representativos para anmigade.

O estudo italiano de Saggino (2000) tenta replicastudo de Draycott e Kline (1995),
com uma amostra de 210 sujeitos submetidos ao ER@®&Big Five Questionnaire
(BFQ), questionario semelhante ao NEO-PI, embona em menor nimero de itens e
uma escala de desejabilidade social. Este autangoc uma estrutura de quatro
fatores ao submeter os dados a analise fatoriahsequente rota¢ddirect Oblimin
que explica 78,49% da variancia. O primeiro fatiraido demonstrava claramente
Extroverséo, englobando os itens desta escala Qoekd3 itens da escala de Energia do
BFQ. O segundo fator foi considerado como Ansiedade ter em conta os itens de
Neuroticismo de ambos os testes. Frieza emocian&sicoticismo compds o terceiro
fator, devido as cargas fatoriais neste fator d@ EPno fatorFriendlinessdo BFQ.
Finalmente, o quarto fator aparentou ser Cons@eitade, por suas cargas fatoriais
neste fator do BFQ. A variancia remanescente desktiedores nao formaria fatores

independentes e significativos.

Mais um estudo de comparagao entre estes dois aspddsta vez com populagao
adolescente, é o de Scholte e De Bruyn (2004).&@dotcom uma populagcédo alema de
419 participantes, de 12 a 14 anos, foi aplicadtPQ-J-R e uma versédo adaptada do
Big Five Questionnaireom 23 itens bipolares, explicada em Scholte, Alean e van

Lieshout (1997). A andlise fatorial foi efetuadasntens avaliados, cada um em seu
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conjunto, de acordo com sua escala de origem. Asando EPQ, por meio d8cree
testrevelou trés fatores que explicaram 65% da vaadeqoderiam ser retidos para
andlises posteriores. A mesma andlise revelou ¢atoces nas mesmas condi¢des para
o instrumento do modelBig Five A analise fatorial conjunta dos itens de ambas as
escalas, por meio da PCA com rotaC3dimin sugeriu, ndScree Testque apenas trés
fatores deveriam ser conservados para andliseeripoes. O primeiro fator foi
consistente em Neuroticismo, o segundo fator emmoizgtsdo e o terceiro fator uma
mistura dos itens de Psicoticismo do EPQ e items cargas fatoriais negativas de
Amabilidade e Conscienciosidade By Five Apesar do resultado décree Testuma
solugéo de cinco fatores foi forcada na PCA. Gs frémeiros fatores se assemelharam
a solucdo anterior. O quarto fator foi formado fens de diversos fatores, embora
dominado por itens de Abertura By Five e o quinto fator exclusivamente de itens de
Extroversdo do EPQ. Os fatores Amabilidade e Censmsidade ndo surgiram puros,
mas associados sempre ao pélo inverso do Psiootici® fator Abertura também nao
foi isolado em um fator claro. A conclusdo chegadke que no nivel escalar, o0 modelo
trifatorial € mais claro que o pentafatorial. Maiea vez as dimensfes de Neuroticismo
e Extroversdo emergiram claramente, demonstrands maa vez serem fatores
essenciais a compreensao da personalidade humanarias culturas, com diferentes

instrumentos e diversos grupos etarios.

Os resultados de todos estes estudos concordameraams parcialmente: Extroversao e
Neuroticismo sdo realmente os fatores basicos dsomaidade, e a hipbdtese de
Eysenck de que Conscienciosidade e AmabilidadegmBiies consideradas no modelo
pentafatorial, sdo na verdade facetas do fatoofsgEmo, ganha forca. Observar que a

estrutura fatorial gerada em adolescentes (ScBode Bruyn, 2004) é muito parecida
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com a encontrada em adultos (Draycott & Kline, 199&ggino, 2000) € um fator de
relevancia para o estudo da personalidade. Ressltahilares foram obtidos por Costa
e McCrae (1995) em um estudo comEgsenck Personality Profile(EPP). Ao
examinar as escalas deste teste juntamente conDePNHR, concluiram que as escalas
do EPP representavam cinco fatores, ao invés de Désta forma, consideraram
arbitrario o fato de se unir “duas dimensfes inddpetes”, e preferiram considerar
como inconsistente a posicao de Eysenck sobre sdtados. Entretanto, como
destacado em Saggino (2000), enquanto o modelo afptorial derivou-se
principalmente da abordagem lexical no estudo dsopalidade, o modelo trifatorial
surge com o intuito de identificar dimensdes qumnsebem fundamentadas em
processos bioldgicos. Portanto, os objetivos das dwmdelos, embora semelhantes,
partem de bases teoricas diferentes, que develeveglas em conta ao se estabelecer

relagdes entre eles.

Diferencas de género também séo investigadas paw@delo trifatorial. As diferencas
de género apontadas no manual da versao inglesR@dndicam que mulheres teriam
escores mais altos em Neuroticismo em relacdo@oeis e estes pontuariam mais em
Psicoticismo que as mulheres, sem diferencas migtifas em Extroverséo entre 0s
sexos (Eysenck & Eysenck, 1975). No estudo de lgymartin (1997), aplicou-se o
EPQ, devidamente traduzido, se necesséario, em emaospresentativas de 37 nacgdes,

citadas abaixo.

Alemanha . Estados Unidos . Islandia - Porto Rico
Australia - Franca - lsrael - Portugal
Bangladesh - Finlandia . Italia - Reino Unido
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Brasil Grécia lugoslavia Roménia
Bulgéaria Holanda Japéao Russia

Canada Hong Kong Lituania Singapura
China Hungria México Sri Lanka

Coréia india Nigéria Tchecoslovaquia
Egito Ira Noruega Uganda
Espanha

Conduziu-se a andlise fatorial, utilizando o métdamimax de rotagdo, para que o
tratamento dos dados ocorresse como no estudoarigglés. Todas as diferencas de
médias foram significativas, exceto: dados da Ta$legdquia, Extroversdo na Islandia
e no Reino Unido; Neuroticismo no Sri Lanka; e 8tsitsmo na Nigéria e em Uganda.

Em todos os 37 paises, mulheres obtiveram médids al@as que homens em

Neuroticismo. A diferenca é praticamente a mesmalire¢cao oposta, em Psicoticismo,
exceto pela Franga, onde as mulheres obtiveramasé&ifjnificativamente mais altas

que as dos homens. Em Extroversdo, os homensmniveoatuacées mais altas em 30
dos 37 paises, mas em cinco paises as mulheresmiy®ntuacdes significativamente
mais altas que os homens. A caracteristica maisami@ do estudo € realmente a
predominéncia de Neuroticismo nas mulheres e Rg®oD nos homens, em paises tao

distintos, em diferentes estagios de desenvolvionectnémico e contextos culturais.

Um ponto importante do EPQ, e consequentemente altelm trifatorial, reside na
Escala de Sinceridade / Mentira. Embora esta es@aseja oficialmente parte do
modelo, pois originalmente sua funcdo seria venificmetodologicamente a

dissimulacdo no teste de auto-relato, ela tem awdiada em todo o mundo com a
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finalidade de verificar sua estabilidade como fadar personalidade. Ao longo das
décadas, foi sugerido que seria constituida deadoigponentes distintos, uma faceta de
conformidade social (componente A) e outra de nhiskicdo (componente B) (Francis,
1991; Francis, Brown & Pearson, 1991a; Francisligehialk & Pearson, 1991b). A
primeira faceta (componente A) alcancaria pontuaigdais altas em mulheres que em
homens, e seria negativamente correlacionada comoVexsdao e Psicoticismo,
enquanto a segunda faceta (componente B) ndocserédacionada com género ou com
as outras escalas do EPQ (Wade et al., 1995). hsarde conteldo sugeriu que 0s
itens do componente A consideram a imagem do idddvsocialmente conformado e
bem comportado. Desta forma, sujeitos com baixaok&tsdo e baixo Psicoticismo
seriam mais provaveis de se comportar de acordo cogomponente A como
indicadores verdadeiros de suas praticas pes&ses componente estaria funcionando
como uma medida de conformidade social. A andkseamtetdo também foi utilizada
no componente B, cujos itens refletem comportansedésejaveis, mas improvaveis,
ou provaveis, mas indesejaveis, que mais verdadente demonstram a esséncia da
teoria subjacente da escala de mentira. Este canpmestaria funcionando como uma
medida mais independente e pura da falsificacdaedpostas e de dissimulagéo
(Francis, 1991; Francis, Brown & Pearson, 1991ané&is, Philipchalk & Pearson,

1991b).

No estudo de Katz e Francis (1991), uma amostrd9fle mulheres israelenses foi
submetida a verséao local do EPQ. As quatro esdalasstrumento foram encontradas
com consisténcia interna e homogeneidade de itdisagdria. Houve uma correlagéo
negativa entre Neuroticismo e a escala de memtigaie € consistente com a literatura,

na qual sujeitos com alta motivacado para fingirdéan a suprimir seus escores em
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neuroticismo (H. J. Eysenck & S. G. Eysenck, 19288). Entretanto, 0s componentes
A e B se correlacionam significativa e negativaraetm psicoticismo, enquanto o
componente B também se correlaciona negativamenmteextroversdo. Este resultado
indica uma unificacdo da escala de mentira nestas@a) que estaria atuando
unicamente como medida de dissimulagdo. A incarsiss do modelo bifatorial da

escala de mentira pode sugerir, segundo os automes,diferenca cultural devido a

predominancia da religido judaica na composicéandastra.

No estudo de Loo (1995), uma amostra de 258 edeslgaponeses foi submetida ao
EPQ, devidamente traduzido. A analise fatorial cotacao Varimax foi efetuada para
extrair dois fatores independentes, entretanto,human dos fatores apresentou
semelhanga com os componentes relatados na lrerdfatretanto, os dois fatores
gerados demonstraram alguma validade, pois sdadmearam altamente com a escala
total, mas apenas moderadamente um com o outrodksa fatorial também foi feita
separadamente para homens e mulheres, na temtatigdantificar os dois componentes,
mas ndo obteve sucesso. As mulheres tiveram esoaiesltos no componente A, mas
ndo houve diferencas na escala total e no compwBegrom relagdo aos homens. Além
disso, a pobre consisténcia interna da escala d#irmeencontrada na amostra
japonesa, sugere diferencas entre culturas a tesfgeconceito e das no¢des de mentira

e dissimulagao.

Em Ferrando, Chico e Lorenzo (1997), 2026 sujeitgisanhdis foram submetidos a
escala de mentira do EPQ. A rotacdo Procrusteguzblioi realizada em seguida a
andlise fatorial. A unidimensionalidade foi prefiericom relagédo a bidimensionalidade,

pois 0s resultados indicam que 0s supostos compEmAne B ndo passam de medidas
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do mesmo traco, além de possuirem coeficientesdddignidade menores que o da
escala total. Além disso, as predi¢cdes obtidasspebis subfatores com as outras trés
dimensdes avaliadas pelo EPQ, quais sejam P, Es@d\praticamente as mesmas da

escala total de mentira.

Observagbes importantes sdo encontradas em Lapuirgeherler (1999): a natureza
dual da escala de mentira do EPQ foi obtida naatagia (Francis, 1991), na Austrélia
(Francis et al., 1991a) e nos Estados Unidos (igaet al., 1991b). Entretanto,
componentes separados ndo foram encontrados nasrasnisraelita (Katz & Francis,
1991), Japonesa (Loo, 1995) e Espanhola (Ferraindb, €997). Isto significa que os
dois componentes da escala de mentira s6 forammegados em paises cujo idioma
nativo € o Inglés, mas ndo nos outros paises ekisdaugerindo que atuam e fungéo
do idioma ou da cultura. Isto €, este efeito indidfarencas de contexto cultural ou
lingUistico na estrutura da escala de mentira dQ Btz & Francis, 1991; Loo, 1995;

Ferrando et al., 1997).

Na tentativa de acessar a probabilidade de sur¢gnuEnmodelo bifatorial da escala de
mentira do EPQ, o questionario, devidamente trald Zoi aplicado em duas amostras
distintas: 318 estudantes finlandeses e 227 edeglturcos participaram do estudo de
Lajunen e Scherler (1999). Apés a andlise fatalial itens da escala de mentira, foram
extraidos dois fatores, os quais sofreram rotatiipamdo o método Oblimin, j& que os
coeficientes de correlacdo entre eles eram altoarebas as amostras, o que j& indica
uma fraqueza do modelo. A rotacdo Varimax tambémefetuada para testar a
ortogonalidade dos fatores, entretanto os resudtéol@am parecidos com os gerados

pelo método Oblimin. O segundo fator obteve eigkmsmuito baixos e colaborou
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para apenas uma pequena parcela da variancia ermasaa® amostras. Foram
encontradas diferencas de médias entre as nadiade$; os turcos pontuaram mais que
os finlandeses em ambos 0s componentes e na detallaQuanto ao género, as
mulheres pontuaram mais na escala total e no coenpo®\, 0 que é corroborado por
achados anteriores (Francis, 1991; Francis et18B1b). Além disso, a idade foi
positivamente relacionada ao componente B. Paesiigar o modelo do fator comum,
um unico fator foi extraido na analise fatorial ambas as amostras, e os resultados
apontam para uma similaridade de condicbes ena® dlém dos coeficientes de
fidedignidade altos, a solugéo unifatorial encaiseucom sucesso no conjunto de
dados. Os resultados das andlises fatorial e @difjdidade apontam que a escala de
mentira do EPQ parece ser mais unidimensional mgliénsional. Isto significaria que
0S componentes A e B, na verdade, mensurariam ononésco. Estes resultados

concordariam, portanto, com os outros estudosndedi ndo-inglesa.

O estudo de Wade et al. (1995), também utilizandsecala de mentira do EPQ, tinha
como objetivo verificar a diferenca de média existeentre o grupo de mulheres
saudaveis e o grupo de mulheres bulimicas na ededinceridade. Contou com uma
amostra de 3704 mulheres entre 24 e 86 anos; 166% dmostra foram diagnosticados
como possuindo prevaléncia de bulimia durante maaote da vida. O esperado seria
um alto indice de mentira para a amostra clinicés pstas participantes, devido a
etiologia da doenca, possuiriam ansiedade para@aa@ageaestariam sempre preocupadas
com a aprovagao social. Entretanto, os resultadwsaodstraram uma correlagcéo
positiva com a Sinceridade, isto €, o grupo clime&spondeu as perguntas da escala de
verificacdo de desejabilidade social mais sincerdengue 0 grupo controle saudavel. A

justificativa tedrica para esta inesperada inved&icesultados conta com o julgamento
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severo que as pessoas com bulimia fazem de si reesbwen relacdo as outras
dimensdes, somente encontrou-se associacdo conotiemo, em Extroverséo e

Psicoticismo n&o foram encontradas relacdes sigiivas.

Os estudos apresentados demonstram a importancreodelo trifatorial na avaliacdo
da personalidade. Porém, é notorio 0 atraso birasdem relacdo ao desenvolvimento
de escalas que mensurem construtos importantesnpgesno comportamento humano.
Nas proximas sessdes serdo apresentadas as etafmmtolagicas e os resultados
encontrados no estudo de validagcdo do modelo driddt desta vez em populagao
escolar, utilizando-se uma versao adaptada do EPR&@d a populacdo brasileira.

Posteriormente, estes resultados serdo discutidesenclusdes obtidas relatadas.
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DELIMITACAO DO PROBLEMA

Na introducdo, apresentaram-se os conceitos deradidade utilizados ao longo do
tempo para a descricdo do construto, além dos w®aeteorias fatoriais utilizados na
tentativa de estipular a estrutura pertinente asopedidade. A partir destas

consideracgOes anteriores, podem-se apontar ongegproblemas:

a) Embora as pesquisas internacionais apontem dabtlos a estrutura da personalidade
adulta, ainda ndo ha um consenso se a personalifadé¢l se delimitaria da mesma
maneira. Em populacdo adolescente tais estudcsrsd® mais raros. No Brasil, poucas

sao as pesquisas com o modelo trifatorial nassadrias adotadas.

b) As dimensbes Neuroticismo e Extroversao sdaoas representativas nos diversos
modelos fatoriais considerados na historia da petsade. JA Psicoticismo é uma
escala inovadora e ainda controversa. Busca-s@mdsp se existem diferencas de
género e idade entre os fatores e se 0 desempeati@naico é afetado pela intensidade

do fator presente na pessoa.

c) Escalas de Sinceridade-Mentira sdo muito utlhsaem questionarios psicoldgicos
de auto-relato, na tentativa de controlar a vesmlgddas informacdes fornecidas.
Estima-se, também, que este fator tenha deixadusiggw de escala verificadora e se
tornado um fator relevante a personalidade comdagm. Assim, procura-se entender
se este fator esta altamente relacionado ao faioptiRismo, j4 que, teoricamente, a

mentira se apresenta como caracteristica da pessoaltos escores nesta dimensao.
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As proximas paginas pretendem esclarecer estesogoet adicionar maiores
informagdes sobre o construto personalidade e raafaomo ele se estrutura no ser

humano.

36



OBJETIVOS

Geral:

Verificar a estrutura trifatorial da personalidaeen criancas e adolescentes e sua

relagdo com desempenho académico.

Especificos:

a) ldentificar a estrutura fatorial de personalidager meio doQuestionario de
Personalidade Eysenck, versdo Juni@PQ-J;

b) Identificar a validade de critério externo dos fasodo EPQ-J por meio daeste de
Desempenho Escolar TDE;

c) Verificar a relagédo entre variaveis sociais (nsadioeconémico da familia, nivel de
instrucdo do chefe da familia) com o desenvolvimelat personalidade;

d) Investigar diferencas individuais no desenvolvimentda personalidade,
considerando-se idade, género e variaveis antrapica®(altura e peso);

e) Investigar a relacao entre a personalidade auatadd e a impressao dos pais sobre

a personalidade de seus filhos.
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2. METODO

2.1. Amostra

O presente estudo faz parte de um projeto de s=sgde maior abrangéncia
denominado “Estudo Longitudinal para a Avaliagde Gampeténcias Psicoldgicas de
Criancas Escolares”, realizado pelo Laboratério Aealiacdo das Diferencas
Individuais (LADI-UFMG) em parceria com o Centro ddgbgico (CP-UFMG),
iniciado em 2002 e com previsdo de duracdo até.Z0d@a fase da pesquisa se refere a
uma coleta massiva de dados realizada nos anos geste intervalo de tempo. A
avaliacdo se d& por meio da aplicacdo de uma bdatertestes que mensuram aspectos

da inteligéncia e tracos de personalidade infantis.

O CP é uma escola publica federal dedicada ao@hamlamental. Possui um total de
684 alunos e suas séries sdo agrupadas em ciclftsndacdo humana, da seguinte

maneira:

1° ciclo: 12 e 22 séries.
29 ciclo: 32, 42 e 52 séries.

3° ciclo: 62, 72 e 82 séries.

E uma escola que apresenta aleatoriedade de papuldgvido ao método de entrada
adotado (sorteio). Portanto, os alunos possuemnredifes origens sociais e econdémicas.
De acordo com os resultados gerados pelo CritérasiB(Associacdo Brasileira de

Empresas de Pesquisa - ABEP, 2003), a distribudgdamostra originada na escola é
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normal quanto a suas classes econémicas, alémndelhsste a distribuicdo geral

brasileira e belorizontina.

Participaram do presente estudo 494 sujeitos,al@é@anos de idade, do 2° e 3° ciclos,
isto é, de 3% a 82 seéries. Este parametro foi ddgpara incluir apenas criangas e
adolescentes que possuissem leitura fluente, demidiito grau de auto-consciéncia e
auto-representacéo exigidos pelo teste de perdadali presentes apenas ao final da 22
série (Harter, 1998). A amostra se dividiu em 52@ésujeitos do sexo masculino e
47,6% do sexo feminino. A idade média foi de 11(B®=1,812) e a divisdo dos

sujeitos por faixa etaria quanto ao sexo podelssgrvada na tabela abaixo:

Tabela 1. Distribuicdo da amostra

Idade _NTotal % Total Sexo N %
TR S S
T
10 84 17,0 N " ;127,’2
11 87 17,6 N o fff
12 75 15,2 N S ;‘g”g
13 89 18,0 N PN ;‘g”f
. e e LB E
s w s L& 2
16 02 0.4 v 02 10%,0

Total 494 100 N o ;‘27”2
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2.2. Instrumentos

Os seguintes instrumentos foram utilizados na psagu

Eysenck Personality Questionnaire Junior — EPQ-JJHEysenck & S. G.
Eysenck, 1975; 1998) — Versao adaptada para oxtortieasileiro por LADI-UFMG;

Teste de Desempenho Escolar — TDE (Stein, 1994);

Critério de Classificacdo Econémica Brasil - CCBBEP, 2003 — Anexo 1);

Questionario de Nivel Socioecondmico e de Funci@mm Adaptativo —
QNSEFA (elaborado especialmente para o Estudo tumfigal por Flores-Mendoza e

Mansur-Alves — Anexo 2).

A descricdo pormenorizada dos instrumentos se eieea segulir:

a) Avaliacédo da Personalidade: EPQ-J.

O EPQ-J é um instrumento de avaliacdo da persad@ibaseado no modelo dos trés
fatores propostos por Eysenck: Psicoticismo, Extre& e Neuroticismo. Contando
com fatores bipolares, o EPQ-J € uma escala der@lato com 81 itens no formato de
escolha forgada (“sim” ou “ndo”). E considerada waeala “Janior” por ser exclusiva
para criancas e adolescentes. Ha, também, umaaedeanesma base tedrica com
pequenas alteracdes para avaliacdo do publicooadMQ) que néo faz parte do escopo

deste estudo, ja que avalia pessoas com mais @eos8le idade.
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Além dos fatores Psicoticismo, Extroversédo e Nécisoho, o0 teste possui também uma
escala de Sinceridade, que tenta avaliar a atethg&unjeito ao responder ao teste e a
sua tendéncia a desejabilidade social. Todos fdtaes ja foram mais bem detalhados

na sessao de explanacéo teorica.

b) Avaliacdo do Desempenho Escolar: TDE.

O TDE é um instrumento cujo objetivo é avaliar cagiades fundamentais para o bom
desempenho escolar por meio de subtestes de esgiitaética e leitura. O teste foi
concebido para avaliar estudantes de 12 a 62 siériessino fundamental, mas pode ser
utilizado com reservas para 72 e 82 séries. Suzagfb é sempre individual e inclui a
apresentacao dos trés subtestes, independentdata.d subteste de escrita consta da
redacdo do préoprio nome e de palavras ditadasdemlente. O subteste aritmética
consiste na resolucdo de operacfes matematicaseottal e por escrito. O subteste de
leitura pede que o participante leia palavras dadafora de contexto. A dificuldade
dos itens é crescente em cada subteste e 0 esatodlEB) para cada subteste e para o
total (EBT) € convertido a partir de uma tabelaldssificacdo. Ha também uma tabela

de estimativa do EB de acordo com a idade.

c) Avaliagdo do Nivel Econémico: CCEB.

O CCEB € um instrumento bastante utilizado em psaguque necessitam de

classificagdo econdmica para distingdo de grupoBrasil. Surgiu em 1991 devido a

demanda das agéncias de publicidade e marketirgg quempreender o publico alvo,

simultaneamente a criagdo da Associacdo Brasieirampresas de Pesquisa (ABEP),
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averiguando a posse de bens familiares e o nivehsteucdo do chefe da familia.
Sofreu reformulagdo em 2003 para incluir DVDfreezer aparelhos domésticos ja
bastante difundidos na populacdo da época, alépned@nca de empregada mensalista

(Pereira, 2004).

Embora o CCEB tente estabelecer a segmentacaopdéapao brasileira em classes de
consumo (Al, A2, B1, B2, C, D e E), temos a disoragédo das classes econdmicas,
mas nenhuma classificacdo social. O nivel socide@penas ser inferido a partir dos

resultados econdmicos.

d) Avaliacdo do Nivel Socioecondmico e do Funcionamto Adaptativo: QNSEFA.

Como o CCEB é responsavel por avaliar apenas d ei@dmico familiar, em
detrimento do nivel social, foi elaborado um quesirio composto por 17 itens que
visam caracterizar as familias dos estudantescipetites com relagdo ao seu nivel
socioecondmico e seis itens que pretendem fornaspectos do funcionamento
adaptativo da crianca e adolescente em seu amligeniiéar. Estes Gltimos itens foram
elaborados a partir d€hild Behavior CheckllisfCBCL — Achenbach, 1991), e a
resposta € dada em uma escala de trés pontos.ea Sam / Ndo / As vezes. O
QNSEFA é respondido pelos pais com relagdo aosdzfanilia e as caracteristicas de

seu(sua) filho(a).
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2.3. Procedimento

Como j& mencionado, o “Estudo Longitudinal para \eallacdo das Competéncias
Psicologicas de Criancas Escolares” teve seu iniziano de 2002, quando se obteve o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLEnexo 3) assinado pelos pais
dos alunos participantes, com duragédo para todes@s da pesquisa a partir daquela

data, enquanto o participante estudasse no CP.

No final do ano de 2005, o CCEB foi administrads gais dos alunos participantes,

como parte da terceira etapa do estudo, a serinigiano seguinte.

Aos alunos participantes, administrou-se o TDE denemwa individual e o EPQ
coletivamente. Além dos dois instrumentos, foramtidas duas medidas
antropométricas: o peso, medido por meio de unmenbaldigital para até 150 kg, com
zero automatico e sem registro de pesagem; e @&,alta posicdo ereta, sem sapatos,

medida por meio de uma fita métrica acoplada nedeatia sala de aplicacéo de testes.

Também foi solicitado aos pais, no final do ano 2096, que respondessem ao
QNSEFA. Como o questionario foi enviado as famijis@amente com os documentos
da rematricula dos alunos, pais dos estudanteanmos 82 série ndo participaram desta

etapa do estudo.

Todos os componentes da equipe de aplicacao des pescoldgicos e questionarios no

estudo eram alunos de graduagcdo do curso de pgmolla UFMG e foram
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devidamente treinados para a administracdo dosuishtos e para a retirada das

medidas anteriormente mencionadas.

As andlises apresentadas na préxima secao fordiradss por meio da inser¢cdo dos

dados coletados no programa estatisBtatistical Package for the Social Sciences

(SPSS).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Estatistica Descritiva

Ao se inserir os dados no programa estatisticmissingforam retirados e somente 0s
sujeitos cujos dados estavam completos para o E¢ah considerados no estudo.
Analisou-se, portanto, os dados de 494 estudadeesambos os sexos, com idade
variando entre 8 e 16 anos de idade, freqlentaddee82 a 82 série do ensino
fundamental, na escola publica federal CP-UFMG.t&lm®la 2 sdo apresentadas as

estatisticas descritivas da amostra.

Tabela 2. Dados descritivos da amostra analisadagaedo idade e sexo

ldade em o Sexo
Intervalos N & F M
8 e 9 anos 93 18,8 46 47
10 e 11 anos 171 34,6 91 80
12 e 13 anos 164 33,2 76 88
14, 15 e 16 anos 66 13,4 22 44
Total 494 100,0 235 259

3.2. Propriedades Psicométricas do EPQ-J e Validadeatorial da Escala
Antes de iniciar qualquer analise de verificacdodderencas individuais no modelo
trifatorial, € necessario verificar as propriedagescométricas do instrumento de

avaliacao da personalidade utilizado.

O primeiro ponto a ser ressaltado € uma questaargaa: neste estudo, seguindo a

tendéncia da versdo espanhola do EPQ-J (H. J. &lysers. G. Eysenck, 1998), a
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escala de Mentira, utilizada originalmente na vens@lesa (H. J. Eysenck & S. G.
Eysenck, 1975), foi invertida e utilizada como uesaala de Sinceridade para designar
a escala de validade do teste. Os itens deste paggam a ser considerados, dessa
forma, ndo uma expressdo de mentira, mas um reflexoomprometimento com a

verdade apresentado pelos sujeitos no momentsgdesta ao teste.

Iniciou-se pelo exame da confiabilidade do instmitoe De acordo com a teoria
classica, a qual Miles, Shevlin e McGhee (1999e$erem, um escore observado em
uma determinada varidvel poderia ser dividido ems domponentes néo relacionados:
um escore verdadeiro e o0 erro de medida. A relapfie estes dois dados é conhecida
como confiabilidade e comumente estimada por meiocgficiente alfa. E importante
ressaltar que os escores de um grupo em partioolargscores em um teste em
particular, podem ou nao ser confidveis, mas iétw significa que o teste em si tenha
ou nédo tenha a propriedade da confiabilidade; elmm& propriedade dos escores, nao

dos testes (Caruso & Edwards, 2001).

As escalas foram submetidas a analise de conflad#, a qual apontou problemas nas
escalas de Extroverséo e Psicoticismo, sendo @nélese item-total indicou a retirada
de alguns itens. Neuroticismo permaneceu com todaeus 20 itens, constituindo um
Alfa de Cronbach de 0,782. Sinceridade também marttedos os seus 20 itens, com
um Alfa equivalente a 0,786. Extroverséo teve derss problematicos retirados, isto €,
passou de 24 para 22 itens, alcancando um alfg686.Psicoticismo chegou a um alfa

de 0,707 apds a retirada de um item, permanecemdd 6 de seus 17 itens originais.
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Desta forma, o instrumento, que de inicio possliige®s, passou a contar com 78 itens
para a analise final dos dados. O numero finatledesie o alfa de Cronbach obtidos para

cada uma das escalas podem ser vistos resumidanzetatieela 3.

Tabela 3. Coeficientes Alfa de Cronbach para os gtra fatores do EPQ-J

Fatores do EPQ-J Namero de itens o

Neuroticismo 20 0,782
Extroversao 22 0,656
Psicoticismo 16 0,707
Sinceridade 20 0,786

Na maior parte das pesquisas em que o alfa € ath@)i® fator Psicoticismo alcanca
indices mais baixos que Extroversao, e invariavelenambos os indices sdo menores
que aqueles encontrados para Neuroticismo (por @eenMuniz, Garcia-Cueto &
Lozano, 2005). No presente estudo houve uma invelsssa relacdo, com Extroversao
alcancando um indice bem menor que o indice rdfer@@iPsicoticismo. Isto pode ser
explicado devido a grande quantidade de itens dadaer em detrimento de um
namero reduzido de itens deste. Priorizou-se aeteagdo dos itens a confiabilidade,

devido a necessidade de se estabelecer uma da#disal posteriormente.

Bisquerra, Sarriera, & Martinez (2004) apontam gjiledice de confiabilidade deve ser
superior a 0,75 para ser considerado consistenteetBnto, em varios estudos com o
construto personalidade, o que se Vé € a aceithgdulices menores, que muitas vezes
nao ultrapassam a faixa de 0,70. Tomando-se commo@r Caruso e Edwards (2001),
ndo somente o indice de Psicoticismoa=(,68) foi aceito, quanto os resultados
corroboraram os dados obtidos neste estudo: Neisrat e a escala de Mentira (aqui
utilizada no sentido inverso e chamada Sinceridaolgfjveram as meédias de

confiabilidade mais altas, enquanto Extroversasieofcismo obtiveram médias mais
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baixas. Assim sendo, consideramos os resultadasoslygara a confiabilidade do EPQ-
J na amostra estudada suficientes para que sdgarassn o restante da analise dos

dados.

Em seguida, com o objetivo de obter informacdesesab relacdes existentes entre 0s
itens, explorando a estrutura subjacente ao instntonutilizado, foi realizada uma
andlise fatorial exploratéria por meio do métodoedéracdo da PCA com os itens

remanescentes.

De acordo com Hair et al. (2005), a analise fat@riam método estatistico multivariado
que pode ser utilizado para verificar padroes deelagdes e relagbes latentes em
grandes conjuntos de variaveis, com a finalidadeotelensé-las ou resumi-las em um
namero muito menor de componentes, também chamiado®es, que possam ser
interpretados e compreendidos com vistas a umé#atsabjacente. Entretanto, como

apontam os autores,

a qualidade e o significado dos fatores determisackfletem
as estruturas conceituais das variaveis incluidasanalise. O
uso de analise fatorial como uma técnica de resdmalados
nao exclui a necessidade de uma base conceituad par
quaisquer variaveis analisada@. 96).
Segundo Dancey e Reidy (2006), a analise fatoeahjte descobrir a validade fatorial
dos itens que compdem uma escala, ou das idéiasoguedem um construto. Assim

sendo, e de posse de tais informacdes, a anatseafesera levada a cabo com a

finalidade de validacdo do modelo trifatorial.
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Além disso, partindo da premissa de que as dimend6eEPQ sejam razoavelmente
independentes, isto €, ndo estabeleceriam altedagiies entre si, aplicou-se o método
de rotacdo Varimax, préprio para escalas supostamamogonais, na tentativa de
tornar mais facil a interpretacdo dos fatores aterdr 0 peso das cargas fatoriais.
Estipulou-se um eigenvalue minimo de 2, o que geroa solu¢do de quatro fatores,
adequada a premissa tedrica do modelo. Tanto ceit¥O de adequacdo da amostra
(0,753) quanto o teste de esfericidade de Bar(g2%7,701) foram considerados
satisfatérios. Na tabela 4 estdo representadaargascfatoriais encontradas para cada
um dos itens em cada um dos fatores formados, @ssito o dominio tedrico de cada
item, para efeito de comparagdo. As cargas fasonpsitivas ou negativas, acima de
0,30 estdo destacadas em negrito; cargas menogesstplvalor estdo em claro e nao

foram consideradas para a analise dos itens mediamfator.

Tabela 4. Estrutura Fatorial do EPQ-J

Dominio Anélise dos Componentes Principais

Item P Rotacao Varimax
Teorico 1 5 3 Z
4 S 251 ,049 ,190 ,286
8 S ,557 ,089 -,166 -,087
11 S 407 ,146 -,105 ,153
16 S ,364 ,103 ,004 ,113
20 S ,532 ,230 ,006 -,119
24 S 473 ,007 -,097 ,072
27 S 425 -,143 -,080 ,175
31 S ,300 -,027 -,243 , 191
36 S 372 -,001 -,106 -,023
40 S ,619 -,007 ,051 ,040
43 S 478 -,122 -,130 ,021
47 S 223 -,105 -,176 -,138
51 S ,560 -,011 -,007 ,166
55 S ,262 ,097 ,233 ,075
60 S ,304 ,074 ,018 -,197
64 S ,539 ,181 ,151 -,116
69 S 464 117 ,002 ,120
73 S 231 ,015 -,288 ,054
75 S ,498 -,041 ,158 , 119
78 S 377 ,052 -,057 ,264
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10
14
18
22
26
29
34
38
45
49
53
59
62
66
68
71
77
80

13
17
21
25
28
33
37
41
44
48
52
56
58
61
65
67
70
74
76
79
81

12
15
19
23

TO 0 0D O0OTUMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMOMMZZ22222222222222Z22222

111 ,346
,269 ,318
,068 459
,170 ,469
,153 ,564
-,018 441
,410 ,248
-,070 ,492
,082 524
-,094 ,300
,010 ,620
,129 ,507
,305 ,257
-,025 277
-,067 ,206
475 ,267
,000 ,519
-,001 413
,139 975
-,085 ,384
,037 -,033
-,043 -,043
-,026 -,159
-,146 ,035
-,047 -,122
-,089 -,012
-,326 ,034
,142 -,007
-,217 -,106
-,180 -,004
-,044 -,014
,037 -,207
,240 ,090
,101 -,062
,018 -,001
,023 -,188
,213 ,000
-,017 -,019
-,063 ,022
,175 -,192
-,193 -,248
,147 -,041
-,043 ,055
,398 -,090
,116 -,029
-,124 -,093
,261 ,054
,104 ,107

-,122
-,115
,079
,039
,022
-,240
,130
-,032
-,223
,210
-,125
-,209
,153
,128
-,321
,011
,164
-,322
-,067
,163
453
,137
,264
467
481
,238
,239
,461
,310
,315
,355
,216
,248
479
,250
274
447
,369
413
,223
322
,260
,095
-,035
-,286
-,424
-,042
-,121

,097
-,029
184
,039
-,197
140
-,038
,038
219
,093
-,063
200
171
-,233
347
145
-,044
152
-,051
148
-,055
078
-,090
-,048
028
168
-,005
-,008
032
-,054
-,160
-,223
183
-,162
368
148
-,026
042
-,005
-,315
,050
465
242
307
423
228
344
533
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30 P ,246 -,244 -,329 ,185
32 P ,137 ,326 -,076 ,157
35 P ,254 ,032 -,135 ,481
39 P ,097 ,234 -,232 ,459
42 P ,134 ,204 -,190 444
46 P 379 -,059 -,091 ,481
50 P ,061 ,123 -,032 428
54 P -,024 ,090 -,157 ,160
57 P --- --- --- ---
63 P ,077 -,108 -,348 ,234
72 P ,073 -,063 -,331 ,252

* P = Psicoticismo; E = Extroversao; N = Neurotie S = Sinceridade.

Os dados indicam que o fator 1 pode ser consideaaghrala de sinceridade, devido a
concentracdo de itens com cargas fatoriais acim®,8@ neste fator teorico. Este
primeiro fator explicou 9,383% da variancia do ¢orte avaliado. O mesmo acontece
com os itens de Neuroticismo no segundo fator, ep@ica 4,210% da variancia,
Extroversédo no terceiro fator, explicando 3,722%va@ancia e, por fim, Psicoticismo
no quarto fator, explicando 2,562% da varianciaiafiancia total explicada quando se

tomam estes quatro fatores é de 22,837%.

No entanto, observando-se a tabela 4, fica clam ajguns dos itens de cada fator
tedrico, apos analisados fatorialmente e submefidogacdo, tém suas cargas fatoriais
localizadas em outro fator, cuja relagdo ndo €ieaghh pela teoria e nem sempre
simples de compreender e justificar. Pelo fato fddsres ndo serem completamente
ortogonais, apesar de relativamente independeabtegntramos correlagdes entre as
dimensdes. Como a andlise fatorial foi baseadaateznle correlacdes, € esperado que
existam cargas fatoriais secundarias compartilhaeasre os fatores, demonstrando
esta relacdo entre os fatores. A tabela 5 exp8ereslacdes entre os fatores gerados na

tentativa de explicar um pouco desta confusaoiédtor
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Tabela 5. Matriz de correlagcéo entre os fatores d&aPQ-J

N E P S
N 1,000 -0,173** 0,288** 0,311**
E 1,000 -0,243** -0,090
P 1,000 0,417**
S 1,000

* p<0,05; ** p<0,01

Na tabela 5, observa-se que ha uma correlacdo iveegahtre Extroversdo e
Psicoticismo (#-0,243), assim como Neuroticismo={0,173), isto €, pessoas mais
extrovertidas teriam tendéncia a ser menos psistatifc € menos neuroticistas. Ja
Neuroticismo se correlacionou positivamente coned®sismo (=0,288) e Sinceridade
(r=0,311), o que aparentemente denota que quanto meai®ticista, também mais
psicoticista e mais sincero. Essa correlacdo éaatodroborada pela relacao positiva
encontrada entre Psicoticismo e Sinceridad®,417), o que claramente vai contra 0s
dados fornecidos na literatura (H. J. Eysenck &SEysenck, 1975; 1998). Nao esta
claro o significado do traco psicoldgico latentestéa escala, pois parece ter funcionado
como desejabilidade social. Todas estas correlagdaigadas foram significativas

(p<0,01).

Como mencionado anteriormente, H. J. Eysenck e &y§&enck (1975; 1998) apontam
que a genética € o fator preponderante na expredasioccaracteristicas humanas.
McCrae e Costa (1997) tém uma proposicdo menosndatsta: embora afirmem que

os tracos de personalidade sdo moldados arbitramignpela cultura, também afirmam
que estruturas de tracos podem se manifestar emnenliés culturas de maneiras
semelhantes. Como produto parcial do genoma hunwntracos seriam universais,
independente da cultura em que se apresentam ¢ibeweet al., 2005). Levando-se em

conta os resultados obtidos e os posicionamentados anteriormente, a proposicao
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interacionista, que pretende demonstrar a exigtédei influéncias tanto genéticas
guanto culturais no comportamento humano (Pervidofn, 2004) é a que tem se

mostrado mais parcimoniosa para o entendimentoatasteristicas humanas.

A estrutura fatorial foi semelhante a encontradi@raoarmente em outros estudos e a
maior parte dos itens carregou mais fortementeatwr fio qual eram pertencentes em
teoria. Mais ainda, apesar da amostra ser commestariancas e adolescentes, a
estrutura da personalidade encontrada se assemelba aquela aplicavel a adultos,

considerando-se o0 modelo trifatorial. No entardis tesultados contradizem a premissa
dos entusiastas do modelo dos cinco fatores, de ogu¢racos de personalidade

independem do instrumento utilizado para acessédascia, 2006), ja que a estrutura

trifatorial somada a escala de mentira/sincericdadmantém.

3.3. Validade Convergente de Critério Externo das &calas do EPQ-J

A verificagdo da validade da avaliacdo de um catstrpsicolégico, como a

personalidade, pode ser feita por meio de validagawgergente, cuja premissa é de que
um teste possui validade quando o construto awvalipdr ele se correlacionar

significativamente com outras variaveis, com asigj@ste construto deveria estar,
teoricamente, relacionado (Pasquali, 2001). A ealéd convergente refere-se a uma
correlacdo alta entre o teste avaliado e algunériijtseja ele outro teste ou uma
variavel desenvolvimental, que se pensa ser caparedsurar 0 mesmo construto deste

teste (Hogan, 2006).
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Tabela 6. Dados descritivos da amostra para os fats do EPQ-J

Estatisticas Descritivas

N Min. Max. M DP
Neuroticismo 484 20 40 29,9194 4,0844
Extroversao 475 24 44 39,3937 2,9764
Psicoticismo 486 16 30 18,7654 2,5107
Sinceridade 477 20 38 28,6184 4,0750

A tabela 6 apresenta as estatisticas descritivamgo de sujeitos participantes na
andlise do fator, minimo e maximo de pontuacdostala referente, média e desvio
padrdo) para cada um dos fatores gerados. Nesrtiadbteve uma média geral igual a
29,9194 pontos, com um desvio padrao equivalente0844, sendo que o menor
resultado obtido dentre os participantes foi dp@@os e o maior foi de 40 pontos, isto
€, o valor minimo e o valor maximo possiveis delster ao responder aos itens. 484
dos 494 sujeitos tomaram parte nesta andlise. dlmdm Extroverséo, participaram 475
sujeitos, sendo a menor pontuacdo 24 e a maidk A¥enor pontuacgéo alcancada esté 2
pontos acima da menor pontuacdo possivel na esgedaé 22 pontos, embora a maior
pontuacdo alcancada esteja 4 pontos abaixo do rodmossivel. A média do fator
Extroversdo é de 39,3937 pontos, com um desviodpade 2,9764. Para o fator
Psicoticismo, a média foi de 18,7654 pontos, acommpda de um desvio padrdo de
2,5107. O resultado minimo obtido foi de 16 pontet) €, a pontuagdo minima
possivel na escala, mas o resultado maximo ohwiddef 30 pontos, 2 pontos abaixo da
pontuacdo maxima possivel. 486 sujeitos foram biditados na andlise deste fator.
Por fim, o fator Sinceridade, contando com 477 dailo sujeitos participantes, obteve
uma média de 28,6184 e um desvio padréo de 4,@r&tinimo obtido na escala foi de
20 pontos, equivalente a pontuagcdo minima possivas, o maximo obtido foi de 38

pontos, 2 pontos abaixo do maximo possivel.
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Para verificar a existéncia de validade converggrae os fatores do EPQ-J, os
resultados obtidos para cada uma das escalas fooamlacionados com variaveis
antropométricas (peso e altura) e desempenho esgmasurado pelo TDE, pelo
método de Pearson. Posteriormente, as dimensdas fmrrelacionadas, por meio do
método de Kendall, com as variaveis idade, nivelogzonémico (NSE) e nivel de
instrucdo do chefe de familia. Enquanto “o coefitdede correlacdo (linear) de Pearson
da-nos uma medida precisa da forca e do sentidoodalacdo (existente entre as
variavies) na amostra estudada” (Levin, 1987, pl) 28 é utilizado para variaveis
continuas, o coeficiente de correlagdo Kendallikzado para variaveis que sejam
medidas no minimo em um nivel de mensuracdo ordBiaguerra et al., 2004). Os

resultados destas correlagcdées encontram-se a.seguir

Tabela 7. Correlacdes entre os fatores do EPQ-J esempenho escolar, peso e
altura

N E P S
TDE -0,144* 0,090 -0,225** 0,014
Peso 0,040 0,007 0,072 -0,034
Altura -0,012 -0,031 0,049 -0,042

* p<0,05; ** p<0,01

De acordo com a tabela 7, € possivel observar @mslagdes negativas e altamente
significativas (g0,01) entre os resultados padronizados do TDHa@ei foi controlada
para que os efeitos desenvolvimentais nao inflasseim a tendéncia de correlacdo dos
resultados) e as escalas de Neuroticisrme0(t44) e Psicoticismo $0,225). Brier
(1995) relata que o baixo desempenho escolar estdngente associado com outros
comportamentos considerados socialmente negatiensp a delinqiéncia juvenil e o
vandalismo. Maguin e Loeber (1996) encontram radok semelhantes. Segundo van

Dam et al. (1995), o fator Psicoticismo, avaliadw meio de questionarios de auto-
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relato, € capaz de diferenciar criminosos reind&kere ndo-reincidentes. Portanto,
devido as caracteristicas do fator, é possivel asisempenho escolar como critério
externo para o fator Psicoticismo. Garcia (2006)ussive propde que ndo héa traco de
personalidade mais relacionado com o rendimentolasombviamente com indices

negativos, que o Psicoticismo. O valor desta relagiseria menor que a correlagdo
entre inteligéncia e desempenho. A relacdo negativee desempenho escolar e
Neuroticismo também é encontrada em outros estqdeselacionam o desempenho
académico em diferentes fases do processo de éadudacmal, por exemplo,

Chamorro-Premuzic e Furnham (2002; 2003).

Além disso, peso e altura correlacionaram sigrifiamente apenas entre siQr594),
0 que é esperado devido a maturagcdo do organisreemm apds padronizacao.

Entretanto, ndo obtiveram nenhuma correlagcéo sgtifa com as escalas do EPQ-J.

Tabela 8. Correlacdes entre os fatores do EPQ-Ja@ade, NSE e instrucao do chefe
de familia

N E P S
ldade 0,044 -0,019 0,109** 0,275**
NSE 0,027 0,062 -0,070 -0,017
Instrugéo 0,020 0,057 -0,110** 0,003

* p<0,05; ** p<0,01

Na tabela 8, a idade se correlaciona significaivpositivamente com Psicoticismo
(r=0,109) e Sinceridade=0,275), demonstrando que, a medida que as cri@ngssem
e chegam a adolescéncia, um maior Psicoticismo enemor nivel de mentira sao

encontrados. Segundo Garcia (2006),

no transcurso da infancia e da adolescéncia, emaomse e
podem ser descritos 0S mesmos tragos propostosexalacar
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a personalidade nos adultos. Essas dimensfes téveés e
refletem diferencas ao longo de todo o ciclo daayidesde o
nascimento até a velhice e tém, nas criancas esadehtes, as
mesmas bases biologicas que os tracos ‘adultoémale um
componente de hereditariedade inquestiongpel234).
Desta forma, desde que se confirme que a criangaanlolescente entendeu a tarefa de
mensuracao proposta e compreende a linguagemadtlina avaliacdo, os modelos

tedricos relacionados com a idade adulta podenyeseeralizados para faixas etarias

anteriores a este periodo do ciclo vital.

Pesquisas anteriores ja documentaram que pesspasN8& mais baixo sdo mais
fortemente afetadas emocionalmente por eventosidke desagradaveis e doencas
somaticas e psicologicas que as pessoas com NSEatmi{Neeleman, Ormel, & Bijl,
2001), o que faz crer que Neuroticismo, devido laemabilidade emocional, estivesse
relacionado com esta variavel. Apesar da hipotesepresente estudo o NSE néo se
correlacionou significativamente com nenhum fatdraado do modelo. J4 o nivel de
instrucdo do chefe de familia correlacionou-seigg@tivamente com Psicoticismo={r
0,110), porém negativamente, indicando que quargoomo nivel de instrucdo dos
pais, maior a probabilidade de que seu filho aptesem alto escore em Psicoticismo.
Esta correlacdo poderia estar relacionada a irdlaénlo ambiente familiar na
construcdo da personalidade infantil. Entretanto, JH Eysenck (1990), com os
resultados de suas pesquisas, conclui que o ambfantiliar, diferentemente das
experiéncias unicas do individuo, tem apenas umttilbaicao trivial para as diferencas
de personalidade. Os motivos desta correlacdanassno sua intensidade, devem ser
explorados em estudos posteriores. O NSE se cuoeta com o nivel de instrucéo do

chefe de familia, positiva, moderada e signifiaatiente (#0,521; <0,01).
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Outra medida de convergéncia utilizada foram agysgas constantes do QNSEFA.
Foram feitas perguntas direcionadas aos pais soboenportamento e a personalidade
de seus filhos, como uma medida de hetero-rekttmgi, uma medida de um observador
sobre o comportamento do sujeito. Algumas correlsa¢oéram estabelecidas entre estas
perguntas e entre os fatores do EPQ-J, mas tambégirasn intercorrelacdes nas

perguntas, como demonstrado nas tabelas a seguir.

Tabela 9. Matriz de correlagbes nas perguntas respdidas por pais (hetero-relato)

Hetero-relato (pais)

g 8 £
(&)
¢ o £ S5 0§
o O = 3 © S
= o @ B S =
< = 3 2O 2 m
E ? 4
° Amigos 1,000 0,060 0,030 0,001 -0,022  -0,078
IS Medo 1,000 0,101* 0,025 0,191* 0,059
L % Impulsividade 1,000 0,200* 0,209* 0,038
© § Buscade 1,000 0,126* 0,059
z Sensacgoes
T Dependéncia 1,000 0,039
Barulho 1,000

* p<0,05; ** p<0,01

Conforme demonstrado na tabela 9, as respostapail®sobre o comportamento e a
personalidade de seus filhos apresentaram coresgudsitivas e significativas. Medo
correlacionou-se com Impulsividade=Q;101), assim como Busca de Sensacoes
(r=0,200). Estas trés variaveis também se correlaom com Dependéncia=(,191;
0,209; 0,126, respectivamente). E Util ressaltae quvariavel Dependéncia pode
apresentar estas correlagdes com as outras pesgleviao ao fato das respostas serem
dadas pelos pais, que sao cuidadores, e esperasegsidilhos sejam dependentes em

um determinado grau, mesmo que minimo.
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Tabela 10. Correlacdes entre as perguntas respondisl por pais (hetero-relato) e as
escalas do EPQ-J (auto-relato)

Auto-relato (EPQ-J)

g o) ) )
5 b £ g
o o o 2
S g E g
3 2 B k=
g L o )]
. Amigos -0,015 0,058 -0,083 -0,065
2 Medo 0,120 -0,106* 0,088 -0,019
© 7 Impulsividade 0,023 0,036 0,113 0,034
S8 guscadf -0,003 0,127+ 0,139** 0,096
o ensacoes
T Dependéncia  0,166** -0,118* 0,180** 0,073
Barulho 0,036 -0,042 -0,034 -0,046

* p<0,05; ** p<0,01

A tabela 10 apresenta as correlacdes obtidas estreespostas dos pais para as
perguntas de hetero-relato e os fatores encontataso EPQ-J. Medo correlaciona-se
positivamente com Neuroticismo=(,120) e negativamente com Extroversas- (r
0,106). Impulsividade apresenta correlacdo, p@sitapenas com o fator Psicoticismo
(r=0,113). Busca de SensacOes correlacionou-se t@omo Extroversdo $0,127)
guanto com Psicoticismo=0,139). Dependéncia correlacionou-se positivameots
Neuroticismo (¥0,166) e Psicoticismo%£0,180) e negativamente com Extroversao (r
0,118). Barulho néo se correlacionou com nenhumfaimses do EPQ, assim como

Sinceridade n&o se correlacionou com nenhuma dgsrdas de hetero-relato.

Levando-se em conta a perspectiva tedrica (Coswc&rae, 1992b; 2000; 2007; H. J.
Eysenck, 1960; 1961; H. J. Eysenck & S. G. Eysed&5; 1998; Garcia, 2006),
algumas das correlagcbes citadas encontram supastdrés principais dimensdes da

personalidade: Medo e Dependéncia provavelmené® essociados entre si porque
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também se correlacionam positivamente com Neusatizi e negativamente com
Extroversdo. As duas caracteristicas poderiam @esideradas expressdes do traco na
vida cotidiana, percebidas pelos pais. ImpulsividdadBusca de Sensacdes também se
correlacionam entre si e com o fator Psicoticismogue explicaria em parte as
caracteristicas de falta de medo e vontade deraisoes, tipicas de altos escores neste

fator.

Estes resultados demonstram que os pais realn@&ntalgum conhecimento sobre seus
filhos e podem ser considerados, como relatadd.g@dra et al. (2006), um bom grupo
de observadores aptos para responder aos questfol@n versao hetero-relato. As

correlacdes também demonstram que este tipo deirimesito também é util quando

necessario um critério de avaliagdo da personaid&n do auto-relato.

Deve-se também observar os resultados da escdfnderidade. De acordo com a
literatura, existe uma tendéncia para que estdaeseg@ considerada um traco estavel
da personalidade, ou entdo que ela seja relatada bdatorial por avaliar tanto um
traco de personalidade baseado na ingenuidade #®rmotade social quanto a
desejabilidade e a dissimulacdo (Francis, 1991ndisaet al., 1991a; Francis et al.,
1991b). A correlacdo desta escala com Psicoticisfioocondiz com o esperado tedrico.
A correlacdo com idade pode ter acontecido exat@mpor seguir a tendéncia da
relagdo com Psicoticismo, e ndo por um fator dedemental puro da escala de
Sinceridade. Mais uma observacdo a ser feita éagesar de possuir informacdes
psicométricas satisfatérias e unidimensionalidaaterial, a falta de correlacdo com
gualquer outra medida, principalmente com as peaguigitas aos pais no formato de

hetero-relato, traz a tona a desconfianca de gaeessala ndo mensuraria nada além da

60



tentativa de dissimulacdo no teste. Maiores ests@losiecessarios para se compreender

a natureza do fator Sinceridade.

Por fim, foi realizada a andlise de variancia (ANK\para os fatores do EPQ-J com
relacdo ao sexo. A ANOVA ¢ usada para comparar asédé dois ou mais grupos
simultaneamente, e assume, por meio do valorque nao existam diferencas
significativas entre as médias dos grupos obsesvaHaotretanto, se o valor @
considerado significativo, esta premissa € quebradse aceita a diferenca entre os
grupos (Bisquerra et al., 2004). Ela estabelecs@eapancia dos escores em relacdo as
médias do grupo a que pertencem — variacdo intgegr e a discrepancia entre as
médias dos grupos analisados — variagdo entre-gr(ipevin,1987). Os resultados

descritivos podem ser observados na tabela 11.

Tabela 11. Descritivas da ANOVA para os fatores dBPQ-J com relacdo ao sexo

Intervalo de
Confianca de 95%
Limite  Limite
N Média DP EPM |nferior Superior Minimo Maximo
feminino 231 30,2771 4,25097 ,27969 29,7260 30,8281 20,00 40,00
N masculino 253 29,5929 3,90618 ,24558 29,1092 30,0765 22,00 39,00
Total 484 29,9194 4,08447 ,18566 29,5546 30,2842 20,00 40,00
feminino 229 39,4803 2,80285 ,18522 39,1154 39,8453 28,00 44,00
E masculino 246 39,3130 3,13304 ,19976 38,9196 39,7065 24,00 44,00
Total 475 39,3937 2,97648 ,13657 39,1253 39,6620 24,00 44,00
feminino 231 18,0303 1,91650 ,12610 17,7819 18,2788 16,00 26,00
P masculino 255 19,4314 2,78816 ,17460 19,0875 19,7752 16,00 30,00
Total 486 18,7654 2,51070 ,11389 18,5417 18,9892 16,00 30,00
feminino 227 28,0705 4,05977 ,26946 27,5395 28,6015 20,00 38,00
S masculino 250 29,1160 4,03282 ,25506 28,6137 29,6183 20,00 38,00
Total 477 28,6184 4,07507 ,18658 28,2518 28,9851 20,00 38,00

Com relagdo ao sexo dos participantes, os homessugm médias significativamente

mais altas que as mulheres nos fatores Psicoticisifig484)=40,845; 0,001] e

Sinceridade [FL,475)=7,946; p0,005]. Nos fatores Neuroticismo ([ 482)=3,405;
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p=0,666] e Extroverséo (E, 473)=0,374; §0,541] n&do foram encontradas diferencas
significativas entre os sexos. Em parte, este taulcorrobora as anélises de outros
estudos, pois usualmente homens tendem a apressctaes mais altos nos fatores
Psicoticismo, e Extroversdo costuma ndo apreselifiarencas de médias (Lynn &
Martin, 1997). Entretanto, é tradicional o resultadk que o fator Neuroticismo é
significativamente mais alto em mulheres (por eXemplartin & Kirkcaldy, 1998),

dado ndo encontrado no presente estudo.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo procurou responder alguns dostianementos basicos que
permeiam a literatura a respeito do construto paigstade na atualidade,
principalmente com relacdo a sua estrutura fatdeiste trabalho possivelmente trouxe
contribuicbes na medida em que explorou a relagdpetsonalidade com variaveis
bioldgicas, desenvolvimentais, antropométricasceasn) além de desempenho escolar e

do relato dos pais sobre a personalidade dos filhos

Finalizada a analise de dados e a discussdo dodtades, acredita-se que as
repercussfes da presente investigacdo venhamansentrar nas areas da Psicologia
do Desenvolvimento Humano, da Psicologia da Avabagas Diferencas Individuais e

da Psicologia Escolar.

Referente a Psicologia do Desenvolvimento Humano resultado interessante a ser
levado em conta € a correlagdo de determinadose$atmm a idade. A validacdo da
escala foi realizada em amostra adolescente, pamf®rtante do ciclo vital,

normalmente relegada a segundo plano pelos estndoarea. Entender como a
personalidade é moldada e modificada ao longompdecom a idade, € mister para o

estudo do construto.

Os dados certamente sdo apropriados para a Ps&calagAvaliagdo das Diferencas
Individuais, devido ao poder de correlagdo quelasade personalidade possuem com
diversos critérios externos. Diferencas quantosaass foram encontradas, assim como

diferencas em desempenho escolar, quando relacia fatores obtidos no EPQ-J.
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Apenas uma pequena relacdo entre a instrucdo de dagamilia e Psicoticismo foi
encontrada. E util inclusive o conhecimento quadwguire quando correlagdes ndo s&o
encontradas. O maior exemplo € quanto ao nivebsochdmico da familia da crianca,
gue de acordo com este estudo, nao influenciariswanpersonalidade. Esperava-se
também que criangas com maior Neuroticismo aprassein maior peso, ou que
criancas introvertidas, por ndo serem afeitas fcpréle esportes, teriam uma altura
reduzida, porém os fatores de personalidade n&orselacionaram com nenhuma das
duas medidas antropométricas. A utilidade do hetwledo também ficou clara apds
observar os resultados e comprovar que as perg@asjagndidas pelos pais corroboram

0 que o teste padronizado informa.

As vantagens anteriormente descritas referem-semaescopo majoritariamente
académico. E Obvia a importancia que investigacdeso essa tém para o processo de
cientificidade da Psicologia. No entanto, € negass#pontar que a grande utilidade

pratica se da na Psicologia Escolar.

A relagdo entre Neuroticismo e Psicoticismo comeng®nho escolar coloca em
cheque a posicao do professor como mero transndgsoonhecimento dentro de sala
de aula. Se o conhecimento adquirido refletidoanm& de desempenho académico se
correlaciona com variaveis psicoldgicas variavessimividuo para individuo, isso
significa que as formas atuais de ensino macice, ttatam a todos os alunos como
iguais em suas capacidades, ndo possuem qualcamrectie funcionamento com alto

rendimento.
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Como correlagbes ndo indicam relagbes causais, sSmgdesmente associagdes de
variaveis, pode-se pensar que baixo desempenhoératad pode ser sinal de
sofrimento psicoldgico. Portanto, os professoraeteestar aptos para identificar, em
sala de aula, uma ampla gama de comportamentosagpm@ parte de perfis clinicos —
como caracteristicas presentes numa crianga corilaltroticismo, por exemplo — para
gue possam indicar um psicodiagnostico, se necesedrara que se tracem estratégias

para lidar com estes sintomas dentro da escola.

Com seus indices de confiabilidade satisfatériosindo se trata de personalidade, o
modelo trifatorial foi comprovado pela andlise fabe pelas correlagbes com o0s
critérios externos de maneira esperada, ja relatadéderatura sobre o tema. A maior
surpresa do EPQ-J foi a escala de Sinceridade,atp® de maneira contraria a
esperada, o que demonstra que sua utilizagdo deveits. exclusivamente como escala
de validade do instrumento, com a finalidade deliavalesejabilidade social e

dissimulacdo, e nenhum outro fator estavel da patgtade. A incoeréncia encontrada
em suas correlacbes moderadas e positivas comop Raicoticismo é intrigante e

demanda possivel reformulacéo de itens, reaplicdgdscala em diferentes contextos,

com sujeitos nesta mesma faixa etaria. Desta fomoauturo, ter-se-4 informacgdes

quanto a relevancia deste fator como dimensédoetst@strutural da personalidade.

Por fim, pode-se afirmar que o estudo levantou gmtedricos de grande importancia,
principalmente no que diz respeito a relacdo esgriatores e os critérios externos, que
podem ser exportados para a vida cotidiana natiteatée melhora da qualidade de vida

da populacéo.
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ANEXO 1
Critério Brasil conforme aplicado no Centro Pedagmg

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

) DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
LABORATORIO DE AVALIACAO DAS DIFERENCAS INDIVIDUAIS

CONDICAO SOCIOECONOMICA DAS CRIANCAS DO CENTRO PEDA GOGICO

Nome do Pai/Mae ou responsavel legal (indicar paréesco)

Nome do Aluno (a)

Seu filho freqUentou pré-escola? Nao ( ) Sim ) Quanto tempo?

Marque com “X” a condi¢cdo apresentada de cada item

Iltens

Nao Tem

Tem 1

Tem 2

Tem 3

Tem 4 ou +

TV a cores

Radio

Banheiro

Automovel

Empregada

Aspirador P6

Maquina de lavar

Video cassete e/ou DVI

Geladeira

Freezer (ou geladeira

duplex)

GRAU DE INSTRUCAO DO CHEFE DE FAMILIA

Marque com “X” uma das condi¢cdes abaixo descritas:

Sem instrugcdo ou até a 3° série escolar

Entre a 4° série e 8° série escolar

2° grau incompleto

2° grau completo/ superior incompleto

Superior completo

Indicar quem é o chefe de familia:

Indicar as pessoas que compdem a familia que maraarianca:
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ANEXO 2
Questionario Socioecondémico e do Funcionamento #atiap

QUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO e de FUNCIONAMENTO
ADAPTATIVO DA CRIANCA ESCOLAR DO CP

Por favor, marque com X na alternativa que mellepresenta vocé. Em algumas perguntas
vocé devera escrever a resposta.

NOME DA CRIANCA:
SERIE ESCOLAR DA CRIANCA: DATA:
NOME DO RESPONDENTE:

O RESPONDENTE E DA CRIANCA: ()PAI ()MAE ()AV{ ) OUTRO:

PARTE | — Questionéario Socioecondmico

1. Como vocé se descreveria racial/etnicamente?
( ) Branco(a) ( ) Pardo(a) ( ) Negro(a) ( dikena ( ) Amarelo(a)

() Outro. Qual: () Opto por ndo resjes

2. Como vocé descreveria racial/etnicamente seuhidl?
( ) Branco(a) ( ) Pardo(a) ( ) Negro(a) lodigena ( ) Amarelo(a)
() Outro. Qual: ( ) Opto por nao resjgon

3. O Portugués é seu idioma nativo?
() Sim ( ) Nao Qual?

4. Qual é a ordem de nascimento do seu filho (exod® ou 2° filho)?

5. Sua criagdo se deu principalmente em:
( ) Cidade grande ( ) Interior ( ) Area rural Qutro

6. Qual é a sua maior qualificacdo académica:

( ) Ensino Fundamental — Completo ( ) Ensino iédncompleto ou Completo
() Ensino Superior — Incompleto ou Completo F6s Graduacao — Especializagédo
( ) Pés Graduacédo — Mestrado/Doutorado

7. Vocé ainda esta estudando?
() Sim ( )Nao Em qual area?

8. Qual é o seu estado civil?
() Solteiro(a) ( ) Morando junto com outra pesy ) Casado(a)
( ) Divorciado(a)/Separado(a) ( ) Viuvo(a) Outro. Qual:

9. Quantos filhos vocé tem?
( ) Nenhum ()la2 ()38a ( ) 5 ou mais

10. Qual tipo de educagédo familiar religiosa vocé&ve?
( ) Cristianismo — Protestante/evangélico ( stianismo — Catdlico Romano
() Outro sistema de crencas: (Nl
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11. Qual tipo de educacdo religiosa vocé esta dandaseu filho?
( ) Cristianismo — Protestante/evangélico ( stianismo — Catélico Romano
() Outro sistema de crengas: (@

12. Qual é a renda mensal total da sua familia?
() Menor que 1 salario minimo () Entre 1 e Busas minimos ( ) Entre 5 e 10 salérios
minimos ( ) Entre 10 e 15 salérios minimos (chwa de 15 salarios minimos

13. Quantas pessoas dependem desta renda?

14. Qual é a ocupacéo atual do principal provedoraifamilia?

15. Qual é a sua renda mensal?
() Menor que 1 salario minimo () Entre 1 e Busas minimos ( ) Entre 5 e 10 salérios

minimos( ) Entre 10 e 15 salérios minimos ( ) Acima Besalarios minimos

80



PARTE Il — Funcionamento adaptativo do seu filho(a)

1. Cerca de quantos amigos préximos seu filho temgo incluir irméos)?
( )YNenhum ( )1 ( )2oud ) 4oumais

2. Seu filho é frequentemente medroso, ansioso, pmipado ou tenso (apresenta
comportamentos como tremor, suor nas maos, tiguesimauseas, dores de cabeca quando
se sente assim)?

( )Sim () Nao () Asvezes

3. Seu filho € impulsivo, age sem pensar (ex. intempe a conversa de adultos)?
( )Sim () Néo () Asvezes

4. Seu filho tem um gosto por atividades estimulaas (pular no fundo da piscina ou no
mar; brinquedos perigosos nos parques de diversaesportes radicais) e comidas e lugares
diferentes ou exoticos?

() Sim () Nao () Asvezes

5. Seu filho é dependente e frequentemente reclande soliddo ou verbaliza idéias
negativas ou pessimistas? .
( ) Sim ( ) Nao () Asvezes

6. Seu filho fica incomodado com atividades ou amdmtes barulhentos (ex. som em volume

alto, pessoas falando em voz alta)?
( )Sim () Néo () Asvezes
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ANEXO 3
Termo de Consentimento Informado

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado pai/méae,

O Laboratorio de Avaliacdo das Diferencas Individud Departamento de psicologia
da UFMG, sob coordenacdo da Dra. Carmen Flores mstlizando um estudo
longitudinal de acompanhamento psicolégico dasncaa que freqientam o centro
pedagogico. O estudo intitulado: “ESTUDO LONGITUNN DAS
COMPETENCIAS PSICOLOGICAS DAS CRIANCAS ESCOLARES DCENTRO
PEDAGOGICO DA UFMG” visa avaliar, a cada dois anosstado das habilidades
psicolégicas presentes nos escolares (ex. inteli@ércomportamento social). Tal
estudo se efetuara dentro do ambiente escolaestsedera até o ano de 2012. Dessa
forma, ao longo do tempo, a equipe de investigaugittera ter informacdes sobre o
desenvolvimento psicolégico das criancas duranggerodo escolar e, portanto, as
intervencdes psicopedagogicas poderdo ser mais diemcionadas assim como
permitira elaborar programas preventivos na esfaraatde mental. De acordo com o
item IV da resolucdo 196/96 do Conselho naciongdaéde, se garante ao participante
o direito de interromper sua participacdo casonassidesejar, ou solicitar maiores
esclarecimentos para a Dra. Carmen Flores peltotelé8499-6277. os dados obtidos
somente serdo tratados pela equipe de investigagao relatério sera encaminhado, a
cada periodo de avaliacdo, para a Direcdo da Esobie o perfil psicopedagdgico
apresentados pelas criancas. Trata-se de um epiodeiro no Brasil em que uma
avaliacdo psicolégica continua sera feita em anbiescolar. Nesse sentido, para que a
coleta de dados possa ser efetuada, solicitamdanpm a sua colaboracéo autorizando
por escrito a participagéo do seu filho (a) norrdéeestudo.

Grata pela atencéo,

Dra. Carmen Flores-Mendoza
Depto. Psicologia — UFMG

Eu, rdesdtar INFORMADO dos
procedimentos do estudo acima mencionado e AUTOR&Z@articipagdo do meu
filho(a) :

Ass. (Pai/Mae):
Data:
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