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RESUMO

A constatacdo do envelhecimento da populacdo mundial tem contribuido para o crescimento
das pesquisas relacionadas a idosos. Dados indicam que o envelhecimento, ainda que saudavel, acarreta
um declinio normal no desempenho intelectual. O presente estudo teve por objetivo investigar o
desenvolvimento intelectual de idosos em diferentes dominios avaliados pelo WAIS-1Il. Resultados
mostraram que correlacGes entre idade e desempenho nas habilidades vulneraveis foram negativas e as
correlagdes apresentadas pelas habilidades estaveis foram positivas. Embora nem todas tenham se
mostrado estatisticamente significativas, ocorreram nas direcOes esperadas. A partir de um
delineamento longitudinal e de acordo com as caracteristicas da amostra, os 47 participantes foram
divididos em duas faixas etarias: idosos-jovens (até 74 anos) e idosos-idosos (acima de 75 anos). Os
resultados mostraram que os idosos-jovens apresentaram ganhos nas habilidades avaliadas, embora em
apenas dois indices estes tenham sido significativos. Com relacdo as capacidades de compreensao
verbal e linguagem, os ganhos eram esperados. J& memoria, organizacdo perceptual, velocidade de
processamento, QI de Execucdo e Total ndo se comportaram como a maior parte dos estudos reporta.
Resultados para os idosos-idosos estdo de acordo com a literatura: habilidades vulneraveis (organizacao
perceptual, aprendizagem, memoria, resolucdo de problemas e velocidade de processamento) tiveram
decréscimos apds 0s oito anos entre as avaliagdes. Embora nem todos os resultados tenham sido
significativos, vdo em direcdo aos das pesquisas que definem a idade de declinios significativos ap6s 0s
75 anos. Duas amostras independentes foram comparadas a fim de verificar indicios de efeitos
geracionais. Andlises de carater exploratorio foram realizadas e, apesar do curto intervalo entre 0s anos
médios de nascimento, foram encontradas tendéncias de aumento nos desempenhos dos participantes
com mais de 60 anos. Os resultados estdo em acordo com os reportados por Flynn (2006). Concluindo,
0s resultados apresentados mostram que os idosos ndo apresentaram declinio nas habilidades
intelectuais avaliadas até a idade de 74 anos, a partir de quando alguma perda foi encontrada. A Unica
habilidade que apresentou uma queda marcadamente superior foi a velocidade de processamento. Os
resultados positivos dos idosos-jovens e os suaves declinios apresentados pelos idosos-idosos ndo foram
suficientes para caracterizar um padrdo de declinio geral nos idosos. Outras variaveis além das
examinadas aqui podem estar associadas ao padrdo encontrado por outros pesquisadores. Novas
pesquisas seriam necessarias para investiga-las e determinar melhor o quanto a idade explicaria a

tendéncia do desenvolvimento intelectual na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Inteligéncia, Estudo Longitudinal, WAIS-I1I.



ABSTRACT

The certification about aging of world’s population has contributed to the increase of researches
about the elders. Data has indicated that aging, even if healthy, leads to a normal decrease in cognitive
performance. The following study aims to investigate the intellectual development of elder people in
different domains assessed by WAIS-III. Results showed negative correlations between age and
vulnerable abilities, while correlations between age and stable abilities were positive. Even though not
all of the correlations were statistically significant, they happen to occur in the expected directions.
Approaching from a longitudinal design and in accordance with the samples’ features, the 47
participants were divided in two age groups: younger seniors (ranging until 74 years old) and older
seniors (over 75 years old). Results displayed that younger seniors presented gains in the abilities
assessed, however, they were significant only in two indexes. When it comes to verbal comprehension
and language capacities, the gains were expected. On the other hand, memory, perceptual organization,
processing speed, performance and total 1Q did not exhibit the same fashion most of the studies report.
Results for the older seniors were congruent with literature: vulnerable abilities (perceptual
organization, memory and processing speed) demonstrated decrease eight years after the first
evaluation. However not all results were significant, they go in the same direction of the researches that
define significant decreases after 75 years of age. Two independent samples were compared in order to
verify signs of generation effects. Exploratory analysis was run and, even though there was only a small
interval between the means of the year of birth, it was found tendencies of increase in performances of
the participants with ages over 60 years old. The results are in agreement with the ones reported by
Flynn (2006). To sum up, these results show that the elderly had not presented decrease in the
intellectual abilities assessed until the age of 74 years old, starting from this age, though, some loss
were initiated. The only ability that displayed a remarkably higher decrease was processing speed. Data
from longitudinal design are not sufficient to describe a trend in the general decrease of the elderly.
Some other variables, besides the ones examined in this research, might be related to this standard.
Further investigations are needed to examine them and to determine how much does age explain the

intellectual tendency of the elders.

KEY WORDS: Aging, Intelligence, Longitudinal Study, WAIS-III.
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INTRODUCAO

A constatacdo do envelhecimento da populacdo mundial tem contribuido para o
crescimento das pesquisas relacionadas ao final da vida adulta e as relagcbes entre o
desenvolvimento da inteligéncia e terceira idade tornaram-se uma importante questdo a ser
explorada. No Brasil, apesar de tal populagdo crescer acompanhando a tendéncia mundial, as
investigagOes sobre o tema ainda sdo escassas. Deste modo, pesquisas acerca do tema séo
necessarias na medida em que fortalecem o conhecimento cientifico, em &mbitos nacional e

internacional e esclarecem questdes e necessidades especificas desta parcela da populacéo.

O processo de envelhecimento, mesmo que saudavel, acarreta um declinio normal no
desempenho intelectual dos idosos. Entretanto, algumas habilidades podem sofrer maiores
alteracGes, enquanto outras podem permanecer estaveis até idades mais avancadas. Alguns
fatores parecem agir como protetores do declinio, como por exemplo, viver em um ambiente
estimulante, ter boa satde geral e um alto nivel socioeconémico e manter educagéo continuada
(Schaie, 1995). Contudo, a idade é a varidvel que figura entre as mais investigadas e parece

estar mais fortemente relacionada com o declinio percebido (Nascimento, 2000).

A inteligéncia correlaciona-se com diversos comportamentos realizados diariamente e
estd diretamente ligada a fendbmenos socialmente desejaveis, como o nivel socioecondmico, a
escolaridade e o rendimento no trabalho, além da sadde geral (Colom, 2006). Ela também &
responsavel pela competéncia individual, a capacidade de tomar decisdes, a resolucdo de
problemas e a aprendizagem (Roazzi & Souza, 2002). Assim sendo, declinios intelectuais

podem acarretar perda da autonomia e desconforto pessoal, exigir um maior investimento
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financeiro e familiar, além de aumentar os custos sociais com esta parcela da populacdo (Neri,

2002).

Conhecer o padrdo de desempenho intelectual de idosos, identificando suas forcas e
fraguezas cognitivas e determinando a partir de qual idade estas perdas tornam-se significativas
é de fundamental importancia para a préatica profissional em diversos contextos. O corpo de
conhecimento acerca do envelhecimento intelectual pode também ajudar na tomada de deciséo,
em situacdes normais, de déficit ou de risco e apresenta também relevancia clinica, no que diz

respeito tanto a avaliagdo cognitiva quanto a possivel reabilitacéo.

O presente estudo tem por objetivo investigar o desenvolvimento da inteligéncia de
idosos em diferentes dominios intelectuais e estabelecer a relacdo entre idade e desempenho
cognitivo. A pesquisa pretende, ainda, identificar em quais habilidades e a partir de qual idade
as perdas se mostram mais expressivas. Para tanto, a proposta do trabalho é desenvolver um

estudo combinando dois delineamentos tradicionais (transversal e longitudinal) em psicologia.

1. Envelhecimento da populacdo mundial

O processo de envelhecimento vem sendo amplamente tratado por especialistas e as
estatisticas sobre o tema parecem ser, hoje, uma preocupagdo dos governos. Os paises
desenvolvidos foram os que inicialmente apresentaram populagdes com caracteristicas
envelhecidas e um crescente nimero de participantes idosos. Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), idosos séo as pessoas com idade acima de 65 anos. Esta marcacéo é utilizada
em paises desenvolvidos, ao passo em que nos paises em desenvolvimento a idade para ser

considerado idoso é de 60 anos.
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Varios fatores sdo utilizados para explicar o envelhecimento da populacdo mundial. A
passagem de uma situacdo de alta mortalidade e alta fecundidade para uma de baixa
mortalidade e, gradualmente, queda brusca da natalidade traduziu-se num aumento em termos
absolutos e proporcionais do numero de pessoas atingindo idades avangadas. Outra
caracteristica percebida foi a elevacdo da expectativa de vida média da populacdo e
contribuiram para o fato principalmente a melhoria na qualidade da alimentacdo e da
habitacdo, aumento de obras em saneamento basico e investimento em educacdo (Camarano,

2002; Rodrigues & Rauth, 2002).

ProjecGes publicadas pela OMS estimam que, até o ano de 2025, a populacdo idosa
aumentara de sete a oito vezes em paises em desenvolvimento e que ja na terceira década do
novo milénio, o Brasil figurard entre os 10 paises do mundo com maior nimero de pessoas
idosas. Calcula-se que o Brasil apresentara com um numero aproximado de 32 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade (Camarano, 2002; IBGE, 2002). O crescimento mais
elevado da populacédo idosa em relacdo aos outros grupos etarios € um fendémeno percebido

mundialmente e nos paises em desenvolvimento este crescimento é ainda mais intenso.

O Brasil ja se encontra nestas condi¢Bes, com uma crescente populacdo de idosos, como
confirmam os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o qual em 2006
contabilizou uma populagdo de aproximadamente 17,6 milhdes de pessoas com 60 anos de
idade ou mais. De acordo com o IBGE (2002), entre 1991 e 2000, o numero de habitantes
idosos no pais aumentou duas e meia vezes mais do que o resto da populacdo. A proporcao
destes individuos, que na década de 80 atingia menos de 8%, passara para 14% por volta de
2020. A populagdo com 75 anos ou mais (idosos-idosos ou longevos) € o segmento que mais
cresce: passou de 166 mil pessoas em 1940 para 1,9 milhdes em 2000, representando

aproximadamente 49% dentro do grupo de idosos.
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As mulheres representam 55,1% do grupo e vivem em média oito anos a mais que 0s
homens; em 1998 elas apresentaram uma esperanca de vida superior em 7,5 anos (Camarano,
2002). A maioria dos idosos (59%) completou menos de quatro anos de estudo, sendo
considerados analfabetos funcionais. Tais estudos indicam que, em menos de 30 anos, o Brasil
alcancara uma proporcdo de idosos similar a de paises desenvolvidos, com um perfil também
semelhante com relacdo as condi¢cBes de salde, propor¢do entre homens e mulheres, entre

outros (IBGE, 2002).

A constatacdo desses fatos indica a necessidade de se ampliarem as pesquisas na area
da psicologia do desenvolvimento para conhecer de forma mais aprofundada esta crescente
parcela da populacdo, suas forcas e fraquezas cognitivas e necessidades adaptativas. Além
disso, apesar de ser considerado um sinal de desenvolvimento social, o envelhecimento
populacional causara evidentes implicacfes no contexto nacional, especialmente no setor de

salde publica.

2. Inteligéncia

A inteligéncia humana e seu desenvolvimento vém sendo um dos construtos mais
pesquisados na psicologia. Sdo diversos os pesquisadores na area que, de acordo com sua
abordagem teorica, caracterizam-na de maneiras diferentes. N&o ha, ainda, um consenso quanto
a sua definicdo e estrutura, mas algumas abordagens se tornaram mais aceitas e utilizadas na
investigacao do referido construto (Flores-Mendoza & Nascimento, 2001).

As abordagens que estardo contempladas a seguir sdo classicas e podem ser aplicadas
ao estudo do envelhecimento e desenvolvimento intelectual. Algumas delas, como os Modelos
do Processamento de Informacdo e Velocidade de Processamento e a Abordagem

Neurofisiologica (Tempo de Reacdo), procuram encontrar um mecanismo que explique os
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possiveis comprometimentos no desempenho cognitivo com o aumento da idade. Outras, como
as abordagens fatoriais da inteligéncia, hierarquicas ou ndo-hierarquicas, tentam determinar em
quais habilidades ha prejuizos e com que idades estes se tornam significativos. Destas, a
Abordagem Psicométrica ou Fatorial da Inteligéncia sera enfatizada, pois servirda como

referencial tedrico para o posterior desenvolvimento da presente pesquisa.

2.1. Modelo do Processamento de Informacao

A abordagem cognitivista, ou do Processamento de Informacdo (Pl), interessa-se em
conhecer os mecanismos envolvidos na cognicdo humana. Segundo os tedricos do PlI, tais
mecanismos, também chamados de processos ou funcdes cognitivas basicas, sdo operacdes por
meio das quais a informacdo sensorial do meio externo é transformada, reduzida, armazenada,
recuperada e utilizada pelo individuo. Os processos basicos possuem certa independéncia entre
si, 0 que garante a possibilidade de haver perdas em alguns dominios, mas estabilidade ou até
ganhos em outros (Neisser, 1984, citado por Néri, 2002). Essa visdo permite ainda que as
relacBes entre 0s processos basicos — memoria, atencdo, auto-regulacdo, percepcdo — e o
possivel comprometimento cognitivo sejam estudadas separadamente. Segundo Parente e
Wagner (2006), alguns desses mecanismos, como a memdria e a atencdo, podem estar

relacionados ao possivel declinio cognitivo com o aumento da idade.

De acordo com McEvoy, Pellouchoud, Smith e Gevins (2001), a memoria é o
mecanismo que estd mais fortemente correlacionado com diversos comportamentos
inteligentes, incluindo compreensdo, planejamento, raciocinio e aprendizagem. Desta forma,
ela estaria diretamente relacionada as quedas no desempenho cognitivo na terceira idade.

Outros teodricos defendem os deficits de atencdo (atencdo seletiva e dividida) como
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responsaveis pelas quedas nos resultados de tarefas que avaliam a inteligéncia (Stuart-

Hamilton, 2002).

Desta forma, as func@es cognitivas basicas sdo estudadas separadamente e os declinios
constatados nas mesmas sdo utilizados como forma de explicar parte dos declinios intelectuais

percebidos com a idade.

2.2. Velocidade de Processamento

Uma teoria, corroborada por evidéncias empiricas e correlatos neurobioldgicos, defende
que a lentiddo do processamento (ou na Velocidade de Processamento — VP) pode ser
responsavel pelo declinio cognitivo na terceira idade. A evidéncia mais importante baseia-se
em resultados de tarefas que envolvem rapidez ou o tempo gasto para a resposta (Flores-
Mendoza & Nascimento, 2001). Em tarefas tipicas utilizadas para investigar o construto e sua
relacdo com o declinio cognitivo, os participantes tém tempo determinado para realizar

determinada atividade.

Os resultados apontam para diferencas significativas entre os grupos etarios, com
desempenhos inferiores no grupo com média de idade mais alta. Tal declinio na VP pode se
referir a mecanismos diferentes como: a) velocidade lentificada na realizacdo de tarefas
simples (do tipo lapis e papel), nas quais o tempo parece ser insuficiente para termina-la ou b)
o tempo é insuficiente para ativar simultaneamente as varias etapas do processamento
necessarias para a realizacdo de tarefas complexas (Salthouse, 1996, Salthouse & Madden,
2007). De acordo com o autor, independentemente de poder ser desdobrada em mais de um
mecanismo, a VP ndo pode ser desconsiderada como o construto mais fortemente relacionado

com as mudancas cognitivas ligadas a idade.



Entretanto, se a VP fosse suficiente para explicar os déficits cognitivos associados a
idade, uma pessoa que apresenta comprometimento na VP deveria apresentar
comprometimento em todas as outras habilidades intelectuais, como argumentam Zimprich e
Martin (2002). Em suas pesquisas, 0s autores encontraram que as mudancas na VP
correlacionam-se em 0,53 com as mudancas na inteligéncia fluida, uma correlacéo alta, porém
insuficiente para explicar todas as mudancas na inteligéncia fluida. Citando resultados
encontrados por outros pesquisadores, os autores reportam diversos estudos que encontram
correlagdes baixas entre mudancas na VP e consequentes mudancas em outras habilidades
cognitivas, 0 que ndo corrobora a idéia de que a VP seria responsavel e explicaria as outras

perdas cognitivas.

2.3 Abordagem Neurofisioldgica

Inicialmente estudada pela psicologia experimental, a abordagem neurofisioldgica ou
do Tempo de Reacédo (TR) ressurge na década de 80 interessando novamente aos pesquisadores
como variavel que poderia explicar as diferencas individuais no desempenho intelectual
(Flores-Mendoza e Nascimento, 2001). O TR é a medida do tempo de laténcia entre o
aparecimento do estimulo e a resposta emitida pelo participante. Portanto, quanto menos tempo
uma pessoa leva para responder a um estimulo externo, menor é seu tempo de reacdo. A
relacdo entre Tempo de Reacdo varidvel por grupos etarios estd bem estabelecida e fica claro
gue os TR ficam maiores na medida em que as pessoas envelhecem (Rabbit, 1980, citado por
Stuart-Hamilton, 2002).

A neurofisiologia explica tais alteragdes a partir das mudangas que ocorrem no sistema
nervoso dos idosos, quando os sinais sdo conduzidos de maneira mais lenta e menos eficiente.

Logo, os desempenhos de participantes mais jovens em tarefas que séo mediadas pelo TR serdo
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superiores. Entretanto, como apontam diversos estudos (Salthouse, 1991; Schaie, 1989),
quando o efeito do TR é estatisticamente controlado, as diferencas nos desempenhos entre
jovens e adultos sdo reduzidas, mas nunca anuladas. Tal fato impede que o TR seja usado para
explicar todas as diferencas entre os desempenhos de jovens, adultos e idosos. Alem disso, com
a metodologia e a estatistica utilizadas at¢ o momento, ndo foi possivel determinar se o
aumento no TR é causa ou consequéncia das habilidades cognitivas em declinio, nem quanto

das alteracGes nas habilidades se devem ao construto.

2.4. Abordagem Fatorial

A abordagem fatorial da inteligéncia foi desenvolvida concomitantemente com o
desenvolvimento das técnicas estatisticas de analise fatorial. O surgimento desta técnica se deu,
inicialmente, a partir das andlises de correlacdo propostas por Karl Pearson e Sir Francis
Galton. Charles Spearman, no inicio do século XIX, desenvolveu e ampliou 0 método de

correlacdo de Galton e Pearson, elaborou as bases para a Analise Fatorial (AF).

A AF aplicada a psicologia é um procedimento estatistico realizado com resultados em
provas/testes psicoldgicos que avalia se 0s comportamentos observaveis podem ser reduzidos
ou explicados por um numero menor de fatores ou variaveis latentes. Ela estabelece a
dependéncia de um conjunto de variaveis manifestas em relagdo a um numero menor de
variaveis latentes. Ou seja, a partir dos resultados dos participantes nessas provas, os dados sdo
dispostos numa matriz de correlagdes e com a técnica de AF (exploratéria ou confirmatoria),
esses dados se agrupam de acordo com os padrBes de intercorrelagdes entre eles (as variaveis).
Assim, cada agrupamento de variaveis que se correlaciona passa a ser representado por fatores
em uma equacgdo. Os fatores, por sua vez, representam as variaveis latentes ou construtos

investigados (Urbina, 2007). Na realidade, a AF tem por objetivo descrever os dados de forma
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mais simples e parcimoniosa e tornar mais facil sua observacdo e interpretacdo, determinando
quantos fatores existem num conjunto de dados, quais variaveis pertencem a quais fatores e
com que forca o representam. Atualmente, a AF vem sendo desenvolvida e amplamente
utilizada pelos pesquisadores com a ajuda de programas estatisticos especializados, dentre eles
pode-se citar o LISREL (SSI- Scientific Software International), SAS (Statistical Software) e o

SPSS (Statistical Package for Social Sciences).

Dentre as abordagens mais aceitas atualmente e que compartilham tal forma de
investigacdo da inteligéncia estdo aquelas que, de acordo com Colom (1998), entendem-na
como constituida de fatores que se organizam de maneira hierarquica. Assim, os fatores mais
especificos situam-se na parte inferior da estrutura da inteligéncia e os mais gerais tendem a se
localizar no topo desta estrutura (Flores-Mendoza & Nascimento, 2001). Esta concepcao esta
estabilizada e figura entre as mais investigadas pelos pesquisadores. E ainda a mais utilizada na
pratica clinica por se apresentar de forma eficiente e econdmica numa avaliacdo (Neisser,
Boodoo, Bouchard Jr, Boykin, Brody, Ceci, Halpern, Loehlin, Perloff, Sternberg & Urbina,

1996).

Cattell, nas décadas de 40 e 50, propés um modelo hierarquico defendendo a existéncia
de 19 fatores primarios e cinco fatores secundarios, sendo que estes ultimos englobam
inteligéncia cristalizada (Gc) e fluida (Gf). Gc diz respeito a conhecimentos adquiridos durante
a vida, em grande parte, dependentes da cultura e do nivel de escolaridade do individuo e a
possibilidade de se utilizar das capacidades basicas para adquirir novos conhecimentos. Gf
refere-se a capacidade de raciocinar e resolver problemas novos, extrair significados e se
adaptar a situagdes ndo usuais (Flores-Mendoza & Nascimento, 2001). Segundo Colom (2002),
essas duas formas de manifestacdo da inteligéncia — Gf e Gc — correlacionam-se estreitamente,

apesar de terem naturezas distintas. Enquanto Gf parece estar mais ligada a biologia e a
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genética, Gc esta relacionada ao que o individuo foi capaz de aprender durante a vida. Assim,
Gc dependerad diretamente da capacidade que o individuo tem de aprender (Gf) e ambas
refletirdio o potencial intelectual do participante. Apesar de contar com cinco fatores
secundarios, a teoria de Cattell passou a ser conhecida como Teoria Gf-Gc, siglas de dois dos

fatores mais reconhecidos.

Horn e colaboradores (Horn & Cattell, 1966, Horn, 1987, Horn & Hofer, 1992, Horn &
Noll, 1994 citados por Flores-Mendoza & Nascimento, 2001) deram continuidade as pesquisas
e expandiram a teoria de Cattell, identificando oito fatores que melhor definem o Modelo Gf-
Gc. Os autores os denominam de habilidades amplas, e as classificam como Gf (raciocinio
fluido), Gc (conhecimento), Gv (processamento ou percepc¢do visual), Ga (processamento
auditivo), Gs (velocidade de processamento), Gsm (memoria de curto-prazo) Glm (memoria de
longo prazo) e Gq (habilidade quantitativa, ou numérica) (Bickley, Keith & Wolfe, 1995). Por
fim, apo6s outras pesquisas, Horn refinou sua teoria e acrescentou uma habilidade ampla
conhecida como Grw (facilidade para leitura e escrita) e outra definida como Cds (velocidade

de decis0es corretas).

A partir de investigagfes com uma variedade de amostras e diferentes testes para as
habilidades especificas encontradas, os autores passaram a enfatizar a influéncia da idade
nesses fatores especificos, fazendo uma distin¢do entre habilidades vulnerdveis (que declinam
a partir da fase adulta) e habilidades estaveis (praticamente ndo se alteram com a idade), quais

sejam, Gf e Gc, respectivamente (Kaufman, Kaufman, Chen & Kaufman, 1996).

Carroll (1993) sugere uma nova concepcdo tedrica que veio a se tornar um modelo
hierarquico da inteligéncia consagrado na literatura brasileira e internacional. A partir dos
resultados em testes de inteligéncia publicados em mais de 400 estudos entre as décadas de 20

e 80, o pesquisador gerou varias matrizes de correlacdo que foram analisadas por meio da
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analise fatorial. Dos resultados obtidos com a AF, foi proposta a “Teoria dos trés estratos das
capacidades cognitivas”, na qual os fatores estdo organizados em trés niveis. Os fatores do
Estrato | estdo relacionados a habilidades bastante especificas. Estas se organizam em oito
fatores de segunda ordem, mais abrangentes. Por sua vez, os oito fatores do Estrato Il estdo
correlacionados entre si e juntos originam o Estrato Ill, representado por um unico fator,

proximo ao que Spearman chamou de inteligéncia geral ou fator g.

As habilidades definidas por Carroll sdo semelhantes as propostas por Horn e Cattell,
apresentando-se apenas de maneira mais simplificada. Em comum estdo Gf, Gc, Gv, Gs, Gt
(tempo de reacdo e decisdo) e Gu (que corresponderia a Ga). As habilidades relacionadas a
memoria e recuperacdo sdo definidas de forma diferente por Carroll: Gy estaria relacionada a
memoria e ao aprendizado e Gr a capacidade de recuperacdo ampla. As habilidades Gq e Grw
presentes na teoria de Horn e Cattell sdo condensadas em Gf e Gc, respectivamente, na teoria

de Carroll (Flanagan, McGrew & Ortiz, 2000).

As oito habilidades amplas presentes na Teoria dos Trés Estratos das Habilidades

Cognitivas proposta por Carroll podem ser descritas da seguinte maneira:

1. Gf (Inteligéncia/ raciocinio fluido): habilidade para solucionar problemas novos ou
desconhecidos a partir de regras ou premissas ja existentes. Depende minimamente de
conhecimento adquirido previamente. Engloba o raciocinio dedutivo e indutivo, a capacidade

de relacionar, reorganizar e generalizar regras e formar conceitos.

2. Gc (Inteligéncia cristalizada/ conhecimento adquirido): relaciona-se com a quantidade de
experiéncia ou de conhecimento adquiridos. Compreende a extensdo do vocabulario para
significados de palavras, o alcance do conhecimento geral, cientifico, geogréafico e artistico.

Associa-se ao conhecimento declarativo e de procedimentos, a capacidade de compreender
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comunicagdes orais, a capacidade de comunicacdo, fluéncia, conhecimento de gramatica e

proficiéncia em linguas estrangeiras.

3. Gy (memoria geral e aprendizado): extensdo da memoria, memoria associativa, ou

espontanea e habilidades ou capacidade de aprendizagem.

4. Gv (Processamento/ inteligéncia visual): habilidade de gerar, reter e manipular mentalmente
objetos e padrdes visuais, capacidade de visualizar nova condigdo para objetos em situagoes
novas, habilidade de combinar estimulos visuais desconectados e perceber o todo e a

capacidade de trabalhar com partes de figuras e percebé-las completas.

5. Gu (Processamento auditivo): consciéncia fonoldgica, processamento de sons, capacidade de
discriminar sons, vozes, tons verbais e discursos, habilidade de julgar, reconhecer e manter
padrdes musicais e de ritmo, especialmente quando estes se apresentam distorcidos. N&o esta

relacionada a compreensdo da linguagem, habilidade representada por Gc.

6. Gr (Armazenamento e recuperacdo de longo-prazo): capacidade de manipular informacdes e
recupera-las da memdria de longo prazo por associacdo. Habilidade para relembrar itens,
associar palavras ou frases a conceitos dados, producdo e nomeacao de figuras, habilidade de
oferecer solucdes a problemas praticos, criacdo de respostas originais para tarefas incomuns,

fluéncia verbal, facilidade de nomeacéo.

7. Gs (Velocidade de Processamento): habilidade relacionada a rapidez de processamento
cognitivo em tarefas simples, como procurar e comparar simbolos apresentados lado a lado,
habilidade de manipular rapidamente e de maneira correta nimeros e opera¢fes matematicas,

habilidade para executar tarefas simples rapidamente.
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8. Gt (Tempo de reacao/ deciséo): tempo de reacdo ou tomada de decisdo ap0s apresentacao de
estimulos, tempo de reacdo para tarefas que exijam manipulacdo mental ou comparacdo de

estimulos, velocidade de comparacdes mentais e processamento semantico.

Como salientado anteriormente, algumas das habilidades presentes na teoria proposta
por Carroll recebem nomenclaturas ou siglas diferentes na Teoria Gf-Gc de Horn e Cattell,
apesar de serem definidas de maneira semelhante. Dentre elas estdo a capacidade de
Processamento Auditivo, denominada (Gu), a habilidade de Armazenamento e Recuperacéo de
Longo-prazo (Glr) e o Tempo de reacdo/decisdo (CDS-Velocidade de decisbes corretas). Outra
diferenca importante entre os autores diz respeito a trés habilidades presentes apenas na Teoria
Gf-Gc de Horn e Cattell, denominadas Memoria de curto prazo (Gsm), habilidade de Leitura e
escrita (Grw) e Inteligéncia/Conhecimento quantitativo (Gg). Para Carroll, Grw e Gqg sédo
englobadas por Gc e Gf, respectivamente, e Gsm também ndo constitui um fator, pois esta

relacionado a meméria geral e aprendizado (Gy) (Schelini, 2006).

As habilidades descritas a seguir estdo presentes apenas na Teoria Gf-Gc de Horn e

Cattell.

1. Gsm (memoria de curto prazo): apreensdo e uso da informacdo em curto espaco de tempo.
Habilidade de relembrar temporariamente elementos ordenados na ordem correta, ap6s uma
Unica apresentacdo, capacidade de armazenar e recuperar representacfes mentais ou estimulos

visuais apds breve apresentacao.

2. Grw (leitura e escrita): conhecimento adquirido para compreensdo de textos, capacidade de
reconhecer e codificar palavras e ndo palavras, de compreender discursos durante a leitura,
entendimento da lingua nativa, rapidez de leitura silenciosa de um trecho, habilidade de

escrever organizada e claramente.
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3. Gq (Inteligéncia/Conhecimento quantitativo): capacidade de raciocinar dedutivamente com
conceitos que envolvam relagbes e propriedades quantitativas, alcance do conhecimento

matematico.

A Figura 1 representa as semelhancas e as diferencas das duas propostas teoricas. A
inteligéncia geral (g), localizada no terceiro estrato, estd presente apenas na teoria de Carroll.
As duas linhas seguintes representam o segundo estrato das habilidades cognitivas propostas
por Carroll e por Horn e Cattell, respectivamente. As linhas pontilhadas indicam habilidades
que estariam englobadas por Gf e Gc na Teoria dos trés estratos das habilidades cognitivas. No
primeiro estrato, ndo representado na figura, estariam as habilidades béasicas e especificas a
cada habilidade do segundo estrato.

Figura 1. Representacdo das teorias propostas por Carroll e por Horn e Cattell,
respectivamente

g
Inteligéncia
Geral
A\ 4 \
Gf Gc Gy Gv Gu Gr Gs Gt
Gf Gq Gc Grw Gsm Gv Ga Glr Gs CDS

Mc Grew (1997) conseguiu sintetizar as duas mais importantes perspectivas das teorias
Gf-Gc criando um outro modelo, conhecido como CHC (Cattel- Horn- Carrol). O autor utilizou
os resultados de 1.291 participantes na Bateria Psicoeducacional de Woodcok Johnson —
Revisada (WJ-R) e aplicou a AF, testando quatro hipGteses para integrar as propostas de Carrol

e Horn e Cattell, apesar das diferencas existentes entre estes dois modelos. Em suas
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conclusbes, McGrew determinou alguns critérios que precisariam ser observados: a) o
raciocinio quantitativo (Gqg) deve se manter separado da Inteligéncia fluida (Gf); b) as
habilidades de leitura e escrita devem estar associadas ao um fator geral de Leitura-escrita
(Grw); ¢) o conhecimento fonoldgico deve ser avaliado dentro do fator de processamento
auditivo (Ga) e d) memdria de curto prazo e capacidade de armazenamento/recuperagédo
precisam ficar separadas em dois fatores, GSM e Glr, respectivamente (Schelini, 2006).
Posteriormente, em 1998, McGrew e Flanagan reavaliaram esta primeira proposi¢do em um
estudo de integracdo e concluiram a estrutura do modelo CHC, criando a Teoria de Cattel-
Horn — Carroll -CHC das Habilidades Cognitivas. Desta forma, a nova estrutura passou a
contar com 73 habilidades especificas na primeira camada, dez fatores amplos ligados ao
funcionamento cognitivo na segunda camada e um fator geral na primeira camada, que apenas
representa uma associacao geral entre todas as habilidades, sem ter uma importancia pratica

real (Primi, 2003; Flanagan, McGrew & Ortiz, 2000).

Os dez fatores amplos do modelo CHC podem ser resumidos da seguinte forma (Primi,

2003)*:

a) Inteligéncia Fluida (Gf): operagfes mentais relacionadas a resolucdo de
problemas, relacionamento de idéias, inducdo de conceitos abstratos e organizacéo de
informagdes; raciocinio em situagdes novas, independentemente de conhecimentos
previamente adquiridos.

b) Inteligéncia Cristalizada (Gc): conhecimentos adquiridos de uma determinada
cultura e sua aplicacdo efetiva, primariamente baseada na linguagem, associada

também ao conhecimento declarativo e ao conhecimento de procedimentos.

! Mais informag®es podem ser encontradas no site do Institute for Applied Psychometrics. Disponivel
em http://www.iapsych.com/IAPWEB/iapweb.html.
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C) Conhecimento Quantitativo (Gq): habilidade de usar informacéo quantitativa e
manipular simbolos numéricos, relaciona-se com o0 estoque de conhecimentos
declarativos e de procedimentos quantitativos.

d) Leitura e Escrita (Grw): compreensdo de textos e expressdo escrita, incluindo
desde tarefas simples até mais complexas, como ler e escrever discursos e livros.

e) Memoéria de Curto Prazo (Gsm): capacidade de manutencdo e recuperacdo da
informacdo na consciéncia por curtos periodos de tempo.

f) Processamento Visual (Gv): relacionada ao processamento mental de imagens,
habilidade de gerar, manter, recuperar e transformar ‘imagens visuais’.

9) Processamento auditivo (Ga): capacidade relacionada a percepc¢do, analise e
sintese de padrBes sonoros, ndo apenas em contextos simples (como a linguagem oral),
mas particularmente em contextos complexos como, por exemplo, a percepgdo de
nuances em estruturas musicais complexas.

h) Capacidade de Armazenamento e Recuperacdo da Memdria de Longo Prazo
(Glr): capacidade ligada ao processo de armazenamento e recuperagdo posterior de
informacdo da memodria de longo prazo por associacdo. Pode ser um dominio
relacionado a criatividade e producéo de idéias.

) Velocidade de Processamento (Gs): habilidade de manter a atencéo e realizar
rapidamente tarefas simples em situagdes que pressionam o foco da atencdo. Esta
geralmente associada a situacdes em que ha um intervalo fixo definido para que a
pessoa execute o0 maior numero possivel de tarefas simples e repetitivas
(sustentabilidade).

), Rapidez de Deciséo (Gt): rapidez em tomar decisbes envolvendo
processamentos mais complexos, relaciona-se a capacidade de resolucéo rapida de um

problema envolvendo processamento e deciséo.
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Essas sdo algumas das diversas tentativas de definir e explicar um construto
amplamente estudado, mas sobre o qual ainda ndo ha consenso. Assim, as pesquisas sobre o
tema se mantém na tentativa de unificar ou chegar a uma conclusdo sobre o construto, ao
mesmo tempo em que vao se ampliando e se diversificando, especialmente focadas nos dois

fatores inicialmente definidos por Cattell, Gf e Gc.

3. Inteligéncia e Envelhecimento

Dentre as diversas variaveis relacionadas a inteligéncia e que podem influenciar o
desenvolvimento intelectual, a idade figura entre as mais investigadas, uma vez que €
determinante no que diz respeito tanto a mudancas na estrutura intelectual dos participantes

quanto as diferencas individuais percebidas entre eles (Neisser et al., 1996).

Estudos iniciais sobre a relacdo entre inteligéncia e envelhecimento apontaram para
uma preservacao das habilidades relacionadas a inteligéncia geral (fator g) até a meia idade e
habitualmente até idades mais avancadas. Resultados de estudos transversais discutidos por
Stuart-Hamilton (2002) mostram que pessoas mais jovens tém escores mais altos que as mais
velhas em testes de inteligéncia fluida, enquanto as diferencas de escores entre 0s dois grupos
nos testes de inteligéncia cristalizada ndo foram significativas. Tais pesquisas realizavam uma
avaliacdo da inteligéncia de forma geral, ndo se preocupando em analisar habilidades
especificas, as quais passaram a ser foco de investigacdo com o desenvolvimento das teorias

fatoriais da inteligéncia.

Com base em delineamentos longitudinais, outros pesquisadores encontraram dados
mais especificos. Kaufman (2001) discutiu os resultados de diferentes pesquisadores e

constatou que houve manutengdo da inteligéncia cristalizada (Gc) com o passar dos anos, ao
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passo que a inteligéncia fluida (Gf) declinou com idade, tendo atingido seu apice relativamente

cedo, as vezes ainda na adolescéncia.

A teoria dos trés estratos cognitivos de Carroll, proposta em 1993, foi analisada sob a
oOtica do envelhecimento por Bickley, Keith e Wolfle (1995). Os autores desenvolveram uma
pesquisa para avaliar sua adequacdo a uma populacdo especifica, com mais de 60 anos.
Utilizaram, para tanto, a bateria Woodcock Johnson, composta por diferentes testes de
habilidades priméarias que avaliam as oito habilidades do segundo estrato cognitivo de Carroll.
A amostra foi constituida de 6.359 pessoas, incluindo participantes com idade entre 50 e 79
anos. Os dados coletados foram analisados por meio da Analise Fatorial Confirmatoria e
indicaram que a estrutura fatorial dos trés estratos € adequada e se ajusta também a essa parcela

da populacéo, assim como ocorre para outros grupos etarios.

Da mesma forma, McArdle, Hamagami, Meredith e Bradway (2000) investigaram, num
estudo longitudinal, a aplicabilidade da teoria Gf-Gc de Horn e Cattell para ilustrar a dinamica
do desenvolvimento intelectual na terceira idade. O objetivo era identificar qual hipotese seria
mais adequada para explicar os crescimentos e os declinios nas habilidades cognitivas na
terceira idade. Os cento e onze participantes do estudo foram avaliados quatro vezes no que diz
respeito & memoria, velocidade de processamento, Gf e Gc, em intervalos irregulares e por
diferentes pesquisadores. Foram testadas quatro hipoteses, comumente utilizadas para explicar
o declinio cognitivo nas habilidades amplas. Na primeira hipotese, a capacidade de “memoria
geral” (Gsm) seria mediadora do declinio percebido, ou seja, 0 comprometimento na memdria
geral seria responsavel por outras perdas cognitivas. Os autores investigaram também se a
queda na velocidade de processamento ou “teoria da lentificagdo generalizada” seria mediadora
do declinio cognitivo. Um fator geral (Fator g), incluido apenas na analise, mas ndo avaliado

especificamente com as tarefas do estudo, seria mediador das perdas cognitivas na terceira
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idade. A ultima hipdtese verificada foi se Gf e Gc seriam os fatores mediadores; ambos
poderiam agir em conjunto ou separadamente de forma a influenciar as perdas percebidas em

outras habilidades intelectuais.

Os primeiros resultados indicaram que a teoria Gf-Gc é aplicavel também ao
desenvolvimento cognitivo de adultos e idosos, mostrando-se bastante adequada para tanto.
Para investigar qual das hipoteses levantadas seria a mais apropriada para explicar as quedas
nos desempenhos de idosos, MacArdle et al. (2000) utilizaram técnicas estatisticas de analise
fatorial exploratoria e confirmatoria. Os autores encontraram as variaveis “velocidade” e
“memoria de curto prazo” agindo como co-fatores, responsaveis pelas mudancas cognitivas no
envelhecimento. A contribuicdo de ambos é bastante significativa, porém insuficiente para
classifica-los como mediadores dos declinios. Os autores sugerem que dentre as hipdteses
iniciais, a mais ajustada para explicar a dindmica do crescimento e declinio das habilidades foi
a de Gf agindo como mediador nas perdas, de uma maneira geral. Porém, aconselham a
ampliacdo das pesquisas antes de uma afirmacéo definitiva, j& que a amostra utilizada foi

reduzida e foram poucas as habilidades intelectuais avaliadas.

Salthouse (2004) combinou dados de 33 estudos publicados previamente para
determinar as diferencas percebidas nas habilidades cognitivas associadas a idade, género,
educacdo e auto-percepgdo da saude, também de acordo com a abordagem hierdrquica da
inteligéncia. Em seus resultados, percebe-se que cada varidvel influencia as habilidades
cognitivas amplas de maneiras distintas. A correlagéo entre idade e desempenho nas tarefas
apresentou-se de forma variada: a influéncia foi negativa para testes de raciocinio, capacidade

espacial, memoria e velocidade; correlacdo positiva foi encontrada com testes de vocabulério.

Em outra investigacdo, Salthouse (2005) comparou o resultado das amostras de

padronizacdo de trés reconhecidas baterias de avaliacdo das habilidades cognitivas que
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incluiam medidas de raciocinio: KAIT (Kaufman Adult Intelligence Test), WAIS-111 (Wechsler
Adult Intelligence Scale, 32 edicdo) e WJ-III (Woodcock Johnson, 3? edi¢do). Os escores
contidos nos manuais das respectivas baterias foram convertidos para a mesma unidade de
medida (desvio-padrdo), possibilitando a comparacdo dos resultados. Para a analise, foram
selecionados seis subtestes, dois de cada bateria, que avaliam raciocinio: Logical Steps e
Mystery Codes (KAIT), Semelhancas e Raciocinio Matricial (WAIS-I11) Concept Formation e
Analyzing puzzels (WJ-111). O autor demonstra que os desempenhos nos seis subtestes exibem
uma tendéncia semelhante de declinio com o aumento da idade, com uma queda acentuada a
partir dos 70 anos. A uniformidade ndo pdde ser percebida nos resultados de um dos subtestes
— Semelhancgas — do WAIS-1II, que apresenta um padrédo diferenciado: ha uma queda entre as
idades de 50 e 60 anos, uma estabilidade até depois dos 70 anos e a partir dai, h& um novo
declinio nos desempenhos. Outro subteste do WAIS-III, Raciocinio Matricial, exibe um
modelo diferente: hd um periodo de estabilidade entre os 60 e 74 anos e o declinio ocorre ap6s
0s 75 anos. Algumas possiveis causas para o declinio cognitivo percebido em todos os
subtestes avaliados sdo abordadas, apesar de este ndo ser o foco principal do estudo. Em uma
breve discusséo, o autor exclui a dificuldade de compreensédo verbal da tarefa e a lentiddo no
processamento da informagdo como causadores do declinio, ao passo em que sugere que a
memoria de trabalho poderia agir como mediadora das quedas. Entretanto, o autor ndo
apresenta nenhuma solucédo definitiva para o problema relativo as causas do declinio cognitivo

no referido artigo.

Schaie (1994), a partir de um estudo sequencial com duracdo de 35 anos, 0
Seatle Longitudinal Study, com retestes em intervalos de sete anos, afirma que ndo se podem
assegurar prejuizos expressivos no funcionamento intelectual decorrentes do avanco da idade
antes dos 67 anos, a partir de quando havera perdas generalizadas em todas as habilidades. O

autor também encontrou um maior decréscimo nas tarefas ligadas ao raciocinio fluido e que
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nem todos os participantes apresentaram declinios significativos. As mudancas nas habilidades
especificas ndo ocorreram uniformemente ao longo da vida adulta e o padrdo entre os
individuos foi bastante variado. Entretanto, o autor sugere que as habilidades de orientacéo
espacial, raciocinio indutivo e memdria s6 comecam a apresentar declinios no final dos 70 anos
e taxas de mudancas significativas s6 s@o percebidas a partir dos 80 anos (Schaie, 1995). Ele
ainda salienta que resultados em testes de habilidade espacial podem evidenciar um aumento
da habilidade na idade de 60 anos e que algumas variaveis podem agir como protetoras do
declinio cognitivos: 1) estar livre de doencas cardiovasculares e outras doengas crénicas; 2)
viver em ambientes favoraveis com niveis socioecondmicos mais altos; 3) ter habitos
intelectuais e atividades académicas continuadas; 4) ter estilo de personalidade flexivel; 5)
casar-se com pessoa de status cognitivo alto e 6) sentir-se satisfeito com a propria vida (Schaie,

1995).

A heterogeneidade encontrada nos resultados foi evidenciada também por
Wilson, Beckett, Barnes, Schneider, Bach, Evans e Bennett (2002). Os autores pesquisaram,
por seis anos, as mudancas cognitivas numa amostra de 694 idosos saudaveis com mais de 65
anos. Utilizando uma bateria de 21 tarefas cognitivas, Wilson et al. (2002) buscaram resultados
para cada uma das habilidades avaliadas separadamente. As taxas de declinio por ano em cada
uma delas foram diferentes: recuperacdo de palavras e estorias, fluéncia verbal e velocidade
perceptual tiveram as taxas mais elevadas, enquanto memoria de curto prazo e habilidade
visoespacial tiveram quedas mais suaves a cada ano do estudo. Os resultados apontaram para
uma enorme variacdo inter-individual e as taxas de declinio percebidas apresentaram-se
fracamente correlacionadas com os niveis de funcionamento individuais. Segundo os autores,
os resultados sugeriram que as mudancas no funcionamento cognitivo na terceira idade
refletem mais fatores especificos a cada pessoa do que um processo de desenvolvimento

inevitavel.
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A partir dos dados do Estudo Longitudinal de Canberra (Christensen, 2001), o qual
contou com 887 participantes com idades ente 70 e 93 anos, investigou-se uma variedade de
habilidades cognitivas nos anos de 1991, 1994 e 1998. A inteligéncia cristalizada foi avaliada
por trés testes: Vocabulario e Semelhancas do WAIS-R e National Adult Reading Test
(NART). Para verificar a velocidade de processamento, foi usado um teste de busca de digitos
e simbolos, criado a partir de outros subtestes ja existentes, como o0s presentes nas escalas
Wechsler. A habilidade de memoria foi acessada atraves de um teste de reconhecimento de
palavras e lembranca de trés itens (palavras ndo associadas) e um nome e um endereco
apresentados previamente. Algumas varidveis relacionadas, como educacdo, saude geral,
atividades e pressdo sanguinea foram também incluidas no estudo a fim de verificar a possivel
influéncia de cada uma delas no declinio cognitivo. Para realizar as analises, foram utilizados
0s resultados de 294 participantes, ou seja, apenas aqueles que puderam ser avaliados em todos
0s trés momentos da pesquisa. Os participantes foram divididos em quatro grupos etarios: 70 a
74 anos, 75 a 79 anos, 80 a 84 anos e 85 ou mais anos. Os resultados indicaram que a
inteligéncia cristalizada se manteve inalterada até a idade de 80 anos, quando sofre uma ligeira
queda e volta a se recuperar a partir dos 85 anos. O padrdo de desenvolvimento da memoria
apresenta quedas discretas a partir dos 75 anos e uma Unica queda brusca no grupo dos
participantes com 85 anos ou mais. Os declinios na velocidade de processamento se iniciaram a
partir dos 75 anos e as quedas se tornaram cada vez mais acentuadas para cada grupo etario

investigado.

Entretanto, a autora salienta que o padréo de desenvolvimento individual néo é estavel e
que a variabilidade dos resultados inter-individuais nos trés testes aumentou significativamente
com o passar do tempo. Dentre as varidveis investigadas, a autora reporta evidéncias sobre
salde pobre, menor numero de atividades, menor escolaridade e pressdo alta como preditores

do declinio percebido.
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Num estudo longitudinal, conduzido no Brasil por Argimon e Stein (2005), 66 idosos
saudaveis com mais de 80 anos foram avaliados em 1998 e 46 deles foram reavaliados em
2001 com o objetivo de verificar modificacbes em algumas habilidades cognitivas,
especialmente memodria, fluéncia verbal e atencdo, além da percepcao subjetiva da memodria.
No intervalo de trés anos, percebeu-se uma diminui¢cdo nos escores dos testes de memoria
(avaliada pelo teste Buschke Lembrancgas Livres e com pistas) e a avaliacdo sobre a propria
memoria (medida pelo instrumento Percepcdo Subjetiva de Queixas de Memdria) também
tendeu a piorar. Houve perda significativa nas habilidades de atengdo e memdria de trabalho,
medidas pelo subteste Digitos do WAIS-R, mas ndo nas habilidades relacionadas a fluéncia
verbal, que se mantiveram sem diferencas significativas entre as duas avaliagdes. Os resultados
ainda indicaram que ha uma correlagdo positiva entre 0 nimero de atividades de lazer e o
desempenho cognitivo dos idosos. Os anos de escolaridade tiveram efeito positivo sobre a

atencéo e sobre o desempenho nos instrumentos utilizados para a avaliacdo cognitiva.

Como pode ser percebido, dentro de uma mesma amostra ha uma grande variabilidade
nos desempenhos e as variaveis socioeconémicas, especialmente a educacdo, podem ser
responsaveis pelo fato. Kaufman e Horn (1996) descrevem uma pesquisa de Kaufman na qual
foram encontrados participantes com educacdo continuada ao longo da vida apresentando
declinios menores em seu desempenho intelectual. Porém, ha varios outros fatores que podem
contribuir para a estabilidade do desempenho, dentre eles: estado de salde; ambiente favoravel,
com oportunidades variadas de estimulacdo intelectual; manutencdo de uma vida flexivel e

satisfacdo com a propria vida (Schaie, 1994; Baltes, 1968).

Kaufman e Horn (1996) encontraram resultados semelhantes aos apresentados por
Schaie no que diz respeito a inteligéncia fluida, mas ndo a Gc. Os autores avaliaram 1.500

individuos, com idades entre 17 e 94 anos, com tarefas relacionadas a Gf e Gc, utilizando o
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teste KAIT (Kaufman Adult Intelligence Test), elaborado por Kaufman, em 1993. A analise dos
dados obtidos gerou resultados que corroboraram a Teoria de Horn e Cattell aplicada ao
desenvolvimento cognitivo na idade adulta e na terceira idade. A primeira evidéncia
encontrada foi a alta correlacdo entre anos de estudo e desempenho nos testes, levando o autor
a eliminar o efeito da escolaridade nas analises posteriores. Como houve também diferencas
entre género, esta variavel também foi controlada. A inteligéncia cristalizada aumentou
levemente até o inicio da meia idade e sofreu uma queda consideravel, a partir dos 55 anos.
Um segundo declinio brusco em Gc pdde ser percebido em participantes com 70 anos ou mais.
O pico do desempenho em testes de inteligéncia fluida se deu no grupo de 20 a 24 anos. Entre
as idades de 25 e 29 anos, Gf sofreu uma queda brusca e foi diminuindo lentamente até a idade

de 54 anos, quando passou a decair rapidamente nos grupos etarios restantes.

Como o proprio autor salienta (Kaufman & Horn, 1996; Kaufman, 2001), as diferencas
apontadas em diversas pesquisas podem se dar por tamanho amostral, técnica estatistica e
tarefas utilizadas, além do delineamento escolhido. Entretanto, estas diferencas ndo séo

grandes o suficiente para invalidar os achados, nem a teoria que 0s sustenta.

4. Abordagem fatorial e WAIS-111

Os instrumentos utilizados na investigagdo da inteligéncia, em geral, sdo bastante
variados. Ao mesmo tempo em que podem ser usadas tarefas para avaliar a inteligéncia de
forma global, h& baterias constituidas de diferentes tarefas, construidas com a finalidade de

avaliar habilidades cognitivas especificas.

A construcdo de grande parte das baterias que investigam a inteligéncia nao foi
fundamentada em nenhuma teoria fatorial hierarquica. Varias delas foram elaboradas antes

mesmo do surgimento e da consolidagé@o dessa abordagem. No momento em que Cattell propds
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sua teoria das habilidades amplas (Gf-Gc) e nos anos seguintes a seu surgimento, foram feitas
poucas tentativas de se criar um teste abrangente, que contemplasse todos os fatores sugeridos
pelo autor. A bateria Woodcock-Johnson, em sua terceira edi¢do, € considerada como a mais
completa para avaliar o funcionamento intelectual. S&o duas as versbes, que avaliam
habilidades cognitivas (forma padrdo) e rendimento académico. A validade de construto de
ambas atende ao modelo Gf-Gc (Schelini, Gomes & Wechsler, 2006; McGrew, 1997).

Nenhuma das edi¢des deste instrumento, entretanto, estd ainda adaptada para o Brasil.

Mesmo testes mais recentes, como os construidos por Kaufman na década de 90 para
avaliacdo de jovens e adultos, ndo foram intencionalmente produzidos para medir as
habilidades consagradas nas teorias hierarquicas (Flanagan, McGrew & Ortiz, 2000). A
estrutura destas baterias geralmente esta baseada nas concep¢bes de inteligéncia de seus
autores ou criadores. Da mesma forma, tais instrumentos ndo podem ser considerados

completos ou capazes de oferecer uma avaliagdo de todas as habilidades intelectuais.

Dentre as baterias para avaliagdo das habilidades cognitivas mais utilizadas na
atualidade, encontram-se as Escalas Wechsler de Inteligéncia, idealizadas por David Wechsler,
com a primeira publicacdo no ano de 1939. A entdo escala Wechsler-Bellevue (W-B) foi criada
com o objetivo de avaliar jovens, adultos e idosos entre 17 e 70 anos e surgiu a partir da pratica
clinica do autor e de suas consideraces empiricas (Nascimento & Figueiredo, 2000). As
grandes inovacOes propostas por Wechsler fizeram com que seu instrumento fosse bastante

aceito e amplamente utilizado pelos psic6logos.

O autor concebia a inteligéncia como a capacidade do individuo de agir, pensar
racionalmente e lidar efetivamente com seu ambiente; a capacidade cognitiva poderia ser
considerada global na medida em que caracteriza o comportamento do individuo como um

todo e conjunta por ser composta de habilidades especificas diferentes e ndo independentes
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entre si (Wechsler, 1997b). Entretanto, a concepcao de Wechsler ndo representava, em si, uma
teoria da inteligéncia. Sua intencdo ndo foi criar uma teoria sélida, mas contribuir para as

avaliaces necessarias na pratica clinica (Flanagan, McGrew & Ortiz, 2000).

Durante as décadas seguintes, as escalas Wechsler foram sendo revisadas e adaptadas
seguindo os mesmo principios e mantendo a divisdo inicialmente proposta pelo autor: formas
de avaliacdo Verbal e N&o-verbal da inteligéncia. E importante lembrar que, segundo
Wechsler, tal divisdo ndo esta relacionada a formas diferentes de inteligéncia, mas sdo apenas
dois modos de comunicacdo e de manifestacdo intelectual que podem ser aproveitados durante

uma avaliagdo (Nascimento, 2000).

Atualmente em novas edicOes, ha dois instrumentos: WISC-IV (Wechsler Intelligence
Scale for Children) e WAIS-I11 (Wechsler Adult Intelligence Scale), para avaliacdo de criangas
e adultos, respectivamente. Ambas continuam mundialmente pesquisadas e utilizadas na
pratica. Entretanto, a discussdo a seguir estard concentrada no WAIS-II1 por se tratar da escala

direcionada aos adultos e idosos, foco da presente pesquisa.

A revisdo que culminou na construcdo do WAIS-III incluiu a modificagdo de alguns
itens, o desenvolvimento de novos subtestes, a ampliacdo das normas com extenséo das faixas
etarias, estudos de utilidade para grupos clinicos e estudos de validade e precisdo. Outras
mudangas, como a menor énfase no tempo de resolucdo de algumas tarefas (para ndo serem
confundidas com as medidas de velocidade) e a inclusdo de uma medida de Gf sem limite de

tempo, o tornaram mais adequado para a avaliacdo da populacao idosa (Wechsler, 1997b).

Com a consolidacdo das teorias hierarquicas e o continuo interesse dos pesquisadores
pelas Escalas Wechsler, aliados aos avancos nas técnicas estatisticas, diversos estudos fatoriais

(técnicas exploratdrias e confirmatérias) tém sido realizados na tentativa de estabelecer a
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estrutura das escalas bem como uma fundamentacdo tedrica que as sustente (Nascimento &

Figueiredo, 2002).

As investigacfes mais recentes sugerem gque o WAIS-II1 pode apresentar uma solugédo
fatorial de um, dois ou quatro fatores. Na solucdo de um fator, 13 dos subtestes que compdem a
escala se organizam em um fator geral (o QI Total), fornecendo uma medida global da
inteligéncia do participante. Os QI Verbal (QIV) e QI de Execucdo (QIE), correspondentes a
solucdo de dois fatores, ofereceriam uma medida da Inteligéncia Fluida (Gf) e da Inteligéncia
Cristalizada (Gc), citadas na teoria Gf-Gc de Cattell (Nascimento & Figueiredo, 2002;
Wechsler, 1997a). Na solucdo de quatro fatores, a qual apresenta os indices mais adequados
para todas as faixas etarias, os subtestes estariam organizados de maneira a medir algumas das
10 habilidades amplas definidas por Cattell. A configuracdo de quatro fatores, formada pelos
chamados Indices Fatoriais, entdo, se da da seguinte forma: indice de Compreenséo Verbal e
indice de Memoéria de Trabalho (fatores correlacionados com o QI Verbal), indice de
Organizacéo Perceptual e indice de Velocidade de Processamento (fatores relacionados com o

QI de Execucdo) (Nascimento & Figueiredo, 2002; Wechsler, 1997a).

Para Kaufman e Horn (1996), Kaufman (2001), Flanagam, McGrew e Ortiz (2000), os
indices Fatoriais do WAIS-IIl podem ser considerados medidas de algumas das habilidades
amplas de Horn e Cattell. Os quatro indices fatoriais que compdem a escala avaliam: a) o
conhecimento verbal adquirido e o processo mental necessario para responder as questdes
propostas, ou seja, o raciocinio verbal (ICV- indice de Compreensdo Verbal); b) a habilidade
visoespacial, raciocinio ndo-verbal, raciocinio fluido, atencdo para detalhes e integracdo
visomotora (IOP- indice de Organizacdo Perceptual); c) a capacidade de atentar-se para a
informacdo, manté-la brevemente e processa-la na memoria, para em seguida, emitir uma

resposta (IMT- Indice de Memdria de Trabalho) e d) resisténcia & distracdo, medindo processos
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relacionados a atencdo, memoria e concentracdo para processar rapidamente a informacéo

visual (IVP- Velocidade de Processamento).

Segundo McGrew (2000), o QIE da escala Wechsler, no entanto, ndo corresponderia
exatamente a uma medida de Inteligéncia fluida (Gf). A forte caracteristica visoespacial dos
subtestes que compbdem o QIE o transformaria em uma medida mais aproximada da

Inteligéncia ou Processamento Visual (Gv) do que da Inteligéncia fluida propriamente dita.

Entretanto, as pesquisas de McGrew investigaram o WAIS-R, escala anterior ao WAIS-
I11 e que ndo continha o subteste Raciocinio Matricial, incluido na nova versdo com o objetivo
de oferecer uma medida pura de Gf. Outro estudo, conduzido por Kaufman e Horn (1996),
mostrou que, apesar das caracteristicas visuais presentes nas medidas de raciocinio fluido, estas
ndo seriam suficientes para torna-las medidas de Gv. Tal fato é comprovado pelo padrdo de
desenvolvimento por grupos etarios apresentados por esses subtestes, que estdo de acordo com

aqueles encontrados em Gf, e ndo em Gv.

Ainda, a estratégia de se utilizar estimulos visuais para medir Gf visa a eliminacdo de
influéncias culturais ou educacionais, as quais poderiam contaminar uma possivel avaliagcdo
intelectual trazendo caracteristicas indesejadas de Gc. Esta é uma estratégia consagrada na
literatura e bastante utilizada na construgdo de testes que se propdem a medir Gf. Um
instrumento que se utiliza de tal estratégia e recebe reconhecimento mundial, sendo utilizado
em diversos contextos sdo as Matrizes Progressivas de Raven. O teste existe em trés versdes
(Escalas Geral, Avancada e Colorida — versdo para criancas) e é freqlientemente utilizado na
construgdo ou em estudos de validade de instrumentos novos e semelhantes. O novo subteste
que compde o WAIS-1I1, Raciocinio Matricial, incluido na escala com o objetivo de oferecer
uma avaliagdo de Gf teve sua construgdo baseada nas Matrizes de Raven- Escala Geral e

consequientemente, utilizou a mesma estratégia de emprego de estimulos visuais. A correlacdo
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entre ambos é de 0,81 e 0,77 (para a amostra americana e brasileira, respectivamente),
evidenciando a validade do subteste RM, uma vez que sdo medidas de raciocinio fluido que

usam tarefas semelhantes (Wechsler, 1997b, Nascimento, 2000).

Diante do exposto, a solucdo de dois fatores apresentada pelo WAIS-III, representadas
por QIV e QIE, sera considerada como medidas de Gc e Gf, em concordancia com Kaufman e
Horn (1996). Porém, como sugerido no manual do teste e por resultados de pesquisas
realizadas por diferentes autores (Kaufman & Horn,1996; Kaufman, 2001; Flanagam, McGrew
& Ortiz; 2000) serd adotada a solucdo de quatro fatores, ja que esta configuracdo se mostra
mais adequada a todas as faixas etarias, além de estar de acordo com a teoria das habilidades

amplas (Teoria Gf-Gc) de Horn e Cattell.

4.1. WAIS-111 e envelhecimento

Kaufman (2001) utilizou as amostras de padronizagdo do WAIS-R e do WAIS-11I para
realizar diferentes estudos e verificar mudancas nas habilidades intelectuais relacionadas a
idade. O estudo contou com participantes com idades entre 16 e 89 anos. O autor oferece
resultados em QIV, QIE e QIT, entretanto, considera mais adequado, para o estudo do
desenvolvimento cognitivo e sua relagdo com o envelhecimento, a divisdo dos resultados nos
indices Fatoriais. A variavel escolaridade foi controlada durante as analises, uma vez que esta

causava diferenca significativa nos resultados, inclusive nos grupos etarios acima de 60 anos.

Os resultados obtidos por meio de um delineamento transversal indicaram que o padrao
de desenvolvimento do QI Verbal é bastante similar ao padrdo do Indice de Compreenséo
Verbal, sendo ambos considerados habilidades estaveis. QIV e ICV apresentam um aumento
significativo entre as idades de 65 e 70 anos, uma suave queda entre 70 e 79 anos e um declinio

significativo apds os 79 anos. Em contraste, o indice de Memoria de Trabalho, que também
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compde o QIV, apresenta um padrdo mais vulneravel e irregular. Os resultados mostram dois
momentos nos quais ha ganhos em memoria: entre 44 e 54 anos e entre 64 e 69 anos. Embora
exiba um padrdo irregular, este ndo é acentuado o suficiente a ponto de se assemelhar aos

padrdes apresentados pelos indices que compdem o QI de Execucdo ou Gf (Kaufman, 2001).

O autor ainda oferece os resultados dos indices que compdem o QIE. No estudo
transversal, ambos apresentam um padrdo similar de declinio acentuado a partir dos 29 anos. O
QIE se mostra similar ao IOP nos grupos etarios entre 16 e 44 anos e passa a acompanhar a

curva do I1VP, especialmente entre as idades de 55 e 74 anos (Kaufman, 2001).

Na etapa longitudinal do estudo, Kaufman (2001) descreve a relacdo dos indices
fatoriais que compdem o QIV. O ICV atinge as maiores pontuagdes entre as idades de 45 e 54
anos, enquanto no IMT os maiores desempenhos sdo apresentados pelos participantes com
idades entre 20 e 24 anos. A primeira queda brusca no desempenho no ICV esta no grupo
etario de 55 a 64 anos, mas ha um aumento no grupo de 65 a 70 anos. A partir dos 75 anos o
desempenho no ICV tem quedas acentuadas até os participantes de 89 anos, idade maxima dos
participantes. O IMT apresenta um padrdo de desenvolvimento irregular, mas, na maior parte
da curva, quanto maior a idade, pior o desempenho. A exce¢do estd para 0s grupos 45 a 54
anos e 65 a 69 anos quando ha um ligeiro aumento no desempenho com relagdo ao grupo etério
anterior. Para os dois indices que formam o QIE, o padrdo apresentado tanto pelo IOP quanto
pelo IVP é de declinio. No IVP, o maior resultado é apresentado por participantes com 18 ou
19 anos. A partir desta idade, ha uma queda acentuada nos desempenhos de todos 0s grupos,
até a idade de 89 anos. O padrdo do IOP é semelhante ao apresentado pelo I\VP, com uma Unica

diferenga no grupo com melhor desempenho, que tem idades entre 25 e 29 anos.

O autor chama atencdo para varidveis sensorio-motoras e auditivas que podem estar

relacionadas ao declinio cognitivo na terceira idade e que, se ndo controladas, podem afetar
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negativamente o desempenho dos participantes. Ainda, os dados do delineamento transversal
foram comparados com os dados obtidos a partir de um delineamento longitudinal que utilizou
0 mesmo instrumento. Os resultados foram bastante consistentes: o pico do desenvolvimento
dos QIV e QIE em ambos os estudos aconteceu no mesmo grupo etario, entre 45-54 anos e 20-

24 anos, respectivamente.

Nascimento (2000) replicou parte do estudo de Kaufman (2001) utilizando um
delineamento transversal com a amostra de normatizacdo do WAIS-III para o Brasil. Para a
analise, a autora controlou a escolaridade dos participantes, visto que em analise anterior,
percebeu-se que esta influenciava os resultados. Os dados indicaram um aumento no QIV com
0 aumento da idade até o grupo etario de 60 a 64 anos, resultado diferente daquele encontrado
por Kaufman (2001), onde o pico de desenvolvimento para o QIV se deu entre as idades de 45
e 54 anos. Para o QIE, a queda foi continua a partir do grupo de 20 a 29 anos. Kaufman
encontrou o inicio do declinio de QIE no grupo de 20 a 24 anos. Os resultados nos indices
fatoriais corroboram aqueles reportados por Kaufman (2001): IOP e IVP declinam com o
aumento da idade e, consequentemente, o QIE declina acompanhando os indices que o

compdem.

Nota-se que as idades foram divididas de forma diferente e que 0s grupos etarios
criados com a amostra de normatizagéo do teste para os EUA apresentam faixas menores. Tal
fato se deu principalmente pela diferenca no tamanho das amostras de padronizagdo para 0s
dois contextos (americano e brasileiro). No Brasil, a amostra contou com 788 participantes
divididos em nove faixas. Desta forma, algumas delas ficaram amplas, como no caso de
participantes de terceira idade, que foram divididos em apenas dois grupos: de 60 a 64 anos e

acima de 65 anos. As diferencas nos resultados reportados pelos dois autores, especialmente no
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que diz respeito as idades de declinio no QIV, podem ter sido causadas pelas faixas etarias

divididas de maneira diferente.

Ryan, Sattler e Lopez (2000) realizaram estudos comparativos utilizando as amostras de
padronizacdo das Escalas Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS, WAIS-R e WAIS-II1)
e demonstraram que os declinios decorrentes da idade sdo mais notaveis na Escala de
Execucdo do que na Escala Verbal. As atualizacdes implementadas no WAIS-11I permitem
tomar os subtestes VVocabulario (Escala Verbal) e Raciocinio Matricial (Escala de Execucdo),
respectivamente, como medidas mais proximas de Gc e Gf, respectivamente. Mais uma vez, 0s
dados obtidos estdo de acordo com os resultados encontrados por outros pesquisadores ja
citados: as pontuacdes no subteste VVocabulario (Gc) atingem seu maximo nas idades entre 45 e
54 anos e prejuizos significativos entre grupos de diferentes idades ndo sdo encontrados até a
8% década de vida. Ja o subteste Raciocinio Matricial (Gf) apresenta maiores pontuagdes nas
idades de 16 e 17 anos e o declinio nos escores deste subteste entre grupos de diferentes idades
ja podem ser percebidos a partir dos 45 anos. Quando interpretados de acordo com a teoria de
Horn e Cattell, os dados encontrados, especialmente com a amostra de normatizacdo americana
do WAIS-III, corroboram a hipotese de Gf (Escala de Execucdo) declinar mais rapidamente

que Gc (Escala Verbal) com o passar dos anos.

O subteste Cubos, componente do IOP e incluido no WAIS-III como medida de
raciocinio fluido e habilidade visoespacial, foi investigado por Rénnlund e Nilsson (2005) em
um estudo sequencial. Mil participantes foram avaliados até o ano 2000 e destes, 836 puderam
ser reavaliados cinco anos depois. Uma amostra independente, com 974 participantes, foi
avaliada no mesmo periodo da reavaliagdo dos primeiros participantes para controlar efeitos de
pratica e de coorte. Os resultados do delineamento transversal indicaram uma deterioracao

relacionada a idade dos 35 aos 85 anos. Por sua vez, os dados provenientes do delineamento
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longitudinal mostraram uma performance estavel dos 35 aos 55 anos, com 0s ajustes
necessarios para eliminar o efeito da pratica. Segundo os autores, a educacao foi uma variavel
que precisou ser controlada, uma vez que a alta escolaridade estava associada com menores

declinios.

Salthouse (2000) também pesquisou o padrdo de desenvolvimento de dois subtestes que
compde o QIE. Com uma amostra de 259 adultos (idades entre 18 e 94 anos), as diferencas de
desempenho nos subtestes Cubos e Armar Objetos foram verificadas. O autor comparou 0s
resultados dos grupos etarios também em medidas de desvio-padrdo e percebeu que ambos
exibem um declinio bastante semelhante: houve uma queda brusca entre as idades de 20 a
aproximadamente 35 anos, um periodo de desenvolvimento aparentemente estavel até os 45
anos e a partir dos 50 anos aconteceu um novo declinio que se manteve até o ultimo grupo
etario pesquisado. Em um estudo diferente, Salthouse (2005) demonstrou o declinio no
desempenho de idosos em outro subteste que compde a escala de execucdo do WAIS-III. O
autor utilizou a amostra de padronizacdo americana do subteste Raciocinio Matricial e
comparou os resultados, em desvio-padrdo, de diferentes grupos etarios. Os dados indicaram
um declinio acentuado no desempenho entre as idades de 20 e 60 anos, seguido de um periodo
de estabilidade de aproximadamente 10 anos. Aos 74 anos a queda foi brusca e o declinio

passou a ser permanente.

Diferentes habilidades amplas foram avaliadas por Salthouse (2004) em um estudo
agregando dados de diversos outros autores. Os 1.424 participantes reportaram ter salde geral
boa ou excelente e a média foi de 16 anos de estudo. Quatro testes estiveram presentes na
maior parte dos estudos: vocabulario, velocidade, raciocinio fluido e memdria auditiva. Os
resultados em vocabulario foram crescentes até os 55 anos aproximadamente, quando houve

um periodo de estabilidade seguido de um leve declinio. O autor defende que o padrdo
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curvilinear do desempenho é uma indicacdo de que o conhecimento adquirido é cumulativo
com o0 aumento da idade. O aumento da idade, entretanto, esta associado negativamente com
declinios nas habilidades de memoria, velocidade e raciocinio, corroborando os achados na
literatura que investigam as diferencas individuais. Tal relacdo de declinio com o aumento da
idade € linear e sugere que outras variaveis, como menopausa e aposentadoria, tém pouca ou
nenhuma responsabilidade para explicar o efeito. Ainda, os declinios podem ser notados ja a

partir do inicio da idade adulta, apesar de serem mais aparentes em idades mais avancadas.

Uma metaanalise foi realizada com resultados em testes de vocabulario publicados em
210 artigos para avaliar o efeito da idade no desenvolvimento da Gc (Verhaeghen, 2003). A
amostra continha 324 adultos jovens (18 a 30 anos) e idosos (60 ou mais anos) e foram
aplicadas provas de vocabulario (sinbnimos de palavras) com questdes fechadas (multipla
escolha) e também com producdo verbal livre. O subteste Vocabulario do WAIS-111 também
foi aplicado nos participantes e os resultados mostraram um possivel efeito da educacdo. Uma
vez que idade e educacdo, juntas, explicaram 22% da variancia nos resultados, o autor
questiona se 0 subteste realmente mede habilidade verbal na terceira idade. Esta variancia
aumenta na medida em que as amostras sdo testadas mais recentemente, 0 que sugere também

influéncias do efeito Flynn (ganhos no QI da populacéo geral) nos resultados.

Os dados dos outros estudos avaliados pelo autor mostram que a média geral do
desempenho em Vocabulario é favorecida com o aumento da idade. Porém, diferentes provas
sofrem diferentes influéncias positivas da idade. Os testes de producdo verbal sofrem menor
efeito que as provas de mdltipla escolha, ou seja, a idade favorece mais fortemente o0s
resultados nas provas de multipla escolha. Os idosos obtém pontua¢Ges mais altas em testes

fechados e a interacdo entre idade e tipo de prova pode indicar que apesar de terem uma
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extensdo de vocabuldrio maior que os jovens adultos, pistas claras sdo necessarias para o

acesso completo a este conhecimento armazenado (Verhaeghen, 2003).

Como aponta o autor, as diferencas encontradas nas andalises dos 210 estudos podem ser
explicadas pelas diversas metodologias e técnicas estatisticas utilizadas, pelo efeito de coorte e
suas implicacGes na construcao dos instrumentos, além do viés positivo na selecdo dos idosos,

tanto relacionados a saude, aos anos de estudo e a idade dos participantes.

De maneira geral, os estudos apresentam resultados que apontam uma tendéncia de
declinio no desenvolvimento intelectual de idosos, mas ha ainda algumas questdes ndo
esclarecidas. As incongruéncias podem ser notadas quando se comparam os dados publicados
por cada autor. Estas diferencas estdo geralmente relacionadas a idade de inicio dos declinios,
aos padrdes apresentados por cada habilidade avaliada e também a quais variaveis
socioecondmicas, de suporte social, pessoais e de saude geral tém maior influéncias positivas
ou negativas nas quedas no desempenho dos idosos (Kaufman & Horn, 1996; Kaufman, 2001,

Verhaeghen, 2003; Schaie, 1994; Salthouse, 2001).

De fato, o delineamento escolhido pelo pesquisador para investigar o envelhecimento
cognitivo pode resultar em padrdes diferentes de declinios encontrados (Schaie, 1995). Schaie
enfatiza a importancia de estudos transversais para rastrear diferencgas relacionadas a idade no
desempenho em habilidades cognitivas, mas aponta que o viés do efeito de coorte impede a
generalizagdo dos resultados. Rabbitt et al. (2001) e Diggle, Smith, Holland e Innes (2001)
afirmam que tais estudos permitem examinar os efeitos mais fortes em termos de género, nivel
socioecondmico e faixas etarias, mas ndo podem ser considerados conclusivos. De fato, os
resultados encontrados através de delineamentos transversais podem ser bastante discrepantes

quando comparados aos dados obtidos por delineamentos longitudinais.
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Com relacdo ao efeito de coorte, viés comum que compromete a generalizacdo dos
resultados de estudos transversais, € importante demarcar um padrdo que vem sendo percebido
por diferentes pesquisadores, especialmente nos estudos relacionados a inteligéncia. O efeito
Flynn, documentado formalmente na década de 80 por James R. Flynn, diz respeito aos ganhos
de QI percebidos em 25 paises. Flynn (2006) defende que cada geragdo vem superando a
anterior em testes mentais e que os ganhos séo significativos, variando de um a mais de um
desvios-padrao. Os dados fornecidos pelo autor séo relativos a paises da Europa continental,
paises angléfonos, dois paises asiaticos e um africano. O Brasil também apresentou alguns
resultados que apontaram a mesma tendéncia de ganhos em testes mentais. Ainda de acordo
com o autor, nas escalas Wechsler, apesar de terem contetdos especificos de cultura e ndo
constituirem uma medida pura de inteligéncia, também puderam ser percebidos ganhos, com
valores variando de acordo com subteste. Os subtestes que apresentaram aumentos mais
substanciosos, ap6s 30 anos de intervalo entre as geragdes, foram Semelhancgas, com aumento

médio superior a 24 pontos, Cubos, Armar Objetos, Codigos e Arranjo de Figuras.

Independentemente das causas dos ganhos, muito investigadas, mas ainda néo
esclarecidas, do fato de o efeito Flynn ja ndo mais poder ser percebido nas geracdes atuais
(Teasdale & Owen, 2008; Sundet, Baralaug & Torjussen, 2004) e da discussédo sobre a relacéo
entre os ganhos em QI e um aumento real na inteligéncia, o efeito Flynn mostra claramente
caracteristicas especificas de uma dada geracdo. Como ja discutido, as especificidades de cada
geracdo comprometem a generalizacdo dos resultados de estudos transversais, uma vez que
estes comparam grupos de coortes diferentes, muitas vezes bastante distantes no tempo.
Entretanto, este comprometimento ndo se limita aos estudos transversais. Uma vez que cada
geracdo apresenta peculiaridades, os resultados de estudos longitudinais também podem ser

afetados: uma mesma coorte sendo acompanhada por um longo periodo pode gerar resultados
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especificos apenas aquela coorte estudada, dificultado a generalizacdo dos achados para

coortes diferentes.

Os estudos longitudinais, por sua vez, apresentam outros problemas metodoldgicos que
ameacam sua validade externa e interna. Os mais comuns sdo a seletividade e a parcialidade
natural da amostras e o efeito do treino produzido por testagens repetidas utilizando 0 mesmo

instrumento (Schaie, 1995; Schaie, 1994; Baltes, 1968).

No que diz respeito a seletividade da amostra, as perdas sdo muitas vezes relacionadas a
falta de motivacdo, abandono ou recusa em participar de uma nova etapa da pesquisa.
Mudancas de endereco também podem ser freqlientes. Além disso, ha a mortalidade pela idade
e a presenca de doencas crdnicas ou incapacitantes, as quais tendem a agir de forma a
selecionar naturalmente os individuos que retornam para a proxima etapa de avaliagdo. Desta
forma, as amostras seguintes sao compostas pelos participantes mais adaptados e apresentam
nameros de participantes cada vez mais reduzidos, 0 que restringe a representatividade da
amostra (Baltes, 1968). Técnicas estatisticas avangadas podem ser usadas para estimar 0s
resultados dos participantes que nédo participam de todas as avaliagGes e diminuir o efeito da
seletividade da amostra, mas séo adequadas para estudos com mais de trés etapas de avaliacdo
(Rabbitt et al., 2001; Collins, 2006). Duas estratégias alternativas sdo frequentemente
empregadas: a) eliminacdo dos participantes ndo retestados ou b) substituicdo dos dados néo
declarados pela média do grupo. Ambas sdo consideradas simples e convenientes, mas podem
introduzir viés nos resultados, como por exemplo, a perda do poder estatistico dos testes
realizados ou a introducéo de uma varidvel (a média do grupo) que ndo corresponde a realidade

da amostra.

Efeitos de treino ou prética devido a utilizacdo de instrumentos iguais ou semelhantes

ao longo de todas as fases de uma pesquisa longitudinal também ameacam a validade dos
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resultados obtidos. Este € um tema bastante investigado, uma vez que os delineamentos
longitudinais sdo tradicionais em psicologia do desenvolvimento e a possibilidade de
eliminacdo ou controle desta variavel é de interesse dos pesquisadores (Reeve & Lam, 2005).
Rabbitt et al. (2001) tentaram identificar e separar os efeitos da pratica em um estudo
longitudinal com idosos. Eles avaliaram se mesmo apos intervalos de alguns anos os efeitos
das testagens repetidas poderiam afetar os resultados dos participantes. Os autores confirmam
que o efeito da préatica é cumulativo e pode ser notado até a quarta etapa do referido estudo,
que durou 21 anos. Entretanto, eles ressaltam que apds este tempo, seria interessante a
realizacdo de novas avaliacbes sobre o efeito do treino, uma vez que a capacidade de

aprendizagem dos participantes ja estaria comprometida por causa do avancgo da idade.

Salthouse, Schroeder e Ferrer (2004) pesquisaram o efeito da reteste em mais de 15.000
participantes com idades entre 18 e 58 anos, retestados a0 menos duas vezes com 0 mesmo
instrumento. O intervalo entre as avalia¢Bes variou entre uma semana e 35 anos, o0 que permitiu
que fossem determinados os intervalos necessarios para que os ganhos associados ao reteste
chegassem a zero. Os resultados mostraram que se o intervalo entre as avaliagfes de adultos e
idosos fosse de sete anos ou mais, os efeitos positivos da pratica ndo mais poderiam ser

detectados.

Kaufman e Horn (1996) e Kaufman (2001) discutem as divergéncias encontradas
nos resultados de pesquisas. Os principais fatores que se relacionam com este fato sdo as
diferencas no tamanho amostral, as técnicas estatisticas utilizadas e a escolha de tarefas ou
instrumentos aplicados, além do delineamento escolhido. Entretanto, os autores salientam que
tais diferencas ndo sdo grandes o suficiente para invalidar os achados, nem a teoria que 0s

sustenta.
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Uma proposta metodoldgica alternativa surge no sentido de superar as desvantagens
de estudos longitudinais e transversais e controlar tais efeitos indesejaveis. A combinagéo
destes dois estudos tradicionais em uma técnica conhecida como Estudos Seqlienciais ou
Estudos Longitudinais Evolutivos (Baltes, 1968; Stuart-Hamilton, 2002) propGe que uma
mesma coorte seja testada em intervalos regulares e que os resultados desses participantes
sejam comparados com seus resultados anteriores e também com os resultados de novas
coortes a serem acrescentadas e testadas a cada nova fase do estudo. Assim, comparando-se 0s
resultados de todos os participantes, parece ser possivel determinar quanto das alteracdes na

inteligéncia se deve a idade e quanto se deve a efeitos de coorte (ou geracionais).

Os estudos seqiienciais apresentam dificuldades que muitas vezes inviabilizam sua
realizacdo. O tempo e a equipe de pesquisa exigidos sdo grandes, as coortes acompanhadas ao
longo dos anos vao tornando a amostra do estudo cada vez maior e o delineamento mais
complexo. Além disso, as analises estatisticas ndo sdo de facil aplicacdo e ndo sdo oferecidas
por muitos pacotes estatisticos. Para ser possivel a realizacdo de um estudo sequencial
juntamente com o presente estudo, por exemplo, teria sido necessario 0 acompanhamento
longitudinal de individuos mais jovens, nas mesmas condi¢des do acompanhamento realizado
com os idosos. Teria sido necessario ainda que a nova amostra independente de individuos
jovens e a amostra existente de idosos ja pudesse ter sido reavaliada uma terceira vez com
intervalo semelhante ao do estudo longitudinal. Em estudos seqlienciais longos, como o Seatle
Longitudinal Study de Schaie (1994, 1995), a cada nova avaliacao, ap0s sete anos de intervalo,

as coortes antigas sdo retestadas e uma nova coorte € adicionada. Este estudo ja dura 35 anos.

Com os dados coletados para este trabalho, portanto, foi possivel obter uma
combinacdo mais simples de delineamentos do que o proposto em estudos seqlienciais: um

estudo longitudinal, com 0 acompanhamento de uma coorte apds o intervalo de oito anos para
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a verificacdo de padrbes de mudanca nas habilidades intelectuais investigadas. Foi possivel
também a comparacao de duas amostras, separadas no tempo por um intervalo que se mostrou
insuficiente para caracterizar uma geracdo, a fim de verificar se ha indicios de caracteristicas

especificas a amostra longitudinal.
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OBJETIVOS

GERAL

Investigar o desenvolvimento da inteligéncia em participantes idosos, residentes em

Belo Horizonte, na perspectiva de um estudo longitudinal.

ESPECIFICOS

1. Investigar a relacdo entre idade e desempenho de idosos no WAIS-III, controlando
o efeito da escolaridade e do nivel socioeconémico.

2.  Caracterizar o desempenho intelectual das amostras investigadas.

3. ldentificar as diferencas entre os QlIs Verbal, de Execucdo e indices Fatoriais
(Compreensdo Verbal, Velocidade de Processamento, Memdria Operacional e
Organizacao Perceptual) em idosos jovens e idosos-idosos (longevos).

4. Comparar os desempenhos de idosos jovens e idosos- idosos em situacdo de
testagem e retestagem apds um intervalo de aproximadamente oito anos, para
investigacao da ocorréncia de padrdes de mudanca.

5. Comparar os desempenhos dos participantes de um novo subgrupo, equiparado em
relacdo a idade com os da amostra avaliada no ano de 1999, para, em carater

exploratdrio, levantar indicativos da existéncia de efeitos geracionais.
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METODO

A presente pesquisa foi desenvolvida em conjunto com outros dois estudos realizados
anteriormente: “Adaptacdo e validacdo do WAIS-I1I para o contexto brasileiro”, no ano de
1999 e “Ampliacdo das normas do teste WAIS-III para a terceira idade”, no ano de 2006.
Destas pesquisas, foram selecionados dois grupos amostrais compostos por participantes com
mais de 60 anos. Numa segunda etapa, concluida no ano de 2007, participantes avaliados em
1999, como parte da pesquisa de adaptacdo do WAIS-III para o Brasil, foram reavaliados e

formaram, assim, um terceiro subgrupo de idosos.

O enfoque metodoldgico foi de uma pesquisa quantitativa, com a combinacdo de dois

delineamentos, assim divididos:

1. Estudo longitudinal: realizado através da comparacdo dos resultados dos participantes

avaliados em 1999 e reavaliados no ano de 2007, utilizando-se 0s mesmos instrumentos.

2. Estudo transversal: realizado através da comparacdo de amostras independentes, usando

também os mesmos instrumentos.

Participantes

A amostra utilizada foi de conveniéncia, composta por idosos saudaveis que aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Anexo 1: Protocolo

COEP 237/07).

Participaram aqueles que ndo apresentaram indicadores de nenhum tipo de desordem
que comprometeria 0 desempenho cognitivo ou a manipulacdo dos estimulos do teste (como,

por exemplo, comprometimento de membros superiores que limitem a coordenagdo motora
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fina). Os critérios para exclusdo da amostra, listados a seguir, foram 0os mesmos empregados

nos estudos que culminaram em normas do WAIS-II1 para a populacdo americana e brasileira:

- daltonismo, perda de audic¢do ndo corrigida, déficit visual ndo corrigido, tratamento atual por
dependéncia de alcool ou drogas, consumo de mais de trés bebidas alcodlicas em mais de duas
noites por semana, consulta a médico ou outro profissional devido a problemas associados ao
pensamento ou de memoria, deficiéncia dos membros superiores que poderiam afetar o
desempenho motor, qualquer periodo de inconsciéncia de cinco minutos ou mais, ferimentos
na cabeca que tenham resultado em hospitalizacdo por mais de 24 horas, derrame cerebral,
tratamento eletroconvulsivo, epilepsia, cirurgia cerebral, encefalite, meningite, esclerose
multipla, doenca de Parkinson, doenca de Huntington, doenca de Alzheimer, esquizofrenia,
transtorno bipolar e tratamento atual com medicacéo antidepressiva, ansiolitica ou antipsicotica

(Wechsler, 1997D).

Para fins de andlise, os resultados obtidos com a avaliagdo da amostra nos trés
momentos de avaliacdo (anos de 1999, 2006 e 2007) foram divididos em trés subgrupos,

contendo cada um deles:

- Os resultados de 113 participantes, de ambos os sexos, com idade superior a 57 anos,
que participaram de uma avaliagdo anteriormente, no ano de 1999 (Nascimento, 2000).
- Resultados dos 47 participantes ja avaliados em 1999 e que puderam ser reavaliados no

momento da presente pesquisa (2007).

Resultados de 112 participantes, equiparados em relacdo a idade, sexo e escolaridade a

amostra ja avaliada em 1999, que foram avaliados pela primeira vez no ano de 2006.

O ultimo grupo de idosos citado acima foi avaliado como parte do projeto de pesquisa

“Ampliacdo das Normas do Teste WAIS-III para a Terceira Idade” (Anexo 2: Protocolo COEP
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300/03) que teve apoio financeiro de duas agéncias de fomento (CNPg e FAPEMIG). Os 112
participantes foram selecionados aleatoriamente a partir do banco de dados que contém os
resultados dos 225 participantes avaliados para a pesquisa. Todos assinaram o TCLE
concordando em participar voluntariamente da pesquisa (Anexo 3). Assim, foi possivel utilizar
os resultados de amostra semelhante em relacdo a sexo, idade e escolaridade a amostra avaliada

em 1999.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados seréo descritos a seguir:

1. Questionario de Avaliacdo da Saude Geral (Anexo 4): consiste de uma entrevista de
anamnese elaborada para a pesquisa de Ampliacdo das Normas do Teste WAIS-III para a
Terceira Idade, segue um roteiro estruturado e aborda dados de identificacdo e da saude geral
do participante. Um dos objetivos da entrevista € identificar qualquer tipo de comprometimento
que afete diretamente o desempenho cognitivo do participante ou a manipulagao dos estimulos
do teste. Os critérios de exclusdo que foram utilizados como referéncia para a presente
pesquisa sdo os mesmos usados na padronizacdo da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Adultos — Terceira Edicdo para o Brasil (Wechsler, 2004), ja explicitados na descricdo da

amostra.

2. Questionario de Nivel Socioeconémico (Anexo 6): por meio do questionario foram obtidos
dados relativos a condicdo financeira (faixa salarial), escolaridade, profissdo e numero de
membros dependentes da renda do chefe da familia. Desta forma, foi possivel classificar o
nivel socioecondmico (nse) dos participantes dentro de seis categorias possiveis: baixo inferior,

baixo superior, médio inferior, médio, médio superior e alto. O célculo do nse foi feito com
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base na versdo do questionario desenvolvido pelo setor de assisténcia social do Instituto de

Psicologia da USP.

3. Escala Wechsler de Inteligéncia Para Adultos - Terceira Edigdo (WAIS-III):
instrumento construido para investigacdao das habilidades cognitivas de adolescentes e adultos,
com idades entre 18 e 89 anos. A escolha do instrumento € justificada devido a seus bons
parametros psicométricos (Wechsler, 1997a, 1997b), seu reconhecimento e ampla utilizacdo em
contexto internacional, além da adaptacdo para o Brasil. Seus resultados oferecem, ainda, uma
avaliacdo confiavel da inteligéncia e a possibilidade de comparacdo com outros resultados de

pesquisas. A aplicacdo € individual e tem duracdo média de 120 minutos.

A escala é composta de 14 subtestes verbais e de execucdo: Vocabulério, Informacao,
Compreensdo, Semelhancas, Aritmética, Seqliéncia de Numeros e Letras, Digitos, Codigos,
Completar Figuras, Cubos, Arranjo de Figuras, Procurar Simbolos, Raciocinio Matricial e
Armar Objetos. Estes sdo aplicados alternadamente, para manter o interesse do participante na
tarefa. Segue uma breve descricdo do que cada um deles avalia (Nascimento & Figueiredo,

2002), na ordem de aplicacédo sugerida no Manual do teste (Wechsler, 1997b):

1. Completar Figuras: diferenciar o essencial dos detalhes ndo essenciais. Requer memoria de

longo prazo, raciocinio, além de reconhecimento visual e conhecimento prévio do objeto.

2. Vocabulario: desenvolvimento da linguagem e o conhecimento de palavras.

3. Codigos: aprender tarefas ndo familiares, envolvendo velocidade e acuracia na coordenacao

olho/mé&o e memdria visual de curto prazo.

4. Semelhancas: formacdo de conceito verbal, capacidade de categorizagdo e pensamento

I6gico abstrato.
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5. Cubos: organizacdo perceptual e visual, conceptualizacdo abstrata, formacdo de conceito

nao-verbal.

6. Aritmética: capacidade de resolver as quatro operacdes matematicas basicas e a habilidade

de resolucdo de problemas complexos. Requer memoria de trabalho.

7. Raciocinio matricial: processamento da informagdo visual e raciocinio abstrato analégico.

8. Digitos (Ordem direta e inversa): recordacdo, repeticdo imediata e memoria de trabalho.

9. Informacdo: quantidade de informacdo geral que a pessoa assimila do seu ambiente

circundante.

10. Arranjo de figuras: reconhecer a esséncia da estoria, antecipar e compreender a sequéncia

de eventos (sociais), habilidade de planejamento e seqtiéncia temporal.

11. Compreensdo: manifestacdo de informacdo préatica, avaliagdo e uso de experiéncias

passadas e conhecimento dos padrbes convencionais de comportamento.

12. Procurar simbolos: atengéo e rapidez de processamento.

13. Seqliéncia de nimeros e letras: atencdo e memdria de trabalho.

14. Armar objetos: coordenacao visomotora e habilidade de organizacéo perceptual, bem como

a capacidade de percepcao das partes e do todo.

O desempenho do examinando pode ser caracterizado de forma mais geral (com
resultados em QI Total, QI Verbal e QI de Execucdo) ou mais especifica, como indices

fatoriais, quais sejam: Indice de Compreensdo Verbal, indice de Organizacdo Perceptual,
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Iindice de Memoria de Trabalho e indice de Velocidade de Processamento. Os Indices Fatoriais

podem ser assim descritos (Nascimento & Figueiredo, 2002):

a) Compreensdo Verbal: reflete o conhecimento verbal adquirido e o processo mental

necessario para responder as questdes (raciocinio verbal);

b) Organizacdo Perceptual: consiste na medida do raciocinio ndo-verbal, raciocinio fluido,

atencéo para detalhes e integracdo visomotora;

c) Memoria de Trabalho: relaciona-se com a capacidade de atentar-se para a informagcéo,

manté-la brevemente e processa-la na memoria, para em seguida, emitir uma resposta;

d) Velocidade de Processamento: relaciona-se com a resisténcia a distracdo, medindo, entéo, os
processos relacionados a atencdo, memoria e concentragdo para processar, rapidamente, a

informagao visual.

Para se obter a classificacdo final, calcula-se o total de pontos brutos em cada subteste,
que por sua vez, sao transformados em pontos ponderados, de acordo com a tabela referente a
idade construida quando da normatizacdo brasileira. As pontuagdes ponderadas (variando de 0
a 20, com média 10 e desvio padrdo igual a 3) sdo agrupadas de diferentes maneiras e somadas.
Desta forma, pode-se obter resultados em QI Total, QI Verbal, QI de Execucdo e indices
Fatoriais, consultando as tabelas normativas relativas a cada um. Assim, obtém-se a
classificacdo quantitativa da inteligéncia do participante (média 100 e desvio-padrdo 15) nos

sete indices compositos.
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Procedimentos

Inicialmente, foi realizado um treinamento com alunos de graduacdo que participaram
das duas etapas da pesquisa como equipe de apoio, responsavel pela coleta de dados. No ano
de 2006, foram realizados contatos e visitas a grupos de idosos (em Igrejas, Centros de
Convivéncia e clubes, dentre outros) que concordaram em receber esclarecimentos sobre a
pesquisa. Em seguida, houve um convite para participacdo, feito a todos os idosos presentes.
Um segundo contato foi feito por telefone com aqueles participantes que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa e forneceram seus dados de identificacdo (nome, idade, telefone
para contato). Nesta etapa, foram avaliados 225 idosos, dos quais 112 foram selecionados para
compor um banco de dados com uma amostra independente, equiparada em relacdo a idade,

sexo e escolaridade a amostra avaliada em 1999.

No ano de 2007, foi realizada a etapa de retestagem dos idosos avaliados anteriormente,
em 1999, como parte da pesquisa de adaptacdo e normatizacdo do WAIS-111 . Novamente, o
contato para a pesquisa foi feito por telefone. Os participantes receberam o convite para
participar da nova pesquisa utilizando o mesmo instrumento com o qual foram avaliados
previamente e participaram aqueles que consentiram em assinar voluntariamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) referente a presente pesquisa (Anexo 5), em

acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

E importante salientar que a Gnica forma de contato com os possiveis participantes da
segunda etapa da pesquisa era por meio do numero de telefone informado por eles no ano da
primeira avaliagdo. Dos 113 idosos avaliados em 1999, 43 (38,05%) ndo puderam ser
contatados devido a nimeros de telefone incorretos. Quatro pessoas haviam falecido (3,54%),
10 (8,85%) ndo puderam realizar o reteste por motivo de doenca, sete (6,19%) ndo quiseram

participar e dois (1,77%) ndo mais residiam na cidade de Belo Horizonte. No total, foram
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reavaliados 47 idosos e a perda amostral foi, portanto, de 58,41%, que representam 0s 66

participantes nao reavaliados na segunda etapa do estudo.

Para ambas as etapas de coleta de dados, tanto da amostra independente, quanto da
retestagem, a avaliacdo foi individual, realizada na residéncia do participante. O TCLE
referente a cada pesquisa foi lido e assinado, ap6s todas as questdes apresentadas pelo
participante terem sido esclarecidas. Os dados de identificacdo, as informacGes
socioeconbémicas (Anexo 6) e da saude geral do participante foram registradas nos
questionarios descritos anteriormente e a partir do Questionario de Saude Geral foi possivel
avaliar se o participante se enquadrava em algum critério de exclusdo proposto no Manual de

Aplicacdo do WAIS-II1 (Wechsler, 1997b).

Uma vez que o participante se mostrava apto a realizar as tarefas presentes no WAIS-
I11, o teste pdde ser aplicado. Prezou-se pela aplicagcéo das tarefas em uma sala adequada com
mesa e cadeiras, com condic¢des de iluminagéo e siléncio garantidas. Em algumas ocasides, a
aplicacdo precisou ser dividida em duas etapas. Nestas ocasides, a segunda parte foi remarcada
de acordo com a possibilidade do participante voluntario e ndo ultrapassou o intervalo de sete

dias.

O dultimo subgrupo foi formado pelos resultados de 113 participantes idosos
primeiramente avaliados em 1999. Estes dados foram retirados do banco de dados da pesquisa
de adaptacdo do WAIS-III para o contexto brasileiro e foram agregados ao banco de dados dos

resultados coletados em 2006 e 2007.

Analise dos dados

Os resultados obtidos pelos participantes nas trés etapas do estudo foram digitados em

um anico banco de dados. O teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar as

59



distribuicbes das variaveis dependentes (desempenhos em indices Fatoriais e Qls) em cada
grupo amostral. Os indices encontrados indicaram a ndo rejeicdo da hipotese de normalidade, o
que levou a aplicacdo de estatisticas paramétricas em todas as analises. O nivel de significancia

adotado para esta, como para as outras analises realizadas, foi de p < 0,05.

O software SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versdo 15.0, foi usado para
a realizacdo das analises dos dados. As estatisticas descritas a seguir foram realizadas a fim de

serem alcancados os objetivos do trabalho.

- Estatisticas descritivas (médias, desvio-padrdo e frequéncias) para caracterizar o perfil

socioecondmico das amostras e o desempenho dos participantes no teste WAIS-III.

- Andlises de correlacdo (simples e parciais) para avaliar se existe associacdo entre a variavel

idade e o desempenho intelectual nos grupos de idosos.

- Testes de comparacdo entre grupos (teste t para amostras independentes ou amostras

emparelhadas) a fim de identificar diferengas nos desempenhos entre 0s grupos.

- Calculo do indice d para avaliar o tamanho do efeito, ou seja, 0 quanto os resultados entre 0s

grupos diferem, em termos de desvios padréo.

Todas as analises foram realizadas utilizando-se os resultados padronizados dos
participantes, sendo que os Qls e indicies Fatoriais apresentam média igual a 100 e desvio
padréo de 15. Em alguns casos, foram feitas comparagdes dos desempenhos em subtestes, 0s

quais apresentam escores padronizados com média igual a 10 e desvio padrao igual a 3.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Caracterizacdo da amostra

61

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo de freqiiéncia das trés amostras investigadas

segundo as variaveis faixa etaria, género, anos de estudo e nivel socioeconémico.

Tabela 1: Caracterizacdo das amostras

Variaveis

Estudo Longitudinal

Estudo
Transversal

Estudo Transversal
(amostra
pareada com 1999)

Ano da avaliacdo e 1999 (n=113) 2007 (n=47) 2006 (n=181) 2006 (n=112)
namero de participantes
Variaveis: N e F(%)
Faixa etaria em anos
57 a 74 anos 85 (75,2) 29(62) 113 (62,8) 72 (64, 28)
75 anos ou mais 28 (24,8) 18 (38) 68 (37,6) 40 (35,72)
Género
Feminino 63 (55,8) 27 (57,4) 128 (70,7) 74 (66,0)
Masculino 50 (44,2) 20 (42,6) 53 (29,3) 38 (34,0)
Anos de estudo
0 a4 anos 53 (46,9) 19 (40,5) 47 (26,0) 37 (33,0)
5a8anos 26 (23,0) 12 (25,5) 49 (27,1) 32 (28,6)
9a1llanos 15 (13,3) 7 (14,9) 35 (19,3) 18 (16,1)
Maior ou igual a 12 anos 19 (16,8) 9(19,1) 48 (26,5) 24 (22,3)
Dados néo declarados 0 0 2(1,1) 0
Nivel Socioeconémico
Baixo Inferior 4 (3,5) 0 0 0
Baixo superior 30 (26,5) 12 (25,5) 19 (10,5) 14 (12,5)
Médio inferior 48 (42,5) 20(42,6) 75 (41,4) 62 (57,4)
Médio 19 (16,8) 10(21,3) 55 (30,4) 28 (25)
Médio superior 1(0,9) 0 27 (14,9) 5(4,2)
Alto 0 0 1 (0,6) 1(0,9)
Dados néo declarados 11 (9,8) 5 (10,6) 4(2,2) 0

Conforme podemos observar na tabela acima, 113 idosos participaram da primeira

etapa do estudo longitudinal no ano de 1999, dos quais 63 eram mulheres e 50 homens. O



grupo de idosos jovens (até 74 anos) foi composto de 85 pessoas (idade média de 67anos,
dp=4) e os idosos-idosos (com mais de 75 anos) foram representados por 28 pessoas (idade
média de 80 anos, dp=4). Com relacéo a escolaridade, 53 (46,9%) participantes completaram o
ensino fundamental e apenas 19 (16,8%) tinham mais de 12 anos de estudo. No que se refere
ao nivel socioecondmico, em 11 casos ndo foi possivel realizar o calculo, uma vez que as
informacdes fornecidas pelos participantes foram incompletas. Nenhum participante se
enquadrou na categoria nivel socioeconémico Alto, apenas um deles (0,9%) se encaixou na
categoria Médio Superior e 69% da amostra apresentou nivel socioecondmico Baixo Superior

ou Médio Inferior.

Dos 113 idosos avaliados no ano de 1999, apenas 47 puderam ser reavaliados em 2007.
Como ja discutido anteriormente, o contato se deu por telefone e 43 idosos (38,05% da amostra
inicial) ndo puderam ser encontrados devido a nimeros incorretos. A perda amostral total foi
de 58,41%, envolvendo, além dos nameros de telefone errados, recusa em participar do reteste
(6,19%), falecimento (3,54%), doencas (8,85%) e mudanca de enderego/cidade (1,77%). Vinte
e nove idosos retestados na segunda etapa tinham idades até 74 anos (média= 69, dp=3) e 18
estavam no grupo de 75 anos ou mais (média=81, dp=5). Dez idosos passaram para a categoria
idosos-idosos, apos o intervalo. As mulheres formaram 57,4% desta amostra. A distribuicéo
dos anos de estudo foi bastante semelhante a da amostra inicial, com uma diminuicdo de
apenas 6,5% no grupo com menor escolaridade. O nivel socioeconémico apresentou, também,
distribuicdo semelhante a da amostra inicial: nenhum participante compunha as categorias
Médio Superior ou Alta e 68,1% apresentou nivel socioecondémico Baixo Superior ou Médio

Inferior.

A amostra independente, avaliada em 2006, contou com 181 participantes, dos quais

70,7% eram mulheres. O numero de participantes com escolaridade mais baixa (até 4 anos de
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estudo) era menor: apenas 23% da amostra total. Outra caracteristica discrepante deste grupo
foi o numero mais alto de participantes com escolaridade superior, representados por 26,5%
dos participantes. Com relagdo ao nivel socioeconémico, outra diferenca pode ser percebida:

15,5% da amostra foi representada por pessoas nos dois niveis socioecondmico mais altos.

Na tentativa de contar com uma amostra independente mais equilibrada em relacdo aos
dois grupos (teste e reteste) do estudo longitudinal, foram eliminados 69 participantes. Assim,
a amostra independente passou a conter 74 mulheres e 32 homens, dos quais 72 tinham até 74
anos e 40 tinham mais de 75 anos. Destes, 33,0% completaram até quatro anos de estudo e
69,9% estavam nas categorias Baixo Superior e Médio Inferior do nivel socioeconémico. Desta
forma, a amostra independente, com 112 idosos, passou a apresentar caracteristicas

semelhantes em termos de escolaridade e nivel socioecondmico a amostra longitudinal.

Um fato que chama a atencdo é o menor nimero de homens compondo a amostra
independente (34%) pareada com a de 1999 (44%). Este fato ocorreu em consequéncia do
emparelhamento das amostras no que diz respeito ao nivel socioeconémico e a escolaridade.
Os participantes que precisavam ser eliminados eram aqueles pertencentes as categorias mais
altas do nivel socioecondémico e com maior escolaridade, pois estas categorias tinham
propor¢des muito maiores. Desta forma, foi necessaria a eliminagdo de homens, uma vez que o
namero de mulheres que se encontravam nestas categorias era insuficiente para equilibrar as

duas amostras.

Relacdo entre idade e desempenho de idosos no WAIS-I11, para cada uma das amostras

investigadas

A relacdo entre idade e desempenho em testes de raciocinio fluido, visoespacial,

memoria e velocidade de processamento é bastante investigada e diferentes estudos, como 0s
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discutidos na presente pesquisa, mostram que as correlacdes encontradas entre eles séo
negativas. Entretanto, os estudos citados utilizam amostras com participantes de idades
bastante variadas, incluindo jovens e adultos e sdo poucas aquelas que apresentam um foco
exclusivo no envelhecimento. Nesta pesquisa, objetivou-se calcular a associacao entre idade e
desempenho no WAIS-III, utilizando uma amostra que conta apenas com participantes de

terceira idade.

Foram calculados também os indices de correlacdo parcial entre idade e desempenho no
WAIS-11I. A variavel “anos de estudo” é freqlientemente associada como um Vviés positivo no
desempenho nos indices do WAIS-11I (Wechsler, 1997) e em outros testes de desempenho
intelectuais (Ardila, Ostrosky-Solis, Rosselli & Gbémez, 2000). Ardila et al. (2000)
investigaram o efeito da educacdo no desempenho usando uma amostra composta apenas por
idosos. Seus resultados indicam que a influéncia de tal variavel ndo é simples nem linear para
todas as faixas etarias nem para todos os niveis educacionais, sendo que diferentes padrdes
podem ser encontrados conforme os dominios cognitivos investigados. Também ha pesquisas
que demonstram a relacdo positiva entre as variaveis nivel socioecondmico, faixa salarial e

prestigio ocupacional e o desempenho intelectual (Strenze, 2007).

As correlagdes parciais aqui calculadas foram feitas considerando a variavel nivel
socioecondmico, uma vez que, para o célculo e categorizacdo desta variavel, quatro pardmetros
sdo considerados: faixa salarial, escolaridade, profissdo e nimero de membros dependentes da
renda do chefe da familia. Desta maneira, ao controlarmos a influéncia do nivel
socioecondmico na relacdo entre idade e desempenho, estamos excluindo também a influéncia

da variavel escolaridade nesta correlagéo.

De fato, as correlagdes entre anos de estudo e nivel socioecondmico sdo positivas e

estatisticamente significativas para os trés grupos de idosos aqui estudados. Para a amostra
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avaliada em 1999 e para o subgrupo restestado em 2007, estas foram de 0,69 (p<0,001) e, para

a amostra independente, a correlacédo foi de 0,65 (p<0,001).

A Tabela 2 mostra as correlacdes simples e parciais, respectivamente, entre idade e

desempenho nos subtestes do WAIS-111 para os participantes avaliados em 1999.

Tabela 2: Correlagdes simples e parciais entre idade e os resultados em QI e indices Fatoriais
do WAIS-III, para a amostra avaliada em 1999 (n=113)

Qv QIE QIT ICV 10P IMT IVP

Idade r -0,16 -0,25 -0,21 -0,06 -0,18 -0,26 -0,26
p 0,09 0,01 0,03 0,53 0,05 0,01 <0,01
r* -0,08 -0,22 -0,16 0,06 -0,12 -0,25 -0,27
p 0,41 0,03 0,11 0,58 0,22 0,01 <0,01

Nota: r*= Correlacéo parcial, com controle de nivel socioecondmico.

Correlag0es significativas em negrito.

Legenda: QIV= QI Verbal, QIE= QI de Execucfo, QIT= QI Total, ICV= indice de Compreensio Verbal, IOP= indice de Organizacio
Perceptual, IMT= indice de Meméria de Trabalho e IVP= indice de Velocidade de Processamento.

De acordo com a Tabela 2, podemos observar que as correlacGes entre idade e
desempenho nos Qls e indices Fatoriais foram negativas. Entretanto, com relacdo ao QIV e o
ICV, tais correlagdes ndo foram significativas. Este resultado esta de acordo com o esperado,
uma vez que o QIV e o ICV avaliam o conhecimento adquirido, relacionam-se com o status
educacional dos participantes e tém forte associagdo com a inteligéncia cristalizada, a qual
tende a se manter estavel ou sofrer ligeiro aumento durante a idade adulta e terceira idade
(Christensen, 2001; Kaufman, 2001; Kaufman & Horn, 1996).

Podemos ver, ainda, as correlagfes entre idade e desempenho no WAIS-III, com o
controle da variavel nivel socioeconémico. A relacdo positiva entre idade e ICV corrobora a
literatura sobre o tema, ja que este indice representa Gc¢ (Christensen, 2001; Kaufman, 2001) e
esta ndo sofre influéncias significativas do envelhecimento. Os resultados sugerem inda uma
correlagdo negativa, ndo significativa com o QIV. Esta pode ser justificada devido ao fato do
QIV ser composto pelos resultados em ICV e IMT. Uma vez que a memoria de trabalho (IMT)

tende a diminuir com idade, seria esperado que o QIV sofresse também esta influéncia. As
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correlagdes sdo negativas e estatisticamente significativas com o QIE, IMT e IVP, resultados
também de acordo com o esperado.

Entretanto, com relacdo ao QIT e IOP, apesar de negativas, as correlacbes ndo séo
significativas. As baixas e ndo significativas correlacfes entre idade e IOP chamam a atencéo,
pois a habilidade de integracdo visomotora e a habilidade de organizacdo perceptual sdo
constantemente reportadas como fortemente influenciadas pelo aumento da idade (Kaufman,
2001). Porém, ndo ha consenso com relacdo ao padrdo de desenvolvimento do IOP e os
resultados encontrados estdo de acordo com os descritos por Wilson et al. (2002), que

encontraram taxas de declinio suaves para a habilidade visoespacial a cada ano de seu estudo.

Conforme a Tabela 3, referente ao grupo de 47 idosos retestados no ano de 2007, pode-
se ver o padrdo de correlacdo linear entre idade e desempenho no WAIS-III bastante
semelhante aos resultados do grupo de idosos avaliado em 1999. As correlacBes idade e
desempenho séo negativas em todos os indices e ndo significativas apenas com o0 QIV e ICV.

Tabela 3: Correlag@es simples entre idade e os resultados em QI e indices Fatoriais do WAIS-
I11, para a amostra reavaliada em 2007 (n=47)

QIV. QIE QIT ICV I0P IMT IVP

Idade r -0,27 -0,33 -0,32 -0,22 -0,32 -0,32 -0,36
p 0,07 0,02 0,03 0,14 0,03 0,03 0,01
r* -0,20 -0,28 -0,27 -0,11 -0,25 -0,24 -0,29
p 0,20 0,08 0,09 0,48 0,11 0,13 0,05

Nota: r*= Correlagéo parcial, com controle de nivel socioecondémico.

Correlag0es significativas em negrito.
Legenda: QIV= QI Verbal, QIE= QI de Execucdo, QIT= QI Total, ICV= indice de Compreensdo Verbal, IOP= indice de Organizagio
Perceptual, IMT= Indice de Memoria de Trabalho e IVP= indice de Velocidade de Processamento.

A Tabela 3 também apresenta resultados das correlacdes idade e os resultados no
WAIS-11I com o controle da variavel nivel socioecondmico. Os dados indicam que, para 0s
participantes retestados, a variavel idade sO exerce influéncia negativa e estatisticamente

significativa no Indice de Velocidade de Processamento.
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Nota-se que as tabelas referentes a amostra avaliada em 1999 apresentam resultados
consistentes com aquelas compostas pelos mesmos participantes reavaliados em 2007. Estes
resultados eram esperados na medida em que se trata dos mesmos participantes sendo
reavaliados apos um intervalo de oito anos.

Os resultados da Tabela 4, referente a amostra independente, exibem as correlacdes
lineares e parciais entre idade e resultados no WAIS-III. Tais dados se mostram bastante
semelhantes aqueles encontrados para as duas sub-amostras do estudo longitudinal, discutidos
anteriormente. Como se pode perceber, as correlagbes entre idade e desempenho ndo séo
estatisticamente significativas no que diz respeito aos fatores relacionados a Inteligéncia
cristalizada (ICV e QIV). Quando se controla o efeito da varidvel nivel socioeconémico e,
consequentemente, dos anos de estudo, as correlagbes se mostram estatisticamente

significativas apenas no IVP e QIE.

Tabela 4: Correlacdes simples e parciais entre idade e resultados em QI e indices Fatoriais do
WAIS-11I, para a amostra independente avaliada em 2006 (n=181)

QIV. QIE OQIT ICV I0P IMT IVP

Idade r -0,07 -0,25 -0,17 -0,03 -0,20 -0,15  -0,29
p 0,33 <0,0010 0,038 0,73 <0,001 0,05 <0,001
r* 0,09 -0,17 -0,03 0,15 -0,11 -0,02  -0,23
p 0,27 0,03 0,66 0,05 0,16 0,78 <0,001

Nota: r*= Correlagéo parcial, com controle de nivel socioecondémico.

Correlag0es significativas em negrito.
Legenda: QIV= QI Verbal, QIE= QI de Execugdo, QIT= QI Total, ICV= indice de Compreensdo Verbal, IOP= indice de Organizagio
Perceptual, IMT= Indice de Memoria de Trabalho e IVP= indice de Velocidade de Processamento.

Estudos sobre a relagdo entre idade e desempenho em testes de inteligéncia indicam
associacOes fortes e significativas entre tais varidveis, sendo que, frequentemente, suas
amostras sdo compostas por adolescentes, adultos e idosos (Kaufman, 2001). Observando todas
as tabelas exibidas acima, no que diz respeito as correlagdes parciais com controle do nivel
socioecondmico, percebe-se que os valores encontrados aqui sdo baixos e ndo significativos, na

maioria dos casos. Contudo, a presente pesquisa, diferentemente daquelas nas quais as
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correlagdes encontradas sdo altas, pretendeu avaliar a relacdo entre idade e desempenho no
WAIS-11I exclusivamente em idosos. Logo, a pouca variabilidade dos dados no que diz

respeito a idade pode ter levado as baixas correlagdes encontradas aqui.

O Indice de Velocidade de Processamento foi o Gnico que apresentou um padrdo
consistente de correlacdo negativa e significativa com a idade dos participantes. Alguns
estudos sugerem que as alteracdes na velocidade de processamento podem ser parcialmente
responsaveis pelos declinios nas outras habilidades, fato este que ainda ndo foi comprovado
pelos pesquisadores (McArdle, Hamagami, Meredith & Bradway, 2000; Salthouse, 1996;
Salthouse e Madden, 2007; Zimprich & Martin, 2002). Mas os resultados encontrados na
presente pesquisa, realizados com foco em participantes de terceira idade, indicam que esta
variavel pode ser a que apresenta 0 maior declinio e estar relacionada as possiveis outras

mudancas.

Comparacdao transversal entre o desempenho de idosos-jovens e idosos-idosos

Devido aos diversos resultados reportados por pesquisas que investigam o declinio
cognitivo associado a idade e também as caracteristicas das amostras do presente estudo,
decidiu-se por dividi-la em dois grupos etérios: idosos-jovens (até 74 anos) e idosos-idosos

(acima de 75 anos).

Assim, para a comparacdo transversal, foram contemplados os 227 idosos que
participaram das pesquisas no ano de 2006 e 2007. Desta maneira, seria possivel investigar as
mudancas no desempenho dos participantes no teste WAIS-111 para os dois grupos e verificar
se as possiveis diferencas entre eles seriam significativas. O grupo de idosos-jovens foi

composto de 141 participantes e os idosos-idosos foram representados por 86 participantes.

68



Seus resultados médios foram comparados utilizando-se o teste t para amostras independentes.

A Tabela 5 apresenta os resultados.

Tabela 5: Comparacdo transversal entre 0s grupos idosos-jovens e idosos-idosos quanto ao

desempenho intelectual (n=227; idosos-jovens= 141 e idosos-idosos=86)

Idosos-jovens

Idosos- idosos

Media (dp) Media (dp) Valort Valorp Indiced
Qlv 106,35 (14,65) 101,62 (17,09) 2,21 0,03 0,29
QIE 109,21 (15,04) 102,60 (14,06) 3,28  <0,001 0,45
QIT 107,96 (14,58) 102,99 (14,15) 2,52 0,01 0,35
ICV 106,45 (14,35) 104,20 (14,65) 1,14 0,26 0,15
IOP 110,50 (15,29) 105,13 (14,31) 2,63 0,01 0,36
IMT 107,94 (15,99) 102,74 (15,77) 2,38 0,02 0,33
IVP 110,76 (14,13) 102,19 (13,15) 450  <0,001 0,63

Nota: resultados significativos em negrito (p< 0,05).

Os dados indicam que a diferenca no desempenho entre idosos- jovens e idosos-idosos

é significativa em praticamente todos os indices, quais sejam: QIV, QIE, QIT, I0OP, IMT e IVP.

Conforme o esperado, o ICV, medida dos conhecimentos adquiridos e da capacidade de
compreensdo verbal, ndo apresentou diferenca significativa entre os grupos (Ryan, Sattler &
Lopez, 2000; Kaufman, 2001). Da mesma forma, o QIV, que avalia a memoéria e a
aprendizagem verbais, conhecimento adquirido e processamento da linguagem, foi um fator
com diferenca significativa entre 0s grupos, mas que apresentou tamanho do efeito d= 0,29,
sugerindo que, embora a diferenca entre 0s grupos seja significativa, o tamanho deste efeito é

pequeno.

Novamente, o IOP, o qual agrega subtestes de habilidades de integragdo visomotora e
organizacao perceptual, apresentou uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
etarios, mas com baixo tamanho do efeito (d= 0,36). Apesar de constantemente reportado como

fortemente influenciada pelo aumento da idade (Kaufman, 2001; Kaufman & Horn, 1996), ha



divergéncias entre 0s pesquisadores, que ja reportaram apenas taxas de declinio suaves (Wilson

etal., 2002).

Somente QIE e IVVP apresentaram tamanho de efeito moderado (indice d(QIE) = 0,45 e
indice d(IVP) =0,63), o que pode indicar que as diferencas entre 0s grupos nos estudos

realizados posteriormente estejam relacionadas a estes dois fatores ou um deles.

A estratégia de divisdo em duas faixas etarias foi utilizada devido as diferengas ou
incongruéncias nos resultados de pesquisas ja publicadas sobre o tema. Nestas, ndo ha
consenso quanto a idade de inicio dos declinios percebidos em algumas habilidades cognitivas:
grande parte indica que os declinios sé podem ser considerados significativos a partir dos 70 ou

75 anos de idade.

Entretanto, ndo foi possivel definir com quais idades os declinios tornam-se
significativos. Assim como em grande parte dos estudos discutidos anteriormente, 0S grupos
etarios sdo divididos em faixas bastante amplas e mesmo quando os autores dividem o0s
participantes entre faixas etarias menos extensas, estas nem sempre coincidem, causando

dificuldades na comparacéo dos resultados.

A partir dos resultados encontrados, constatou-se importante diferenca entre os dois

grupos de idosos, 0 que nos levou a dividir as amostras nos estudo seguintes.

Comparacéo longitudinal do desempenho de idosos-jovens e de idosos-idosos, avaliados

em 1999 e 2007

Para a comparacao dos resultados das avaliagdes realizadas nos anos de 1999 e 2007, 0s
participantes foram divididos em dois grupos: idosos-jovens (até 74 anos) e idosos-idosos

(acima de 75 anos). Os desempenhos médios de cada grupo, nos dois momentos de testagem,
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foram comparados utilizando o teste t relacionado (ou teste t pareado). Este € um teste
paramétrico, para amostras com distribuicdes normais, indicado para analises em que héa
apenas dois momentos de avaliagéo, caracteristicas do presente estudo. O teste t para amostras
pareadas considera 0s mesmos participantes como parte de duas condigcdes de testagem e,
portanto, € um teste bastante sensivel (Dancey & Reidy, 2006). Entretanto, ndo fornece
nenhuma alternativa ou tratamento especial para os dados ndo declarados causados pelas

perdas amostrais.

A Tabela 6 mostra o desempenho no WAIS-II1 dos participantes com até 74 anos que
puderam ser avaliados nos dois momentos da pesquisa. Percebe-se que em todos os fatores ou
habilidades avaliadas houve um acréscimo.

Tabela 6: Comparacédo longitudinal dos resultados obtidos pelos idosos-jovens, avaliados em
1999 e 2007

Avaliacéo Avaliacao
1999 2007
(n=28) (n=28) Valort Valorp indiced
QIV 103,28 (13,86) 105,18 (14.82) -1,63 0,11 0,13
QIE 103,84 (15,38) 10546 (15,61) -0,98 0,34 0,11
QIT 103,32 (13,71) 10541 (14,41) -1,76 0,09 0,15
ICV 102,27 (14,11) 106,25 (14,96) -3,05 <0,001 0,27
IOP 102,94 (14,81) 107,93 (16,41) -3,14 <0,001 0,32
IMT 105,66 (13,03) 107,29 (16,41) -0,81 0,42 0,11
VP 106,79 (13,22) 107,46 (14,61) -0,33 0,74 0,05

Nota: resultados significativos em negrito (p< 0,05).

De acordo com a Tabela 1, podemos observar que a idade minima dos participantes
incluidos neste grupo é de 57 anos. Houve uma ocorréncia de trés casos nos quais 0S
participantes ndo tinham completado 60 anos no momento da primeira avaliacdo. A inclusdo
destes trés casos se deu por duas razdes: a) como a amostra contatada no momento da segunda
avaliacdo foi reduzida, optou-se por incluir estes dados no grupo e b) foram realizadas anélises
de caréater exploratorio com e sem os dados destes casos para garantir que tais resultados nédo

estariam introduzindo um viés positivo na média do grupo.
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Com relacédo ao QIV, os dados da presente pesquisa estdo de acordo com a literatura,
uma vez que, embora ndo significativos, 0 QIV apresentou um aumento de aproximadamente 2
pontos apos oito anos.

De acordo com os resultados obtidos no ICV, percebe-se que os participantes tiveram
uma média de 102,27 (dp= 14,11) na primeira avaliacdo e, oito anos depois, seus resultados
médios foram de 106,25 (dp=14,96). O aumento na pontuacdo dos idosos-jovens foi
estatisticamente significativo (p<0,001) e corrobora a literatura acerca do tema (Ryan, Sattler
& Lopez, 2000; Kaufman, 2001).

Outro indice que sofreu aumento ap6s o intervalo entre as avaliagdes foi o IMT. Este
aumento foi de 1,63 pontos, apesar de nao significativo. A memoria é uma habilidade
vulneravel com a idade, como mostram as pesquisas de Salthouse (2004). Entretanto, Kaufman
(2001) encontrou uma exce¢do no grupo de 65 a 69 anos, quando percebeu um ligeiro aumento
no desempenho com relagdo ao grupo etario anterior. Christensen (2001) reporta um padrédo de
desenvolvimento da memdria com quedas discretas apenas a partir dos 75 anos e uma Unica
queda brusca no grupo dos participantes com 85 anos ou mais. Em concordancia, Schaie
(1994) sugere a partir de seus dados que habilidades de memoria de trabalho s6 apresentam
quedas significativas a partir da oitava década de vida. Assim, os resultados sobre o tema sdo
inconclusivos e os dados encontrados na presente pesquisa podem ser explicados por estudos
que utilizam divisdes em faixas etarias menos extensas.

No que diz respeito ao indice de velocidade de processamento (I\VVP), apés o intervalo
entre as testagens, os idosos-jovens obtiveram um aumento médio ndo-significativo de 0,67
pontos. O tamanho do efeito encontrado para esta medida (d=0,05) é praticamente nulo,
indicando uma manutencdo do desempenho ap6s oito anos. Tais achados sdo semelhantes aos
reportados por Christensen (2001), que encontrou uma estabilidade na velocidade de

processamento entre as idades de 68 a 73 anos.
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Os participantes obtiveram um aumento de pouco menos de dois pontos nos QIE e QIT
apos oito anos. Estas diferencas ndo foram significativas e o tamanho do efeito para os dois
indices foi pequeno. Uma hipétese que pode ser levantada para explicar esta diferenca € a
inclusdo do subteste Raciocinio Matricial (RM) no calculo da pontuacdo da escala de execucéo
e do QIT do WAIS-I1II. Este subteste apresenta correlacdes altas como QIEe 0 QIT (r=0,84¢
r = 0,83, respectivamente) e pode ser uma influéncia ainda insuficientemente verificada em
pesquisas. Foi encontrada uma pesquisa realizada por Salthouse (2005) utilizando o subteste
RM, a qual indica ha um periodo de estabilidade entre os 60 e 74 anos. Realmente, com relacdo
aos idosos com até 74 anos da presente pesquisa, ha um aumento significativo no desempenho
no subteste Raciocinio Matricial (RM), com aumento de 1,38 pontos (ver Tabela 7). Outras
pesquisas com idosos avaliando o padrdo de desenvolvimento do referido subteste e sua
relacdo com os resultados nos QIE e QIT seriam necessarias para melhor explicar as diferencas
aqui encontradas.

Quanto ao indice de Organizacdo Perceptual (IOP), o aumento da pontuacio entre os
dois momentos da avaliacdo foi de 4,99 pontos. Esta diferenca foi estatisticamente significativa
e corrobora apenas um dos resultados das pesquisas ja discutidas. O Seatle Longitudinal Study
coordenado por Schaie (1994) mostrou que habilidades de orientagdo espacial podem ter um
crescimento por volta dos 60 anos, além de apresentarem declinios apenas a partir dos 70 anos
e estes sO se tornarem significativos depois dos 80 anos.

Os subtestes Cubos e Armar Objetos (organizacdo perceptual e vizualizagdo espacial),
que compdem o 0P, foram investigados por Salthouse (2000) e o padrdo de desenvolvimento
encontrado aponta uma queda brusca entre as idades de 20 a 35 anos, um periodo de
desenvolvimento aparentemente estavel até os 45 anos e novo declinio a partir dos 50 que se
manteve até o U(ltimo grupo etario pesquisado. Para o0s idosos-jovens avaliados

longitudinalmente, os resultados indicam que o desempenho no subteste Cubos e Armar
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Objetos (AO) ndo se apresentaram como o esperado: mantiveram-se praticamente estaveis para
os idosos-jovens (ver Tabela 7). Tais resultados estdo de acordo com a pesquisa de Schaie
(1994).

Tabela 7: Comparacdo longitudinal dos desempenhos de idosos-jovens nos subtestes Cubos,
Armar Objetos e Raciocinio Matricial

Avaliacdo 1999 Avaliacédo 2007

(n= 28) (n=28) Valor t Valor p
Cubos 10,99 (3,11) 10,97 (2,78) -0,08 0,94
AO 10,67 (3,39) 10,71 (2,74) 0,92 0,93
RM 10,07 (2,65) 11,45 (3,24) 4,22 <0,001

Nota: resultados significativos em negrito (p< 0,05).
Legenda: AO = Armar Objetos e RM= raciocinio Matricial

A seguir, sdo apresentados os resultados relativos aos idosos-idosos, comparados

longitudinalmente (Tabela 8).

Tabela 8: Comparacdo longitudinal dos resultados obtidos pelos idosos-idosos, avaliados em
1999 e 2007

Avaliacdo 1999 Avaliagéo 2007

(n=18) (n=18) Valort Valorp indiced
Y 102,69 (14,33) 100,61 (13,54) 1,58 0,13 0,15
QIE 103,36 (15,14) 99,56 (14,00) 1,64 0,12 0,26
QIT 103,12 (14,89) 100,06 (13,55) 1,90 0,07 0,21
ICV 103,85 (14,44) 103,67 (15,50) 0,10 0,92 0,01
I0P 103,97 (16,50) 101,78 (13,90) 0,76 0,46 0,07
IMT 102,76 (15,23) 99,89 (12,92) 1,73 0,10 0,20
IVP 106,00 (15,02) 100,29 (13,24) 345 <0001 0,41

Nota: resultados significativos em negrito (p< 0,05).

Comparando-se o padrdo de desempenho de idosos-jovens, discutido acima, com o de
idosos-idosos apresentados na tabela supracitada, podemos perceber que estes se revelam
bastante diferentes. Para este ultimo subgrupo, houve uma queda no desempenho nas
habilidades investigadas, embora apenas em uma delas a diferenca tenha se mostrado

estatisticamente significativa.



Como pode-se perceber, o QIV nas idades acima de 75 anos sofreu um ligeiro
decréscimo, embora ndo significativo estatisticamente e com pequeno tamanho do efeito (d =
0,15), resultado que apdia os dados da literatura (Christensen, 2001).

Analisando-se os resultados relativos ao ICV, percebemos que as diferencas entre as
duas etapas de avaliacdo sdo praticamente nulas (decréscimo de 0,18 pontos apos 8 anos).
Logo, esta diferenca ndo é significativa (p = 0,92) e, em termos de desvio-padrdo, as médias
praticamente coincidem. Tais resultados indicam uma estabilidade da habilidade com o
aumento da idade, como o encontrado por outros pesquisadores (Kaufman, 2001; Christensen,
2001).

Salthouse (2004) encontrou correlagfes positivas entre aumento da idade desempenho
em testes de vocabulério. Verhaeghen (2003) também avaliou a influéncia da idade em
subtestes de vocabulério e encontrou, em geral, que o desempenho médio nestas provas é
favorecido com o aumento da idade. Porém, o autor destaca que em testes de producdo verbal
livre (sem pistas ou questdes de multipla escolha), o efeito positivo da idade é menor. Este é o
caso do subteste VVocabulario do WAIS-111. A pequena diferenga encontrada com o aumento de
oito anos na idade dos participantes pode ser explicada pelas caracteristicas do subteste (ver

Tabela 9).

Tabela 9: Comparacdo longitudinal dos desempenhos de idosos-idosos no subteste
\ocabulario

Avaliagéo 1999 Avaliagdo 2007
(n=18) (n=18) Valort Valorp

Vocabulario 10,83 (2,21) 10,89 (2,87) 0,13 0,90

Diferencas foram encontradas na escala de execucdo (QIE) e no QI Total do WAIS-III.
Para o QIE, a diferenca foi de aproximadamente 4 pontos. No QIT, percebe-se uma perda de

aproximadamente 3 pontos. Apesar de ndo significativas, as perdas percebidas nestes indices
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comprovam seus padrdes de desenvolvimento, corroborando outros resultados obtidos com o
WAIS-11I (Kaufman, 2001; Nascimento, 2000; Ryan, Sattler & Lopez, 2000).

O desempenho médio no Indice de Organizagdo Perceptual diminuiu cerca de 3 pontos.
Esta ndo foi uma diferenca significativa e o tamanho do efeito foi bastante pequeno. Resultados
semelhantes foram encontrados por Wilson et al. (2002), quando as taxas de decréscimo, ano a
ano, das habilidades visoespaciais foram suaves. Devido as caracteristicas da amostra da
presente pesquisa, ndo foi possivel dividi-la em faixas etarias menos amplas. Caso tal estratégia
tivesse sido viavel, os resultados poderiam ser confrontados com aqueles encontrados por
Schaie (1994): declinios na habilidade de visualizacdo espacial, organizacdo perceptual e
visual significativos a partir dos 80 anos.

A memoria de trabalho também apresentou declinio nos grupo de idosos-idosos. Mais
uma vez, esta diferenga ndo foi estatisticamente significativa e o tamanho do efeito encontrado
foi baixo (d = 0,20). De acordo com Salthouse (2004), a memoria auditiva, como a avaliada no
WAIS-III, é uma habilidade vulnerdvel que apresenta um padrdo de desenvolvimento
individual bastante complexo e variavel. Assim, o autor afirma que os prejuizos podem
comecar na idade adulta, mas s6 sdo realmente notados em idades avancadas. Entretanto, esta
idade ndo esta definida em sua pesquisa. Outro autor, Schaie (1994), confirma estes achados:
as mudancas nas habilidades de memdria, dentre outras, ndo ocorreram uniformemente ao
longo da vida adulta e o padréo entre os individuos é bastante variado. Schaie (1994) confirma
que as perdas s6 se tornam significativas ap6s o0s 80 anos.

A Unica habilidade avaliada que apresentou diferenca significativa entre a primeira e a
segunda avaliacdo foi a velocidade de processamento. Tal diferenca foi de cerca de 6 pontos e
o tamanho do efeito, moderado (d = 0,41). A velocidade de processamento é uma das poucas
habilidades sobre a qual ndo foram encontradas pesquisas com resultados divergentes. As

avaliacOes feitas por diferentes pesquisadores e aqui citadas indicam o inicio das perdas ainda
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na adolescéncia, ou no inicio da vida adulta (Kaufman, 2001; Nascimento, 2000; Salthouse,
2004; Wilson et al., 2002). Mesmo quando a avaliacdo é feita apenas em idosos e 0S grupos
etarios sdo divididos em faixas menos amplas, como na pesquisa conduzida por Christensen
(2001), os declinios na velocidade de processamento se iniciaram a partir dos 65 anos (menor
idade avaliada) e as quedas se tornaram cada vez mais acentuadas para cada grupo etario
investigado. McArdle et al. (2000) investigaram se a queda na velocidade de processamento
poderia ser considerada mediadora do declinio cognitivo e encontraram a variavel agindo como
co-fator, juntamente com a memodria de trabalho, responsavel pelas mudancas cognitivas no
envelhecimento, ambas com contribuicdo significativa.

Os resultados mostrados nessa sessdo, em sua maioria corroboram aqueles reportados
na literatura nacional e internacional sobre o envelhecimento cognitivo. Entretanto, a amostra
utilizada na segunda etapa da avaliacdo foi reduzida e, consequientemente, sofreu uma selecao
natural. Tal fato ndo invalida os achados, uma vez que como ja discutido anteriormente, esta
selecdo pode ter sido aleatéria. O viés de seletividade natural da amostra realmente
comprovado ndo ultrapassou 20%, faixa esperada em estudos longitudinais. Além disso, como
pdde ser percebido (vide Tabela 1), as freqliéncias das varidveis sociodemogréaficas e
econdmicas nas duas amostras se deu de forma extremamente semelhante, 0 que sugere que
tenham caracteristicas iguais.

Ainda, os resultados foram obtidos a partir de estatisticas de comparacdo de médias
para amostras emparelhadas e ndo incluiram o possivel efeito do treino ou da pratica devido a
testagens repetidas. Além de a técnica utilizada ndo oferecer esta alternativa, de acordo com
Salthouse, Schroeder e Ferrer (2004), esta ndo seria uma estratégia necessaria, uma vez que,
apos sete anos de intervalo entre duas avaliagfes os efeitos da pratica sdo iguais a zero.

E importante salientar que, na fase de reteste, prezou-se pela aplicacdo do instrumento

em uma Unica sessdo. Em apenas 8 casos a avaliagdo precisou ser dividida. Em sete destes, este
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fato foi em consequéncia de uma caracteristica propria da avaliadora e ndo por necessidade dos
participantes. Com relagdo as outras amostras (primeira fase do estudo longitudinal e estudo

transversal), ndo foi possivel controlar esta variavel.

Comparacéo entre amostras independentes para verificacdo de possivel efeito de coorte

A fim de verificar possiveis efeitos de geracdo sobre os resultados alcancados por
idosos, um banco de dados com duas amostras independentes foi montado. Para fins de
analises, o grupo 1 foi composto por resultados de 111 participantes avaliados em 1999 e o
grupo 2 contou com os dados de 112 idosos avaliados em 2006. Para eliminar os efeitos de
vieses indesejaveis na comparacdo dos dados, tais amostras foram equilibradas em termos de
variaveis socioecondmicas (como nivel socioeconémico e anos de estudo). Desta forma, as
caracteristicas de ambos os grupos ficaram semelhantes (Tabela 1), facilitando a comparacéo
dos resultados.

Conforme pode ser visto na Tabela 10, a idade média dos participantes dos dois grupos
é semelhante: aproximadamente 70 anos para o0 grupo 1 e 72 anos para o grupo 2. Entretanto, o
ano de nascimento médio dos grupos difere em apenas 5 anos, insuficientes para caracterizar

uma mudanca entre geragoes.

Tabela 10: Média de idade e Ano de nascimento médio das amostras independentes

Grupo 1 (n=113) Grupo 2 (n=112)
Média de idade 70,01 (dp=7,58) 72,68 (dp=4,58)
Ano de nascimento médio 1928 (dp=6,59) 1933 (dp=4,58)

Apesar de a diferenca média entre os anos de nascimento ndo serem suficientes para
caracterizar o intervalo de uma geracdo, analises exploratorias comparando os dois grupos

foram realizadas a fim de verificar se o intervalo de cinco anos entre 0s anos de nascimento



médios de cada amostra ja seria suficiente para detectar possiveis acréscimos no desempenho
médio dos participantes. Os resultados médios de cada grupo podem ser vistos na Tabela 11.

Tabela 11: Comparacdo do desempenho de idosos com intervalo de 5 anos entre 0s anos

médios de nascimento

Grupo 1 Grupo 2

(n=111) (n=112)  Valort Valorp Indiced
oY 99,86 (14,68) 10332 (13,68)  -1.82 0,07 0,15
QIE 100,73 (14,92) 10519 (13,54) -2,33 0,02 0,26
QIT 100,26 (14,61) 104,36 (13,57) -2,17 0,03 0,21
ICV 100,17 (14,83) 103,05(14,00) -148 0,14 0,01
IOP 100,49 (15,31) 106,96 (13,81) -331 <0,001 0,07
IMT 100,33 (14,63) 104,50 (1528) -2,07 0,04 0,20
VP 101,18 (15,04) 106,00 (13,57) -2,50 0,01 0,41

Nota: resultados significativos em negrito (p<0,05)

Como pode ser percebido, houve um aumento estatisticamente significativo em grande
parte nas pontuacdes das habilidades dos idosos de 72,68 anos (dp = 4,58), nascidos em média
no ano de 1933 quando comparados aos idosos de 70,01 anos (dp = 6,59), nascidos em média
em 1928.

No QIT houve um aumento de 4,1 pontos. O QIE teve um ganho de 4,46 pontos, IVP
de 4,82 pontos e IMT de 4,17. O I0P teve o maior acréscimo: 6,47 pontos. Todos estes
resultados foram estatisticamente significativos. O QIV apresentou um aumento de 3,46
pontos, enquanto as pontua¢des no ICV aumentaram em média 2,88 pontos. Com relacdo a
estes dois ultimos fatores, embora o desempenho dos idosos tenha melhorado, as diferencas

entre os dois grupos nao foi significativa.

De acordo com os estudos reportados por Flynn (2006), nos Estados Unidos houve um
ganho de 24 pontos brutos no subteste Semelhancas entre geragcdes com 30 anos de diferengas
entre 0 ano médio de nascimento. Os resultados dos idosos no subteste Semelhancas estéo

descritos na Tabela 12.



Tabela 12: Comparacdo do desempenho de idosos com 5 anos de diferenca entre os anos
médios de nascimento no subteste Semelhancas

Avaliacdo 1999  Avaliacéao 2007

(n= 28) (n=28) Valort Valor p
Sem 10,02 (3,03) 11,54 (2,84) -4,32 <0,001
Sem* 12,44 (10,40) 16,88 (9,25) -3,71 <0,001

Nota: resultados significativos em negrito (p< 0,05).
Legenda: Sem = resultado ponderado em Semelhangas e Sem* = resultado bruto em Semelhancas

E possivel observar que, em cinco anos, os idosos aqui avaliados conseguiram um
aumento nos resultados brutos de 4,44 pontos, estatisticamente significativo, o que sugere

ganhos na habilidade de formacao de conceitos verbais e pensamento logico abstrato.

Tais dados sugerem que os participantes que nasceram em media no ano de 1933
apresentaram um ganho em todas as habilidades avaliadas pelo WAIS-1II quando seus
resultados sdo comparados com os dos idosos nascidos em média em 1928. Desta forma, a
tendéncia de ganhos entre geracdes, ja comprovadas quando se comparam normas antigas de

testes com normas mais atualizadas (Kaufman, 2001), pode ser reconhecida no presente estudo.

Entretanto, estes resultados devem ser analisados com cautela. O objetivo desta etapa
do estudo foi apenas o de verificar a presenca destas tendéncias de ganhos nos QIs e indices
Fatoriais do WAIS-IIl. Ha varidveis importantes que ndo foram totalmente controladas nas
analises estatisticas (como nivel socioecondmico e anos de estudo), apesar de as amostras
estarem equilibradas com relacdo a elas. Ainda, segundo Verhaeghen (2003), as mudancas
culturais e sociais tipicas entre geracdes deveriam ter implicacbes na constru¢cdo ou na
atualizacdo de instrumentos que avaliam habilidades cognitivas. Estas, porém, nem sempre sdo
consideradas, 0 que pode causar um Viés positivo no desempenho de participantes de geracdes

posteriores.

Logo, uma vez que as médias dos resultados encontrados para os dois grupos foram

significativamente diferentes, ha indicios de que os resultados dos participantes avaliados em
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1999 e em 2007 para o estudo longitudinal sejam caracteristicos desta populacdo e retratem o

padrdo de desenvolvimento das habilidades intelectuais daquela geragédo de idosos.
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LIMITACOES DO ESTUDO

A presente pesquisa pretendeu avaliar participantes que participaram de uma pesquisa
anterior no ano de 1999 e apds um intervalo de oito anos, houve uma perda amostral de
58,41%. Este resultado € bastante acima do esperado para estudos longitudinais, que prevéem
uma perda amostral em torno de 20%. Como ja discutido anteriormente, a perda amostral foi
maior que o esperado devido a uma dificuldade em contatar os participantes, ja que grande
parte dos numeros de telefones fornecidos por eles estavam errados ou sofreram mudancas. A
perda amostral realmente comprovada e que causa a selecdo natural da amostra girou em torno

de 20%.

Além disso, as andlises longitudinais foram realizadas utilizando uma estratégia
convencional de eliminacdo de dados ndo declarados, o que pode comprometer a
generalizacdo dos resultados. Este procedimento foi aplicado uma vez que havia apenas dois
momentos de avaliacdo longitudinal, o que limita a utilizacdo de programas que fazem a

estimativa dos dados perdidos a partir de uma terceira avaliacao.

O estudo de comparacédo entre amostras de geracgdes diferentes ndo pode ser realizado,
ja que o intervalo entre 0 ano de nascimento médio das duas amostras foi de apenas cinco anos,
0 que ndo caracteriza uma mudanca de geracdo. Assim, os resultados encontrados indicam
apenas uma tendéncia de ganhos, nédo caracterizando padrdes de desempenhos diferentes entre

duas geracoes.

Algumas habilidades intelectuais ndo puderam ser avaliadas, pois nao estavam
contempladas na estrutura do teste WAIS-II1I. Este foi o instrumento utilizado no ano de 1999
e, portanto, foi novamente aplicado nos participantes. Por se tratar de uma populacdo com

caracteristicas bastante variadas e com condi¢es fisicas especificas, ndo seria desejavel que a
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duracédo da avaliacdo fosse prolongada, o que dificultou a complementacdo da avaliacdo com
outros instrumentos. Ainda, os testes adaptados para o Brasil geralmente ndo oferecem normas
para esta parcela da populacdo e os resultados obtidos pelos participantes ndo poderiam ser
considerados uma medida confiavel de suas reais habilidades, caso outros instrumentos

tivessem sido empregados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A constatacdo do envelhecimento da populacdo mundial, fenémeno que vem ocorrendo
também no Brasil, tem contribuido para o crescimento das pesquisas relacionadas ao final da
vida adulta e as relacdes entre o desenvolvimento da inteligéncia e terceira idade sdo, hoje,

importantes questdes a serem investigadas.

Resultados de estudos brasileiros e internacionais indicam que o processo de
envelhecimento, ainda que saudavel, acarreta um declinio normal no desempenho intelectual
dos idosos, 0 que contribui como mais um desafio adaptativo a ser enfrentado nesta etapa do
ciclo vital. Apesar de existirem alguns fatores que podem agir como protetores do declinio
cognitivo, a idade é freqlientemente associada a diminui¢des nas habilidades intelectuais, que
podem causar perda da autonomia, desconforto pessoal e exigir maior investimento pessoal e

familiar (Neri, 2002).

Pesquisas reportam que algumas habilidades sofrem maiores alteragcdes ou quedas mais
acentuadas, enquanto outras habilidades permanecem estaveis ou aumentam até idades mais
avancadas. Conhecer o padrdo de desempenho intelectual de idosos, identificando suas forcas e
fraquezas e determinando a partir de qual idade estas perdas tornam-se significativas é de
fundamental importancia para a pratica profissional multidisciplinar e apresenta relevancia

clinica no que diz respeito a avaliacdo e possivel reabilitacdo cognitiva.

A terceira versdo das Escalas Wechsler de Inteligéncia para Adultos foi o instrumento
usado para avaliar os idosos. Os indices de ajustes exibidos pelo WAIS-I11 para a populacao de
terceira idade sdo bastante adequados, indicando a confiabilidade na comparacdo dos
resultados dos participantes considerando ndo apenas os Qls, mas tambem as quatro

habilidades amplas que o teste avalia. Ou seja, os indices fatoriais, ICV, IMT, IOP, IVP,
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consistem em medidas bastante refinadas e fidedignas acerca do funcionamento intelectual dos
idosos e possibilitaram a comparacgdo dos dados da presente pesquisa com outros ja publicados

sobre o0 tema.

O presente estudo teve por objetivo investigar o desenvolvimento da inteligéncia de
idosos saudaveis em diferentes dominios intelectuais avaliados pelo teste WAIS-1II e
estabelecer a relacdo entre idade e desempenho cognitivo. Os resultados mostraram que, nos
trés grupos de idosos avaliados, as correlacGes lineares entre idade e desempenho na maioria
das habilidades avaliadas (QIT, QIE, IOP, IMO, IVP) sdo negativas. Embora nem todas estas
correlagdes tenham se mostrado estatisticamente significativas, elas ocorreram nas direcdes

esperadas.

Em algumas analises realizadas controlando o efeito do nivel socioecondmico (que
inclui em seu célculo a varidvel anos de estudo), as correlagBes apresentadas pelos ICV e QIV
foram positivas, ndo significativas. Os resultados estdo de acordo com a literatura sobre o tema,
que divide as habilidades em estaveis e vulneraveis ao efeito da idade. As habilidades que se
mantiveram estaveis relacionam-se com a inteligéncia cristalizada, Gc, e na presente pesquisa
foram representadas pelo ICV. As habilidades vulneraveis estdo relacionadas a inteligéncia
fluida, memoria e velocidade de processamento. Mais uma vez, os indices aqui investigados
(QIE, IMT e IVP) apresentaram correlagdes negativas com o aumento da idade, de acordo com

0 esperado.

A partir de um estudo transversal, foi possivel rastrear as diferencas entre 0s grupos de
idosos-jovens e idosos-idosos, verificando se a partir da idade de 75 anos podem ser percebidos

declinios nos desempenhos dos participantes.
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A fim de explorar os resultados sugeridos pelo estudo transversal e de acordo com as
caracteristicas da amostra, os participantes do estudo longitudinal foram divididos em duas
faixas etarias: idosos-jovens (até 74 anos) e idosos-idosos (acima de 75 anos). Os resultados
encontrados mostraram que os idosos-jovens, em geral, apresentaram ligeiros ganhos nas
habilidades avaliadas, embora em apenas dois indices as diferengas tenham sido significativas.
Com relagdo as capacidades de compreensdo verbal, conhecimento adquirido e linguagem
(resultados no ICV e no QIV), os ganhos eram esperados. Ja os outros indices (IMT, 10P, 1\VP)
e Qls (QIE e QIT) comportaram-se como uma parte dos estudos reporta, demonstrando

estabilidade.

Porém, houve uma dificuldade de comparacdo de resultados, uma vez que grande parte
das pesquisas sobre o tema utiliza amostras de adultos e idosos, formando faixas etarias muito
amplas na divisdo dos participantes. Quando pesquisadores focam o estudo em idosos e
dividem as faixas etarias de maneira menos extensa, como Schaie (1994) e Christensen (2001)
fizeram, a comparacdo dos resultados mostra que os dados da presente pesquisa confirmam

grande parte dos achados destes autores.

Os resultados para os idosos-idosos estdo de acordo com a literatura sobre a relagdo
entre envelhecimento e declinio intelectual. As habilidades vulneraveis, como as de
organizacdo perceptual, capacidade de aprendizagem, memoria, resolucdo de problemas,
raciocinio analdgico e velocidade de processamento, avaliadas pelos WAIS-11l por meio dos
indices fatoriais e Qls, tiveram decréscimos apds 0s oito anos de intervalo entre as avaliagGes.
Embora nem todos tenham sido significativos, os resultados encontrados vdo em dire¢édo aos
das pesquisas que definem a idade de declinios significativos apds os 75 ou 80 anos de idade

(Chsitensen, 2001; Kaufman, 2001; Salthouse, 2004; Schaie, 1994; Verhaeghen, 2003).
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Os dados da presente pesquisa foram obtidos com base em uma amostra bastante
reduzida na segunda etapa do estudo, o que pode ter levado a uma selecdo natural da amostra
investigada. Entretanto, como ja discutido, a mortalidade experimental realmente comprovada
foi de 20,36%, que estaria dentro do esperado para uma pesquisa longitudinal. Além disso, o
grupo de idosos que pbde ser encontrado e reavaliado apds os oito anos de intervalo exibiu
uma distribuicdo de frequiéncia das categorias sociodemogréficas e econémicas extremamente
semelhantes a amostra inicial. Este fato foi um evento positivo, que permitiu a comparacao das

amostras sem o Vviés destas variaveis confundidoras.

Com relacdo a comparacao das amostras independentes, avaliadas em 1999 e 2006, nao
foi possivel selecionar os participantes, equilibrando as amostras, de modo em que houvesse
um intervalo de pelo menos uma geracdo entre 0s anos de nascimento medios. Assim,
possiveis efeitos geracionais no desempenho de idosos ndo puderam ser calculados. Entretanto,
analises de carater exploratorio foram realizadas e, apesar do curto intervalo entre 0s anos de
nascimento das amostras, foram encontradas tendéncias de aumento nos desempenhos médios
dos participantes com mais de 60 anos. Estes resultados estdo em acordo com os reportados por

Flynn (2006).

Os resultados aqui apresentados mostram que a populacdo de terceira idade ndo
apresentou declinio nas habilidades intelectuais avaliadas até a idade de 74 anos. Nas idades
acima de 75 anos, alguma perda foi encontrada, embora estas ndo tenham sido significativas. A
Unica habilidade que apresentou uma queda marcadamente superior as outras foi a velocidade
de processamento. De acordo com McArdle et al. (2000), Salthouse, 1996 e Salthouse e
Madden, 2007 esta é realmente a habilidade que apresenta os maiores declinios e pode estar

relacionada também aos declinios percebidos nas outras habilidades.
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Diversos autores (Schaie, 1994, Christensen, 2001) apontaram para a dificuldade de
padronizacdo dos resultados de pesquisas com idosos, ja que quanto maior a idade, maior a
variabilidade nos resultados em testes de habilidades intelectuais, indicando que ndo ha um
declinio muito claro e generalizado para todos os participantes. Segundo Ardila (2007), que
calculou a dispersdo dos resultados em relagdo a média para participantes idosos, 0s subtestes
do WAIS-I111 apresentam padrdes bastante variados: para Blocos, Armar Objetos e Informagéo
a dispersdo foi menor que 20%, enquanto em Raciocinio Matricial, Seqiiéncia de Numeros e
Letras, Cddigo, Completar Figuras e Arranjo de Figuras a dispersdo foi superior a 200%.
Ainda segundo Wilson et al. (2002), a grande heterogeneidade encontrada nos resultados de
suas pesquisas indica que as mudancas no funcionamento cognitivo na terceira idade refletem
mais fatores especificos a cada pessoa do que um processo de desenvolvimento geral e

inevitavel.

Assim sendo, um estudo longitudinal como o realizado nesta pesquisa auxilia na
elucidacdo de diferentes questdes relacionadas ao desempenho cognitivo de idosos no Brasil.
Os resultados positivos dos idosos-jovens e os suaves declinios apresentados pelos idosos-
idosos indicam que o desenvolvimento das habilidades cognitivas investigadas ndo séo
suficientes para caracterizar um padrédo de declinio geral nos idosos. Outras variaveis além das
examinadas por este estudo podem estar associadas a este padrdo. Novas pesquisas seriam
necessarias para investigar se a rede de apoio familiar e social sélidas, o envolvimento com
atividades académicas, culturais e a estimulacdo cognitiva continuadas, o casamento com um
conjuge com instrucdo superior, a saude geral livre de doencas cronicas (como diabetes e
pressdo alta), o comprometimento com as atividades fisicas e estilos de personalidade e
motivacdo poderiam ser responsaveis pelos resultados destes e outros idosos brasileiros.
Assim, a idade torna-se um fator importante, mas nao determinante nos possiveis declinios

intelectuais associados a idade.
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Estudos longitudinais mais amplos, investigando outras habilidades intelectuais e
controlando diferentes variaveis confundidoras, além da comparacdo de resultados com
amostras independentes de diferentes geracfes seriam necessarias para determinar as taxas de

declinio por tempo e quanto das mudancas se deve a idade e a outros fatores.
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ANEXO 1: Parecer do COEP sobre a pesquisa “O desenvolvimento intelectual na terceira

idade: um estudo seqencial”.

|
UF G Universidade Federal de Minas Gerais
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP

Parecer n2. ETIC 237/07

Interessado(a): Profa. Elizabeth do Nascimento
Departamento de Psicologia
FAFICH-UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 20 de junho de 2007, apds atendidas as solicitagdes de diligéncia, o
projeto de pesquisa intitulado "O desenvolvimento da inteligéncia na
terceira idade: um estudo sequencial” bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apos o inicio do projeto.

Sl Lr"
Profa. Dra. I\h‘a&{?Ele’na e lea Perez Garcia
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa I - 2° andar — Sala 2005 — Cep: 31270-901 — BH-MG
Telefone: (031) 3499-4592- FAX: (031)3499-4516 - g-mail: prpgiieoep.ufmg.br
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ANEXO 2: Parecer do COEP sobre a pesquisa “Ampliacdo das normas do WAIS-III

para a terceira idade”.

Parecer n2. ETIC 300/03

Interessada; Profa, Dra. Elizabeth do Nascimento
Departamento de Psicologia - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP,
aprovou no dia 26 de agosto de 2004, depois de atendidas as
diligéncias, o projeto de pesquisa intitulado « Ampliagdo das
Mormas do Teste Wais — |ll para a Terceira |ldade » bem
como © seu Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do
referido projeto.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao
COEP um ano apbs o inicio do projeto.

— & ol
Iy |-.|.-|(:I TRy LS ALy
Profa. Dra. Mariarélenh de Lima Perez Garcia
Presidente do COEP/UFMG

Av. Presidenre Antdrio Carlox, 8627, Prédio da Reitoein — 7 andar sela: PO « 3§ 270-900- BH - M7
(31) 34092507 - FAX: (311} 34994027 - coepidprpg. ufime br
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ANEXO 3: Termo de consentimento livre e esclarecido referente a pesquisa

“Ampliacdo das normas do teste WAIS-I11 para a terceira idade”.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDG

Prezado Senhon(a),

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Ampliacio das normas do Teste WAIS-III para adultos da
terceira idade”. Como o tiulo da pesquisa indica, este estudo tem como objetivo ajustar esse teste para
pessoas idades acima de 65 anos. Consideramos relevante este estudo tendo em vista a inexisténcia no Brasil
de instrumentos adequados para a avaliagio das capacidades intelectuais de pessoas nessa faixa etania. Esse
teste ¢ reconhecido mundialmente ¢ foi adaptado para o contexto brasileiro recentemente. No entanto, 03
estudos até entdo realizados nio contemplaram amostras suficientes de pessoas nessa faixa etana.

Nos termos da Resolugiio 196/96 do Conselho Nacional de Saide, a pesquisa deve ser livremente consentida.
sendo garantido: a) o sigilo da privacidede do participante quanto aos dados de identificacio e resultados
obtidos pelos participantes da pesquisa; b) as informagdes sobre a natureza do estudo serdo fornecidas pelo
pesquisador para gue a pesspa possa decidir livrermente sobre a sua participagdo na pesquisa, c) as
informagdes prestadas pelo participante durante a participagdo na pesquisa nio trarfo riscos ou beneficios a
ele; d) a liberdade de recusar a participar ou retirar o consentimento, a qualquer momento,

Para que possamos levantar as informagdes necessanias para concluir a pesquisa, solicitamos a sua
colaboragio manifestando a aceitagdo em participar desse estudo respondendo as perguntas verbais do teste e
executando diferentes tarefas. A aplicagdio do teste ¢ individual e tem duragdo aproximada de 120 minutos.
Agradecemos a sua atengio.

;SO

Elirabeth do Nascimento
Profa. Dra. do Departamento de PsicologiaUFMG
{31} 3499-6275

AUTORIZACADQ
Em wvista dos esclarecimentos prestados, manifesto a minha concordincia em paricipar da pesquisa
realizando as tarefas do Teste WAIS-III para que ele possa ser utilizado adequadamente em adultos acima de
65 anos.

Por ser verdade,

Participante voluntario

Belo Horzonte,  de  de 2006,



ANEXO 4: Questionario de Avaliacdo da Saude Geral
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QUESTIONARIO DE SAUDE

1. Vocé tem algum problema para ouvir?

1.1 Em caso afirmativo, vocé faz uso de aparelhos
auditivos?

1.2 Em caso afirmativo, mesmo com o uso de
aparelhos auditivos, vocé ainda tem alguma
dificuldade para ouvir?

10. Vocé j4 fez consulta com () neurologista, ()
psiquiatra ou () geriatra?
10.1 Em caso afirmativo, por qual motivo? _

2. Vocé tem alguma dificuldade de visdo?

2.1 Em caso afirmativo, vocé faz uso de 6culos ou
lentes?

11. Vocé ja fez cirurgia no cérebro?
11.1 Em caso afirmativo, por qué?

2.2 Em caso afirmativo, mesmo com os 6culos ou
lentes, vocé ainda tem dificuldade para enxergar?

2.3 H& quanto tempo vocé fez sua Gltima consulta
ao oftalmologista?
2.4 VVocé consegue diferenciar as cores
(principalmente verde e vermelho)?___

3. Vocé tem alguma dificuldade no movimento
dos bragos e méos?

12. Vocé j4 () teve ou () tem crise epilética?
12.1 Em caso afirmativo, vocé faz uso de alguma
medicacdo?
12.2 Qual?
13. Vocé j& ficou inconsciente por mais de cinco
minutos?

13.1 Em caso afirmativo, por quanto tempo?

13.2 Em caso afirmativo, por qual motivo? _

14. Vocé ja sofreu alguma pancada forte na
cabeca?
14.1 Em caso afirmativo, descreva o que
aconteceu

3.1 Em caso afirmativo, que tipo de dificuldade?

4. Vocé tem alguma dificuldade para falar?___

5. Vocé tem alguma dificuldade para entender o
que as pessoas dizem?

6. Vocé tem alguma doenca:
Psiquiétrica:
Neurolégica:

14.2 Ficou hospitalizado?
14.3 Por quanto tempo?
15. Em algum momento da sua vida, vocé teve
alguma leséo no cérebro?
15.1 Em caso afirmativo, o que o médico lhe
explicou?

7. Vocé ja fez uso de alguma medicagéo?
7.1 Em caso afirmativo, qual (is)?

16. Vocé ja teve derrame cerebral?
16.1 Em caso afirmativo, o derrame trouxe
alguma limitagdo para vocé?

7.2 Por quanto tempo?

7.3 Para que finalidade?

8. Vocé faz uso de alguma medicacdo?
8.1 Em caso afirmativo, qual (is)?

8.2 Por quanto tempo?

8.3 Para que finalidade?

9. Vocé faz algum tipo de acompanhamento
meédico?
9.1 Por qual motivo?

17. Vocé ja teve isquemia cerebral?
17.1 Em caso afirmativo, a isquemia trouxe
alguma limitagdo para vocé?

18. VVocé consome bebidas alcodlicas?
18.1 Com que frequéncia?

18.2 Alguma vez ja sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber?__

18.3 As pessoas costumam aborrecé-lo porque
criticam o seu modo de beber?

18.4 Sente-se culpado pela maneira como costuma
beber?

18.5 Costuma beber pela manh, logo ao acordar
para diminuir o nervosismo ou a ressaca?_

19. Vocé ja consumiu drogas ilicitas?

19.1 Consome drogas ilicitas atualmente?

19.2 Em caso afirmativo, quais drogas?

19.3 Com que frequéncia?
19.4 Qual a quantidade?




ANEXO 5: Termo de consentimento livre e esclarecido referente a pesquisa “O
desenvolvimento intelectual na terceira idade: um estudo sequencial”.
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor(a),

Este € um convite para a participa¢do voluntaria na pesquisa intitulada “O DESENVOLVIMENTO
DA INTELIGENCIA NA TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO SEQUENCIAL”, desenvolvida pelo Laboratorio
de Avaliacdo das Diferencas Individuais do Departamento de Psicologia da UFMG. Tal estudo
tem como objetivo investigar o desenvolvimento cognitivo em pessoas com idade acima de 60
anos. Com o crescimento da populacdo dentro da referida faixa etaria e com a escassez de
pesquisas nacionais relacionadas ao tema, consideramos importante realizar um projeto que
visa esclarecer algumas das questBes pertinentes ao assunto. O instrumento a ser utilizado para
avaliacdo intelectual é reconhecido mundialmente e foi adaptado para o contexto brasileiro
recentemente. Algumas perguntas, referentes a satde geral e nivel socioecondémico serdo feitas
ao senhor(a). A aplicacdo dos instrumentos sera feita por alunos de graduacdo do curso de
psicologia especialmente treinados para este fim.

Nos termos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, a pesquisa deve ser
livremente consentida, sendo garantido ao senhor(a):

a) A privacidade quanto aos dados de identificacdo e resultados obtidos, uma vez que o sigilo
sobre as informacdes apuradas € total durante e apds o término da pesquisa. Os resultados
obtidos eventualmente divulgados em trabalhos cientificos ndo revelardo sua identidade;

b) Todas as informacdes sobre o estudo serdo fornecidas pelo pesquisador para que o senhor
(a) possa decidir livremente sobre a sua participacdo na pesquisa;

c¢) As informacbes prestadas pelo senhor(a) durante a pesquisa nao implicardo em riscos ou
beneficios e como a participacdo é voluntaria, ndo havera nenhum compromisso financeiro
com a equipe da UFMG;

d) A liberdade de recusar a participar da pesquisa ou retirar 0 consentimento, a qualquer
momento.

Solicitamos sua colaboracdo, participando voluntariamente, respondendo a perguntas e
executando diferentes tarefas, para obtermos as informacGes necessarias para conclusdo da
pesquisa. A aplicacdo das tarefas é individual e tem duracdo aproximada de 120 minutos,
podendo ser dividida em duas etapas, caso seja necessario.

Agradecemos a sua atencao.

Elizabeth do Nascimento
Profa. Dra. do Departamento de Psicologia/ UFMG

Ana Carolina Zeferino Menezes
Mestranda do Departamento de Psicologia/UFMG

103



104

Para maiores esclarecimentos, consultar:

Profa. Dra. Elizabeth do Nascimento

CRP -MG 04/7284

Professora do Departamento de Psicologia da UFMG
Coordenadora da pesquisa

Tel.: (31) 3499-6275 — email: enasci@gold.com.br

Ana Carolina Zeferino Menezes

CRP -MG 04/25972

Mestranda em Psicologia do Desenvolvimento do Departamento de Psicologia da UFMG
Tel.: (31) 3296-4475 — email- carolzeferino@uol.com.br

Comité de Etica em Pesquisa (COEP-UFMG)

Av. Antbnio Carlos, 6627

Unidade Administrativa I1- 2° andar, Campus Pampulha
Tel.: (31) 3499-4592 — email: coep@prpg.ufmg.br

AUTORIZACAO

Em vista dos esclarecimentos prestados, manifesto a minha concordancia em participar
voluntariamente do estudo respondendo as perguntas necessarias e realizando as tarefas do
Teste WAIS-III para a conclusdo da pesquisa “O DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA NA
TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO SEQUENCIAL”.

Por ser verdade,

Participante voluntario

Belo Horizonte, de de 2007.
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ANEXO 6: Questionario com os dados de identificacdo e socioecondmicos.

WAISIII IDOSOS!

DADOS DE IDENTIFICACA O

Home:

105

Teleforne para cortato:

Sexo: ) femining [ 1 masculino
Drata de nascim ento: £ !
Idade:

Estado em e nascen:

Cidade e gue nascen:

Miwel escolar completo:

Repeténcia s

Caso esteja estadando, gqual a sériefowrso:

Tem pdsgrachragio:

Chual:

Aog de estudo completados (a partiv do pré- escolar + repetineiag):

Estado civwil:

Ceupaciod profissio*:

Renda mensal do chefe da familia (em salario mindme)**:

Minero de membtros da familia:

Chefe da familia:

Profizsdo;

Eszcolaridade:

Pai: escolaridade completa:

Profizsdo;

Mife: escolaridade completa

Profissio:

Cual € a sua m#o natwral para a escrita? () direita (1 esquerda

HESE (a ser caleulado posteriotm enite):

Exram inador:

Drata: ! !

*ze apogerntado, omipacio arderior.

**renda mensal da familia, o seja, dos membros gue residetn na casa e gue contribuerm para seu sustento.

! Quaestiondrin elaborado para fine de coleta de dados para a pesquisa intulada “Ampliacio das Hormas do

Teste WATS-III Patra a Tercetra I dade™ Depattamento de P acologaTIFLIG, 20052006,
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