1 INTRODUCAO

A repeticdo e suas formas de manifestagdo sdo temas de minhas
pesquisas desde os tempos da graduagdo em Psicologia na PUC-MG. O enfoque no
corpo foi se delineando aos poucos, mas o interesse sobre a esfera do agir — no caso, a
repeticdo — ja se fazia presente desde um estagio curricular realizado no Setor de
Toxicologia do Hospital Jodo XXIII. Durante o segundo semestre de 1999 e os dois
primeiros meses do ano seguinte, atendi pacientes que haviam tentado o auto-
exterminio. Esses atendimentos me possibilitaram inferir que as tentativas de suicidio
tém um carater repetitivo. Constatei, dentre outros aspectos, que essas tentativas
expressam repeticoes diferentes. A maioria delas pode ser considerada como uma
atuagdo enderecada ao Outro, isto €, um acting-out com todas as suas implica¢des. No
entanto, as recidivas das tentativas de auto-exterminio parecem expressar uma repeticao
mais “demoniaca”, da ordem da pulsdo de morte.'

Meus estudos sobre a repeticdo e seus modos de se dar a ver continuaram
durante a Especializagdo em Teoria Psicanalitica na UFMG. Ao ingressar nesse curso,
meu objetivo principal era pesquisar a repeticdo, na teoria psicanalitica, por meio das
obras de Freud e de Lacan, promovendo uma articulagdo deste conceito com as
recidivas das tentativas de suicidio. No entanto, no decorrer de minhas investigagdes,
deparei com a Filosofia e a direcdo de meus estudos tomou outro rumo. Apds um
primeiro contato com alguns filésofos, que se dedicaram a andlise do fendmeno
repeti¢do, surgiu o interesse em comparar as concep¢des psicanaliticas com as

filosoficas.

! Desenvolvi essas idéias no artigo “Sobre suicidio e repeti¢do”, elaborado como tarefa de encerramento
do estagio supracitado e apresentado em Jornada Interna do Hospital Jodo XXIII em Outubro de 1999.
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Lacan foi quem despertou minha curiosidade em relacao a filosofia de
Soren Kierkegaard. Em seu seminario sobre a relagdo de objeto, o psicanalista francés
faz alguns comentérios relacionando a categoria da reminiscéncia com a da repeticdao
em Kierkegaard.”? Lacan aproxima as concep¢des de Freud e de Kierkegaard sobre a
repeticdo, na medida em que coloca a repeti¢ao kierkegaardiana como contraria a nogao
platonica de reminiscéncia. Concentrei meus estudos, a partir de entdo, nas visdes que
Freud e Kierkegaard tém sobre a repeticdo com o objetivo de verificar se as mesmas
sdo, ou nao, coincidentes e em que este fato pode nos ser util na clinica psicanalitica.
Esta pesquisa culminou em uma monografia intitulada “A repeticdo em Kierkegaard e
em Freud: um paralelo”, elaborada sob a orientagcdo do Prof. Dr. Carlos Roberto Drawin
e defendida em Junho de 2003.

Curiosamente, apesar de a monografia ser um estudo tedrico sobre a
repeticdo, ¢ possivel observar como a questdo do corpo perpassa este trabalho, seja por
meio das esferas do fazer e do agir, que podemos entrever nos exemplos que Freud
fornece sobre a manifestacdo do fendmeno de repeticdo na vida das pessoas, ou dos
afetos descritos nos textos kierkegaardianos. Mas se, por um lado, a questdo do corpo ¢
“vislumbrada” na monografia, por outro, as possibilidades de sua articulacio com a
repeticdo nao foram ali exploradas. Este estudo esboga a caminho pelo qual continuo
minhas investigagdes psicanaliticas.

O corpo esta em moda. Fala-se muito dele. Muitos dizem até que o corpo
fala! Mas o que interessa aqui ¢ discorrer sobre aquilo que fala pelo ou no corpo, sobre
aquilo que o atravessa e do qual s6 se v€ os efeitos. O que serd isto que afeta o corpo: o
Inconsciente? A pulsao? Ou seré o Isso? Talvez o menos importante seja dar um nome a

coisa em si, quando € necessario pesquisar, tentar apreender, o fendmeno. Objeto de

2 Cf. LACAN. O semindrio - livro 4: a relagdo de objeto. Rio de janeiro: Jorge Zahar, 1995. p. 13-14.
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inimeros estudos médicos, mercadoldgicos, psicologicos e psicanaliticos, o corpo €
tema central também desta pesquisa, ao lado da repeticao.

Sabe-se que nao hd como falar do corpo sem mencionar o enunciado
freudiano de 1915 que descreve a relagdo da pulsdo com o psiquico e o somatico. Sendo
assim, elegi, para tratar o corpo psicanaliticamente, os conceitos de pulsdo e de
repeticdo. Sao eles que me guiam na tentativa de responder a questdo sobre o “lugar”
que o corpo ocupa na metapsicologia freudiana. Usando uma expressao que nao ¢
minha, tento tracar uma “metapsicologia psicanalitica do corpo”, pela via da pulsdo e da
repeticao, por meio deste estudo. Tarefa nada facil e que traz varios complicadores.

O corpo &, por si s0, paradoxal dentro do ambito psicanalitico: ele nao ¢
um conceito e, mesmo assim, permeia, de diversas maneiras e em diferentes ocasioes, a
teorizacdo de Freud. Por que utilizar, entdo, para a pesquisa sobre um tema tao
complexo, um conceito também paradoxal, e até controverso, como a repeticao? Pelo
simples fato de que foi este conceito que despertou meu interesse pelo corpo. Pergunto-
me, € € isto 0 que move minhas investigagdes clinicas e tedricas, se a repeticao, com
todas as suas formas de manifestagdo, como retorno do recalcado e como expressao
maxima da pulsdo de morte, pode ser considerada como sendo um conceito util, um
operador conceitual capaz e eficaz de fazer pensar o corpo psicanaliticamente.

Neste sentido, a pulsdo ¢ o que torna possivel uma aproximagado entre o
corpo e o fendmeno de repeticao. Trabalho com a hipotese de que a pulsdo, ao percorrer
o corpo, faz dele um lugar de sua manifestagdo e, ao fazé-lo, torna o corpo um palco
privilegiado para a repeticdo. Repeticdo que, ao utilizar o corpo, produz mal-estar,

produz sintoma, pois coloca em cena a pulsdo e suas vicissitudes. A pulsdo transforma o
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corpo, disjunta os esquemas corporais inatos e produz novos esquemas,’ tornando o
corpo superficie de inscricdo das historias do sujeito. Em suas tentativas de obter
satisfacdo, contornando o objeto, a pulsdo faz do corpo um lugar de inscricado do
psiquico e do somatico.*

Inscricdo e repeti¢do estdo intimamente ligados. Basta pensar, em se
tratando da esfera psiquica, no que Freud descreveu como sendo o processo de
facilitacdo. Na opinido de alguns,’ a nogdo de facilitagdo pode ser considerada como
sendo um ponto de partida para as formulagdes que resultaram na teorizacdo da
compulsdo a repeti¢do. Esta nocdo traz consigo, ainda, uma questdo econdmica, uma
vez que considera que tudo na vida mental tende a percorrer um caminho ja trilhado
anteriormente, evitando, assim, os caminhos novos que impdem uma resisténcia maior.
Este ¢ o modelo do que ocorre com a maior quantidade de eventos que se caracterizam
como repeticao. O desenvolvimento desta questdo, empreendido por Freud no Projeto
para uma psicologia cientifica (1895), é o que permite tecer estas consideragdes. Em
1932, Freud reafirmara esta descricdo dizendo ser possivel supor que, desde a ocasidao
em que uma situagdo, tendo sido uma vez alcangada, ¢ desfeita, surge uma pulsao para
crid-la novamente, ocasionando fendmenos que podemos descrever como uma

compulsdo a repeti¢do.’

* GARCIA-ROZA. Acaso e repeticdo em psicandlise: uma introdugdo a teoria das pulsdes. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1986. p. 112.

4 A idéia de se pensar o corpo como sendo um lugar de inscrigdo do psiquico e do somatico é a tese
central que Maria Helena Fernandes desenvolve em Corpo. S3o Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.
(Colecgao Clinica Psicanalitica).

> KAUFMANN. Diciondrio enciclopédico de psicandlise: o legado de Freud e Lacan. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1996. p.450.

® FREUD. “Conferéncia XXXII: ansiedade e vida instintual”, p. 132.
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A experiéncia primaria de satisfagdo pode ser tomada como exemplo de
uma situacdo deste tipo. Garcia-Roza lembra que Freud fala desta experiéncia como

sendo a primeira ocasido em que se dé o diferencial prazer-desprazer. ’ Ou seja,

A partir da experiéncia primeira de satisfacdo do bebé sugando o seio materno,
estabelece-se uma facilitagdo ou um diferencial na trama dos neurdnios, de tal
modo que ao se repetir o estado de necessidade surgira um impulso psiquico
que procurara reinvestir a imagem mnémica do objeto com a finalidade de
reproduzir a satisfagdo original. [...] Este sera doravante o modo basico de
funcionamento do aparelho psiquico. *

Em “Os instintos e suas vicissitudes” (1915), Freud afirma que a
finalidade, ou o alvo, de uma pulsdo é chegar a satisfacdo,” porém, a descrigio da
“vivéncia de satisfacdo” nos mostra que tal finalidade — apreender o objeto — esta
fadada ao fracasso. Mas, se capturar o objeto ndo € possivel, a pulsdo o contorna e,
deste contorno, obtém a satisfacdo. Como observa Lacan, em O semindrio 11: os quatro
conceitos fundamentais da psicanalise (1964-65), a satisfacdo da pulsdo ¢ sempre
parcial e se da pelo proprio movimento de contorno do objeto. Ao contorna-lo, a pulsao
se aproxima dele, faz borda, mas, a0 mesmo tempo, ao dar a volta, escamoteia-o, algo
se perde. “A pulsdao jamais se satisfara sendo contornando-se o objeto eternamente
faltante”.'

O que ¢ interessante nisso tudo ¢ que a pulsdo, ao tragar seu caminho em
torno do objeto e rumo a satisfagdo, engendra, concomitantemente, uma repeticdo e um
esboco de corpo. A pulsdo, como um impulso constante (drang), atravessa a superficie

da zona erégena — constituida como uma borda — e, por meio da repetigdo, tenta

apreender o objeto. Tenta apreender e desvia, uma vez que o objeto de desejo esta

"GARCIA-ROZA. Acaso e repeti¢do em psicandlise: uma introdugio a teoria das pulsdes, p. 46.

8 GARCIA-ROZA. Introdugdo a metapsicologia freudiana. Livro 3. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986. p. 94.

® FREUD. “Os instintos e suas vicissitudes”, p. 128.

" LACAN. O semindrio - livro 11: os quatro conceitos fundamentais da psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1985. p. 170.
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perdido para sempre. E a distancia entre o objeto faltoso e o objeto para o qual a pulsdo
se dirige que faz com que ela retorne em direcdo a fonte, no caso, a zona erdgena, €
recomece seu movimento em dire¢do ao objeto. Assim, no que se refere ao corpo, a
pulsdo também estd entrelacada a repeticdo. Serd que isto nos autoriza a afirmar que a
repeticdo pode ser util para se pensar os efeitos da pulsdo, de seu excesso ou
esvaziamento, no corpo? Sera que o fato de considerar os caminhos da pulsdo sobre o
corpo como sendo repetitivos possibilita entender que a pulsdo se manifesta no corpo de
acordo com os revezes da repeti¢do, isto €, ora sob sua faceta constitutiva, atuando a
servico do principio de prazer, ora sob a forma restitutiva da repeti¢do, tentando
inscrever no corpo algo que ndo encontrou outra maneira de se fazer representar? Pode-
se verificar os efeitos da pulsdo de morte no corpo, pela via da repeticao? Estas sdo
algumas das questdes que motivaram esta pesquisa.

Uma investigacao sobre a relagdo que a pulsdo estabelece com o corpo,
ao longo da primeira e segunda teoria das pulsdes, pode responder de forma afirmativa a
possibilidade de articulagao do corpo com a repeticdo, e, do mesmo modo, ser util para
a consideragdo do fendomeno da dor como um exemplo dos efeitos da repeti¢do no
corpo. Desta forma, interessa destacar neste estudo o entendimento que se tem do corpo
e do fendmeno da dor a partir da primeira teoria pulsional e da introdugdo do conceito
de pulsao de morte.

Impasses enfrentados por alguns pacientes em processo de andlise
reforcaram ainda mais minha inten¢do de averiguar a possibilidade de se pensar a
repeticdo como sendo capaz de produzir sintoma no corpo ou de fazer do corpo “o
sintoma”. E impressionante e, a0 mesmo tempo, desafiante a insisténcia, a reincidéncia

— ou a permanéncia — de alguns acontecimentos somaticos na clinica psicanalitica. Se



15

ha uma repeticao “por trds” de tais acontecimentos, talvez os sintomas corporais, a dor,
mais especificamente, possa ser compreendida como sendo uma manifestacdo do
fendmeno de repeticdo no corpo, como uma tentativa de inscricdo da pulsdo. Poderia
citar mais de um exemplo da psicopatologia do corpo na vida cotidiana'' para esclarecer
esta hipotese. No entanto, um relato de uma analisanda, que recebeu o diagndstico

médico de fibromialgia, ¢ mais interessante para exemplificar o que tenho em mente:

O que eu faco para parar de sentir esta dor, por todo o meu corpo, toda vez que
eu nio falo o que tinha de ter falado com a minha irma? E aquela velha
historia, de novo. Sempre que me calo ou que me sinto contrariada, meu corpo
fala por mim. Ele me d4 uma rasteira, me mostra o que eu deveria ter feito.
Mas o que eu fago para mudar isto? Estou cansada dessa repetig@o.

O “incomodo” que o corpo representa pode ser analisado sob diversos
angulos e a literatura psicanalitica tem se ocupado do assunto cada vez mais. Nomes
como Jean-Bertrand Pontalis, Jurandir Freire Costa, Joel Birman, entre muitos outros,
estdo entre os que ja percorreram o caminho das pedras. De acordo com Birman," a
evocagdo das esferas do fazer e do agir — por meio da pergunta “o que eu faco?” —
remete para a superacao de obstaculos existentes no registro do real, impasses diante
dos quais o sujeito se vé sem saida. A articulagdo dessas esferas, do fazer e do agir, com
o registro do corpo pode ajudar a interpretar a pergunta dessa paciente. Talvez ndo seja
suficiente afirmar que seu questionamento expressa uma modalidade de acting-out, uma
tentativa de se esquivar do trabalho de perlaboragdo no processo psicanalitico, evitando
assim lidar com certos contetdos recalcados e permanecendo no curto-circuito de sua

dor. A pergunta “o que eu faco?” comporta sim este tipo de interpretacao, mas talvez

! Expressdo utilizada por Maria Helena Fernandes, em Corpo (2003), para caracterizar imagens que
evocam cenas da clinica psicanalitica e que funcionam como espelho da cultura, refletindo um mal-estar
na atualidade.

2 BIRMAN. A mais valia vai acabar, seu Joaquim: sobre o mal-estar da psicanalise. In: LO BIANCO
(Org.). Cultura da ilusdo, Rio de Janeiro: Contra Capa, 1991, p. 173.
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nao seja soO isto o que estd em jogo. Ha repeticao ai, uma repeti¢do que insiste por meio
da dor, utilizando o corpo como palco, e que, ao insistir, faz desse corpo um lugar de
embarago para o sujeito, ou seja, de enfrentamento do real. Ressalte-se que, no caso
dessa paciente, especificamente, a dor “fala”, isto ¢, representa algo que nao pode ser
expresso por meio da palavra. As coisas se complicam quando a dor s6 doi, quando nao
ha outras possibilidades de representacao ou de simbolizagdo. Creio ser nessas ocasioes
que a nogao de compulsao a repeticao pode ser acionada com o objetivo de se obter uma
compreensdo metapsicoldgica e psicanalitica do corpo.

Por outro lado, ndo ¢ novidade afirmar que os sintomas somaticos
expressam um excesso pulsional. Basta lembrar Freud e a énfase que ele da ao fator
quantitativo na produgdo dos sintomas. “Se a experiéncia da lugar a reagdes patologicas
ndo habituais, é sempre em razdo de uma demanda excessiva”."> Em “Neuropsicoses de
defesa” (1894), Freud afirma que o afeto, ou melhor, seu excesso, € 0o que provoca toda
sorte de manifestacdes sintomadticas, inclusive no corpo. Na descrigao das denominadas
neuroses atuais, quando diferencia as categorias clinicas da neurastenia e de neurose de
angustia, ¢ também o fator econdmico que se faz presente. Segundo ele, a neurastenia se
manifesta por um empobrecimento da atividade sexual, além das dores de cabeca e
perturbacdes da digestdo. No caso da neurose de angustia, um acimulo de excitagao
sexual ¢ transformada diretamente em sinais como sudorese, palpitacdes, dificuldade de
respiracdo, entre outros.

Estas mesmas descrigdes clinicas podem ser ouvidas, atualmente, por
uma quantidade cada vez maior de psicanalistas. O que é isto? E, no minimo, curioso

constatar que um grande nimero de nossos analisandos se queixa dos mesmos sintomas

B FREUD. Estudos sobre a histeria, p. 195.
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que Freud descreveu hd mais de um século. Como explicar este fato? Pode-se afirmar
que as afecgdes com as quais lidamos, em nosso dia a dia na clinica, sdo novas?

Desta forma, visando verificar a possibilidade de o conceito de repeticao
ser utilizado como um operador conceitual eficaz para se pensar o corpo
psicanaliticamente, no segundo capitulo deste estudo, retomou-se o percurso
metapsicologico dessa nogdo ao longo da obra de Freud, enfatizando-se as concepcoes
que este tema adquire do decorrer das duas teorias pulsionais.

Fez-se necessario proceder da mesma forma, também, com relacdo ao
corpo. Sendo assim, no terceiro capitulo destacou-se o entendimento psicanalitico do
corpo a partir das investigagdes freudianas, considerando-se a primeira € a segunda
teoria da pulsdo. Isto permitiu que se delimitasse a questao que a introducao do conceito
de pulsao de morte coloca para a compreensdo psicanalitica do corpo.

No quarto capitulo, com o objetivo especifico de se investigar a
possibilidade de utilizacdo da dor como exemplo dos efeitos da pulsdo, pela via da
repeticdo, no corpo, procedeu-se um levantamento dos modos por meio dos quais Freud
compreendeu este fendmeno ao longo de sua obra.

Assim, no capitulo das consideracdes finais, foi possivel analisar a
hipdtese que deu inicio a esta pesquisa, retomando-se o caso clinico que serviu de

argumento para este estudo.
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