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RESUMO

Dissertacdo de mestrado em Histdria Social da Cultura, que buscou compreender
a plasticidade da identidade regional de Minas Gerais, a partir das seguintes fontes:
livros e restaurantes voltados para a culinaria tipica regional. O trabalho foi dividido em
trés capitulos. Primeiramente, a realizacdo de um balanco historiografico, tratando da
instituicdo e consolidacdo da histéria da alimentacdo como campo de estudo
interdisciplinar. Em seguida, a intencdo foi sinalizar, nas fontes consultadas, elementos
que possibilitam falar na identidade como uma construgdo imaginaria e como pratica
cultural, que permite tanto um discurso ideologico (homogeneizador), quanto
apropriaces particulares, reinvencdes. A culinaria foi tomada como forma de expressao
da cultura mineira e buscou-se perceber como a transmissao desta cultura se da a partir
de alguns livros voltados para a culinaria tipica mineira e restaurantes com o0 mesmo
foco. Neste movimento, o fenbmeno de globalizacdo mostrou-se variavel importante
para a compreensao do reforco da associacao entre a identidade e a culinaria de Minas
Gerais a partir dos anos de 1970, com desdobramentos até a atualidade. A insercdo da
identidade de Minas Gerais na dinamica historica contribui para o desenvolvimento do

debate entre historiadores e cientistas sociais.



ABSTRACT

M.A. dissertation in Social History of the Culture, that tried to understand the
plasticity of the regional identity of Minas Gerais, starting from the following sources:
books and restaurants related to the regional typical cookery. The work was divided in
three chapters. First, the focus was the institution and consolidation of the history of
feeding as a field for interdisciplinary study. Soon after, the intention was to signal, in
the consulted sources, elements that enable to speak of the identity as an imaginary
construction and as cultural practice that allows an ideological speech as private
appropriations, reinventions. The cookery was taken as form of expression of the culture
of Minas Gerais and we tried to show how books and restaurants of typical cookery can
transmit it. In this movement, the global phenomenon was shown as important variable
for the understanding of the reinforcement of the association between the identity and
the cookery of Minas Gerais starting from the years of 1970, with unfoldings up to the
present time. The insert of the identity of Minas Gerais in the historical dynamics

contributes to the development of the debate between historians and social scientists.
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INTRODUCAO

Disseram-me pessoas mais ilustradas que essas personagens
ultrapassam a si mesmas. Sao simbolos que fazem lembrar de
outras maes e avos, quituteiras e cozinheiras, outras tias, amigas e
comadres.

Durante o0 ano de 2003 realizei diversas viagens entre Belo Horizonte e Curitiba.
Nas ocasifes em que estava no Parana, pude conhecer alguns municipios proximos,
desde o litoral até a regido de Ponta Grossa. Este transito interestadual evidenciou
aspectos que diferenciam as culturas mineira e paranaense, mas também lancou luz

sobre algumas proximidades culturais.

Por um lado, é comum que jovens curitibanos se interessem pela pratica do surf
(realidade bem distante dos mineiros) e, portanto, sejam influenciados por esta cultura
no que se refere @ moda, & predilecdo musical, entre outros aspectos. > H4, no entanto,
um Museu do Tropeiro nas cidades de Castro® (distante 150km de Curitiba) e Lapa (a
71 km da capital), revelando que em alguns pontos, mineiros e paranaenses sdo mais

préximos do que 0 senso comum pode imaginar.

Alguns dias fora de Belo Horizonte agugavam minha sensibilidade para as
particularidades da regido, para as maneiras peculiares dos habitantes e até para a
percepcdo dos espacos urbanos em sua dimensdo de representacdo. Creio que a
experiéncia de estar quase que a0 mesmo tempo la e aqui, terminou por me fornecer
importantes instrumentos de andlise. Talvez o mais importante deles tenha sido a
percepcao da importancia ambigua da Histdria na construcéo das identidades regionais.
Se a identidade se fundamenta no passado histdrico, precisa em contrapartida ocultar,
omitir determinados aspectos desta historia para que estabeleca a diferenca em relagéo a

outras culturas.

! NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 25.

2 Um fator determinante para isto é a proximidade do litoral: por volta de 100km da capital paranaense.

% No site www.castrotur.com.br o municipio é identificado como a capital do tropeiro. Ver indicadores de
investimento no turismo tematico neste site.



http://www.castrotur.com.br/
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Neste trabalho, tenho como objetivo analisar o papel e o lugar da culinaria
mineira na construcao da identidade regional de Minas Gerais. Esta analise privilegiara
a possivel transmissdo cultural através de veiculos como livros e restaurantes de
culinéria tipica mineira. Tomo esta culinaria como um dos principais suportes do
discurso da mineiridade® e, portanto, creio que através deste exercicio, seja possivel
discutir a importancia do sentimento de pertencimento a um grupo e 0S mecanismos

utilizados para estabelecé-lo e reproduzi-lo.

No texto Banquete no Cerrado: andlise da dindmica identitaria de Silva
Campos, Minas Gerais, na perspectiva da dadiva® tentei problematizar a producdo de
um determinado doce por uma comunidade, inserindo esta producdo numa espécie de
ciclo dadivoso; 0 que norteou a pesquisa foi a intencdo de demonstrar a relacdo entre
culinaria (em especial a culinéria tipica) e identidade cultural. Terminado o trabalho, a
culinéria tipica como forma de expressdo de identidades no contexto estudado ficou
clara, mas restaram lacunas no que se referia a esclarecer como e porque ela acontece;
que construcdes simbdlicas, que representacdes sobre a sociedade mineira estdo
envolvidas no processo de projecdo da culindria mineira, como aspecto cultural

fundamental da regido, em ambito nacional.

Neste trabalho entdo, tomo um escopo espacial ampliado, que me permitira
responder a indagacdes que o estudo de caso restrito, realizado anteriormente, ndo
possibilitou. Pretendo enfatizar a dindmica historica do processo de transformacdo da
culinéria mineira em emblema da regido, que tem repercussdo nacional. Para tanto, irei
salientar a principio alguns estudos que demonstram a constru¢do de um discurso de
mineiridade e os elementos que o compdem. A descricdo analitica dos objetos
pesquisados fragmentara este discurso, tentando perceber de onde vem e qual é o
processo de sua elaboragdo para, finalmente, com a contribuicdo das entrevistas, torna-

lo novamente um todo.

Ao fazer o exercicio de fragmentar o discurso para revelar sua dimensdo de

construcéo e depois refazer sua coesao, acredito estar colaborando para demonstrar que,

* ABDALA, Mbnica Chaves. Receita de mineiridade: a cozinha e a construgdo da imagem do mineiro.
Uberlandia: Edufu, 1997.

> Monografia defendida pela autora no Departamento de Sociologia e Antropologia da FAFICH/UFMG
em 2001 (sob a orientacdo da Profa. Ana Llcia Modesto), para a obtengdo do titulo de bacharel em
Ciéncias Sociais.
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ao mesmo tempo que €& importante perceber que as identidades sdo construidas
culturalmente, é fundamental também constatar que isto ndo as torna mais ou menos
eficazes e reais. Ainda que este passado, esta memaoria mineira, tenha sido construida, é
ela que nos fornece informagdes sobre 0 que acreditamos e o que devemos acreditar ser
0 mineiro; é ela que nos cria raizes; influencia nossas maneiras de perceber 0 mundo,
nossos comportamentos cotidianos e portanto, ndo pode ser vista ou tratada como
virtual simplesmente. E preciso entender sua dindmica, seus movimentos intrinsecos,
gue ndo se limitam a moldar as atitudes, mas também sofrem influéncia da vivéncia do

habitante comum desta regiéo.

A atencdo se concentrard nos restaurantes e livros sobre a culinaria mineira,
porgue 0s tomo como instrumentos de transmissao, valorizacao e consumo de tradicdes;
uma vez que produzem e reproduzem uma determinada fala sobre o que é tradicional, o
que compde a imagem do mineiro e, por conseguinte, a identidade mineira. Além disso,
a bibliografia demonstra que ha uma espécie de revigoramento do discurso regionalista
a partir do final da década de 1970 e uma das manifestacbes deste processo é a
multiplicacdo de restaurantes e publicagdes voltados para a tematica da comida regional.
Defini como marco espaco-temporal da pesquisa Minas Gerais no contexto que abarca

do final dos anos 70 até a atualidade.

Em agosto de 2003, visitei uma exposicdo denominada 300 anos da cozinha
mineira no sagudo do Palédcio Iguacu, sede do governo paranaense, em Curitiba. O
evento foi organizado por Maria Stella Libanio Christo, autora de dois dos livros
analisados nesta pesquisa, e foi patrocinado por uma multinacional do ramo de

alimentos.®

Tratava-se de uma pequena exposicdo de cerca de 20 livros, todos livros com
receitas, alguns datados do século X1X e do inicio do século XX, além de alguns outros
mais recentes, como os da organizadora (escritos a partir do final da década de 1970).
Os livros estavam dispostos em dois pequenos expositores identificados com o

patrocinador do evento, colocados paralelamente um ao outro.

® Kraft Foods Brasil.
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Um fator me chamou a atencdo. Os livros e cadernos de culinaria expostos
poderiam ter sido escritos por individuos de diversas regides brasileiras. Havia inclusive
um exemplar de O cozinheiro nacional, com uma legenda informando ser do primeiro
autor a editar um livro de culinaria no Brasil. Mesmo aqueles que traziam informacdes
sobre a regido e a data, me pareceram mais livros de cozinheiras mineiras do que de
uma culinaria tipica especifica. Isto porque as receitas que constavam nas paginas em
que estavam abertos ndo traziam, em sua denominacdo, ingredientes ou modo de
preparo, referéncia especifica a regido. Estes livros também ndo traziam qualquer

imagem ou outro recurso que remetesse a Minas Gerais especificamente.

Esta exposicdo integra um grande nimero de acontecimentos que envolve a
culinaria denominada tipica de diversas regides, e se reveste das mais diversas formas:
festivais de culindria itinerantes’, programas de culinaria em rédio e televiséo, além de

livros, panfletos e incentivo governamental a projetos relacionados a culinaria.

Tratando especificamente da culinaria mineira, € possivel sublinhar algumas
ocorréncias que apontam para esta direcdo. Em 2001, teve inicio o programa Terra de
Minas, exibido pela Rede Globo Minas primeiramente aos domingos no inicio da
manhd, passando em seguida para um horario mais nobre: sabados as 11:55 hs. A cada
semana, uma regido é focalizada sob diversos aspectos, inclusive o da culinaria local.
Nos dias que antecedem cada episddio, a emissora veicula chamadas em que oferece ao
telespectador duas receitas relacionadas a localidade para que uma delas seja escolhida e
divulgada.

No ano de 2000, foi lancado o livro Historia da arte da cozinha mineira por
dona Lucinha. E interessante sublinhar que dona Lucinha é a alcunha através da qual
uma das autoras deste livro, Maria Lucia Clementino Nunes, tornou-se conhecida, e que
d& nome ao restaurante de sua propriedade. Vale lembrar também que no decorrer da
década de 1990, sua proprietaria inaugurou dois estabelecimentos com 0 mesmo nome

na capital paulista.

” Maria Stella Libanio Christo e Maria Lucia Clementino Nunes relatam em entrevistas a divulgacéo da
culinaria mineira, promovida por cada uma, através de festivais de culinaria realizados em diversas
regides no Brasil.
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Recuando um pouco mais no tempo, chega-se a marco de 1985, data em que
uma Resolucdo do governo estadual de Minas Gerais® nomeou um grupo para elaborar
um projeto de difusdo e preservacdo da culinaria mineira (Projeto Culinaria Tipica
Mineira). O grupo era formado por Maria Stella Libanio Christo, por técnicas ligadas a
area de Educaco e Turismo (Maria iris de Freitas e Wanda J. de C. Lacerda) e por dois
proprietarios de restaurantes (Edgar Mello e Targino Lima Jr.). Entre os objetivos do
projeto consta a valorizacdo da culindria mineira como bem cultural, o incentivo ao
conhecimento das invengfes desta culinéria, além do desenvolvimento de atividades

econdmicas e turisticas relacionadas a comida tipica mineira.

Para finalizar esta listagem, em 1977 foi langado o livro Fogdo de lenha: 300
anos da cozinha mineira, de autoria de Maria Stella Libanio de Christo, com o apoio do
governo do Estado. Este livro foi estruturado a partir de uma pesquisa da autora, que
recolheu livros e cadernos de receitas pertencentes a mulheres que residiram nas
diversas regides do estado de Minas Gerais e datam do periodo compreendido entre
1837 e 1945.

Ao chamar a atencéo para estes acontecimentos envolvendo a culinéria tipica
mineira, quero sublinhar também a incorporacéo deste tema pelo ambiente académico.
A partir de matrizes tedricas diversas e interesses diferenciados, como veremos no
primeiro capitulo, a culinaria vem crescentemente sendo integrada as pesquisas como
objeto de estudo. Neste trabalho, especificamente, busco me fundamentar em uma linha
de anélise que se desenvolveu com maior vigor a partir das propostas dos Annales e da
Antropologia, com inicio nos anos de 1960, passando pela década de 1970 e
consolidando-se nos anos de 1980. Nesta perspectiva, o0 objetivo é o entendimento dos
sentidos em torno da comida e da culinaria. Através da compreensdo da cultura
alimentar de uma sociedade, a idéia é tornar perceptiveis os elementos de relacao entre
esta dimensdo e outros aspectos da vida social e da historia desta sociedade.
Compreender as relacdes e o imaginario em torno da comida e da culinaria mineira
constitui mecanismo para a compreensdao da dindmica historica e cultural desta

sociedade.

® Resolugdo n° 34, de 1985, do Governo Estadual de Minas Gerais.
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Embora Eduardo Frieiro tenha publicado Feijdo, angu e couve’ em 1966,
fundamento-me em Abdala para afirmar que nao inclui-se no contexto que se inicia na
década seguinte, com a¢fes afirmativas no sentido de dar impeto aos regionalismo no
ambito da politica e, a0 mesmo tempo recheado de investimentos publicos na relacéo
entre a identidade mineira e a culinaria tipica.’® O estudo desenvolvido por Frieiro
confere a comida mineira o status de representacdo cultural, com todas as suas

implicacdes.

A pesquisa restringe-se a Belo Horizonte, Ouro Preto e Serro. Ouro Preto é
elemento indispensavel numa pesquisa com este foco por razBes diversas.
Primeiramente, foi a capital do estado antes da transferéncia da sede do governo para
Belo Horizonte. Esta transferéncia da capital é permeada de elementos simbolicos. A
oposicdo antigo / moderno remete & Ouro Preto da mineracdo e ao mito da

modernidade: Belo Horizonte — a capital planejada, o lugar do futuro.

Arruda descreve a formacéo deste mito ao relacionar a criacdo da nova capital
com a tentativa de inversdo das disparidades internas.** O centro de poder abandona as
montanhas mineradoras, mas ndo parte para o campo*’ fica no pé da serra; unifica.
Como a ficgdo, que produziu o desejo por Belo Horizonte, a mineiridade, ao urdir a
esséncia do ser mineiro, conseguiria anular as exclusdes, admitindo a todos igualmente

no seu amago.*®

Entdo, se Belo Horizonte é vista como o espa¢co de sintese do mineiro e ao
mesmo tempo o lugar do futuro, Ouro Preto € identificada com o passado minerador e

com o nascimento deste espirito mineiro: a Inconfidéncia; é o lugar dos antepassados,

° FRIEIRO, Eduardo. Feij&o, angu e couve: ensaio sobre a comida dos mineiros. 2°. ed. rev. e aum. Belo
Horizonte: Itatiaia, 1982. (1% ed. 1966) Abdala ressalta em nota que a primeira edigdo pelo Centro de
Estudos Mineiros ocorreu em 1967.

10 ABDALA, op. cit. p. 31.

1 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999. Ouro Preto seria o retrato das disparidades por
ser indissociavel da mineracao.

12 No texto Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais, Otavio Dulci ressalta por exemplo
gue na conjuntura da mudanca da capital, ainda que a mineracao estivesse em decadéncia e as regibes Sul
e da Mata em ascensdo, a capital permaneceu na regido mineradora. Creio que entre outros aspectos,
deva-se atentar para o significado simbdlico da mineracdo neste contexto. DULCI, Otavio Soares.
Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Textos de Sociologia e Antropologia, Belo
Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p.

3 ARRUDA, op. cit. p. 103-4.
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da memoria. A memoria coletiva dos mineiros entdo € permeada de elementos do

dialogo antigo / moderno.

O municipio do Serro, por sua vez, além de ser também um espago marcado pela
sociabilidade em torno da mineragdo e, portanto, relacionado ao passado, teve trajetoria
diversa da de Ouro Preto, justificando a pesquisa dos contornos do lugar ocupado pela
culinaria tipica entre seus habitantes.* Além disso, para oferecer uma espécie de
contraponto as obras de Abdala e Arruda, que utilizam a idéia de dois periodos distintos
para fundamentar a formacéo da especificidade mineira: mineracdo e ruralizagdo, José
Newton Coelho de Meneses investigou a regido da Comarca do Serro Frio em relacéo
ao abastecimento no seéculo XVIII e demonstra a possibilidade de relativizacdo desta

periodizacdo.”

O recorte temporal que proponho coincide com um momento em que havia
condigdes para desenvolvimento turistico a partir do investimento em estradas e do
crescimento da industria automobilistica no periodo imediatamente anterior.*® Assim, é
possivel gque tais condi¢cdes tenham contribuido para a proliferacdo das manifestacdes de

identidade, na medida que possibilitaram a proliferacdo do consumo destas tradicoes.
Para a operacionalizacdo do trabalho, farei uso das seguintes fontes:

e Trés livros de culinaria tipica mineira, editados no periodo que pretendo
estudar: Fogdo de lenha: 300 anos da cozinha mineira, de autoria de
Maria Stella Libanio Christo, editado em 1977%’, em parceria com o
governo do Estado; Historia da arte da cozinha mineira por dona
Lucinha, escrito por Maria Ldcia Clementino Nunes e Marcia
Clementino Nunes, editado pelas autoras, em 2000*%; Minas de forno &

fogdo — Receitas para todas as festas e para todos os dias do ano,

¥ Duas das entrevistadas (D. Maria Ltcia Clementino Nunes e sua filha, Marcia Clementino Nunes —
ambas naturais do Serro) ressaltam que 0s moradores ja comem comida tipica em casa, no dia a dia e que,
nos restaurantes, ndo aceitam estes pratos.

> MENESES, José Newton Coelho. O Continente Rustico. Abastecimento alimentar nas Minas Gerais
setecentistas. Diamantina, MG: Maria Fumaca, 2000.

16 0 professor Douglas Colle Libby me chamou a atencéo para esta possibilidade na apresentagdo do
projeto para a disciplina Seminario de Dissertacdo, no 2° semestre de 2002.

7 Trabalhei com a 62 edico, datada de 1984.

18 Neste caso, trabalhei com a 22 edic#o, datada de 2001.
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também de autoria de Maria Stella Libanio Christo, cuja 1% edicdo data
de 1984.%

e Restaurantes de comida tipica de Belo Horizonte, Ouro Preto e Serro e

seus cardapios.

e Entrevistas com as autoras dos livros e proprietarios dos restaurantes

selecionados para amostra.

Tais fontes foram selecionadas por evidenciarem a culinaria como ponto de
sustentacdo da mineiridade. Vale lembrar que embora no dominio da cozinha a tradicéo
oral tenha lugar privilegiado®, o caderno de receitas, seguido do livro de receitas e,
mais recentemente, do livro de culinaria, tem ganhado espa¢co neste campo do saber
(savoir-faire). Gostaria de lembrar aqui também, que este tema ganha espaco nos meios
de comunicacdo de massa. Em 2003, o programa Fantastico, exibido pela rede Globo
incorporou durante alguns episddios um quadro denominado Receita de familia, que
exibia uma pessoa que se apresentava como de determinada regido, demonstrando o

preparo de uma receita, que era associada & histéria de sua familia e regido.?

Além do contetdo estrito (leia-se receitas publicadas) dos livros, serdo
analisados sua forma — tipo de edicéo e encadernacéo, papel utilizado — e seu contetdo
mais amplo: a que discurso estdo associadas as receitas eleitas para publicacdo (quais
sdo os elementos considerados tipicos?), a iconografia presente nas publica¢des, além
da formatacdo dos textos, da localizagdo das informagdes em sua configuragéo.

Quanto as entrevistas, € importante dizer que foram realizadas de forma diretiva
tendo em vista a relagcdo dos entrevistados com a culinaria tipica mineira. Maria Isaura
Pereira de Queiroz coloca que a forma de agir do pesquisador (sua maior ou menor
interferéncia no sentido de conduzir a fala dos entrevistados) e a amplitude dos relatos

constituem as diferencas fundamentais entre a histéria de vida e o depoimento. A

19 Neste caso, trabalhei com a 1 edicdo e com a 2% (2002).

2 Algumas receitas s sdo aprendidas no didlogo entre professor e aluno, quando a uma explicacio
sucede a colocacdo de uma duivida, cuja resolugdo deixara mais claro o procedimento. Outras receitas
ainda, so se aprende ao ver alguém fazer.

2 No domingo, 28 de setembro de 2003, por exemplo, uma senhora, ao explicar a receita de um bolo
chamado de Luis Felipe, coloca que é tipicamente nordestino por utilizar coco, e aglcar, além de
ressaltar que ainda é feito na antiga fazenda da familia, e é produzido em todas as festas.
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utilizacdo de um ou outro modo de coleta de dados define-se de acordo com o tipo de
pesquisa pretendido. Neste sentido, meu procedimento foi de coletar depoimentos, ja
que elaborei um roteiro basico de perguntas para as autoras das obras € um outro para 0s
proprietarios dos estabelecimentos, com algumas questfes coincidentes.

No caso das entrevistas com D. Maria Stella e D. Lucinha, tiveram inicio com a
seguinte questdo: Gostaria que me contasse sua historia privilegiando a relacdo com a
cozinha; quem é a senhora e como entrou na cozinha?. Nesta primeira parte portanto,
com excecdo da relacdo estabelecida com a culindria logo no inicio, ndo houve
interferéncia por parte da pesquisadora. A idéia foi tentar desvelar, a partir desta breve
narrativa, a composicdo de um discurso sobre o ser mineiro que, como sera
demonstrado ao longo do trabalho, coloca as autoras tanto como receptoras, quanto
como produtoras da mineiridade.”” Pretendo perceber as continuidades do discurso
vigentes em suas falas, mas tentarei compreender também o processo pelo qual

adquiriram legitimidade para falar de nossa cultura.

Ainda sobre a fonte oral na pesquisa, sublinho dois aspectos. Primeiramente,
trato da relevancia do relato oral como fonte. Nos primdrdios de sua utilizagdo pelas
ciéncias sociais, entre a segunda metade do século XIX e as primeiras décadas do século
XX, autores como W.I. Thomas, F. Znaniecki e John Dollard justificavam sua utilizacdo
colocando que o relato registrava o nao-documentado, o que desapareceria, por ndo
estar explicito; captava valores e emocdes.”® Desde a obra destes autores até a
atualidade, o debate em torno das fontes orais avangou e continua suscitando questoes,
mas a postura destes autores pode ser em certa medida retomada, na medida em que a
pesquisa realizada aqui tinha a intencdo justamente de captar os valores e emocdes que
nortearam a composicao dos livros focalizados. Buscando a visdo de mundo por trés das

obras, 0 ndo-dito nos livros foi procurado nas entrevistas.

22 Segundo Arruda, o termo mineiridade foi forjado por Gilberto Freyre em FREYRE, Gilberto. Ordem,
liberdade, mineiridade. In Conferéncia em busca de um leitor. Rio de Janeiro, Livraria José Olympio
Editor, 1964. Fernando Correa Dias ressalta que Freyre conferiu ao termo uma conotagéo politica, ao
identificad-lo como uma tendéncia dos mineiros a transigéncia e superacdo de antagonismos. Dias no
entanto, tomando estudos sistematicos que consideraram o regionalismo mineiro, conceitua mineiridade
como uma série de aspectos conferidos aos habitantes do estado de Minas Gerais, tanto individual quanto
coletivamente. Ao referir-me aqui a mineiridade, estarei remetendo a esta segunda conceitualizagéo.
DIAS, Fernando Correia. Mineiridade: construgdo e significado atual. Ciéncia e Trdpico, Recife, v. 13, n.
1, p. 73-289, jan. / jun. 1985.

2 para uma anélise sintética dos avancos e limites da utilizagao da fonte oral e da obra dos autores
citados, conferir QUEIROZ, Maria Isaura P. de. Relatos orais: do “indizivel” ao “dizivel”. Ciéncia e
Cultura, v. 39, n.3, p. 272 — 286, mar. 1987.
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Em segundo lugar, lembro também que os depoimentos sé fizeram sentido em
articulacdo com as obras pesquisadas, as impressdes da pesquisadora acerca dos
restaurantes e a literatura consultada, resultando em uma andlise coordenada das fontes

tomadas.

As idéias de identidade, representacdo e tradicdo/inovacdo constituem a triade
conceitual que fornecera os subsidios para a articulacdo entre mineiridade e culinaria

regional, da qual tratarei de maneira mais aprofundada no decorrer do trabalho.

Para organizar esta tentativa de compreensdo, a partir dos livros e restaurantes
voltados para a identidade mineira, o trabalho serd dividido em trés capitulos. O
primeiro capitulo se concentrard em um balanco historiografico que buscara definir a
institucionalizacdo da Histdria da Alimentacdo como campo de pesquisas legitimo, além
de articular conceitos basicos que serdo trabalhados ao longo da dissertagdo (quando e
como a alimentacdo passa a ser objeto de pesquisa e como era a maneira classica de
trata-la; alguns estudos sobre alimentacdo sob perspectivas diferenciadas, mas
importantes para a composicdo do meu trabalho). Estruturado em torno de temaéticas
especificas, buscard situar o leitor no universo estudado. No segundo capitulo, entrarei
especificamente nos objetos livro e restaurante de maneira tematica, articulando a
leitura dos livros, as impressdes recolhidas nos restaurantes e a analise das entrevistas
realizadas. Neste capitulo, a tdnica sera a do dialogo da mineiridade com sua dimensao:
de exercicio do poder. O foco recaird sobre as autoras e demais entrevistados como
receptores e reprodutores de uma mineiridade mitificada, de um discurso carregado de
significados sobre o ser mineiro, que foi construido através da apropriacdo de
especificidades historicas reais, mas organizadas de modo a constituir identidade. O
terceiro capitulo tratara da compreensdo da mineiridade como lugar de resisténcia e
espaco de recriacdo. O objetivo é ressaltar a dindmica da identidade e sua relagdo com o
contexto da globalizacdo. Tentarei demonstrar, a partir das fontes utilizadas, a
ambiglidade imanente nos discursos que procuram falar de uma tradicdo mineira: de
um lado uma necessidade de constituir raiz no passado e ao mesmo tempo, atender a
demanda de inser¢cdo em um mundo cada vez mais globalizado. A analise coordenada
de uma noc¢éo de mineiridade em aberto (ou em permanente reconstrucéo) e o contexto

de globalizacéo se deve ao fato de que, embora o conceito de identidade, se 0 tomamos
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como dispositivo discursivo, nunca tenha sido estavel, a globalizacdo torna mais

evidente suas maltiplas facetas.**

Dias salienta que as especificidades regionais no Brasil tém sido novamente
reconsideradas justamente em um momento em que ocorrem transformacdes ligadas a
modernizacdo do pais e disseminacdo da industria cultural, fatores ligados a
internacionalizacdo da economia brasileira, que contribuiram para o desenvolvimento da
crenca na uniformidade cultural no Brasil.”®> E bastante evidente entdo a associacio
entre 0 novo vigor do regionalismo no Brasil e o processo de globalizagdo. Outros
autores tém demonstrado esta mesma relagdo para diversas espacialidades. Em uma
especie de sintese da histdria da alimentacdo, principalmente no que diz respeito a
Europa, Flandrin e Montanari ressaltam a associacdo a que me referi acima.?® Sustentam
que as transformagdes que a modernidade possibilitou e imp0s ao preparo e consumo
dos alimentos ddo novas dimensdes a identidade regional. A cozinha regional assume o
status de patriménio, do qual se tem mais consciéncia hoje que no passado. Esta maior
consciéncia se deve, entre outros fatores, a sensacdo de aceleracdo do tempo e

compressao espacial, em outras palavras, a globalizacao.

Portanto, atencdo: o elogio da diferenca e a preservacao da identidade
cultural ndo fazem parte de uma tematica passadista e retrograda, mas
do presente e futuro, ja que diz respeito a uma conquista recente, ainda
em vias de consolidagdo. Também fazem parte do presente e do futuro
por outro motivo: é porque as tradicbes (...) ndo aparecem ja
completamente formadas na origem, mas sdo criadas, modeladas,
definidas progressivamente pela passagem do tempo e 0s contatos entre
culturas que, segundo 0s momentos, se cruzam ou se enfrentam, se
sobrepdem ou se misturam. (...) Cada *“tradi¢cdo” é filha da histéria — e a
histéria nunca é imével.”’

Para finalizar, é necessario lembrar que este trabalho situa-se em uma zona
partilhada por diversas matrizes disciplinares, teoricas e metodoldgicas. Aqui, se tentara

configurar um viés de analise que privilegie o contato entre a Historia e a Antropologia.

24 Stuart Hall, em obra que sera retomada mais adiante, demonstra a complexidade da nocao de
identidade. Conferir HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 6. Ed. Sdo Paulo: DP&A,
2001.

> DIAS, Fernando Correia. Mineiridade: construcdo e significado atual. Ciéncia e Trépico, Recife, v. 13,
n.1, p. 73 -89, jan./jun. 1985.

% ELANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Orgs.) Histéria da alimentacdo. Sao Paulo:
Estacdo Liberdade, 1998.

2 FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo . Hoje e Amanha. In: FLANDRIN, Jean-Louis;
MONTANARI, Massimo (Orgs.) Historia da alimentacéo. Séo Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. p. 868.
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E possivel perceber historicamente os periodos de aproximagcao (ainda que involuntaria)
e distanciamento entre a Historia e as Ciéncias Sociais.”® Burke no entanto, nos coloca

que é mais frutifera

una historia social, o sociologia historica — la distincion deberia ser
irrelevante — que se interesara tanto por la compreensién desde dentro
como por la explicacion desde fuera; por lo general y por lo particular;
y que combinara el agudo sentido para la estructura del sociélogo com
el igualmente agudo sentido para el cambio del historiador.?

28 peter Burke realizou uma anélise desta relagdo em BURKE, Peter. Sociologia e historia.Madrid:
Alianza Editorial, 1987.
% BURKE, op. cit. p. 33.
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| - A HISTORIA DA ALIMENTACAO COMO UM CAMPO DE
ESTUDO INTERDISCIPLINAR: BALANCO HISTORIOGRAFICO

Tudo se passa como se um determinado regime alimentar revelasse
uma ordem do mundo, ou antes, postulasse em seu proprio ato a
inscricdo possivel desta ordem no mundo.*®

Em um esforco para analise dos eventos ligados a cozinha e a culinaria, recorro a
Histdria da Alimentacdo e a Antropologia. A alimentacdo é um tema que desperta o
interesse de disciplinas diversas.®* Desde uma perspectiva dita biolégica até um ponto
de vista que leva em consideracdo as representagdes coletivas acerca do alimento em si,
sua producdo e consumo, muitos trabalhos foram publicados em épocas distintas e com

distintos focos de analise.*

Assim, ainda que os estudos sobre a alimentacdo (em suas varias diretrizes)
tenham uma certa aura de novidade, pode-se contar (felizmente!) com alguns textos que,
ao arrolar o que ja foi escrito sobre o tema, permitem uma orientacdo do pesquisador
neste territorio. Aqui, farei uso de dois deles. Coincidentemente ou ndo, um € de autoria
de dois historiadores — Ulpiano Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro®® — e o outro,
de uma antropéloga — Carmem Rial®*. Os dois textos, embora facam uma espécie de
historiografia da Historia da alimentacdo, tém focos diferenciados e, portanto, para os

objetivos deste capitulo, tornam-se complementares.

Resta ainda esclarecer que o capitulo terd uma estrutura tematica e seguird um
roteiro que, partindo de uma historiografia geral sobre o tema da alimentacdo, dara

énfase aos trabalhos que estabeleceram um dialogo entre disciplinas e, aos que tiveram

% CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. A Invencéo do Cotidiano: artes de fazer. v. 2.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2000. p. 245.

%! para uma historiografia da Historia da Alimentaco, tratando das perspectivas acerca dos alimentos e
seus desdobramentos, consultar MENESES, Ulpiano e CARNEIRO, Henrique (1997). A histéria da
alimentacéo: balizas historiogréficas. Anais do Museu Paulista. Sdo Paulo, v. 5 p. 9-91.

%2 partindo do pressuposto de que a curiosidade cientifica é, em certa medida definida pelo contexto atual,
ja que as questdes que o pesquisador se coloca tém relagéo estreita com seu contexto histdrico e social,
pode-se compreender que embora a alimentacdo tenha merecido atencao desde a Antiguidade, h& grande
variedade de focos e de sentidos. Meneses e Carneiro justificam o interesse dos pesquisadores pelo tema:
De um lado, a necessidade inescapavel de ingerir alimentos para manter a vida e, de outro, a enorme
variedade de escolha neste processo, permitiram sem divida perceber um conjunto de fenémenos
prenhes de implicacBes. (MENESES e CARNEIRO, op. cit. p. 10)

** MENESES e CARNEIRO, op. cit.

% RIAL, Carmen. Brasil: primeiros escritos sobre comida e identidade. Texto apresentado na XXI
Reunido da Associagdo Brasileira de Antropologia, no GT 24 — Comida e simbolismo, coordenado por
Maria Eunice Maciel. Brasilia, 2000.



23

como foco a tematica no Brasil, em particular, aos autores que articularam alimentacéo
e identidade cultural. Em seguida, o olhar se voltara para o tema da identidade mineira,
e o lugar ocupado pela cozinha e pela culinaria neste dominio. Percorrerei 0s textos de
Meneses e Carneiro e de Rial, fazendo itinerarios particulares, isto é, dando relevancia a

aspectos considerados pertinentes ao interesse especifico do estudo pretendido aqui.
1. Panorama da historia da alimentacéo

O texto de Meneses e Carneiro parte do principio de que a histéria da
alimentacdo constitui um campo de estudo especifico e consolidado; os autores
justificam esta afirmacéo defendendo que a ocorréncia de encontros de natureza variada,
tais como congressos, seminarios, simposios etc, bem como a existéncia de publicacbes
especializadas atestam a maturacdo de um dominio especifico de conhecimento
cientifico.®® Neste sentido, estes dois indicadores seriam testemunhas do enraizamento
do dominio da histéria da alimentacdo que, a partir da segunda metade do século XX,
teria assumido personalidade propria. Defendem que entre os anos de 1960 e inicio da
década de 1980, nasceu o especialista na area.*® Arrisco-me a acrescentar ainda um
terceiro indicador: a continuidade de publicagfes tratando do tema, conferindo
consisténcia a ele. Isto porque uma tematica pode ser bastante visada em determinados
contextos e abandonada ou reestruturada em outros termos posteriormente. O que se
pode verificar, no caso da Histéria da Alimentacdo, é uma tendéncia ndo sé a
multiplicacdo de estudos, mas a permanéncia da teméatica como problema,

principalmente a partir de fins dos anos de 1960.

Uma das caracteristicas deste campo € a diversidade de enfoques possiveis,
devido a complexidade do tema.

Ao se falar de alimentacdo, de que se esta falando (...)? Ao julgar pela
situacdo hodierna, h& varios focos que se cruzam ou superpdem e, as
vezes, seguem em paralelo. Falar-se em alimentacdo é privilegiar o
alimento (sua produgdo, aquisi¢do, circulagdo, consumo, caréncia, 0

mercado, representacdes, funcbes sociais e culturais e assim por
diante)? Ou a nutricdo? N&o existe, hoje, uma Antropologia nutricional,

% MENESES, Ulpiano e CARNEIRO, Henrique (1997). A histéria da alimentagéo: balizas
historiogréaficas. Anais do Museu Paulista. S&o Paulo, v. 5: 9 - 91. p. 33.

% Embora esclarecam que n&o tém a intencdo de, com o texto, fornecer um repertério bibliografico, o
esforco dos autores € valido por desenhar os enfoques privilegiados, a formagéo e consolidacao do
campo, e as tendéncias atuais, além de sublinhar a contribuicdo das ciéncias sociais.
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assim como uma Sociologia do alimento? Ou o objeto seria a dieta e 0s
modelos e sistemas alimentares? Ou os habitos a mesa, as praticas
alimentares e a culinaria (a ‘cozinha’), 0s espacos e equipamentos,
contextos e agentes, em particular os proprios comedores e bebedores?
E a histéria do gosto e da gastronomia, seriam subcategorias da
alimentacdo? E a educacdo alimentar, a seguranca alimentar e as
politicas alimentares?*’

A Histdria insere-se entdo, em um quadro diversificado de disciplinas que se
interessam pela alimentacdo. Diante das multiplas possibilidades de abordagem que se
colocaram e se colocam ainda aos estudiosos, Meneses e Carneiro sublinham cinco
enfoques que foram privilegiados pelas diversas disciplinas, no processo de
institucionalizacdo da Historia da alimentacdo. Pretendo, neste trabalho, focalizar mais
especificamente um deles (o cultural), mas, para tanto, creio que seja interessante (se
ndo fundamental em se tratando de um balanco historiogréafico) comentar, ainda que de

maneira breve, as contribui¢des das demais abordagens.

Para estes autores, o enfoque bioldgico (que toma a alimentacdo na perspectiva
de sua relagdo com o funcionamento do organismo humano) foi o que conseguiu formar
um quadro mais equilibrado de problemas e métodos, além de constituir rico acervo de
informagdes.® Este acervo foi e continua sendo utilizado, inclusive por historiadores. A
perspectiva econdmica, cujas preocupacdes mais comuns acerca do alimento giram em
torno de problemas como abastecimento, producdo, precos e mercados, caminhou
bastante préxima da historia e rendeu frutos especialmente no que se relaciona a
obtencdo e utilizacdo de alguns alimentos, principalmente nas sociedades urbanas e
industriais. Esta perspectiva, assim como a bioldgica, também contou com estudos
quantitativos que utilizaram como fonte orcamentos e dados censitarios, entre outras
estatisticas oficiais. Sobre a influéncia da abordagem social, que ocupa-se dos
significados sociais do alimento e da alimentacdo, a historia incorporou consideracgdes
sobre a interacdo entre a dimensdo historica e as variaveis sociais e sociologicas em
torno dos alimentos e praticas alimentares. Tratando da perspectiva cultural, Meneses e
Carneiro enfatizam que este enfoque concentra-se na preparacdo e consumo dos
alimentos em sua dimensdo articuladora de sentidos e valores. Em outras palavras,

ultrapassa a necessidade fisica da alimentacdo e a toma como representacdo cultural.

¥ MENESES e CARNEIRO, op. cit. p. 10-11 .

% Na Antigiiidade, através da literatura médica. Nos séculos XVI111 e XIX, estatisticas e censos dentre o0s
registros oficiais. Botanica e Zoologia, além de nutri¢do, contribuiram para o aprofundamento do
conhecimento na &rea.
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Como sera demonstrado adiante, este ponto de vista terd& maior vigor, entre 0s
historiadores, a partir da segunda metade do século XX, principalmente apds os anos de
1970 com a histéria das mentalidades e, posteriormente, com a nova historia cultural. O
estudo pretendido aqui é proximo deste ponto de vista, principalmente na medida em
que o alimento é entendido como signo, como portador da possibilidade de conformar
identidade. A respeito do enfoque filosofico, os autores afirmam que teve

desenvolvimento recente e ainda com pequena densidade.

No ambito da histdria, o aumento do volume de publicagdes preocupadas com a
temética da alimentacdo tem estreita relacdo com o movimento dos Annales, que teve
impacto fundamental para o desenvolvimento tedrico-metodoldgico do campo. Neste
sentido, a trajetoria da Historia da Alimentacdo e das publicacdes dedicadas ao tema
pode ser acompanhada ao se observar a dindmica dos Annales e as abordagens
predominantes nas trés geracdes que os estudiosos do grupo identificam.

José Carlos Reis, no livro A histéria, entre a filosofia e a ciéncia®, coloca que
no inicio do século XX, a disciplina da Historia, em seus moldes tradicionais, ja ndo
atendia aos apelos da realidade historica e havia sido inclusive ultrapassada pelo (...)
desenvolvimento do conhecimento da sociedade, marcado pelo recente aparecimento
das ciéncias sociais.”’ E neste contexto que, em 1929, sob a direcio de Lucien Febvre e
Marc Bloch, € editada a revista Annales d’histoire économique et sociale, cujo objetivo
explicito era o enriquecimento da historia através da aproximacdo com as demais
ciéncias do homem e do incentivo & inovacdo tematica.** Para Reis, 0s Annales fundam
uma nova historia, ao realizarem esta aproximacédo entre disciplinas e, neste sentido,
apresentarem uma nova concepc¢do do tempo histérico, da duracdo e do conhecimento

da duracéo.

1.1 — O diélogo entre disciplinas e seus desdobramentos

¥ REIS, José Carlos. A histdria, entre a filosofia e a ciéncia. S&o Paulo: Atica, 1999.

O REIS, op. cit. p. 59.

! Peter Burke fez uma cronologia das denominac@es da revista: Annales d’histoire économique et sociale
(1929 - 1939); Annales d’histoire sociale (1939 — 1942; 1945); Mélange d’histoire sociale (1942 — 1944);
Annales: économies, sociétés, civilizations (1946 - )
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As limitacbes da forma tradicional de se fazer historia j& vinham sendo
esbocadas antes mesmo da edi¢do do primeiro numero da revista. Menezes e Carneiro
lembram que ja em 1914, Bloch, na Encyclopédie francaise, levantou questdes
importantes para 0 desenvolvimento posterior da tematica: transformacdes de regimes
dietéticos e o carater social da segregacdo alimentar.** A primeira geragdo dos Annales
fundou uma espécie de programa®, que foi sequido pelas duas geraces posteriores.

Sinteticamente, o programa consistiria no seguinte:

(...) ainterdisciplinaridade, a mudanca dos objetos da pesquisa, que passavam a
ser as estruturas econdmico-social-mental, a mudanca na estrutura da explicacéo-
compreensdo em historia, a mudanca no conceito de fonte histérica e sobretudo,
embasando todas as propostas anteriores, a mudanca do conceito de tempo historico,

que agora consiste, fundamentalmente, na superacao estrutural do evento.**

Mas se a continuidade entre as trés geracdes pode ser percebida no programa
basico proposto pelos fundadores, ha especificidades que se refletem nas publicacGes de
cada periodo. Desde a década de 1950 até o fim da década de 1970 predominou uma
abordagem quantitativista (até o fim dos anos de 1960, este ponto de vista serd mais
contundente). Autores ligados ao movimento dos Annales serdo contagiados pela idéia

de exatiddo, de uma historia cientifica.

O conceito de cultura material é a chave para o entendimento da constituicdo de
um territério mais propicio para o desenvolvimento de estudos que se ocupem da
alimentacdo a partir da década de 1960. Para Braudel, os aspectos que denominou infra-
econbmicos, ou seja, que seriam fundamentais para a sobrevivéncia humana,
constituiam a cultura material. Juntamente com a habitacdo e o vestuario, a alimentacédo
figuraria nesta dimensdo. Esta idéia, juntamente com a nocdo de longa duracéo, foi
fundamental para legitimar os novos objetos que se ofereciam a historia.* Neste

contexto, a revista Annales ESC traz, em seus numeros referentes a maio-junho, julho-

*2 Meneses e Carneiro, op. cit. p.28

*% Para uma discussdo mais profunda sobre os termos paradigma dos Annales, espirito dos Annales e
programa dos Annales, conferir REIS, op. cit, cap. 4.

* REIS, op. cit. p. 63.

** Se a comida entra como aspecto imediato da existéncia humana, ou seja, como cultura material, é a
longa duracdo que confere a ela consisténcia historiografica. Na articulagdo entre os dois conceitos a
alimentacao se torna objeto de analise pertinente a historia.
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agosto e setembro-outubro de 1961, os Boletins 1, 2 e 3 da Vida material e

comportamentos bioldgicos.

Uma breve andlise tedrico-metodoldgica dos trés boletins em questdo permite
ressaltar nos artigos publicados 0s seguintes aspectos: consideracdes sobre 0s principios
e metodologias pertinentes aos estudos da alimentacdo; maior visibilidade do dialogo
com a biologia; contribuicdes referentes a periodos e regides especificos. As analises
quantitativas predominaram, e seu uso € sugerido inclusive em alguns dos titulos,
conforme indicado na tabela 1, abaixo. Desde o século XIX, o enfoque bioldgico se
preocupou com a dimensdo histdrica do objeto e, deste contato entre areas, surgiram
investigacdes interdisciplinares (entre as quais, 0s estudos demogréaficos), que

encontram ressonancia inclusive nos dias atuais.*®

Tabela 1: Artigos relativos & alimentacdo publicados pela Revista Annales ESC, no ano de 1961.

Referéncia da edicéo Autor Titulo
F. Braudel \Vie matérielle e comportements biologiques.
F. Spooner Régimes alimentaires d'autrefois: proportions et calcule em calories.
Maio-junho de 1961 J.-J. Hémardinquer |[Em France aujourd'hui: données quantitatives sur les consommations alimentaires.
R. Phillippe ICommencons par I'histoire de I'alimentation.
R. Phillippe Une opération pilote: I'étude du ravitaillement de Paris au temps de Lavoisier.
B. Benassar L'alimentation d'une ville espagnole au XVle siécle. Quelques données sur les

approvisionnements et la consommation de Valladolid.

F. Braudel IAlimentation et catégories de I'histoire.
Julho-agosto de 1961

J.-J. Hémardinquer |Essai de carte de graisses de cuisine em France.

Les consommations des villes francaises (viandes et boissons)au milieu du XIXe

R. Mandrou siecle.
F. Braudel IAchats et ventes de sel a Venise (1587-1593)
J. Le Goff Une enquéte sur le sel dans I'histoire.
Setembrfé%litumo de J.-P. Aron Biologie et alimentation au XVIlle siécle et au début du XIXe siecle.
R. Barthes Pour une psycho-sociologie de s'alimentation contemporaine.
R. Mandrou IThéorie ou hypothése de travail?

Fonte: MENESES, Ulpiano Bezerra e CARNEIRO, Henrique. A historia da alimentacao: balizas
historiograficas. In: Anais do Museu Paulista. Sdo Paulo, N. Ser. V. 5, p. 9-91, jan./dez. 1997.

Em um de seus artigos, Braudel coloca que a documentacdo contemporanea
permitiria a medicao e comparacao de dados referentes a vida material. Philipe estuda as
variadas combinacfes de elementos nutritivos nos regimes alimentares e, em outro

artigo também publicado nos Boletins, faz o calculo dos mantimentos consumidos em

* MENESES, Ulpiano e CARNEIRO, Henrique (1997). A histéria da alimentagéo: balizas
historiogréaficas. Anais do Museu Paulista. Sdo Paulo, v. 5: 9 - 91. p. 12-13.
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Paris e seus precos com o intuito de verificar a qualidade do regime alimentar.
Hémardinquer trabalha com dados quantitativos relativos ao consumo alimentar francés.
Spooner se ocupa com uma analise comparativa de regimes alimentares através de
dados relativos ao célculo de calorias. A exce¢do deste padrédo fica por conta do artigo
de Roland Barthes, publicado no Boletim n. 3, que tratava dos significados em torno de
diferencas alimentares entre culturas. Esclareco que esta categorizacdo nao tem intengéao
de esgotar os conteudos dos artigos em questdo, mas apenas apontar uma tendéncia

deste periodo.

A antropologia foi a disciplina que mais cedo desenvolveu estudos interpretando
culturalmente a alimentacdo. A atencdo recaiu sobre o assunto desde o século XIX e
existem inclusive textos classicos que fazem referéncia a tematica. Entre os autores
destes, Meneses e Carneiro elencam Anna Meigs, Anna Freud, Claude Lévi-Strauss,
Jack Strauss, Jean Soler, Margaret Mead, Marshall Sahlins*’, Mary Douglas e Roland
Barthes.”® Os antropélogos e etndgrafos realizaram uma espécie de mapeamento dos
habitos alimentares de diversas culturas, mesmo quando os trabalhos ndo traziam no
bojo a alimentacdo. Com o desenvolvimento da disciplina e suas transformacodes, 0s
estudos sobre a alimentacdo passaram a incorporar concepgoes tedrico-metodoldgicas

diferenciadas.

Meneses e Carneiro fazem uma periodizacdo dos estudos antropoldgicos da
alimentacdo e suas énfases. Se até a década de 60 havia a predomindncia do
funcionalismo®, a partir daf e até os anos 70, o alimento passa a ser abordado pela
Antropologia como sistema cultural e linguagem. A semiologia constitui, portanto, uma
forma de abordar o tema da alimentacdo bastante relevante. Um autor emblematico é

Roland Barthes que, ja em 1961, como est4 indicado na tabela 1°°

, procurava definir o
sistema alimentar como sistema de comunicagdo, como linguagem. Em sua obra é

possivel identificar a percepcao do alimento como signo que transforma uma imagem

T A propésito de Sahlins, em Cultura e razdo prética este autor dedica um item ao tratamento das razdes
culturais em torno da alimentacdo. Sua analise a respeito das restricfes ao consumo de carne de cavalo e
de cachorro, além das observacdes acerca do status de determinados cortes de gado bovino séo bastante
sugestivas e intencionam fundamentar a alimentacdo como sistema cultural. SAHLINS, Marshall. Cultura
e razdo pratica. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.

* MENESES e CARNEIRO, op. cit., p. 19.

* Os autores apontam o trabalho, dito pioneiro, de uma discipula de Mallinowski — Audrey Richards —
que escreveu em 1932 um estudo sobre a alimentacéo de uma tribo Bantu na Africa Central.

%0 Conferir Tabela 1, p. 28.
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construida socialmente em consciéncia individual e, desta maneira, pode conformar
identidade social. A leitura de Mitologias, formada por textos escritos antes mesmo dos
anos de 1960 (entre 1954 e 1956), é bastante informativa neste sentido™": o mito para
Barthes é uma fala, uma maneira de comunicar uma mensagem. Uma maneira que, ao
naturalizar a realidade, esconde sua historicidade e permite, portanto, usos ideologicos.
E importante ressaltar que os estudos de Barthes inserem-se também no quadro de
desenvolvimento da Antropologia Estrutural, que tem como figura-chave Lévi-Strauss,
que, na década de 1960 desenvolveu o tema da alimentagdo em obras como Le cru et le
cuit (1964)°%, onde estabelece que a diferenca entre o cru e o cozido é uma forma de

simbolizar a passagem da natureza para o universo da cultura.

Os estudos antropoldgicos nos anos de 1980 foram caracterizados, de acordo
com Menezes e Carneiro, pelo enfoque que privilegiava a base materialista e a énfase
em aspectos histéricos, além fazer incursdes tedrico-metodolégicas relativas ao tema.>®
A partir da década de 1990, os estudos sobre a alimentacdo voltaram seu interesse para
praticas culturais, processos de aculturacédo e identidade cultural, independentemente da
orientacdo teorica. Diversos autores inspiraram-se na abordagem proposta por Norbert
Elias ao tratar do processo civilizador; para ele, os padrGes de comportamentos a mesa
correspondem as estruturas sociais.>* Elias focalizou os costumes de maneira
socioldgica e, no centro de suas preocupacdes, estava o interesse pelas formas de sentir

e imaginar.

Antes de passar as contribui¢des socioldgicas ao desenvolvimento das pesquisas
sobre o alimento, quero referir-me a autores que trabalharam na zona fronteirica entre a
sociologia e a antropologia: Emile Durkheim e Marcel Mauss. Estes autores esbogcam de
maneira primorosa o significado social da alimentacdo. A partir de analises
diferenciadas, ambos demonstram como as praticas alimentares e 0s ritos em torno delas
contribuem para o estabelecimento, reforco e reproducéo do elo, em outras palavras,
para a coesdo social. Ainda que se possa apontar algumas limitacdes nestas abordagens,

e que estes autores ndo tenham dado tratamento sistematico & alimentagdo como objeto

1 BARTHES, Roland. Mitologias. Sdo Paulo: Difusio Européia do Livro, 1975.

2 LEVI-STRAUSS, Claude. Le cru et le cuit (Mythologiques 1), Paris, Plon, 1964.

>3 MENESES, Ulpiano e CARNEIRO, Henrique (1997). A histdria da alimentagéo: balizas
historiogréaficas. Anais do Museu Paulista. Sdo Paulo, v. 5: 9 - 91. p., p.20.

> ELIAS, Norbert. O processo civilizador: uma historia dos costumes. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1990. 1% ed. 1939.
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de estudo, como se vera adiante, algumas de suas colocacbes permanecem
extremamente pertinentes e rendem bons frutos em analises que se debrucam sobre a
alimentacdo e a culinaria. Em As formas elementares da vida religiosa, Durkheim deu
atencdo aos tabus alimentares e seus significados simbdlicos ao tratar do consumo
periddico do animal totémico nos clas, e colocar que refeicdes realizadas em comum
podem promover a criacio de lacos de parentesco.” Mauss>® disse algo parecido: nas
refeicdes em comum, cada um participa da substancia do outro.>’ A comunh&o
alimentar insere 0s homens em um continuum, ou seja, 0S que comem juntos hoje

passam a ter os mesmos antepassados (ainda que estejamos falando de simbolismo).

Ainda que seja possivel encontrar referéncias as praticas alimentares entre 0s
classicos da sociologia, a especializa¢do dos profissionais da area em torno da tematica
se dard somente com a difusdo da Sociologia da Cultura® O olhar dos sociélogos,
segundo Meneses e Carneiro, voltou-se para problemas como as diferencia¢des sociais
pelos alimentos, a comensalidade e o consumo. Estes autores citam trabalhos que, desde
0s anos de 1970 até a atualidade, ocupam-se do tema numa perspectiva sociologica.
Entre os estudos voltados para a comensalidade predominam questfes que tratam da
alimentacdo como matriz de sociabilidade, da importancia do aspecto comensal em
sociedades antigas™, além da percepcdo das refeicdes como instituicdo social, e 0s
icones que a envolvem.®® As pesquisas sobre 0 consumo, por sua vez, permitiram a
compreensdo do impacto das inovacdes tecnoldgicas e das mudancas da alimentacdo na
linha temporal.

> DURKHEIM, Emile. As formas elementares da vida religiosa. S0 Paulo: Martins Fontes, 1996.

*® MAUSS, Marcel. Sociologia y antropologia. Madrid: Tecnos, 1971.

> Marcel Mauss entende sentimentos como lealdade e identidade em sua relagio com a coesdo social e &
perpetuidade desta coesdo. No momento oportuno, tratarei deste tema de maneira mais profunda.

8 MENESES e CARNEIRO, op. cit. p. 23.

%9 Neste ponto os autores citam PANTEL, Pauline Schmitt, La cité au banquet. Histoire des repas publics
dans les cités grecques. Roma/Paris, Ecole francaise de Rome/De Boccard, 1992; LOMBARDO, Mario.
Pratiche di comensalita nei banchetti greci. In: GROTTANELLI, c. & PARISE, N. F., eds., Sacrificio e
societa nel mondo antico. Bari, Laterza, 1988: p. 211 — 230 e NIELSEN, Inge & NIELSEN, Hanne
Sigismund, eds. Meals in a social context. (Aahus Studies in Mediterranean Antiquity,1).

%0 Aqui, sdo destacados os trabalhos de DOUGLAS, Mary. Deciphering a meal. Daedalus, n. 101: p. 61 —
91, 1972; DOUGLAS, Mary. Taking the biscuit. The structure of the British meals. The New Society, v.
30: p. 744 - 7, 1974; WOOD, R., The Sociology of the meal. Edinburgh, Edinburgh University Press,
1995; HERPIN, N. Le repas comme institution: compte-rendu d’une enquéte exploratoire, Revue
Francaise de Sociologie, v. 29: p. 503 — 21, juillet-sept. 1988; VISSER, Margaret, Much depends on
dinner. The exptraordinary history and mythology, allure and obsessions, perils, and taboos of an
ordinary meal London. Grove/QPB, 1987 e LUCAS, Michael T. Ala russe, a la pell-mell or a la practical?
Ideology and compremise at the late 19th century dinner table. Historical Archaeology, v. 28, n. 4: p. 80 —
93, 1994,
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A espacialidade ¢ um aspecto relevante a ser levado em conta quando se intenta
0 estudo da alimentacdo. Meneses e Carneiro sublinham, entre outros alimentos, o
milho e a batata como alimentos extremamente importantes, oriundos de localidades
diferentes daquelas em que se estabeleceram como alimento dominante. Neste sentido,
o0s geografos constribuem para o esclarecimento desta variavel. Ao ampliar o escopo de
seus estudos, abarcando o fendmeno de globalizacdo e suas implicagcbes, a geografia

também colabora com os estudos sobre identidades.

Neste item, busquei delinear, de maneira bastante sintética, os caminhos que as
disciplinas que tém voltado sua atencdo para a alimentacdo tém trilhado. A idéia foi
somente esclarecer quais 0s pontos de contato que estas areas tém com os estudos
historicos sobre o tema. No proximo item, tratarei especificamente dos itinerarios da
histria no campo da alimentagdo. A medida em que for explicitando as opgdes que 0s
historiadores fizeram, tornar-se-a mais claro que o campo de estudos da histéria da
alimentacdo encontra-se em uma zona fronteirica, ndo s0 porque oferece-se a uma
multiplicidade de disciplinas, mas principalmente porque possibilita o0 entrecruzamento

de perspectivas.
1.2 — Os historiadores e a Historia da Alimentag&o.

No fim dos anos de 1960, com o surgimento dos novos objetos a partir da
alianca com as demais ciéncias sociais, a Historia da Alimentacdo se consolidou como
campo de pesquisa. Como foi apontado anteriormente, entre os fundamentos dos
Annales, desde Bloch e Febvre, esta a colaboragio com outras disciplinas. E possivel
perceber este direcionamento, entre outros elementos, pelo fato de o sociélogo Maurice
Halbwachs pertencer ao comité editorial da revista desde suas primeiras edi¢des, em
1929. Um outro indicador do cruzamento de perspectivas fica claro ao atentarmos para
o fato de que na década de 30, Marc Bloch dedica um capitulo de La societé féodale a
tematica da memoéria coletiva.®® Assim como em Halbwachs, a tonica de Bloch é
durkheimiana, na medida em que privilegia a coletividade em detrimento do individuo.
Esta influéncia das idéias de Durkheim nos primordios dos Annales favoreceu sua

recepgdo, principalmente na Franca, e revela a disposicdo a uma troca de idéias com a

81 BLOCH, Marc. La société féodale. 1939, reed. Paris, Albin Michel (“L’Evolution de I’humanité”),
1968.
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sociologia. Em contraponto a historiografia tradicional, entre as décadas de 1930 e 1940

toma vigor a defesa de uma historia voltada para problemas.

Na segunda geracdo dos Annales tem lugar a historia quantitativa. A tabela 1
demonstrou a predominancia desta tendéncia para o caso especifico das pesquisas sobre
alimentacdo, que constituem o interesse especifico deste trabalho, publicadas durante o
ano de 1961.% Desde o inicio do século XX, algumas publicacées de carater histrico,
sob diversas perspectivas, levantam questdes tedricas e metodoldgicas que contribuem
para o desenvolvimento do campo. Quando as idéias dos Annales se organizaram na
publicacdo do periédico em 1929, predominaram os historiadores econdémicos e, desta
maneira, estudos que, de algum modo, privilegiavam a esfera da economia. Na segunda
geracdo dos Annales o campo de estudo da alimentacdo sistematiza-se e ganha
contornos definitivos. Como coloquei anteriormente, a nocdo de cultura material é
chave neste contexto. Sua limitacdo conceitual, no entanto, levou a preponderancia de
uma tendéncia macroeconémica. Entre os anos de 1960 e 1970, a tonica foi dada a
nutricdo, e houve utilizacdo intensa de dados estatisticos e documentos oficiais
provenientes de instituicdes como hospitais, mosteiros, prisdes, forcas armadas.Mas o
estudo da vida material criou um ambiente propicio para tornar pertinentes
investigacOes acerca do cotidiano, da cultura, das mentalidades, das formas de
sociabilidade e, a partir de 1968 o foco sobre o econdmico amplia-se para focalizar o

social.

Se entre os anos de 1960 e 1970 o campo da alimentacdo ganha relevancia e tem
seus contornos definidos, é ap6s o inicio da década de 1970 que podemos buscar as
raizes tedrico-metodoldgicas dos estudos atuais. Sem desconsiderar as contribuicdes
anteriores, é neste momento que se consolida o ponto de vista que busca os sentidos em
torno do alimento. O conceito de capital simbdlico, forjado por Bourdieu constitui viés
interpretativo relevante nos estudos contemporaneos.® A idéia, proposta por Turner, de
gue o rompimento com as tradices (com 0s mortos, com o passado) constitui o
rompimento com a condicdo de sociedade, também continua bastante atual.** So

inimeras as contribuicdes para o desenvolvimento das pesquisas na area; em alguns

62 Conferir Tabela 1 e comentarios: p. 28.
%3 BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbdlicas. Sdo Paulo: Ed. Perspectiva, 1974.
% TURNER, Victor. O processo ritual: estrutura e antiestrutura. Petropolis: Vozes, 1974.
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casos, como o de Certeau, Giard e Mayol, de viés interdisciplinar.®® Ao longo do texto,
irei pontuando as idéias que se fizerem pertinentes. Neste momento, tive apenas a
intencdo de demonstrar que, durante a década de 1970, amplia-se, entre os historiadores,
0 espaco para analises que tratem dos imaginarios, dos sentidos, inclusive em torno da

alimentac&o. E neste contexto que se pode falar na historia das mentalidades.

Em relacdo ao vocabulario referente a esta vertente, pode-se ressaltar sua
fluidez. De maneira geral, sob as denominacBes de historia intelectual, das idéias,
cultural e das mentalidades (entre outras denominagfes), encontra-se um campo que
toma como objeto as formas de pensamento em seu conjunto. Este ponto de vista
encontrou lugar, primeiramente, no inicio dos Annales, com Febvre e Bloch. A idéia
que perpassava 0 estudo das mentalidades era a de fugir dos determinismos, tomando
como modelo as construgdes etnogréficas e socioldgicas sobre o tema.®® Estes autores
afirmavam a especificidade das categorias de pensamento, além da dependéncia destas
categorias de instrumentos materiais e conceituais presentes nas sociedades, salientavam
também a inexisténcia de um modelo linear de progresso na esfera das idéias e

pensamentos.®’

A partir dos anos de 1960, os estudos sobre mentalidades afirmam-se em
oposicao a historia intelectual classica, ou seja, tomam como objeto as representacdes

sociais, aproximando-se ao mesmo tempo da sociologia e da psicologia social.

A relacdo entre a consciéncia e o pensamento € colocada de uma
forma nova, proxima da dos sociélogos da tradicao durkheimiana, pondo
em relevo os esquemas ou os conteldos de pensamento que, embora
enunciados sobre o modo do individual, sdo de facto os
condicionamentos ndo conscientes e interiorizados que fazem com que
um grupo ou uma sociedade partilhe, sem que seja necessario explicita-
los, um sistema de representacdes e um sistema de valores.®

Esta aproximacao entre as disciplinas promovida pela histéria das mentalidades,

que buscava estudar o coletivo e o0 que se repete, procurou fundamentar-se na medicao.

8 Conferir CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. A Invencdo do Cotidiano: artes de
fazer. v. 2. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

% E importante ressaltar que a idéia de utensilagem mental desenvolvida por Febvre referia-se as
coletividades, e ndo aos individuos.

87 Conferir CHARTIER, Roger. A histéria cultural: entre préticas e representagdes. Lishoa: DIFEL;
Bertrand Brasil, 1990.

% CHARTIER, Roger. op. cit. p. 41.
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Em outras palavras: para se estudar as repeticdes impunha-se conta-las. O que se
percebe entdo € um movimento que, embora afirmasse o distanciamento em relacdo a
historia sdcio-econémica, fez uso de seus instrumentos metodoldgicos, fontes e até de
algumas de suas problematicas. Assim como a abordagem socio-econémica, a historia
das mentalidades definiu as representacGes culturais a partir do modelo social de

hierarquizacdo de grupos sociais.

E possivel perceber no interior dos Annales, mesmo na geracdo de Braudel,
alguns estudiosos que se dedicavam aos fendmenos culturais.®® Mas é a partir do final
da década de 1970 e inicio dos anos de 1980 que se percebe uma reacdo a este modo de
conceber o estudo das mentalidades. A percepcdo da alimentacdo como signo, como
representacdo da dinamica social, vai tomar contornos mais definidos, ainda que isto
tenha sido esbogado anteriormente, como ja foi colocado, por autores como Barthes e
Aron.

Utilizacdo de métodos quantitativos para analises culturais; fluidez
terminologica; indefinicdo metodoldgica; distincdo entre uma histdria que se ocupa da
realidade e uma outra que trabalha com representagdes. Estas sdo as limitagOes
fundamentais apontadas pelos criticos da histéria das mentalidades.”® Neste contexto,
surgem seus herdeiros, entre 0s quais se encontra a nova histdria cultural (juntamente
com ob retorno da politica e da narrativa). Esta vertente carrega uma postura critica em
relacdo aos estudos das mentalidades tal como eram desenvolvidos, apontando as
limitagdes citadas acima. Distingue-se também por voltar seu olhar para o conflito
social. Mas pode-se perceber também algumas proximidades entre 0s pontos de vista:
distanciamento do estudo do pensamento formal e das elites e aproximacdo da cultura
informal; pluralidade de perspectivas, levando em alguns casos, aos mesmos problemas

apontados para a historia das mentalidades.

Se até entdo, os historiadores recorriam em determinados momentos a conceitos
antropoldgicos, a partir de 1970, estabeleceram uma relagdo mais préxima e continua,

mormente em relacdo & antropologia do simbdlico. A antropologia tornou-se a

% Burke cita Alphonse Dupront, que influenciou trabalhos posteriores. BURKE, Peter. A escola dos
annales (1929-1989): a revolucgdo francesa da historiografia. Sdo Paulo: Fundagéo Editora da UNESP,
1997.

70 Sem desconsiderar os avangos obtidos pela incorporagéo de probleméticas e posturas da Antropologia e
Sociologia.
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interlocutora privilegiada. E deste periodo por exemplo a obra de Pierre Nora que marca
o retorno as idéias de Maurice Halbwachs, sobre a estrutura social da memdria, que
foram de certa maneira esquecidas ap6s Bloch.™ Idéias que, por focalizarem os usos do
passado pelo presente, refletem uma perspectiva antropoldgica. E através desta
perspectiva que a nova histéria cultural ira buscar ultrapassar a realizacao de repertorios
historicos da vida cotidiana para fazer uma analise da dindmica social a partir destes

dados.

Ronaldo Vainfas aponta trés formas de tratamento da histéria cultural.”? A
primeira, identificada com Carlo Ginzburg, advindo da histéria das mentalidades e que
propde as nogdes de cultura popular e circularidade cultural.”® Roger Chartier, por sua
vez, vinculado a historiografia francesa, distingue-se por trabalhar com os conceitos de
apropriacdo e representacdo.”* J4 Edward Thompson, proveniente de uma vertente
marxista e anglo-saxdnica, pensaria a partir das idéias de movimentos sociais e

cotidiano de classes populares.”

Voltando entdo a tematica especifica da alimentacdo, a luz deste quadro sintético
da dindmica da historiografia, gostaria de sublinhar que na esfera dos Annales, entre
1961 e 1970, a questdo arrefeceu e foram publicados artigos de maneira dispersa em
alguns numeros. Burke, Meneses e Carneiro apontam a publicacdo de Por une histoire
de I’alimentation, organizado por Jean-Jacques Hémardinquer em 1970 como indicador

da retomada da alimentagdo como objeto multidisciplinar.”

Apo6s 1961, apenas em 1975 a revista Annales E.S.C. voltou a dedicar boa parte
de um ndmero a tematica da alimentacéo e, entre os artigos publicados, inclui-se Pour
I’histoire de I’alimentation: quelques remarques de méthode, de autoria de Maurice

Aymard, segundo o qual, apés os Boletins da vida material e comportamentos

™ Conferir NORA, Pierre (1993). “Entre memdria e histéria — a problemética dos lugares”. Projeto
Historia. S&o Paulo, n. 10: 7-28.

2VVAINFAS, Ronaldo. Histéria das mentalidades e histéria cultural. In: CARDOSO, Ciro Flamarion;
VAINFAS, Ronaldo. Dominios da histdria: ensaios de teoria e metodologia. Rio de Janeiro: Campus,
1997,

" Para Ginzburg, a cultura popular se definiria por oposicao a cultura oficial, mas também pelas relacdes
estabelecidas entre ambas.

" Chartier rejeita a disting&o entre cultura erudita e popular e propde encarar a cultura enquanto pratica.
> Thompson ressalta as tradi¢des no contexto de luta de classes.

" HEMARDINQUER, J.-J. [et al]. Pour une histoire de I’alimentation. Paris, A. Colin, 1970. (Cahier des
Annales, 28)
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bioldgicos, legitimaram-se trés formas de abordagem para a histdria da alimentacao: a
psico-sociolégica (que volta sua atencdo para valores, regras e simbolos), a
macroeconémica (que focalizaria estatisticamente consumo, populagdo, precos,
mercado...) e a nutricional (preocupando-se com qualidade da alimentacéo, caréncias de

quantidade e qualidade).”

Jean-Louis Flandrin, antecedido por Jean-Paul Aron e Roland Barthes,
representa a tendéncia da historiografia nos ultimos 20 anos, que privilegia os
significados que permeiam as préaticas alimentares.Vale lembrar no entanto, que Aron
situa-se em uma zona de fronteira, uma vez que em seu texto A cozinha: um cardapio
do século XIX, utiliza dados quantitativos sobre despesas com a alimentagdo nos
hospitais gerais da Assisténcia Publica, aléem de cardapios de restaurantes do século
XIX como fonte de pesquisa. Entretanto, ressalta questdes metodoldgicas que sugerem
uma interpretacdo para além destes dados, uma leitura das entrelinhas. Chega a dizer
que por tras dos numeros, os documentos trazem um sistema de representacfes. No
inicio deste texto, Aron coloca sua postura em relacdo a alimentacdo e a culinaria como
objeto de pesquisa, além de demonstrar as aspiracdes da Historia no momento em que

€SCreve:

Entre os componentes da existéncia material, ndo € ela a Unica, ou mais
ou menos, a nascer da necessidade (...) para aceder as producdes
preciosas da cultura e da arte?(...) Porém, sobretudo, convida a uma
profunda mutacdo metodoldgica. Quanto a cozinha, com efeito, o
documento nos diz, a0 mesmo tempo, tudo e nada. (...) o objeto-
documento da histéria culinaria ndo aparece nem formalizado, material
inerte e vazio de sua substancia, nem poeirento sob a vestimenta erudita
dos documentos historicos. Ele € vivo, e no crescimento de sua vida
propria é uma histéria total que se desenrola.”

Tratando da terceira geracdo dos Annales, e preciso falar em descontinuidade e
auséncia de paradigmas. Alguns falam no fracasso do projeto dos fundadores, mas ha
também o0s que atestam a recuperacdo da historia-problema proposta por Febvre e,
portanto, a realizacdo do projeto da primeira geracdo pelos representantes da terceira.

Flandrin insere os estudos sobre a alimentacéo neste quadro:

" AYMARD, Maurice. Pour I’histoire de I’alimentation: quelques remarques de méthode. Annales ESC,
n. 30: p. 431-444, 1975.

® ARON, Jean-Paul. A cozinha: um cardapio do século XIX. In: LE GOFF, Jacques & NORA, Pierre,
eds., Historia: novos objetos. Rio de Janeiro, Francisco Alves, 1974, p. 161.
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Quando empreendi pesquisas sobre a histdria do comportamento sexual,
depois sobre o comportamento alimentar, nem em uma nem em outra
ocasido pretendi fazer uma histéria mais completa, mais total (...) eu
simplesmente quis abordar como historiador problemas que me
interessavam como homem. Porque os historiadores dos Annales me
tinham ensinado que todo problema pode ser abordado historicamente.”

2. Alimentacdo e identidade: o Brasil em pauta

A partir do tracado deste panorama do desenvolvimento dos estudos sobre a
alimentacdo, mais especificamente no que toca a Histéria e as ciéncias sociais, e
deixando clara minha opg&o tedrico-metodoldgica que atribui ao alimento o estatuto de

pratica cultural,®

trato agora das discussGes concernentes a tematica. Antes de mais
nada, creio que é importante contextualizar a propria alimentacdo no Brasil. De certa
maneira, MENESES e CARNEIRO nos déo a pista ao lembrar que a expansao colonial
européia inaugura a maior revolugdo na alimentacdo humana, possibilitando o

intercambio de produtos e conseqiientemente, a alteracdo das dietas. &

Lembremos que o descobrimento do Brasil se da justamente neste periodo e é a
partir desta expansdo colonial que se deve pensar o Brasil. Este contexto é inerente a
cultura brasileira e define seus contornos sincréticos. Com o movimento intercontinental

de pessoas, temos também o de géneros alimenticios e das culturas.

Em seu texto Brasil: primeiros escritos sobre comida e identidade®, Rial nos
chama a atencdo para o fato de que a busca pelo entendimento do Brasil e dos
brasileiros, desde cedo, articulou-se com a alimentacdo que se praticava por aqui. A
autora coloca, j& no titulo, que tratara especificamente da literatura que articula
alimentacdo e identidade referente ao Brasil. O titulo também sugere que pretende
trabalhar com textos que remontam aos primeiros seculos de ocupacdo do Brasil pelos
europeus. A autora concentra-se nas interpretagdes que ressaltam a centralidade da
comida no processo de estruturacdo da identidade.

" FLANDRIN, Jean Louis (1987, p. 182-183) apud REIS, José Carlos. A historia, entre a filosofia e a
ciéncia. S&o Paulo: Ed. Atica, 1999.

% pratica cultural: sistema de valores subjacentes que estruturam as tomadas de postura fundamentais da
vida cotidiana, que passam despercebidos a consciéncia dos sujeitos, mas sdo decisivos para sua
identidade individual e de grupo . CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. op. cit.

8. MENESES e CARNEIRO, op. cit., p. 47.

82 RIAL, Carmen. Brasil: primeiros escritos sobre comida e identidade. Texto apresentado na XXI
Reunido da Associagdo Brasileira de Antropologia, no GT 24 — Comida e simbolismo, coordenado por
Maria Eunice Maciel.
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Suas fontes — os primeiros escritos - ndo se tratam exatamente de estudos das
ciéncias sociais sobre a tematica. Antes, tratam-se de olhares daqueles que primeiro
estiveram no Brasil e escreveram sobre a colbnia. A autora, ao destacar algumas falas
destes autores, demonstra como seus relatos forneceram subsidios para a formacéao
posterior de uma imagem do brasileiro. Uma imagem, permeada pelo imaginario

europeu a respeito do Novo Mundo.

A primeira referéncia € a carta de Pero Vaz de Caminha que contém, entre as
varias observacBes sobre a alimentacdo amerindia, a observacdo de que a mandioca
constitui alimento béasico. E Caminha também que inaugura a metafora que ira
acompanhar as interpretacfes otimistas acerca do Brasil e suas potencialidades: Em se

plantando, tudo da.

Os escritos de Hans Staden (que esteve no Brasil por duas vezes, entre 1547 e
1550) também foram tomados na busca das fontes da construcdo da imagem dos

brasileiros e do Brasil.®

Em suas referéncias a alimentacéo local (de indios e europeus
que viviam no Brasil), na maior parte das vezes, parece aprecia-la. Também menciona a
mandioca como alimento cotidiano (inclusive dedicando um capitulo de seu segundo
livro a farinha de mandioca e outro ao cauim — bebida feita com mandioca ou mandioca

e milho fermentados), aléem da carne e do peixe transformados em farinha seca.

Um aspecto interessante sublinhado por Rial, é a identificacdo por Staden de
outras utilidades para os alimentos, diferentes da nutricdo. Poderiam ser usados como
marcadores de tempo: cita como exemplo o fato de que os Tupinambas eram
considerados mais perigosos no periodo da colheita, quando preparavam o cauim e
guerreavam. Os alimentos também serviam como armas: Staden cita a fumaca
produzida com pimenta, utilizada para expulsar o inimigo das cabanas. Também
poderiam ter usos simbolicos: o ritual do canibalismo e o ato de catar piolho e comé-los
(acreditava-se que se estava matando os inimigos, que comiam algo da cabeca de quem

tinha os piolhos).

% Embora & época de Staden o Brasil constituisse uma coldnia portuguesa e, portanto, ndo fosse possivel
falar-se em brasileiros, seus escritos e os dos demais autores observados por Rial foram posteriormente
organizados para a estruturagdo de uma identidade brasileira.
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O terceiro e altimo relato tomado nesta primeira parte do texto de Rial é o de
Jean de Léry (1578). Para Rial, o relato demonstra a relativizacdo de algumas praticas
indigenas: embora aponte a crueldade do canibalismo praticado na coldnia portuguesa,
compara este ato ao massacre de protestantes por catdlicos na noite de S&o
Bartolomeu.®. Léry teria utilizado a comida como critério para hierarquizar os grupos
indigenas: admira os Tupinambas e despreza os Ouetacas, tendo como critério o fato de
estes ultimos consumirem a carne humana crua. Assim como Caminha e Staden (e a
autora acrescenta também Thelvet ), este autor teria reafirmado a mandioca como base
alimentar. Fazendo uma espécie de sintese da primeira parte do texto, RIAL coloca que
os diversos relatos do periodo parecem concordar quanto a fartura de alimentos no

Brasil.

A impressdo que fica da leitura de Lery é de que no Brasil se tinha uma
alimentacdo variada e saudavel, em muitos pontos superior a Européia.
De modo geral, Léry parece se alinhar entre os que bradam: em se
plantando tudo da (...). A abundancia dessa natureza sera retratada nas
obras pictoricas desse periodo através de naturezas mortas e por
cenarios que fazem justica a diversidade de frutas tropicais.®

E possivel perceber nestes relatos que enuncia-se, mesmo que de maneira nio
sistematica, um esforco de compreensdo do alimento para além de suas potencialidades
nutritivas. Antes de passar adiante, é preciso lembrar que o pensamento destes primeiros
viajantes em relacdo ao Brasil trava um didlogo de méo dupla com o imaginario da
Europa acerca do Novo Mundo. Se por um lado sua interpretacdo do que encontram
aqui € direcionada pelo que se pensava no Velho Mundo acerca dos espagos
descobertos, em contrapartida, seus relatos também influenciavam este imaginario,
fornecendo novas imagens e reorganizando outras. Rial sublinha que as impressoes de
Staden contribuiram para a fixa¢do, no imaginario europeu, do canibalismo como tema
principal no que se refere a alimentagdo indigena na América. Mas é preciso lembrar
também que a fala de Hans Staden enquadra-se em um contexto no qual os motivos

edénicos prevaleciam nas representacdes a respeito do Novo Mundo.

8 Rial chama a atenco para o fato de que embora visse o canibalismo em sua dimens&o ritual, condenava
0s europeus que, adaptados a vida selvagem, consumissem também a carne humana.
% RIAL, Carmen. op. cit., p. 10.
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Sergio Buarque de Holanda nos recorda que durante toda a Idade Média,
vigorava no pensamento ocidental a idéia do paraiso perdido.*® Em uma Europa tida
como decadente, as descobertas de terras incognitas soavam como o reaparecer deste
Eden perdido. Este ponto de vista s6 comeca a perder terreno a partir do século XVIII,
com o inicio das interpretacdes fundamentadas nas ciéncias fisicas e matematicas. A
memoria dos conquistadores, colonos e viajantes ocidentais era, portanto, fundada em
imagens arquetipicas disseminadas durante toda a ldade Média, que mesclavam

concepgdes biblicas e pagés

Que elementos compunham esta representacdo do paraiso perdido? Ao lado da
idéia de uma natureza generosa e amena, com terras férteis, com profuséo de cores e
odores, além de aguas abundantes, o acordo entre os seres, 0 desconhecimento do bem e

do mal e auséncia de dor ou morte.

Encontrando alguns destes aspectos nas terras descobertas, os navegadores
completavam a imagem do Novo Mundo interpretando a narrativa dos nativos a luz
destas idéias. Holanda também explica a denominacdo Novo Mundo a partir deste
imaginario: era novo porque estava ausente da geografia ptolomaica e, portanto, era
ignorado pelos europeus, mas também porque representava a regeneragao e renovacgao

do mundo.

E preciso ter em mente este imaginario medieval europeu para o entendimento
dos relatos dos que estiveram no Brasil-col6nia no século XVI. Comentéarios acerca da
abundancia, salubridade, ingenuidade sdo referentes aos motivos edénicos. A expressdo
de Caminha — em se plantando tudo da — insere-se neste quadro de idéias. E neste
sentido também que se entende a afirmacéo de Staden de que raramente alguém que saia
para cacgar voltava de mdos vazias. A variedade alimentar possibilitada pela terra

também constitui uma constante nos relatos do periodo.

% HOLANDA, Sergio Buarque de. Vis&o do paraiso: os motivos edénicos no descobrimento e
colonizagdo do Brasil. 5% ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1992,
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2.1 —Viajantes do século XIX no Brasil: interpretacdes que tomaram a comida

como aspecto relevante

Viajantes como Auguste Saint-Hilaire, Richard Burton, John Mawe, Spix,
Martius, entre outros, recolheram informagdes ricas e sutis sobre os aspectos do Brasil
do Oitocentos. Suas impressdes forneceram subsidios para as interpretacdes posteriores
sobre o Brasil, seus habitantes e costumes. Tanto que foram e sdo utilizados por aqueles

gue tém a pretensao de compreender a formacdo social brasileira.

Maria Arminda do Nascimento Arruda® contextualiza estes relatos. Segundo
esta autora, a partir de 1808, com a transferéncia da corte portuguesa para a col6nia, ha
uma especie de redescoberta do Brasil, uma vez que tornou-se mais livre o transito de
estrangeiros. Para dar forma as suas interpretacdes, 0s viajantes do século X1X beberam
na fonte da cultura européia de vanguarda. Arruda demonstra que a forma documental
dos relatos reflete a racionalidade do pensamento ilustrado e sua ansia pela objetividade,
intencionando tracar retratos do real. Percebe-se entdo, que nesta redescoberta do
Brasil, a busca pela objetividade, caracteristica do periodo que se inicia no século
XVIII, é uma marca e reflete-se na forma dada aos escritos.®® Uma outra caracteristica
destas obras é a énfase nos aspectos regionais do Brasil. Neste caso, expressa-se 0
romantismo, que impregnava 0 pensamento europeu no periodo e, entre outros aspectos,

rejeita as generalizagdes.

Apontam para um Estado cuja soberania é discutivel e alertam para as
resisténcias a centralizacdo do poder, que dardo o tom do periodo
regencial. Concomitantemente, ao constatar a desarmonia do todo, as
suas reflexdes necessariamente voltar-se-iam para as especificidades.
H&, contudo, na raiz do romantismo, total rejeicdo as verdades
generalizadoras e que se manifestam em principios absolutos. Nesse
sentido, a énfase nas particularidades é inerente a imaginacdo
romantica, centralizada na individualidade.®

% ARRUDA, op. cit.

8 Arruda lembra que a ruptura, em muitos aspectos, com a visdo paradisiaca do século XV1, deve-se &
natureza cientifica destas empreitadas no Oitocentos, além de motivos econémicos, politicos e pessoais.
ARRUDA, op. cit.

% ARRUDA, op. cit. p. 45.
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Assim, os comentarios dos viajantes do século X1X foram fontes fundamentais
para autores que buscaram focalizar os habitos e costumes dos habitantes das regides do

Brasil, incluindo Minas Gerais.

Meneses e Carneiro ressaltam a escassez da producgdo historiografica brasileira
em relacdo ao tema da alimentagédo, lembrando que sua aparicdo se da geralmente em
apéndices de trabalhos com outros focos. Uma producdo sistematica comeca a acontecer
no ambito da Historia econdbmica e nas esferas da Antropologia e da Histéria do
cotidiano.” Isto se torna compreensivel se levarmos em conta que é somente nos anos
80, justamente quando a Histdria das mentalidades ja enfrentava criticas na Europa, que
os historiadores brasileiros voltam definitivamente seu olhar para a Nova Historia.
Tomando este quadro como pressuposto, Meneses e Carneiro ressaltam Cascudo como

1.°* Nos dois

0 autor que produziu a Unica obra de sintese sobre a alimentacdo no Brasi
volumes de Histéria da Alimentagdo no Brasil, trata da cozinha indigena, africana e
portuguesa, e especificamente da cozinha brasileira. Faz uso de fontes provenientes
tanto da Etnografia quanto da Historia para esbocar um estudo sociologico de
caracterizacdo da alimentacdo no Brasil. No primeiro volume ressalta os alimentos
naturais da terra, em detrimento dos que foram introduzidos, tais como 0 arroz e a cana-
de-acucar. Ja no segundo volume, considera as transformac6es de regimes alimentares a
partir das assimilacdes. Este trabalho de Cascudo ilustra bem como o campo da

alimentacdo é um terreno fértil para anélises interdisciplinares.

E necessario citar também a obra de Antonio da Silva Melo, que, sob o ponto de
vista da saude e nutri¢do, contribuiu também para o desenvolvimento de trabalhos de
carater historico. % Suas analises permitiram o conhecimento de preconceitos e crencas

(cientificas ou populares) vigentes a sua época, assim como das condi¢cdes de

% MENESES e CARNEIRO afirmam que historicamente a produgéo antropoldgico-sociolégica foi mais
sensivel ao tema, ainda que se aproxime da producao historiografica.

%1 CASCUDO, Luis da Camara. Histéria da alimentac&o no Brasil. Pesquisa e notas. Belo Horizonte,
Itatiaia / Sdo Paulo, EDUSP, 2% ed., 1983, 2 vols. (1% ed., 1967-8).

% Em MENESES e CARNEIRO, op.cit., sdo citados dois trabalhos de SILVA MELO: MELO, Antonio
da Silva. Alimentacdo, instinto e cultura. Perspectivas para uma vida mais feliz. Rio de Janeiro, José
Olympio, 1943 (4% ed., 2 vols., 1956); MELO, Antonio da Silva. A alimentagdo no Brasil. Rio de Janeiro,
José Olympio, 1946 (2° ed. aum. 1961).
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emergéncia da industria alimentar no Brasil e da difuséo de novos produtos (soja, leite

em p6 desnatado etc.).*®

A contribuicdo de Gilberto Freyre ao tema € vista por Meneses e Carneiro como
multidisciplinar: de carater antropoldgico, socioldgico e histérico, simultaneamente. Em
um segundo momento de seu texto, Rial defende que teriam predominado no Brasil
duas tendéncias opostas de interpretacdes do Brasil, que levam em conta a alimentacéo:
a que privilegiou a escassez de alimentos e a que deu énfase a fartura.® Para
fundamentar sua afirmacdo, utiliza Gilberto Freyre como representante da primeira
tendéncia, e Evaldo Cabral de Mello, como representante da segunda. A obra de Freyre
contém inimeras consideracdes sobre a alimentacdo (apoiadas, entre outras fontes, em
documentos como as cartas dos padres Anchieta e Manoel da Nobrega), onde da énfase

a monotonia da mesa colonial.

Sobre os relatos dos viajantes do século XIX e as cronicas, no caso dos
apontamentos de mesas fartas, Freyre enfatiza que devem ser contextualizados e
entendidos como momentos de suspensdo do cotidiano. A abundancia nestas ocasides,
para ele, demonstrava que a sociedade brasileira era uma sociedade de aparéncias: 0

cotidiano era marcado pela precariedade e os visitantes eram recebidos com opuléncia.

Freyre também foi pioneiro ao publicar, em 1939 AcUcar, que incluiu analise de
receitas e artefatos utilizados na docaria nordestina.®> Na obra Nordeste®, escrita
anteriormente, ja havia abordado o tema, ainda que de maneira menos explicita. Nestas
obras, é a partir da relagdo do homem com a monocultura de cana-de-agucar que Freyre
tentard entender aspectos da identidade e sociabilidade do homem do Nordeste
brasileiro, além dos mecanismos de aculturacdo. Outras questdes abordadas em sua
obra: a cozinha como espaco de expressdo da mistura harménica das racas, e também de

exclusdo da mulher branca — geralmente especialista em um s6 prato. Sua obra é

% MENESES e CARNEIRO, op. cit., p. 55.

% Em Gltima instancia, tais interpretacdes estariam associadas respectivamente a uma idéia de inferno e
de paraiso. Sergio Buarque no entanto, nos chama a atencéo para o fato de que a tendéncia para se
enxergar o inferno no Novo Mundo, embora néo possa ser desconsiderada, em nenhuma de suas
manifestagdes foi forte o suficiente para fazer frente as visdes paradisiacas. HOLANDA, Sergio Buarque
de. Visdo do paraiso: os motivos edénicos no descobrimento e colonizacéo do Brasil. 5% ed. S&o Paulo:
Brasiliense, 1992.

% FREYRE, Gilberto. Aclcar. S&o Paulo, Companhia das Letras, 3% ed., 1997 (1° ed. 1939).

% FREYRE, Gilberto. Nordeste. Aspectos da influéncia da cana sobre a vida e a paisagem do Nordeste do
Brasil. Rio de Janeiro, José Olympio, 1937.
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riquissima em andlises dos conteudos culturais relativos ao alimento e as praticas
alimentares. Vainfas, ao tratar da Nova Histdria na historiografia brasileira, aponta
Freyre, juntamente com Sergio Buarque de Holanda como uma espécie de precursores
da historia cultural no Brasil, que tiveram de esperar até a década de 1980 para serem

reconhecidos no meio académico.

Evaldo Cabral de Mello, por sua vez, utilizando quase que as mesmas fontes de
Freyre, além dos relatos da conquista holandesa, conclui pela abundancia de alimentos.
Um ponto convergente entre os autores refere-se a importancia da importagdo para o
abastecimento alimentar.”” Mello é apontado por Meneses e Carneiro como
representante de uma historiografia que dedica apéndices & temética da alimentacdo®®,
juntamente com Sérgio Buarque de Holanda, que em Caminhos e fronteiras™ colocou
um capitulo intitulado *Civilizagdo do milho’, onde discute a importancia e os usos do
milho para os paulistas e suas expedicdes.'®

Um outro viés apontado por Meneses e Carneiro, com vasta producao
concernente a alimentacao, é o folclorico. No entanto, ainda que as obras sob este foco

possam fornecer alguns subsidios para o entendimento de uma mineiridade,

a insisténcia recorrente em caracterizar o tipico congela os processos e
exclui a possibilidade de transformacao histdrica. Além disso, centrados
em seus proprios interesses, tais estudos perdem de vista o contexto mais
amplo da sociedade.*™

Dentro de um contexto mais especifico, no qual se enquadra também a cozinha

tipica mineira, a cozinha que permeia os rituais afro-brasileiros*®

tem despertado o
interesse de diversos pesquisadores, que geralmente privilegiam o simbolismo e as

identidades nesta esfera. Raul Lody é um pesquisador bastante representativo desta

%7 Os espanhéis, por sua vez, adotaram rapidamente os alimentos indigenas.

% Citam MELLO, Evaldo Cabral de. Olinda restaurada. Guerra e actcar no Nordeste, 1630-1654. Rio
de Janeiro / S&o Paulo, Forense Universitaria / EDUSP, 1975.

% HOLANDA, Sérgio Buarque de. Caminhos e fronteiras. S&o Paulo, Companhia das Letras, 3. ed.,
1994.

100 syplinho, no entanto, que ainda assim, suas incurses pelo tema sdo indispensaveis para a
compreensdo dos conteddos culturais da alimentagdo nas regides brasileiras.

101 MENESES e CARNEIRO, op. cit. p. 54.

192 Sjtuada na fronteira entre a Etnografia e o Folclore.
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linha e centraliza sua atengdo nas analises da sociabilidade baiana e brasileira em torno

da alimentacéo, além de tratar também da comida como patrimonio.*®®

Um outro setor que tem incorporado aumento de producdo tratando da
alimentacdo sdo as monografias académicas que, sob o ponto de vista antropol6gico,
sociologico ou psicoldgico, discutem questbes de género, habitos, ideologias e
representacdes sociais. E possivel citar Woortmann'®, além de Bonin & Rolim'®. Estas
ultimas, analisam a dindmica dos habitos alimentares a partir do conceito de habitus,
forjado por Bourdieu'®, articulando-o com a nocdo de marketing, entendido como
instrumento utilizado pelos meios de comunicagdo de massa para divulgacdo de
novidades e produtos. A cozinha e os habitos que sdo forjados em torno dela séo vistos
em sua dimensdo de representacio do mundo, e inseridos num processo de

continuidades e rupturas que sera melhor analisado no decorrer do capitulo 3.

Nesta categoria de estudos, acrescento ainda um dos numeros da revista
Horizontes antropologicos, publicagdo do Departamento de pds-graduacdo em
Antropologia Social da UFRGS, dedicado & comida.’%” Entre os artigos desta publicagdo
que data de 1996, é possivel perceber preocupagdes, no &mbito regional e local, com as
dimensdes simbdlicas, ritualisticas, de relacdes de género, além de uma analise das
representacdes envolvidas em um filme que centraliza-se no alimento como forma de
expressao. Um outro artigo interpreta o fast-food em sua relacdo com a memdria e a

identidade. A tabela 2, abaixo, indica os artigos publicados neste numero.

103 Em 2002, Raul Lody iria apresentar o texto No tabuleiro da baiana tem... pelo reconhecimento do
acarajé como Patrimonio Cultural Brasileiro na 23% reunido da Associacdo Brasileira de Antropologia.
Como nédo pdde comparecer, enviou uma copia do texto para os participantes do férum de pesquisa
Comida e identidade. No fim do texto, acrescentou uma relagdo de 46 textos escritos por ele, dedicados
ao tema.

104 MENESES e CARNEIRO citam os seguintes trabalhos: WOORTMANN, Klaas. Habitos e ideologias
alimentares em grupos sociais de baixa renda. (Relatdrio Final). Brasilia, Universidade Nacional de
Brasilia, 1978 (Série Antropologia, 20); WOORTMANN, Klaas. A comida, a familia e a construcéo do
género feminino. Revista de Ciéncias Sociais, v. 29, n. 1: p. 103-30, 1986.

15 BONIN, Ana Maria A. & ROLIM, Maria do Carmo. Hébitos alimentares: tradido e inovagao. Boletim
de Antropologia. UFPR/ Dept. de Antropologia, v. 4, n. 1: p. 75-90, junho 1991.

1% para entender o conceito de habitus, conferir BOURDIEU, Pierre. Economia das trocas simb6licas.
S&o Paulo: Perspectiva, 1974.

Y7 MACIEL, Maria Eunice & TEIXEIRA, Sérgio Alves. Horizontes antropoldgicos — comida. Porto
Alegre, ano 2, n. 4, p. 1-160 jan./jun. 1996.
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Tabela 2: Artigos publicados em Horizontes antropoldgicos -comida. Porto Alegre: UFRGS, n. 4,

1996.
Tematica privilegiada Titulo Autor
Aspectos _culturals r_elat~|vos a producéo, C_omer verdadeiramente": producéo e preparagéo de L Gicia Hussak Van Velthen
comensalidade e evitacéo alimentar. alimentos entre os Wayanas.
Aspectos simbélicos da alimentagao. Los encuentros entre los sano, lo natural y lo religioso.  [Rosanna Laménaca
Comensalidade & alimento como pratica Churrasco a galcha. Maria Eunice Maciel

cultural.

Festa de Acossi e 0 Arramba: elementos do simbolismo da

Comida como dadiva. comida no tambor de Mina.

Sérgio Figueiredo Ferreti

A festa de Babette: Consagragéo do corpo e embriagués

Nei Clara de Lima
da alma.

Cosmologia luterana acerca da alimentagdo.

Percepcéo social de homens e mulheres a partir[Food, sex, and reproduction: penetration of gender

. x - o : Carole M. Counihan
da anélise de producdo sexual e alimenticia.  |boundaries.

Préticas, significados e imaginarios dos

- Fast Food: a nostalgia de uma estrutura perdida. Carmen Silvia Moraes Rial
alimentos em restaurantes de fast food.

Janirza Cavalcante da Rocha
Lima

Simbolos e representagdes dos ilhéus de

Fernando de Noronha. No Mar de Noronha, tubaréo é comida.

"A cozinha é a base da religido": a culinaria ritual no

batugue do Rio Grande do Sul. Norton F. Corréa

Trocas simbdlicas através da comida.

Optei por relacionar todos os titulos, bem como os focos dos artigos (segundo as
palavras dos proprios autores), para chamar a atencdo para o fato de que todos os
artigos, independente das opcOes tedrico-metodoldgicas, tratam da dimensdo cultural e
simbolica dos objetos estudados. Além disso, a leitura dos textos da publicacdo revela
que a dimensdo histérica dos objetos é levada em consideracdo na realizacdo dos
trabalhos, indicando, portanto, uma interacdo entre antropologia e histéria. Por fim, é
importante dizer também que embora a publicacdo seja de uma instituicdo localizada no
sul do pais (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), as contribui¢des sdo oriundas
de pesquisadores do Para (Van Velthen), Pernambuco (Rocha Lima), Rio Grande do Sul
(Maciel), Maranhdo (Corréa e Ferreti), Goias (Lima), Santa Catarina (Rial), além de
Uruguai (Lamoénaca) e Estados Unidos (Counihan). Estas colocagdes sdo pertinentes na
medida em que localizam estes estudos em um contexto de legitimidade das anélises
culturais, que levam em conta a interdisciplinaridade em suas diversas possibilidades,
possivel somente a partir dos fins da década de 1970. Além disso, a dispersdo espacial
dos autores aponta para o fato de que esta tendéncia ndo é circunscrita a uma ou outra

regido, mas encontra ressonancia no mundo académico de maneira mais ampla.

Meneses e Carneiro chamam a atencdo também para a producéo de historias da

alimentacao, regionalistas; uma vaga que teve inicio nos anos 50 — contexto em que se
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insere a obra de Eduardo Frieiro, Feijdo, Angu e Couve.'® Relacionam ainda entre os
estudos com este viés o trabalho de Monica Abdala.!®® Maria Stella Libanio Christo

110

também é citada por seu livro Fogdo de Lenha " e por ser uma das mentoras do Projeto

Culinaria Tipica Mineira.
2.2 — Mineiridade: construcao, ideologia e cotidiano.

Ainda que os limites do recorte temporal deste trabalho ndo ultrapassem meados
da década de 70, é impossivel discutir a questdo da presenca do alimento como
articulador de sentido sobre a mineiridade sem focalizar, mesmo que apenas em sua
superficie, o trabalho pioneiro de Frieiro, citado acima.'*! O autor de Feijdo, angu e
couve, através da organizacdo e comentarios dos relatos dos viajantes do século XIX,
das cronicas e das obras de memorialistas, preocupa-se em caracterizar os habitos dos
habitantes das Minas Gerais, inserindo-0s em um contexto mais amplo; em sua relagédo

com os habitos perceptiveis entre habitantes de outras regides do pais.

De acordo com Abdala, o livro de Frieiro percorre desde o século XIX até

meados do século XX,

reproduzindo em profusdo informacbes quanto ao preparo dos
alimentos, explicitando peculiaridades quanto ao uso de certos
ingredientes, combinacdes entre esses e mesmo entre alimentos e quanto
aos rituais de preparo e consumo da chamada comida tipica mineira.**?

Mas Frieiro deixa clara sua postura quanto a existéncia de um mineiro tipico ou
de héabitos tipicamente mineiros. Para ele, mineiros sdo os habitantes do estado de
Minas Gerais, nada mais. Sobre a existéncia de uma alimentacdo tipica de Minas,
afirma que as preferéncias existem, mas nao sdo exclusivas dos mineiros: Feijdo, arroz,
carne de porco, milho, legumes e ervas, sdo alimentos de mineiros, mas também de
habitantes de outras regides, como Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Goiés e Espirito Santo.

Em minha percepcdo, a obra de Frieiro insere-se num contexto em que 0S

1% FRIEIRO, op. cit.

109 ABDALA, Ménica Chaves. Receita de mineiridade: a cozinha e a construcéo da imagem do
mineiro.Uberlandia: Edufu, 1997.

10 CHRISTO, Maria S. L. Fog&o de Lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7. ed. Petropolis: Vozes, 1986.
11 Em seu estudo, Abdala afirma ter sido o texto de Frieiro o Ginico ensaio encontrado sobre a comida dos
mineiros.

112 ABDALA, op. it., p. 29.
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regionalismos, no plano politico, ainda ndo tinham tomado novo vigor, como acontece
na década posterior. Desta maneira, sua preocupacdo € menor no que se refere a
investigacdo dos usos ideoldgicos que podem ser feitos das identidades culturais das

diversas regides.

A pesquisa de Arruda, por sua vez, tem uma preocupacdo explicita em definir
um espirito mineiro, denominado mineiridade, demonstrando seu processo de
construcdo e mitificacdo, além dos interesses envolvidos e do contexto em que se tornou
possivel tal elaboragdo. Partindo do contexto historico que possibilita e conforma as
sociabilidades em Minas Gerais, Arruda ultrapassa este aspecto e demonstra a
apropriacdo das origens historicas e o deslocamento de seu lastro social, para a
construcdo de um mito: o mito da mineiridade. Seu texto, que sera retomado inimeras
vezes no desenvolvimento desta pesquisa, pela riqueza da analise e pela acurada
pesquisa histérica realizada, nos auxilia na reconstituicdo historica de Minas Gerais,
suas clivagens, especificidades, continuidades em relacdo a nacdo que buscava se
constituir ainda no Brasil coldnia. A autora situa também a intelectualidade brasileira

neste processo, que buscou com maior afinco a definicdo de um perfil do conjunto.**®

No Brasil, a tematica regional tem permanecido em posi¢édo secundaria
no panorama da literatura académica que se abeberou no federalismo e
na permanéncia dos poderes locais, fonte principal de suas inspiracoes.
Simultaneamente, a peculiar formacdo histérica, cujos tracos
integradores foram notaveis, se expressa sobremaneira no pensamento
politico brasileiro, privilegiador do centralismo sobre o regionalismo,

mesmo quando este se situa no foco da analise.***

O mote para a curiosidade da autora foi a percep¢do de uma apropriacdo politica
da mineiridade em plano nacional, além da existéncia de ampla manifestacdo de uma
cultura politica em suportes literarios e na producdo de memorias. No decorrer de sua
obra entdo, Arruda procura demonstrar o processo de construcdo de uma identidade

mineira, sua transformacao em mito e a apropriagdo ideoldgica deste mito.

113 Antes, tratando do desenvolvimento do conceito de nacio, a autora coloca que (...) de uma certa
forma, foram os historiadores os responsaveis pela construcéo da idéia de nacionalidade, pois ‘ndo
existe nagdo sem histdria nacional e as primeiras aparecem no Ocidente, no século XIl. (ARRUDA, op.
cit., p. 16)

14 ARRUDA, op. cit., p. 16.
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Tomando como referéncia o texto de Arruda para fundamentar seu argumento,
Abdala’®® procura definir o papel da cozinha na construcdo deste mito. A forte
referéncia & cozinha quando o assunto ¢ a identidade cultural dos mineiros seria fruto de
uma configuracdo historica especial da regido, que formou sociabilidades especificas.

Nestas, 0 encontro se dava em torno da comida.

A leitura dos estudos que focalizam a mineiridade demonstra que de fato, as
impressdes dos viajantes constituiram-se em instrumentos de interpretacdo para 0s que
vieram depois. Rial nos oferece um passeio pelas obras daqueles que primeiro puderam
escrever sobre o Brasil, mas sdo 0s que por aqui passaram no século XIX que deixaram

marcas mais profundas no pensamento social brasileiro. Suas impressoes inserem-se

(...) num quadro eivado por comparagdes, construido a partir de
referéncias a Europa, como vimos, as outras regides brasileiras, ou
inserido no conjunto do pais. Nos dois primeiros aspectos, 0
procedimento utilizado para a identificacdo baseia-se no realce das
diferencas; ja no dltimo sobreleva o critério da integracdo™**®

E na comparagdo com as outras regides que se configura o desenho do carater
especifico dos mineiros nestes relatos. Entre outros aspectos, a diferenca das minas
reside na descoberta do ouro, que gerou a movimentacdo de pessoas provenientes de

todas as outras regides.

A Provincia de Minas Gerais é uma espécie de padrao, por assim dizer,
do qual me sirvo para julgar todas as outras que percorri mais tarde,
resultando desse confronto que, ao descrever estas Ultimas, sempre
acrescento alguns dados novos, que completam meus relatos
anteriores.’

Como veremos, esta especificidade da formacdo social de Minas Gerais ird gerar
uma conjuntura historica e social particular que, por sua vez ira4 produzir uma imagem
do mineiro que levara tais aspectos ao paroxismo. Isto ocorrera principalmente a partir
dos ensaistas, que delinearam a identidade. A classe politica, por sua vez, ira ser a

principal divulgadora desta imagem, conformando-a a um discurso ideoldgico.

1> ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

118 ARRUDA, op. cit., p. 16.

U7 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem a Provincia de Goias. (Col. Reconquista do Brasil) Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Edusp, 1975, p. 13.
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E que tracos do mineiro foram codificados pelos ensaistas constituindo uma
mineiridade? Otavio Dulci'*® nos sugere uma sintese, a partir de Alceu Amoroso Lima,
para quem o mineiro seria sobrio, prudente, conservador, ordeiro, equilibrado, portador
de bom senso e realista. Estas caracteristicas estariam em um contexto condicionado

pela localizacdo entre montanhas.™

Dulci, analisa a funcdo ideoldgica do regionalismo e das identidades regionais;
aponta que a identidade mineira € marcada por simbolos e valores politicos. Para
compreender esta dimensdo, refaz o percurso de construcdo desta identidade. Também
assinala que os intérpretes da identidade mineira divergem sobre o momento de
fundacdo deste espirito. Enquanto alguns o localizam no periodo da mineragéo,**

autores como Amoroso Lima defendem que surgiu com a ruralizacao.

Um outro aspecto fundamental sobre a construgdo da mineiridade, trabalhado
pelo autor, € a divisdo entre as minas e as gerais. Tal separacdo evidencia tanto a
diversidade do estado quanto os conflitos de interesse entre o centro e a periferia. Forjar
um mito Unico de identidade mineira significou entdo aparar as arestas e homogeneizar

uma cultura diversa e conflituosa.*?

Sobre a presenca manifesta de valores politicos no carater mineiro, Dulci coloca
que € interpretada a partir da experiéncia da mineracdo. Das especificidades impostas
pelo sistema social da regido teriam surgido o apego a liberdade mas também a ordem.
Mas se é possivel perceber nas idiossincrasias da sociabilidade mineira uma explicacado
histérica da énfase a politica, é necessario ndo perder de vista que também ¢é
desenvolvida uma representagdo do comportamento mineiro; um conjunto de imagens

que sugere uma espécie de subcultura politica, consistente com os tracos do ‘carater

18 DULCI, Otavio Soares. Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Textos de Sociologia
e Antropologia, Belo Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p.

119 Neste sentido, Dulci chama a atengéo para a influéncia das teorias do determinismo geogréfico.
Veremos em diversos momentos das entrevistas realizadas a referéncia as caracteristicas do mineiro
relacionadas a geografia.

120 Caso de Fernando Correia Dias e Maria Arminda do Nascimento Arruda.

121 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. op. cit. também chama a aten¢éo para o fato de que o mito
da mineiridade reveste de aparente estabilidade e unidade uma diversidade de valores e simbolos. Para
entender esta aparente contradicdo, cf. POLLACK, Michel. Memoria, esquecimento, siléncio. Estudos
Historicos. Rio de Janeiro, vol.2, n.3, 1989.
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regional’.** Realidade e mito se interpenetram e, desta maneira, a mineiridade adquire

cunho ideoldgico.

Neste trabalho, as obras de Arruda e Abdala tornam-se referéncia, na medida
que realizam reflexfes acerca do contetido politico de uma certa imagem do mineiro,
divulgada nacionalmente (no caso da primeira), e analisam a importancia que a cozinha
assume neste contexto (no caso de Abdala). Mas estas obras sdo fundamentais porque o
estudo aqui pretendido, reconhecendo suas conclusdes, procura acrescentar um dado: a
apropriacdo ideoldgica da identidade mineira, que utiliza como instrumento a culinaria

que se diz tipica da regido deixa frestas.

Em outras palavras, sem negar a construcao, apropriacdo e utilizagdo do mito
com fins ideoldgicos, defendo que a chamada mineiridade tem também o carater de
fornecer raizes aos habitantes da regido — ainda que sejam raizes imaginarias, além de
inseri-los em um quadro de dindmica cultural, em que necessitam continuar tendo uma
percepcao de grupo definido e, a0 mesmo tempo, tomar parte no mundo globalizado.
Admitindo o uso politico da imagem do mineiro, quero chamar a atencdo aqui para as
formas através das quais 0 mineiro comum se percebe no mundo como mineiro. Mas
ndo sob o ponto de vista da alienacdo produzida a partir da apropriacdo ideoldgica da
chamada mineiridade. Isto porque, se a ideologia tem como funcdo obscurecer as
diferencas de classe e fundar um sentimento de identidade, através de alguns
referenciais comuns ao conjunto, as fontes consultadas permitem perceber espagos de

diferenciacdo no processo de reproducéo desta identidade.

Os dados que serdo considerados nesta pesquisa**® permitem uma analise neste
sentido, uma vez que demonstram o crescente interesse politico pela culinaria como
manifestacdo cultural, mas ao mesmo tempo revelam memorias individuais, relagGes
afetivas das autoras dos livros e proprietarios de restaurantes com a comida e sua
feitura. Por tras de um discurso de defesa ferrenha da tradicdo, da raiz, da historia, se
espiarmos um pouquinho mais detidamente, com cuidado, é possivel ver tracos de
modernidade nos livros, nas falas, nos ambientes pesquisados. E isto que pretendo

mostrar aos leitores nos capitulos dois e trés.

122 pULCI, Otavio Soares. op. cit., p. 11.

123 Articulando informagdes obtidas através dos livros, dos restaurantes e das entrevistas, além de alguma
informag&o coletada nos guias de onde a amostra de restaurantes foi selecionada.
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3. Algumas consideracdes teoricas

Este topico dedica-se a esbocar algumas nocdes que serdo melhor trabalhadas no
decorrer da anélise feita nos capitulos seguintes. Sua insercdo aqui relaciona-se com a
vontade de situar o leitor no contexto deste trabalho, tanto do ponto de vista histérico

quanto conceitual.

Ao relatar acontecimentos que enfatizam o papel da culinéria e da cozinha tida
como tipica das regides, chamo a atencdo para o processo de globalizacdo e sua insercdo
na esfera de transmissdo cultural. Pode-se aprender a produzir um prato indiano, pela
televisdo no Brasil; comprar um livro de culinéria francesa também aqui, encontrar
produtos para preparo de comida brasileira na China (além de restaurantes brasileiros)...
Enfim, as culinarias regionais ndo se restringem mais as regides de onde supostamente
vieram. A possibilidade de articulacdo entre globalizacéo e tradigdo culinéria pode ser
interpretada a partir de Barthes, para quem o mito, ao sair do lugar, interpela e apela,
justamente porque foi deslocado. Entendendo entdo a mineiridade como mito (como
sistema de comunicacdo), e a culindria como uma de suas formas de expressao,
compreende-se que ao retirar esta culinaria de seu contexto, ela se afirma e se torna

mais evidente.

Situando um pouco melhor o termo, de uma maneira geral, globalizacdo pode
ser tomada como um fendmeno bem mais antigo do que o0 senso comum costuma
pensar; para autores como Giddens'®*, é uma tendéncia inerente & modernidade.
Ampliando ainda mais o conceito e voltando o olhar para o Brasil, em certa medida,
como ja foi dito anteriormente, pode-se dizer que seu descobrimento se insere em um
contexto de globalizacdo: as grandes navegacGes, que ampliam as fronteiras do mundo
ocidental. No entanto, ao utilizar o termo, refiro-me a um processo mais recente que
segundo Stuart Hall**® acelerou-se a partir dos anos setenta do século XX, quando o
alcance e o ritmo da integracdo global aumentaram e aceleraram os fluxos e os lagos
entre as nacdes.'?® Lembro também, & luz das idéias de Roland Robertson, que tratar

este processo como sindnimo de americanizagdo ou ocidentalizagcdo constitui uma

124 GIDDENS, Anthony. The consequences of Modernity. Cambridge: Polity Press, 1990. apud HALL,
Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 6. Ed. Sdo Paulo: DP&A, 2001.

25 HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 6. ed. Sdo Paulo: DP&A, 2001.

126 | dem, p. 68 — 69.
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simplificacdo. Para este autor, globalizacdo deve ser entendida, de maneira proxima a

proposta por Hall, como a compressdo espago-temporal do mundo.**’

A relevancia da nocdo de globalizacdo para este estudo especificamente, reside
no fato de que procuro pontuar na mineiridade tanto a reproducdo (repeticdo) de um
discurso incorporado pela sociedade, quanto o movimento das tradigdes. Dito de uma
outra maneira: no processo de pesquisa, tornou-se claro que ao mesmo tempo que a
identidade mineira tem um discurso pronto, que evidencia algumas especificidades
histéricas em detrimento de outras, hd um outro aspecto que ndo pode ser
desconsiderado: a mineiridade (na verdade, qualquer identidade) s6 sobrevive na
medida em que faz sentido para a sociedade na atualidade. Sendo assim, incorpora
alguns elementos da realidade atual, num movimento de adaptacdo, que garante sua
continuidade como discurso inteligivel. Foi a partir deste pressuposto que busquei

entender algumas inovagdes, aparentemente fora do lugar nas fontes consultadas.

Um outro conceito que favorece a instrumentalizacdo da anéalise de identidades
regionais, é o de comunidade imaginada, forjado por Benedict Anderson.'”® Os
membros de uma determinada comunidade se imaginam em comunhdo, e esta
comunhdo se d& mais por elementos imaginados em comum do que por fronteiras
institucionalizadas. A utilizacdo do conceito na especificidade deste trabalho permite
que se fale entdo de uma espécie de mineiridade (em toda a complexidade do termo), e
ao mesmo tempo, permite incorporar a pluralidade de regionalismos que envolve a

unidade da mineiridade.

Quais seriam as formas de transmitir os simbolos e valores desta cultura
imaginada? Mauss*® sublinha a tradicdo e a educacdo, além de indicar que tradi¢des séo
passadas das geracdes mais velhas para as mais novas; os mais velhos sdo percebidos

neste contexto como uma espécie de antepassado imediato.**

127 ROBERTSON, Roland. Globalizac#o; teoria social e cultura global. Petrépolis: Vozes, 2000.

122 ANDERSON, Benedict. Comunidades imaginadas: reflexiones sobre el origen y la difusion del
nacionalismo. México: Fondo de Cultura Enonoémica, 1993. p. 23.

129 MAUSS, Marcel. Sociologia y antropologia. Madrid: Tecnos, 1971.

130 A titulo de esclarecimento, Mauss trabalha em alguns de seus textos, assim como Durkheim, de uma
perspectiva de normalidade através da coesdo social. Ainda que a matriz metodoldgica deste trabalho seja
a de articulacdo entre individualismo e coletivismo metodoldgico, a idéia de coesdo é fundamental na
medida em que se relaciona com o processo de identidade cultural.
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Em um contexto em que emergem ao mesmo tempo uma valorizagcdo (ou
revalorizacdo) dos elementos regionais na culinaria (em sua relacdo com o sentimento
de pertenga a um grupo) e a necessidade de adaptacdo destes elementos ao paladar de
uma cultura mais globalizada que ird consumi-lo (j& que o consumo das comidas
regionais ndo se restringe aos grupos que se auto-intitulam seus autores), o conceito de

invencao de tradi¢des se torna extremamente Util.

Por “tradicdo inventada™ entende-se um conjunto de praticas,
normalmente reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais
praticas, de natureza ritual ou simbolica, visam inculcar certos valores e
normas de comportamento através da repeticdo, o que implica,
automaticamente, uma continuidade em relagdo ao passado. Aliés,
sempre que possivel, tenta-se estabelecer continuidade com um passado
histérico apropriado.™

Os capitulos dois e trés tém o intuito de revelar livros e restaurantes de culinaria
tipica mineira como instrumentos de transmissdo da cultura e da tradicdo mineiras (ou
melhor, dos imaginarios a respeito desta cultura e tradicao). No bojo desta analise vem o
interesse em demonstrar que, no processo de recepcdo e transmissédo cultural, as

tradicGes mineiras sdo também apropriadas e reinventadas

Tomando as identidades, sejam nacionais, regionais ou locais, como espaco de
disputa politica e incorporando a esta concepcdo o fendmeno da globalizacdo e suas
consequéncias, é possivel compreender a instituicdo de lugares da meméria™? no

contexto atual. Pollak** toma os monumentos

como indicadores empiricos da memoria coletiva de um determinado
grupo, uma meméria estruturada com suas hierarquias e classificacdes,
uma memoria também que, ao definir o que € comum a um grupo e o que
o diferencia dos outros, fundamenta e reforca os sentimentos de
pertencimento e as fronteiras socio-culturais.***

Voltando a culinéria tradicional, € importante ressaltar que ela também pode ser

vista como patriménio cultural. Canclini define como patrimdnio 0 que um conjunto

131 HOBSBAWN, Eric; RANGER, Terence (Orgs.). A invencéo das tradicdes. Sdo Paulo: Paz e Terra,
1984. p. 9.

132 NORA, Pierre (1993). Entre memdria e histéria — a probleméatica dos lugares. Projeto Histéria. Sao
Paulo, n. 10: 7-28.

133 POLLACK, Michel. Memoéria, esquecimento, siléncio. Estudos Histéricos. Rio de Janeiro, vol.2, n.3,
1989.

B34 1dem, p. 3.
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social considera como cultura propria, que sustenta sua identidade e o diferencia de
outros grupos.® Constituindo-se em espaco de disputas politicas, o patriménio cultural
expressa nocdes e valores compartilhados por um grupo e também é um lugar de

cumplicidade social. Nesta medida, tende a ocultar os conflitos inerentes a sociedade.

Um outro conceito que se deve ter em mente ao se pensar a culinaria como
patrim6nio e como campo de disputa em torno da identidade, € o de pratica cultural,
central no cotidiano da maior parte das pessoas, independente de sua situacdo social.
Vale lembrar que Gilberto Freyre™*® sublinhava que é no cotidiano que se fixam os

valores culturais.

Pollak também chama a atencéo para o fato de que a identidade é construida a
partir da histéria, que fornece o material a ser interpretado.*” Desta maneira, ainda que
se reconheca o carater de construcdo da memoria coletiva, torna-se necessario

reconhecer que tal construcdo nao é arbitraria; tem limites.

Ainda tratando do estudo da culinaria a partir de um viés historico, vale lembrar
que a producdo e consumo da comida estdo fundamentalmente inseridos na
temporalidade — o tempo do preparo e o tempo do consumo. O produto culinario é
efémero — e é justamente na efemeridade que estad seu valor; geralmente, quanto mais
rapidamente é consumido, mais reconhecimento esta se conferindo a quem o preparou.

Em contrapartida, a sucessdo das refeicdes e dos dias tem valor duravel.**®

Na introducdo de Historia da Leitura no Mundo Ocidental, Cavallo e Chartier
remetem a distin¢do feita por Michel de Certeau entre o escrito e suas leituras possiveis:
0 primeiro tem relacdo com aquilo que é fixado, duravel, conservador; as leituras, por
sua vez, sdo da ordem do efémero, da pluralidade e da invencdo. Contextualizar leitor e
leitura significa tratar o livro como objeto, manuseado de formas diferentes por pessoas
que também diferem segundo o periodo e a regido em questdo. Seguindo o caminho

indicado por Chartier, é possivel afirmar que se a forma do impresso (ditada pelos

135 CANCLINI, Nestor Garcia. O patriménio cultural e a construcdo imaginaria do nacional. Revista do
Patrimdnio Histdrico e Artistico Nacional.

1% FREYRE, Gilberto. Aglcar: uma sociologia do doce, como receitas de bolos e doces do Nordeste do
Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1997.

37 pOLLACK, Michel, op. cit, p. 9-10.

138 CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. op. cit, p. 233.



56

interesses de editores e autores) afeta a construcdo do sentido do texto, limitando a

interpretacdo do leitor, ndo destroi por completo sua liberdade.

No que se refere ao suporte literario, ndo tenho a intengdo aqui de me aprofundar
nos aspectos que envolvem sua producdo e consumo para além dos aspectos pertinentes
ao objetivo de esclarecer a transmissdo da idéia de mineiridade. Mas, ainda que nédo
aprofunde nos variados aspectos concernentes a historia da leitura, parto do pressuposto
que é uma pratica cultural, assim como a culinaria regional. Desta maneira, inscrevo a
culinéria tipica mineira no campo de praticas que, de certa forma, limitam a mobilidade
dos praticantes, mas deixam ao mesmo tempo, um espaco para a inventividade e a
criatividade. Lancando o foco sobre uma pratica cultural (a culinaria tipica mineira),
quero assinalar sua ambigiidade e a multiplicidade de apropriagcdes que permite, dentro
de um mesmo universo de simbolos. Ao colocar aqui a perspectiva proposta por
Chartier para andlise de suportes literarios, convido o leitor a ultrapassar este objeto de
estudo especifico e atentar para as possibilidades abertas pelo uso dos conceitos de
representacdo e apropriacdo. Esta transposicdo permite uma leitura mais critica dos

estudos que se voltaram para a mineiridade.

Uma vez definidos os contornos do enfoque pretendido aqui na analise dos
livros de culinéria tipica, trato da metodologia a ser utilizada. Neste trabalho, procuro
fugir tanto do coletivismo, quanto do individualismo metodoldgicos. A partir da teoria

139

da dadiva proposta por Marcel Mauss, Alain Caillé™* afirma que é possivel pensar-se

em evitar os exageros metodoldgicos de ambos os lados, na medida em que propde a

imbricacdo entre utilitario e simbdlico, entre interesse e desinteresse.
Cai ao mesmo tempo a oposicdo durkheimiana radical entre sociol6gico
e psicoldgico, pois entre o social e o individual ndo ha mais ruptura, mas
gradacao e traducdo reciproca, ja que os simbolismos constitutivos de
uma plano séo passiveis de traduc&o nos do outro.**

Neste sentido, a contribuicdo de Mauss é aproximada da de Norbert Elias em A
sociedade dos individuos. Para Elias, se teoricamente, a juncdo das nog¢des de individuo
e de sociedade parece inviavel, na realidade o abismo colocado em termos tedricos néo

existe. Para o0 autor entdo, o que é necessario sao novos modelos conceituais capazes de

139 CAILLE, Alain. Nem holismo nem individualismo metodoldgico: Marcel Mauss e o paradigma da
dadiva. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, v. 13, n. 38, p. 5-37, out. 1998.
¥ Ihidem, p. 9.
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permitir uma visdo mais abrangente, ou seja, que possibilitem uma melhor articulacédo
entre teoria e realidade. A solucdo proposta por ele, é a de que a analise das relacdes
substitua tanto a que toma a organizacgao social como um meio para atingir o bem-estar
dos individuos quanto a que coloca a manutengdo da ordem social como fim Gltimo.
Mauss, por sua vez, e de maneira bastante proxima diz que ndo ha razdes para a
oposicdo entre individual e coletivo, uma vez é possivel perceber aspectos rotineiros nos

individuos e elementos inovadores nas coletividades.

Neste balanco historiogréafico, procurei demonstrar a complexidade do campo da
historia da alimentacdo, caracteristica que o torna um terreno fértil que se oferece a uma
multiplicidade de disciplinas e possibilita enfoques diferenciados. Busquei pontuar, de
maneira sintética, as contribui¢cbes mais importantes para os estudos historicos e quais
as probleméticas concernentes a cada periodo focalizado. A intencdo ndo foi esgotar a
bibliografia sobre a temética, mas indicar direcdes e, em alguns casos, obras seminais

para a compreensdo de determinados pontos de vista.

Assim, no ambito dos estudos histéricos sobre a alimentacdo, € possivel
delimitar, de maneira superficial, alguns movimentos mais relevantes: A partir do inicio
da década de 30, ao incorporar perspectivas de disciplinas afins, a historia se abriu a
tematicas e problematicas destas disciplinas. Nestas circunstancias, a alimentacdo se
legitima como objeto de estudo. Entre as décadas de 1950 e 1970, ocorre a
predominancia de estudos que revelam uma aproximacdo maior entre historia e
biologia, estatistica, demografia e sociologia. No inicio dos anos de 1980, com a
demonstracdo de alguns inconvenientes da aplicacdo de métodos quantitativos para a
analise de fendmenos culturais, a historia realiza uma aproximacdo definitiva com a
antropologia, que se torna a principal interlocutora quando o foco recai sobre o
cotidiano.

A andlise da bibliografia que trata de temas como memoria e identidade
geralmente demonstra o privilégio da dimensédo do exercicio de poder. Desde Durkheim
e Halbwachs, passando pelos estudos de carater mais historico que atentaram para estas
questBes (Pollak e Canclini por exemplo), o aspecto mais evidente é o da coesdo, da

homogeneizacdo, da imposi¢do, da dominacao e reproducdo desta dominagdo. Defendo
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que Chartier e Certeau, ao sinalizarem a dimenséo da apropriacao, enriqguecem a analise,

evitando o maniqueismo.

De acordo com Vainfas, Chartier incorre em ambigiidades comuns a
historiografia francesa e acaba por substituir uma tirania do social pela tirania do
cultural. Ainda assim, algumas de suas colocacfes auxiliam bastante a compreensao da
mineiridade, nos moldes pretendidos aqui. Para Chartier, a realidade é construida pelos
diferentes grupos sociais e é permeada por praticas que tém como objetivo definir uma
identidade (uma forma de se perceber no mundo). Além disso, através de formas
institucionalizadas e formais, alguns representantes marcam a existéncia dos diversos
grupos. E necessario entender suas colocagdes & luz dos conceitos com os quais
trabalha, quais sejam, representacdo (que permite visualizar auséncias, constituindo
também a exibicdo de uma presenca) e apropriacao (que busca inserir as interpretaces

em um quadro de determinagdes sociais, institucionais e culturais).

E preciso ainda tratar das analises da mineiridade tomadas como referéncia aqui.
Os estudos sobre mineiridade, geralmente trabalham as especificidades historicas da
regido a partir da descontinuidade entre dois momentos fundamentais. Primeiramente,
um periodo iniciado no século XVIII, marcado pela mineracdo e pela sociabilidade
predominantemente determinada pelo ritmo urbano. No final do século XVIII e inicio
dos Oitocentos, em decorréncia da decadéncia da atividade mineradora tem lugar uma
crescente ruralizacdo da economia na regi&o. Dias,** Arruda'*? e Abdala'* trilham este
caminho; constroem suas analises com base neste pressuposto. Dias sublinha que a
cultura regional mineira formou-se, em seus aspectos essenciais, no periodo da
mineracdo. Arruda sustenta que os estudos socio-culturais sobre Minas Gerais devem
realizar a distin¢do entre estes dois periodos. Abdala, ao adotar a perspectiva de Arruda,
confere forca analitica ao modelo.

A historiografia atual, no entanto, possibilita relativizar esta idéia. Ainda que a

adocdo da descontinuidade entre os momentos de mineracdo e ruralizacdo seja

1 D|AS, Fernando Correa. Mineiridade: construcéo e significado atual. Ciéncia e Tropico, Recife, v. 13,
n. 1, p. 73-89, jan./jun. 1985.

2 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.

3 ABDALA, Ménica Chaves. Receita de mineiridade: a cozinha e a construgdo da imagem do
mineiro.Uberlandia: Edufu, 1997.
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interessante como instrumental analitico, faz-se necessaria sua relativizacdo para evitar
0 anacronismo. José Newton C. Meneses nos auxilia neste movimento, ao analisar o

abastecimento alimentar da Comarca do Serro Frio, na segunda metade dos Setecentos.

Meneses evidencia que os relatos sobre o abastecimento da regido mineradora
variam entre dois extremos: ora atestam a importancia da producdo de géneros
alimenticios, ora o colocam como fenémeno periférico. Suas investigacbes para as
razdes desta circunstancia apontam os interesses diversificados dos memorialistas.
Relatos como o de Antonil e dos sacerdotes Diogo Soares e Domingos Capacci trazem
evidéncias de uma producdo agricola. No entanto, as memorias produzidas para a
instrucdo de governantes, foram determinadas pela intencdo dos autores de render
homenagens aos governantes, assegurando a reciprocidade destes.'** Desta maneira suas
observagdes inscreviam-se no quadro de interesses da metropole, dentro do qual, a
producdo de géneros alimenticios visando o abastecimento interno, tinha importancia

diminuta. Assim,

O importante é perceber que, no espaco da regido mineradora, onde a
extracdo mineral era o objetivo maior da exploracdo metropolitana, a
descricdo de qualquer atividade considerada menos estratégica para o
sistema tenha sido vista e descrita com menor sensibilidade para
aquilatar seu verdadeiro peso e importancia na formagéo econémico-
social da regido das Minas Gerais.'*

As memorias sobre a coldnia (entre as quais se podem citar as elencadas acima)
fundamentaram a historiografia que se ocupou da economia colonial. Contextualizando
os memorialistas, Meneses contextualiza também as andlises que as tomaram como
fonte. A partir das consideracdes deste autor, é possivel entdo fazer uma critica ao
modelo de analise que contrapde mineracdo e ruralizacdo em Minas Gerais. Sem
desconsiderar a complexidade que envolve tal modelo, penso que é necessario indicar
também seu contraponto. Estudiosos como Jodo Luis Ribeiro Fragoso™*, entre outros,

representam um vies interpretativo que reconhece, em Minas Gerais, além da

144 Entre este tipo de memérias, Meneses relaciona as de autoria de José Jodo Teixeira Coelho, José
Joaquim da Rocha e José Vieira Couto. Para uma analise mais acurada e profunda destas memdrias,
conferir MENESES, José Newton Coelho. O continente rudstico: abastecimento alimentar nas Minas
Gerais setecentistas. Diamantina, MG: Maria Fumaga, 2000.

% MENESES, op. cit., p. 53.

146 FRAGOSO, Jodo Luis ribeiro. Homens de Grossa Aventura. Acumulago e hierarquia na praca
mercantil do Rio de Janeiro (1790-1830). Rio de Janeiro: Arquivo Nacional, 1992.
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acumulacdo voltada para a exportacdo, uma producdo voltada para o abastecimento
interno. Nesta perspectiva, a descontinuidade entre mineracdo e ruralizacdo toma uma

dimensdo analitica, e ndo mais de modelo explicativo da realidade histérica mineira.
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Il - CULINARIA TIPICA MINEIRA CONSTRUCAO DA
MINEIRIDADE - O PASSADO COMO REFERENCIA

Ao tomar os livros como fonte para a pesquisa, parti da idéia de que o autor
produz sentido. Assim, sem tomar a Histéria da leitura como fundamento (uma vez que
0 vieis sera o da Histdria da Alimentacéo), trabalharei com alguns de seus pressupostos:
o0 da producdo de sentido pelos autores, o que toma a leitura como prética social e o0 que
a insere num campo de disputa pelo poder. Deixo claro, porém, que estes pressupostos
ndo norteardo o desenvolvimento do trabalho, mas estardo presentes nos momentos
oportunos. Dito de outra forma, ainda que a analise ndo esteja assentada na Histéria da

Leitura, as assertivas acima estaréo presentes para melhor alicergar a pesquisa.

Levar em conta espacialidade, temporalidade e outras variaveis tais como
cultura politica, estética e religiosa torna-se primordial para analises dos suportes de
leitura de maneira ampla. A relevancia de tais varidveis se da sobretudo, quando o
prisma do olhar sobre tais suportes ndo é o da Historia da Leitura; € necessario

contextualizar as fontes.

N&o tentarei desvendar as leituras historicamente possiveis dos textos, mas
perceber como autores, ao incorporarem um determinado discurso relativo a identidade
mineira, em certa medida, impdem limites as leituras possiveis. Tentarei ainda,
demonstrar que o proprio discurso das autoras, para além do viés ideoldgico, constitui-

se em apropriacdo; em leitura possivel da mineiridade construida.

André Belo sustenta que o controle da leitura, entre outros aspectos, € articulado
com manutencio e subversio de hierarquias culturais.**’” Nesta pesquisa, os livros serdo
tomados como um dos suportes da memoria coletiva, podendo ser considerados,

portanto, lugares de memdria.'*®

Vale lembrar que o estabelecimento destes lugares
promove uma espécie de homogeneizacdo da memoria, aplainando diferencas e
evidenciando elementos que constituam uma unidade. Neste sentido, a memdria coletiva

é composta por lembrancas e esquecimentos que contribuem para a formacdo de um

YT BELO, André. Historia & Livro e Leitura. Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

148 pjerre Nora, escrevendo em fins dos anos de 1960, forjou o conceito de lugares de meméria: pontos de
referéncia empiricos da memoria grupal. Conferir NORA, Pierre (1993). “Entre memoria e histdria — a
problematica dos lugares”. Projeto Histdria. Sdo Paulo, n. 10: 7-28.
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discurso que pode ter usos com fins ideologicos. Tomando os livros a partir desta
concepcao, compreende-se também sua relacdo com as hierarquias culturais citadas por
Belo, bem como as apropriagcBes desse discurso que, também serdo reveladas no
decorrer da andlise dos livros, ja que se relacionam com a subversdo dessas hierarquias.
As consideracdes a respeito dos livros a serem estudados levardo em conta o fato de que
os elementos ndo verbais também atuam sobre a leitura e a compreensao do contetdo
dos textos. Formato, tipo de papel, cor, caracteres, disposicdo de imagens e textos,
pontuacdo, capitulares... A todos estes elementos séo atribuidos significados. O objetivo
é tentar uma articulagdo entre a materialidade do livro e 0s processos sociais envolvidos
em sua producdo, com o intuito de entender de que maneira e, em que medida, estes
livros de culinaria podem ser percebidos como divulgadores de um certo (ou de certos)

discursos sobre mineiridade.

Parto do seguinte pressuposto: se, segundo os estudiosos da historia da leitura, 0
leitor, ao contemplar um objeto escrito, sai do texto e o relaciona com seu universo
social (dai a multiplicidade de leituras possiveis), é possivel também fazer o caminho
inverso. O autor, ao escrever um texto, traz para a sua escrita e imagens que agrega a
ela, 0 seu universo social. Desta maneira, prop8e um itinerario e uma forma de leitura

condizentes.

Optei por fazer a analise de um livro editado no inicio do periodo de
revalorizagdo da cultura regional, e um livro editado na atualidade, para perceber as
possiveis transformacdes do que é considerado tipico mineiro; a dindmica identitéria e

as disputas em torno dela.

Fogao de lenha: 300 anos da cozinha mineira (1977) foi editado no inicio do
periodo de revalorizagdo da cultura regional, que segundo estudiosos do tema da
mineiridade, tem lugar a partir da década de 1970. Além da data de edicdo, a parceria
com o governo estadual em sua 1% edicdo contribuiu para a tomada do livro como fonte.
Somame-se a estes dois fatores, um outro. Em 1985 é lancado pelo governo do Estado de
Minas Gerais o0 Projeto Culinaria Tipica Mineira e, um dos responsaveis pelo projeto é
justamente a autora do livro, indicando, ent&o, a possibilidade de um discurso afinado

entre esta e a politica do Estado.
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O livro Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha (2000) é recente
e, portanto, acredito em um dialogo interessante com Fog&o de Lenha. E importante
ressaltar também que no final do livro — na Gltima pégina — as autoras sublinham que foi

editado com o apoio da Lei de Incentivo do Ministério da Cultura™®.

Ambos os livros, em seu titulo deixam claro que falam especificamente de
culinaria mineira, e que o tratamento desta culinaria se da pelo viés historico: Fogao de
Lenha: 300 anos de cozinha mineira; Histdria da arte da cozinha mineira por Dona
Lucinha. Isto despertou minha curiosidade: estdo falando da mesma culinaria? O que

tomam por cozinha mineira? Como organizam sua fala sobre o tema?

Ao pesquisar as obras de Maria Stella Libanio, tomei conhecimento de Minas de
Forno & Fogéao - receitas para todas as festas e para todos os dias do ano. O livro me
chamou a atencdo pelo fato de também deixar claro no titulo a pretenséo de tratar de
comida mineira. No entanto, uma primeira folheada demonstrava que n&o houve uma
preocupacao em colocar somente receitas tipicas. Se entdo, a principio, o impulso foi o
de descartar este livro como fonte de informacdes sobre o tema, a visita a exposi¢cdo
organizada pela autora, em Curitiba, além da leitura de Pomian®*, Le Goff™" e Perez'*?
sugeriram a possibilidade de incorporar a obra, a partir da idéia de dinamica do conceito
de mineiridade, articulando-o com a sociabilidade estabelecida em momentos de

153

encontro.”™ A tabela 3, abaixo, traz a organizacdo das receitas do livro deste livro,

segundo algumas categorias, e auxilia o leitor a perceber de maneira mais concreta as

9 Alinda que a parceria com instancias governamentais nio seja direta, como no caso de Fog&o de lenha,
as autoras chamam a atencdo para a participacdo destas. Assim, a articulacdo do tema pretendido: livros e
identidade regional como espaco de disputas politicas também se faz presente neste caso, justificando em
outro aspecto a tomada deste livro como fonte.

130 pOMIAN, K. Tempo / temporalidade. In: Tempo / temporalidade. Enciclopédia Einaudi. Lisboa: Casa
da Moeda, Imprensa Nacional, v. 1, 1984.

131 | E GOFF, Jacques. Calendario. In: Memoéria — Histéria. Enciclopédia Einaudi. Lisboa: Casa da
Moeda, Imprensa Nacional, v. 1, 1984.

152 PEREZ, Léa Freitas. Dionisio nos tropicos: festa religiosa e barroquizacdo do mundo — por uma
antropologia das efervescéncias coletivas. 2002. PASSOS, Mauro (org.). A festa na vida: significado e
imagens. Petropolis, Vozes, p. 15-58.

153 No caso desta publicacdo, ainda que ndo haja participacdo do poder publico em sua edigdo, vale
lembrar que a primeira edicdo foi o resultado de uma parceria da Editora Atica e Rede Globo Minas (se
tomarmos tal instituicdo também como instrumento de divulgagdo de discursos sobre cultura e
instrumento de exercicio de poder, aproxima-se dos outros dois livros).
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afirmacdes acima.™> E Maria Stella Libanio que indica que a mesa mineira é espaco e

tempo de renovacao da sociedade.

A grande e confortavel mesa € o centro domingueiro a rejuvenescer
carinhos, o entendimento dos que se querem, inimiga da centrifugacdo
da gasolina no desvario andonimo das auto-estradas. [...] N&o vincula
apenas 0s presentes, mas a estes com todos os afetos do passado
imemorial [...]. Sentemo-nos a mesa mineira, generosamente farta nesta
comunh&o de afetos, onde tudo é domingo.**

Tabela 3: Organizacdo das receitas de Minas de forno e fogao por categoria.™®
Receitas Minas de forno e fogéo |

Categoria Absoluto | %
Tipicas 12 10,3
Denominacdo indicando Minas 5 4,3
Ingredientes identificados com Minas 7 6,0
Indicagdo de outras espacialidades 9 7,7
Diversas 84 71,8
Total de receitas 117, 100,0

Fonte: Minas de forno & fogdo: receitas para todas as festas e para todos os dias do ano.

O livro Historia da arte da cozinha mineira por Dona Lucinha tem 23,5 cm de
largura, por 32 cm de altura. Foi impresso em papel cuché fosco 180g. A encadernacao
¢ em capa dura. Ao centro e ao alto, tem-se uma fotografia de colheres penduradas

sobre um suporte, com fundo branco.

Sobre esta capa, foi colocada uma sobrecapa que reproduz a foto colocada na
primeira, ampliada. O titulo foi disposto no mesmo local da capa e traz ao fundo, em um
tom mais claro, acinzentado, que se destaca pouco sobre o branco, 0 nome através do
qual uma das autoras ficou conhecida - Dona Lucinha - com letras em caixa baixa,

cursivas, lembrando as que eram escritas a médo nos antigos cadernos de culinaria.

154 Esta tabela também torna mais explicita as incorporagdes que a cozinha, tida como tipica, admite.

15 CHRISTO, Maria S. L. Fog&o de Lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7. ed. Petropolis: Vozes, 1986.
p. 15.

156 Na categoria tipicas foram colocadas receitas citadas pelos entrevistados, além das coincidentes nos
trés livros. Na categoria denominacdo indicando Minas, foram colocadas receitas que, na denominagéo,
indicam a identificacdo com Minas Gerais, mas ndo foram citadas pelos entrevistados nem constam nos
demais livros. A excecdo é a inclusdo da receita de arroz tropeiro, por referir-se ao tropeirismo. Na
categoria ingredientes identificados com Minas, foram colocadas receitas que utilizam derivados do
milho, da cana e da mandioca (com base em Historia da arte da cozinha mineira por d. Lucinha,
ingredientes tipicos mineiros. Na categoria indicagao de outras espacialidades foram colocadas as receitas
que sugerem outros lugares na denominacdo, seja através da indicagdo, seja através de uma denominagéo
em outra lingua (coq au vin).
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Figura 1 — Apresentacdo da capa do livro Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha.

MARCIA CLEMENTINO NUNES

HISTORIA DA ARTE DA COZINHA MINEIRA POR DONA LUCINHA

MARIA LUCIA CLEMENTINO NUNES

Figura 2 — Apresentacéo do livro Histéria da arte da cozinha mineira por dona Lucinha, com
sobrecapa. Dimens0es: 23,5 x 27,0 cm
Fogao de lenha: 300 anos de cozinha mineira tem capa dura marrom, com as
seguintes dimensdes: 21 cm de largura, por 23 cm de altura. No centro, um pouco para o

alto, o titulo Fogao de Lenha com letras estilizadas.
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Na parte interna da capa e pagina seguinte, reproducdo do que parecem ser
paginas de antigos cadernos de receitas, mostrando indices dos mesmos. Ja de inicio
entdo, fica clara a opcdo da autora em utilizar como fonte de receitas, livros e cadernos
de receitas de senhoras mineiras ou moradoras de Minas Gerais entre o inicio do século

XIX e o inicio do século XX.

Figura 3 — Capa do livro Fogdo de lenha: 300 anos de cozinha mineira.

B

300 ANOS DE COTINHA MINEIRA

Maria Stella Libinio Christo

 ENCRD

Figura 4 — Sobrecapa do livro Fogéo de lenha: 300 anos de cozinha mineira.

Sobre Minas de forno & fogdo, também de autoria de Maria Stella Libanio
Christo, creio que seja fundamental trazer o seguinte dado: na capa e primeira pagina da
primeira edicdo do livro, encontramos a palavra Minas tanto no titulo da obra quanto na
denominagdo do que parece ser a colecdo a que o livro pertence. No titulo, o vocabulo
Minas é o Unico que foi escrito com todas as letras em caixa alta e em tom

vermelho.Quanto a segunda edicdo, ndo ha nenhum destaque para qualquer figura
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ligada ao imaginario mineiro, seja através de imagens ou palavras (a palavra Minas tem

as mesmas cores das palavras de e e).

157

2
Maria Siella Libanio Chrisio

MINAS
de forno&fogao

Ficsias s s e s Sl s his i
52 INog ]

Figura 5 — Capa do livro Minas de forno e fogao: receitas para todas as festas e para todos os dias do

ano. 1% edicdo

»
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cozinha de Minas & criagao @ recriagdo consiantes

- Cada prato indmeras van N0 58U pregarn. Por isso,
& Faver @n% &ﬁ forofa W§ L
uais. Culinaria®§ arte. @ tradicad®uos segredos s3B passados de
mae para filha, guardados carinhosaments na memdnia do apetita,
co) BM cademos rados. Talve: explique a
’ de 58 enco m bom resta de comida 8t ’

a repn 80 nunca tem o'mesmo valor que'a criaglo original
E o bom artista ndo se repete

Neste Ir ino novas de epaaﬁm i
&rili:o novos tEmperos @ revelo aprimga( o da g ‘
alimentos que fazem festa ao paladar Sigo o calendano festvo do
ano, mas & clar que qualquer prato ndo te obrigacao de seguir a
‘ falhur*ega:q na pas basta o m*mm‘m. Junto, ‘
algumas supestdes que f8€ilitam nosso 1rab8ho na casinha
¢ & MS L.fh?‘ Chitsto &

L 4 ¢

= ———
Figura 6 — Contra capa do livro Minas de forno e fogéo: receitas para todas as festas e para todos os

dias do ano. 1° edicdo

57 Em ambas as edicdes, as dimensées do livro sdo as seguintes: 20,5 cm de largura por 20,5 cm de

comprimento.
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Figura 7 — Capa do livro Minas de forno e fogao: receitas para todas as festas e para todos os dias do
ano. 2° edicdo

O discurso sobre a culinéria tipica mineira é permeado por referéncias ao resgate

da tradicdo mineira. A fala dos entrevistados e o discurso presente nos livros associam

de maneira veemente a cozinha tipica a cozinha tradicional.*®

Assim, € necessario, para
a compreensdo desta culinaria tipica e dos discursos sobre ela, desvelar as origens desta
tradicdo a que se referem. A principio colocarei a partir de que temporalidades e
espacialidades se definiu um contorno para a mineiridade e, para complementar e
fundamentar, trabalharei com as nocGes de memdria coletiva e patrimonio (alem de
alguns conceitos que auxiliam o entendimento destas noc¢des). A partir dai, a énfase sera
dada a reproducdo do discurso desta mineiridade nas fontes consultadas, procurando
visibilizar a funcdo social estabilizadora desta identidade (em que medida existe e limita
as interpretagBes possiveis da mineiridade). Darei maior relevo, neste momento, as
autoras e proprietarios dos restaurantes, em seu carater de receptores de um discurso.

Estas pessoas reproduzem o que aprenderam sobre os sentidos do ser mineiro.

Os estudiosos que se ocuparam da memoria tendem a concordar com a
afirmacdo de que a atividade mnésica ocupa boa parte da vida cotidiana, mesmo na

sociedade ocidental, na atualidade. Entre os interesses da memoria coletiva nas

158 No livro Histéria da arte da cozinha mineira por D. Lucinha, as autoras fazem uma distincdo entre a
comida tradicional (vista como a comida do dia-a-dia) e a comida tipica (historica; carrega o significado
da composicao dos habitos alimentares). No entanto, as autoras nao fizeram esta dissociagao nas
entrevistas. Tomo entdo as entrevistas como fonte para fazer a afirmacéo acima.
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sociedades sem escrita, de acordo com Le Goff, estd o de fundar uma identidade
coletiva através dos mitos de origem.Esta memoria coletiva seria, portanto, uma histéria
ideoldgica, na medida que ordena os fatos historicos de acordo com as tradi¢es
estabelecidas e tende a confundir historia e mito. Uma outra caracteristica da memoria
coletiva nas sociedades sem escrita, de acordo com Le Goff, e que sera retomada

adiante, é a existéncia de especialistas da memaria, que tém o oficio de lembrar.

Na Idade Média, com a penetracdo da religido judaico-cristda, a memoria coletiva
passa por grandes transformacgdes. A partir dai, tem lugar o culto aos antepassados. A
associacao entre a morte e a memoria adquire com efeito e rapidamente uma enorme
difusdo no cristianismo, que a desenvolveu na base do culto pagdo dos antepassados e
dos mortos.”® E também neste periodo que os velhos passaram a ser vistos como

depositarios da memoria e por isto, eram venerados.

No intervalo que compreende do fim do século XVII ao fim do século XVIII,
assiste-se a um declinio das comemorag6es aos mortos, que volta a partir da Revolugédo
Francesa na Franca e outros paises europeus. Entre o fim do século XIX e inicio do
século XX, ocorrem ainda dois fendmenos relevantes relacionados & memoria: o
aparecimento, apds a Primeira Guerra Mundial, de monumentos dedicados aos mortos e

a fotografia, que multiplica e democratiza a memodria.

A memoria coletiva entdo, é fundamental para a constituicdo da identidade
individual e coletiva e Le Goff lembra ainda que se constitui também em instrumento de
poder, dando como exemplo o caso da historiografia etrusca, vista como ilustracéo de
uma memoria colectiva tdo estreitamente ligada a uma classe social dominante que a
identificacdo dessa classe com a nagao significou auséncia de memoria, quando a

nacdo desapareceu'®

Arrisco-me a colocar aqui que, de certa maneira, a memdria
coletiva funda a tradi¢do, ja que fornece os dados necessarios para o estabelecimento de

uma origem, tanto individual quanto coletiva.

A tendéncia a interdisciplinaridade nas ciéncias sociais, presente desde fins da

década de 70, também marca os estudos sobre a memoria, que passa a ser buscada

%9 |E GOFF, Jacques. Meméria. Enciclopédia Einaldi, v. 1. Lisboa: Casa da Moeda, Imprensa Nacional,
1984. p. 27.
180 E GOFF, op. cit. p. 46.
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menos nos documentos escritos e mais (...) nas palavras, nas imagens, nos gestos, nos
rituais e nas festas; é uma conversdo do olhar histérico.*®* Esta converséo é partilhada
pelo grande publico, uma vez que a atualidade é marcada pelo medo da perda da
memoria, que acabou por se tornar, segundo Le Goff, um dos objetos vendidos pela

sociedade de consumo.

182 tomam como

Neste contexto, os estudos que focalizam a memdria coletiva
referéncia as obras de Maurice Halbwachs e Pierre Nora. O primeiro tedrico escreve
entre os anos de 1925 e 1950 e define como objeto de analise os quadros sociais da
memaria; num momento em que os estudos sobre a memoria privilegiavam o individuo,
a contribuicao significativa de Halbwachs foi, exatamente, ter proposto a relacdo entre
memoria e sociedade; ter enfatizado a memoria como fendmeno social: a memoria do
passado é parte de construcdes coletivas do presente.’®® De acordo com o sociélogo
Halbwachs, o individuo, para lembrar-se, necessita da lembranca de outros, a qual, esta
localizada temporalmente e espacialmente. Para Santos, Halbwachs coloca duas
questdes fundamentais, que podem ser instrumentos em andlises atuais sobre a
memoria: a antecedéncia dos quadros sociais da memdria e a presenca de lugares
fisicos e espaciais da memdria coletiva.’® Desta forma, Halbwachs sugere o que mais
tarde (final da década de 1960) sera elaborado conceitualmente por Nora, os lugares de
memoria. Maurice Halbwachs afirma que a memoria coletiva recria constantemente
imagens do passado afinadas, em cada época, com o pensamento dominante da
sociedade. A memdria é, portanto, viva; é a vivéncia do passado e, segundo Nora, por
ser um processo conduzido por grupos Vivos, esta permanentemente em evolucdo e é

sujeita a manipulacgdes.

A instituicdo de lugares de memoria associa-se com a monumentalizagdo do
passado, fendmeno que torna-se cada vez mais visivel na atualidade, marcada pela
rapida evolucdo tecnologica, que relaciona-se, por sua vez, com a fragmentacdo do
tempo e a ruptura entre geragdes. A sensacao de desenraizamento seria desta maneira, o

motor de mecanismos de fortalecimento da memoria. Os lugares de memdria, segundo

81| E GOFF, op. cit. p. 44.

182 Que, de acordo com Myriam Seplveda dos Santos, tiveram aumento significativo a partir da década
de 1980. SANTOS, Myriam Sepulveda dos. Sobre a autonomia das novas identidades coletivas: alguns
problemas tedricos. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, v. 13, n. 38, p. 151-165, out. 1998.

183 Ibidem, p. 153.

184 Ibidem, p. 153.
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D’Aléssio, seriam expressdes do desejo de retomar ritos definidores dos grupos; de

reforcar o sentimento de pertenca. '*°

Esta funcdo estabilizadora da memdria coletiva, enfatizada pela perspectiva
funcionalista de Halbwachs, a proximidade com o pensamento dominante e, portanto,
com as classes dominantes, a monumentalizacdo do passado e a instituicdo dos lugares
de memodria gerou trabalhos com focos diferenciados, mas que privilegiaram o aspecto

dos usos ideoldgicos da memdaria coletiva.

E neste sentido que podemos entender o texto Memoria, esquecimento e siléncio,

de autoria de Michael Pollak®®

Adotando o ponto de vista que pretende ultrapassar a
percepcao dos fatos sociais como coisas, e lidar com a analise do processo pelo qual
eles se tornam coisas e quais sdo os atores envolvidos, Pollak privilegia o
enquadramento da memdria. O mecanismo do enquadramento pressupde o conflito em
torno do estabelecimento da memdria coletiva e afirma as classes dominantes como

detentoras do controle da memoria.

O trabalho de Maria Arminda do Nascimento Arruda, ainda que ndo trate
especificamente desta faceta da memoria coletiva, privilegia este aspecto na medida em
gue mostra como o0 imaginario mineiro é incorporado politicamente. Arrisco-me a dizer
que no ponto de vista da autora, este imaginario mineiro € construido politicamente,
uma vez que sublinha a mobilizacdo da memdria do passado pela acdo politica, cujos
atores seriam porta-vozes de uma tradicdo inquestionavel.’*” Ménica Chaves Abdala
também ressalta este viés interpretativo, ainda que de maneira menos saliente, uma vez
que preocupa-se especificamente com o lugar da culinaria na construcéo da imagem do
mineiro. No entanto, sua abordagem associa esta imagem aos seus usos politicos e,
portanto, ideolégicos: o movimento de registrar o passado glorioso'® e, ao mesmo
tempo, incorporar elementos da modernidade, é realizado pelo Estado, no sentido de

permanecer em evidéncia no cenario nacional. Vemos entdo, que tanto em Abdala

1% D’ ALESSIO, Marcia Mansor. Meméria: leituras de M. Halbwachs e P. Nora. Revista Brasileira de
Histdria.v. 13, n. 25-26, p. 97-103. set. 92/ ago. 93.

196 POLLAK, Michael (1989). Meméria, Esquecimento, Siléncio. Estudos Historicos. Rio de Janeiro, v. 2
n. 3: 3-15.

7 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999. p. 257.

168 Ainda que esta grandeza associe-se com as caréncias e as lutas.
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quanto em Arruda, o entendimento da mineiridade concede maior visibilidade a

dominacdo exercida através da manipulacdo do imaginario.

E importante ressaltar no entanto, que mesmo Halbwachs, que priorizou o social
em detrimento das interacBes, ndo excluiu o individuo. As lembrancas individuais tém
quadros sociais que as antecedem, mas ndo as excluem. E no compasso entre individual
e coletivo que as memorias (individuais e coletivas) se constroem: a memoria pessoal

estrutura-se a partir das convencg@es sociais disponiveis.

O que Halbwachs faz entdo, é negar ao individuo autonomia ou independéncia
em relacdo a sociedade. A individualidade se faz a partir das experiéncias de vida, que
diferenciam as pessoas. Assim, os individuos apropriam-se das representacdes coletivas,
e dao sentidos a essas representacdes, no processo de interacdo com outros individuos,
ou seja, com o grupo. E a partir do entendimento dessa articulagdo entre individuo e
coletividade, presente ja na obra de Halbwachs, que é possivel afirmar que

nao ha um mundo de objetos, de representacBes coletivas, que se impde
a nos de forma arbitréria, pois somos n6s que o vemos. (...) Ndo ha
necessidade, portanto, de pensarmos que a antecedéncia de quadros
sociais da memdria implica a imposicdo de uma representacdo coletiva,
Unica e homogénea...

Complemento esta perspectiva com a afirmacgéo de Ecléa Bosi, segundo a qual,
se por um lado é o grupo o suporte da memdria e, ao nos identificarmos com ele,
fazemos nosso o seu passado, por outro lado, € o individuo que recorda e, desta

maneira, sua apreenséo do passado pode ter sentidos particulares.™®

Proponho que o entendimento da identidade mineira se dé pela via da
possibilidade de multiplas apropriacdes.’’® Ndo ha como negar que a classe politica
mineira faz uso deste imaginario grupal para se afirmar no cenario nacional. No entanto,

esta é apenas uma das apropriacdes possiveis.

Da mesma forma, ha claramente, como identifica Abdala, no periodo que

comeca no fim dos anos 70 e termina em 1986, um investimento governamental em

169 BOSI, Ecléa. Memoria e sociedade: lembrancas de velhos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1994,
170 0 professor Otavio Soares Dulci ressaltou este aspecto no exame de qualificagdo, realizado em
novembro de 2003.
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politicas puablicas que associa mineiridade e culinaria. Entretanto, creio que seja
insuficiente explicar a febre da culinaria mineira'’* somente através deste investimento.
Sustento que o status adquirido pela culinaria permanece até a atualidade porque, entre
outras motivacGes, vem ao encontro da busca por raizes e receio de perdé-las, marcas da
atualidade, ressaltadas por diversos autores. Pierre Nora, Nestor Canclini, Andréas

Huyssein e Myriam SetUbal dos Santos sdo alguns que defendem este ponto de vista.

A culinéria constitui um bom mecanismo para definir uma origem, dada a sua
penetracdo nos diversos meios e classes sociais, sendo portanto, uma linguagem de facil
acesso e entendimento. Em outras palavras, Raul Lody, citado pelas autoras de Histéria
da arte da cozinha mineira afirma a comida como um dos principais elos entre os

172

homem e a cultura™** Para Lévi-Strauss, a coccdo transforma o mundo natural e cultural

e, assim, cumpre o mesmo papel da linguagem; confere humanidade e envolve o

reconhecimento de padrdes sociais.
1. Livros e memoria

A idéia de memdria coletiva justifica a escolha destes livros por um outro Vviés.
Por que escolher livros publicados por estas duas autoras? Mauss, tratando do que

denomina fenbmenos gerais da vida intra-social, em uma analise de sociedades

173

arcaicas, ' chama a atencdo para o fato de que sdo os mais velhos que transmitem aos

mais novos os grandes grupos de fendmenos sociais.

Quando uma geracéo passa a outra a ciéncia de seus gestos e de seus
atos manuais, ha tanta autoridade e tradicdo social como quando esta
transmissdo se faz pela linguagem. Ha verdadeiramente tradigdo,
continuidade; o grande ato € a entrega das ciéncias, das sabedorias e
dos poderes dos mestres aos discipulos. Porque assim tudo pode
perpetuar-se. '’

! Refletida em eventos das mais diversas naturezas tais como feiras, congressos, festivais, exposicdes,
abertura de restaurantes, degustacfes, mudanca de foco de restaurantes, entre outras manifestacoes.

172 Conferir LODY, Raul. apud NUNES, Maria Lcia Clementino; NUNES, Mércia Clementino. Histdria
da arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 10-11.

173 Neste movimento, o autor ressalta a presenca de alguns dos elementos analisados nas sociedades
ocidentais.

1 MAUSS, Marcel. Sociologia y antropologia. Madrid: Tecnos, 1971.p. 115.
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Ainda tratando do tema, completa, dizendo que somente algumas pessoas nas

175 Maurice Halbwachs

sociedades detém o segredo e 0 deposito da memdria coletiva.
também trabalha com a idéia de guardides da tradicdo e da historia. Os velhos, por
terem vivenciado o passado e ndo terem que atender mais as necessidades imediatas do
cotidiano, teriam a funcéo social da lembranca. E ndo se contentariam em guardar tais
lembrancas passivamente; ha um movimento constante de consulta a memoria (sua e
dos outros) e de transmissdo destas lembrancas; contam-nas, quando ndo as escrevem.
Mauss insere-se na mesma tradigéo tedrica que Maurice Halbwachs. Ambos trabalham a
partir da obra de Emile Durkheim, que defendia a precedéncia dos fenémenos sociais
sobre os de ordem individual*”®. No entanto, se Mauss percebe a acdo coercitiva da
sociedade sobre o individuo, Halbwachs coloca como funcdo da memoria coletiva a

garantia da coesdo, ndo por coercdo, mas por adeséo afetiva ao grupo.’’’

Ressalto que, em certa medida, os livros analisados podem ser entendidos deste
ponto de vista. As autoras inserem-se num quadro que as coloca como guardids da
mineiridade. S&o reconhecidas e se reconhecem como tal. Quando Fogao de Lenha, 300
anos de comida mineira foi editado pela primeira vez, D. Maria Stella Libanio
Christo'™ tinha 59 anos de idade e no caso de D. Lucinha, ja contava com 68 anos

quando seu livro foi publicado. *"

E possivel perceber esta dimensdo em diversos momentos das entrevistas.
Resguardar, resgatar e perpetuar a culinaria tipica sao expressdes evocadas em Varios

momentos por D. Lucinha e D. Maria Stella, e tidas como uma tarefa ou misséo.

Entdo meu trabalho, eu pesquisei 4 anos pelo interior de Minas, pedindo
os livros de receita antigos, entdo eu pedia.... ia a uma fazenda e pedia: -
A senhora podia me mostrar? A senhora me mostrava e falava assim: -
Mas este livro estéd muito velho, esta manchado. Eu falava: - N&o; é este

15 Embora o autor exclua, na maior parte do caso as mulheres, creio que em se tratando de
conhecimentos culindrios, este quadro se reverta e as mulheres sejam as grandes transmissoras da
memodria coletiva.

176 E importante ressaltar aqui que no momento em que estes autores escreveram, o aumento da
complexidade do mundo moderno sugeria a percepcdo da falta de independéncia e auto-suficiéncia do
sujeito.

17 Michael Pollak enfatiza este aspecto da obra de Halbwachs em POLLAK, Michael (1989). Meméria,
Esquecimento, Siléncio. Estudos Histéricos. Rio de Janeiro, v. 2 n. 3: 3-15.

178 Deste momento em diante, ao me referir a D. Stella ou D. Maria Stella, estarei tratando de Maria Stella
Libanio Christo.

7% Maria Lucia Clementino Nunes é o nome de D. Lucinha. Ao longo do trabalho ent#o, farei uso da
denominacdo pela qual ficou conhecida, com o intuito de facilitar a compreenséao do leitor.
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mesmo que eu quero, porque € sinal de que ele foi usado. E com isso eu
consegui uma colecdo grande de livros... tem de 1876; é o mais antigo.
(D. Maria Stella)

A partir dessa pesquisa foi elaborado o livro Fogédo de Lenha e segundo sua

autora, 0 objetivo era ndo deixar desaparecer a comida mineira.

Outro dia me convidaram; era tudo com... o lombo feito com molho de
mexerica. Tudo bem, é tudo 6timo, mas nédo é o tipico mineiro. Porque o
mineiro nunca usou mexerica pra fazer molho. Limdo sim, mas
mexerica... e outra coisa, mania agora, molho de jabuticaba em tudo. Eu
acho que isso ndo esta certo. Pode ficar gostoso, ndo falo que néo fica,
mas eu acho que foge um pouco do que nos aprendemos. Do que o
mineiro tem, do tipico mineiro.(D. Maria Stella)'®

Respondendo a pergunta sobre o que era tradicdo, D. Stella respondeu: A
histéria de um lugar, a histéria da comida do lugar...Que passa dos mais velhos pros
mais novos. A historia, nds temos através da tradi¢éo; os evangelhos, nds temos através

da tradicao.

Dois aspectos nestas falas de D. Stella merecem maior atencdo do leitor. Em
primeiro lugar, destaco uma relagdo muito intensa com o passado. A tradicéo, a seu ver,
constitui esta relacdo, quase que sacra, com o passado (a entrevistada cita, inclusive, 0s
evangelhos como exemplo de tradicdo). E o que se aprende com os mais velhos e, desta
maneira, garante a continuidade destes no presente. Um outro elemento a ser ressaltado,
mas que complementa a compreensdo da relagdo com o passado, é a preocupagdo com a
autenticidade. Fogdo de lenha é o resultado de uma pesquisa que buscou receitas que
eram realmente feitas pelos antepassados da regido — o critério utilizado para reconhecé-
las foram as manchas de ingredientes nas paginas. Tudo isto para retornar as origens da
culinaria mineira e, porque ndo dizer, do ser mineiro. Nestes momentos em que as
relagdes e os modos tradicionais sdo mais evidentes, expressa-se também a resisténcia a
inovacOes. Note-se que mexerica e jabuticaba fazem parte do universo afetivo dos
mineiros, mas ndo como ingredientes de pratos salgados; como disse D. Stella, ndo foi
assim que aprendemos. Em alguns momentos de seu livro e da entrevista, D. Lucinha

também estabelece uma ruptura entre o que se aprende de geracdo em geragdo e 0 que

180 Note-se que ao tratar da culinéria, D. Stella sugere a ponte desta esfera com a nog&o mais ampla de
identidade ao dizer que molho de mexerica ou jabuticaba foge do que o mineiro tem — ndo do que a
culindria mineira tem.
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ndo faz parte deste universo: Eu fiz questdo que vocé comesse a banana da terra que a
gente usa, porque é um alimento primitivo, das nossas raizes. Vocé estd comendo um

alimento que os nossos descobridores também comeram, que € a banana da terra.

Eu ndo pego na colher, na pa, no tacho ou na panela sem pensar na
histéria, porque eu poderia estar fazendo pesquisas ou pratos
requintados, como todo mundo sabe fazer e eu ndo sei; ndo quero saber,
nao quero aprender. Nao € que eu ndo queira inovar a cozinha mineira...
acho que as pessoas devem criar, e fazer pratos maravilhosos dentro dos
nossos ingredientes.

As citacOes acima revelam as entrevistadas (e autoras) como receptoras do
discurso da mineiridade. Admitem os varios usos dos ingredientes, mas ndo no universo
do que se pode chamar de mineiro tipico. Porque este universo é composto pelo que se
aprende através da transmissao, pelos mais velhos, da nossa historia. As falas colocadas
abaixo, ditas por D. Lucinha em entrevista revelam esta dimensdo. A autora diz que sO
trabalha com comida de raiz e com ingredientes da terra, e que isto ela aprendeu (e tem
a missdo de passar as geracdes vindouras) com a nossa historia. Sublinho que a
bibliografia, articulada com a andlise das fontes, me permite dizer que esta histéria a
que D. Lucinha se refere é uma histéria mitificada, ou seja, construida e dotada de
significacdo, mas naturalizada, despolitizada. Esta historia, que nos ensina o que é
mineiro e 0 que nao é, evidencia alguns aspectos e obscurece outros, conforme o
contexto, mas esta dinamica ndo é explicita. Desta maneira, 0s receptores deste discurso

acreditam na determinacéo histérica e defendem que ela €, ou seja, ndo pode mudar.

D. Lucinha, ao definir seu papel como autora e como proprietéria de restaurante

de cozinha tipica diz o seguinte:

(...) o meu trabalho, eu me propus, e propus a Minas e ao Brasil e a
minha terra, preservar as raizes da nossa culindria. Entdo, eu so
trabalho com cozinha de raiz; sé trabalho com ingredientes da terra
mesmo, coisas naturais; eu ndo tenho um abridor de latas, eu néo sirvo
uma azeitona. (D. Lucinha).

Em seguida, define seu lugar no mundo:

Porque eu nao criei... eu ndo tenho receita D. Lucinha. Eu caminhei com
a histdria. Ent&o por isto eu sou a raiz; eu sou as raizes de uma grande
arvore histérica. Quem quiser pode fazer enxerto nessa arvore, fazer
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uma genética na semente, fazer o que quiser; criar outros pratos, outros
modos de fazer. Mas eu ndo posso, porque nem os doces, nem as
comidas, nem as quitandas, nem 0s tira-gostos, nada meu pode ser
mudado. Porque eu ndo carrego uma evolucdo, ndo é porque eu nao
queira ndo; € porgue eu ndo posso; eu carrego a historia, e a histéria
ndo pode mudar. (D. Lucinha)

As autoras sdo consideradas pela sociedade pessoas mais velhas autorizadas,
pela experiéncia, a deterem e transmitirem tal conhecimento. E Marcia Clementino
Nunes,™® filha de D. Lucinha e co-autora de seu livro que chama a atencéo para o

reconhecimento deste trabalho de guardar e reproduzir a memoria da sociedade.

A mamae fala muito isso, ela se sente como cozinheira e acha que é a
melhor denominacdo pra ela, porque chefe, a pessoa fala: chefe D.
Lucinha, ela fala: --Eu ndo sou. Eu néo sei inventar pratos, eu ndo sei
criar. O chefe, esse adjetiva bem uma pessoa que tem aquela coisa de
pegar os ingredientes e dai criar uma coisa nova. Ela fala: - Eu sempre
reproduzi receitas. Ento, ela tem essa bandeira. (...) Hoje ela tem quase
que uma missdo. E uma coisa tdo determinada na vida dela... (...) Por
exemplo, compreender a quarenta anos atras, dentro de um ambiente de
escola rural, que eu néo sei se vocé tem essa informacao de como é que
ela comeca a se interessar por esse trabalho, né? De observar que as
criancas tinham vergonha do que comiam, que escondiam no mato (...)
Perceber isso naquele contexto, ela sendo de classe média, que tudo usa,
assim, vamos dizer...uma possibilidade de ela ndo ter que se dedicar
tanto a essas coisas... entdo ndo havia nada que ndo fosse essa coisa
interna, que levasse ela a ter essas preocupacoes, essa sensibilidade com
0 tema. Entdo, essa determinacdo em guardar coisas... (Marcia
Clementino Nunes)

Juntamente com a idade, um outro fator que confere legitimidade a estas
mulheres como depositarias da cultura, € a experiéncia com a atividade e com o
ambiente da cozinha; a todo momento a relagdo entre o saber e a historia é realizada.
Isto se da porque € necessario que as pessoas que carregam a missao de transmitirem a
meméria sejam confiaveis.’® E é neste contexto também que se explica, em parte, o
aspecto quase missionario do trabalho destas mulheres e de sua relagdo com a cozinha.
As palavras de Marcia, citadas acima nos ddo indicativos do processo, através do qual

elas se tornaram guardids da tradicdo mineira: alem de, com a idade, carregar a historia

181 A partir deste momento, irei me referir simplesmente a Marcia.

182 pollak lembra, ao tratar de uma associagao de sobreviventes do campo de Auschwitz-Birkenau, que a
escolha das testemunhas (...) é percebida como tanto mais importante quanto a inevitavel diversidade dos
testemunhos corre sempre o risco de ser percebida como prova da inautenticidade de todos os fatos
relatados.. POLLAK, Michael (1989). Memoria, Esquecimento, Siléncio. Estudos Histdricos. Rio de
Janeiro, v. 2 n. 3: 3-15. p. 10.
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de forma simbolica, um elemento fundamental é a acuidade da percepg¢éo. D. Lucinha, a
quarenta anos atrds, como professora de escola rural no interior de Minas Gerais,
pertencente a classe media, atentou para a necessidade de resgate da tradicdo
culinaria.'® No caso de D. Stella, o esforco em reunir os livros das diversas regides
mineiras revela, da mesma forma que na trajetéria de D. Lucinha, uma superacdo de

obstaculos.

Completo ainda com algumas outras falas desta entrevistada e também de Frei
Betto, filho de D. Stella e também autor de livros de culinéria, como Comer como um
frade: divinas receitas para quem sabe por que temos um céu na boca.®*. Utilizo os
discursos dos filhos, porque nos ddo uma dimensdo mais proxima da entrega a

culinéria.

Vinculo com cozinha eu posso te dizer que eu nao tinha nenhum, do
ponto de vista psicologico, até uma certa rejeicdo. Porque a mamae
sempre se doou muito a cozinha e eu senti muito assim, no meu
crescimento, no momento de crianga uma certa caréncia de mae
justamente por essa dedicacéo que ela tem ao longo de toda a vida dela
pela cozinha, pelas coisas da comida, entdo pra mim a cozinha era uma
certa disputa. (Marcia)

Mamée nunca foi uma pessoa do dia a dia da familia; sempre trabalhou
demais, a vida dela é publica. (Marcia)

E uma relacéo, eu diria que, sacramental. A forma dela se visibilizar no
mundo é através da cozinha. Quando quer agradar alguém é através da
culindria. No lugar de dizer eu gosto de vocé, ela faz um prato que a
pessoa gosta, e assim ela vai tornando visivel seu lugar no mundo. (Frei
Betto, respondendo a pergunta de como definiria a relacdo de sua mae
com a cozinha)

Neste topico, voltei-me para as entrevistas com as autoras e seus filhos para
esclarecer alguns aspectos presentes nos livros observados. Nestas obras, pode-se
perceber a sugestdo de que estas mulheres sdo legitimas representantes da tradicéo
mineira e que, através de sua dedicacdo, transmitem as geragdes seguintes o que

aprenderam com seus antepassados, garantindo assim, a continuidade do ser mineiro na

183 Quando a entrevistada ressalta estes aspectos, parece ter a intencdo de chamar a atencéo para a

importancia da opgdo feita pela mée: diante das circunstancias, era mais facil que ela ndo se interessasse
pelo trabalho. O fato de o interesse ter surgido revelaria uma espécie de dom.

184 FREI BETTO. Comer como um frade:divinas receitas para quem sabe por que temos um céu na boca.
Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1997.
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historia. Mas as entrevistas dao vida ao que é apenas sugerido nos livros. Isto porque
inserem estas mulheres no cotidiano, e revela suas visdes de mundo. E possivel notar
por exemplo, que ambas as autoras trabalham com a nocdo de uma fundagdo da
sociedade mineira. No entanto, enquanto D. Stela faz apelos a comunhdo (e nesta
medida, a religiosidade), D. Lucinha recorre a historia e a natureza: identifica-se com as

raizes de uma arvore histérica.

Sobre a comunhdo alimentar como forma de produzir e reproduzir o sentimento
de identidade e coesdo grupal, além de se poder recorrer a Mauss e Durkheim como
autores seminais, no caso especifico das andlises sobre o Brasil, Gilberto Freyre em
Casagrande e senzala, ao tratar da religiosidade brasileira, coloca que se trata de um
hibrido, por ter sofrido a influéncia das religiosidades dos trés povos que constituiram a
nacdo: indios, africanos e portugueses. No caso da influéncia do catolicismo portugués,
Freyre enfatiza que néo era puro, ortodoxo, como o catolicismo no restante da Europa
Ocidental, mas marcado pela contribuic&o da cultura popular da Idade Média.*® Nossa
religiosidade estaria portanto, marcada pelas formas, imagens e organizacdo da cultura
comica popular e suas manifestacdes.’® Neste sentido, a festa é uma referéncia nesta
religiosidade e portanto, os encontros em torno da comida marcam também nossa
sociedade. Ainda que D. Lucinha ndo use termos ligados a esfera religiosa com a
mesma intensidade de D. Stella, parte do mesmo referencial — vale lembrar que o
catolicismo aqui, insere-se no quadro de uma sociedade patriarcal. Neste modelo, séo
comuns os apelos a harmonia (em detrimento do conflito), estabilidade e

tradicionalismo, termo-chave para a compreensdo das falas de D. Lucinha:

Pensando bem, isto é um titulo muito importante, de produzir alimentos...
€ uma coisa sagrada. E o alimento é tdo sagrado que o proprio Cristo
reuniu os apostolos pra fazer o que foi de melhor, que foi instituir a
eucaristia, eles estavam na mesa, tomando vinho e comendo p&o. E uma
coisa importante. (D. Lucinha)

18 FREYRE, Gilberto. Casa grande e senzala: formacao da familia brasileira sob o regime da economia
patriarcal. Rio de Janeiro: Record, 1990.

186 para uma andlise da cultura comica popular na Idade Média, conferir BAKHTIN, Mikhail. A cultura

popular na ldade Média e no Renascimento: o contexto de Frangois Rabelais. Sdo Paulo: Hucitec, 1996.
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2. A mineiridade delineada e o processo de monumentalizacao

Arruda sistematizou, na obra ja citada, o processo de construcdo do que
denominou mito da mineiridade.’®” Na literatura produzida pelos viajantes é possivel
perceber os primeiros tragos que mais tarde serdo organizados sistematicamente como
uma personalidade dos mineiros. Além disso, oferecem ao leitor dados referentes aos
elementos histdricos formadores da especificidade da organizacdo social no contexto
das Minas Gerais, como a presenca marcante dos tropeiros, pontuando a vida social na

regiao.

Enquanto isso, 0 mais jovem da tropa vai buscar agua e lenha, acende o
fogo, arma em redor trés bastdes que se unem superiormente, acende o
fogo, arma em redor trés bastdes que se unem superiormente, amarra-0s
e suspende um caldeirdo na tripeca, onde pGe a cozinhar o feijao preto
destinado ao jantar do dia e ao almogo do seguinte.*®

E também é nestes relatos que, como nos lembra Abdala, se da pela primeira vez
a associacdo entre a hospitalidade e o hébito de servir alimentos. S&o os ensaistas do
século XX, no entanto que, bebendo na obra dos viajantes e nos relatos sobre a
Provincia de Minas Gerais no Setecentos, irdo organizar estes elementos e transforma-

los em cddigo, delineando os contornos da mineiridade.

Mas que elementos sdo estes? A descoberta do ouro no final do século XVII e 0s
desdobramentos da atividade mineradora conferem as minas um caréter diferenciado do
restante da colénia. Em diversos sentidos, entre 0s quais cito os seguintes: tal descoberta
concretiza o sonho portugués do ouro, fazendo com que a regido seja envolvida desde o
inicio, na mistica de Midas.’® Além disso, convergem para a regido pessoas
provenientes de todas as outras e ocorre uma convivéncia entre as etnias, vista pelos
viajantes do seculo XIX como fruto das condi¢cdes demograficas. Estes dois tragos

acima serdo organizados mais tarde, como origem histérica do equilibrio e do carater

87 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

188 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem pelas provincias do rio de Janeiro e Minas Gerais. Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; Sdo Paulo: Edusp, 1975. p. 41.

189 As minas nasceram diferenciadas no conjunto da colénia. Vieram ao mundo envolvidas pela mistica
de Midas. ARRUDA, op. cit. p. 55. Sobre este aspecto, conferir também HOLANDA, Sergio Buarque de.
Vis&o do paraiso: os motivos edénicos no descobrimento e colonizacdo do Brasil. 5% ed. S&o Paulo:
Brasiliense, 1992.
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democratico mineiro. Um outro fator que se agrega a estes dois é a posi¢ao geografica

central da Provincia (atualmente, do Estado).

Ainda sobre as formas pelas quais a conjuntura especifica da mineracdo torna-se
artifice de um perfil do habitante da regido, no plano imaginario, € importante citar uma
maior presenca da opressao e exploracdo da Coroa presente nos relatos do século XIX.
Os viajantes percebem a capitania como a mais oprimida e, portanto, ddo relevo a
Inconfidéncia como forma de resisténcia, associada a um espirito libertario e sentido de
justica. Arruda sustenta que os significados atribuidos a este movimento posteriormente
irdo forjar a imagem da sensibilidade dos mineiros para a politica. O mito da
mineiridade teria como mito de origem, como fundacao, a Inconfidéncia Mineira e seus
simbolos. A exploracdo das minas ird conferir também ao mineiro, na sistematizacéo de

um perfil, a qualidade de desconfiado.*®

Maria Lucia Clementino Nunes, nos oferece de maneira clara essa associa¢do

em uma de suas falas na entrevista realizada em seu restaurante, em fevereiro de 2004.

Porque nds mineiros ficamos como se fossemos ambiciosos, covardes,
nao querer passar, mas nos fomos tao saqueados, tao seqliestrados, tdo
massacrados, tiraram todo 0 nosso ouro, e nossas pedras preciosas, e
nossas riquezas, que nos ficamos com medo de abrir a casa, abrir o bad,
abrir os guardados e néo ficar nada. Entéo, ficou essa coisa de guardar
muito, fechar... ndo & por miséria ndo; € por cautela, o mineiro é
cauteloso. (D. Lucinha)

Esta passagem, alias, sugere uma série de elaboracfes sobre a personalidade
mineira. Neste momento, no entanto, quero apenas enfatizar a clara relacdo que a
entrevistada faz entre a extracdo do ouro, o saque e a desconfianca, qualidade inerente a
pessoa cautelosa. E importante sublinhar que esta fala é permeada pela mineiridade
construida e reproduzida ao longo das geracGes. O mito recorre a historia local para

delinear um espirito mineiro.

Ja nos relatos do século XIX também se esboca uma associacdo entre a

personalidade dos mineiros e a geografia. O apego as tradi¢des é relacionado a distancia

1% 0 ouro de Minas dera em Quixotes, quando da ansia em acha-lo, e dera também em Sancho, quanto
ao receito de perdé-lo. ARRUDA, op. cit. p. 91.
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do litoral. A partir destes dados constroi-se a identidade; forma-se o imaginario sobre 0s

habitantes das Minas Gerais.

Desta maneira, particularidades presentes na realidade mineira tomaram forma
no plano do simbdlico. A especificidade histérica forneceu base para esta
sistematizacdo, contextualizando as raizes do espirito mineiro na zona mineradora,
ainda que a pluralidade seja reconhecida (afinal, os geralistas, formadores das fazendas
eram, antes de tudo, filhos da decadéncia da mineracdo). Alias, a pluralidade integrada é
fundamental para a coeréncia do perfil do mineiro e seu aspecto conciliador, muito

evidente nos usos politicos da mineridade.
Sobre a construcao desta identidade, Arruda lembra que

a existéncia do mineiro encontra-se condicionada ao pensamento que se
criou sobre ele, ao imaginario tecido sobre Minas Gerais e também a
cristalizacdo da lembranga, (...). Minas vivera enquanto 0S seus ecos
sonoros reproduzirem uma harmonia perfeita e ressoarem repetidamente
nos ouvidos de seus filhos, povoando suas mentes.'**

E por este motivo, e por pretender abarcar a historia, que a mineiridade necessita
ter coeréncia interna e, portanto, aplainar as diferencas, homogeneizando o diferente. A
organizacdo dos elementos agrupados de maneira a conformar a historia forma o mito,
que retém algumas dimensdes da realidade, em detrimento de outras, que pudessem
desarmonizar o todo. O trabalho do pesquisador é perceber as conexdes entre as falas

miticas e a histdria onde se originam.

Mas se a historia trabalha com temporalidades definidas, o mito ndo; mistura
passado, presente e futuro e o0s insere por vezes em temporalidades sobrenaturais. Maria
A. do Nascimento Arruda sustenta que enquanto a histéria de Minas assenta-se sobre
duas temporalidades definidas (a que corresponde ao periodo minerador, marcada pela
urbanidade, e a que se refere ao periodo apds a decadéncia da mineracdo, marcado por
ritmo lento), o mito da mineiridade é atemporal uma vez que mistura as temporalidades

e as da um carater imével e imutavel.

11 ARRUDA, op. cit. p. 117.
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A énfase no carater politico da mineiridade é afirmada diversas vezes, e €
associada a crise enfrentada pela classe dominante mineira: economia subordinada a

Séao Paulo e incapacidade de desenvolvimento de um projeto politico autbnomo.

Para dar continuidade a andlise, € necessario discutir também, como se
materializa esta mineiridade; como esta representacdo cultural toma forma concreta e
suas imagens se afirmam. Néstor Canclini define como patriménio o que um grupo
considera como sua cultura propria, especifica, e que, portanto, o identifica entre os

demais. 1%

A palavra latina monumentum remete para a raiz indo-européia men,
que exprime uma das funcdes essenciais do espirito (mens), a memoria
(memini). O verbo monere significa ‘fazer recordar’, donde ‘avisar’,
iluminar’, “instruir’. O monumentum € um sinal do passado. Atendendo
as suas origens filologicas, 0 monumento € tudo aquilo que pode evocar
o passado, perpetuar a recordacéo.’”

O patriménio de uma cultura e 0s monumentos que o compdem dao concretude
ao discurso acerca desta cultura, a identidade do grupo. Tais objetos tramam uma
urdidura que reapresenta ao grupo seu passado e da forma concreta a ele.** Para tanto,
constantemente recorrem ao conceito de autenticidade. ** Canclini nos lembra, porém, a
partir de Walter Benjamin, que o conceito de auténtico é uma invengdo moderna e
transitdria, que aponta para uma percepcao de passado sacro e de presente profano, que
desconsidera que as representacdes culturais sdo re-apresentacfes e assim, ndo

apresentam os fatos (0s objetos ndo carregam em si o sentido).'*

Todos os elementos que compdem a chamada mineiridade podem ser vistos a
partir de um viés que os considere monumentos. Assim, 0 tropeiro, 0 movimento da

Inconfidéncia Mineira e seus personagens, o escravo, o indio, 0 portugués, a montanha,

192 CANCLINI, Nestor Garcia. O patrimdnio cultural e a construg&o imaginaria do nacional.

198 | E GOFF, Jacques. Documento / Monumento. In: Meméria — Histéria. Enciclopédia Einaudi. Lisboa:
Casa da Moeda, Imprensa Nacional, v. 1, 1984. p. 95.

194 Sublinho aqui uma outra discussdo, na qual ndo entrarei, mas se faz presente de outras maneiras neste
trabalho: a representacdo constitui uma re-apresentacao e, assim, nao pode ser tomada como um duplo do
que se apresentou. Sobre o passado entdo, as representaces em torno dele ndo o reproduzem (ndo fazem
com que aconteca de novo), mas caracterizam interpretac@es deste passado.

19 E interessante notar como a culinéria tipica recorre constantemente a autenticidade: o auténtico doce
de mangaba, a auténtica feijoada, o auténtico bob6 de camarao e assim indefinidamente.

1% 34 que adquirem e mudam seu sentido em processos histéricos, dentro de diversos sistemas de
relagdes sociais e submetidos a construgdes e reconstrucdes imaginarias. CANCLINI, Nestor Garcia. O
patriménio cultural e a construgdo imaginaria do nacional. p. 112.
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a mineracgdo, a arquitetura colonial, a fazenda e, por que nédo, a cozinha, a comida, 0
consumo alimentar etc, ao integrarem um conjunto de imagens definido como cultura
mineira, tomam significados que ndo tinham em seu contexto de origem; séo retirados

deste contexto e ressignificados; transformados em signo, em mito.

A culinaria considerada tipica mineira ndo foi integrada ao patriménio de
maneira institucionalizada.®” No entanto, sua associacdo ao mito da mineiridade a torna
um monumento @ memdria coletiva da regido. Em outras palavras, a culinaria é um dos
modos pelos quais a mineiridade assume materialidade. A comida tipica ndo é qualquer
comida; representa o passado e, ao fazé-lo, o coloca em relagdo com 0s que vivenciam o
presente. Assim, o ambiente que cerca este tipo de cozinha, em boa parte dos casos,

também cerca de monumentos essa memoria.

Estes monumentos a mineiridade, no caso especifico deste trabalho, possuem
uma faceta que ndo pode ser desconsiderada: ao reduzir e neutralizar os conflitos,
tornam-se lugar de sobrevivéncia de ideologias ligadas aos setores hegemonicos.’*® Ao
re-apresentar a cultura, contribuem para a renovacdo de hegemonias politicas e, ao
ocultar o carater de re-apresentagdo, mostram-se como um dom recebido do passado,
das origens e que, desta maneira, ndo comporta o questionamento. Ecléa Bosi também
nos chama a atencdo para a dimensdo do objeto, sem, no entanto, enveredar pela
discussdo acerca do patriménio; suas colocacfes remetem a relacdo afetiva com o0s
objetos. A expressividade dos objetos que fizeram parte do cotidiano encontra-se no

fato de que representam experiéncias vividas.'®

Krzysztof Pomian caracteriza estes objetos que carregam um significado que os
ultrapassa (que ndo esta diretamente dado aos sentidos) como semidforos, mediadores
entre 0 mundo daqueles que os observam e o mundo que representam.?*® Neste sentido,
a culinéria tipica teria em comum com as exposi¢des museoldgicas e as colegdes o fato
de explicitar a cultura humana; sd@o materialidades que representam o invisivel. Pomian

também chama a atencdo para o fato que, da mesma maneira que existem objetos

197 Com excecéo do queijo do Serro, primeira manifestacio a adquirir o status de patrimdnio imaterial no
pais, ao ser tombado pelo IEPHA — MG, em 2003.

198 Canclini propde que o patrimdnio cultural seja tomado no sentido de capital cultural (conceito forjado
por Pierre Bourdieu), para tornar visivel sua dimenséo de espago de luta material e simbdlica.

199 Acrescento que este ter feito parte do passado pode se referir & realidade ou ao imaginario.

200 pPOMIAN, Krzysztof. Colecdo. Enciclopédia Einaudi. Porto: Imprensa nacional/Casa da Moeda,
v.1,1994. ( Memoria — Histdria).
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semidforos, existem também homens-semioforos, que da mesma forma, exerceriam o

papel de mediadores entre o visivel e o invisivel.

No caso das fontes tomadas para esta pesquisa, faz-se também presente o recurso
a objetos que representariam, que comprovariam o carater identitario dos livros e dos
restaurantes. Também na fala dos entrevistados, é possivel perceber que recorrem a
estes objetos algumas vezes, como se demonstrando familiaridade com eles, ficasse
comprovada sua pertenca ao grupo. Percebe-se entdo um movimento de construgdo

historica de Minas a partir da construgdo do significado de alguns objetos.

O ambiente da comida tipica mineira é formado por objetos semi6foros
(portadores de significado) que auxiliam na reproducdo do imaginario acerca de Minas
Gerais. A casa de fazenda, o fogdo a lenha, os utensilios empretecidos pela fuligem do
fogdo, os tachos de cobre... O livro Histéria da arte da cozinha mineira, além de contar
a histdria dessa cozinha através da vivéncia de D. Lucinha, o faz também através das
imagens que coloca, remetendo a aspectos que, na mitologia da mineiridade,
caracterizam, identificam e especificam o mineiro. Assim, utensilios e pratos que fazem
parte do imaginario sobre o mineiro sdo reproduzidos no livro, com o intuito de

familiarizar o leitor com os simbolos da mineiridade.
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Figura 8 — Representacdo da cozinha da fazenda. Histdria da arte da cozinha mineira por dona
Lucinha. Pp. 106 — 107. Dimensdes: 45,5 cm x 31,0 cm.

Estes objetos também compdem a decoracdo dos restaurantes e o discurso dos
entrevistados. Hermon Bastos, proprietario do restaurante Caminho da Roca, em Belo
Horizonte, ao ser questionado sobre as mudangas na decoracdo da casa desde a

inauguracéo, afirmou ter colocado

mais simbolos, mais coisas de Minas. Mobilidrio antigo... panelas
antigas... E eu nunca... ndo permito assim que as empresas que me
fornecem os produtos, tipo Brahma, Skol, coloquem placas deles. Porque
aqui é tudo, depois vocé olha nas paredes, aqui € tudo coisa mineira.

Entéo, qual era a idéia? Abrir uma casa tipo fazenda, sitio, pra receber
0s amigos. (...) Abrir uma casa tipo senzala, que eu digo que isso € uma
senzala, para receber os amigos. (...) Com uma comidinha gostosa, uma
comidinha de mée, uma comidinha caseira, resgatando toda a nossa
cultura, fazendo os docinhos como eu fazia desde o principio, nos
tachinhos pequenininhos que ndo davam nem seis litros de leite. Eu fazia
o docinho de leite, o docinho de figo, o0 docinho de abdbora... todos os
doces. Mas num tachinho pequenininho. (Nelsa Trombino — Restaurante
Xapuri)

Mas estes simbolos ndo sdo naturalmente dados; sdo construidos no mesmo
processo da construcdo da mineiridade. A fazenda, as panelas antigas, os tachos de ferro

e cobre, tudo isto consta no discurso sobre a identidade mineira como objetos
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pertencentes ao cotidiano dos antepassados. Annapaola Mansur Carvalho, proprietaria
do Restaurante Casa dos Contos, em Ouro Preto, afirma que uma das caracteristicas que
chama a aten¢do para seu estabelecimento é o fato de situar-se em uma antiga senzala e

representar este ambiente.

Quando eu era menina, n6s moravamos em uma casa grande, que tinha
fogdo de lenha, mas as empregadas que nds tinhamos eram muito boas,
entdo eu ndo cozinhava; via acender o fogo e fazer as coisas... (D. Maria
Stella)

O fogdo de lenha também é uma imagem recorrente nas lembrancas dos
entrevistados e na decoracdo de alguns dos restaurantes — ainda que ndo desempenhe a
funcdo de fogdo. Vale lembrar aqui o titulo de um dos livros de Maria Stella Libanio:
Fogao de lenha. Em Historia da arte da cozinha mineira, ao colocar imagens de fogbes
em um topico denominado A evolucdo dos fogdes e o aprimoramento das receitas, as
autoras estdo trazendo a tona representacdes culturais; o fogdo, juntamente com a

cozinha, passa a ser semidforo, ao transformar-se em signo de aconhego e carinho.

Porque o fogdo — tem essa frase no meu livro — é o lar, né? E o
aconchego, é dali que parte todo o carinho, os agrados que se faz a
quem chega... tudo de bom que tem na casa, de saboroso, de carinhoso
que se pode oferecer sai da cozinha. Entdo, € um lugar de muita
importancia na casa é a cozinha. N6s temos por exemplo na fazenda,
dois lugares de destague: ndo a sala como nas cidades; a varanda, onde
se recebe, e a cozinha onde se serve, onde se saboreia a histéria. (D.
Lucinha)
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Figura 9 — A evolugéo dos fogdes. Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Pp. 100 -
101. DimensGes: 45,5 cm x 31,0 cm.

Sl e

Figura 10 — A evoluc¢do dos fogdes. Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Pp. 102 -
103. Dimensges: 45,5 cm x 31,0 cm.

Neste livro percebe-se também a dimensdo da mistura das temporalidades e

espacialidades, caracteristica dos mitos, através das imagens. Temos representacdes que

simbolizam as fazendas, a atividade tropeira, a modernidade dos restaurantes, a
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religiosidade, a mineracdo. Esta historia da cozinha mineira por D. Lucinha também
legitima seu discurso através de imagens da fazenda da familia no Serro, de seus pais e

irmaos, de alguns de seus antepassados.

('l

Figura 11 — Fotografia que abre o livro H_iétéri da arte'da coziﬁha mineira pbr dona uinha.
Dimensdes: 45,5 cm x 31,0 cm.

Lembrando os homens-semioforos de Pomian, sustento também que figuras de
antepassados sdo também semidforos, ou seja, trazem consigo o passado que ja se
tornou invisivel — representam a origem. Desta maneira, recorrer a sua imagem insere 0s

mineiros de hoje num continuum. 2

01 . Lucinha, em entrevista, colocou que sua intengdo, ao pensar o restaurante, era reproduzir a casa de
seus bisavés. Neste movimento, transformou o restaurante como um todo, em um objeto de comunicacao
de um passado.
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Figura 11 — Fotografia da Fazenda Bonsucesso, pertencente aos bisavos de D. Lucinha, reproduzida
em Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Dimensfes: 19,0 cm x 13,0 cm

Para finalizar, defendo também que as autoras dos livros utilizados como fonte

constituem-se, elas préprias, em monumentos ou semio6foros: sdo portadoras do passado

da culinaria mineira; sdo detentoras do saber tradicional e cumprem o papel de

transmissoras e defensoras desta cultura. Como foi dito anteriormente, com base em

Mauss e Halbwachs, sdo guardids da memdria e da identidade mineiras.
3. Memodria e mineiridade

A geografia mineira e a montanha, seu simbolo maior desde o tempo dos
viajantes do seculo XIX, fornece legitimacdo para a identidade tanto no que se refere a
necessidade de criacdo de raizes, quanto a necessidade de perpetuidade no tempo. Dulci
sublinha que, juntamente com a localizagdo mediterranea do Estado, o relevo aparece

como elemento que influencia o caréater regional.

Acrescento aqui que Mauss®®, ao tratar da coesdo social, da relevo ao apego ao
solo, inseparavel do apego ao grupo ao qual o individuo se identifica. Neste sentido, a

montanha é o simbolo ideal para que os mineiros se fixem a terra e portanto, se

202 MAUSS, Marcel. Sociologia y antropologia. Madrid: Tecnos, 1971.
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identifiguem como grupo. Diversas passagens nas entrevistas feitas reproduzem nos
dias de hoje a associacdo da montanha com a identidade mineira, demonstrando a
atualidade do simbolo, independente das apropriacdes que se faca do que é ser mineiro.
Ent&o eu acho que € mesmo do nosso jeito das montanhas, porque nds somos rodeados

de montanhas e eu acho que 0 mineiro € um produto desse meio. (D. Maria Stella)

Entédo o mineiro ndo é tdo acolhedor... eu acho que generalizando, nédo é
tdo acolhedor como se diz. Ele é sempre meio amedrontado, ele se faz de
muito acolhedor, mas no fundo, na hora que ele tem que se dar mesmo...
J& o nordestino, ele é de fato todo dado, né? De verdade todo aberto. O
carioca. Dizem muito, ndo tenho especializacdo nisso, mas o fato de
estar litoraneo também ja d& essa conexdo com o mar... A montanha
provoca... eu acho que ha uma interferéncia no espirito das pessoas o0
ambiente de onde ela é e o contexto histdrico onde ela é gerada. Entdo
misturar mineracdo e montanha, eu acho que fez um povo com essas
duas caracteristicas, que eu acho que essas sao reais. (Marcia)

Ao percorrer as paginas de Histdria da arte da cozinha mineira por Dona
Lucinha, é possivel notar a utilizacdo da literatura que forneceu as bases para a
construcdo da mineiridade, aproximando por vezes o discurso das autoras do discurso
da mineiridade. Ao longo de toda a obra encontram-se citagcGes de historiadores,
viajantes, poetas e memorialistas. Percebe-se porém, que os trés primeiros itens do
sumario (prefacio; origens do sérro e caminhos de abastecimento; abrir baus para
preservar sabores) concentram maior densidade de informagdes histdricas gerais sobre a

regido das Minas Gerais.

A contribuicdo dos viajantes do século XIX, no que se refere a descricdo dos
habitos dos habitantes das regides visitadas e dos tropeiros, com o0s quais realizavam as
viagens também se faz notar nas receitas escolhidas pelas autoras como representantes
da culinéria mineira. Saint-Hilaire relata o consumo de jacuba, uma espécie de engana-
fome usado pelos tropeiros do periodo: apaziguam a fome comendo uma ‘jacuba’,
mistura que se faz a frio com agua, farinha de milho e rapaduras.’®® Dona Lucinha
também descreve a jacuba, associando-a a histéria de Minas Gerais através das

memérias de Helena Morley.?*

203 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem pelas provincias do rio de Janeiro e Minas Gerais. Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Edusp, 1975. p. 41.

204 MORLEY, Helena. Minha vida de menina. 14° ed., (Col. Sagarana). Rio de Janeiro: José Olympio,
1977.
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JACUBA OU TIBORNA?205

® 2 colheres de farinha de fubd torrado.
o 2 colheres de queijo Minas picado em cubos;

® (Café ralo de rapadura
Para preparar a jacuba, usar uma tigela. Colocar a farinha, o queijo e por tiltimo o
café bem quente. Tomar de colher. Bom para as tardes e melhor ainda para as

manhads.

Eduardo Frieiro, com base nos relatos de Burton, coloca que os moradores do
municipio que hoje leva o nome de Tiradentes eram conhecidos como comedores de

jacuba, e completa com as variagdes do prato:

Jacuba é um refresco ou mingau ralo feito de fuba misturado com
rapadura e agua fria, ou preparado com farinha de mandioca, acglcar ou
mel, dando-se também o mesmo nome ao café engrossado com farinha
de mandioca ou de milho. Comia-se também a jacuba quente, feita de
farinha, 4gua e rapadura ou mel de pau...%

Uma das descrigdes da alimentacdo dos mineiros feita por Saint-Hilaire é

207

primorosa se tomarmos 0s contornos da mineiridade™" no que se refere a culinaria

tipica; desta maneira, reproduzo aqui quase que integralmente.

Galinha e porco sdo as carnes que se servem mais comumente em casa
de fazendeiros da Provincia das Minas. O feijdo preto forma prato
indispensavel na mesa do rico, e esse legume constitui quase a Unica
iguaria do pobre. Se a esse preto grosseiro ainda se acrescenta mais
alguma coisa, é arroz, ou couve, ou outras ervas picadas, e a planta
geralmente preferida € a nossa serralha (...). Como néo se conhece o
fabrico da manteiga, € substituida pela gordura que escorre do toucinho
que se frita. O pao é um objeto de luxo; usa-se em seu lugar a farinha de
milho (...). Um dos pratos favoritos dos mineiros é a galinha cozida com
os frutos do quiabo (...) mas os quiabos ndo se comem com prazer senao
acompanhados de angu (...). em parte alguma, talvez, se consuma tanto
doce quanto na Provincia de Minas; fazem-se doces de uma multidédo de
coisas diferentes; mas, na maioria das vezes, ndo se distingue o gosto de
nenhuma, com tanto acgucar sdo feitos. Nao é esse, entretanto, o género

205 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.71.

206 FRIEIRO, Eduardo. Feijdo, angu e couve: ensaio sobre a comida dos mineiros. 2% ed. rev. e aum. Belo
Horizonte: Itatiaia, 1982. (1° ed. 1966) p. 137.

297 Que naquele momento ainda nao havia sido forjada com o intuito de conferir identidade.
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de sobremesa preferido; o que delicia os mineiros € o prato de canjica,
nome que d&o ao milho descascado e cozido em 4gua.’®®

Frieiro cita a canjica como um dos possiveis alimentos da classe arranjada de

Ouro Preto em fins do século XIX. A receita reproduzida aqui € D. Lucinha quem

fornece.

CANJICA TEMPERADA?20

1 quilo de canjica.

2 colheres das de mesa de amendoim torrado e moido.
2 colheres das de mesa de coco ralado.

5 cravos.

1 pau de canela.

1 pitada de sal.

Agticar a gosto.

Chocolate em po a gosto.

Leite, 0 necessdrio.

Cozinhar a canjica com dgua, até amaciar. Reservar a metade e passar a outra

metade na mdquina de moer, em ferro grosso. Levar ao fogo em panela grande e

grossa; juntar os temperos, acrescentar leite e adogar a gosto. Deixar ferver bem e

em fogo brando para pegar gosto. Mexer vez ou outra para ndo grudar no fundo.

A canjica pode ser também usada cozida e interia, temperada apenas com leite e

agiicar. Servir bem quente e acrescentar quetjo em cubos.

Uma outra iguaria encontrada na obra de Saint-Hilaire é o melado de cana-de-

acucar, utilizado em diversas receitas, além de ser consumido puro ou misturado com

farinha.

Serviram-me o caldo de cana, o qual reduzido pela evaporacdo a
consisténcia do melago comum. Essa espécie de xarope, que ainda tive
ocasido de saborear em outro lugar, € de um vermelho dourado um
pouco transparente. Cada um a seu gosto mistura-o no seu prato com

28 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem pelas provincias do rio de Janeiro e Minas Gerais. Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Edusp, 1975. p. 96.

209 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.79.
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farinha de milho ou de mandioca, e forma assim uma pasta de sabor
bastante agradavel.*°

A receita do melado é encontrada em dois dos livros analisados: Fogdo de lenha
e Historia da arte da cozinha mineira. Em ambos os livros, a receita € acompanhada de

comentarios das autoras. VVejamos:

MELADO?1
® Rapadura.................. 1
© AGUad .o, quanto necessdario

(mandioca, inhame ou mangaritos cozidos)

(farinha de mandioca)

Levar a rapadura ao fogo com um pouco d dgua. Deixar ferver até desmanchar

toda a rapadura. Tomar o ponto do melado a gosto, mais grosso ou mais ralo.

MELADO GROSSO: servir com farinha de mandioca.

MELADO MALS RALO: servir com mandioca, inhame ou mangaritos cozidos,
recobrindo-os com o melado. Descascar previamente os tubérculos, depois de

cozidos.

* & a sobremesa habitual e didria no interior de Minas.

MELADO DE GARAPA?12

Dentre as mais gostosas possibilidades da cana estdo a garapa e o melado. A
garapa é o caldo da cana, bebida corriqueira na zona rural desde as primeiras
colheitas. Consumida geralmente pura, fica muito bem acrescida de gotas de
limdo-capeta. Para a extragdo do caldo, o mais comum sdo as pequenas

engenhocas, construidas de madeira a beira da cozinha.

219 SAINT-HILAIRE, op. cit. p. 173.

211 CHRISTO, Maria S. L. Fog&o de lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7.ed. Petrépolis: Vozes, 1986.
p. 130.

22 NUNES, Maria Lcia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histéria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.88.
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Da Garapa pode também resultar o melado. Para o seu preparo, a garapa é
primeiro coada e, em sequida, levada ao fogo. Porém, ela necessita ser apurada
com carrapicho da mesma forma como se faz nos engenhos. Quando comegar a
ferver, ¢é preciso bater para ndo derramar. O ponto certo é o ponto de fio. Usando
apenas garapa apurada, tacho de cobre e colher de pau, pode-se saborear o melado

de garapa com miiltiplas op¢des. Basta explorar a imaginagdo.

Gostaria ainda de ressaltar alguns aspectos que, a meu ver, revelam o discurso da
mineiridade construida na fala das autoras. O livro Historia da arte da cozinha mineira
traz uma imagem de Rugendas denominada Porto do Estrella, em que o local
representado encontra-se bastante movimentado. E interessante notar que Saint-Hilaire,
Pohl, Spix e Martius também ja haviam feito referéncia ao local ressaltando a
movimentacdo. Saint-Hilaire relata a presenca, neste local, de bestas, fardos,

almocreves, mercadorias de todo género, além de lojas sortidas para suprir 0s viajantes:

Em entrevista, D. Maria Stella sublinha, ao falar de um jeito mineiro, a
intelectualidade.”® E possivel encontrar também em Saint-Hilaire, alguma referéncia a
este traco: Quando deixei a Vila do Principe havia ja quatro meses que estava em
Minas; convivi com homens ilustrados, e obtivera informagdes acerca da administragio

do pafs.?*

Estas receitas, falas, citacbes dos livros reproduzidos aqui, tém o intuito de
evidenciar a proximidade das fontes do discurso vigente da mineiridade; aquele, cujos
contornos, Arruda definiu com rigor e que exerce influéncia sobre os individuos,
conformando, em certa medida, seu imaginario acerca de si e dos outros, e suas praticas
cotidianas. Assim, a memoria destas pessoas é marcada por este discurso, aproxima-se
dele, e fundamenta-se da mesma maneira: nas impressdes dos viajantes, nos ensaios e

na literatura memorialista.

E possivel perceber também esta aproximagéo entre a identidade construida e o
imaginéario dos entrevistados quando analisamos a tabela 4, abaixo, que organiza 0s

tracos do mineiro. Otavio Dulci nos aponta alguns tracos fundamentais associados ao

23 £ intelectual; mais que 0s outros estados.
21 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem pelas provincias do rio de Janeiro e Minas Gerais. Belo
Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Edusp, 1975. p. 153.
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carater mineiro, com base em Alceu Amoroso Lima: sobriedade, prudéncia,
conservadorismo, equilibrio, realismo.”*> Na formulagdo da tabela, coloquei os tracos
indicados pelos entrevistados. Note-se que embora sejam utilizadas diversas
denominacdo, algumas séo quase sinbnimos e aproximam-se das organizadas no texto
de Dulci. E interessante perceber que a hospitalidade, traco com maior nimero de
indicacdes, ja era marcante para os viajantes do século XIX: Em toda a Provincia de
Minas encontrei homens de costumes delicados, cheios de afabilidade e
hospitaleiros...”*®

Tabela 4: Tragos caracteristicos dos mineiros segundo os entrevistados.

Caracteristica P R = %
absoluto
Hospitaleiro 3 12,0
Tranquilo 2 80
Educado 2l 8,0
Cauteloso 2l 8,0
Conservadores 1 40
Timidos 1 40
Calorosos 1 40
Afetuosos 1 4,0
Muito familia 1 4,0
Manso 1 4,0
Sem ousadia 1 40
Honesto 1 40
Recatado 1 40
Profundo 1 4,0
Desconfiado 1 40
Acolhedor 1 40
Cordial 1 4,0
Tolerante 1 40
Intelectual 1 40
Bem humorado 1 40
Total de referéncias 25 100

Fonte: Entrevistas realizadas com todos os informantes.?*

A memoria coletiva e 0 processo de identificacdo a partir dela, inserem 0s
individuos em um continuum, em um universo que 0s antecede e ultrapassa sua
existéncia. E neste sentido que se deve entender o uso da historia como fonte de

legitimacdo de praticas sociais. Se o passado é quem fornece a identidade, para

215 DULCI, Otavio Soares. Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Textos de Sociologia
e Antropologia, Belo Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p.

216 SAINT-HILAIRE, Auguste. Viagem pelo distrito dos diamantes e litoral do Brasil. (Col. Brasiliana, v.
210) S&o Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Porto Alegre: Cia Editora Nacional, 1941.

217 Obs: Nesta tabela constam informagcdes concedidas por todos os entrevistados, com excecéo do Sr.
Jodo Diniz (Restaurante Emporium), que ndo relacionou nenhuma caracteristica especifica.
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218

preserva-la é necesséria a ritualizacdo deste passado~, que de acordo com Arruda, tem

lugar principalmente no contexto das relacdes familiares.

218 £ a ritualizagdo do passado que reatualiza 0 compromisso. Emile Durkheim ja nos indica este aspecto
em DURKHEIM, Emile. As formas elementares da vida religiosa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1996.
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I11- IDENTIDADE E ESPACOS DE RECRIACAO: AS
LEITURAS POSSIVEIS DA MINEIRIDADE E A GLOBALIZACAO

0s habitos alimentares constituem um dominio em que a tradicdo e
a inovacdo tém a mesma importancia, em que o presente e 0
passado se entrelacam para satisfazer a necessidade do momento,
trazer a alegria de um instante e convir as circunstancias.”®

Definidos os elementos que delineiam a mineiridade e sua incorporacdo nas
fontes consultadas, € preciso agora fazer seu contraponto. Como vimos, a dimensao da
reproducdo é explicita, mas ha também uma outra, revelada pela analise um pouco mais
acurada das fontes: o discurso de mineiridade destas pessoas contém elementos que
ultrapassam o discurso oficial. E marcado por lembrancas pessoais, familiares,
especificas dos grupos com quem as pessoas conviveram. E uma interpretacio aberta,
até certo ponto, e que por este motivo, também deixa brechas para interpretacdes ao se
difundir.

Isso eu acho muito tipico de Minas Gerais, que eram as grandes
fazendas, no tempo de Minas colonial, tudo que dava em redor da
fazenda era comida mineira. Vocé vé que é o frango; eles ndo tinham
gado em quantidade, entdo... hoje sim, mas antigamente ndo. Entao € o
gado, é o quiabo, € o franguinho... 0 gado ndo, o porco. Tudo que dava
ali em redor... ora-pro-nobis, que hoje eu falo muito com as pessoas: -
ora-pro-nobis é a proteina abaixo da carne; é a verdura que mais
proteina tem. Eles as vezes tém em casa, fazem a cerca do barraco e nao
comem. E vocé sabe por qué chama ora-pro-nobis? Ndo € o nome
cientifico, mas é o nome... por isso: porque as igrejas antigas, o ora-pro-
nobis tem um espinho grande, mas ele é muito facil de apanhar; vocé
encostou a mao, ele ja sai, a folha, parece uma folha de roseira. E 0s
padres cercavam as igrejas, e ndo deixavam apanhar porque aquilo era
uma cerca mesmo. Mas na hora que o padre estava naquela ladainha
que a igreja tem, que é: - Santa Maria, ora-pro-nobis; Santa Luzia, ora-
pro-nobis, e por ai afora, as maes falavam: - @, t na hora do ora-pro-
nobis. Os garotos corriam la e apanhavam pra refeicdo. (D. Maria
Stella)

Tal como o passado, que segundo Halbwachs é desfigurado no processo de
remanejamento feito pelos velhos, esta fala, ao conter interpretacGes particulares de D.

Stella, revela que a mineiridade também é desfigurada pelas pessoas e reconstruida

29 CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. A Invencéo do Cotidiano: artes de fazer. v. 2.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2000, p. 212.
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segundo suas ideias e ideais. Neste processo, o imaginario individual e também grupal é
recomposto. Isto porque este imaginario é divulgado, é partilhado. Neste movimento, a
mineiridade muda conforme a narrativa, incorporando elementos advindos da

experiéncia de vida do narrador.

A mesma tabela de indicacfes de tracos caracteristicos dos mineiros, se por um
lado confirma uma proximidade com a mineiridade mitificada, por outro revela uma
parcela de abertura em relacdo a uma caracterizacdo fechada: vinte caracteristicas foram

relacionadas pelos entrevistados.??

Ainda gque algumas das denominagfes sejam quase
sindnimos, com excecdo dos tracos hospitalidade, tranquilidade, educacgéo e cautela, 0s
demais foram ditos por apenas uma pessoa. Ha entdo espacos nessa definicdo do
mineiro que permitem a mobilidade de conceitos (ainda que os limite). E € justamente

nesses espacos que a complexidade da mineiridade se revela.
1. O tipico e a globalizacéo

A analise feita por Abdala a respeito do pao de queijo € bastante proveitosa para
o0 estudo da articulacdo tradicdo/inovacdo. A autora sustenta que o relativo sucesso do
pdo de queijo deve-se, entre outros fatores, a facilidade de adaptacdo aos padrdes de
consumo e preparo contemporaneos. No entanto, € tido como tradicdo, passada de

geracao a geracdo através dos cadernos de receitas. Assim, o pdo de queijo apresenta

uma caracteristica peculiar frente aos pratos considerados tipicos. Ele
reine em si a qualidade do atual, do que é novo, adequado a vida
moderna, a0 mesmo tempo que permite uma referéncia a tradigdo que se
reconhece no sabor da infancia e numa imaginaria pureza...?*

Um outro dado que demonstra a abertura no ambito das tradicbes é a
incorporacdo ao longo da histdria, de ingredientes e receitas que a principio ndo fariam
parte do universo mineiro. Frieiro ja aponta esta caracteristica em Feijao angu e couve;

Abdala faz referéncia a esta faceta da mineiridade; os livros pesquisados também.

220 Conferir Tabela 4, p. 97.
221 ABDALA, Ménica C. Receita de Mineiridade : a cozinha e a construgdo da imagem do mineiro.
Uberlandia: Edufu, 1997. p. 161.
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O capitulo XXV do livro de Frieiro é dedicado aos novos habitos alimentares a
partir de influéncias externas®2. O consumo do pdo, do roastbeef, do churrasco, da
macarronada, do quibe, além de alguns pratos da cozinha nordestina tornou-se mais
freqiiente a partir da segunda metade do século XX em Minas Gerais. E interessante
sublinhar aqui, que estas incorporagdes inserem-se ja quase na década de 70,
exatamente quando Hall identifica uma exacerbacdo do movimento de globalizacéo e,
portanto, facilidade de intercomunicacdo e sujeicdo das culturas a influéncias outras.
Mas as incorporac¢des nao se limitam a este periodo. Ja no capitulo XXI, o autor chama
a atencdo para a influéncia da cozinha francesa e italiana na virada do século XIX para o

século XX.

Abdala também se refere a incorporacdo de uma série de alimentos, desde o final
dos Oitocentos que, no entanto, ndo rompem com os padrdes alimentares costumeiros.
Macarronada, uma série de verduras ndo habituais?®®, esfiha, ice-cream, entre outras
preparacOes foram relacionadas. Utilizando uma distingéo elaborada por Octavio Velho
e Klaas Woortmann?* entre padrées de consumo idealizado e consumo efetivamente
realizado, salienta que estas incorporag6es ndo rompem com os padrdes idealizados de
consumo, ainda que estejam presentes no cotidiano.?® E importante atentar para o fato
de que a presenca do imigrante (tanto os de outras regibes do Brasil, quanto os

estrangeiros) contribuiu para o acréscimo de alguns elementos a nossa cultura.

O livro Histdria da arte da cozinha mineira por d. Lucinha, também relaciona a

incorporagéo.

222 FRIEIRO, Eduardo. Feijdo, angu e couve: ensaio sobre a comida dos mineiros. 2% ed. rev. e aum. Belo
Horizonte: Itatiaia, 1982. (1% ed. 1966)

22 Nos restaurantes tomados para amostra que se organizam na forma de buffet, (com excecéo de
Caminho da Roca, que ndo foi visitado pela pesquisadora), a presenca das saladas € marcante, geralmente
ocupando uma das mesas dos buffets. A presenca do tomate, alface, cenoura, brécolis, repolho (citados
por Abdala), além de outras verduras demonstra a incorporacao de padrdes associados a vida moderna.

24 \JELHO, Octévio Gilherme. Habitos alimentares em camadas de baixa renda. Rio de Janeiro: Museu
Nacional, Universidade Federal do Rio de Janeiro, 1977 (Relat6rio de Pesquisa); WOORTMANN, Klaas.
Habitos e ideologias alimentares em grupos sociais de baixa renda. Série Antropologia, v. 20,
Universidade de Brasilia, 1978. (Relatério Final) apud ABDALA, Monica C. Receita de Mineiridade : a
cozinha e a construgdo da imagem do mineiro. Uberlandia: Edufu, 1997.

225 No caso de consumo idealizado, haveria uma permanéncia de referéncias a tradicdo, embora o
consumo esteja restrito a ocasides especiais. Ja 0 consumo efetivamente realizado teria variagdo conforme
fatores como renda, disponibilidade, regras dietéticas, educacdo formal, marketing, entre outros
relacionados a vida moderna.
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Uma receita que provavelmente atravessou o Atlantico nos baus das
senhoras portuguesas foi a de “alméndegas™.(...) A receita, aqui, ganhou
adaptacdes as condicdes da terra e permanece ainda hoje muito
apreciada em Minas. Guardar almondegas em latas de gordura, foi uma
maneira amplamente utilizada para conservacao das carnes.??

No capitulo anterior procurei evidenciar a aproximacdo do imaginario presente
nas fontes consultadas dos elementos conformadores do mito de mineiridade. O
entendimento da fluidez do conceito de identidade possibilita compreender a expresséo
de diferencas na formacédo do discurso sobre 0 que € ser mineiro, que se relaciona com
as experiéncias individuais e com os grupos especificos dos entrevistados e das autoras.
Neste tdpico, a idéia é demonstrar em que medida o processo de globalizacdo deixa suas
marcas na cozinha tipica e na cultura mineira. No topico seguinte, faco uma reflexdo

conceitual sobre a mobilidade de fronteiras da mineiridade.

O marco temporal deste trabalho foi definido a partir de uma percepcao da
interferéncia deste processo na esfera regional. Como coloquei anteriormente, entre
meados da década de 1970 e meados da década de 1980 é possivel perceber o
investimento governamental em politicas publicas de associacdo entre culinaria e
mineiridade.?*” Otavio Dulci aponta para a possibilidade de se analisar esta conjuntura a
partir do movimento pendular percebido na histéria e historiografia brasileira entre o
regional e o nacional; entre o privilégio das regifes no cenario politico e sua
contrapartida, o foco na unidade nacional. Sugiro aqui que a analise das fontes
incorpore além desta perspectiva, a que insere esta ocorréncia no contexto mais amplo
da globalizacdo. Assim, como veremos adiante, é justamente a aceleragdo do tempo, a
proximidade de espacialidades a principio distantes e o desconforto gerado a partir disso
que possibilita o reforco de préaticas tidas como tradicionais, dentre elas, a culinaria.
Creio que este viés permite uma percepcdo mais completa, indicando inclusive as
possibilidades de sobrevivéncia destas praticas apds o término — ou pelo menos, 0
arrefecimento — do investimento publico direto neste tipo de associacao.

226 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 45.
“2’Ménica Abdala chama a atencao para este fator na obra jé citada.
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Antes de dar inicio a analise, remeto mais uma vez a que tipo de globalizacdo

estou me referindo (tal como foi colocado na introducgéo):

a ‘globalizacdo’ se refere aqueles processos, atuantes numa escala
global, que atravessam fronteiras nacionais, integrando e conectando
comunidades e organizacfes em novas combinacfes de espaco-tempo,
tornando o mundo, em realidade e em experiéncia, mais
interconectado.?®

Uma das principais caracteristicas deste tipo de globalizacdo, na perspectiva de
Hall, € o que denomina compressdo espaco-tempo: as distancias parecem mais curtas e
as pessoas sentem, de maneira mais imediata, 0s impactos de eventos ocorridos a grande
distdncia. Para os objetivos deste trabalho, é importante ressaltar dois aspectos dos
desdobramentos deste processo, sublinhados por Hall. Em primeiro lugar, uma das
possibilidades ¢ o reforco de identidades menos abrangentes que as nacionais em
resisténcia a globalizacdo. Em seguida, a conexdo entre as culturas e o consumismo
global gera uma situagdo em que as culturas estdo mais sujeitas a influéncias externas e

torna-se

dificil conservar as identidades culturais intactas ou impedir que elas se
tornem enfraquecidas através do bombardeamento e da infiltracao
cultural. (...) Quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado
global de estilos, lugares e imagens, pelas viagens internacionais, pelas
imagens da midia e pelos sistemas de comunicacdo globalmente
interligados, mais as identidades se tornam desvinculadas — desalojadas
- de tempos, lugares, historias e tradicBes especificos e parecem “flutuar
livremente™?%.

Completo este quadro de analise com a idéia de Barthes de interpelagdo do mito.
Sustento que o mundo globalizado da atualidade tira o lugar cativo das tradi¢Ges no seio
da sociedade mineira (a tradicdo existe, mas ndo é vivida tradicionalmente). E
justamente neste processo que as expressdes presentes no discurso da mineiridade
tomam um significado mais evidente; € neste contexto que o mito da mineiridade

interpela e apela.?*

Embora estes dois aspectos possam parecer excludentes, creio que no caso do
objeto de analise focalizado aqui, 0 que se pode perceber € uma interpenetracdo das

228 HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 6. ed. Sdo Paulo: DP&A, 2001. p. 67.
229 |hidem, p. 75.
20 Conferir BARTHES, Roland. Mitologias. Sdo Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1975.
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duas esferas. O mercado global, de certa maneira, impGe padrdes estéticos, higiénicos,
de atendimento, de logistica ao que estou considerando suportes de identidade: livros e
restaurantes de comida tipica mineira. Assim, podemos perceber reflexos disso na fala

dos entrevistados, e até na estrutura dos livros.?%

Porque ai eu tive que contratar mais gente, crescer o restaurante,
informatizar... porque foi crescendo. Sem eu sentir. Ai eu fui evoluindo,
fui sendo convidada pra isso, pra aquilo, pra aquilo outro... fazer o
cardapio da Varig pros voos internacionais. Como que eu ia fazer o
cardapio da Varig pros voos internacionais de comida regional,
montando um molho pardo por exemplo? Ou fazendo carne de porco?
Entdo eu fiz uma comida regional, porém com critério, balanceada.
Coisa que eles poderiam comer num avido, mas uma comida
balanceada, que pudesse resfriar e depois descongelar e aquecer. (D.
Nelsa Trombino — Restaurante Xapuri, BH)

A segunda edicdo de Minas de forno e fogédo incorpora como ilustragdes figuras
que ndo remetem ao que comumente se associa a mineiridade, mas imagens de produtos
da induastria alimenticia, que ao mesmo tempo que tém uma divulgacdo que ultrapassa
as fronteiras da mineiridade, falam também de uma temporalidade recente.Vale

lembrar, no entanto, que

Para escrever uma histéria do gosto pelas conservas, seria necessario
empreender uma pesquisa sobre cada produto antes e apds a revolucéo
industrial, e basea-la em comparacGes e degustacdes. Convém
acrescentar sempre as qualidades atuais os valores herdados do
passado: se estes ndo estiverem presentes na mercadoria, hdo de estar
em sua imagem. %%

21 |_embro aqui que o livro impresso ja constitui um veiculo de comunicagéo de maior abrangéncia.
22 CAPATTI, Alberto. O gosto pelas conservas. In FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo
(Orgs.) Histéria da alimentacdo. Sao Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. p. 780.
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Figuras 12 e 13: Reproducéo de rétulos de produtos da indUstria alimenticia na segunda edigdo de

Minas de Forno e Fog&o. Dimensdes: 20,5 x 20,5 cm.

Neste sentido, em Historia da arte da cozinha mineira por d. Lucinha, antes de
dar inicio as receitas, as autoras inseriram um subtépico denominado “Fazendo trocas
com o tempo”, em que explicam por que as receitas serdo descritas com técnicas de
preparo antigas, e, a0 mesmo tempo, indicam como adequé-las & modernidade. Pela

riqueza de informacgdes, reproduzo aqui:

Semeadas por todo o livro estardo receitas muito rusticas, antigas e com
técnicas de preparo primitivas. A prépria natureza deste trabalho assim o
exige, pois pretendemos contribuir para se fazer uma arqueologia da
cozinha mineira. Mas, para as condicbes modernas de vida, aqui vao

algumas dicas:
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1. O pildo e a maquina de moer podem ser substituidos pelo processador.

2. Em vez de bater e coar ingredientes em gamelas e peneiras pode-se usar
o liquidificador.

3. O aglcar pode, quase sempre fazer as vezes da rapadura, mas € preciso
acertar o tempero, ja que o agucar ado¢a mais que a rapadura

4. Pode-se substituir, quase sempre, toda gordura por 6leo, manteiga ou
azeite de oliva. Nesse caso, € bom lembrar que a proporcao entre a gordura
e a manteiga é a mesma. J& o 6leo ou o azeite, devem ser usados na medida

superior, quase em dobro.”*

Lembro também que o turista € uma figura constante na definicdo do publico
freqlientador dos restaurantes, em todos os casos, inclusive Belo Horizonte (no caso da
capital, hd maior incidéncia do turismo de negdcios, embora o de lazer também se faga
presente). E o turismo, da forma abrangente como ocorre na atualidade, também é um

fendmeno recente.

Vocé vé 0s nossos pratos todos tipicos, a canjiquinha com costelinha,
couve, um pouquinho de feijéo... ela € 6tima... quando ela é bem feita. Eu
sempre digo: - Ela ndo pode ser mal feita. Tem que cortar gordura.
Corta-se 0 maximo de gordura, o menos que puder (sic). O lombo com
menos gordura, a carne de porco. Porque 0 erro... o o erro... a gente
pensando bem, antigamente tudo era na gordura de porco por qué?
Porque as distancias eram muito longas, o povo tinha que ir a cavalo...
entdo aquilo sustentava a pessoa. Hoje o pessoal senta no escritorio e
fica o dia inteiro sentado, ndo tem necessidade nenhuma de comer
gordura, que € caloria pura, né? (D. Maria Stella)

Entretanto, no mesmo movimento da adequacdo do cardapio e das formas de
preparo, ocorre um reforco de sentimentos tradicionais. A fala de D. Maria Stella é
emblemaética neste sentido. Corta-se gordura, um indicio dos novos padrdes alimenticios
e nutricionais, mas ndo se deixa de consumir os pratos considerados tradicionais. A
culinéria regional sobrevive adequando-se a modernidade e a globalizacdo que impdem
novos padrdes. Uma adequagdo com limites, diga-se de passagem, uma vez que a maior
parte dos ingredientes permanece. A ldgica neste caso, ndo é excludente (ou ... ou...),

mas uma logica de inclusdo — é tradicdo e inovacdo ao mesmo tempo.

233 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 47.
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Nenhum dos entrevistados abre méo de identificar sua postura como sendo de
resgate e defesa da tradicdo mais pura, se isto € possivel. Em contrapartida, ja nos
cardapios de alguns dos restaurantes é possivel perceber a relagdo com o contexto de
globalizacdo: trazem informacOes também em inglés. O proprietario do Restaurante
Caminho da Roca, respondeu a questdo de em que categoria seu restaurante se
enguadrava da seguinte maneira: tipica mineira. Exclusivamente. E eu me orgulho disto.
Hermon Bastos também faz um contraponto entre tradicdo e modernidade ao responder
a questdo sobre o critério de contratacdo de suas cozinheiras. Experiéncia com a
culindria mineira. Porque os técnicos que foram formados nos senacs da vida néo

sabem nada de comida mineira. >*

Entéo hoje eu falo assim: eu ndo nasci em Minas, mas eu duvido que
haja uma pessoa mais mineira do que eu. Ai que eu quero te falar e falo
com o coragao aberto, com muita emo¢&o e com muito respeito, (...) mas
guem resgatou realmente a cultura e a tradicdo mineira neste lugar foi
Xapuri. Foi 0 Xapuri que resgatou essa cultura e essa tradicdo, que
sempre existiu, que € muito rica, que é muito maravilhosa... (D. Nelsa
Trombino — Restaurante Xapuri, BH)

Os nossos doces também sdo todos feitos em Sdo Bartolomeu, que € um
lugar, que é feito em tacho de cobre, seguindo as tradi¢bes de
antigamente. (Annapaola Mansur Carvalho — Restaurante Casa dos
Contos, Ouro Preto).

A gente quer focar em Ouro Preto aquelas coisas que realmente
existiam, que era o feijdo tropeiro, que eram 0s escravos que faziam
aquele feijdo misturado com farinha... (Ronaldo Tropia — Restaurante
Casa do Ouvidor, Ouro Preto).?®

Pelo que eu sei dos cardapios, e pelo que eu vejo divulgando em
propagandas na televisdo parard, os outros restaurantes de cozinha
tipica fazem muitas concessdes no cardapio. Criam pratos, pdem um
outro... fazem cozinha tipica, mas ndo com essa delimitacdo que a gente
faz aqui. Entdo eu acho que isso € um grande diferencial pra gente.
Porque a gente faz uma cozinha tipica do nordeste de Minas, 0s pratos
sao 0s mesmos pratos, aquela fidelidade aos pratos. (Marcia Clementino
Nunes — Restaurante D. Lucinha, BH)

2% Este entrevistado também ressaltou que na decoracéo do restaurante, ndo permite a colocacéo de
placas de fornecedores. E importante lembrar porém que o restaurante serve cerveja, refrigerante, gua
mineral, entre outros produtos industrializados. Sé ressaltei este aspecto para demonstrar um outro ponto
de contato entre a tradicdo e a modernidade.

2% Esta fala de Ronaldo Trépia também indica a apropriagdo e recriagdo das origens, ao associar o feij&o
tropeiro aos escravos.
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Né&o tive a intencdo aqui de me aprofundar nas questbes em torno da
globalizacdo como um campo de estudo mais amplo. Quis apenas demonstrar que se
caracteriza em varidavel importante, se ndo fundamental, para a compreensdo da
dindmica identitaria em Minas Gerais (e, por que ndo, para das transformagdes nas

identidades em geral) no contexto atual.**®

2. Uma mineiridade fluida: conceitos basicos

Como foi colocado no capitulo anterior, a literatura produzida pelos viajantes do
século XIX forneceu bases e 0s ensaistas organizaram os elementos componentes da
identidade mineira. A percepcdo desta dindmica da visibilidade a dimensdo de
constructo da mineiridade. Benedict Anderson nos fornece instrumentos preciosos para

a anélise deste processo e seus desdobramentos.?’

Ainda que o autor estivesse tratando da origem e difusdo do nacionalismo,
tomando portanto como comunidade imaginada uma unidade de analise mais ampla,
creio que sua justificativa do termo imaginada possibilite a aplicacdo de seu conceito

em uma unidade de analise mais restrita®®®, como a que pretendo:

2% para o aprofundamento no debate sobre a globalizagdo, conferir ROBERTSON, Roland. Globalizago:
teoria social e cultural global. Petrépolis: Vozes, 2000. IANNI, Octavio. A sociedade global. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1999. DREIFUSS, René Amand. A época das perplexidades:
mundializacdo, planetarizacdo — Novos desafios. Petropolis: Vozes, 1997. FEATHERSTONE, Mike. O
desmanche da cultura. So Paulo: Nobel, SESC, 1997. Estes autores também escreveram outros titulos
tratando do assunto.

27 ANDERSON, Benedict. Comunidades imaginadas: reflexiones sobre el origen y la difusion del
nacionalismo. México: Fondo de Cultura Enonomica, 1993.

2% Timothy Brennan também instrumentaliza a utilizacdo do conceito de Anderson, ao definir naéo no
s6 como o estado-nacao ou algo mais fluido como a natio, que pode ser definida como uma comunidade
local ou uma condicdo de pertencimento. BRENNAN, Timothy. The national longing for form. In
BHABHA, H. (org). Narrating the Nation. Londres: Routledge, 1990. apud HALL, Stuart. A identidade
cultural na pés-modernidade. 6. ed. Sdo Paulo: DP&A, 2001.
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Es imaginada porque aun los miembros de la nacion mas pequefia no
conoceran jamas a la mayoria de sus compatriotas, no los veran ni oiran
siquiera hablar de ellos, pelo en la mente de cada uno vive la imagen de
su conunion. Renan se refirid a esta imagen, en su estilo afablemente
ambiguo, cuando escribid: “Or I’essence d’une nation est que tous les
induvidus aient beaucoup de choses en commun, et aussi que tous aient
oublié bien des choses.”” %

Ao evidenciar o carater imaginario das nac@es, afirmando que a imagem da
comunhdo é viva na mente de cada um, aproxima-se da afirmacdo de Arruda sobre as
condicBes de existéncia da mineiridade, segundo a qual a existéncia de um imaginario
sobre Minas é essencial para que se possa falar no mineiro. Minas e 0s mineiros

existirdo enquanto existir a memoria sobre eles.?*

E possivel também perceber Minas como uma comunidade imaginada se
tomarmos a afirmagdo de Arruda a respeito da construcdo do mito, que atenta para a
homogeneizacdo das diferencas a fim de formar um imaginario uno. Anderson, ao
definir as nacdes como comunidades, justifica a definicdo, assinalando que idéia de
companheirismo é inerente as concepgdes de nacdo, independentemente dos conflitos

que possam existir.

O conceito formulado por este autor também favorece um estudo que tenha
como objetivo tratar de regionalismos a partir das representagdes, como neste caso
especifico. Se as nagdes diferem pela forma como sdo imaginadas, é através deste
imaginario (estorias, imagens, simbolos e rituais), que as vidas dos individuos s&o
conectadas a uma esfera mais ampla, que preexiste a eles e tem continuidade apds sua
morte. Nesta medida, justifica-se que a identidade cultural de uma sociedade faca
constante referéncia ao passado, a comportamentos tradicionais, a ascendéncia dos
mortos sobre a definicdo dos rumos do grupo. Ainda sobre a relacdo entre identidade,

241

representacdo e  tradicdo, Mauss sustenta que tradicdo  social

2% ANDERSON, Benedict. Comunidades imaginadas: reflexiones sobre el origen y la difusion del
nacionalismo. México: Fondo de Cultura Enonoémica, 1993. p. 23.

20 ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento. Mitologia da mineiridade: o imaginério mineiro na vida
politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999. p. 117.

1 MAUSS, Marcel. Fragmentos de um plano geral de sociologia descritiva. In: MAUSS, Marcel.
Ensaios de sociologia. Sdo Paulo: Perspectiva, 1981.
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¢ a histéria mais ou menos real, mais ou menos legendaria e mesmo mitica da

sociedade.?*?

E o mineiro e os outros sabem o que é ser mineiro pela forma como a
mineiridade foi e é representada como comunidade. E o fato de ser uma comunidade
simbélica, e ndo apenas legal que produz sentimentos como lealdade e identidade.?*®
Stuart Hall pergunta-se sobre que estratégias sdo utilizadas para representar a nacao e
assim, constituir a identidade nacional. Para responder a esta questdo, elenca cinco
elementos: a narrativa da nagdo atraves de historias, da literatura, da midia e da cultura
popular; a énfase nos antepassados, na tradicdo e continuidade; a invencdo das
tradicdes; o estabelecimento de um mito de origem; a construcdo de identidades

colocadas entre o passado e o futuro.

Sublinho o aspecto de invencdo de tradi¢cdes: como Arruda demonstrou para o
caso da mineiridade, a narrativa desta comunidade, seus antepassados e mitos de
origem foram criados. Desta forma, pode-se perceber que 0s mineiros estdo situados
entre o passado e o futuro: a raiz estabelecida no passado é um anseio do presente para
perpetuar esta mineiridade (que confere estabilidade) no futuro. Para complementar esta
afirmacao, cito Ecléa Bosi, que coloca como conquista comum de Halbwachs e Charles

Bartlett a ineréncia da vida atual ao processo de reconstrucdo do passado.**

Antes de demonstrar como as identidades foram afetadas pelo processo de
globalizacdo, Stuart Hall demonstra que o conceito ndo tornou-se fluido, mas sempre
foi, ou seja, as identidades como construgdo, como dispositivo discursivo nunca tiveram

a estabilidade que se chegou a pensar.

E também a partir deste questionamento que proponho que entendamos o
discurso de mineiridade presente nas fontes consultadas. O que os livros e as entrevistas
demonstram é a composi¢do da fala sobre o mineiro tipico, que faz uso dos elementos
presentes no discurso oficial, mas com tragos de reinvencao que remetem a lembrancas
pessoais e de grupos especificos. Se o mito de mineiridade unifica as diferencas, estas

encontram alguma expresséo na re-apresentacdo do mito.

2 |1dem, p. 118.

23 Sobre a nagdo como comunidade simbélica e sua relagdo com identidade, ver HALL, Stuart. A
identidade cultural na pés-modernidade. 6. ed. Sdo Paulo: DP&A, 2001. p. 48-49.

244 BOSI, Ecléa. Memoria e sociedade: lembrancas de velhos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1994.
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E neste sentido que podemos entender que no municipio do Serro, o Gnico
restaurante identificado pelo Guia 4 Rodas como estabelecimento de culinaria regional
abre espago para outros tipos de culinaria. E uma especificidade local o fato de que
pratos considerados tipicos facam parte do cotidiano. Assim, nas ocasides em que 0S
moradores locais saem da rotina e freqiientam o restaurante, querem também consumir
pratos que se associem a esta suspensdo do cotidiano e neste contexto, ndo consomem
receitas tipicas. Sugiro aqui que o leitor, novamente, tenha em mente as idéias de

Barthes sobre o apelo do mito ao ser deslocado.

O Serro, acontece um fato interessante. Porque o Serro € pequeno, e
todas as casas que vocé entrar, sO praticam cozinha mineira. SO faz
cozinha mineira. Todo mundo s se especializa em cozinha mineira. As
donas de casa até sabem fazer outros pratos, mas o trivial é a cozinha
mineira. Entdo, se vocé fizer la um restaurante puramente de cozinha
mineira, as familias ndo vdo. O turista vai mas as familias ndo véo.
Entéo tem que mistificar. E este tipo que eu fago aqui, eu ndo posso fazer
la. Porque la, meu sobrinho tem um restaurante, que foi 0 meu primeiro
restaurante, (...) tem pratos mineiros, mas tem pizzaria pra fazer pizza;
tem churrasco, tem massas, porque as pessoas saem de casa para uma
coisa diferente. (D. Lucinha)

Por motivos de estarmos localizados em uma cidade historica e
tipicamente mineira, lancamos pratos tipicos e outras variedades
diversificadas atendendo solicitagdo dos moradores daqui, que em suas
residéncias s6 usam pratos tipicamente histéricos e tradicionais.
(Alexandre Clementino Carvalhais — Restaurante Itacolomi, Serro)

A entrevista com Maria Stella Libanio também revela a heterogeneidade
presente na Minas unificada: fica evidenciado, nesta fala, o processo de
homogeneizacdo da diferenca na construcdo da identidade. Mas Stella demonstra

também que as especificidades permanecem nas lembrancas pessoais.

Em todo lugar de Minas Gerais, se usa muito a comida mineira. Mas
cada lugar tem uma coisa tipica. Por exemplo: se vocé vai em Ouro
Preto, 0 que... € uma coisa que ja vem de anos e anos: apos a serenata,
porque & é terra de estudante, ha muita serenata pela madrugada, as
pessoas entram no coisa, 0 qué que eles pedem? Tem sempre pronto o
bambéa de couve. O qué que é o bambéa de couve? Uma sopa quente de
fuba, feita com couve rasgada e umas rodelas de lingiica, que ja vem
frita, que acrescenta na sopa. Entdo, aquilo alimenta a pessoa, e por ai
vai. Cada lugar tem uma coisa assim mais tipica. Todos eles. Em Minas,
a comida mineira é generalizada, mas mesmo assim, cada um gosta de
fazer a coisa mais tipica do seu lugar. (D. Stella)
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O terceiro dos livros tomados como fonte, Minas de forno & fogao é
emblematico neste sentido. Como foi colocado anteriormente, na primeira edicao,
poucos elementos remetem especificamente a uma mineiridade com contornos bem
definidos. A segunda edi¢do conta com um nimero menor ainda de simbolos deste tipo:
apenas o titulo do livro e de algumas receitas remete diretamente ao Estado. No entanto,
ao tomarmos as falas do comentarista que abre o livro®”® e da autora, é evidente a

referéncia a Minas Gerais e a um jeito mineiro.

Hamilton Mell&o ndo deixa davidas sobre o carater do livro de representacdo da

sociedade mineira;

Expor as raizes de uma Minas tdo verdadeira significa, em tempos de
macdonaldizacdo dos nossos costumes, abrir as janelas para deixar
entrar o sol de um Brasil cordial, melancolico, festeiro, tradicional,
orgulhoso de suas tradigdes e, acima de tudo, integro. (...) Ao repassar
as receitas de cada evento, a autora mostra a sociedade em que vive e se
mostra em comunhao com a alma brasileira. (Hamilton Melldo Jr.)?*

Nesta passagem, insinua-se também uma das caracteristicas marcantes da

identidade mineira enquanto ideologia: a capacidade de sintetizar o pais.

A autora deixa claro tanto na introducdo do livro, quanto na abertura de cada
capitulo que o traco da mineiridade quer evidenciar é o gosto pelo convivio; a
comunhdo. E é falando deste aspecto que brotam referéncias proximas ao mito de

mineiridade, tais como a tranqtiilidade e o gosto pela politica.?’

Mineiro ndo deixa passar data festiva sem reunido em familia ou com
amigos mais chegados. (...) E 14 vém os ““causos™ de Minas, prosa boa
que rompe a tarde ou a madrugada. N&o ha pressa, mineiro € lento por
natureza, embora esperto. Na sala, os homens falam de politica, porgue,
mesmo quando esta no governo, mineiro é contra.?*

Ao longo do livro, nas aberturas dos capitulos, dedicados a eventos festivos,
Maria Stella vai pontuando ainda algumas destas caracteristicas, tais como

religiosidade, e conservadorismo (expresso atraves de uma relagdo tradicional com a

245 Hamilton Melldo Jr., identificado no livro como chefe de cozinha e colunista de gastronomia.

¢ CHRISTO, Maria Stella Libanio. Minas de forno & fogéo: receitas para todas as festas e para todos 0s
dias do ano. 2° ed. Sdo Paulo: Papagaio, 2002.

247 Neste sentido, a autora se expressa como receptora do discurso da mineiridade, ao recorrer a elementos
bastante significativos nesta construgéo.

%8 |bidem, p. 7.
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familia). A obra € riquissima em dados que apontam para uma mineiridade viva, em
movimento, que ao mesmo tempo que ressalta o valor das tradi¢des, da importancia do
passado, toma elementos da atualidade e do cotidiano profano. Assim, por um lado,
apenas quatro receitas trazem o adjetivo mineiro ou mineira, remetendo a uma certa
abertura desta culinaria. Por outro, a segunda edi¢do incorpora um capitulo intitulado
comida de velo6rio, que carrega forte conotacdo de tradicdo e relacdo com o0s
antepassados. A autora justifica este novo capitulo na introducédo, dizendo que é uma

tradigdo que persiste no interior de Minas.

Vale lembrar que este costume (de velar os mortos em casa) ndo €
especificamente mineiro e mesmo na atualidade € possivel ainda encontra-lo em
diferentes regibes do pais, ainda que de maneira mais restrita que outrora — mas em
Minas também a prética se restringiu. Mas a incorporacdo de um capitulo com a clara
intencé@o de reforcar o aspecto tradicional da cultura, chama a atencéo para a dindmica
cultural, uma vez que o mesmo livro traz também sob a égide da culinaria mineira,
receitas que estabelecem conexdo evidente com outras espacialidades (arroz de Miléo,

torta italiana de queijos).

E é construindo um dialogo entre a tradicdo e a inovacdo que Maria Stella
estrutura este livro. E num compasso que intercala estes componentes que se define
entdo a mineiridade reconstruida. Admitem-se incorporacgdes sim, mas sem esquecer das
raizes. Neste contexto, torna-se possivel entender que (...) é muito bom reviver as
tradicbes mineiras de comemorar a data de aniversario com um almogo ou um jantar
sequido de seresta, com as conversas (...) se estendendo noite adentro.?*® E que nesta
comemoracdo se coma carne a borgonhesa, casquinha de siri, arroz de Mildo e

bavaroise de morango.

E ainda a partir desta matriz que compreende-se que a comemoragao do dia dos
pais, aparentemente tdo comercial e distante dos simbolos tradicionais de mineiridade,
seja realizada com arroz mineiro, feijdo tropeiro, costeletas de porco, torresmo
pururuca, couve mineira, pudim de queijo-de-minas e ambrosia moderna. Nao posso
deixar passar em branco que ainda neste cardapio, a autora mantém a referéncia de

interpenetracdo entre a tradicdo e a modernidade: a ambrosia traz o adjetivo moderna e

2 Ibidem, p. 56
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¢ feita com doce de leite pronto. Parecendo por vezes distanciar-se da suposta
mineiridade, Maria Stella, neste livro, demonstra a fluidez do conceito, trazendo
inovagoes e dando relevo as relagdes, ao convivio, como a melhor forma de se garantir e
perpetuar uma identidade pretendida. E esta a mensagem constante nas entrelinhas de

seu texto, como apontam os exemplos retirados da abertura dos capitulos:

ANO NOVO: Momento indicado para deixar de lado méagoas e ressentimentos e

encontrar no olhar do préximo a promessa de solidariedade.?*°

DIA DAS MAES: O comércio usa e abusa de sua imagem, mas o que vale
mesmo é reunir a familia, expressar o amor e o carinho de uma relacdo Unica. A

tradicdo manda que o almoco desse dia seja especial...”*

FESTAS JUNINAS: Em Minas, as noites de junho séo frias e estreladas. Tem

muita conversa, fogueira, cigarro de palha e quent&o.?*?

VELORIO: Geralmente os veldrios se estendem por até dois dias, tempo para

gue amigos e parentes distantes consigam chegar.?*®

Em Fogdo de lenha e A arte da cozinha mineira, este carater fluido da
mineiridade é menos evidente. Isto se justifica pelo objetivo dos mesmos. Ambos tém o
claro intuito de resgate e afirmacdo de uma culindria mineira conectada com uma
identidade mineira. A bandeira da culinaria regional estd expressa em uma expressao
utilizada por D. Lucinha em seu livro e por D. Maria Stella em entrevista: comida
mineira pesada é comida mineira mal feita.?>* Nesta medida, os elementos que remetam
a uma especificidade da sociabilidade e da formacdo historica mineiras, tém que ser
mais aparentes. Estabelecer a diferenca neste caso € mais importante que constatar as
semelhancas. Os titulos destes livros, inclusive, carregam uma conotacdo de maior peso:
um propde-se a relatar trezentos anos de cozinha mineira, e 0 outro, a contar a historia

de uma arte: a arte da cozinha mineira.

20 CHRISTO, Maria Stella Libanio. Minas de forno & fog#o. 2 ed. Séo Paulo: Papagaio, 2002. p. 12.
251 H

Ibidem, p. 34.
2 |bidem, p. 38.
253 |hidem. p. 90.
%4 NUNES, Maria Lcia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histéria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 30.
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E possivel, no entanto, perceber nestas obras, indicios que apontem para lacunas
na delimitacdo da identidade, que deixam espaco para leituras diferenciadas. Em Fogao
de lenha, por exemplo, as imagens que ilustram o livro sdo sugestivas. Ao longo de toda
a obra encontram-se, ilustraces que parecem ter sido feitas @ mdo e me trazem a tona
lembrancas relativas a cadernos de receitas antigos. Sao representacdes de cestas de péo,
de garrafas de leite, ovos, legumes, utensilios domésticos, que ndo se associam
especificamente a Minas Gerais ou qualquer idéia que se possa ter da regido, a ndo ser a
de uma culinéria caseira. Este tipo de ilustragdo também esta presente na primeira

edicdo de Minas de forno & fogéo.

SOPA DE LEITE 335. SOPA DE PESSEGO

SUSPIROS

Figura 14 — Reproducdo de uma pégina com ilustragdo do livro Fogé&o de lenha: 300 anos de
cozinha mineira.
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FATIAS DE FUBA QUENTAO CAIPIRA

— ]

Figura 15 - Reproducdo de uma pagina com ilustracdo do livro Minas de forno e fogao: receitas
para todas as festas e para todos os dias do ano.

Um outro elemento que indica uma leitura aberta da mineiridade pela autora,
proporcionando ao leitor, por conseguinte, uma maior liberdade de interpretacdo, é a
forma como as receitas foram colocadas no livro.?®® Entre as 560 receitas, inimeras
trazem indicacdes indeterminadas sobre quantidades (quanto necessario, um pouco, a
gosto etc), além de instrucbes de preparo vagas (bater bem, misturar bem, sovar bem,

cortar em pedacos etc) permitindo uma certa liberdade no preparo da comida mineira.
256

2% Quanto a este aspecto, agradeco a contribuicdo da Prof. Regina Horta, que me chamou a atencéo para
este ponto no exame para qualificacdo do trabalho, apresentado em novembro de 2003.

2% Esta na verdade, creio que seja uma caracteristica da culinaria dita caseira, ndo profissional, que
permite alguma criatividade e inventividade no preparo.
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MEXIDO?”
o  Arr0z feito ... quanto tiver
o (Carne picada ..............coeeue... idem

o Farinha de mandioca a gosto

o  Feijdo feito (sem caldo).......... quanto tiver

@ Ole0 oo 2 colheres de sopa
L O 2

O Sal e 1 pitada

o Tempero verde. ...................... 1 colher (sopa)

o TJomate picado .................... 1

o Verdura picada................... quanto tiver.

Por o 6leo numa panela e aquecer; adicionar os ovos e o sal, assim como o tempero
verde, mexendo bem, mas sem deixar endurecer muito. Juntar a verdura, arroz,
feijdo, tomate, carne, etc. Misturar um pouco de farinha de mandioca para ligar e

acrescentar duas ou trés gotas de pimenta malagueta. Servir quente.

Esta receita é bastante interessante. Segundo a autora, € um prato mineiro de
ajantarado aos domingos, aproveitando as sobras dos pratos servidos no almogo.”® E
um prato que, na realidade, ndo tem receita certa; é o aproveitamento de qualquer sobra
de almoco e o Unico ingrediente obrigatério é o arroz. E um prato inventivo por

exceléncia, e, no entanto, é identificado pela autora com a tradicdo culinaria mineira.

Os ingredientes que foram apontados na receita podem ser substituidos por
outros. Ressalto também que na receita reproduzida acima, 0s unicos ingredientes cuja
quantidade estd definida, na verdade irdo variar segundo as quantidades usadas dos
demais ingredientes. Richard Burton cita uma receita parecida ao relacionar o alimento
em sua passagem por Lagoa Dourada: a mexeriboca. A comida era, como de costume,

galinha e carne, feijéo, arroz, farinha e molho de pimenta, de fato mexeriboca.?®® Na

2T CHRISTO, Maria S. L. Fog&o de lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7.ed. Petrépolis: Vozes, 1986.
p. 202.

*% Ibidem.

29 BURTON, Richard. Viagem do Rio de Janeiro a Morro Velho. Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo:
Edusp, 1976. p. 142.
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pagina seguinte, a descri¢do que faz em uma nota de rodapé da mexeriboca € a seguinte:
carne, arroz, feijao, farinha e outras coisas misturadas, comidas com a colher; ja no
século XIX tratava-se de uma preparagdo aberta. A eloqliéncia deste prato € revelada na
sua ambiglidade. Se consideramos como comida tipica aquela que era comida por
nossos antepassados, 0 prato em questdo pode, sim, ser chamado de tipico. Por outro
lado, a mesma preparacdo remete a dindmica da tradi¢cdo: mesmo no passado a receita

incorporava o que estivesse disponivel.

Quanto ao livro de D. Lucinha e sua filha, Marcia, esta apropriacdo do discurso
de mineiridade e sua expressao imbuida de lembrancas caracterizam a prépria forma de
organizacdo da obra. O recurso aos saberes historicos sobre a culinéria e a sociedade da
regido sdo recorrentes; € possivel percebé-lo ao longo de todos os capitulos. No entanto,
esta histdria é contada por D. Lucinha, e através de sua interpretacdo € que se pode
visualizar tal historia (a impressdo que se tem ao ler o livro é a de que em todos 0s

momentos, D. Lucinha esta relatando o que viu e viveu):

Essa gente simples da roca demonstrava grande estima para com 0S
fazendeiros e, em geral, todos se faziam compadres dando seus filhos
para batizar: fato que aprofundava os lacos de afeicdo e respeito
mutuos. Os padrinhos ajudavam a socorrer, em caso de urgéncia média,
e as comadres patroas ganhavam o frango mais bonito de uma ninhada,
ou a primeira abébora colhida na roga.*®

Ha noticias de que os primeiros bandeirantes que abriram caminhos em
busca do ouro, pensaram também na volta e nos que viriam depois,
deixando pequenas plantacdes para tras.”®*

Os registros dizem que muitos morriam de fome com as maos cheias de
ouro. Sofriam menos os indios e, mais, 0s negros. Como a intuicdo é a
minha ciéncia, ocorre-me pensar que essa afirmacdo deve ser tomada
como relativa. Os negros viviam e conheciam costumes tribais, assim
como os indios. (...) enfim, podemos deduzir que a desnutri¢cdo entre os
negros se deveu mais a insuficiéncia do que a qualidade do que se
comia.?®

Mas foi a partir da fome dos primeiros tempos que formou-se em Minas
essa cozinha tipica, com tamanha diversidade de pratos: feita com

280 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.28.

1 Ipidem, p. 37

262 |hidem, p. 38.
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indescritivel criatividade, temperada com sabedoria e toques de
magia..?®®

O hébito de se comer com as maos prolongou-se por muito tempo,
mesmo depois de generalizado o uso do talher. Vi muita gente comer ““de
capitdo” e ““de arremesso”. NOs mesmos comiamos “de capitdo”. Na
casa de Vov6 Virginia todas as criangas comiam assim.”®*

A idéia das autoras era essa mesmo. Em entrevista, Marcia colocou que
intencionavam fazer uma arqueologia da cozinha mineira que passasse pela historia de
D. Lucinha. N&o se trataria de uma biografia, mas de uma historia da cozinha que
passasse pela historia da autora em sua relacdo com este ambiente. E visivel em
algumas passagens, a mistura de temporalidades, tipica do mito. Assim, ao falar do
habito de comer com as mdos, D. Lucinha insere suas vivéncias, indiferenciando o
tempo em que era um habito comum do tempo em que permaneceu como habito em

espacialidades restritas.

Sublinho aqui, que algumas receitas ndo sé foram incorporadas a uma pratica
alimentar do cotidiano, mas também agregaram-se a uma tradi¢do culinaria mineira. O
exemplo da almdndega aponta de maneira bastante clara este fator. A macarronada
também aparece como tradi¢cdo aos domingos. Lembro ainda que em pesquisa anterior,
ao tentar definir a comida tipica de um distrito da cidade mineira de Pompéu, os pratos
tipicos mais recorrentes foram as chamadas bolas de carne, correspondentes as
almbndegas, e a macarronada, sendo inclusive servidos na ocasido festiva mais

significativa no distrito: a Festa de S&o José e S&o Sebastido.?®

Por sua vez, esta incorporacao de elementos a principio externos, nos remete ao
movimento de invencdo de tradicdes, tal como foi descrito anteriormente. A criacdo
entdo € inerente as identidades culturais, inclusive no que toca a apropriacdo de
elementos externos e, tomando a expressdo de D. Lucinha, adaptacéo as condi¢bes da
terra. Este viés interpretativo permite dizer que, em alguns aspectos, identidade,
incorporacdes e globalizacdo ndo se chocam: os elementos externos, incorporados,

passam a ser vistos a luz da cultura regional, e através do seu filtro.

2% Ibidem.
264 H
Ibidem, p.44.
265 No fim da festa, que dura trés dias, é servido um almogo & populagdo e, segundo as entrevistas
realizadas na ocasido da pesquisa, ndo poderia faltar a macarronada e as bolas de carne.
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Fogdo de lenha: 300 anos de cozinha mineira, ao objetivar a divulgacdo da
culinaria tipica adaptada as condicGes atuais, também expressa a incorporacdo de
elementos da modernidade. Ja no caso de Minas de forno e fogao, esta faceta é bastante
relevante, uma vez que varias das receitas publicadas ndo caracterizam uma cozinha

tipica pura (se é que se pode pensar nestes termos).

E importante ressaltar ainda que a propria tradicdo da culinaria mineira faz
referéncia a incorporacdo de habitos. Da mesma maneira que a formacdo social
brasileira (e mineira), a culinéria assimilou e deu nova roupagem as comidas indigena,
africana e portuguesa. Estas figuras alias, sdo reconhecidamente os antepassados dos
mineiros na fala dos entrevistados, e D. Lucinha fala de suas contribuicBes na

266.

alimentacdo da regido”": Quase todas as formas de uso da mandioca, a mais brasileira

de todas as plantas, sdo de heranca indigena.?’

Tabela 5: Antepassados dos mineiros, segundo indicacdo dos entrevistados®®

ANTEPASSADO
Categoria N. de referéncias - %
absoluto

Portugueses 4 26,7
indios 3 20,0
Africanos 3 20,0
Negros 1 6,7
D. Pedro 1 6,7
Tiradentes 1 6,7
Inconfidentes 1 6,7
Escravos 1 6,7

15 100

Fonte: Entrevistas realizadas com todos os informantes (com exce¢do de Jodo Diniz, D. Lucinha, D.
Maria Stella e Frei Betto).

A cana de acgUcar, por sua vez, até parece nossa, mas correu mundo para chegar

até aqui. Sendo trazidas as primeiras mudas pelas méos portuguesas, nosso solo a

266 E interessante como nas entrevistas, estes personagens foram identificados como antepassados
mineiros; a pergunta ndo foi sobre os antepassados dos brasileiros. A meu ver, isto também reflete a
apropriacdo e re-criacdo do discurso da mineiridade, que incorpora uma série de imagens — inclusive de
uma identidade mais ampla — para formatar seu discurso.

%7 NUNES, Maria Lcia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 55.

268 Observagdes acerca da construgdo das tabelas: Marcia fala em Botocudos, cuja referéncia incluf na
categoria Indios. Separei africanos, negros e escravos pelo seguinte motivo: a referéncia a africanos trata
especificamente de outra nacionalidade. No caso de negros, engloba os de nacionalidade diferente e os
nascidos no Brasil. Escravos também, mas refere-se somente aos cativos.
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adotou como filha. E, como boa filha, ela se reconheceu, brotou e multiplicou: sentiu-se

em casa.?®®

Sobre a mesa farta, caracteristica da hospitalidade mineira, Abdala recorda que é

uma tradigéo reinol.
3. O tropeiro em foco

Gostaria de remeter a um prato que representa bem as possibilidades de criacédo e
sua contrapartida, as limitac6es que o enquadramento de um prato na categoria comida
tipica impde: o feijdo tropeiro. E uma preparacio que remete a histéria de Minas; as
autoras dos livros e os entrevistados em geral fazem uma relagdo direta do tropeirismo
com a formacéo social mineira e portanto entendem o prato como uma representacao do
mineiro. Neste contexto, ha uma preocupacdo em estabelecer uma conexao historica

entre a atividade e a formacdo da sociedade e da culinaria mineira.

teve os tropeiros, né? (...) Tem o feijao tropeiro, por ser uma comida
mais facil de fazer, porque eles misturavam o feijéo, a farinha, levava a
linguica, e ali misturavam tudo. A comida tipica que eu considero é essa
comida tradicional mesmo, dos antepassados. (Annapaola, Restaurante
Calabougo, Ouro Preto)

Era inacreditavelmente dificil abastecer as minas com o precioso sal, as
mudas, as sementes, os utensilios mais elaborados, as roupas e a loucas.
A tropa tinha que vencer montanhas e serras para trazer do litoral e de
outras regides, até o coracdo das minas, os produtos de que careciam:
tudo carregado em bruacas de couro e no lombo dos burros. (...) H& que
se dar destaque ao transporte do sal até o interior das montanhas, pela
imensa dificuldade em trazé-lo. Para compreender tal fato, basta
imaginar o quanto podia pesar ou perder-se uma carga de sal, em caso
de chuva pelo caminho. Fato que devia ocorrer com freqiiéncia. Por
tamanha dificuldade e risco, uma ordem expressa: pouco sal na mesa
dos senhores e, nos cochos dos escravos, nenhum. Era dos restos da
mesa dos senhores que saia algum sabor de sal na comida dos escravos,
a0 ser misturado ao angu do dia-ap6s-dia.?”

Arrisco-me aqui a colocar o tropeiro como simbolo maior da mineiridade, ao

menos no que se refere ao contexto da linguagem culinaria. Ainda que, quando

289 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p. 83.
219 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.42.
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perguntados sobre os antepassados dos mineiros, 0s entrevistados ndo tenham se
referido a ele, as fontes tomadas demonstram a forca de sua imagem na configuracao da
identidade mineira: o prato consta na lista de 9 preparac¢des cujas receitas estdo nos trés

livros consultados.

Tabela 6: Receitas coincidentes nos trés livros analisados.?”

Histéria da arte da cozinha

L - Fogéo de Lenha: 300 anos de cozinha mineira Minas de Forno e Fogao
mineira por d. Lucinha
Ambrosia Ambrosia ambrosia moderna
canjiquinha com costelinha Canjiquinha canjiquinha
Couve couve mineira / couve rasgada couve mineira
feijdo-tropeiro feijao-tropeiro feijdo-tropeiro
lombo de panela lombo a mineira lombo de porco recheado

péo de queijo com batata / especial / ouro-pretano /

péo de queijo polvilho azedo / rapido / roceiro

pdo de queijo

Quentdo Quentdo quentao caipira
Torresmo Torresmo torresmo pururuca
tutu bebo tutu de feijdo tutu de feijdo

Fonte: livros de culinaria tomados para a pesquisa

O livro Histdria da arte da cozinha mineira traz ilustracGes das atividades e
espacialidades em que aconteciam. ApOs uma breve introducdo, as autoras, ao tratarem
da origem da culindria que focalizam, reproduzem primeiramente, imagens que
representam os indios Botocudos produzidas por Rugendas. J& na pagina seguinte
encontra-se um mapa reproduzindo os chamados caminhos do abastecimento e, na
pagina seguinte, o Porto do Estrella, de Rugendas. O tema é a utilizacdo dos caminhos
pela atividade tropeira. A colocacdo destas imagens no item que trata das origens do
Serro deixa claro que o tropeiro, principal personagem a utilizar os caminhos

representados, encontra-se na origem da sociedade serrana.

21 Foram consideradas coincidentes receitas similares, ainda que néo se tratasse exatamente da mesma
receita, como no caso do lombo
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, @ Vila do Principe

‘ Caminho de Sio Paulo

. Caminho velho do Rio de Janeiro Sao José D'el Red < K
b Jodo

3 Caminho novo do Rio de Janeiro
. Caminho da Bahia

\
Caminhos comuns de abastecimento }
4

itha Grands

Figura 16 - Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha, p. 20.

Além disso, as entrevistas sdo recheadas de comentérios sobre o tropeiro. Entre
0s pratos considerados tipicos mineiros pelos entrevistados, o feijao tropeiro recebeu o
maior numero de referéncias (7 entre 51), e entre 0s pratos com maior saida nos

restaurantes, também encabeca a lista dos mais citados (6 entre 24).2"

22 0 Guia 4 Rodas elaborou, na edigdo de 1986 uma listagem com os pratos tipicos das regides
brasileiras. Nesta lista, o feijdo tropeiro ndo consta.
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Tabela 7 - Pratos tipicos mineiros, segundo indicacio dos entrevistados.

PRATOS TIPICOS MINEIROS

. Numero de referéncias -
Denominacdo %
absoluto
Feijdo-tropeiro 7 13,7
Canjiquinha com costelinha 5 98
Frango com quiabo 5 9,8
Tutu a mineira 5 9,8
Vaca atolada 3 59
Angu 2 39
Bamba de couve 2l 39
Frango ao molho pardo 2l 39
Lombo de Panela 2 39
Pao de gueijo 2l 39
Bolinho de mandioca 1 20
Caldo verde 1 20
Chourico 1 20
Costelinha 1 20
Couve 1 20
Doce de maméo enroladinho 1 20
Espera marido 1 20
Feijao 1 20
Feijoada 1 20
Frango com ora-pro-nobis 1 20
Frango preguento 4 20
Linguica frita 1 20
Mandioca frita 1 20
Queijo 1 20
Torresmo 1 20
Verduras 1 20
Total de referéncias 51 100

Fonte: entrevistas realizadas pela pesquisadora.
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Tabela 8: Pratos com maior saida nos restaurantes da amostra, segundo os proprietarios.?”

PRATOS COM MAIOR SAIDA NOS RESTAURANTES DA

AMOSTRA
N. de
Denominagao referéncias - %
absoluto
Angu 2 25,0
Canjiguinha com costelinha 4 16,7
Costelinha 3 12,5
Feijdo 2 8,3
Feijao-tropeiro 6 8,3
Feijoada 1 4,2
Frango 1 4,2
Frango ao molho pardo 1 4,2
Frango com quiabo 1 4,2
Linglica 1 4,2
Lombo 1 4,2
Tutu a mineira 1 4,2
Total de referéncias 24 100

Fonte: entrevistas realizadas pela pesquisadora.

A apropriacdo simbolica do tropeiro remete para a dimenséo lacunar do discurso
da mineiridade. Ressalto, primeiramente, o fato de que o tropeiro ndo foi um elemento
com presenca exclusiva em Minas Gerais. Esta presente nas diversas regides brasileiras.
No entanto, os estudos sobre comércio de géneros entre a Capitania (depois Provincia)
de Minas Gerais mostram que nesta regido, teve importancia fundamental para o
desenvolvimento econdmico e social. Esta apropriacdo parece ter vindo dai, desta
presenca na literatura sobre Minas, e tende a supervalorizar a figura do tropeiro nas
terras mineiras, chegando quase a sugerir sua exclusividade no contexto da histéria
mineira. Assinalo também uma descontextualizacdo espaco-temporal de sua imagem. O
tropeiro € retirado do universo colonial, imperial (e até republicano brasileiro), para ser
inserido num contexto atemporal: € estabelecido como antepassado sem que se pergunte

qguem foi e de onde veio.

Além disso, uma analise do mapa da figura 16 remete para os significados que
permeiam sua escolha. Os chamados caminhos do abastecimento, ao dar relevo ao
espaco geografico de Minas Gerais, representam ao mesmo tempo a importancia
geografica e econdmica da regido e da atividade tropeira. Desta maneira, arrisco-me a

dizer que a escolha desta imagem para compor o livro de D. Lucinha e Marcia, ndo foi

23 Os proprietarios dos restaurantes Caminho da Roga (BH) e Itacolomi (Serro) ndo forneceram a
infomacéo.
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aleatdria. Para fundamentar minha afirmativa, lembro que no livro e no restaurante
existe uma distincdo entre a cozinha do tropeiro e a cozinha da fazenda, indicando, mais
uma vez, a apropriagédo e supervalorizagdo da atividade tropeira pelos mineiros e pela

mineiridade.

Este imaginario acerca do tropeiro e de sua atividade e alimentacdo, nos livros e
nos relatos dos entrevistados, é permeado por construcBes que ultrapassam o0 que a
historiografia relata. A obra de D. Lucinha e Marcia faz uma descri¢do da atividade,

27 'mas dando

recorrendo a bibliografia sobre o tema e a Debret para retratar a atividade
principalmente, um tom memorialista a tal descrigdo. Nela, a cozinha do tropeiro,

devido as circunstancias, era seca e ambulante.

By X TR

Figura 17 — Reproducdo de Debret, prancha 67. Histdria da arte da cozinha mineira por dona
Lucinha. Parte superior das paginas 138 — 139.

O fogéo era uma trempe de ferro fincada ao chdo, com algas, onde se
dependuravam as panelas. Estas eram aquecidas com uma boa dose de
garrancho, formando uma fogueira. As colheres e os caldeires eram de
ferro, material que resistia aos penosos caminhos. (...) Depois de
arrancharem, os tropeiros cuidavam da despensa (...). Procurava-se
pelos arredores do rancho brotos nativos, milho verde e mandioca para
ajudar no cardapio. A primeira coisa a fazer era cozinhar o feijao, e em
seguida, fazer o arroz ou a canjiquinha. As carnes ja prontas facilitavam
muito o trabalho. (...) O doce usado era a rapadura, que servia como
sobremesa. A rapadura também era misturada ao café e a farinha
torrada: a jacuba. Os tropeiros faziam muito uso da jacuba. (...) O tira-
gosto era feito de lambaris pescados com peneiras, e salgados para se
conservarem. Torresmo e mandioca fritos faziam a festa. Durante o
periodo de preparagdo da comida, se banhavam no rio. Em seguida,
serviam-se de tira-gosto e pinga. Proseando, colocavam a vida em dia.
Apos a refeicdo, afinavam as violas e cantavam modinhas até o sono
chegar.””

2" DEBRET, prancha 67.
215 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.137.
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A descricdo acima da a dimensdo de como o discurso do livro é estruturado. E
fundamentada na bibliografia sobre o tema, mas o tom literario aproxima as autoras da
cena descrita e legitima a incorporacdo de elementos que talvez ndo estivessem
presentes no universo do tropeiro, tais como sobremesa e tira-gosto, com a conotagado

que tém na citacéo.

Os viajantes do XIX, que acompanhavam 0s tropeiros, sdo bastante sucintos ao
descrever o que conhecemos por feijao tropeiro. Saint-Hilaire e Burton referem-se a

2% também nos oferece uma

feijdo misturado com toucinho e farinha. Eduardo Frieiro
espécie de receita com ingredientes limitados: feijdo cozido, quase sem caldo, ndo

esmagado, juntado a torresmos fritos e farinha de mandioca.

Segundo Frieiro, a dieta do tropeiro tinha de ser necessariamente pouco variada.
Nela entrava em primeirissimo lugar o feijdo, seguido da farinha de mandioca, do
toucinho, da carne de vento ou seca e do café.’’’ Desta maneira, interpreta como
descaracterizacdo do prato as possiveis incorporagdes que possa trazer. Considera
absurda a receita descrita em um periddico que chegou as suas maos, que relacionava
como ingredientes linguica, ovos, couve, farinha de mandioca, banha, cebola, e gréos
machucados com colher de pau. Interessa notar que, com exce¢do dos graos

machucados, esta é a receita basica utilizada na atualidade.

Vejamos as receitas que constam nas fontes consultadas:

28 FRIEIRO, Eduardo. Feijdo, angu e couve. Belo Horizonte: Itatiaia, 1982.
2" |bidem, p. 156.
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FEIJAO TROPEIRO?78
FCIAO PTOLO .o 1 kg
Farinha de mandioca ........................... 1 xicara (chd)
LINGUICA .o, 1Rkg
OVOS COZIAOS ..o, 2
Tempero MiNeiro...........ovvveeecrererennn. a gosto
Toucinho (para torresmos)................ 1Rkg

Cozinhar o feijdo (ndo pode ficar desmanchado). Deixar escorrer o caldo numa

peneira. A parte: picar o toucinho, temperar com sal e fritar até comecar a

amarelar. Fritar a lingiiica numa panela com pouco d dgua, tampada. Destampar

logo que a dgqua secar, para corar. Na gordura do torresmo — % xicara (chd)— bem

quente, afogar os temperos e o feijdo cozido sem caldo. Adicionar a farinha e os

torresmos. Transferir para uma travessa.

GUARNICAO: Enfeitar o feijao tropeiro com rodelas de ovo cozido, e contornd-

lo de pedagos de lingiiica frita. Em travessa separada, servir couve d mineira e

arroz, assim como o molho acebolado.

FEIJAO TROPEIRO?7

1 quilo de feijao

100 gramas ou 3 fatias de bacon em pedacinhos
1 cebola grande ralada ou picadinha

2 ovos

2 colheres de sopa de 6leo ou gordura

1 colher de sobremesa de tempero caseiro

Y% Xicara de chd de farinha de mandioca

cheiro verde picadinho

278 CHRISTO, Maria S. L. Fogdo de lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7.ed. Petrépolis: Vozes, 1986.

p. 186.

" CHRISTO, Maria S. L. Minas de forno e fog&o. Sdo Paulo: Atica, 1984. (Minas de livros). Pp. 3.
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Cozinhar o feijdo sem desmanchar o grdo. Deixar escorrer bem numa peneira.
Numa panela, colocar o dleo e fritar ligeiramente o bacon. Acrescentar o tempero,

a cebola e os 2 ovos, mexendo sempre.

Quando os ovos endurecerem, juntar o fejjdo e o cheiro-verde. Por iltimo,

acrescentar a farinha de mandioca.

Colocar numa travessa enfeitando com pedagos de lingiiica frita e torresmos por

cima.

Servir com couve picadinha e arroz.

FEIJAO TROPEIRQ?280

o % quilo de feijdo roxinho

® 250 gramas de toucinho defumado

® 5ovos

® 1 cebola média, picada em cubos

o 1 colher das de sobremesa de sal com alho

® % concha de gordura

o 4 dentes de alho amassados

® (Cheiro-verde a gosto

e Tarinha, o necessdrio

Lavar, cozinhar o feijdo e reservar. Lavar, picar o toucinho em cubos; fritar,
escorrer e reservar. Em uma frigideira, colocar a gordura para aquecer, estalar os
ovos. Ao comecar a endurecer, picar ligeiramente, escorrer e tirar com uma
escumadeira e reservar. Colocar uma panela para aquecer, usar parte da gordura
do toucinho, acrescentar o sal com alho, a cebola picada e o alho amassado; deixar
refogar bem para pegar gosto, acrescentar os torresmos. Retirar do fogo, polvilhar
farinha a gosto; mexXer, acrescentar os ovos e o cheiro-verde. Misturar

delicadamente. Servir com lingiiica em rodilha, couve e arroz.

280 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.141.
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Acrescento aqui ainda, o comentario de Vicente Trdpia, proprietario do

Restaurante Chafariz, em Ouro Preto, sobre o feijdo tropeiro:

A comida mineira é muito misturada. Vocé pega... 0 meu feijdo tropeiro,
voceé vai... leva ai quase vinte coisas diferentes no mesmo prato; mistura
farinha, mistura ovo, mistura torresmo, mistura lingtiica, mistura verde,
cebolinha, salsinha... cebola, alho, pimenta-do-reino... varia.

De acordo com a concepgéo de Frieiro entdo, as receitas deste prato, descritas
por D. Lucinha e D. Maria Stella (e a descricdo de Vicente Trdpia) ndo seriam de feijao-
tropeiro. E interessante notar, entretanto, que todas foram identificadas como culinaria
mineira. Embora sejam semelhantes, guardam especificidades quanto aos ingredientes,
preparo e acompanhamentos, demonstrando assim intervengdes no preparo. Seriam
entdo descaracterizacfes do feijdo tropeiro? Sustento que ndo; que ao contrério,
demonstram a possibilidade de incorporagdo, dentro de um quadro de simbolos
pertencentes a0 mesmo universo. E por isto que os ingredientes que passam a compor
ou acompanhar o prato ndo soam estranhos ao grupo: trata-se de linglica, ovos, couve,

cheiro-verde. Nao se trata de vinho, azeite ou de azeitonas.

Foi a partir da analise dos ingredientes que entram e saem da receita, em
articulacdo com esta idéia, que pude entender a colocacdo de Maria Stella sobre o

espaco para a inventividade na culinaria tipica mineira:

Ai acho que vai muito da capacidade... a pessoa gostar de cozinhar, ela
incrementa, por exemplo, ela gosta mais de um tempero, ela pde mais um
tempero, (...) issS0 € a maneira da pessoa, o sabor que ela acha que deve
ter a comida, ela pode melhorar, nunca saindo do que é nosso. 1sso é o
que eu acho, ela ndo pode botar cogumelo... hoje nds ja temos, mas nés
nao tinhamos... cogumelo no feijéo tropeiro.

D. Lucinha e Marcia fornecem uma receita que reconhecem como feijao tropeiro
primitivo, o feijdo-bago-bago. Na medida em que colocam ambas as receitas no livro
(uma primitiva e outra mais atual), admitem o dialogo entre temporalidades; a dindmica
da identidade. A sobreposicdo, a mistura de temporalidades e espacialidades no discurso
sobre a cozinha tipica mineira — e portanto, sobre a identidade mineira — constituem-se

em temas trabalhados neste capitulo.
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FEIJAO-BAGO-BAGO?281

O feijdo-bago-bago ¢ uma receita que se prepara no proprio prato. E o primitivo
feijdo-tropeiro. Em um prato, colocar uma concha de feijdo cozido e quente;
salpicar sal com alho, cheiro-verde e pimenta a gosto. Escaldar com gordura muito

quente, acrescentar farinha, misturar bem, fazer “capitdo” e comer “de arremesso”.

4. A ambiguidade da mineiridade

A andlise da culinaria tipica mineira em seu aspecto de pratica cultural e de
alguns de seus suportes como veiculos de transmissdo de valores aponta para uma
mineiridade em certa medida, fluida. S&o fixados pontos de referéncia material para o
reconhecimento desta identidade, mas estes monumentos, estes lugares de memdria sdo
apropriados por diversas camadas, inclusive as elites politicas, e articulados segundo as

referéncias especificas de grupos menores.

A ambigiidade revela-se por exemplo, nos restaurantes, que constroem
ambientes que atendem a padr@es internacionais, mas ao mesmo tempo, constituem uma
espécie de museu com simbolos identificados com o jeito e 0 espirito mineiro; um tipo
de altar aos antepassados — aqueles que formam a origem do mineiro e por conseguinte,
fazem de Minas uma sé. Mas neste compasso quase que pendular também entre o global
e o local, muitos destes simbolos sdo referéncias especificas das familias ou de regides
diferenciadas. E comum percebermos nos restaurantes elementos que simbolizam
regides diversas de Minas Gerais agrupados em uma espécie de mosaico tal como Dulci
sublinha em relacdo a experiéncia de regionalizacdo da Rede Globo Minas, em que a
paisagem geografica de Minas, objeto de uma das séries, era retratada em sua
multiplicidade (a montanha, os campos, o sertdo) de modo a produzir no espectador a
impressao de fazer parte de uma mesma coletividade, qualquer que fosse a regido do

estado em que residisse.?®?

281 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.142.

%82 DULCI, Otavio Soares. Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Textos de Sociologia
e Antropologia, Belo Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p. p. 18.
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Figura 18: Restaurante Chafariz, Ouro Preto.

No mesmo movimento de incorporacdo de elementos da heterogeneidade
cultural em uma matriz Unica, a diferenca também é esquecida tanto nos restaurantes
como nos livros. Todos os restaurantes dizem trabalhar com culinéria tipica mineira e,
com excecao de Marcia Clementino Nunes (administradora do Restaurante d. Lucinha),
ndo é feita nenhuma ressalva quanto as diferencas internas na cozinha. Os cardapios
analisados no entanto, demonstram uma focalizagdo maior em pratos que fazem parte de
um discurso oficial de cultura mineira composto fundamentalmente por quitutes, com

maior expressdo da couve, tutu de feijéo, lombo, frango com quiabo e angu.”®®

Dona Maria Stella Libanio também nos indica tanto a incorporacdo de um
discurso ideologico de mineiridade, quanto a presenca da subjetividade em sua fala

sobre os mineiros.?*

E eu tive um erro que alias, agora vai sair em luxo esse Fogao de Lenha,
que foi o arroz com pequi. Eles brigaram um pouco comigo 14 em
Montes Claros, perguntaram: - Ah, vocé ndo pos o arroz com pequi! E
porque eu ndo gosto, entdo, nem lembrei do pequi... eu adoro licor de
pequi, mas ndo gosto do arroz com pequi. E aquele costume da pessoa

283 ABDALA, Mbénica C. Receita de Mineiridade : a cozinha e a construgéo da imagem do mineiro.
Uberlandia: Edufu, 1997. p. 160.

284 Tomo aqui a percepcdo de Dulci para ideologia neste contexto: Quando falamos de ideologia, estamos
nos referindo a construcao interessada de uma realidade, tanto mais efetiva quanto maior credibilidade
essa construcdo possua. DULCI, Otévio Soares, op. cit. p. 12.
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Ia; aqui nds ndo temos este costume. Entdo eu ja botei no livro que vai
sair agora; eu acrescentei muita coisa, consertei o que eu queria... (D.
Maria Stella)

Através dos livros analisados também é possivel perceber uma mineiridade

ambigua. As comidas relacionadas sdo colocadas como culinéria tipica da regido;

culinaria tradicional, mas admitem a inventividade, uma vez que ha diferencas nas

receitas publicadas em comum nos trés livros.”®

Vejamos mais algumas receitas publicadas:

AMBROSIAZ286

1 litro de leite.

300 gramas de agiicar.

1 colher das de mesa de doce de leite.
7 0V0S Inteiros.

Cravo e canela a gosto

Quebrar os ovos, passar por peneira muito fina e reservar. Em tacho de cobre ou

panela grossa, ferver o leite, o agiicar e o doce de leite. Deixar engrossar, mexer

sempre com colher de pau, colocar cravo e canela. Em ponto de fio grosso,

adicionar lentamente os ovos, ndo mexer e deixar cozinhar em fogo lento por cerca

de vinte minutos. Fazer cortes em_forma de cruz, delicadamente. Retirar do fogo.

Guardar em compoteira e servir frio.

285 Conferir Tabela 5, p. 121.
28 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.152.
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AMBROSIA2
J AGUCAT e, % kg
. GeMAS...vvvrvenriirreniinriiniinins 8
J Lette.niininicniiniinnnn, 1 xicara (chd)
o Casca de limdo
° Cravo.
o Canela

Fazer uma calda grossa com canela e cravo. Desmanchar as gemas, juntd-las a
calda sem mexer. Quando as gemas comecarem a endurecer, mexer, adicionar o

leite e deixar ferver um pouco. Servir em compoteira.

AMBROSIA MODERNA?288
J % quilo ou 1 lata de doce de leite mole
J 1 copo de leite
. 6 ovos
J Canela em pé

Levar o doce de leite ao fogo, acrescentando o leite. Bater os ovos, misturando
bem claras e gemas. Quando o doce estiver fervendo, acrescentar lentamente os
ovos, sem mexer. Depois que comecar a endurecer, mexer lentamente, cortando os
ovos em pequenos pedagos. Colocar numa vasilha e espalhar canela em pé por

cima.

Um dado interessante: na receita de ambrosia moderna, ja ndo se fala em

compoteira, mas em vasilha.

7 CHRISTO, Maria S. L. Fog&o de Lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7. ed. Petropolis: Vozes, 1986.
p. 95.

288 CHRISTO, Maria S. L. Minas de forno e fogo: receitas para todas as festas e para todos os dias do
ano. Sdo Paulo: Papagaio, 2002. p. 46.
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CANJIQUINHA COM COSTELINHA?289

J 200 gramas de canjiquinha.

J 1 quilo de costelinha.

J 1 colher das de mesa de gordura

J 1 colher das de mesa de sal com alho.
J 1 colher das de mesa de urucum.

J 2 folhas de louro.

J 1 cebola grande ralada.
o 1 cdlice de cachaga.

o Y% cdlice de limdo.

o Cheiro-verde a gosto.

o Pimenta a gosto.

Lavar as costelinhas; colocar em uma panela, cobrir com dgua, juntar a cachaga e

o limdo, levar ao fogo para uma leve fervura. Escorrer e reservar.

Usar uma tigela funda para lavar a canjiquinha em vdrias dquas, até apurar bem.
Escorrer, levar ao fogo par cozinhar com dgua o bastante para ficar macia. Mexer

sempre para ndo agarrar no fundo. Retirar do fogo e reservar.

Durante o periodo de cozimento da canjiquinha, preparar a costelinha. Levar ao
fogo uma panela, aquecer a gordura e juntar as costelinhas para fritar levemente.
Retirar o excesso de gordura que ser formar, acrescentar o sal com alho, a cebola e
por ultimo o urucum. Deixar pegar cot, juntar a canjiquinha, misturar bem,
pingar dgua, juntar as folhas de louro e tampar. Deixar ferver por mais alguns

minutos para pegar gosto. Acertar o tempero. Acrescentar cheiro-verde e pimenta.

Em dia de canjiquinha ndo hd necessidade do arroz.

289 NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histdria da arte da cozinha mineira
por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001. p.123.
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CANJIQUINHA?2%
Canjiquinha amarela de Milho..............c.ccovvcervericeennnes 250 gramas.
Carne de porco (sud, costeleta, lombo ou pernil............ % Rg
OLBO..... ot % xicara (chd)
TemPero MINEIT0..........ouvvvvvecrereieieisisisisiisisiesenesesssins a gosto
TOMALES....cvoviiiiciiiiiciciics s 3

Cozinhar a canjiquinha em dgua.

Temperar a carne d parte, afogd-la em dleo quente, deixar fritar e acrescentar os

tomates picados. Quando a carne estiver cozida, juntar a canjiquinha também

cozida. Provar o gosto, para ver se o sal estd suficiente, corrigindo (se necessdrio)

com o mesmo tempero mineiro.

GUARNICAO: Couve picada bem fina e refogada.

MOLHO DE PIMENTA MALAGUETA: a gosto

*Péla-égua em algumas regides de Minas; quirera de milho com sud no interior de

Sdo Paulo.

2% CHRISTO, Maria S. L. Fogdo de Lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7. ed. Petropolis: Vozes, 1986.

p. 174.
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CANJIQUINHA?1
J % quilo de canjiquinha amarela™
J 1 quilo de costelinha de porco crua
J % quilo de costelinha de porco salgada

J 200 gramas de bacon picadinho

J 3 tomates picados

J 1 cebola picada

J 3 colheres de sopa de dleo ou gordura

J sal, cheiro-verde e pimenta malagueta a gosto

* A canjiquinha amarela é chamada também de quirela ou quirera em outras

regioes.

Este é o prato mais tipico da cozinha mineira. Colocar, na véspera, a costelinha salgada numa
vasilha com dgua para tirar o excesso de sal. Cozinhar a canjiquinha em dgua. Temperar as
costelinhas cruas a gosto. Fritar o bacon numa panela grande e reservar os torresmos. Juntar
0 dleo a gordura do bacon, esquentar bem e colocar as costelinhas cruas e as salgadas. Fritar
até ficarem douradas. Acrescentar a cebola e os tomates e pingar dgua aos poucos para
cozinhar. Juntar a canjiquinha jd cozida as costelinhas com o caldo. Provar o gosto para ver
se o sal e o tempero estdo suficientes, corrigindo se necessdrio. Servir bem quente, colocando
por cima o torresmo do bacon. A canjiquinha é servida em prato fundo, acompanhada de

couve picadinha refogada, feijdo e pimenta malagueta.

A reproducdo das receitas dos dois pratos acima facilita a visualizacdo de uma
certa abertura da culinaria tipica mineira: comportam uma certa variacdo nos

ingredientes e no preparo.?*

Além disso, é possivel notar nas receitas publicadas em
Minas de forno e fogdo uma linguagem que poderia ser identificada como mais
moderna e adaptada ao ritmo atual. Este aspecto associa-se ao interesse da autora,

explicitado em entrevista, que era facilitar a vida da dona de casa moderna.

#1 CHRISTO, Maria S. L. Minas de forno e fogdo: receitas para todas as festas e para todos os dias do
ano. Sdo Paulo: Papagaio, 2002. p. 24.

2%2 No caso da canjiquinha, podemos ver esta abertura ainda se atentarmos para a preparacio presente no
cardapio do Restaurante Xapuri, em Belo Horizonte: ndo se trata de canjiquinha com costelinha, mas de
costelinha com canjiquinha e, ao contrario da sugestdo de D. Lucinha, é acompanhada de arroz.
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Um outro dado que auxilia a percepcdo da fluidez da cozinha mineira: foi
solicitado aos entrevistados que indicassem restaurantes que, em sua concepcao,
trabalhassem com culinaria tipica mineira. Apenas quatro dos sete proprietarios de
restaurantes forneceram esta informacao. O resultado foi organizado na tabela abaixo.

Tabela 9: Restaurantes indicados por alguns dos entrevistados como voltados para a culinaria
tipica.”*®
RESTAURANTES TiPICOS |

N. de
referéncias

Estabelecimento

Dona Lucinha (BH)
Xapuri (BH)
Casa do Ouvidor (Ouro Preto)
Chafariz (Ouro Preto)
Chico Mineiro (BH)
Fonte: entrevistas realizadas.

[ N = W

Considero relevante este dado, mesmo com o numero restrito de respondentes,
pelo seguinte: os dois restaurantes mais reconhecidos por quem respondeu a questéo séo
bastante diferentes na concepcdo da culinaria tipica. Enquanto o Restaurante Dona
Lucinha carrega uma espécie de bandeira da culinaria de raiz, o Xapuri adota como
atrativo a renovacao dentro dos ingredientes préprios a regido. D. Nelsa Trombino
aproxima-se do conceito de chef; j& D. Lucinha intitula-se cozinheira. No entanto,
ambos se auto-denominam como estabelecimentos de resgate da culinaria tradicional.

Portanto, a culinaria mineira é a culinaria praticada em um e em outro.”*

Minhas raizes sdo italianas, eu tenho muito orgulho em falar isso, mas
tenho muito orgulho em falar que foi uma paulista filha de italianos que
veio resgatar a cultura e a tradicdo mineira. (...) Mas eu fiz um prato
especifico com ora-pro-nobis com filé mignon. Entdo é uma coisa mais
diversificada, mas nunca saindo da nossa caracteristica, da nossa casa
humilde e simples... ndo tem prato sofisticado; é tudo feito nas chapas.
Mas falar assim, s6 tem comida mesmo tradicional mineira; ndo. Nos
temos a nossa tradicional sim, mas temos as outras tantas. Mexidao, por
exemplo, todo mineiro ama mexiddo. Ai pra ficar um mexiddo mais
sofisticadinho, o que é que eu faco? Eu enformo ele, coloco cebola,
bacon, pedacinhos de linguica, ovos, em vez de farinha de mandioca eu
coloco farinha de munho, que é farinha de fubé torrado, ai ponho numa
forma. (...) no meio da férma eu coloco filé mignon cortadinho na hora.
Em volta eu coloco a couve, enfeito com uns tomatinhos, levo o prato

2% Obs: apenas 5, dos 11 entrevistados forneceram esta informagao.
2% \/ale ressaltar que as pessoas que citaram um, também citaram o outro como representantes de cozinha
mineira.
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bonito pra mesa... E questdo de renovacdo. (D. Nelsa Trombino —
Restaurante Xapuri, BH)

O nosso trabalho é muito caseiro, muito artesanal, e cada vez, eu
particularmente, tenho contribuido para torna-la ainda cada vez mais,
mais, mais, porque eu acho que esse € o sentido que a gente tem que
cultivar, j& que nossa proposta E fazer cozinha tipica, a cozinha de
origem... de verdade, entdo a gente pode pegar uma receita e torna-la
mais saudavel, mas ndo perder essa caracteristica dos primeiros... da...
da... de como é que ela de fato foi feita, porque a gente ta aqui... € nossa
tarefa preservar a cozinha tipica, e ndo, ndo assim... porque haveria, em
tese, assim, hoje é muito valorizado a recriacdo de uma cozinha, a
invencdo de pratos... ndo é a nossa praia. (Méarcia Clementino Nunes —
Restaurante Dona Lucinha, BH)

De formas diferenciadas ambos os restaurantes articulam a tradicdo e a
inovacdo, o antigo e 0 moderno. Uma proximidade entre Xapuri e Dona Lucinha, por
exemplo, é o anseio das administradoras em colocar atendentes bilingies, para atender
portanto, a uma demanda que se expande principalmente com a globalizacdo e o

fendbmeno de consumo de identidades.

Assim, defendo que a culindria mineira como forma de expressdo de uma
identidade mineira é ambigua porque se pretende atemporal ao misturar temporalidades
distintas;** porque se mostra homogénea enquanto mistura e oculta heterogeneidades, e

porgue coloca em dialogo as dimensdes coletiva e individual.
5. Breve analise comparativa

Em termos gerais, os trés livros analisados tratam do mesmo tema: a culinaria
tipica de Minas Gerais. H& alguma proximidade no discurso sobre a comida e, em
consequéncia, sobre a identidade mineira. Nos trés casos, percebe-se tal cozinha como
receptora de influéncias que ndo se restringiram a regido, mas a0 mesmo tempo, com
uma capacidade de re-agrupar tais influéncias de maneira especifica, constituindo,
portanto, uma sociabilidade especifica, expressa nos costumes e comportamentos do

povo mineiro. Vale lembrar ainda que o livro de D. Lucinha e Fogao de lenha trazem de

2% Dois aspectos a se considerar neste sentido: A comida mineira gordurosa sé passa a ser vista como mal
feita a partir da modernidade e da globalizacdo com novos padrfes nutricionais e dietéticos; até entdo, era
uma das caracteristicas sem apelo valorativo. Nesta conjuntura de reforgo de identidades a partir dos
tempos modernos, a tradi¢do culinaria toma um outro sentido: deixa de fazer parte do cotidiano e passa
para a sala de estar (no caso dos livros) e para os restaurantes , para momentos de suspensdo deste
cotidiano.
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maneira bastante enfatica citacfes de autores, ligados a diversas areas, com o intuito de

demonstrar a presenca de um imaginario povoado de referéncias culinérias.

Além disso, livros de receitas publicados por pessoas que, mais que o saber
técnico, possuem o saber tradicional, tém duplo estatuto: o de um livro com uma
culinaria auténtica e por outro lado, e talvez por isto mesmo, uma espécie de aura
sagrada. Principalmente no caso do livro de D. Lucinha, tanto pela qualidade da edicao,
que o aproxima dos livros de sala de estar mais que dos livros de culinaria, quanto
talvez pela referéncia historica, que parece ser usada como instrumento de
corroboracgédo da autenticidade da cozinha relatada no livro. D. Maria Stella, por sua
vez, embora tenha colocado em alguns momentos referéncia sobre a origem das receitas
e também se utilize de imagens tradicionais, o faz de maneira mais solta, assim como na

exposicao.

Se Debret e Rugendas sdo associados as primeiras imagens produzidas sobre o
pais, utiliza-los em livros como estes, parece-me, procurar fundamentar a
ancestralidade, mostrar através de imagens o que se diz: era assim. E importante
ressaltar, no entanto, que tais imagens sdo representagdes, ou seja, re-apresentacoes do
real. A dificuldade de ambos os livros reside no fato de as autoras as tomarem como
duplicacéo do real. As imagens destes autores, utilizadas em Fogéo de lenha e Historia
da arte da cozinha mineira, além de remeterem para uma continuidade, por retratarem o
periodo colonial, também inserem a mineiridade para além de suas fronteiras, como
sintese nacional, uma vez que sdo representacdes da vida na corte. A andlise dos livros
também aponta para outras indicacfes de sintese: o milho e o feijdo sdo alimentos

utilizados amplamente no pais.

Um olhar mais atento sobre as obras tomadas como fonte revela que, para além
das proximidades, o foco de cada livro é bastante diferenciado dos demais. Fogdo de
Lenha focalizou os livros de receitas de mulheres que residiram em Minas Gerais. A
intencdo da autora, ao reproduzir receitas destes livros era, em primeiro lugar, resgatar

uma culinéria que, a seu ver, era menos valorizada do que deveria.

A minha pesquisa foi motivada pelo falarem mal de Minas dizendo que a
comida era pesada. E eu dizia: - Nao é pesada. E outra coisa que me
preocupou muito: quando chegaram as grandes companhias
estrangeiras, o pessoal sO falava em pizza; achava que pizza era o
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maximo. Outro que veio: o Mc Donalds... o sanduiche. Isso ndo é nosso!
Isso é importado! Entdo, eu pensei: por qué que a nossa comida esta
ficando de lado? Ela é tdo boa! E hoje eu sei que ela é muito mais... eu, a
minha opinido e de muita gente, ndo sou sO eu, acha que a melhor
comida brasileira é a nossa. Eu sou um pouco convencida nesse ponto,
porque eu acho que bem feita, ela é muito saborosa. (D. Maria Stella)

A estrutura do livro entdo, foi construida tomando como fonte, para demonstrar
o valor desta culinaria que estava se perdendo, livros de receitas. E interessante observar

o0 argumento de D. Maria Stella neste ponto:

E eu sempre digo que o primeiro livro da mulher mineira € o livro de
cozinha. Porque a menina fazia 12, 13 anos, 14, ela passava entao,
copiava, manuscrito e passava pras filhas os livros... o caderno de
receitas da familia. Entdo eu digo sempre que o primeiro livro escrito
pela mulher mineira foi o livro de receitas.(D. Maria Stella)

A estratégia de resgate da culinaria mineira neste caso entdo, foi através da
afetividade, ainda que haja uma preocupacdo em inventariar o que se percebe como
culinéria tipica da regido. Na pagina anterior & dedicatoria, o livro reproduz O Jantar de
Debret, apontando para uma sociabilidade em torno da comida, para 0 comer junto, que
ao longo do livro, esclarece ser uma das caracteristicas da identidade mineira.?%® Através
da imagem de comunhdo em torno da comida, e de ilustracdes que remetem aos antigos
livros de receitas, a autora tenta despertar as lembrangas dos leitores em torno da
comida tipica mineira; da comida de infancia — D. Maria Stella denomina os livros

consultados em sua pesquisa de os livros das vovos mineiras.

Olha, eu fiz durante 5 anos uma... a Sdo Paulo, eu ia a S&o Paulo todos
os anos fazer o festival da comida mineira. Era uma semana de comida
mineira. O restaurante tinha trezentos lugares; tinha fila na porta todas
as noites. Também, tinha tudo que vocé pensasse de comida mineira. (...)
Enquanto aquela fica estava esperando, a gente servia um licorzinho,
uma cachacinha e mandioquinha frita, pra fila ndo ir pra rua. Isso eu fiz
durante 5 anos, e eu perguntava: - por qué que paulista gosta tanto? Ai
que eu descobri: € a saudade da infancia. Porque a maioria: - ah,
porque na fazenda da minha avé tinha isso. Quer dizer, eles iam la a
procura do que eles tinham vivido na infancia. Eu achei isso muito
interessante porque ai é que eu descobri porque que eles gostavam tanto
da comida mineira. (D. Maria Stella)

2% A leitura de Minas de forno e fogao, da mesma autora, além das entrevistas realizadas permitem-me
sugerir que este aspecto é marcante na vida da autora. Seu imaginario sobre a mineiridade é permeado
pela imagem da comunhdo em torno do alimento. A entrevista com Frei Betto, seu filho, também
apontam para a centralidade do alimento como forma de relacéo social na vida de D. Maria Stella.
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Figura 19 — Reproducéo de O Jantar, de Debret em Fogéo de lenha: 300 anos de cozinha mineira.

Um outro dado relevante sobre este livro: fica sugerida a mineiridade em seu
aspecto de sintese da nacionalidade na medida em que a autora revela, no fim do livro, a
diversidade de regibes mineiras de que sdo provenientes os livros que tomou como

base?’

. A organizacdo das receitas no entanto, ndo levou em conta a época e a regido de
cada livro e também h& uma auséncia de preocupacao da autora em estabelecer uma
relagdo direta de cada receita com o livro do qual foi retirado.’® Faz do livro um
inventario de receitas tradicionais mineiras como um todo; além disso, a insisténcia em
entremear tais receitas com relatos que tratam do cotidiano relacionado a elas, nos
remetem as relacBes sociais que pairam, constroem e reproduzem tais praticas.
Interessante como em um livro que se insere no momento de revalorizagdo do regional
frente ao nacional, aparecam as receitas dos pudins republicano e abolicionista, que
sublinham exatamente uma das caracteristicas regionais do mineiro: a articulacdo

politica.

%7 530 representados através dos livros, os seguintes municipios: Alfenas, Araxa, Barra Longa, Belo
Horizonte, Boa Esperanca, Cachoeira do Campo, Campanha, Entre Rios, Formiga, Mariana,
Muzambinho, Ouro Fino, Ouro Preto, Pouso Alegre, Queluz, Rio Pomba, Santa Cruz Descalvado,
Santana do Sapucai, Santa Rita do Sapucai, Sdo Jodo Del Rei, Serro, Turvo, Uba. Reproduzi aqui as
denominagdes dos municipios tal como foram colocadas pela autora na edicdo analisada.

2% Os capitulos, com exceco do Gltimo, que trata do que a autora considera curiosidades, sdo divididos
de acordo com o género alimenticio: quitandas, doces, quitutes, licores e bebes.
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Vale lembrar ainda o seguinte: a denominacdo das receitas presentes no livro
aponta para um momento em que a mineiridade como imagem e imaginario sobre o
mineiro ja havia sido construida — assim como em Minas de forno e fogao. Isto porque é
possivel encontrar pratos com denominacdo mineiro ou & mineira em ambos®*. S6 é
possivel encontrar-se este tipo de definicdo a partir da elaboracdo de uma identidade

mineira.

Ja no caso de Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha, ndo ha
referéncia a pratos desta maneira. Isto se explica pela intengéo das autoras: buscar as
origens da culinria tipica mineira. E nestas origens, ainda ndo havia se configurado o
jeito mineiro de ser e de fazer. Este livro procurou, ao contrario, demonstrar como este
perfil foi se delineando e assim, as receitas ainda ndo poderiam ser adjetivadas fazendo

referéncia & identidade.

Para tanto, partem de um ponto de vista que mescla a perspectiva ilustrada e a
memoria coletiva. Os elementos trabalhados na analise do livro me permitem dizer que
a énfase encontra-se na preservacao de uma tradicdo que deve ser relatada para que ndo
se perca. Mesmo que em alguns momentos as autoras chamem a atengdo para a

dinamica de receitas®®

e as modificagbes na sociabilidade mineira, ainda assim, a
estrutura do livro remete a uma conservacdo de costumes: a opcdo por exemplo de

dividir cozinha da fazenda e do tropeiro.>*

Quanto ao livro Minas de forno & fogao, o privilégio é explicitamente dado a
comunhdo, independente dos pratos a serem oferecidos, o ritual em torno deles é que
constitui uma identidade especificamente mineira. Demonstra a preponderancia da
funcdo de reafirmacéo do elo através da festa® o livro tem um nome que sublinha a
regionalidade (Minas de forno e fogdo). No entanto, ao folhea-lo e correr o olho pelas
receitas, percebemos diversos pratos que nao poderiam ser classificados como regionais.
Entdo, ao olhar para a estruturacdo do livro, pode-se solucionar o enigma: segue um

calendario festivo. A festa € 0 momento da renovacdo da sociedade, da revigoracdo do

2% Em Minas de forno e fogao, sdo 4 referéncias. Em Fog&o de lenha podemos encotrar 16 receitas que
levam o adjetivo.

390 por exemplo, ao tratar o feijéo tropeiro como uma variante do feijéo bago-bago.

%1 Tomando o conceito de invencdo de tradicdes, é possivel dizer que, neste caso, ocorre uma
interpenetragdo; ndo ha contornos muito bem demarcados entre uma e outra.

%2pEREZ, Léa Freitas. Op. cit.
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elo societario, do restabelecimento da alianga. Entdo, 0 que se consome nao é téo
importante quanto a re-unido, quanto o produzir e consumir juntos.>*® Entdo, uma vez

gue a obra enfatiza a reunido, remete a identidade mineira.

Assim, no que se refere a comida e identidade, é possivel perceber uma dupla
dimensdo. Uma primeira, que remete aos pratos que chamam a atencdo para uma
especie de mito de origem (pratos como feijao tropeiro, tutu de feijdo — icones da
culinéria tipica mineira; além de outros menos conhecidos como pudim abolicionista e
pudim republicano, que sublinham o viés politico da sociedade mineira, como se fosse
uma caracteristica natural do povo da regido). Neste caso, o préprio prato, com seus
ingredientes, aspecto e modo de preparo e consumo conduzem a identidade, a memoria
coletiva, ao grupo. Uma segunda dimensdo da culinaria regional seria esta que se revela
no livro citado e que, de certa maneira, ultrapassa a dos pratos tipicos: aquela que
chama a atencdo imediatamente para a importancia da socialidade. Ndo importa tanto

quais serdo os pratos consumidos, e sim a reunido onde este consumo se dara.

Para finalizar, defendo que até certo ponto, os livros analisados reproduzem o
discurso vigente sobre mineiridade na medida em que ndo a colocam em questdo. Nao
se perguntam por exemplo por que estas e ndo outras receitas sdo tomadas como
expressao da identidade mineira. Um outro dado importante se sobressai a partir do
olhar para as edi¢6es de Fogédo de lenha e de Histdria da arte da cozinha mineira. Sdo
livros com edigBes de luxo.*** Neste sentido, sua utilizagdo no &mbito da cozinha é
restrita, caracterizando, em minha concepcdo, sua funcdo de resgate e preservacao da
memoria. Servem mais para que 0S mineiros e 0s outros saibam o que é a cultura

mineira.

303 Neste momento se estabelece a ponte entre o regional e o nacional: é a renovacéo de uma sociedade
que carrega elementos universais e pode, portanto, expressar a nagao.

304 0 segundo mais que o primeiro, mas quero lembrar a distancia entre as datas de edigo. Além disto,
esta programada para o ano de 2004 a reedicdo de Fogao de lenha em “edi¢do de luxo” — palavras de D.
Stella.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cada habito alimentar compde um minusculo cruzamento
de historias. (...) Sob o sistema silencioso e repetitivo das tarefas
cotidianas feitas como que por habito, o espirito alheio, numa série
de operac6es executadas maquinalmente cujo encadeamento segue
um esboco tradicional dissimulado sob a méascara da evidéncia
primeira, empilha-se de fato uma montagem sutil de gestos, de
ritos e de codigos, de ritmos e de opg¢des, de habitos herdados e de
costumes repetidos.**

O trabalho realizado aqui ndo teve intencdo de definir o papel da culinaria na
formacdo de uma identidade, nem de definir, através da culinaria, uma identidade
mineira. A intencdo foi, constatar que a culinaria € uma forma de expresséo da cultura
tipica mineira, perceber como a transmisséo desta cultura se da a partir de alguns livros

voltados para a culinéria tipica mineira e restaurantes com o mesmo foco.

Para tanto, parti do pressuposto de articulacdo entre a coletividade e a
individualidade para tentar demonstrar que se um discurso ideoldgico de mineiridade
perpassa a fala das autoras dos livros tomados e dos proprietarios dos restaurantes
selecionados para amostra, ocorre tambem a reinvencdo desta mineiridade nas

entrelinhas destas falas.

Através da fragmentacdo do discurso, ressaltei, primeiramente, a proximidade
entre as fontes e o mito da mineiridade. E possivel constatar uma certa unicidade na
tomada de alguns elementos como representantes da cultura mineira e a culinaria € um
instrumento de analise interessante, uma vez que alguns de seus pratos constituem como
que emblemas desta cultura. Um outro aspecto fundamental da caracteriza¢do de uma
cultura mineira sdo os simbolos e valores politicos, como foi colocado. Um dos pontos
altos da associacdo mineiro / politica é a localizacdo mediterrdnea do estado e a
formacdo social diversificada devido a descoberta das minas; caracteristicas
ressignificadas pelo mito de mineiridade como sintese da nacdo. Assim, Abdala nos
chama a atencdo para o fato de que a Republica das Alagoas, comandada por Fernando
Collor de Mello, segue-se a Republica do Pao de Queijo, demonstrando que estas duas

facetas da mineiridade encontram-se em alguns momentos da histéria do pais.

305 CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. Op. Cit, pp. 234.
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Em entrevista, D. Lucinha também nos da indicios de tal associacdo ao relatar o
evento que tratava da tentativa de separacdo do Triangulo Mineiro do restante do estado,

ainda na gestdo de José Sarney.

Dr. Newton me ligou e disse: - Lucinha, vocé vai comigo pra Brasilia pra
nés ndo deixarmos acontecer o separatismo. Eu falei: - Olha, dr.
Newton, antigamente se uniam as pedras, 0s muros com sangue de
baleia; por qué ndo unir Minas a molho pardo? Ele disse: - Boa idéia.
Entdo as manchetes de jornal diziam assim: Newton une Minas a molho
pardo. Foi um verdadeiro... os politicos mais evidentes, era presidente
da Republica; o presidente da Republica na época era o José Sarney, eu
mandei comida pra ele no Palécio... Ele mandou falar comigo: - Jantei e
vou almogar. (D. Lucinha)

Estas ocorréncias materializam a apropriacdo da mineiridade pela elite politica.
A bibliografia que trata da articulacdo entre identidade mineira e culinaria tem

sublinhado suficientemente este aspecto, como foi demonstrado.

Em seguida, dei relevo a incorporacdo de elementos subjetivos pela mineiridade
no dizer dos entrevistados e nos livros consultados. Neste percurso, foi necessario
também considerar o processo de globalizacdo enquanto ingrediente complexificador,
uma vez que insere a mineiridade numa conjuntura em que a compressao espaco-tempo
interfere na reproducdo social e cultural. Creio ter conseguido alcangar, com este
movimento, o objetivo de demonstrar ao mesmo tempo o apego a tradicdo e a dimensao

inventiva dessa tradicéo.

Para fundamentar esta coordenacdo entre coletividade e individuo, utilizei
alguns classicos dos temas memoria, identidade e tradicdo e demonstrei que, mesmo em
casos de priorizacdo da coletividade e da coesdo social, ha a possibilidade de acéo
subjetiva. Ndo quis com isto fazer nada de novo, mas tdo somente evidenciar um
aspecto diferenciado do que a bibliografia normalmente tem feito. O que pude perceber
é que mesmo quando se admite a complexidade do tema, a bibliografia privilegia os

dados referentes a dominacgéo; a sujeicdo do discurso aos interesses das elites.

Creio ter contribuido para o debate em torno das identidades regionais e suas
expressdes com dois movimentos coordenados: 1) a demonstracdo de incorporagédo de
elementos externos, de criacdo, de invencdo de tradi¢Oes e de insercdo em um contexto

de globalizacdo. 2) A organizacdo da andlise de uma forma que primeiramente
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fragmentou a identidade mineira, separando (na medida do possivel) os elementos de
reproducdo de um discurso oficial daqueles que expressassem a presenca de um carater
inventivo, para em seguida, reunir estes aspectos em torno de uma ambiguidade inerente

a culinéria tipica e, neste contexto, a cultura tipica.

Neste movimento, inseri a mineiridade na dinamica historica e assim, acredito
também ter contribuido para a percepcdo das possibilidades de contato entre Histéria e

Ciéncias Sociais, um debate ja histérico, mas ainda bastante atual e polémico.
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