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“... N&o se passa do mundo concreto para a representacao
mental sendo por intermeédio da acgéo corporal. A crianga
transforma em simbolos aquilo que pode vivenciar
corporalmente: o que ela vé, cheira, pega, chuta, aquilo

de que corre e assim por diante.” (FREIRE, 1991)



RESUMO

A presente pesquisa investiga como que a Psicomotricidade Relacional pode auxiliar uma
crianca autista no contexto escolar visando a interacdo e o seu desenvolvimento infantil.
Identificar as contribui¢des do brincar em situagdes vivenciadas pela crian¢a durante o tempo
das atividades: as situacGes de jogo e ludicidade. A metodologia usada como recurso é a
qualitativa. A aquisicdo de subsidios ocorre através de observacdes da trajetoria de brincar da
crianca nas sessdes e da andlise documental. Observa-se também que ocorre a coleta de
informacdes sobre a relagdo da crianga autista com educadoras, colegas, iniciativa para

brincar e as situagdes de jogo e de espaco para interacao.

Palavras — chave: Psicomotricidade Relacional, Autismo, Possibilidades de Construcdo de

Interacdo e Aprendizagem, Educagéo Infantil.



ABSTRACT

This research investigates how the Relational Psychomotricity can help an autistic child in the
school context and its interaction with the aim of child development. Identify the
contributions of play in situations experienced by the child during the time of the activities:
the game situations and playfulness. The methodology is used as a qualitative feature. The
acquisition of subsidies occurs through observation of the trajectory of children play in the
sessions and document analysis. It was also noted that the collection of information is on the
autistic child's relationship with teachers, colleagues, and the initiative to play the game

situations and space for interaction.

Key - words: Relational Psychomotricity, Autism, Building Opportunities for Interaction and

Learning, Early Childhood Education.
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1. INTRODUCAO

Desde de quando iniciei o meu trabalho na Rede Municipal de Ensino em 2005,
deparei com criangas deficientes na escola regular. Durante minha trajetoria profissional
trabalhei com criangas que apresentavam algum tipo de comprometimento como Paralisia
Cerebral, Sindrome de Down e Autismo.

Na época 2005/2006, sabia do desafio que teria pela frente e 0 quanto teria que estudar
e investigar a fim de descobrir melhores recursos pedagdgicos para atendé-los melhor na
escola.

Em 2009, a Rede Municipal de Ensino abriu selecdo interna para professores e
educadores infantis que tivessem formacdo académica na area de Educacdo Inclusiva e
experiéncia com o publico deficiente para compor um servico até entdo novo na rede, 0 AEE
que significa “Atendimento Educacional Especializado”; fui selecionada para este trabalho
mas somente no segundo semestre de 2011 fui contactada pela SMED/BH para compor o
grupo pois novas salas de AEE foram criadas em regionais diferentes com o intuito de ampliar
0 servico e atender as demandas.

No presente momento estou atuando numa sala de Atendimento Educacional
Especializado na minha propria escola de origem, situada na regional Norte de Belo
Horizonte.

Para o autor Mittler (2003), a incluséo escolar aborda os desafios e as possibilidades
da construgdo de uma escola para todos. A constitui¢cdo de um projeto politico pedagdgico que
considere a diversidade dos educandos com a constante avaliacdo e revisdo de posturas, a
estruturacdo e a adequacdo de uma pratica educacional sdo requisitos importantes para
elaboracdo do processo efetivo de incluséo.

Em relacdo a Educacdo Infantil, observa-se que € necessario um consenso entre 0s
educadores sobre um plano de acdo para lidar com esses obstaculos dentro de um cronograma
estruturado. Observe o que disse Mittler: qualquer politica de inclusdo precisa estar
firmemente embasada na suposic¢do inicial de que todas as criangas devem ser educadas em
escolas regulares. Deve-se reconhecer que os obstaculos a inclusdo estdo na escola e na
sociedade e ndo na crianca.” ( Novembro de 2004 /Janeiro de 2005 p.8)

Na Educagdo Infantil, me encontrei com uma crianga autista de 3 anos e que foi
direcionada pela equipe de apoio a inclusdo para um trabalho na sala de “Atendimento

Educacional Especializado” —-AEE .



Comecei a observar-la no contexto da escola em atividades pedagdgicas dentro da
rotina escolar e assim poderei iniciar uma acdo mais sistematizadas com jogos que
proporcione ao educando melhor interacdo e possibilidades de aprendizagens. Assim, devo
iniciar uma pesquisa em consonancia com brincadeiras planejadas e adaptadas de

“Psicomotricidade Relacional”.
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2. JUSTIFICATIVA

Admiravel capacidade humana essa de aprender com 0s outros da mesma espécie e de
se adaptar aos mais variados ambientes e situacfes. A pesquisa sobre interacdo entre criancgas
partiu do contexto escolar no qual trabalhno como educadora ha seis anos. Trata-se de uma
instituicdo publica de Educacdo Infantil denominada “Unidade Municipal de Educagio
Infantil” mais conhecida como UMEI Helidpolis situada num bairro de mesmo nome, regido
norte da capital mineira.

De acordo com o Ministério da Educacdo e Cultura (1994), a crianca como todo ser
humano, é um sujeito social e historico e faz parte de uma organizacdo familiar que esta
inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura, em um determinado momento
historico. E profundamente marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas também o
marca. A crianca tem na familia, biologica ou ndo, um ponto de referéncia fundamental.
Apesar da multiplicidade de interagdes sociais que estabelece com outras institui¢cdes sociais.

E observado na Educacao Infantil que existe a constituicdo de novas interacées com 0s
seus pares. Surgem os conflitos, situacGes de egoismo mas também de cooperacdo, cuidado
com o0 outro, necessidade de relacionar com os pares através da amizade adquirida na
interacao.

A insercdo das criancas ocorre por meio de interacfes que vao se estabelecendo na
rotina escolar. A interacdo € o elo que permeia toda a organizacdo escolar. Nessa perspectiva,
as criancas constroem o conhecimento, a partir das interagdes que estabelecem com o meio
em que vivem.

O desenvolvimento socio afetivo acontece quando as possibilidades de interagao entre
as criancas de mesma idade e idades diferentes se comunicam em situac¢Ges diversas. Sendo
assim, é possivel pesquisar criancas inclusive especiais a fim de estudar os processos de
interacdes, como ocorrem e quais as implicagOes deste processo no desenvolvimento infantil.
Esta pesquisa sera um estudo sobre a interacdo associada a Psicomotricidade Relacional. A
interacdo parte também da organizacao dos espacos e a estruturacao dele depende da atividade
visando atender as especificidades da idade. O acesso a materialidade e brinquedos e 0 modo
como estdo disponibilizados auxilia na construgédo de interacGes, servindo de objeto mediador
para o surgimento de estimulos e o jogo de trocas.

O ato de brincar, por exemplo, através do faz-de-conta € um momento rico de

interacdo entre as criancas. A psicomotricidade relacional é entendida como jogo/brincar que a
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crianga realiza nas vivéncias diarias incorporado como componente pedagdgico,
estabelecendo o ludico como facilitador das interaces.

As caracteristicas de cada crianca, as idades, as dimensdes afetiva, emocional, social e
cognitiva devem ser incluidas quando se pensa nas interacfes e o favorecimento delas no
desenvolvimento infantil.

A expressdo e a comunicagio estdo intimamente relacionadas. E através da
comunicacdo verbal ou ndo verbal , que o sujeito estabelece as relacbes com 0s outros e 0s
objetos.

A afetividade é estimulo fundamental em todo desenvolvimento psicomotor e
permanece pelo resto da vida. Ela sé acontece se houver troca entre 0 sujeito e 0 outro e seus
corpos deverdo agir e corporar-se corporalmente.

Para Lapierre 1986, o principal material de expressao é o seu corpo. Para Piaget 1986,
existe um estreito paralelismo entre o desenvolvimento da afetividade e das funcdes
intelectuais. A afetividade é de extrema importancia no desenvolvimento do sujeito. E é
elemento na relacdo desse sujeito com as pessoas.

A corporeidade é um elemento importante pois trata-se de toda acdo corporal. Seu

principio fundamental baseia-se no corpo como presenca de ser no mundo.

Concepcoes gue fundamental o AEE

Deficiéncia e acessibilidade:

Alunos com deficiéncia sdo aqueles que apresentam

“impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual ou sensorial que podem
ter obstruida/dificultada sua participacdo plena e efetiva na sociedade diante de
barreiras que esta lhes imp8em, ao interagirem em igualdade de condi¢des com as
demais pessoas” (ONU, 2006)

A concepgdo de deficiéncia com que trabalha o AEE considera a acessibilidade do
meio. Assim, na condicdo de deficiéncia dos nossos alunos, o meio € determinante. Ou seja, a
condicdo de deficiéncia pode ser amenizada se 0 meio se torna mais acessivel. Nessa melhoria
da acessibilidade do meio escolar se encontra o objeto de trabalho do AEE.

Entretanto, para que o AEE possa cumprir seus objetivos, os recursos de acessibilidade

desenvolvidos com o aluno na sala de AEE torna-se parte do cotidiano dele na escola. O
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objetivo das atividades com o aluno é a acessibilidade na escola, ndo podendo, em nenhuma
hipotese, sua funcionalidade restringir-se aos atendimentos.

A escolha de meu tema de pesquisa se deu por dois motivos: o primeiro porque teria
sentido estudar a minha pratica e descobrir 0 que ela pode trazer de contribuicéo,
conhecimento e aprimoramento para as praticas pedagdgicas e segundo porque a questdo da
inclusdo ainda é assunto que causa davidas e questionamentos por parte de alguns docentes, 0
que dificulta a mediacéo, a interlocucéo e a pratica educacional para o maior aproveitamento
do aluno com deficiéncia ao contexto da escola regular. Posso citar as falas dos professores
sobre a inclusdo: “Ndo € possivel incluir um deficiente numa escola de alunos normais. Eles
deveriam estar numa instituicdo especial e ndo numa escola regular.” “A Prefeitura faz uma
propaganda sobre este negocio de inclusdo mas na pratica sabemos que isso ndo funciona
porque nos, professores, ndo damos conta de ficar buscando formacdo para atender estes

alunos, ja temos trabalho demais”, *“ 0 que eu vou fazer com estes “alunos de inclusao”?

Sendo assim, a escola exerce um papel fundamental na modificagdo de posturas e
atitudes discriminatorias, na criagdo de grupos sociais acolhedores e no emprego de uma

sociedade inclusiva.

Escolas inclusivas, segundo a referida Declaracdo de Salamanca (1994) devem:

e Reconhecer e responder as necessidades diversas de seus alunos.
e Respeitar os estilos e ritmos de aprendizagem de seus alunos.

e Assegurar uma educacdo de qualidade para todos os alunos, através de um curriculo

apropriado as habilidades e interesses diferentes.

e Dar apoio institucional adicional no contexto do curriculo regular, e ndo de um
curriculo diferente.

e \oltar ao conteldo da educacdo a padrdes superiores e as necessidades dos alunos,

com objetivo de tornéa-los aptos a participar totalmente em seu desenvolvimento.

e Instituir avaliagdo formativa, que sera incorporada no processo educacional regular,
no sentido de manter alunos e professores informados do controle da aprendizagem,

identificando dificuldades para auxiliar os alunos a supera-las.

e Incorporar estratégias de ensino que utilizem tecnologia apropriada e viavel, quando
necessario, a fim de aprimorar a taxa de sucesso no curriculo da escola e ajudar na

comunicacdo, mobilidade e aprendizagem.
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e Dividir entre pais, comunidade e os profissionais a educacdo dos alunos utilizando

recursos e parcerias disponiveis. (Brasil, 2004, p. 33-39)

A conquista no campo dos direitos sociais e humanos ndo é garantida, a partir da
formalizacdo e da sistematizacdo de leis e nem a inclusdo de alunos com necessidades
especiais se concretiza, apenas, com o0 ato de insercdo na rede regular de ensino. A inclusédo
deve ser compreendida como forma de combate a discursos e préaticas de incluséo.

A Lei n° 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — formaliza no
plano educacional as obrigacGes do Estado determinadas pela Constituicdo Federal de 1988, a

seguir transcrita.

CAPITULO V: DAEDUCAGCAO ESPECIAL

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

1°. Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.

2°. O atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em funcdo das condigdes especificas dos alunos, ndo for possivel a
sua integracdo nas classes comuns de ensino regular.

3°. A oferta de educacéo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa
etaria de 0 a 6 anos, durante a educacéo infantil.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades especiais:

I — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especificos para
atender as suas necessidades;

Il — terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido
para conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para
concluir em menor tempo o programa escolar para os superdotados;

Il — professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado bem como professores do ensino regular capacitados para a

integracdo desses educandos nas classes comuns; (...)”. (Brasil, 2001, p.23)”.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994), o desafio da escola inclusiva é
desenvolver uma proposta pedagdgica centrada no educando, capaz de promover uma
educacdo de alta qualidade para todos, incluindo os alunos com deficiéncia.

O meu foco de pesquisa se da numa questdo que abrange a possibilidade e

XV



acessibilidade ao pensar o que a Psicomotricidade Relacional pode trazer de contribuicdo para
uma crianga com deficiéncia. Estou trabalhando com uma crianca de trés anos, estudante de
uma Unidade Municipal de Educacdo Infantil — UMEI - que apresenta diagndstico de
autismo.

A escola ndo tem medido esforgos para atendé-lo com mais assertividade, procurando
estabelecer espacos e rotina que lhe favorecam.

O AEE vem como contribuicdo para a escola e para o aluno uma vez que se depara
com obstaculo de interacdo e de comunicacao por parte da crianca. A acessibilidade permite
gue o aluno possa usufruir, construir e transformar a identidade e em consonéncia com o AEE
pode facilitar a sua participagdo no sentido do “quem sou eu” pertencente a uma cultura e a
valores humanos.

Para o AEE o foco néo é a deficiéncia que a crianca apresenta e sim a acessibilidade
educacional. Para a crianga ndo adianta estar bem sé durante o atendimento educacional mas é
preciso que ela esteja bem acessando saberes e as agdes pedagdgicas em todo o ambito
escolar.

Em linhas gerais, a Psicomotricidade Relacional é uma préatica educativa que se
preocupa com a aprendizagem e desenvolvimento infantil por meio do brincar. As sessdes sao
desenvolvidas em rotinas compostas pelo rito de entrada e de saida e 0 momento do brincar.
Os ritos de entrada e saida séo momentos de organizacdo da pratica, permitem estabelecer
canais de educacao dos educadores com as criancas e entre elas, preparam as criangas para
brincar, bem como resgatam as producgdes que s@o comunicadas pelas criangas no rito de
saida. O momento do brincar é voltado para potencializar experiéncias corporais e de
vivéncias simbolicas, permitindo as relacbes com seus pares, educadores e objetos da prética.

O autismo é definido como um transtorno do desenvolvimento que geralmente esta
associado a outras sindromes e é facilmente confundido com deficiéncia mental. E descrito
como uma sindrome comportamental com causas mdultiplas e caracterizado por déficit na
interacdo social, ou seja, dificuldade em se relacionar com o outro, déficit de linguagem e
alteracdes de comportamento.

Os relatos de Quirds e Schrager citados por Negrine e Machado (2004), destacam que
no autismo precoce 0s sintomas aparecem no primeiro ano de vida pos-natal e as criangas
caminham antes de pronunciar as primeiras palavras. Criangas com estes sintomas costumam
se isolar, evitam contato com os demais por meio do olhar e apresentam com o passar do

tempo, dificuldades na comunicacéo oral.
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O diagndstico é importante, mais essencial € saber que ferramentas pedagdgicas
podem ser utilizadas para ajudar a crianga autista a avancar. Podemos citar que o “brincar” é
uma possibilidade pedagdgica.

Wygotsky (2000), relata que no brincar a crianca cria uma situacdo imaginaria, que em
algumas circunstancias exercita niveis de compreensdo cultural maior do que a crianga possui.
Também revela suas emogdes, suas vontades, seus desejos.

Winnicott (1975), analisa o brincar em uma perspectiva psicanalitica, mas contribui
para entender como o brincar esta relacionado com as necessidades da crianca e com as
manifestacBes de seus desejos. O brincar é a externalizacdo de seus pensamentos. Fornece
uma organizacgdo para a iniciacdo de relagfes emocionais e propicia o desenvolvimento de
contatos sociais. O ponto crucial da crianca autista € o desenvolvimento da capacidade de
representar, de envolver-se nas situacdes de jogo.

Negrine e Machado (2004), relatam que um método utilizado na aprendizagem da
crianga autista € a terapia psicomotriz com enfoque relacional. Estimular as criancgas a realizar
atividades corporais, multiplas e variadas provocando a interacdo com objetos colocados a sua
disposicdo e um contato direto e intencional com ela sdo estratégias utilizadas para provocar

reacOes, emogdes e sentimentos.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

Investigar como que a Psicomotricidade Relacional através do jogo pode garantir o

acesso de um aluno com deficiéncia & aprendizagem e interacdo no contexto escolar.

3.2 Objetivos Especificos:

1. Identificar condi¢Ges que a crianga autista apresenta para envolver-se nas situagoes de

jogo.

2. Possibilitar o desenvolvimento de contatos sociais através da interacdo/socializacdo

entre os pares.
3. Favorecer experiéncias que ndo ocorrem sem implicacao corporal.

4. Compreender melhor a préatica pedagdgica e o seu aprimoramento.
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4. CONTEXTUALIZACAO DO AEE

O Atendimento Educacional Especializado na Rede Municipal de Educacdo de Belo

Horizonte

“O atendimento educacional especializado tem como funcéo identificar, elaborar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a
plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas” (Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva Inclusdo: R.
Educ. esp., Brasilia, v.4, n.1, p. 7-17, jan/jun. 2008)

O AEE constitui um servico de educacgéo especial que complementa e/ou suplementa a
formacgéo dos alunos com deficiéncia, Transtorno Global do Desenvolvimento — TGD - e
altas habilidades.

As atividades desenvolvidas no AEE se diferenciam daquelas desenvolvidas em sala
de aula e demais espacos da escola, no turno do aluno. O AEE ndo tem por objetivo o
curriculo escolar. Sua atuacao esta voltada para o desenvolvimento de tecnologias assistivas e
0 ensino de seu uso para que, passando a utiliza-las na escola, esses alunos possam ter melhor

acesso ao conhecimento, as atividades escolares e a participa¢do no grupo.

Qual o alunado do AEE

- Alunos com deficiéncia fisica, auditiva, mental, visual e multipla;

- Alunos com Transtorno Global do Desenvolvimento - TGD - (Sindrome de Rett, Sindrome
de Asperger, Autismo, Transtorno Desintegrativo da Infancia e TGD Sem outra
especificacdo);

- Alunos com Altas Habilidades e Superdotacao.

O AEE ¢ destinado aos alunos da RME de BH listados acima, que necessitam e
guando necessitam deste atendimento. Um aluno com deficiéncia, por exemplo, necessita do
AEE, quando existem problemas de acessibilidade que estejam dificultando ou impedindo sua
participacdo e acesso ao curriculo. Portanto, nem todo aluno com deficiéncia necessita do
AEE.

Um aluno pode necessitar do AEE em determinado(s) momento(s) de sua
escolariza¢do. O AEE ndo possui carater permanente, j& que serd oferecido para superacao das
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barreiras de acesso e uma vez superadas, apontam para o desligamento do aluno do

atendimento.

Como o aluno é identificado?

Sempre que a escola avaliar um aluno precisa do AEE, devera acionar a Equipe de
Apoio a Inclusdo, responsavel pela identificacdo e encaminhamento do caso para a Sala de
AEE. Para complementar tal planejamento, o professor do AEE podera efetuar observacdes na
escola, ja que precisaréa identificar as barreiras de acessibilidade no meio escolar.

A fim de que o aluno tenha acesso ao AEE, a familia devera ser orientada pela escola
e recebera o instrumento de encaminhamento enviado pela Equipe de Apoio a Inclusao.

Nesta fase de implementacdo, um aluno inicial ja foi identificado pela Equipe de
Apoio a Inclusdo. Sdo alunos com deficiéncia fisica, selecionados a partir da observacdo desta
equipe no acompanhamento a escola. Estamos procedendo a analise deste levantamento, e ele

ja esta sendo apresentando as escolas de origem dos alunos.

Como o AEE é ofertado?

Sobre 0 acesso:

O AEE ¢é oferecido, impreterivelmente, no turno inverso aquele frequentado pelo
aluno, na escola em que estd matriculado. Em nenhuma hipOtese, podera substituir as
atividades escolares. No caso de alunos que estejam no Projeto de Intervencdo Pedagdgica, 0s
dias e horarios do AEE n&do podem coincidir com os dias da intervencdo, pois o AEE ndo pode
substitui-la, e possui outros objetivos. Ao proceder ao encaminhamento do aluno, este fato
deverd ser comunicado, para que os dias e horarios desse aluno, no AEE, possam ser
organizados adequadamente.

A condicdo para o aluno receber o AEE é que esteja devidamente matriculado em
escola da Rede Municipal de Educacdo de Belo Horizonte. Nenhum aluno podera estar apenas
no AEE.

A oferta do AEE ¢é obrigatdria para qualquer rede de educagdo, mas ndo possui carater
obrigatorio para o aluno e a familia. Portanto, ndo ha fundamentagdo legal para obrigar a
familia, ou o aluno, a acessar e frequentar o AEE. Assim sendo, cabe a escola, a Equipe de

Apoio a Incluséo e equipe do AEE investir no convencimento da importancia do AEE, para a
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escolarizacdo do aluno.

Sobre a organizacdo do atendimento

O AEE é oferecido em dias e horarios, agendados para cada aluno, individualmente,
ou em pequenos grupos, com base num Plano Individual de Atendimento elaborado pelo
professor do AEE, sob a supervisdo da GCPF/Inclusdo Escolar. Durante a elaboracdo do
Plano Individual de AEE, o professor do AEE podera proceder a agendas na escola de origem
do aluno, para verificar in loco os subsidios para elaboracdo do plano. Sempre que isto
ocorrer, sua planilha de agendas externas devera ser assinada pela dire¢do, coordenacao, ou
secretario da escola, atestando sua presenca para efeitos de controle do ponto na escola de
lotacdo do professor.

No decorrer do periodo em que o aluno é atendido, o professor do AEE orientara a
familia e a escola desse aluno, informando a respeito do atendimento que estd sendo
desenvolvido com ele e dos procedimentos e recursos que deverdo ser utilizados pelo aluno
no cotidiano escolar. As orientacdes a escola serdo feitas sempre com a participacdo da Equipe
de Apoio, para que a escola possa continuar a receber acompanhamento e auxilio na
implementacéo de tais recursos e procedimentos com o aluno.

O aluno serd encaminhado para a Sala de AEE mais proxima de sua moradia/escola.
Nos casos em que o atendimento ndo for viabilizado, em razdo de a familia ndo conseguir
deslocar-se ate a sala mais proxima, o fato deve ser comunicado a Equipe de Apoio a Inclusédo

para fins de planejamento futuro da oferta do AEE.

Quem é o profissional do AEE?

O AEE ¢é desenvolvido por professores com conhecimentos especificos para
desenvolver o trabalho, dentro das responsabilidades ja exemplificadas neste documento. E
fundamental compreender que, embora esteja previsto que o AEE articula-se com outras areas
do conhecimento por meio da interlocucdo com outros profissionais, sempre que necessario,
este € um atendimento educacional e ndo deve ser confundido com atendimentos de salde,
assisténcia social ou outros.

Além do professor, 0 AEE contard com o trabalho de Instrutores de LIBRAS para

ministrar o ensino de LIBRAS.

XXI



5. FUNDAMENTACAO TEORICA

Podemos dizer que a interacdo é a capacidade do individuo de se relacionar com as
pessoas por meio da convivéncia e das trocas de relacao.

De acordo com o Referencial Curricular vol. 2 p. 43

A cooperagdo consolida-se como interagdo possivel nesta faixa etaria. Pode ser
desenvolvida por meio de atividades em grupo em que cada crian¢a desempenha um
papel ou tarefa para a realizacdo de um objetivo comum. O adulto pode auxiliar na
distribuicdo das fungdes, mas o interessante € que as criancas adquiram progressiva
autonomia para fazé-lo. Paralelamente a esse processo de divisdo de tarefas para a
integracdo em torno de um objetivo comum, as crian¢as desenvolvem o sentimento de
pertencer a um grupo. Cuidar das relagdes que se criam entre os varios elementos que

compBem o grupo deve ser uma preocupacao do professor.

A interacdo portanto, leva ao desenvolvimento da crianga em termos socio-afetivos. A
Psicomotricidade na escola configura-se como um espaco rico, onde a pratica da
psicomotricidade vem crescendo de modo transdisciplinar, como acdo transformadora,
remetendo ao exercicio da cidadania.

Durante muito tempo a psicomotricidade no ambito escolar deteve-se por
movimentos de andar, correr, saltar, equilibrio e lateralidade até os anos 80.

Atualmente na area educacional ha uma demanda enderecada aos profissionais para
gue a exclusao seja substituida por inclusdo, a visdo de incapacidades por possibilidades e a
acdao de transpor o conceito de ensino para o de educagédo, em seu sentido mais amplo.

De acordo com Fonseca , 2004:

A Psicomotricidade compreende, no fundo, uma mediatizacdo corporal e expressiva,
na qual o educador estuda e compensa condutas inadequadas e inadaptadas em
diversas situacGes, geralmente ligadas a problemas de desenvolvimento e maturacdo

psicomotora , de aprendizagem, comportamento ou de ambito psicoafetivo.

A Psicomotricidade relacional s pode ser através e por meio do corpo que se expressa
que se comunica , dialoga com outro e consigo mesmo. Os corpos sdo vistos em interacdo
com 0 meio, com 0 espacgo , com 0s objetos e consigo mesmo.

A Psicomotricidade Relacional em consonancia com as interacdes vao de encontro as
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acOes transformadoras de valorizagdo do conhecimento trazido pelo educando a escola,

acumulado pela experiéncia, pelas vivéncias, pelos valores e pelo processo de socializagao.

Segundo o Referencial Curricular vol. 2, p. 43

A acdo do professor de educacdo infantil, como mediador das relacBes entre as
criangas e os diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a criacdo
de condigdes para que elas possam, gradativamente, desenvolver capacidades ligadas
a tomada de decisdes, a construcdo de regras a cooperacdo, a solidariedade, ao

diélogo, ao respeito a si mesmas e ao outro.

Se o0 educador possibilita melhores condicGes de espaco e materialidade para o
desenvolvimento das interacdes também pode utilizar-se da Psicomotricidade Relacional a
fim de assegurar condi¢Oes favorecedoras de expressdo, espontaneidade, criatividade,
afetividade, conhecimento de si e do outro, afirmagdo da sua identidade na convivéncia
atraves das interacOes entre os pares de forma construtiva.

A Psicomotricidade Relacional parte do principio de processo mais espontaneo,
consiste em atividades livres onde possui modelos diversificados. Os seres séo livres, o que
propicia o desenvolvimento da criatividade e da interatividade entre os educandos
possibilitando a representacdo de situacdes de conflitos do mundo real para o imaginario
através de diferentes papéis e atitudes assimilando a realidade. O educador ndo é o centro da
atividade e sim um facilitador da mesma.

Diferentemente ocorre na psicomotricidade funcional, nesta o educador é o modelo a
ser seguido, este direciona o trabalho que seréa realizado, ndo favorecendo a interatividade dos
envolvidos, e muito menos o desenvolvimento da criatividade e autonomia. Este processo €
previsivel e planejado, diferente da relacional onde o improvavel por vezes acontece
viabilizando uma maior riqueza de experiéncias, pois cada crian¢a traz uma bagagem de
conhecimentos adquiridas no meio em que vive.

A psicomotricidade relacional é entendida como jogo / brincar que a crianca realiza no
cotidiano incorporado como componente pedagogico, estabelecendo o ludico como facilitador
das relacOes interpessoais.

De acordo com Negrine, 1995 p. 58

Dentro do marco relacional, 0 mais importante para eles é trabalhar com o que a
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crianga tem de melhor, o que ela sabe e néo se preocupar com o que ela ndo sabe. O
método sugerido é ajudar a crianga a superar suas dificuldades e conseguir que ela

esqueca suas inabilidades.

O jogo / brincar na perspectiva de Negrine passa por uma linha VWgotsKiana que diz:
sO hé a presenca de jogo quando nele esta inserido o componente simbolico. Negrine afirma
gue as atividades podem ser simples exercicios e ndo jogos, possuindo assim: significado,
repeticdo, variacdo, ruptura, unido e a imitagédo, assim gerando reacfes psiquicas e fisicas ao
mesmo tempo.

A prética psicomotriz educativa tem como eixo trés alicerces que sdo: a comunicacao,
a exploracdo corporal e vivéncias simbolicas, caracterizadas com o favorecimento do
movimento espontaneo da crianca e a estrutura das atividades, facilitando a comunicagéo e a
interacdo dos envolvidos. Assim Negrine diz que a visdo naturalista do movimento
compreende a crianga como uma totalidade.

O grande diferencial da pratica psicomotriz pedagdgica se situa na interacdo do adulto
como facilitador no desenvolvimento das criancas participantes envolvidas, sendo organizada
a psicomotricidade relacional com estruturas de rotina auxiliando o educador na elaboragéo
das atividades e estratégias com o auxilio de diferentes materiais a fim de favorecer a
evolucdo das interacGes dos participantes. A psicomotricidade relacional é organizada com
momentos de rituais que séo: rito de entrada, sessdo propriamente dita e rito de saida.

Rito de entrada: sdo feitas combinacGes para favorecer a comunicacdo entre as
criangas e o educador. As criangas aprendem a criar regras de convivéncia e expressa-las
verbalmente respeitando seu espaco e o dos colegas.

Sessdo propriamente dita: o educador tem papel de grande importancia que € o de ser
facilitador, sugerindo, desafiando e provocando postura ludica dos envolvidos e estar em
situacdo de escuta para compreender o desenvolvimento da crianca. Deve também variar 0s
materiais e a disponibilizar quantidade adequada a interacdo de todas as criangas participantes
da sessdo.

Rito de saida: oportuniza os participantes comentarem sobre suas criagdes nos jogos e
exercicios sendo fundamental o processo de escuta para o principio da pratica psicomotriz
pedagdgica educativa.

Negrine acredita nas acOes e estruturas de praticas psicomotriz educativa para
criancas, inclusive de educacéo inclusiva. Portanto aprova a interagdo de grupos de criangas
com ou sem problemas de aprendizagem visando um trabalho de qualidade e humanizacéo.
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De acordo com Brougeres (1998) na Psicomotricidade Relacional é utilizada a
terminologia do jogo enquanto material referindo-se ao ludico, os individuos exploram os

diferentes materiais descobrindo formas de manipulacgéo e criacdo de novas brincadeiras.

...0 jogo permite a crianga recapitular as experiéncias dos séculos passados, isto é,
chegar espontaneamente (desde o primitivismo original) ao estado de civilizagdo que
caracteriza a sociedade onde nasceu. O patrimdnio cultural ndo é inato, mas
assimilado em um processo espontaneo de maturacdo e segundo uma ordem que,
grosso modo, é a da historia. (BROUGERES, 1998, p.15).

Com o auxilio dos diferentes materiais de psicomotricidade relacional as criancas
reproduzem situacdes do cotidiano, em geral as que entende ou que Ihe causam medo e
aflicdo. Com o uso do imaginério os individuos podem assumir diferentes papéis da sociedade

e entdo tentar compreender o porque de certos acontecimentos.

Piaget em sua teoria psicogenética fala do processo de recapitulacdo, acreditava que
era necessario estudar o comportamento das criancas ao redor para observar o

desenvolvimento dos conhecimentos.

Com Brougeres 1998, fica evidente a mudanca do olhar que se tinha de crianca. O
jogo passou a ter importancia vital no desenvolvimento infantil. O jogo dividiu-se em duas
vertentes: 0 jogo espontaneo e o jogo educativo. A psicomotricidade relacional é uma juncgéo
entre 0 jogo educativo e 0 jogo espontaneo na medida em que o educador limita o uso de
recursos materiais (educativos) e, quando os individuos possuem a liberdade de escolher quais
irdo manipular na criacdo de suas atividades (jogo esponténeo), tal processo remete a

interacdo.

A Psicomotricidade Relacional visa desenvolver e aprimorar os conceitos relacionados

ao enfoque da globalidade humana.

E uma prética que permite a crianga, ao jovem e ao adulto, a expresso e superagio de
conflitos relacionais, interferindo de forma clara, preventiva e terapeuticamente, sobre o
processo de desenvolvimento cognitivo , psicomotor e socio-emocional na medida em que

estédo diretamente vinculados a fatores psicoafetivos relacionais.

A Psicomotricidade Relacional acontece em grupo e é no brincar dos participantes que
aparecem situacdes de jogo simbolico, onde os individuos se encontram e passam a expressar
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de maneira auténtica seus sentimentos.

“E no brincar e somente no brincar, que o individuo, criangca ou adulto, pode ser
criativo e utilizar sua personalidade integral. E é somente sendo criativo que o individuo
descobre o eu (self)” WINNICOTT , 1975

A Psicomotricidade relacional é o tempo todo permeada pelas interagdes € trata-se de
um meio de trabalho que proporciona um espaco de legitimacdo dos desejos e dos
sentimentos no qual o individuo pode se mostrar na sua inteireza, com seus medos , desejos,
fantasias e ambivaléncias , na relacdo consigo mesmo , com 0 outro e com 0 meio ,
potencializando o desenvolvimento integral , a aprendizagem , o equilibrio da personalidade ,
facilitando as relacGes afetivas e sociais.

A Psicomotricidade relacional visa desenvolver e aprimorar 0s conceitos relacionados
ao enfoque da globalidade humana. E uma préatica que permite a crianca, a0 jovem e ao
adulto, a expressédo e superagdo de conflitos relacionais, interferindo de forma clara |,
preventiva e terapeuticamente , sobre o processo de desenvolvimento cognitivo, psicomotor e
socio-emocional na medida em que estdo diretamente vinculados a fatores psicoafetivos

relacionais.

A Psicomotricidade relacional acontece em grupo e é no brincar dos participantes que
aparecem situagdes de jogo simbolico, onde os individuos se encontram e passam a expressar

de maneira auténtica seus sentimentos.
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6. METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como ponto inicial de investigacdo a questdo da Psicomotricidade
Relacional na Incluséo através de uma observacdo de uma crianga autista numa instituicdo de
Educacdo Infantil. O estudo se deu com a seguinte pergunta: o qué de contribuicdo a
Psicomotricidade Relacional pode trazer para uma crianga autista , em situacdo de incluséo

com o diagnéstico de autismo?

Foram colhidos relatos de uma educadora que trabalhou com a crianca logo que ela
ingressou na UMEI e da monitora de inclusdo, a pessoa que convive com o aluno desde de
que ele comegou a frequentar a escola até os dias atuais. ObservagOes feitas da crianga no
contexto escolar. O método utilizado foi a pesquisa qualitativa.

O estudo ocorreu a partir da construcdo de um plano de acdo na escola tendo como
eixo norteador a inclusdo, o AEE e as contribui¢cbes que este servigo juntamente com a
Psicomotricidade Relacional podem dar para o desenvolvimento infantil do aluno autista
como um todo, visando o seu pleno bem estar dentro e fora da sala de aula na busca de melhor
autonomia, conhecimento e percepg¢do de si e dos outros bem como a constituicdo de sua

identidade enquanto sujeito de direito.

Oportunizou-se a caracterizacdo do que é o Atendimento Educacional Especializado,
como este servico escolar pode auxiliar a escola em termos de aprendizagens , possiveis

recursos de acessibilidade em prol do aluno.

A estratégia utilizada foram as atividades de Psicomotricidade Relacional adaptadas
para a crianca autista favorecendo a interagdo dela com os seus pares. Também foi
contemplada a interlocucdo com a escola no sentido de escuta e de viabilizar melhores
espacos e condicdes de acesso para a crianga autista referindo o melhor aproveitamento dos
tempos da rotina escolar para a composicdo de atividades pedagogicas ricas de sentido, de
possibilidades de maior aprendizagem para as criangas de um modo geral.

O processo de se perceber, de pertencimento de um espaco escolar para uma crianga
autista se da através de uma vivéncia da rotina. A cada tempo desta rotina, a crianga autista vai
entendendo e vivenciando de um modo mais espontaneo. Cada etapa que a escola constroi
favorece a compreenséo da crianga, no sentido de “antecipar” para ela o que vem depois de

cada momento e assim ela vai se inteirando-se do espago e conhecendo as pessoas a sua volta.
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Quando o aluno autista ingressou na Educacdo Infantil apresentava-se mais quieto,
mais nos cantos dos espagos escolares. Ficava agitado e se debatia quando alguma
movimentacdo maior se fazia em sua sala. Costumava gritar e fazer com mais frequéncia mais
“estereotipias” N&o apresentava nenhum recurso de comunicacdo até entdo. O ato de
comunicar-se com o olhar foi uma conquista da escola. Um trabalho de contato, de criacdo de
vinculo e de respeito a crianga. Hoje aceita o toque, pega pela mao as pessoas que ja conhece
e mostra onde fica algo. Ja reconhece os espacos da escola. Quando Ihe chamam pelo nome
sabe que esta falando com ele. A rotina auxiliou bastante a crianca bem como a configuragéo
da turma atual. Todas estas conquistas foram processuais. A crianga autista ja apresenta uma
maneira propria de se comunicar com o ambiente. Todos estes aspectos favoreceram 0s
trabalhos que vem sendo desenvolvidos com ele no que se refere a interagcdo, comportamento

social, linguagem e aprendizagem.

A minha aproximacdo com a crianga se deu de modo tranquilo na verdade ela j& me
viu no ambiente escolar apenas ndo fui a sua educadora mas mesmo assim levou cerca de trés
semanas para que me reconhece como alguém mais conhecida. Procurei estabelecer com ele
um vinculo pela via daquilo que aparentemente gosta: livros infantis. Durante as semanas de
pesquisa e de permanéncia no recinto escolar pude interagir com ele pela via da literatura. A
crianga manuseou livros e eu perguntava para ela o que estava vendo, o que era tal coisa e
manifestava-se com um olhar para mime para a imagem do livro ou com a méo sobre a figura.
O olhar no olhar foi algo que me fez pensar em como o ser humano pode ir além, se de fato
acreditarmos nele e no seu potencial construtivo porque néo € a deficiéncia em si que precisa
ser cuidada, mas sim a pessoa que ali se apresenta com todos 0s sentimentos e desejos iguais

ao de qualquer crianca.

Acompanhei a rotina escolar durante os meses de Marc¢o e Abril de 2012 uma a duas
vezes na semana. Observei a interacdo com o0s colegas e com as professoras. Percebi como a

familia participa na escola e como se comunica com a instituicao e vice versa.

Um trago marcante desta crianca ¢ se comunicar com o olhar. A medida que vai se
acostumando com as pessoas. Fiz um registro sobre a interagdo utilizando um * Plano de
Atendimento Individual do Aluno” para a efetivacdo do trabalho no AEE, Diario de Campo
com observacgdes sobre como o aluno interage com a agua. Colhi relatos de colegas como a
educadora que ja havia trabalhado com ele e a monitora de incluséo. Os relatos foram ricos de
sentido na medida em que se percebeu claramente que a fala da professora complementava o

gue disse a monitora acerca do aluno. A professora falou mais dos aspectos pedagdgicos,
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contextualizou como foi a entrada da crianga na instituicdo escolar enquanto a monitora se
deteve mais em falar de exemplos concretos, do modo como fazia para que 0 pequeno se

adaptasse e participasse mais do contexto escolar.

A professora atual teve o cuidado de nao diferenciar as atividades para o aluno autista,
inclusive o chama pelo nome. Coloca as mesmas atividades realizadas pelos colegas para ele
fazer. O aluno apresentava “gastura” de tinta, hoje ja& comecou a pintar, fazer pintura bem

como a ter experiéncia com massinha e argila.

Com o manuseio da massinha, por exemplo, as criangas querem trocar o material com
ele. Chamam para brincar, aproximam nédo o exclui pelo contrario, gostam dele e estdo juntos
dele. O autista apresenta-se de modo carinhoso com quem lhe parece familiar, ndo mostra ser

agressivo e nem gosta de bater.

Sobre as a¢des desenvolvidas posso afirmar que a crianca ja tinha um contato com as
pessoas e com a escola. Contato este que foi sendo construido gradualmente. A atividade em
si potencializou, ajudou o pequeno a desenvolver ainda mais a questdo da interagéo,

aprendizagem, percepcao de pertencimento do espaco escolar.

Foram realizadas cinco atividades (em anexo) com toda a turma, em lugares diferentes
ora na sala de aula, algumas na sala da ciranda e outra ao ar livre. A cada sessdo foram feitas
as conclusdes sobre aquilo que foi observado ao longo dos jogos. Vale dizer também que por
se tratar de uma turma de Educacdo Infantil com recorte etario de 3/ 4 anos sendo muitos
novatos em uma escola as acbes forma adaptadas para eles de modo a atender ndo sé o
objetivo da pesquisa mas sobretudo as especificidades das criangas.

Os recursos utilizados ja se encontravam no ambito escolar em situacdo de
esquecimento pois havia tido um curso no ano de 2010 sobre Psicomotricidade Relacional e

depois do término do curso o material ficou ali sem muita razéo de ter.

O curso em si foi proveitoso mas muitas educadoras pensavam que por ser algo
também utilizado por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais tinha um carater muito mais
clinico do que pedagdgico mas sabemos que esta ciéncia favorece muito a questdo da
aprendizagem e pode sim ser um rico recurso para se desenvolver , aprimorar e adquirir novos
comportamentos corporais e emocionais equilibrando-se como sujeito. Os resultados das
sessOes foram muito positivas primeiro porque o meio contingencial ja favorecia isso e
depois porque houve uma resposta significativa da crianga autista e sua comunicagdo com o
meio e com os outros. O plano de ac¢do oportunizou até mesmo a mudanca de perspectiva de
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olhar da professora atual e da monitora pois hoje ja viram que € possivel ter uma abordagem
mais holistica e menos funcional do sujeito. A monitora de inclusdo (pessoa que convive com
0 aluno autista desde de sua entrada na UMEI), relatou no segundo dia que a crianca
“funcionava” melhor com ela, com a presenca dela na mediacdo das muitas atividades e que o
contato com os colegas costumava ser dificil a ponto do aluno ficar irritado e agitado. Hoje ja
visualiza uma mudanca e sabe que parte dela advém de suas intervencGes educativas bem
como das pessoas envolvidas na escola e entende também que este ganho favorece ainda mais
o desenvolvimento infantil a aprendizagem e sobretudo a autonomia no sentido de estar bem

nos diversos contextos.

“Plano de A¢éo”
Atividades de Intervencdo Pedagodgica

Trabalho de psicomotricidade relacional com crianca autista

Atividade 1: O corpo, Psicomotricidade e Educacdo Inclusiva

Objetivos:
e Estimular as criangas a realizar atividades corporais diversificadas.

e Favorecer a interacdo com objetos colocados a disposi¢cdo bem como o contato direto

com eles.

Material a serem utilizados:

e Bolas (com tamanhos variados).

Desenvolvimento da atividade:

As criancas se dispde em circulo/ roda e vdo passando a bola para o colega que
desejar. Abola deve ser levada ao colega e este vai efetuando a troca até que todos tenham
tocado e conhecido a bola. Em seguida, sobre a abola maior um colega sobe e em seguida

escolhe outro para fazer a mesma coisa e assim vao estabelecer o equilibrio e pela interacdo
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vao trocando os participantes.

Com a bola menor:

O colega deita-se de barriga para cima e outro colega vai passando, com cuidado, a

bola pequena sobre o corpo dele. Em seguida, troca-se as fungdes.

Observacoes:

e Observar que reacdes foram causadas. Houve emocéao ou sentimento?

Como participou o aluno autista?

Como foi a interacdo com os colegas e os colegas com ele?

O que acharam da atividade proposta?

Quial foi o aspecto aprendido nesta atividade pela turma?

Conclusao:

A turma demonstrou interesse pela atividade. Apresentaram sentimento de alegria e
houve espontaneidade. O aluno autista participou, a principio, com um certo desinteresse mas
aos poucos, sendo incluido na brincadeira percebeu como funcionava a assim passou a bola
para os seus colegas. Com a bola menor, ele permitiu que a monitora de incluséo interagisse
com ele e alguns colegas (dois) manifestaram o desejo de passar a bola menor sobre ele. A
turma apresentou solidariedade, vontade de partilhar o objeto “bola” uns com o s outros. As

criancas avaliaram que gostaram da atividade e muitas afirmaram gostar de brincar com bola.

Entender a crianca através da perspectiva da linguagem corporal, € compreender-la de
uma maneira mais holistica do que funcional, propondo atividades sobre as quais pode-se
embasar a construgdo de saberes, conhecimentos e capacidades. A via do jogo ajuda a crianga
de modo ludico a desenvolver habilidades mas sobretudo a constituir a sua identidade na

relacdo com outras criangas e com 0s objetos mediadores.

A brincadeira é o recurso privilegiado de desenvolvimento da crianca pequena para
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acionar e desenvolver os processos psicolégicos — particularmente a memdria e a
capacidade de expressar elementos com diferentes linguagens, de representar o mundo
por imagens, de tomar o ponto de vista de um interlocutor e ajustar seus préprios
argumentos por meio do confronto de papéis que nele se estabelece, de ter prazer e de
partilhar situac6es plenas de emocao e afetividade. (OLIVEIRA, 2007 p. 231)

A atividade de jogo proposta fez com que a turma toda ficasse envolvida e
participativa de um modo mais interessante. Observa-se a interacdo como fator de integragéo,
de a construcédo de afeto e de até mesmo de valores tais como a amizade, partilha.

Atividade 2: O jogo livre

Objetivo

e Possibilitar atividades ludicas que exercitem niveis de compreenséo corporal

Materiais:
e Espelho
e CD/Rédio
e Espaguetes

e Bambolés

Observagoes:
e Perceber como as criangas se organizam no espaco Vital e no espaco relacional.

e Auxiliar no sentido de favorecer a interacdo e quando necessario fazer as devidas

mediagoes.

e Como que a crianga autista interagiu durante esta atividade. Houve interacdo? Como
se da o processo ludico desta crianga? Do que ela mais tem gostado de brincar? Tem

algo que lhe chama mais atencéo?
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Conclusoes:

A turma gostou de dancar em frente ao espelho. A crianga autista aparentemente
pensativa, quis ficar perto do espelho olhando-se e a0 mesmo tempo, olhando 0 movimento
dos colegas durante a atividade pela via do espelho. Assim, os bambolés foram colocados
nesta sessdo, a crianga autista ndo apresentou interesse de interagir com o objeto, mas

continuou observando o movimento dos colegas com o bambolé através do espelho.

Em seguida, foram incluidos os espaguetes e algumas criangas brincaram de “lutinha”
utilizando o recurso como se fosse uma espada. Outras dobraram e a crianca autista deitou-se
(de barriga para baixo) sobre o espaguete e pareceu que estava brincando de nadar. Uma
crianca observou a brincadeira do autista e fez 0 mesmo; entdo os dois passaram a fazer o
movimento pelo chdo, a misica estava em tom de ambiente. Ao perguntar de que brincavam a
crianca ( ndo autista) respondeu que brincavam de peixinho. Perguntei A crianca autista se
estava gostando da atividade mas ela ndo me respondeu, porém a sua expressao facil estava
bem alegre. Talvez 0 movimento com o espaguete Ihe remeteu ao tipo de recreacdo que ela
mais gosta: agua. Durante a sessdo quis brincar com 0 espaguete desta maneira
movimentando-se pelo chdo e mudando a sua posi¢cdo em relacdo ao objeto (ora de barriga

para baixo, ora de barriga para cima) utilizando os bracos, pernas e pés.

O corpo é um meio muito rico em que podemos nos nortear quando falamos de
Educacdo Infantil. No caso, estamos dizendo até um pouco mais, falamos de Educacéo
Infantil e o processo de inclusdo de uma crianca autista em que os pontos de vista sobre ela é
de que ndo participa favoravelmente e de que se trata de um aluno fora do mundo da realidade
tendo o seu proprio ambito infantil. Entretanto, foi observado que a resposta dada pela crianca

é de que pode interagir e um recurso pela qual ela se expressa ndo é outro sendo o corpo.

“No contexto da Educagdo Infantil, a linguagem corporal pode ser entendida como o
meio usado pelas criangas para expressar 0 que pensam, sentem e desejam transmitir,
como idéias, pensamentos e emogdes utilizando, gestos, movimentos do corpo.
Estimular a crianca a utiliza-la é uma maneira de contribuir para o pleno
desenvolvimento cognitivo e social.” (CARVALHO, 2010 p.63)

E possivel e se faz necessario adaptar atividades diferenciadas ao cotidiano escolar das

criancas, planejar algumas praticas norteadoras que contemplem a linguagem corporal na
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Educacéo Infantil.

“Para tanto, buscamos construir um novo olhar sobre a infancia, dentro da perspectiva
da linguagem do corpo traduzida nos movimentos, gestos e expressdes faciais que
constituem uma das primeiras formas de linguagem que a crianca usa para dialogar
com as pessoas e interagir com o0 mundo.” (CARVALHO, 2010 p. 63)

No caso da crianca autista foi observado que ela interage do seu modo com o ambiente
e as pessoas em sua volta. Assim, as suas expressdes faciais puderam mostrar o quanto a
crianca estava ali vivenciando a sua maneira as atividades apresentadas a ela na rotina escolar.
O fato de ja conseguir se comunicar pela via do olhar demonstra o quanto esta crianga cresceu
em termos de interacdo e de comunicagdo com as pessoas que circundam o seu meio escolar e
a maneira como podemos aproveitar este vinculo ja constituido na escola faz toda a diferenca
quando pensamos em acdes educativas de integracdo e de compartilhamento social seja
através do recurso da Psicomotricidade Relacional, seja pela via de demais jogos, por

atividades diferenciadas com base no concreto e na experiéncia infantil.

Atividade 3: A atividade ludica espontanea

Obijetivos:

e Identificar as condicOes que a crianga autista apresenta para envolver-se nas situagdes
de jogo.

e Oportunizar o desenvolvimento de contatos sociais por meio do brincar e da interacéo
entre as criancgas.

Materiais:
e Tunel
¢ Argila/ Massinha

e CD/ Radio
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Observagoes:
e O corpo e 0 movimento na Educacéo Infantil.

e Os niveis apresentados de interacdo e de compartilhamento social apresentados pela

crianca autista.

e Perceber se houve por parte da crianga autista alguma forma de comunicacgdo seja

verbal ou ndo com os seus colegas.

Conclusao:

Esta atividade de certo modo, teve antes a ajuda da professora referéncia pois ela ja
vinha trabalhando o contato com massinha e até tinta oferecendo este tipo de material para a
crianca autista. Antes foi relatado pela monitora de inclusdo que o aluno ndo gostava de
manipular tais materiais pois parecia sentir “gastura’. Entdo pegando um gancho naquilo que
foi relatado pela monitora e tendo o recurso sendo utilizado em sala de aula resolvi
desenvolver uma atividade utilizando dos mesmos meios porém com estratégias diferentes e
verificar a reagdo do autista e também dos colegas em termos de interacdo. No transcorrer da
Sessdo a crianga as criangas pegaram a massinha escolhendo por cor e também indagaram: e o
colega? Ele ndo vai brincar? Entdo perceberam que ele ndo havia pegado massinha e uma
colega pegou na frente um pedaco e lhe ofereceu. Ele ndo pegou e quando a colega tornou a
oferecer ele bateu a méo sobre a massa que caiu no chdo. A educadora pegou o material lhe
chamou pelo nome e perguntou se ele gostaria de brincar também. Ele a olhou e saiu para um
canto da sala. Apenas quis ficar perto do som (em musica ambiente) . Porem, foi observado
que ele percebeu 0 movimento da turma e sabia que naquele momento havia uma brincadeira
sendo feita. Ndo esbogcou medo nem sons e foi observado também que nesta sessdo por ndo
haver a presenca da monitora de inclusdo nem por isso ele deixou de participar do seu modo

buscando aquilo que mais Ihe interessava no momento: o som da mausica.

A brincadeira com o uso do tdnel foi vivenciada pelas criangas menos pela autista.

Né&o quis entrar mas também ndo chorou nem ficou agitado durante o0 momento do jogo.

Se a escola favorece um trabalho com intencionalidades pedagogicas que levam em
conta a necessidade e o interesse da crianga ela estd promovendo uma educagdo infantil de
qualidade e quando esta instituicdo escolar se compromete em trabalhar com a inclusdo a

partir de uma abordagem de desenvolvimento das linguagens ela esta associando também o
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corpo como uma via principal de experiéncias, vivéncias e aprendizagens.

“Entender o corpo como aquele que nos permite ser, ocupar espacos, fazer parte do
mundo, construir sentidos, aprender, comunicar, dialogar e interagir numa totalidade
integrada do corpo estd sintetizado no que chamamos de corporeidade.”
(CARVALHO, 2010 p. 63)

Na Educacdo Infantil, a crianca observa e imita as atitudes dos adultos ao mesmo
tempo, em que cria seu préprio modo de expressar e de apresentar a sua linguagem corporal.
Cabe ao educador e até mesmo a familia prestar atencdo naquilo que a crianca diz com o
sentido de seu corpo e ndo de modo verbal. Entender a linguagem corporal de uma crianga vai
muito além de criar e recriar atividades diz respeito a escuta desta crianca buscando

informac0es e percebendo as reais necessidades dela.

Atividade 4: O corpo consciente

O contetdo do jogo invade a sala de aula

Obijetivos:
e Provocar o contato corporal.

e Vivenciar experiéncias que ndo ocorrem sem a implicacdo corporal.

Materiais:
e Colchonete
e CD/Rédio
e Esponja macia

e Oleo corporal

Observacoes:

e Qual foi a reacéo apresentada pela turma e pela crianca autista nesta atividade?
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e Que manifestacGes de emocdo, sentimentos foram observados ao longo da atividade?

Houve de fato tais reacdes?

e Como que a crianga vivenciou tal atividade? E como que o0s seus colegas agiram com

ela?

Conclusoes:

Com o recurso da musica, as criancas tocaram a esponja macia e em dupla e com o
auxilio das educadoras passaram nas maos, bracos e pernas umas das outras um o6leo corporal,
identificando e percebendo as partes o corpo de uns dos outros. A crianca autista primeiro
recebeu este movimento com o auxilio da monitora, depois fez a mesma coisa com ela e

também com um colega.

Quando os colchonetes foram introduzidos, houve uma breve explicagdo do que seria
feito, eles seriam usados para rolar, como se fosse um tipo de “sanduiche”, ou seja, em dupla
e com o auxilio da educadora eles viravam sobre os colchonetes. A crianga autista participou
com um colega duas vezes depois ndo quis mais. Voltou-se em direcdo ao radio e ali ficou ate
o momento final da sessdo. Os colegas procuraram naturalmente interagir bem com a crianga

autista e o trataram com carinho.

O cuidado com a questdo do jogo na Educacdo Infantil € um dos meios pelos quais
podemos pensar quando dizemos que estamos fazendo uso de um jogo simbolico, por
exemplo. O modo como o jogo é concebido e apropriado pelos educadores podem revelar um
certo equivoco. Alguns educadores tratam o jogo infantil como um recurso apenas de
aprendizagem e sob o controle do professor. Mudar a maneira como se concebe um jogo, as
formas de efetivar-lo, ver o professor ndo como aquele que controla e ensina uma relagédo
ludica mas sim como um mediador de vivéncias simbdlicas e ainda permitir que a crianca
vivencie 0 jogo de uma maneira muito particular e pessoal é um ganho em termos de

metodologia infantil.
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Atividade 5: O educador joga e deixa jogar

As dimenses da aprendizagem

Objetivo:

e Estimular a fala e o contato social.

Materiais:
e CD/ Radio

e Recreacdo direcionada (com objetos ja escolhidos e dispostos no local)

Materiais:
e Corda
e [Espaguete
e Bambolé
e Jogos de encaixe

e Colchonete

Observacoes:

¢ Identificar as reacdes, manifestacdes e possiveis tentativas de estabelecer contato oral

da crianca autista.

e Perceber as atitudes apresentadas pela crianca autista e pelos os seus colegas no

decorrer da atividade.

e Analisar os niveis de compreensdo e de aprendizagem caso venha a ser apresentado

pela turma.

Conclusao:

As criancas foram levadas para uma sessdo ao ar livre. Utilizamos os mesmos
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materiais que foram trabalhados nas outras sessdes porém num ambiente diferente, mais
aberto.

Foi observado que a crianca autista quis correr a maior parte do tempo no parque en-
quanto o0s seus colegas interagiam com 0 s objetos. Por um momento o autista parou e ficou
observando o movimento do bambolé no brago da professora referéncia. Se aproximou e ficou
olhando com atencéo. Depois que ela parou de fazer o movimento ele quis o objeto, pegou e
jogou no chao. A mediadora pegou de novo bambolé e fez 0 mesmo movimento ele parou e
obsevou. Ela colocou o objeto em seu brago e ajudou para que ele rodasse e ele num primeiro
momento se assustou mas depois, devagar permitiu que o objeto fosse recolocado em seu bra-
co e pareceu gostar de ver o bambolé rodar. Os demais objetos ndo Ihe chamaram a atencé&o.
Por um curto periodo de tempo viu a corda sendo mexida (como se fosse uma cobra) no chao.
A professora estava brincando assim para que os colegas puderem pular sem encostar nela.
Apos o término da recreacdo os brinquedos foram organizados em suas caixas e a avaliagdo
das criancas é que foi legal. Percebeu-se mais interacdo das criangas. A professora referéncia
disse que traz as criangas no parque no horario estabelecido para isso e eles sempre brincam
com mesmos brinquedos e as vezes com sucatas mas que achou interessante utilizar uns re-
cursos tdo simples durante este tempo também. E pensou em mais materiais diferentes e al-
guns tipos de jogos para serem explorados no parque indiferente do horario ja constituido na
rotina escolar para a participagdo das criancgas na area externa.

O jogo é uma acgdo que tem haver com aquilo que a crianca internaliza do meio exter-
no e com o0s elementos que ela adquire e elabora de seu meio interno. O jogo também pode ser
entendido como uma atividade que compreende habilidades representadas pelas criangas em

seu desenvolvimento na vivéncia de uma cultura concreta.

“A brincadeira infantil beneficia-se de suporte externos para a sua realizagdo: rituais
interativos, objetos e brinquedos , organizados ou ndo em cenarios, que contém nao sé
temas , mas também regras.” (OLIVEIRA, 2007 p. 232)

Sabendo disso, o educador pode organizar areas para desenvolvimento de atividades
diversificadas que oportunizem as criangas estruturar alguns jogos de papéis em atividades
especificas. A turma de modo geral foi receptiva as sessdes apresentadas e a mudanca de am-
biente também possibilitou a relagdo com o espaco por um outro meio. A postura do professor
de Educacdo Infantil diante de situagcdes de jogos como os de cunho simbdlico utilizados na
Psicomotricidade Relacional é de observador e ao mesmo tempo, mediador acompanhando a
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riqueza das interacOes que ali ocorrem.

De acordo com Oliveira 2007, a intervencdo do professor deve basear-se em uma
andlise das situaces de jogo produzidas pelas criangcas. Em cada sessdo foi enriquecedor e
interessante perceber as criancas e ainda mais a crianca autista por um outro prisma 0 modo
como os jogos foram apresentados potencializaram a participacédo e a interacdo entre elas ;
utilizar de jogos expressivos e corporais sdo de grande valia para o trabalho na Educacéo
Infantil.
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7. CONCLUSOES

Meu trabalho se constituiu por meio dos subsidios contidos nos relatos, observacdo da
rotina e registros. Assim pude avaliar dois momentos: primeiro momento como educadora que
observou o ambiente e viu uma turma brincando de acordo com o que estava ali apresentado
todos os dias e um segundo momento: com um planejamento mais voltado para a interagdo
por meio de constituicdo de simples jogos de Psicomotricidade Relacional houve um
diferencial que mobilizou a crianga para um movimento tal de potencializar as suas relagdes e

ao mesmo tempo, favorecer maior contato social da turma com ele.

O material utilizado ja estava na escola porém ndo estava sendo usado. Com o
aproveitamento destes materiais e direcionados para aquilo que tinham utilidade foram

ressignificados dentro do espaco escolar.

Esta funcéo de professora do Atendimento Educacional Especializado, oportunizou um
distanciamento necessario para intervir de outro modo neste mesmo espaco de atuacdo. Ao
mudar a perspectiva do trabalho mudou-se também a direcdo e o sentido dele. Com as
construcdes ja constituidas no contexto escolar e a vontade de favorecer mais qualidade e
mais construcdes de interlocuces com a escola aproveitou aquilo que a propria instituicdo me
oferecia e tendo ponto comunicativo o aluno autista houve a possibilidade de desenvolver um
projeto que tanto serve para 0 AEE do aluno como para a propria escola podendo dar
continuidade, ampliando a abordagem para uma proposta pedagdgica com mais repertorio de

acoes.

O aluno autista demonstrou a cada sessdo de jogos eu tem condicdo de participar, que
entender 0 seu meio e as pessoas em sua volta. A sua maneira participou ativamente de todas
acOes propostas e 0 que era motivo de duvida até mesmo para mim no sentido de saber como
seria a sua reacdo foi uma boa surpresa pois hoje sabemos que ele tem capacidades para ir

muito além do que imagindvamos.

Para as criancas de modo geral, se percebe de modo muito nitido que desejam e
esperam tais iniciativas da escola no que se refere a novidades, ressignificacdo de materiais e
espacos para interacdo, possibilidades de mais experiéncias que contemplem a aprendizagem,
a construcdo da identidade (seja ela pela via da linguagem corporal ou por outras formas de
linguagens) e a autonomia para decidir e efetivar escolhas de acordo com os seus desejos e

necessidades de sujeitos. O desafio da inclusdo ndo estd em ter que criar meios de
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acessibilidade para os alunos mas sim em favorecer de fato tempos, espagos, recursos em
consonancia o desenvolvimento humano. E o manejo do equilibrio entre o cuidar e o educar ,
ensinar e experienciar, aprender , construir e reconstruir visando a formacdo integral da

crianca.
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Ficha Individual de Atendimento Educacional Especializado

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ DE BELO HORIZONTE
GERENCIA DE COORDENACAO PEDAGOGICA E DE FORMACAO
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
ROTEIRO DE INVESTIGACAO PARA PLANO AEE EM TGD

| — Identificacao:

Escola:

Aluno(a):

Idade:

Ciclo: Etapa:

Ano de matricula na escola;

Professor(a) do AEE responsavel;

Referéncia da Equipe de apoio:

Il — Contexto escolar e ades&o do(a) aluno(a):
Rotina da turma:

1- Organizacio da entrada na escola:

Como o(a) aluno(a) faz sua entrada na escola? (na mesma hora e lugar
dos colegas? Sozinho ou com ajuda? Ajuda de quem? Quem o recebe?
Aonde permanece até o momento de ir para a sala? Etc.
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2- OrganizagZo de deslocamento da turma para sala de aula:

O que sinaliza para os alunos o0 momento de deslocamento para sala de
aula?

Como a turma é conduzida para a sala?

Como o(a) aluno(a) se comporta nesse momento? Alguém tenta ajudar?
Quem? De que forma? Como € a reagéo dele(a)? Sempre & a mesma
pessoa que gjuda?

3- Mapa da sala de aula:

Os lugares dos alunos em sala € permanente?
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Como se situa a carteira do(a) aluno(a) em sala? E sempre o mesmo
local? Como foi definido?

Ha colegas nas laterais, na frente ou atras?

Hé momentos em que os alunos se dispdem em duplas? Com que
frequéncia? Para qué?

Nesses momentos, quem & a dupla do(a) aluno(a)? Como ele se
comporta? )

Ha momentos em que o trabalho € conduzido em grupo?
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O(a) aluno(a) participa compondo um des grupos? Se nao participa, por
qué? O que faz como alternativa ao grupo?

Rotina diaria e semanal da turma:

Descreva o dia de sua observacdo (considere todos os rituais,
sinalizag&o de mudanga de atividade, comportamentos que os colegas
ja desenvolvem com autonomia em relagdo a rotina, como e se os
professores anunciam os passos da rotina, deslocamentos nos espacos
escolares, incluir entrada, saida, recreio, etc;)
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5- Quais os aspectos descritos da rotina didria o(a) aluno(a) consegue
seguir? Ele(a) o faz espontaneamente? E motivado a seguir? Por quem
e como? Com ajuda? De quem?

6- Quais os aspectos da rotina diaria o(a) aluno(a) ndo consegue seguir?
Como €, nesses momentos, o comportamento/reacéo do(a) aluno(a)? E
dos professores? E dos colegas?
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7- Como os colegas fazem para sair da sala e ir ao banheiro ou outro?
Como isso acontece para ofa) aluno(a)?

8- Descreva outras rotinas existentes na semana. (com o rigor da descrigdo
da rotina diéria)




9- O(a) aluno(a) segue alguma dessas rotinas? Quais? Espontaneamente?
Com ajuda? Motivado? Por quem e como?
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HIl — Compartilhamento social:

1 — O(a) aluno(a) escolhe:

() permanecer em espaco diferente dos colegas sempre
() permanecer em espaco diferente dos colegas as vezes

Quando? Aonde fica? Com que comportamento?

() permanecer no mesmo espaco dos colegas

Com que comportamento?

2 — Quando os colegas se aproximam, como o(a) aluno(a) reage?

3 — Como o aluno reage ao recreio?

4 — Apresenta momentos de atencfo compartilhada com colegas? Quando?
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5 — Foca a atenc@o em algo que lhe é mostrado? Como isso se evidenciou na
sua observacéc?

6 — H4 um (uns) colega(s) que se aproximam com mais freqiéncia do(a)
aluno(a)? O (a) aluno(a) aproxima-se espontaneamente de algum (ns) dos
colegas? Quando? De que forma?

7 — O(a) aluno(a) reage com desorganizacéo, estereotipias, choro, outros, ao
contato social? Descreva a reaggo e os momentos sociais que a provoca.

IV — Comunicacéo:
1 — Sobre 0 uso de comunicagéo verbal:

( ) utiliza comunicacgéao verbal sempre

Descreva essa comunicagao:
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() Utiliza comunicac&o verbal as vezes

Descreva quando e como € essa comunicagao

( ) N&o utiliza comunicacéo verbal
2 — comunicagéo geral
( ) se faz entender quanto as suas necessidades

Descreva:

( ) n&o se faz entender quanto as suas necessidades

( ) existem episédios de comunicagéo

Descreva:

V — Flexibilidade mental:

() apresenta estereotipia

Qual?

Quando?
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( ) Apresenta manifestagbes de desagrado,

medo...

Quando?

desorganizacio,

ansiedade,

Descreva:

Descreva a reacdo dos professores:

Descreva a reagéo dos colegas:

VI - Autonomia:

Apresenta autonomia para
( ) alimentacéo

( ) higiene

( ) uso do banheiro

( ) circulag&o no ambiente escolar
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( ) permanéncia em sala de aula
( ) permanéncia em outros espacos da escola

Descreva competéncias em desenvolvimento e competéncias
desenvolvidas:

VII — significacdo e uso funcional dos recursos pedagogicos

Reconhece o uso funcional dos materiais escolares?

Que uso faz dos materiais escolares?

Que reagao apresenta frente as propostas de atividades?

Qutras observacoes relevantes:

12
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