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RESUMO

Esse trabalho apresenta a Escola Municipal Sebastido Guilherme de Oliveira, sua
organizacdo pedagodgica, caracterizacdo dos professores e estudantes, estrutura
fisica, materialidade e projetos desenvolvidos.

Também descreve o Plano de Acdo Pedagogico desenvolvido no ano de 2011 com
base na Lei 10639/03, abordando a capoeira como instrumento de valorizacao
étnica nesta escola. Os objetivos deste trabalho sao os de despertar no educando o
desejo pela cultura africana ao buscar as raizes de nossa constituicao étnico-racial;
conhecer as origens da capoeira e da sua incorporacdo pela sociedade brasileira,
em especial, no que se refere ao espaco escolar; conhecer e identificar os
instrumentos musicais que fazem parte do jogo da Capoeira; descrever, identificar e
analisar os movimentos basicos, os rituais, praticas e significados; bem como, o
envolvimento dos alunos do 2° ano do 3° ciclo. Para tanto, tem como referenciais
tedricos de apoio Paulo Freire, Nilma Lino Gomes, Kabengele Munanga e Leticia
Vidor de Souza Reis.

O Plano de Acao foi dividido em etapas com aulas expositivas sobre a capoeira,
pesquisa, sessodes de filmes, debates, oficina e roda de capoeira.

Os resultados revelam que os objetivos do Plano de Acéo foram alcancados e que
os alunos obtiveram conhecimentos acerca da capoeira e da conscientizacdo da

necessidade de se combater o racismo em nossa sociedade.

Palavras-chave: Educacio, Capoeira, Valorizacéo, Etnica.



1. INTRODUCAO

1.1 O Plano de Acgéao

De acordo com Silva (2011), a questado étnico-racial esta passando por
mudancgas significativas no Brasil. E isso se deve a aprovacao da Lei 10.639/2003 e,
posterior alteracdo com a publicacdo da Lei 11.645/2008.

Segundo GOMES,

ap6s a sancdo da Lei 10639/03, o Conselho Nacional de
Educacdo aprovou a Resolucdo I, de 17/03/2004, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das Relagoes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana. A partir de entdo, as escolas de educagéo
bésica passam a ter um documento legal que discute e aprofunda
o teor da Lei 10639/03, capaz até de orientar a prética
pedagdgica. (GOMES, 2008, P. 68)

Assim, pretende-se através do ensino de histéria e cultura africana e afro-
brasileira e indigena, valorizar a diversidade étnica que compfe a sociedade
brasileira, assim como reparar ao povo negro do Brasil os danos que resultaram do
racismo e instruir os estudantes sobre o respeito que se deve ter com a populagéo
negra que ajudou a construir o nosso pais e que dele deve usufruir da mesma forma
gue todos os outros cidadaos.

Segundo Freire (2001), homens e mulheres podem modificar o0 mundo para
melhor, para que seja menos injusto a partir da realidade de sua geracdo e néao
baseadas em devaneios, falsos sonhos ou ilusdes. Através da educacdo podemos
transformar o mundo, diminuir as injusticas, instruir os cidadados a exigirem 0s seus
direitos e cumprirem com seus deveres dentro da sociedade, para que todos possam
usufruir forma mais justa dos beneficios produzidos por nds. Nas questdes étnico-
raciais a educacao é muito importante para que as criancas, jovens e adultos sejam
orientados a respeitarem e valorizarem a todas as pessoas independentemente da
raca a que pertencem, e a capoeira pode ser utilizada em trabalhos a respeito da
valorizac&o dos cidadaos negros em nossa sociedade, para que o preconceito racial
a cada dia diminua até desaparecer de nossa sociedade.

Na educacéo, o curriculo escolar deve estar sempre em movimento, deve ser
reavaliado com frequéncia para que os objetivos propostos sejam alcancados e o

gue nao estiver de acordo com a sociedade seja atualizado.
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Conforme Paraiso (1996), ha varias formas de curriculo como o oficial, formal,
em acgdo ou real, oculto, explicito e o vazio ou nulo. Em muitos casos acontece da
proposta ser colocada no curriculo da escola e ndo ser utilizada. E o que acontece
com a lei 10639/03 que ainda ndo é nem mencionada em muitos curriculos
escolares. Em muitos casos esta lei estd no curriculo escolar, mas nao é aplicada,
impedindo assim, os alunos de terem acesso aos conhecimentos propostos com a
implementacgéo desta lei.

Em 1998, o Ministério da Educacédo apresentou os Parametros Curriculares
Nacionais que indicam os objetivos do ensino fundamental e entre eles ja estavam:

e compreender a cidadania como participacdo social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-
dia, atitudes de solidariedade, cooperacéo e repudio as injusticas, respeitando
0 outro e exigindo para si 0 mesmo respeito;

e conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos e nacdes, posicionando-se
contra qualquer discriminacdo baseada em diferencas culturais, de classe
social, de crencas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e
sociais.

Portanto, antes mesmo da lei 10.639/03 o Ministério da Educacéao ja almejava
gue os curriculos apresentassem a pluralidade do patriménio cultural brasileiro e se
posicionassem contra qualquer discriminacdo baseada em diferencas culturais, de
classe social, de crencas, de sexo, de etnia e também de repudio as injusticas. Mas,
para que isso ocorresse, as escolas deveriam ter atualizado seus curriculos com
atividades que pudessem atender aos Pcn’s. Entretanto, necessitou-se de uma lei
especifica para que o ensino sobre a Historia e Cultura Afro-Brasileira fosse
implementada em todo o pais.

Os PCN’S também mencionam 0s jogos, esportes, lutas e ginasticas e dentro
desse contexto é preciso compreender a capoeira ndo s6 como tema transversal,
mas como ferramenta metodoldgica capaz de despertar o interesse dos educandos
para a compreensao dela como um elemento de afirmacdo étnica e objeto de
discussdes socio-historicas.

O leitor encontrara neste trabalho reflexdes acerca da capoeira como

instrumento de valorizacdo étnica na escola.
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1.2 Os Alunos da Escola

Propus realizar o Plano de Ac&o abordando a capoeira como elemento central
deste trabalho. A turma escolhida para participar do trabalho foi a 32C (2° ano do 3°
ciclo) do turno da manha da Escola Municipal Sebastido Guilherme de Oliveira. Os
alunos desta turma séo da prépria comunidade em que a escola esté inserida, ou
seja, bairro Olaria e de comunidades proximas como os bairros: Diamante, Jatoba e
Vila Pinho, que apresentam familias da classe trabalhadora em sua maioria, poucas
familias tem sérias dificuldades financeiras, como dificuldade para comprar o
uniforme e material escolar. Muitos alunos dizem trabalhar para ajudar no sustento
em casa, ha vendedores de picolé, auxiliares de mecanico e babas. As vezes
acontece no bairro homicidios ligados ao trafico de drogas, até mesmo de ex-alunos
da escola, sendo esta realidade uma grande preocupacéo para a escola, pois ha
sempre muita vigilancia para que nossa escola ndo se transforme em comeércio
velado de drogas.

Segundo a avaliacdo dos questionarios socioecondmicos realizados
juntamente com a Prova Brasil do ano de 2006, os alunos da escola receberam em

uma escala de 0 a 10 a nota 4 de desenvolvimento econdmico familiar.

1.3 Quais os Problemas?

Na escola, observo que os alunos negros sdo desvalorizados e
desrespeitados por alunos brancos e por alunos negros também. Ha uma baixo-
estima em alguns alunos negros que se acham inferiores em comparacdo com
alunos brancos. Existem também os que chamam os alunos negros por apelidos
referindo-se a sua negritude, estes sdo os alunos brancos ou mesmo o0s alunos
negros.

Nesta Pé6s-Graduacao foi proposto que fizéssemos um Plano de Acdo a
respeito da Lei 10639/03 para aplicarmos com o0s alunos da escola em que
trabalhamos. Inicialmente, pensei em realizar um Plano de Acdo sobre atletas
negros de destaque no Brasil e o titulo seria: Pela valorizacdo dos atletas negros em
nossa sociedade ou o reconhecimento dos atletas negros de destaque no esporte
nacional. Comecei a pesquisar sobre este tema e tive um pouco de dificuldade de

planejar atividades praticas para propor aos alunos, pois, uma atividade que poderia
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ser realizada seriam os jogos de futebol, voleibol e outros, mas pensei que ndo seria
proveitoso, ou seja, ficar praticando os esportes nao atingiria os objetivos que eu
almejava.

A ideia de fazer um Plano de Acao utilizando a capoeira surgiu quando estava
procurando na biblioteca da Escola de Educacdo Fisica e Fisioterapia da UFMG
algum material que inspirasse-me a realizar este Plano, entdo encontrei livros sobre
a capoeira e imaginei que trabalhar com o tema seria muito proveitoso, pois, ela tem
raizes africanas. Entdo elaborei as atividades e iniciei a aplicagdo do Plano de A¢éo
com o seguinte titulo: A Capoeira como Instrumento de Valorizacdo Etnica na

Escola.

1.4 A Pés - Graduacido em Educacio e Relacdes Etnico-Raciais

No ano de 2011 surgiu a oportunidade de participar da Pos - Graduacéo Latu
Sensu em Educacdo Basica na UFMG nos cursos de Educacdo Matematica,
Aprendizagem e Ensino, Alfabetizacdo e Letramento, Educacao Infantil e Educacéao
e RelagBes Etnico-Raciais. O curso que interessou-me foi o de Educacido e
Relacbes Etnico Raciais, pois, desejei capacitar-me para trabalhar com a Lei
10639/03, podendo assim contribuir para a conscientizacdo e valorizagcdo dos

cidadaos negros em nossa escola/sociedade.

1.5 As Disciplina do Laseb

Durante o curso todas as disciplinas, seminarios e oficinas contribuiram para
a reflexdo e planejamento da acdo pedagdgica, desde os debates em sala de aula
até a leitura dos textos propostos pelos professores do curso. Os livros utilizados
para o planejamento das minhas atividades foram: O mundo de pernas para o ar: A
capoeira no Brasil (Leticia Vidor de Souza Reis), Capoeira Angola: do iniciante ao
mestre (José Luiz Oliveira Cruz), Para entender o negro no Brasil de hoje: histéria,
realidades, problemas e caminhos (Kabengele Munanga e Nilma Lino Gomes)

Na metodologia utilizada na aplicacdo do Plano de Acao propus a realizacéo
de aulas expositivas, filmes, pesquisa, aplicacdo de questionarios, a realizacdo de

uma oficina e roda de capoeira.
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1.6 Trajetdria Académica

No ano de 1999 ingressei no Centro Universitario de Belo Horizonte - UNIBH
no curso de Educacéo Fisica, no turno da manha. No ano de 2003 conclui o curso
de licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica. Ao longo do curso de Educacao
Fisica sempre me interessei pela licenciatura.

No curso de Educacdo Fisica a disciplina capoeira foi ministrada sem o
direcionamento para as relacdes étnico-raciais. A contextualizacdo da capoeira
antes de direcionar para parte pratica foi abordada pelo professor na época, pois 0s
alunos devem conhecer as origens da capoeira, seus instrumentos, musicas,
vestimentas, mestres para que sua histdria seja valorizada e respeitada.

Na escola, os alunos interessam-se muito por atividades teorico-praticas e a
capoeira possibilita este tipo de trabalho, pois, ha a parte do conhecimento da sua
origem, mestres, seus rituais as suas praticas e significados além dos instrumentos
musicais que fazem parte do jogo da capoeira e a parte pratica que inclui os
movimentos basicos, a ginga e a roda que sdo muito interessantes e de facil

assimilacao tanto pelos alunos quanto pelas alunas de varias faixas etarias.
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2. CARACTERIZACAO E SUJEITOS DA ESCOLA

)
6“‘ G O ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAO GUILHERME DE OLIVEIRA
RUA CALENDULA - N. 10 - OLARIA - BH - MG - CEP: 30660440
FONE: 3277-5836/5837 - FAX: 3277-5836
E-mail: emsgo@pbh.gov.br
$é é util o conhecimento
que nos faz melhores,

2.1.1 HISTORICO

Autorizacdo para funcionamento: portaria 1803 - autorizacdo para
funcionamento com 12 a 42 séries.

Criacéo: decreto 4821 de 24/09/84.

Extensao de séries: portaria 744/93 em 04/08/93.

Visando atender a demanda da comunidade foi criada a extensao de série a
partir do ano de 1993, pois as escolas da regiao nao tinham condi¢cdes de receber os
formandos da 42 série.

Origem do nome: Sebastido Guilherme de Oliveira, um dos pioneiros do
desenvolvimento do Barreiro emprestou sua franca colaboracdo em beneficio da
efetivacdo de projetos hospitalares, creches e outras instituicdes assistenciais.

Fica criada com a denominacdo de “Sebastido Guilherme de Oliveira’ a

escola municipal situada a Rua Caléndula, 10 — Bairro Olaria, regido do Barreiro.
2.1.2 ORGANIZACAO E DINAMICA DO COTIDIANO ESCOLAR

Horario de funcionamento dos dois turnos:

Turmas da Manhé de 7 as 11:30h

Turmas da Tarde de 13 as 17:30h

Turmas da Escola Integrada de 8 as 16:30h

Horario de funcionamento do Projeto Segundo Tempo: 09:00 as 15:00h.

Horario de funcionamento da Escola Aberta aos sabados e domingos: 08:00
as 15:00h.
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NuUmero de alunos por turno e série

Manha

Trés turmas de 2° ano do 2° ciclo: 86 alunos.
Quatro turmas de 3° ano do 2° ciclo: 93 alunos.
Trés turmas de 1° ano do 3° ciclo: 88 alunos.
Quatro turmas de 2° ano do 3° ciclo: 95 alunos.
Duas turmas de 3° ano do 3° ciclo: 58 alunos.

Tarde

Duas turmas de 1° ano do 1° ciclo: 40 alunos.
Trés turmas do 2° ano do 1° ciclo: 57 alunos.
Trés turmas do 3° ano do 1° ciclo: 72 alunos.
Trés turmas do 1° ano do 2° ciclo: 80 alunos.

Duas turmas de Floracao: 33 alunos.

Total geral de alunos: 701 alunos.

2.1.3 VERBAS RECEBIDAS PELA ESCOLA

1. Subvencéo Regular: assisténcia ao educando, manutencéo e conservacao do
prédio escolar. Verba Municipal;

2. Subvencao Escola Aberta Municipal: manutencdo do Programa Escola Aberta
gue atende o funcionamento da escola nos finais de semana. Verba
Municipal;

3. Subvencdo PDDE Fundamental: assisténcia ao educando, manutencédo e
conservacao do prédio escolar. Verba Federal;

4. Subvencdo PDDE Mais Educacédo: assisténcia aos educandos do Programa
Escola Integrada. Verba Federal;

5. Subvencéo Escola Integrada: assisténcia aos educandos do Programa Escola
Integrada. Verba Federal;

6. Subvencao de Obras: utilizada em reformas, manutencdo ou novas obras na

escola. Verba Municipal,
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7. Subvencdo PAP (Programa de Acdo Pedagdgica): assisténcia ao educando.
Projeto elaborado conjuntamente com a comunidade escolar. Verba
Municipal;

8. Subvencado de Pessoal: pagamento dos funcionarios (CLT) contratados pela
Caixa Escolar. Verba Municipal.

2.2 PLANO DE TRABALHO PEDAGOGICO 2009-2011

Meta: Proporcionar aos estudantes o acesso as habilidades e competéncias
essenciais para uma ativa atuacdo na sociedade, tendo como parametros as
avaliagbes governamentais, tais como: IDEB, SIMAVE, Avalia BH e outros.

Dimensédo Pedagodgica ou Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem: esta
dimensao inclui as acdes relativas a implementacéo das Diretrizes para Estruturacao
do Trabalho Escolar na RME/SMED 2006, implementacdo das Proposi¢coes
Curriculares, monitoramento do acompanhamento da aprendizagem dos estudantes
em relacao a frequéncia e desempenho e a formacgéo continuada dos professores.
Acles:

Dar continuidade ao processo de elaboracdo do Projeto Politico Pedagdgico
da Escola, definindo em conjunto os objetivos da escola; apoiar os professores na
elaboracdo e execucdo de Projetos Pedagodgicos; implantar em toda a escola um
Projeto de Educacdo Ambiental visando conscientizar alunos, professores e
comunidade acerca da importancia de se cuidar do ambiente em que vivemos;
defender e incentivar a inclusdo de alunos com deficiéncia, reivindicando melhores
condicBes para a permanéncia destes na escola; proporcionar espacos de formacao
e informacdo para docentes; buscar recursos para ampliar o atendimento nos
projetos especiais da escola, tais como: Escola Integrada e Escola Aberta; garantir a
continuidade dos cursos de geracdo de renda e de informética, no Programa Escola
Aberta, para a comunidade; estabelecer o Projeto de Extensédo de Jornada Escolar
para alunos que estiverem defasados em relacdo ao ciclo que se encontram;
formacédo de parcerias com o terceiro setor; trabalhar o relacionamento interpessoal
entre professores, funcionarios e comunidade escolar; manter a abertura da escola
para a comunidade com atividades de lazer, palestras e cursos; defender e
incentivar a inclusdo de alunos com deficiéncia, reivindicando melhores condi¢des

para a permanéncia destes na escola; fortalecer as instancias de participagdo como
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Colegiado, Assembléias escolares e Escola de Pais; planejar com maior integracao
0s acontecimentos e eventos da escola; cultivar os valores essenciais e a ética como
base de nossa administracdo; manutencdo completa do quadro de funcionarios
contratados pela Caixa Escolar; priorizar os critérios apontados pelo coletivo da
escola; utilizar com responsabilidade os recursos distribuidos e administrar com
seriedade o espaco escolar; melhorar a estrutura do galpdo de arte; melhorar os
espacos fisicos tais como: as mesinhas proximas ao portdo, o corredor perto do
portdo dos alunos e atras da biblioteca; ampliar os recursos audio-visual/multimidia;
investir na aquisicdo de material pedagégico e no acervo da biblioteca; manter um
estoque de material de limpeza, elétrico e hidraulico necessérios para a manutencao
da escola. Observacédo: qualquer obra a ser feita na escola dependera das verbas
disponiveis e da aprovacdo do colegiado e das instancias responsaveis; manter
atualizado a escrituragdo escolar; conduzir a escrituracdo escolar conforme as
diretrizes da SMED e do Conselho Municipal de Educacdo; manter atualizado o
SGE; estabelecer contato com os 6rgaos envolvidos na educagao.

2.3 ESPACO FISICO E MATERIALIDADE

A escola é constituida de sala da direcdo, secretaria, 16 salas de aula, sala
dos professores, sala de reprografia, sala de informatica, sala de artes, sala de
informatica, sala para reforco escolar, sala para Escola Integrada, auditorio,
biblioteca, cantina, refeitério, 02 banheiros para alunos, 04 banheiros para
funcionarios, 01 banheiro para portador de necessidades especiais, 02
almoxarifados, 01 quadra poliesportiva coberta e estacionamento.

A escola dispde de muito material para ser utilizado nas praticas pedagdgicas.
Cada professor tem uma cota de xerox de 500 cépias mensal. Quando o professor
precisa utilizar o material é s6 apresentar o projeto ou justificar a utilizacdo que o
material é liberado. Na area de arte ha muito material como lapis de cor, tinta,
pincéis, papéis variados, isopor, cola, canetinhas, etc. Na area de Educacéao Fisica
h&d muitas bolas de futsal, basquetebol, handebol, voleibol, petecas, raquetes de
ténis (4), raquetes de badminton (2), raquetes de ténis de mesa (2), jogos de dama,
xadrez e futebol de pinos. Se o professor necessitar de algum material que a escola
nao dispde em estoque € s6 comunicar aos coordenadores pedagdogicos que eles

solicitam da dire¢cdo a compra. Ndo ha nenhuma reclamacgéo na escola por falta de
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material pedagdégico, todos os professores elogiam a direcdo por ter muito material

em estoque e a compra imediata quando a escola nao dispde em estoque.

2.4 CARACTERIZACAO DO BAIRRO - PERFIL DAS FAMILIAS

A comunidade em que a escola esta inserida apresenta familias de classe
trabalhadora na sua maioria, poucas familias tém sérias dificuldades financeiras,
como dificuldade para comprar o uniforme e material escolar. Muitos alunos dizem
trabalhar para ajudar no sustento da familia, hd vendedores de picolé, auxiliares de
mecanico e babéas. As vezes acontece no bairro homicidios ligados ao trafico de
drogas, até mesmo de ex-alunos da escola, sendo esta realidade uma grande
preocupacao para a escola, pois, ha sempre muita vigilancia para que nossa escola
nao se transforme em comércio velado de drogas.

Segundo a avaliacdo dos questionarios socioecondmicos realizados
juntamente com a Prova Brasil do ano de 2006, os alunos da escola receberam em

uma escala de 0 a 10 a nota 4 de desenvolvimento econdmico familiar.

2.5 CONSTITUICAO DA COORDENACAO PEDAGOGICA

A escolha é feita pelo grupo de professores através de eleicdo, considerando
a disponibilidade, perfil e desejo de cada interessado.

Ha uma organizacdo prévia do grupo, dando preferéncia para aqueles
professores que estdo em maior numero em uma determinada disciplina.
ATRIBUICOES DA COORDENACAO PEDAGOGICA

e Organizacéao das atividades pedagdgicas.

e Encaminhamento de projetos.

e Atendimento a pais, alunos, professores.

e Preparacao de reunido de pais.

e Viabilizacdo de atividades extraclasse.

e Participacdo e encaminhamentos em reunides pedagogicas pela GERED,
pelo CAPE, etc.

e Organizar chegada e saida dos alunos.
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e Organizar substituicdo de professores.

e Encaminhar material dos professores para a mecanografia.
e Acompanhar o recreio.

e Redigir bilhetes, convocagoes, etc.

e Orientar os alunos sobre as normas escolares e disciplinares.

2.6. AVALIACAO DOS ALUNOS

No processo € avaliado o conhecimento que o aluno adquiriu, informacdes
gue ele acrescentou do ponto de vista do crescimento social, das atitudes,
desempenho (responsabilidade, respeito, compromisso, personalidade, assiduidade
e cognitivo).

A ficha de avaliacdo do aluno serve para colocar os conceitos (A,B,C,D,E)
gue o aluno conseguiu nos conteudos disciplinares além da parte das atitudes e
valores preenchidos com sim, ndo e as vezes e também tem o campo de
observacéo e resultado final do aluno.

Os instrumentos de avaliacdo dos alunos utilizados pelos professores sdo a
observacdo dos alunos durante as aulas, atividades individuais e coletivas,
avaliacbes escritas e orais (conhecimento adquirido), participacdo nas atividades

coletivas.

2.7 CARACTERIZACAO DOS PROFISSIONAIS

Os profissionais da escola tém sua origem nas cidades do interior de Minas
Gerais e na Capital. A maioria trabalha na escola ha mais de cinco anos.

Sobre a escolarizacdo da familia, observamos que a maioria dos pais dos
funcionéarios tém como escolaridade o Ensino Fundamental, o que muda em relacéo
aos irmaos que ja possuem um indice de escolaridade maior entre o 2° e 3° graus.

Nossos profissionais fazem capacitacao utilizando recursos proéprios, PBH e
outras instituicdes.

Percebemos que a grande maioria trabalha 02 turnos sendo 01 cargo na PBH

e outro em outra rede e alguns tem os dois cargos na Prefeitura de Belo Horizonte.
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As fontes de informacdes s&o variadas como: radio, televisdo, internet,
revistas e livros.

Os tipos de lazer sdo cinema, teatro, clube, viagens, sitios, bares e
restaurantes, passeios familiares.

A prética esportiva ndo tem predominancia entre os funcionarios da escola.

A faixa salarial familiar est4 entre 04 a 08 salarios minimos.

A maioria possui casa propria e a religido predominante € a catolica.

Doencas do tipo hipertenséo e alergias sao as que mais atingem as familias.

Estes dados foram verificados através de um questionario aplicado na escola
no ano de 2007.

2.8 CARACTERIZACAO DOS ALUNOS

e A maioria tem origem familiar na capital, os demais sao do interior de Minas e
uma pequena parte de outros estados.

e A expectativa da maioria das familias em relacdo a escola € a formacéo para
atender ao mercado de trabalho.

e Arenda familiar da maioria é de 01 a 02 salarios minimos.

e Os problemas de saude que mais atingem a comunidade sdo doencas em
ordem decrescente como: hipertensao, alergias e cardiacas.

e Os tipos de passeios realizados geralmente sao: visitas familiares, a parques
e viagens de férias.

e O acesso as informacbes é proveniente em grande parte da televisdo e
revistas, ficando em escala menor radio, livros e jornais.

e No geral, a maioria das familias faz trés refeic6es diarias, carne, ovos, leite e
verduras nao estdo presentes na alimentacdo todos os dias em
aproximadamente 41% das familias.

e A maioria dos alunos, fora do horario escolar, auxilia nas tarefas do lar ou
trabalham fora.

e O indice de alunos que ndo possuem assisténcia médica hospitalar/convénio
€ muito elevado, ou seja, dependem do atendimento dos postos de saude.

e Os problemas que mais interferem no dia a dia das familias séo financeiros,

desemprego e conflitos familiares.
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Estes dados foram verificados através de um questionario aplicado na escola a
comunidade no ano de 2007.
Salientamos que, infelizmente, o levantamento das informac¢des néo atingiu a

totalidade do numero de alunos matriculados na escola.

2.9 PROJETOS PEDAGOGICOS E PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS
DESENVOLVIDOS NA ESCOLA

A Escola Municipal Sebastido Guilherme de Oliveira realiza ao longo do ano
letivo inUmeros Projetos escolares visando proporcionar a seus alunos um
conhecimento mais préoximo da realidade e assim poder contribuir para uma
formacdo mais qualificada de seus estudantes.

Todos os professores da escola se envolvem em pelo menos um Projeto ao
longo do ano letivo, mas ha professores que se envolvem em mais Projetos.

Projetos paralelos aos conteudos: “Projeto Reciclagem” — Ciéncias. “Projeto
Jornada Literaria” — Lingua Portuguesa. “Projeto Café Nordestino” — Historia.
“Projeto Jovem 2011” — Educacgao Fisica. “Projeto Mandalas” — Arte. “Projeto Cidade
Histérica” — Histéria, Geografia. “Projeto Jogos Esportivos Internos” — Educacéao
Fisica. Projeto Festa Junina (Gincana). Programas Escola Aberta, Escola Integrada,
Segundo Tempo, Proerd. Apresento alguns destes Projetos e Programas
Governamentais nos proximos tépicos.

Praticamente todos os alunos participam de pelo menos um dos Projetos
propostos pela escola, seja ele uma excursdo ou 0s jogos esportivos internos. Os
alunos demonstram gostar muito de participar dos Projetos, pois ha um grande
interesse e participacdo de todos. Ocorre ao longo do ano projetos de varias
disciplinas em que os alunos vao sendo orientados por cada professor ou grupo de
professores responsaveis pela realizacdo do Projeto.

A Escola também participa de Programas governamentais como a Escola
Aberta, Escola Integrada, Segundo Tempo e do Programa de Prevencédo ao uso de

drogas Proerd.
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2.9.1 PROJETO VISITAQAO A CIDADES HISTORICAS

A organizacdo deste Projeto fica a cargo das professoras do contetudo de
Historia.

O objetivo é levar os alunos para conhecerem a cidade histérica de Ouro
Preto.

No dia da excursdo o grupo de alunos do 8° ano e os professores saem da
escola por volta das 07:00 e retornam por volta das 18:30. Em Ouro Preto os alunos
visitam igrejas, museus, feira de artesanato e o centro histdricos sempre
acompanhados por guia turistico e professores da escola.

Ainda ndo foi possivel a visitacdo a outras cidades historicas devido a
distancia entre as cidades e a dificuldade de acomodacédo e disponibilidade de
pessoal.

Esta excursédo é muito aguardada pelos alunos do 8° ano que sempre elogiam

a organizacéao e ficam surpresos com as visitas que sao realizadas.

2.9.2 PROJETO JOGOS INTERNOS EMSGO 2011

Os jogos internos tém como objetivos: incentivar e desenvolver a pratica
esportiva; promover o fortalecimento das relacdes de amizade; a ampla mobilizacéo
das criancas e jovens como ser social, participante, estimulando o exercicio da
cidadania, em torno dos beneficios educacionais e comportamentais inerentes a
atividade como: o espirito de grupo, cooperacdo, amizade e disciplina; bem como
situar a escola também como centro esportivo e cultural, tornando-a responsavel
pela formacdo completa do cidaddo e da sociedade e firmar a Educacédo Fisica
Escolar em uma perspectiva transdisciplinar, que lhe possibilite ver a sociedade em
constantes mutacfes, onde o conhecimento € dinamicamente superado a cada
momento, sendo preciso reformular nossos conceitos e/ou acdes afim de que nao
percamos de vista 0s nossos objetivos: a valorizacdo dos jogos escolares, mas nao

na competicdo de resultados, e sim na participacdo e unido de todos os alunos.

2.9.3 PROJETO ESCOLA INTEGRADA

A UFMG é parceira da PBH no Programa Escola Integrada.
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O Programa concebe que a educacao extrapola os muros da escola e que,
tanto a comunidade mais proxima quanto a propria cidade educam. Por isso, busca
a formacédo integral do aluno da rede municipal que passa a ficar sob a
responsabilidade da escola durante cerca de 9h.

Nesse horério, serdo desenvolvidas atividades de acompanhamento
pedagdgico, esportes, cultura, lazer e artes. Além disso, ha uma busca pela
formagao pessoal e social do aluno. Todas essas atividades serdo ministradas e
acompanhadas por oficineiros da comunidade, de ONGs e por alunos de graduacgao
e pos-graduacao das dez Instituicbes de Ensino Superior parceiras da Prefeitura.

A expectativa é de que, com as 130 oficinas propostas pela UFMG, possam
ser atendidos cerca de 68.000 do ensino fundamental. Ser&o envolvidos
aproximadamente 680 alunos-bolsistas e 96 discentes/técnicos, de 18
unidades/orgaos da Universidade.

2.9.4 PROJETO CULTURA AFRO-BRASILEIRA

A Lei n° 10.639/03 altera a Lei n° 9.394 de 20 de novembro de 1996, que
estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e obriga a incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”
(BRASIL, 2003).

Em complementacéo, ha ainda, a Resolucédo n° 1/2004 do Conselho Nacional
de Educacéo (CNE) que aprova o parecer CNE/CP 3/2004 o qual “Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana” (BRASIL, 2004).

Para promover a releitura da Histéria do mundo africano, sua cultura e os
reflexos sobre a vida dos afro-brasileiros em geral, rompendo com o modelo vigente
na sociedade brasileira, garantindo a cidadania e a igualdade racial.

A Lei em si ndo basta, é preciso que modifiquemos o0 ensino-aprendizagem
para que tenhamos um resultado eficaz, valorizando conhecimentos dessa cultura,
fazendo acontecer mudancas necessarias.

Aprendemos a Historia dos outros, ou parte dela, no entanto a cultura
universal inclui feitos Afros de grande importancia, entretanto, estes séao

desconhecidos ou desprezados pela educacdo brasileira. Uma sociedade
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democrética e justa inclui todos os setores da populacdo, ndo admitindo a existéncia
de distorgdes, diferencas ou dominagéao.

Este projeto tem como objetivos gerais:

Romper com o modelo pedagdgico vigente, incluindo afro - brasileiros na
condicao de decisorio para a construcao da sociedade;

Proporcionar condi¢cdes a alunos e professores de apropriarem-se de novos
saberes sobre a cultura afro-brasileira;

Promover uma nova visao da histéria dos africanos do periodo colonial, com
seus reinados e impérios, sua cultura e os reflexos sobre a vida do afro-brasileiro em
geral;

Garantir ao afro-brasileiro a construcdo de sua personalidade tendo como
referéncia outros negros;

Proporcionar condicdes ao afro-brasileiro de promover a cidadania e
igualdade racial, alcancaveis por meio de uma pedagogia multirracial.

Conhecer as personalidades negras que deixaram ou estdo deixando sua
contribuicdo nos diversos setores da sociedade, como expressdes culturais,

desportivas, artisticas, politicas, musicais e religiosas.

2.9.5 PROGRAMA ESCOLA ABERTA

Fruto de um acordo de cooperacao técnica entre o Ministério da Educacédo e a
Unesco, 0 programa Escola Aberta tem por objetivo contribuir para a melhoria da
gualidade da educacéo, a inclusédo social e a constru¢cdo de uma cultura de paz, por
meio da ampliagcdo da integracdo entre escola e comunidade; ampliacdo das
oportunidades de acesso a formacéo para a cidadania e reducdo de violéncias na
comunidade escolar.

Por meio de uma estrutura gerencial que permite a participacdo das diversas
esferas governamentais e organismo internacional, 0 programa visa proporcionar
aos alunos da educacdo basica das escolas publicas e as suas comunidades
espacos alternativos nos finais de semana para o desenvolvimento de atividades de
cultura, esporte, lazer, geracdo de renda, formacdo para a cidadania e acdes
complementares as de educacao formal. Contando com uma equipe local, em cada
escola, composta por um coordenador e trés oficineiros oriundos da comunidade, as

atividades oferecidas na “Escola Aberta” sao fruto do levantamento dos interesses e
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possibilidades de atendimento a esses interesses, bem como do oferecimento de
oficinas pensadas pela estrutura gerencial que atendam a formacdo para a
cidadania e diversidade. Essa estrutura gerencial, além da equipe de cada escola, €
composta por supervisores locais (um para cada cinco escolas), um coordenador
geral e trés coordenadores tematicos de cada Secretaria parceira, uma Unidade
Local no Estado (em cada estado) composta por dois integrantes e a Equipe
Gestora no MEC, integrada pela SEB, SECAD e FNDE, além de parceiros
governamentais. Pesquisas tém demonstrado a capacidade do programa em
impactar a vida das pessoas e o cotidiano da escola, oportunizando o exercicio do
direito a educacao e 0 acesso a politicas publicas.

Acreditamos que essa experiéncia contribuird para a formacdo de um povo
educado, conhecedor de seus direitos, capaz de propor, em condicbes de se
organizar e de lutar por sua liberdade e seus direitos.

Este programa tem como objetivos gerais o de contribuir para a melhoria da
gualidade da educacéao; a incluséo social e a constru¢cao de uma cultura de paz .Os
objetivos especificos sdo os de promover e ampliar a integracdo entre escola e
comunidade; oportunizar o acesso a espacos de promoc¢ao da cidadania e contribuir

para reducao das violéncias ha comunidade escolar.

2.9.6 PROJETO SEGUNDO TEMPO

O Programa Segundo Tempo é executado pela Secretaria Municipal Adjunta
de Esportes, em parceria com as secretarias municipais de Administracdo Regional,
Secretaria Municipal de Educacdo, Fundacdo de Parques Municipais e com 0
Governo Federal, por meio do Ministério do Esporte, e se destina ao
desenvolvimento fisico, social, afetivo, cultural e cognitivo de criancas e
adolescentes.

Em 151 ndcleos que funcionam em escolas da Rede Municipal de ensino,
15.100 criancas e adolescentes de 06 a 17 anos recebem aulas, no contra-turno
escolar, de modalidades esportivas formais e ndo formais, como voleibol, futsal,
handebol, ginastica ritmica, atletismo e queimada, dentre outras atividades
recreativas.

Sob a coordenacéo de técnicos da Secretaria Municipal Adjunta de Esportes,

professores de Educacado Fisica, monitores e estagiarios trabalham com os alunos
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visando a democratizacdo do acesso a pratica e a cultura do esporte, de forma a
promover o desenvolvimento integral das criangcas e adolescentes como fator de
formacéo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente daqueles
gue se encontram em areas de vulnerabilidade social.

O Segundo tempo também promove eventos esportivos e recreativos,
palestras e cursos de capacitacdo, além de apoiar atividades empreendidas pelas
comunidades, associagdes e entidades locais.

2.9.7 PROJETO JOVEM 2011

A partir da premissa de que é preciso fazer dos adolescentes sujeitos da acao
e do conhecimento que o Projeto 3° ciclo - Sujeitos e Praticas -, traz o0 Jovem 2011 —
Jogos e Vivéncias Esportivas das Escolas Municipais. Essa € uma acado que esta
sendo construida pelos estudantes sob orientacdo de seus professores com
atividades que visam contribuir para o desenvolvimento de capacidades previstas
nas proposi¢cdes curriculares da RME/PBH considerando as caracteristicas do
estudante (sua idade e seus conhecimentos, suas possibilidades de compreenséo e
elaboracdo, o meio soécio historico e cultural onde vive), as caracteristicas de sua
familia e da escola. E uma proposta que se baseia no comprometimento com a
diversidade através da implantacdo de acdes variadas preocupadas com a
promocdo da saude, com a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais,
recreativas e de lazer para a melhor qualidade de vida de todos os envolvidos.

A Secretaria Municipal de Educacéo de Belo Horizonte em parceria com a
Secretaria Municipal Adjunta de Esportes, buscando fomentar uma politica publica
para a juventude, promove o Jovem 2011 — Jogos e Vivéncias Esportivas Das
Escolas Municipais para as escolas da Rede Municipal de Ensino de BH com a
participacdo das turmas de 3° Ciclo. O Jovem 2011 tem por finalidade estimular a
mobilizacéo juvenil, com a ampliacdo da participacdo dos estudantes do 3° ciclo em
atividades que contribuam para a formacdo escolar, a promocdo da salde, a
gualidade de vida, e a formacdo humana cidada. Visa também promover a interacao
e o intercambio entre estudantes adolescentes e suas escolas, por meio de
atividades de lazer, recreativas e jogos esportivos no 3° ciclo.

O Jovem 2011 tem como objetivo ampliar as oportunidades de socializagéo,

desenvolvimento de capacidades previstas nas PC/RME/BH, bem como a

27



potencializar as atividades das aulas de Educacdo Fisica com a construcdo da
autonomia do estudante; a construgdo de conhecimentos que favoregcam a
participacdo na vida social e a interagdo ativa e critica com o meio fisico, socio
histérico e cultural; o tratamento da informacédo e a expressao por meio das multiplas
linguagens e tecnologias.

O Jovem 2011 é uma realizacdo da SMED (Secretaria Municipal de Educacao
de Belo Horizonte), através da Geréncia Coordenacédo de Politica e de Formacéo do
Ensino Fundamental (GCPF-EF).

2.9.8 PROGRAMA PROERD

E um Programa Educacional de Resisténcia as Drogas de carater social e
preventivo posto em pratica em todos os estados do Brasil, por policiais militares
devidamente selecionados e capacitados. E desenvolvido uma vez por semana em
sala de aula, durante quatro meses em meédia, nas escolas de ensino publico e
privado para os alunos que estejam cursando quinto ou sétimo anos do ensino
fundamental.

Atraves do livro do estudante PROERD, os conteudos séo desenvolvidos de
forma dindmica em grupos cooperativos, onde nas aulas sdo realizadas atividades
voltadas ao desenvolvimento das habilidades individuais para que a criancas e 0s
jovens possam tomar suas decisdes de forma consciente, segura e responsavel.

O programa Também é desenvolvido a familia, em um curso especifico para
pais ou responsaveis, durante um més, uma vez por semana, com duracdo de duas
horas cada encontro.

Em 2010 o PROERD iniciou o programa para Educacéao Infantil, seu objetivo
€ possibilitar o reconhecimento de situacbes que possam comprometer sua
seguranca e saude, € composto por licdes com atividades orientadas para a pré-
escola e anos iniciais do ensino fundamental, com objetivo de levar o aluno a
participacdo e interatividade nas discussdes e no desenvolvimento de habilidades
gue os conduza a solucao de problemas e dificuldades, ensinando procedimentos a
adotar em situacdes de emergéncia ou quando ocorrem eventos inesperados, como
também as primeiras no¢des de habilidades vitais essenciais, como dizer ndo e pedir

ajuda.
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3. JUSTIFICATIVA

Este trabalho est4 de acordo com a lei 10.639/03 que estabelece as diretrizes
e bases da educacao nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira”.

O Plano de Acéo justifica-se pela observacao cotidiana da desvalorizagéo e
discriminacdo que ocorre com os cidadaos negros, tanto pelos individuos brancos
guanto pelos proprios individuos negros.

Buscando propor debates e atividades que possam conscientizar 0s
individuos dos valores que os cidadédos negros tém em nossa sociedade, visto que o
preconceito esté arraigado e precisa ser combatido.

A capoeira utilizada como elemento de conhecimento e valorizagéo da cultura
africana no Brasil proporcionara ludicamente aos alunos apoderarem-se de valores
culturais que a capoeira representa, bem como sentir-se parte integrante de uma
importante histéria que os cidadaos negros aqui no Brasil criaram e que é valorizada

por negros, brancos, indios e estrangeiros de varias nacoes.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Apresentar a histéria da Capoeira como elemento de conhecimento e
valorizagdo da cultura africana no Brasil, bem como, refletir sobre as relagdes entre

educacao e relacdes étnico-raciais.

4.2 Objetivos Especificos

e Despertar no educando o desejo pela cultura africana ao buscar as raizes de
nossa constituicdo étnico-racial.

e Conhecer as origens da Capoeira e da sua incorporacdo pela sociedade
brasileira, em especial, no que se refere ao espaco escolar.

e Descrever, identificar e analisar os movimentos basicos da Capoeira, seus
rituais, suas praticas e significados, bem como, o envolvimento dos alunos do
2° ano do 3° ciclo.

e Conhecer e identificar os instrumentos musicais que fazem parte do jogo da

Capoeira.
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5. A CAPOEIRA

Porque este nome, capoeira?

Segundo Alleoni (2010), os negros ndo podiam praticar a sua cultura corporal
de movimento, pois 0s senhores feudais ndo permitiam por medo deles revoltarem-
se, fugirem e se apropriarem de suas terras. A luta e a danca eram realizadas de
forma que os senhores n&o vissem, e quando Vistos 0s escravos fugiam para algum
esconderijo, sendo a mata um desses locais. A mata proxima as fazendas era
chamada de Capoeira, vocabulo existente desde meados dos anos de 1570. Os
escravos fugiam para estas matas, portanto eram denominados capoeiras e
somente 200 anos depois este termo Capoeira passou a ser associado com a forma
de expressdo que os escravos haviam produzido. Nos registros policiais a capoeira
era proibida, sendo liberada oficialmente em 1940 com o decreto 2848, em que a
capoeira ndo era mais citada como forma de expressao corporal proibida.

A capoeira remete aos quilombos brasileiros da época colonial, que os
escravos fugitivos, para se protegerem de agressdes faziam do proprio corpo uma
arma. De acordo com Martins (2010), as teorias sobre a criacdo da capoeira sao
bem diversas: podem apontar o Quilombo de Palmares e Zumbi como local e
criador, ou algum outro quilombo qualquer, podem defender que surgiu no nordeste
brasileiro em meio a canaviais, podem mostrar que é africana, vinda direta da Africa,
podem negar ou afirmar uma influéncia dos nativos amerindios, podem afirmar que
surgiu em uma cidade e se espalhou devido ao deslocamento (compulsério ou néo)
de seus praticantes, podem defender que a capoeira surgiu a0 mesmo tempo em
varios pontos do Brasil, ou que pelo menos onde tinha povos de origem bantu, etc...

Ainda de acordo com Martins (2010), entre os capoeiras de hoje, ha certo
consenso que a capoeira é descendente de Angola, desenvolvida por escravos
vindos desta regido. Fato curioso € que, mesmo as baianas (Capoeira Regional e
Capoeira Angola), hegemobnicas hoje, se apdiam nesta idéia, apesar da maior
populacéo escrava baiana, no século XVIII, ter origem na regido ocidental da Africa,
como no Maranhdo. Ja as regides do Rio de Janeiro e Pernambuco tiveram uma

grande presenca dos centro-ocidentais.
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Segundo o Mestre Jodo Pequeno (2000), ao dialogar com um africano ele
pergunta se tem capoeira na Africa e o africano responde que tem s6 que o nome
ndo é capoeira e sim danca N'Golo (é um ritual onde se procura atingir o rosto do
oponente com 0S peés).

N&o existem indicacdes seguras de que a capoeira, tal qual a conhecemos no
Brasil atualmente, tenha-se desenvolvido em qualquer parte do mundo.

De acordo com REIS,

apesar da capoeira ter sido tema de investigacdo por parte de alguns
estudiosos ao longo do século xx, tais como Plinio Ayrosa (1936), Renato
Almeida (1942), Inezil Penna Marinho (1945), Albano de Oliveira (1956),
Waldeloir Rego (1968), Edison Carneiro (1975) e Jair Moura (1991), dentre
outros, a producdo académica sO recentemente voltou-se para o estudo
dessa pratica. E a ambiglidade dessa luta-danca-jogo, ainda tdo pouco
estudada, permite uma abordagem diversificada. Assim pesquisas pioneiras

vém sendo empreendidas tanto do ponto de vista da antropologia, da
historia, da sociologia e da educacao fisica. (REIS, 2000, p.11),

Conforme Munanga e Gomes (2004), os escravizados, durante seus
momentos de lazer, nos terreiros das casas-grandes, nas senzalas ou na porta dos
mercados, esperando que abrissem, faziam circulos e jogavam a capoeira sem que
ela fosse identificada como luta, mas, sim, como uma brincadeira ou jogo.

O instrumento principal, o berimbau, servia para dar o toque de aviso da
chegada do inimigo, de pessoas estranhas ou do feitor quando a capoeira era
praticada as escondidas. O instrumento também marcava o tempo, o ritmo e o
andamento da danca. Os outros instrumentos utilizados na capoeira sdo: o caxixi,
atabaque, pandeiro, agog0, reco-reco e a vaqueta. Varias sdo as musicas cantadas/
tocadas pelos capoeiristas na atualidade, entre elas, paranaué, foi mestre Bimba,
minha Bahia, 0 navio negreiro, canto de saida, paz na capoeira, a benguela, mestre
Pastinha morreu.

Apesar de sempre perseguida ao longo do periodo imperial, é apenas em
1890 que a prética da capoeira se constitui como crime, permanecendo assim até a
década de 30, quando € liberada pelo Estado Novo (1937-45).

O processo de legalizacdo da capoeira tem a ver com a formacao do lugar
social do negro no Brasil. Portanto, a manifestacdo dessa pratica cultural de raizes
negras transforma-se e atualiza-se de acordo com as mudancas em relacdo as

formas de compreensao do negro na sociedade mais ampla.
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Ponderado em fins do século passado e principios deste como principal
embarago ao progresso nacional, em virtude de sua “inferioridade atavica”, o negro
comecara, aos poucos, a ser engrandecido como fator de originalidade nacional.

A prética da capoeira aproximou pessoas de Vvarias origens sociais, étnicas e
nacionais, promovendo trocas culturais entre ambas.

A ligacao crescente de brancos com a capoeira ocorre dentro de um processo
gue varia entre a repressao a capoeira, enquanto instrumento de luta e resisténcia
negra numa sociedade escrava, e 0 saneamento da capoeira, através de sua
apropriacdo como esporte e “expressao nacional”.

A capoeira Regional (Mestre Bimba) e a Capoeira de Angola (Mestre
Pastinha) sédo as duas correntes que disputam a autenticidade da capoeira.

Segundo (FONSECA, 2008)

Para além dessas questdes internas, a partir da década de 1990 assiste-se
a um novo tipo de disputa que vem mobilizando os capoeiristas e mestres: a
tentativa de regulamentacdo da capoeira enquanto saber atrelado ao
Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) e aos respectivos
Conselhos Regionais (CREFs). Para estes conselhos, a capoeira se
configuraria como uma luta e, portanto, sob responsabilidade do CONFEF/
CREF. Para tanto, seus profissionais deveriam ser obrigados a se
registrarem juntos aos seus 6rgdos e, caso nhao tenham diploma
universitario no curso de Educacdo Fisica, deveriam no minimo realizar
cursos de atualizacdo oferecidos nos Conselhos Regionais. (FONSECA,
2008, p.2)

Desde o inicio de sua formacéao até os dias de hoje, a capoeira diferenciou-se
em diferentes "estilos”, cada um marcado por suas visdes proprias, habitos
especificos e interacdes com a cultura local de cada regido. Atualmente, essas
diferentes leituras acerca da capoeira estdo manifestas através da pratica dos
diferentes grupos e declaradas em duas principais vertentes: a capoeira de Angola,
gue possui como referéncia Mestre Pastinha, e a capoeira regional, que tem como
seu principal personagem Mestre Bimba.

A capoeira Angola, diferencia-se da luta regional baiana de Mestre Bimba por
possuir maior énfase em caracteristicas como o jogo, a brincadeira e a busca pela
ancestralidade, possuindo em regra movimentos mais lentos, rasteiros e ludicos. Na
"roda de Angola" coexistem diferentes estéticas relativas aos seus diversos grupos e
a individualidade de cada "angoleiro", onde o objetivo € a busca intensiva e

reciproca pelo "asé", (axé, um poder de forca sobrenatural ou o terreiro, casa de
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ax€) dentro dos fundamentos da arte.

A capoeira Angola ndo tem uma data definida em que teria sido criada, nem
uma pessoa a quem possamos atribuir com certeza a sua criagcdo. Apesar disto,
sempre que falamos de capoeira Angola temos o nome de Mestre Pastinha (Vicente
Ferreira Pastinha, 1889 - 1981) associado a ela. Pastinha foi um grande defensor da
capoeira Angola, divulgando-a e introduzindo-a na sociedade de um modo geral,
fazendo, assim, com que a capoeira deixasse de ser vista tdo somente como uma
luta marginalizada praticada por vandalos e arruaceiros, a0 mesmo tempo em que
criava a primeira escola de capoeira angola criada no Brasil.

Pastinha defendia arduamente a capoeira Angola, e pretendia, assim, fazer
com que esta mantivesse sua forca, ndo perdendo suas principais caracteristicas.
Para isto, divulgou a capoeira até onde pode e como pode: fez muitas viagens ao
exterior, inclusive para Africa, como principal representante da capoeira. Pastinha

também formou muitos alunos, garantindo, assim, o futuro da capoeira angola.

Segundo CRUZ (2006) os requisitos basicos para a formacao do capoeirista
(Mestre-Capoeira) sédo saber jogar, tocar, cantar, ensinar, formar, trabalhar e
preservar. E os cargos e funcdes até o aluno se tornar um Mestre-capoeira
sdo o de auxiliar, monitor, instrutor, trenel, professor, contramestre e mestre.
(CRUZ, 2006, p.127).

Alguns golpes utilizados na capoeira sdo: a armada ou meia-lua de costas,
arpao, chapa, chibata, corta eucalipto, cotovelada, escordo, forquilha, escala de
mao, galopante, gancho, martelo, meia-lua de compasso, meia-lua de frente,
ponteira, queixada, rabo-de-arraia, voadora, abertura, arrastdo da negativa, banda,
banda de costas, bencéo, boca de calca, cabecada, crucifixo, gancho, rasteira de
mao, rasteira, tesoura, tombo de ladeira, vingativa.

Atualmente, existem algumas associacfes que representam exclusivamente a
capoeira Angola e buscam, principalmente, resgatar as antigas tradicées da Angola,
j& que ndo sO ela, mas a capoeira no geral evoluiu e hoje em dia apresenta

diferencas proéprias da renovacao das tradicoes.
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6. METODOLOGIA

Na aplicacdo do Plano de Acao, proporei debates acerca da lei 10.639/03 em
sala de aula, pois, os alunos ndo conhecem a lei e necessitam uma
apresentacdo para posteriormente iniciarmos as atividades. Ministrarei aulas
expositivas sobre a capoeira para que 0s alunos possam conhecé-la além da
pratica e para que possam contextualizd-la com as relagdes étnico-raciais.
Posteriormente, os alunos realizardo pesquisas sobre as origens da capoeira,
instrumentos musicais, mestres, musicas, golpes, rituais e assistirdo aos filmes:
Capoeira Passo a Passo com o Mestre Burgués e Besouro que retratam a
capoeira. Também havera dois questionarios elaborados por mim para os alunos
responderem, sendo, um diagnostico e o outro avaliativo das atividades
realizadas.

Havera duas horas de oficinas de capoeira visando o ensinamento dos
movimentos basicos da capoeira, seus rituais e as suas praticas e significados.
Nestas oficinas os alunos conhecerdo os instrumentos que sdo utilizados na
capoeira e algumas musicas. Sera realizada uma roda de capoeira ao final do
trabalho.

Havera também no dia do encerramento apresentacdes de outras professoras
do 2° ciclo que trabalharam a Histéria da Africa ao longo do ano. A seqiiéncia das
atividades para o dia 29/11 foi a seguinte:

e Reconto.
e Festival de Danca: samba e rap.
e Poesia.

e Roda de Capoeira.

Materiais utilizados ao longo do Plano de Acéo:

Livros para pesquisa, Computadores, CDs, DVD, Televisdo, Som, Microfone,

Céamera fotogréfica, Instrumentos de capoeira.
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7. O DESENVOLVIMENTO DA ACAO PEDAGOGICA

O Plano de Acéo foi realizado com a turma 32C de 26 alunos, sedo 15
meninos e 11 meninas do 2° ano do 3° ciclo do turno da manhd nos meses de
setembro, outubro e novembro de 2011. A culminancia do trabalho foi no dia 29 de

novembro, visando a comemoracédo do dia da consciéncia negra na escola.

Primeira Etapa (01 aula)

Apresentei de forma oral os objetivos do Plano de Ac&o sobre a capoeira e as
atividades que seriam realizadas, como por exemplo: filmes, pesquisa,
guestionarios, oficina, roda de capoeira.

Apresentei também a lei 10.639/03 para a turma e fizemos debates a respeito
do tema. A apresentacao foi oral e surgiram algumas duvidas dos alunos, como por
exemplo: se o professor de Educacéo Fisica teria que nas suas aulas trabalhar a lei.
Se outros professores também poderiam trabalhar a lei. Se todos eram obrigados a

participar. Se as atividades valeriam pontos nas disciplinas e em qual?

Seqgunda Etapa (03 aula)

Apliquei um guestionario diagndéstico visando pesquisar qual o conhecimento
os alunos tinham a respeito da capoeira, a etnia do aluno, idade, religido, género e
interesse em participar do Plano de Ac&o. (APENDICE A - Questionario Diagnostico).
Pedi aos alunos para fazerem em casa uma pesquisa sobre a capoeira com
0S seguintes objetivos: O que é capoeira? O jogo, a ginga, histéria, musicas,

instrumentos, trajes, os mestres, com ilustracdes ou desenhos.

Terceira Etapa (01 aulas)

Ministrei aulas expositivas sobre a capoeira. (as raizes, a capoeira de angola

e a regional, os instrumentos, masica, vestimentas, 0s mestres e 0s rituais).
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Quarta Etapa (02 aulas)

Assistimos ao filme “Capoeira Passo a Passo com Mestre Burgués” do Grupo
Muzenza Capoeira (FIG. 1).

CAPOEI
PASSO A

com Mestre

» -
Historia

FIGURA 1 — Capa do DVD “Capoeira Passo a Passo
com Mestre Burgués”

Fonte: http://www.rabodearraia.com, 2011.

Quinta Etapa (Olaula)

Fiz uma avaliacdo sobre o filme assistido, se os alunos gostaram, se tinham
alguma duvida. Um aluno pediu para repetir a parte dos golpes. Todos os alunos
gostaram do filme, algumas meninas ndo gostaram, acharam dificil o entendimento e

nao tiveram muito interesse.
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Sexta Etapa (02 aulas)

Assistimos ao filme “Besouro” (FIG. 2).

Da capoeira,
nasce um heroi

BESOURO

NIXER, MERAVISTA, GLOBO LNES, TLEINAGE CEX, BRADESCD, BNBES. PETROBRAS e BESUURD cx NIXER " JOAD BAIEL TKHOMIROFF
ALTINCUEMO ANSERSINSANTOS O JESUS JSSECABARSREA FUAT RACEA FUNDIR SATRS WLTONJSNGR (EN)SACRAMENTD CHRIS AN SERSH LURENTIRD
BALALE 2 ADRADA VS s MERATITA 600D FLNER ELEMARE EREBY e OEAR ST ITERMATIOUL = UANTH, VDS FNED = CURUE MARTIS ERRERA

20 = PUPLL EJDDUASCEN, A ABS S GREERTR L. MACD MY e GRTAVY AR CLAOED AL I . R CHEDE
275 BN (EEBEE) “=FATOA TOLED " FLAEFEREIA e ANE LS ALY MRAYDL CADE MARTS FERBEA e WEENTE MR,
0 DAUELTHCHOMIGE, G BREED MICREL TNHIMRRIFY . PATRCA AMDRADE, A8 ANIL THRMROSS BUABIO TAVRES . 810 MANEL THBIABRIFE

FIGURA 2 — Capa do DVD “Besouro”

Fonte: http://www.interfilmes.com, 2011.

No filme, o besouro € um inseto que, por suas caracteristicas, ndo deveria
voar, mas voa. E Besouro também € o nome do maior capoeirista de todos os
tempos. Um menino que, ao se identificar com o inseto que desafia as leis da Fisica,
desafia ele mesmo as leis cruéis do preconceito e da opressdo. Um mito, um super-
her6i. O filme Besouro, que conta a sua histéria, € um épico em que fantasia e
registro historico se misturam no cenario deslumbrante do Recéncavo Baiano dos
anos 20. Inspirado em fatos reais, Besouro € um filme de aventura, paixao,

misticismo e coragem sobre este personagem real que se tornou lenda.
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Sétima Etapa (01 aula)

Fiz uma avaliacdo sobre o filme Besouro. Este filme foi de facil entendimento
para os alunos do 2° ano do 3° ciclo. A turma gostou muito do filme e elogiaram a
minha escolha.

Oitava Etapa (02 aulas)

Convidei um professor de capoeira de uma Associacdo de Capoeira e seu
assistente, também professor de capoeira para ministrarem as oficinas de capoeira
visando descrever, identificar e analisar os movimentos basicos da Capoeira, seus
rituais e as suas praticas e significados. Os alunos também tiveram contato com os
instrumentos berimbau, reco-reco, caxixi e o pandeiro, aléem de conheceram algumas

musicas proprias da capoeira. (APENDICE C — Fotos da oficina de capoeira)

Nona Etapa (02 aulas)

No dia 29/11/2011 realizei juntamente com outras professoras o dia da
consciéncia negra na escola. Duas professoras do 2° ciclo estavam realizando
trabalhos com a tematica da lei 10.639/03. A minha contribuicdo neste evento foi a
realizacdo da roda de capoeira. Convidei os dois professores de capoeira para
realizarem a roda neste dia. Os alunos da minha turma e das turmas das outras
professoras participaram da roda de capoeira. (APENDICE D — Fotos da roda de
capoeira)

As atividades propostas pelas professoras foram Reconto, Festival de Danca:
samba e rap e Poesia.

Obs: Nao foi possivel fazer a comemoracao do Dia da Consciéncia Negra no
dia 20 de novembro, pois, uma professora que estava participando dos projetos no
2° ciclo adoeceu e ndo poderia participar. Entdo, aguardamos o retorno da
professora e realizamos a comemoracao no dia 29 de novembro.

Neste dia também foi aplicado o questionario final para avaliar o grau de
importancia deste trabalho para os alunos. (APENDICE B - Questionario Avaliativo

do Plano de Acao).
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8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Data Atividade

21/09/2011 Apresentacao do Plano de Agéo e da Lei 10639/03.

28/09/2011 Apliquei o questionario diagnostico do plano de acao e orientei a
pesquisa sobre a capoeira.

03/10/2011 Aula expositiva sobre a capoeira.

05/10/2011 Aula expositiva sobre a capoeira.

19/10/2011 Aula expositiva sobre a capoeira.

26/10/2011 Filme: Capoeira Passo a Passo com Mestre Burgués.

31/10/2011 Avaliacao do filme Capoeira Passo a Passo com Mestre Burgués.

02/11/2011 Filme: Besouro.

09/11/2011 Avaliacao do filme Besouro.

22/11/2011 Oficina de Capoeira.

29/11/2011 Comemoracédo do Dia da Consciéncia Negra — roda de capoeira,

reconto, samba, rap, poesia e aplicacdo do questionario avaliativo

do Plano de Acéao.

Tabela 1 — Cronograma de Execucédo do Plano de Acéo
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9. AVALIACAO

Ao iniciar o Plano de Ac¢ao imaginei que os alunos da turma participante
teriam dificuldade de se declarar pardo ou preto. Mas ap0Os aplicar e avaliar os
qguestionérios observei que os alunos ndo tiveram nenhuma resisténcia em se
declararem negros. Achei muito importante esta postura dos alunos, pois,
demonstraram maturidade e aceitagdo em serem negros.

Os objetivos elaborados para este trabalho foram alcancados com sucesso,
pois, as atividades propostas por mim foram viaveis e de facil entendimento. Os
instrumentos de avaliacdo foram o questionario diagnéstico e o questionario
avaliativo das atividades propostas, além da minha observacdo durante a realizacdo
dos trabalhos. Também pude perceber o entusiasmo que os alunos tinham em
participar do Plano de Ag&o. Ao longo do trabalho percebi o sentir-se valorizado dos
alunos negros, além do respeito e aceitacdo dos alunos brancos e de um aluno que
se declarou indio. Acredito que todos que participaram ativamente do Plano de A¢éo
ao terminar as atividades estavam mais conscientes de seus direitos e dos direitos
do outro.

Em alguns momentos na aplicacdo do Plano de Acdo houveram resisténcia
por parte de alguns alunos em nao participarem ativamente do projeto, porque eles
achavam que a parte mais interessante do Plano era somente a parte pratica, ou
seja, a participacdo na oficina de capoeira e no dia do encerramento na roda de
capoeira, mas orientei sobre a necessidade em participar de todas as atividades
para que o Plano contribuisse para a formacéo e conscientizacdo destes alunos em
relacdo a valorizacdo dos individuos negros em nossa sociedade e que houvesse
aprendizagem a respeito da capoeira. Os alunos aceitaram e o Plano seguiu sem
problemas.

Outra dificuldade encontrada foi passar os filmes para os alunos, pois 0s
filmes sdo de mais de uma hora e tinha que utilizar as aulas de outros professores
para terminar. Na minha avaliacéo ficou cansativo para os alunos terem que assistir
os filmes de uma so vez.

Outros gquestionamentos por parte de alguns alunos foram: se todos eram
obrigados a participar, se valeria pontos na disciplina de Educacdo Fisica. Com
relacdo a este Ultimo item citado avaliei a pesquisa pedida por mim em 20 pontos

para que houvesse interesse do maior nimero de alunos.
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Ao longo do Plano de Agao houve o fortalecimento das identidades e

conscientizag&o dos direitos dos cidadaos negros em nossa sociedade.

9.1 LEITURA E ANALISE DAS RESPOSTAS DADAS AO QUESTIONARIO
DIAGNOSTICO

1. Género: 15 alunos e 11 alunas

2. Cidade onde mora: 26 alunos em Belo Horizonte.

3. Idade: 02 alunos com 13 anos; 21 alunos com 14 anos e 03 alunos com 15 anos.
4. Raca/Cor: 06 declararam-se pretos; 12 declararam-se pardos, 07 declararam-se
brancos, nenhum declarou-se amarelo, 01 declarou-se indigena.

5. Credo Religioso: 12 catdlicos e 14 evangélicos.

6. Se existe racismo no Brasil: 25 responderam sim e 01 respondeu néo.

7. Se ja sofreu alguma forma de discriminacdo racial: 06 responderam sim e 20
responderam nao.

8. Se conhecia as origens da capoeira: 10 responderam sim e 16 responderam néo.
9. Se participa ou participou de algum grupo de capoeira: 07 responderam sim e 19
responderam nao.

10. Quais os instrumentos de capoeira conheciam: 24 alunos o berimbau, 01 aluno o
agog0, 01 aluno a vaqueta, 15 alunos o pandeiro e 03 alunos o caxixi.

11. Se ja participou de alguma roda de capoeira: 10 responderam sim e 16
responderam nao.

12. Se tinha interesse em participar da oficina de capoeira do Plano de Acédo: 23
responderam sim e 03 responderam nao.

13. Se tinha interesse em participar da comemorac¢ao do Dia da Consciéncia Negra

na escola: 21 responderam que sim e 05 responderam que nao

A seguir, teco comentdrios analiticos acerca dos dados coletados.

E possivel afirmar que os alunos reconhecem a existéncia do racismo em
nossa sociedade, apesar de um numero pequeno ter citado que sofreu alguma
forma de preconceito racial.

As origens da capoeira, a roda de capoeira, além dos instrumentos pouco

comuns como vaqueta, caxixi, agogd sao pouco conhecidos dos alunos, o que me
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levou a planejar aulas sobre o conteudo capoeira na minha disciplina Educagéo
Fisica.

Houve um grande interesse dos alunos em participar da oficina de capoeira e
do Dia da Consciéncia Negra na escola.

A turma participante do Plano de Acdo era composta em sua maioria de

alunos negros, ou seja, pretos e pardos.

9.2 LEITURA E ANALISE DAS RESPOSTAS DADAS AO QUESTIONARIO
AVALIATIVO DO PLANO DE ACAO

1. Se as aulas expositivas de capoeira foram produtivas: 22 responderam sim e 04
responderam nao.

2. Se 0 aluno(a) se interessou pela capoeira apds a pesquisa: 18 responderam sim e
08 responderam néo.

3. Se houve aprendizagem ao assistir ao filme Capoeira passo a passo: 20
responderam sim e 06 responderam néao.

4. Se houve aprendizagem ao assistir ao filme Besouro: 19 responderam sim e 07
responderam nao.

5. Se houve aprendizagem ao participar da oficina de capoeira: 21 responderam sim
e 05 responderam néo.

6. Se houve aprendizagem ao participar da roda de capoeira: 19 responderam sim e
07 responderam néo.

8. Se o aluno(a) acha que o Plano de A¢cdo cumpriu com os objetivos propostos: 20
responderam sim e 06 responderam nao.

9. Criticas e Sugestdes: maior quantidade de oficinas, mais filmes, visita alguma
academia de capoeira.

10. Aprendizagem/satisfacdo: histéria da capoeira, importancia dos negros ha
capoeira, respeito ao proximo, orgulho de ser negro, direitos e deveres das pessoas,
combate ao racismo, valorizacédo das pessoas, roda de capoeira, oficina de capoeira,

instrumentos musicais, musicas, goles da capoeira, capoeira para se defender.

A seguir, teco comentérios analiticos acerca dos dados coletados.

43



E possivel afirmar que na avaliagido dos alunos o Plano de Ac&o foi produtivo
e acrescentou conhecimento e valorizacdo a respeito da capoeira e dos cidadaos
negros em nossa sociedade.

As criticas e sugestfes sao de ordem estrutural do Plano de Acdo e as
aprendizagens/satisfagbes abrangeram tanto a capoeira como a valorizacdo e
respeito ao cidadao negro e conscientizagao da importancia de combate ao racismo.

O Plano de Acéo foi avaliado positivamente pela maioria dos alunos.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no curso de especializacdo em Educacgéo e Relagbes Etnico-
Raciais e a elaboracéo e aplicagdo do Plano de A¢ao na escola proporcionou-me
aquisicdo de uma nova concepcdo a respeito da questdo racial no Brasil e
principalmente na escola em que trabalho, além de um maior conhecimento
sobre o continente e a cultura africana.

O Plano de Acgéao foi elaborado com a intencdo de conscientizar os alunos da
turma sobre os valores que os cidadados negros tém em nossa sociedade e que
todos devem ser respeitados independentemente de sua etnia. Para que fosse
possivel abordar este tema de forma interessante para os alunos, escolhi a
capoeira e utilizei-a como elemento de conhecimento e valorizagdo da cultura
africana em nosso pais.

Constatei que o Plano de Agcdo cumpriu os objetivos propostos e os alunos
participantes agora tem condicdes de serem cidaddos conscientes em face de
situacOes de preconceito e racismo que porventura ocorrerd com eles ou com
outras pessoas dentro ou fora do ambiente escolar.

Idealizo realizar este trabalho com as outras turmas do 3° ciclo nesta escola,
pois, assim, um maior numero de alunos podera conscientizar-se da importancia
dos cidadaos negros e serem também contrarios a situacdes racistas.

Considero que néo € somente pela exigéncia da Lei 10639/03 que a questao
racial deve se tornar uma pratica na escola, mas, que os professores possam se
engajar nesta causa com seriedade e dedicacéo introduzindo no curriculo e nos
contetidos escolares a Historia da Africa e o combate ao racismo

As disciplinas do curso Educacéo e Relac6es Etnico-Raciais fizeram com que
eu prestasse mais atencdo nas relagbes raciais na escola e fora dela, e
capacitou-me para intervir de forma efetiva e com seguranca em situacdes em
gue ocorre preconceito com pessoas negras. Atualmente, mais consciente, sinto-
me um defensor dos direitos dos cidadaos negros, e onde observo uma situacéo
de preconceito, interfiro para proteger os direitos da pessoa negra, pois 0S
direitos e deveres devem ser iguais para todos os cidadaos em nosso pais.

Almejo que outros educadores possam realizar Planos de Acfes para que
nossa escola possa formar alunos que possam estar a frente no combate ao

racismo.
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12. APENDICES

12.1 Apéndice A — Questionéario Diagndstico

ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAO GUILHERME DE OLIVEIRA

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO DO PLANO DE ACAO PEDAGOGICO
DATA:

1. Sexo: [_] Feminino [ ] Masculino

2. Cidade onde mora:

3. Qual a sua idade?

4. Segundo critérios de autodeclaracao, assinale qual é sua raca/cor
[] preto [] pardo [ branco [ amarelo [] indigena

5. Qual é o seu credo religioso?

6. Para voceé, existe racismo no Brasil? L] siM [ NAO

7. Vocé ja sofreu alguma forma de discriminagéo racial? | SIM[_ ] NAO

8. Vocé conhece as origens da capoeira? [ ] SIM [ ] NAO

9. Voce participa ou ja participou de algum grupo de capoeira? [ ] SIM [ ] NAO
10. Quais desses instrumentos de capoeira vocé conhece?

[ ] Berimbau [ Agogod [] Vaqueta [ ] pandeiro [ caxixi

11. Vocé ja participou de uma roda de capoeira?

[1 siv [ NAO

12. Vocé tem interesse em participar de uma oficina de capoeira no Plano de Acéo?

[] SIM [] NAO
13. Vocé tem interesse em participar da Comemoracéo do Dia da Consciéncia Negra

a ser realizada no dia 29/11/2011 na Escola?
[] sSIM []NAO
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12.2 Apéndice B - Questionario Avaliativo do Plano de Acao

ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAO GILHERME DE OLIVEIRA
QUESTIONARIO
QUESTIONARIO AVALIATIVO DO PLANO DE AC;AO — CAPOEIRA
DATA:
1. As aulas expositivas sobre a Capoeira foram produtivas para vocé?
] sm [ ]NAO
2. Vocé se interessou pela capoeira apos a pesquisa?

[ Jsm [ ] NAO

3. Houve aprendizagem ao assistir ao Filme Capoeira passo a passo?
[ ]sim [ ] NAO
4. Houve aprendizagem ao assistir ao Filme Besouro?
[ Jsm [ nko
5. Houve aprendizagem ao participar da oficina de Capoeira?
[ Jsm [ nko
6. Houve aprendizagem ao participar da roda de Capoeira?
[ ]sm [ ] NAO
7. As suas duvidas ao longo do trabalho foram esclarecidas pelo professor?
[ ]smm [ ] NAO
8. Vocé acha que o trabalho cumpriu com os objetivos propostos?
[ ]sim [ ] NAO
9. Deixe suas criticas e/ou sugestdes a respeito do Plano de Ac¢ao realizado.

10. Especifigue o que vocé aprendeu e mais gostou neste Plano de Acéo.
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13.3 Apéndice C — Oficina de Capoeira (22/11/2011)

Figura 3 - Orientacdes iniciais da Oficina de Capoeira.
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Figura 4 - Apresentacao dos Instrumentos Musicais da Capoeira.
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Figura 5 - Ginga da Capoeira.
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12.4 Apéndice D — Roda de Capoeira (29/11/2011)

Figura 6 - Cartaz de Enfeite do Dia da Consciéncia Negra.
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Figura 7 - Roda de Capoeira.
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