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Falando de deficiéncias

"Deficiente” é aquele que ndo consegue modificar sua vida, aceitando as imposi¢coes
de outras pessoas ou da sociedade em que vive sem ter consciéncia de que é dono
do seu destino.

"Louco" é quem nédo procura ser feliz com o que possui.

"Cego" é aquele que finge que ndo vé seu proximo morrer de frio, de fome, de
miséria."

"Surdo" é aquele que ndo tem tempo de ouvir um desabafo de um amigo, ou o apelo
de um irmo.

"Mudo" é aquele que ndo consegue falar o que sente e se esconde por tras da
mascara da hipocrisia.

"Paralitico” € quem ndo consegue andar na direcdo daqueles que precisam de sua
ajuda.

"Diabético” € quem néo consegue ser doce.

"Ando" é quem nédo sabe deixar 0 amor crescer, e

"Miseraveis" somos todos que ndo conseguimos falar com Deus.

"Sofremos demasiado pelo pouco que nos falta e alegramo-nos pouco pelo muito
que temos..."

(Autor desconhecido)
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Resumo

O presente estudo analisa o trabalho dos professores de natacdo do Centro
de Referéncia Esportiva para Portadores de Deficiéncia (Crepd), identificando os
constrangimentos a que os professores estdao submetidos e 0s riscos presentes na
situacdo de trabalho. Mostra o investimento desses profissionais para contornar as
dificuldades enfrentadas na rotina de trabalho.A estrutura fisica do Crepd foi
parcialmente adaptada para os 700 usuarios semanais que dele usufruem. No
entanto, a auséncia de materiais para as atividades e a precariedade dos que ali
existem, dificultam a atividade do professor de natacdo. O estudo ergondémico foi
solicitado pelo coordenador do Crepd, buscando solucionar as queixas de lombalgia
dos professores de natacao.

A incompatibilidade entre o exercicio da missdo nos moldes em que foi
concebida e as precéarias condi¢bes de trabalho sdo fatores comuns em todos os
setores do Crepd. No entanto, o enfoque principal deste estudo é a atividade do
professor de natacdo que une o maior numero de determinantes e queixas

coletadas, como sera mostrado no decorrer deste documento.

O estudo foi realizado entre maio de 2005 e margo de 2006. Foram feitas
observacdes e entrevistas simultaneas para a compreensao dos diferentes modos
operatorios e das estratégias adotadas pelos professores para o cumprimento das
tarefas, com registro das verbalizacbes espontaneas. Também foram realizadas
observacgfes sistematicas para analisar detalhadamente as posturas adotadas, 0s
equipamentos utilizados e as intercorréncias durante a atividade. O trabalho foi
acompanhado em dias e horéarios diferentes da jornada, tendo em vista a
variabilidade das tarefas. Foi feito um acompanhamento de todos os profissionais
envolvidos diretamente com o setor de natacdo: professores de natacao, auxiliar e

estagiarios.



Introducao

Este estudo analisa o trabalho dos professores de natacdo do Centro de
Referéncia Esportiva para Portadores de Deficiéncia (Crepd), identificando os
constrangimentos a que os professores estdao submetidos e 0s riscos presentes na
situacdo de trabalho. A estrutura fisica do Crepd foi parcialmente adaptada para os
700 usuarios semanais que dele usufruem. No entanto, a auséncia de materiais para
as atividades e a precariedade dos que ali existem, dificultam a atividade do
professor de natacdo. O estudo ergonomico foi solicitado pelo coordenador do
Crepd, buscando solucionar as queixas de lombalgia dos professores de natacgao.

Ao longo dos anos, varias nomenclaturas foram utilizadas para caracterizar
individuos com algum tipo de limitacao fisica e/ ou mental. Termos como invalidos,
incapacitados, defeituosos, deficientes, incapazes, excepcionais, pessoas
deficientes, pessoas portadoras de deficiéncia, pessoas com necessidades
especiais, portadores de necessidades especiais, pessoas especiais, portadores de
direitos especiais e pessoas com deficiéncia foram utilizados. O termo “pessoa com

"1 passa a ser o preferido por um nimero cada vez maior de adeptos 2.

deficiéncia
Algumas das definicbes contidas neste estudo sao definidas pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS):

» Deficiéncia: é toda perda de normalidade de uma estrutura ou funcéo

psicoldgica, fisioldgica ou anatbmica.

» Incapacidade: é toda restricdo ou auséncia (devida a uma deficiéncia) da
capacidade de realizar uma atividade em sua forma ou dentro de uma
margem que se considera normal para um ser humano; caracteriza-se por
excessos ou insuficiéncias no desempenho e comportamento de uma
atividade normal rotineira; pode ser temporaria ou permanente, reversivel ou
irreversivel, progressiva ou regressiva; pode surgir como consequéncia direta

da deficiéncia ou como resposta do proprio individuo, sobre o psicolégico, ou

! Apesar do Crepd manter o termo “portadores de deficiéncia” no proprio nome da instituicao, sera
utilizada a nomenclatura “pessoas com deficiéncia” no presente trabalho.

2 Termo definido em um evento das organizacfes para deficientes realizado no Recife em 2000,
denominado “Encontrdo”. Elas esclareceram que ndo sdo “portadores de deficiéncia” e que néo
querem ser chamadas com tal nome.



por deficiéncias fisicas, sensoriais ou de outro tipo; representa a forma de

uma deficiéncia e, enquanto tal reflete alteracdes de nivel de uma pessoa.

= Deficiéncias mentais: Quando se defronta com barreiras estruturais com

distintos niveis de aceitacéo e participacdo social.

» Deficiéncias fisicas: Quando se defronta com barreiras fisicas. Podem ser

permanentes, periddicas ou transitorias.
o Sensorial: Por lesdo, diminuicdo ou perda de um sentido.

o Motora: Por lesdo neurolégica, muscular, esquelética, cirtrgica ou

traumética.
o Visceral: Por insuficiéncia cardiovascular, cardio-respiratéria ou renal.

o Patoldgica: Por sequelas posteriores ou periddicas de enfermidades
como a alergia, a epilepsia, a hemofilia, osteopatias, 0 nanismo, entre

outras.

Segundo a Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000, que define normas gerais
e critérios basicos para a promocéo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia
(PD), consta no art 4.° da lei que “(...) as vias publicas, os parques e os demais
espacos de uso publico existentes, assim como as respectivas instalacdes de
servicos e mobiliarios urbanos deverdo ser adaptados, obedecendo-se ordem de
prioridade que vise a maior eficiéncia das modificacdes, no sentido de promover

mais ampla acessibilidade as PD’s ou com mobilidade reduzida”.

Uma das normas brasileiras de regulamentacdo, a NBR 9050, aprovada em
1985, estabelece que as PD’s possam se locomover nos espagos com mais
seguranca e conforto, garantindo a acessibilidade a todos.

Atualmente, ha uma crescente sensibilizacdo sobre os direitos dos PD’s como
cidaddos. Isto se deve a uma atuacdo mais intensa na midia, acdes praticas e
reivindicagcdes conduzidas pelas diversas associagdes de classe, em sua constante
luta por melhores condicbes de acesso e participacdo em atividades de trabalho,

comeércio, servicos e lazer.

Visando atingir esse objetivo, em 1994 foi criado o SUPERAR, programa que
procura elaborar e consolidar politicas publicas de esporte e lazer para PD’s, através
da iniciativa de dois profissionais da area de Educacdo Fisica. Para que o
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SUPERAR pudesse funcionar, foi cedido pela Prefeitura Municipal de Belo Horizonte
(PBH), um antigo clube recreativo chamado Tremendal. Esse espaco foi adaptado,
dando origem ao Crepd, em outubro de 2003.

O Crepd € um espaco da PBH, no qual sdo desenvolvidas diversas
modalidades de atividades fisicas. O trabalho é executado pelos funcionarios, e
também por profissionais de diversas Organizacdes Ndo Governamentais (ONG'’s) e
Associacdes que utilizam este espaco para desenvolvimento de suas atividades.

Os profissionais do Crepd sdo imbuidos na proposta de melhorar a qualidade
de vida dos usuarios atendidos no servi¢o, que vivem, em sua maioria, sob precarias
condigcbes materiais, emocionais e culturais. Este estudo mostra o investimento
desses profissionais para contornar as dificuldades enfrentadas na rotina de
trabalho.

As primeiras observagOes evidenciaram que a atividade dos profissionais
apresenta componentes que expressam um descompasso entre a demanda fisica e
a demanda afetiva, a indefinicdo das funcbes desses profissionais e as precarias
condicOes de trabalho por eles submetidas.

A incompatibilidade entre o exercicio da missdo nos moldes em que foi
concebida e as precéarias condi¢des de trabalho sdo fatores comuns em todos os
setores do Crepd. No entanto, o enfoque principal deste estudo é a atividade do
professor de natacdo que une o0 maior numero de determinantes e queixas

coletadas, como sera mostrado no decorrer deste documento.

Métodos

Através da analise ergondmica do trabalho (AET) é possivel aproximar-se das
dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho, as quais podem se originar do
conflito entre a racionalidade do sistema e a racionalidade operatoria. O trabalhador,
para a ergonomia, ndo € um mero executante de tarefas. Ele age a medida que é

confrontado com uma determinada situagao, interpreta os dados e mensura o tempo
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alocado para cada operacéo, é assim que obtém os resultados desejados.?

Resumidamente, este estudo integra dados referentes a:

= Percepcado dos trabalhadores sobre seu préprio trabalho e sobre as

condi¢cBes de execucao;

= Dificuldades, queixas e problemas verbalizados;

= Avaliacdo das condi¢bes materiais de trabalho,

= Avaliacdo da incompatibilidade entre o efetivo real e o volume de tarefas,

= Avaliacdo da organizacao do trabalho.

Este estudo ergonomico foi realizado entre maio de 2005 e margo de 2006.
Foram feitas entrevistas simultdneas para a compreensdo dos diferentes modos
operatorios e das estratégias adotadas pelos professores para o cumprimento das
tarefas. Técnicas de observacdo do trabalho e entrevistas abertas com registro das
verbalizagBes espontaneas foram implementadas para avaliar possiveis dificuldades
e queixas dos professores. Também foram realizadas observagfes sistematicas
para analisar detalhadamente as posturas adotadas, 0s equipamentos utilizados e
as intercorréncias durante a atividade. O trabalho foi acompanhado em dias e
horarios diferentes da jornada, tendo em vista a variabilidade das tarefas. Foi feito
um acompanhamento de todos os profissionais envolvidos diretamente com o setor

de natacao: professores de natacao, auxiliar e estagiarios.

3 ASSUNCAO, A. A.; LUZ, M. Ideologia no discurso do estudo ergonémico das condicdes de trabalho
no banco de leite humano / HC — UFMG, 2000, 4 p.
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O quadro a seguir apresenta os efetivos do Crepd que lidam com a natacao,

seus vinculos e suas tarefas:

PROFESSORES

TAREFA

FUNCAO / VINCULOS

Professor A

Auxiliar o professor de natacdo durante a aula,
desenvolve trabalhos de hidroginastica com a
turma da manha. E estagiario da UNIBH.

Estagiario - UNIBH / PBH

Professor B

Ensinar natacdo e quando solicitada ajuda na
parte de coordenacéo do Projeto SUPERAR, serve
de apoio.

Analista de
publicas - PBH

politicas

Professor C

Estagiario voluntario do Crepd. Auxilia o professor
de natacdo durante a aula. Foi estudante de
Educacéo Fisica. Nao completou o curso.

Voluntario — sem vinculo

Professor D

Auxiliar o professor de natagéo durante a aula. E
estagiario da UNIBH. Deficiente visual.

Estagiario - UNIBH / PBH

Professor E

Auxiliar na natacao, no futsal e no atletismo.

Auxiliar de servicos gerais -
PBH

Professor F Treinar os deficientes visuais para competicdes | Professor de natacdo -
para-olimpicas. ADEVIBEL

Professor G Ensina vdlei paraolimpico e natacdo. Promove | Analista de politicas
eventos para o PD, presta assessoria as escolas | publicas e professor

que trabalham com o PD, capacita professores e
profissionais na area de esportes, faz treinamento
esportivo nas escolas (Bocha), da apoio aos
eventos feitos pelas escolas.

municipal - PBH

Coordenador e
professor H

O Coordenador do Programa SUPERAR no Crepd
€ também professor de natacédo, sendo pela PBH,
um Professor Municipal. Como coordenador ele
precisa distribuir as tarefas a todo o pessoal e ter
um controle do andamento de todas as atividades
do Crepd. Ele da assessoria técnica, participa na
elaboracao e viabilizacdo de projetos, coordena
eventos, faz acompanhamento com os pais,
representa a SMAES em Foruns de discussao e
eventos, entre outras coisas. Como professor de
natacao ele ensina Natacao. Sua formacédo é em
Educacéo Fisica com especializagdo em
Educacdo Adaptada.

Auxilia na natagdo, no futsal e no atletismo.

Professor municipal — PBH

Quadro 1 — Tarefas e vinculos dos professores de na

tagéao.
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Parte | — Caracteristicas gerais do Crepd

Missao

O Crepd é uma instituicdo da PBH, criada em outubro de 2003. Ele tem como
missdo consolidar a cidadania através da pratica de esportes e lazer para 0s

portadores de deficiéncias, sendo uma importante ferramenta de inclusao social.

Objetivos

Sociais

Elaborar e consolidar politicas publicas de esporte e lazer para PD; inclusdo social;
consolidar a cidadania; administrar o planejamento e a execucao das atividades;
oferecer modalidades esportivas e de lazer a todas as PD.

Educacionais
Desenvolver capacidades e ndo competitividade; treinar atletas para competicoes;
aumentar a autonomia da PD; educar; reabilitar.

Relacionais

Buscar a integracao entre Crepd, o usuério e seus familiares; mostrar para os
gestores (PBH) os beneficios do trabalho desenvolvido; gerar resultados
satisfatorios nos usuérios; estreitar as relacdes entre o Crepd e a Associacao de
Pais.

Parece nao existir consenso sobre o0s objetivos da instituicdo entre 0s

interlocutores. Como é possivel observar pelas falas abaixo:

“O nosso objetivo ndo € a competitividade”. (Coordenador do Crepd)

“Eu fago um teste para ver as caracteristicas de cada um. Pela pratica se
sabe se 0 aluno vai dar pra competicdo”. (Professor de Natacdo da Adevibel)

“Um objetivo é fazé-los adquirir uma melhor movimentacdo na piscina com
seguranca, conseguindo ampliar a potencialidade de cada um e estimular o
desenvolvimento reforcando a nivel cardiovascular”. (Professor B)
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Observa-se pelas falas acima que ha uma divergéncia entre os objetivos de

cada professor, comprovando que a piscina possui um uso multiplo, ou seja,

treinamento, reabilitacdo, lazer.

Atividades desenvolvidas

As primeiras

analises

demonstraram

uma multitude de atividades

desenvolvidas dentro do Crepd que variam desde recreacdo, eventos, aulas,

treinamentos e reabilitagdo como podemos ver no quadro a seguir:

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

EVENTOS

PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS

PuUBLICO ALVO

Uso da piscina pelos
alunos

Professores da prépria

E.E.DR. Joado
Moreira Sales
(Deficientes fisicos)

Recreacao Uso do saldo pelas instituicdo (Escolas) E. E. Yolanda Martins
maes (Todos os tipos de
deficiéncias)’
Todos os usuarios do
Promocodes/ Festa Junina Equipe do Crend Crepd e a
Confraternizacdes Corrida Rustica quip P comunidade
envolvida
T?qtro, danca, danca : Todos os usuarios do
sénior, artes Equipe do Crepd
P . NS Crepd
Aulas plasticas, tai chi Profissionais das L
P R . Terceira idade
chuan, musica e instituicdes parceiras Pais

hidroginastica.

Treinamento

Natacéo, ténis de
mesa volei
paraolimpico, volei de
surdos, futsal de
amputados, futsal de
surdos, jud®é.

Equipe do Crepd
Profissionais das
instituicées parceiras
Professores voluntarios

Todos os usuérios do
Crepd e das
instituicdes parceiras®

Reabilitacdo

Producéo artistica de
pessoas portadoras
de paralisia cerebral
Reabilitagdo dos
alunos do Crepd.

Profissionais das
entidades °

Todos os usuarios do
Crepd

Quadro 2 — Multitude de atividades.

* Escolas parceiras.

> APABB — Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas Portadoras de Deficiéncia dos Funcionarios do
Banco do Brasil; ASMG - Associagdo de Surdos de Minas Gerais, SSBH - Sociedade de Surdos de
Belo Horizonte, Arco-iris — Grupo de Danca Sénior, Espaco Especial — Trilha, ADEVIBEL —

Associacao de deficientes visuais de Belo Horizonte e UNINCOR.
® Espaco Especial — Trilha e UNINCOR.
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Pode se observar que para cada atividade desenvolvida, existem profissionais
de diferentes instituicbes e que trabalham com um puablico alvo bastante
diversificado. Muitas entidades utilizam somente o espaco fisico do Crepd, trazendo

0 seu proéprio publico.

Estrutura fisica

Leiaute

Figura 1 — Leiaute do Crepd

O almoxarifado € um espaco fechado, sem iluminagdo natural, contém
estantes de metal, modulares, onde se depositam 0s equipamentos e materiais
utilizados pelos professores.

A sala de administracdo do Crepd possui duas mesas de uso em escritorios,
com duas gavetas, duas mesas para microcomputadores (um desativado), uma mesa
de reunides, um apoio para o telefone, dois arquivos metalicos onde estao
armazenados os dados dos Crepd e dos usuarios, bem como o material bibliografico

para consultas, possui também um armério metalico que contém um video cassete,
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uma TV 297, e o controle do aparelho de som, e as cadeiras que complementam o
mobiliario. Possui duas janelas, sendo um espaco com ventilacdo natural e
iluminacdo natural e artificial. Este espago é utilizado por toda a equipe, para
reunides, encontros, treinamentos, atendimento aos usuarios, familiares e publico

externo. Além disso, todo o planejamento administrativo ocorre no mesmo espaco.

Foto 1 — Vista parcial da sala de administracao

A copal/cozinha possui uma pia com bancada em ardésia na forma de um
“L”, com um armario sob bancada em madeira, uma outra bancada reta do mesmo
material no lado oposto. Com duas janelas que possibilitam uma boa iluminacéo /
ventilagdo. Como eletrodomésticos tem-se um fogdo, duas geladeiras, sendo uma

utilizada como armario para utensilios de cozinha.

Foto 2 — Vista parcial da copa/cozinha

O Crepd nado dispbe de um local especifico para a realizacdo das aulas

oferecidas pela instituicdo. A area destinada para esse fim é o espaco para aulas /
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reunibes/ depdsito que é subdividido de forma a comportar ao mesmo tempo, trés
ou mais atividades do Centro, como por exemplo: - aulas de artes marciais, ténis de

mesa, Vvblei paraolimpico, danca, teatro, musica e atendimento fisioterapico.

Foto 3D e 3E — Aulas simultaneas dividindo o mesmo espaco

Ha uma sala reservada somente para uma ONG chamada Espaco Especial .
Neste local, tem-se uma mesa redonda para reunidées, uma mesa com um
microcomputador, e materiais diversos visando um acompanhamento

multiprofissional para portadores de paralisia cerebral (PC).

Os banheiros e vestiarios sao distribuidos da seguinte forma: na area
interna sdo dois vestiarios, separados por género, contendo dois vasos sanitarios,
um chuveiro elétrico, e uma pia instalada em uma bancada de ardésia; um banheiro
unissex adaptado para cadeirantes, e outro atualmente desativado, sendo utilizado
apenas como depésito de materiais e equipamentos; na area externa existem dois
vestiarios separados por género com adaptacfes para deficientes em desacordo
com a norma brasileira de acessibilidade (NBR 9550), conforme figura 4.
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Foto 4 — Vista parcial do banheiro/ vestiario com a  daptagfes para PD

O servico médico é composto de uma sala com uma maca; um armario em
metal e vidro, para armazenamento de medicamentos e equipamentos; uma mesa e
uma cadeira em material plastico para atendimento. A porta de acesso, por ser
estreita, (70 cm), foi adaptada para a passagem de cadeirantes como podemos ver
na figura 5.

Foto 5 — Porta adaptada de acesso ao servigco médico



20

Esta adaptacédo tinha como objetivo favorecer o acesso dos cadeirantes,
porém, tornou-se um transtorno ja que ocorreram acidentes (escoria¢des, traumas
leves) nos usuarios. Conforme informacdo da médica, devido ao risco, o

atendimento agora é realizado na parte externa da sala.

A quadra poliesportiva, ndo apresenta cobertura, sendo circundada por uma

tela de arame com piso com pintura antiderrapante.Arquibancada lateral em 03

niveis (degraus) em alvenaria.

Foto 6A e 6B — Vista parcial da quadra poliesportiv  a.

As rampas de acesso ao Crepd foram adaptadas a fim de permitir a
circulacdo de pessoas com dificuldades de locomocdo. Estas adequacbes foram

feitas de acordo com o que possibilitava a estrutura pré-existente.

- ) 4

¢

Foto 7A — Rampa principal de Foto 7B e 7C — Escada principal de acesso. Entrada do
acesso. elevador de cadeirantes.
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Foto 7D — Rampas de acesso aos vestiarios Foto 7E — Rampa de acesso ao servico
e a quadra poliesportiva. médico e ao vestiario feminino.

O Crepd possui um elevador para cadeirantes localizado ao lado da escada
principal de acesso. E funcional, porém, ndo contempla planos de manutencéo
preventiva periddica. Devido a esta situagcao por inUmeras vezes o acesso dos PD’s
com dificuldade de deambulacdo, se faz pela escada com auxilio dos pais e
professores.

I

Foto 8A — Elevador para cadeirantes. Foto 8B — Elevador para cadeirantes —
detalhe.

A piscina infantil possui uma forma irregular revestida em azulejos 15 x 15
cm na cor azul claro, com bordas em méarmore branco e o entorno em pedra Sao
Tomé 30 x 30 cm. Atualmente estda desativada devido a precariedade na
manutencao. Era utilizada pelos professores como uma adaptacéo ao meio liquido.
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Foto 9 — Vista parcial da piscina infantil

A piscina , setor em foco neste estudo, apresenta desnivel de 110 cm no lado
raso e 190 cm no lado fundo, é semi-olimpica (2500 x 1250 cm). Revestida em
azulejo 15 x 15 cm na cor azul claro em toda a dimens&do com detalhe em azulejo
azul escuro marcando entre raias o eixo longitudinal. O acabamento das bordas é
em marmore branco, e o entorno em pedra Sao Tomé no tamanho 30 x 30 cm.
Possui 04 escadas de acesso em cada angulo. E cercada por um gradil de 110 cm
de altura em metalon, com pintura esmaltada, que visa regular o acesso. Existe um
espaco a esquerda, onde encontra a estrutura que sustenta a caixa d’agua, com
fechamento em gradil, que contém a caixa de som, usada para som durante as
aulas, controlada de dentro da sala de administracdo, e onde se guarda o material

de uso comum da piscina.

Foto 10A e 10 B - Vista parcial da piscina.
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O problema e a hipotese do estudo

A demanda originou-se do Coordenador da unidade, incomodado com as
queixas relacionadas as dores lombares e as condi¢cdes estruturais do Crepd.
Solicitou através de uma conversa informal com o fisioterapeuta uma avaliacdo das
condi¢cbes de trabalho, das insatisfacdes relacionadas a estrutura, com relacdo ao
namero pequeno de salas, a falta de adaptagcbes ou mesmo a insuficiéncia das
mesmas, 0s problemas relacionados a escassez de materiais, bem como a
precariedade dos existentes e dos problemas osteomusculares relatados pelos
professores, relacionados as dores na coluna.

Apbés as primeiras visitas, quando ocorreram entrevistas abertas e
observacdes gerais, foi detectado que a piscina era 0 setor que apresentava maior
necessidade para analise, devido as condicbes impostas aos professores para
realizacdo do seu trabalho, além de queixas de estresse e dores de cabeca. As
dificuldades mais comuns verificadas foram:

» auséncia de bibliografia especifica e treinamento na area de deficiéncia fisica
e mental,

» precariedade na comunicacdo professor/ aluno, agravada nas situactes
esporadicas de uso simultdneo da piscina por diversas instituicbes parceiras

» variabilidade das atividades realizadas pelo professor de natacéo ;

« ansiedade devido a lentiddo dos resultados “esperados”, ou seja, 0 progresso
na aquisicdo de habilidades pelos alunos - os avancos adquiridos pelos
alunos apds um periodo de pratica do esporte na maioria das vezes nao
correspondem ao que é a pratica do professor de educacéo fisica, o que ele
estipula por meta para um aluno dito “normal”;

e escassez de mao-de-obra, por falta de profissionais contam com a
colaboracdo de voluntarios, e até mesmo pais para 0 auxilio no
desenvolvimento das tarefas;

* medo dos alunos afundarem, devido a diversidade de deficiéncias com que
cada um é acometido, problema agravado pelo baixo efetivo;

* auséncia de verbas para manutencao e investimentos no Crepd.
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"Um atleta de nivel mundial e ndo tem raia para treinar?!" (Professor F)

Depois de verificar esses fatores foi possivel elaborar a hip6tese preliminar
descobrindo a complexidade do trabalho.

O improviso é um dos determinantes da invisibilidade e indefinicdo das
situacdes de trabalho. A fim de atingir os objetivos que sdo impostos pelo Crepd e
por si mesmos, ja que tracam para cada aluno uma meta, os professores langcam

mao de improvisos a todo instante.

“Para cada aluno é um objetivo que eu traco para eles alcancarem de acordo
com suas limitacdes, e procuro sempre perseguir o objetivo”. (Professor B)



PARTE Il

O trabalho do profissional de natacao
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Parte Il — O trabalho do profissional de natacao

Neste capitulo descrevemos a jornada de trabalho e o desenvolvimento das
tarefas do professor de natacdo. Descrevendo assim, as situacdes de trabalho que o
professor estd imerso a cada instante e como cria estratégias para contornar as
dificuldades que enfrenta.

Conforme os resultados das observacfes globais e entrevistas abertas,
inimeras tarefas realizadas, e a constante sobreposicdo das mesmas no
desenvolvimento da atividade, contribuem para gerar o estresse e a ansiedade
durante a realizacao do trabalho.

As tarefas principais séo:

e promover autonomia e sociabilidade ao aluno através do ensino da
natacgao;

» dar atencdo aos usuarios durante o desenvolvimento da atividade;

* manter a integridade fisica da piscina e do aluno;

* registrar informagdes pertinentes ao estado do aluno objetivando o seu
desenvolvimento;

* manipular o aluno cadeirante dentro da piscina enquanto monitora 0s
demais;

e comunicar com o aluno durante a realizagdo dos movimentos;

» orientar ao professor auxiliar quando este esta presente;

» colocar e retirar o aluno cadeirante na piscina.

O desenvolvimento das tarefas durante a jornada de trabalho

A andlise da atividade do professor de natacdo vem comprovar a
simultaneidade das tarefas, que lhes sdo impostas e como eles conseguem
solucionar isso, em meio as exigéncias diversas que vao aparecendo no transcorrer
da aula. Bem como, observa-se o0 uso constante de improvisos usados a fim de

garantirem o bom andamento da aula e o cumprimento de seus objetivos, além do



27

envolvimento afetivo dedicado a cada aluno que entra e sai, se tornando fortes
determinantes no desenrolar da aula.

A verbalizacdo abaixo € um exemplo, de como cada professor traca o0s
objetivos de acordo com as limitagcbes de cada aluno. Bem como, a preocupacéo, o

cuidado, o afeto que esta impresso nos tracos dessa atividade.

“O aluno 5 eu procuro dar prazer na aula pra ele. Proporcionar o maximo de
lazer pra ele na aula, pra isso eu empresto 0 meu corpo a ele. Eu tomo cuidado
inclusive pra eles ndo tomarem sol no olho. Bem, é isso um pouquinho do meu
trabalho”. (Professor B)

A aula de natacéo raramente para. As Unicas ocasifes em que o trabalho ndo é
desenvolvido € quando esta trovejando ou quando surge algum imprevisto, explica o

coordenador do Crepd.

"Quando chove a natac¢do continua normal, sé quando tem trovdes que a gente ndo da
aula". (Coordenador)

Professor A / Pessoal da Danca Sénior Hidroginastic  a na piscina

Aula realizada com 14 alunos, todos da 3°idade, que fazem parte do grupo
Arco-iris (Danca Sénior). A hidrogindstica € uma nova modalidade que est4 sendo
implementada no Crepd, através de um dos estagiarios. Antes de iniciar a aula, o
professor A, tras para perto da borda da piscina todo o material necessario para a
realizacdo da aula, sdo eles: macarrdes, que sdo cilindros em poliuretano, com o
comprimento de 150 cm e 10 cm de diametro. Todos os alunos entram pela escada,
sem ajuda do professor A, na piscina. Para ajudar no desenvolvimento da aula séo
colocadas musicas que foram selecionadas previamente para esse fim. A aula

iniciou-se as 10H30.

O desenvolvimento da aula de Hidroginastica

* O professor A permanece do lado de fora, onde da todas as instru¢des aos
alunos que estdo dentro da piscina. Inicia a aula com exercicios de
alongamento. Do lado de fora ele faz os movimentos na ordem para o
desenvolvimento da aula, e os alunos repetem dentro da piscina. Durante
toda a aula ele da os comandos enquanto realiza os exercicios fora da



28

piscina. Para isso, faz uso constante da voz e se desloca o tempo todo
chamando a atencdo dos alunos e promovendo uma dindmica na aula,
fazendo inclusive caretas para divertir a turma. Quando necessario para
melhor entendimento, ele vai até o aluno, abaixa perto da borda e o ensina
a maneira correta de como fazer os exercicios. Além de motiva-los através
de falas e muitas vezes as chamando pelo nome, monitora do lado de fora
tudo que estdo realizando para se assegurar que 0 movimento esta de
acordo.

"Pro outro lado, agora pro outro lado”.
"Vocés téo indo pro fundo, vao pra la”.

Fazem uma caminhada, em forma de trenzinho, com o auxilio de
macarrdes, que funciona como boia, para irem a parte funda da piscina.
Para isso o professor A, pega os macarrbes, que estdo na borda, e os
entrega para cada aluno, que passam em torno do tronco, formam um tipo
de trenzinho, um segurando nas pontas do macarrdao do que se encontra a
sua frente. Antes de se deslocarem, o professor se abaixa perto da borda e
ajeita cada um dos alunos, entdo, os desloca por toda a extensdo da
piscina. O professor A da a ordem:

"Segura na ponta do macarrao”!

e

R

Si

Foto 11A e 11B — Posturas do professor A, durante a  aula de hidroginastica.

O professor A entrega ao primeiro da fila um macarrdo que possui uma
corda amarrada ao centro. O professor A segura o outro lado e puxa a fila,
para isso, segura com as duas maos a outra extremidade da corda, além de
manter fletido o joelho da perna direita e uma inclinagdo a tras, enquanto
caminha de costas puxando a fila, até chegar a parte funda da piscina.
Antes de retornar por completo a parte rasa da piscina, ja se encontrando
do lado oposto ao que iniciou o trajeto, o professor A solta a corda e pega
as extremidades do macarrdo do ultimo aluno, mantendo-se sentado na
borda da piscina, enquanto os alunos tentam caminhar fazendo forca
contraria ao professor. Por fim, o professor A solta o0 macarrdo, permitindo
que retornem a parte rasa, onde os alunos terminam os exercicios. Deixam
os macarrbes fora da piscina. O professor A inicia o alongamento para
assim finalizar a aula. Terminando pedindo para os alunos fazerem um
circulo e cantando cancdes de roda, momento para relaxarem.
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"Fui na fonte do torord..."
"Fecha, fecha! Junta, junta! Roda, roda!"

Ao final da aula, quando todos os alunos ja sairam da piscina, o professor A
junta todo o material que se encontra na borda da piscina o colocando-o no
lugar de onde o tirou.

A fala a sequir, € de uma filha, cuja mae (3°idade), pratica hidroginastica, e

vem mostrar que para a familia os resultados sé@o satisfatérios.

"Com o minimo que o poder publico e através da boa vontade de vocés
servidores fazem muito. O trabalho de vocés é maravilhoso. A mamée
melhorou muito, ela tinha pavor de agua e agora ela d4 um banho. Ela estava
com problema de articulagdo, jA& ndo estava conseguindo andar direito.
Estava toda complicada, e olha que ela € nova, sé tem 65 anos. Depois que
ela comecou a fazer a hidro, melhorou muito. Além do astral que € outro, ela
hoje d& banho em todo mundo”. (Filha de uma senhora que faz danca sénior

e hidrogindstica).

Professor B com auxilio do professor C

O trabalho é realizado com o professor B, o professor C (estagiario/atualmente
voluntario) e o professor D (estagiario), toda e 62-feira de 13H30 as 17H30, sendo
que na 42-feira sO a partir das 14H30, o professor C participa. A equipe € formada
entdo, por um professor supervisor e dois auxiliares (estagiarios). A duracédo de cada
aula é de aproximadamente 30 minutos para cada aluno, tendo cada turma de 4 a5
alunos. No caso dessas aulas os tipos de deficiéncias sdo os seguintes: Paralisia
Cerebral (PC), espinha bifida, deficientes auditivos, deficientes visuais, doentes
mentais e autistas.

Na observacao descrita, o professor D ndo compareceu a aula e coincidiu com
o dia de visita de uma das escolas parceiras, fato que sucede uma vez ao més. A
escola traz os seus alunos e 0s monitores sdo seus proprios professores, usando

apenas o espaco do Crepd.

“Hoje faltou um professor D. Quando falta um professor assim, fica complicado,
pois, o professor C € apenas voluntério. E eu preciso dos professores que me
ajudam, pois o grau de comprometimento dos meus alunos é de grande
dependéncia, eles sdo pesados e ter que manipula-los o tempo inteiro gera uma
ansiedade, eu nao fico chateada com isso, pelo contrario, quando vejo que eles
estdo bem eu me sinto recompensada e me da imenso prazer trabalhar com esse
tipo de pessoa. Mas compromete o desenvolvimento do trabalho se um professor

falta, ficando sobrecarregado para o resto”. (Professor B)
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1. Preparacao do material que sera usado no decorre  r da aula

O professor B ao chegar na piscina pega o material necessario e 0s
posiciona na beirada da piscina. Nesse momento chega o aluno 1, um
autista. O professor B pede ao professor C para monitorar o aluno na
entrada da piscina. O professor B continua caminhando até se aproximar da
escada da piscina do lado raso mais préxima da entrada e entdo, coloca 0s
macarrées e pranchas, ambos feitos em poliuretano. Esses equipamentos
servem para como boia.

Foto 12 — Professor B trazendo o material paraa au la.

2. Monitoramento na entrada

Aluno 1, autista

O professor B da instru¢des ao professor C para monitora-lo:
"(...) controla ele na escada".

O professor C, entdo, permanece apoiado na escada do lado de fora da
piscina apenas observando a entrada do aluno 1. O professor B, ao ver o
aluno 1 entrar sozinho e sem 0s macarrdes necessarios que servem de
boia, chama a atencdo do professor C. Enquanto os professores B e C
continuam fora da piscina, o aluno 1 brinca com um dos macarrdes que o
professor B deixa cair dentro da piscina.
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Alunos 2 e 3, Sindrome de Down

Nesse momento chegam os alunos 2 e 3 que possuem Sindrome de Down.
Eles entram com o auxilio do professor C na piscina.

O professor C ajuda o aluno 3 a entrar na piscina pela escada.
Primeiramente, o professor C senta o aluno 3 na borda da piscina onde se
localiza a escada. Com o0 auxilio das méos nos ombros do aluno 3, o
professor C vai empurrando-o para dentro da piscina. Quando o aluno 3 ja
alcancou com os pés os degraus da escada, o professor C mantém as
costas do aluno 3 apoiada em suas pernas, ao fazer isso ele mantém uma
inclinacéo a frente e os joelhos flexionados durante o desenrolar da tarefa,
ao aluno 3 iniciar a sua entrada dentro d’agua, o professor C passa a apoiar
as maos no corriméo da escada observando enquanto o aluno 3 desce pela
escada.

Manipulagéo do aluno 5, cadeirante e PC — auxilio d os professores B e C, além
da mée do aluno para transporta-lo a piscina

Chega entdo o aluno 5, um cadeirante que € PC. O professor B que se
encontra dentro da piscina, vai em direcdo a borda. A mée tira a sua blusa,
enquanto o professor C, que ja se encontrava fora da piscina, sustenta a
cadeira de forma inclinada, mantendo as méaos por baixo do encosto da
cabeca, mantendo os cotovelos levemente fletidos, com uma inclinacdo de
pescoco, uma leve inclinagdo do tronco a frente, e com a perna direita com
o joelho flexionado. Para colocar o aluno 5 dentro da piscina o professor C
conta com o auxilio da méae. Eles se posicionam ao lado da cadeira, de
forma oposta um ao outro, e fletindo os joelhos, inclina o tronco a frente,
passam um dos bracos por tras das costas e o0 outro por baixo das coxas,
assim suspendem do assento o aluno 5. Mantém essa posicéo, e o carrega,
de forma a alcancarem a borda, onde o professor B ja estd posicionado
dentro da piscina para recebé-lo. A mae com os joelhos fletidos sustenta o
aluno 5 na posicdo de brucos apoiando-o em suas coxas, enquanto o
professor B ergue os bracos, ficando perpendicular a borda, para receber o
aluno 5. O professor C auxilia nesse processo a mae do aluno 5. O
professor B, entdo, o pega e o coloca dentro da piscina, tendo o aluno com
o dorso para a borda, envolve o seu térax com seus bragos, carregando o
aluno 5 para dentro da piscina finalmente.
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Foto 14 A, B, C e D — Transporte de aluno cadeirant e para a piscina.

Manipulacéo do aluno 6, cadeirante e atleta de téni s de mesa — colocacédo na

piscina

e Chega o aluno 6, cadeirante atleta de ténis de mesa, est4d fazendo
treinamento de natacdo para fortalecimento dos musculos dos membros
superiores. Ele desce da cadeira e se arrasta até a borda sozinho. O
professor B d& as instrucdes para que o aluno 6 consiga entrar na piscina. O
aluno 6 gira na borda ficando de brucos e escorregando para dentro da
piscina. O professor B comenta que se para entrar esta facil, para deitar na
agua vai ser mais facil ainda.

3. Colocar os macarrées
3.1 Uso de dois macarrdes

« Como o aluno 1 comecou a movimentar dentro da piscina de um lado para
o outro, dificulta a colocagdo dos macarrbes. O professor B pega um
macarrdo e entra na piscina enquanto o aluno 1 continua a andar pela
piscina sem o macarrdo. Chama o aluno 1, porém como esse nhao
responde, vai atras dele: "(...) vem c&! Fecha a boca. Cé ta ligado hoje, é
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porque faz muito tempo que vocé ndo vem. E por isso, né?! Bate o pé"! Ao
alcanca-lo o professor B, 0 segura com uma das maos enquanto eleva o
outro braco que esta segurando o macarrdo em forma de circulo, passa
pela cabeca do aluno 1 esse, pega cada um dos bracos do aluno e os
passa também pelo macarrdo, a fim de que esse fique em torno do tronco.
O aluno 1 reluta um pouco, mas no final o professor B consegue colocar o
primeiro macarrdo. Pega entdo, um outro macarrdo que € lancado pelo
professor C, que se encontra fora da piscina e coloca da mesma forma.
Esse aluno faz uso de dois macarrdes.

3.2 Uso de somente um macarrao

Apods, o aluno 2 entrar na piscina, o professor C, que continua fora da
piscina entrega um macarrdo sem amarra para ele colocar em torno do
tronco e uma prancha para poder desenvolver a pernada de crawl.

Quando o aluno 3 ja se encontra dentro da piscina o professor C tira uma
das méos do corrimdo e abaixa pegando um macarrdo com amarra, que
estd ao lado da escada entregando nas maos do aluno 3 que ja ajuda a
passéa-lo pela cabeca e coloc4-lo em torno do térax. O professor C entra na
piscina e coloca mais um macarrdo, este sem amarra, que se prende no
primeiro em torno do aluno 3.

Professor A / Aluno 7 — durante a fixacdo do equipa mento de flutuacdo
(macarrdes) no aluno autista e sindrome de down

Dificuldade na entrada: O aluno entra na piscina sozinho, pela escada na
parte rasa, depois de resistir a ordem verbal do professor para entrar na
piscina. O professor estd dentro da piscina e fica ao lado da escada
auxiliando na descida do aluno.

Estratégias para fazer o aluno flutuar e estimulo ao aluno para o
desenvolvimento dos exercicios: O professor pega um macarrdo e coloca
em torno do térax do aluno, para ajuda-lo a flutuar e realizar os movimentos
necessarios a aula. O aluno tem dificuldade de ficar com a cabeca fora da
agua e manter a boca fechada: "Fecha essa boca (...), levanta a cabeca!

G

Ele segura as maos do aluno e o movimenta dentro da piscina, realizando
varios movimentos, como rotagao, flexdo e extenséo de tronco, caminhando
em varias direcOes, falando pra ele bater os pés, ao mesmo tempo em que
olha os outros alunos que participam da aula. Algumas vezes o professor o
deixa sozinho na piscina e vai dar atencdo a outro aluno, continuando a
monitora-lo a distancia.

Exigéncia de manter a higiene da piscina e corporal do aluno:
Por duas vezes durante o periodo da aula o professor vai até o aluno, que
esta com o nariz escorrendo e o limpa.

Término da aula:
Ao final da aula ele desamarra o macarrdo e o apdia pelas costas,
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4. Atencéo e cuidado

“Por exemplo, o aluno 1, que € autista. Eu preciso que ele entenda o
mecanismo de bater perna. Ele compreende, mas tem dificuldade para entrar
em sintonia com o seu mundo”. (Professor B)

Retirada dos macarrdes e exercicio dos membros infe  riores e superiores do
aluno 1 e retorno dos macarroes.

O professor B tira os macarrdes do aluno 1 e passa a segurar as suas
pernas, passando o braco direito em torno das pernas, forcando-o assim a
boiar de barriga para cima. O professor B desloca por um tempo o aluno 1
segurando este pelas pernas, depois se aproxima dele e, pegando nos seus
pulsos, o professor B exercita a parte dos membros superiores desse aluno.
Péara e recoloca os macarrbes em torno do aluno 1.

Saida do aluno 4 e entrada dos alunos 8 e 9 na pisc  ina

Nesse caso ha um encontro de dois alunos na escada, um iniciando a
entrada e outro querendo sair. O aluno 8 se aproxima, agacha e se senta na
borda da piscina. Nesse mesmo instante, aproxima-se o aluno 9, também
PC. Esse pega de uma vez o macarrdo e coloca em torno dele e vai em
direcdo a escada, comecando a descer, entdo para pois o aluno 4 tenta
sair. O professor C vai de encontro aos alunos, sai da piscina, retorna o
aluno 9, conseguindo retirar da piscina o aluno 4. Em seguida, o aluno 9
entra na piscina ja tendo o macarrdo em torno do térax. Nesse momento, 0
aluno 8, que estava sentado na borda pula dentro da piscina, mergulhando
totalmente. O professor C entra de novo na piscina e amarra 2 macarroes
no aluno 8 para comecar a fazer os movimentos. Os alunos que estdo na
piscina sdo PC's, com comprometimentos diversos, sendo um deles
cadeirante. Ha intervencdo do professor C para resolver esse problema.
Nota-se também, que o aluno 9 ja esta dotado de maior autonomia e
adaptacdo ao meio liquido e ndo precisa de auxilio para entrar na piscina,
bem como para colocar o macarrdo. O aluno 8 pula dentro da piscina,
demonstrando adaptacdo ao meio, porém, esse precisa que o professor
coloque nele os macarrdes.

Cuidado, atencdo e prazer durante a atividade com o aluno 5, tem
exclusividade durante toda aula

O professor B abraca o aluno 5 por tras e 0 segura com a mao dominante
em volta do pescogo, mantendo a outra debaixo do braco. Com a méao
dominante o professor B movimenta um dos bracos os bracos do aluno 5,
muda alternando o movimento enquanto caminha dentro da piscina, tendo
sempre o aluno 5 apoiado contra ela. O professor B conversa com o aluno
5, o tempo todo: "Vamos deitando!"

“O aluno 5 eu procuro dar prazer na aula para ele. Proporcionar o maximo de
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lazer para ele na aula, para isso eu empresto o meu corpo a ele. Eu tomo

cuidado inclusive para eles ndo tomarem sol no olho. Bem, é isso um
pouquinho do meu trabalho”. (Professora B)

O professor C vem auxiliar o professor B, deixando o aluno 4 com dois
macarrdes se movimentando sozinho na piscina durante um tempo. O
professor C se aproxima do aluno 5, e coloca as maos em seus joelhos
movimentando as pernas do mesmo, ajudando juntamente com o professor
B a desloca-lo dentro da piscina, para isso faz movimentos de vai-e-vem
com os bracgos. Depois de alguns minutos retorna ao aluno 4 e joga um
pouco de agua em sua cabeca, brincando com ele.

O trabalho do professor C com o aluno 4

O professor C retorna a piscina, pega o aluno 4 para trabalhar com ele.
Segurando-o por tras pelo macarrdo, e caminhando sempre de costa, o
professor C o desloca na piscina. Pega outro macarrdo, sem amarragao, e
coloca em torno do aluno 4, o professor C para isso o tranca este no outro
macarrao, com amarragao, que o aluno 4 ja tinha.

4.1 Atencao dividida

O professor B comeca a realizar os exercicios com o aluno 1.
Simultaneamente, se aproxima do aluno 2 para observar melhor o exercicio
de pernada de crawl, que esta fazendo com o auxilio do macarrdo e da
prancha. Enquanto isso, o aluno 1 permanece segurando com a mao
esquerda no ombro esquerdo do professor B e caminha acompanhando o
ritmo do professor B. O professor B canta o tempo todo com o aluno 1,
autista, que acompanha juntamente com o professor B a cantoria.

"Eles sdo muitos sisteméaticos, sabe?! Tava virada a alga do meu mai6, ele
veio aqui e desvirou". (Comentério do professor B sobre o aluno 1 autista)

O professor B solta macarrdo e fica por tras do aluno 1, segurando em seus
bracos, ajudando dessa forma a bater os bragos, enquanto esse bdia com o
auxilio do macarréo.

"O brago! Ta muito ruim assim”!

Depois, fica ao lado dele e pega nos pés do aluno 1, e os movimenta dentro
d'agua para cima e para baixo, para isso movimenta alternadamente 0s
seus bracos, enquanto o aluno 1 bdia. O aluno 1 fica em pé e retira os
macarrfes, entdo o professor B tenta recoloca-los e ndo consegue. Ai
passa a brincar com o aluno de “andoleta” (uma brincadeira de crianca,
onde se brinca batendo um na palma do outro). O professor B para terminar
0s exercicios com o aluno 1, que ja esta sem os macarrdes, vem por tras e
0 abraca pelas costas deslocando-o pela piscina, caminhando sempre de
costa. Enquanto isso, o aluno 2 fica caminhando pela piscina com o
macarrao em torno do térax, sob o olhar do professor B, que sempre da um
comando de forma a incentiva-lo a continuar o exercicio.
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O professor B lida com dois alunos ao mesmo tempo, fazendo um
revezamento de atengdo. Nesse momento o aluno 1 caminha pela piscina,
sempre perto do professor B, de forma que consiga manté-lo sobre controle.
O professor B pde o aluno 1 para boiar e caminha para perto da borda com
ele segurando suas pernas com a mao dominante. Simultaneamente,
estando perto da borda, o professor B continua com o aluno 1 seguro por
uma de suas maos e com outra puxa o0 macarrdao do aluno 3 para
movimenta-lo na piscina.

Professor C monitorando os alunos 2 e 3

Nesse momento, o professor C monitora os alunos 2 e 3 que estao se
exercitando de um lado para o outro da piscina. O professor C auxilia 0
aluno 3, para que esse acostume a boiar pela piscina com o auxilio dos
macarroes.

Simultaneidade de tarefas — manipulacdo, cuidado, a tencdo dividida,

descontracao

Durante todo o horéario da aula o aluno 5 € manipulado pelo professor B,
este ndo deixa no entanto de observar os demais alunos, demonstrando
cuidado e atencdo constante a cada um que esta na piscina. O professor B
caminha de forma a saltitar na piscina, juntamente com o aluno 5. "Vao
dancar"!

O aluno 8, que também é PC, se aproxima da piscina, porém este ainda
esta vestido. O professor B entédo, pede para ele ir se trocar. "(...), vai tirar a
roupa com a sua mae la! Traz a toalha"! O aluno 8 obedece.

Foto 15 — Professor com varios alunos
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Entrada do aluno 10 na piscina, monitorado pelo pro  fessor B

O aluno 10 é PC, e se aproxima da piscina. O professor B grita:

"Forca (...)! Pode descer (...)".

» O professor B pega outro macarrdo dando um né nas suas extremidades, pois
esse nao tinha amarras, e o0 leva até a escada onde estd o aluno 10
colocando o macarrdo pela cabeca deste aluno, sem deixar em nenhum
momento o aluno 12 que esta sob sua responsabilidade.

* Enquanto o aluno 10 entra na piscina, o professor B fica ao lado da escada
monitorando sua entrada, mantendo sempre por perto o aluno 12. Dizendo
para o aluno 12, enquanto coloca o aluno 10 dentro da piscina:

"Devagarzinho para eu ajudar (...)".

* O professor B pega os alunos 12 e 10, e os desloca pela piscina, segurando
nos seus respectivos macarroes.

“Quando eu trabalho com os PC's cada hora eu me dedico um pouco com cada
um, pois é mais dificil o desenvolvimento”.

Desenrolar da aula com os alunos 12, 13, 14 e 10, p elos professores B e C.

* Fala para o aluno 14 que fica muito parado dentro da piscina, além deste
estar se deslocando muito para o lado fundo da piscina. Enquanto isso, o
aluno 15 fica caminhando pela piscina.

"Devagar! Devagar! Bate o pé, senéo te pego, (...)! Bate o pé, aiaiai!”

» Falando de novo para o aluno 13, deficiente visual, quando o professor B nota
que este esta perdendo a dire¢cdo mais uma vez:

"(...) é para vocé seguir a parede, vocé nédo ta seguindo a parede! Segue a
parede!”
"Ta bom (...)". (responde o aluno 13)

* Nisso, o professor C pega o aluno 13 e o retorna para perto da parede para
ele recomecar, tendo um referencial, sem perder o aluno 11, o qual esta
monitorando de perto. O professor B estd com o aluno 12 que hoje néo esta
chorando, além de monitorar o aluno 14 e o 10 simultaneamente.

"Vao bater esse pé (...)"!

* Falando novamente com o aluno 14, que insiste em ficar parada.
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"Quero ver vocé batendo o pé (...)!"

5. Interrupcoes

 Nesse momento chega um dos professores responsaveis pelos alunos da
escola parceira que esta visitando o Crepd e interrompe a aula para perguntar
se pode utilizar a piscina. O professor B diz que sim, que “daria um jeito” para
isso acontecer. Um professor da escola que esta visitando o Crepd solicita
permisséo para utilizar uma parte da piscina com seus alunos

6. Estratégia para desvencilhar o aluno 2 do uso do macarrao

» O professor B aproxima do aluno 2, deixando préximo por um momento o
aluno 1, mantendo-o boiando segurado pelo pé. O professor B, inicia um
processo com o aluno 2 para habitua-lo somente com a prancha, eliminando
0 uso mutuo com macarrdo. Como o aluno 2 ja se encontra condicionado ao
uso dos dois equipamentos em conjunto, resiste a retirada do macarrao. O
professor B, utiliza uma estratégia fazendo com que o aluno 2 inicie o
processo com ambos. Para isso, ele solta o pé do aluno 1 deixando-o bem
proximo de forma a senti-lo por perto, e se posiciona ao lado direito do aluno
2. Comega o exercicio utilizando a prancha e o macarrdo aberto em torno do
térax, o professor B segura o macarrdo em uma das extremidades e no meio
dele, apds o inicio da pernada o professor B retira 0 macarrdo puxando por
baixo do corpo do aluno 2, sem que ele perceba a sua retirada e continue
assim fazendo os exercicios até o final da piscina. Dessa forma, faz com que
0 aluno 2 perca a referéncia do macarrao e consiga realizar o movimento de
forma mais autdbnoma, utilizando apenas a prancha.

"Deita na agua! Forte, forte"!

"Ela precisa do referencial do macarrao”.

"(...), com a pranchinha, bate o pé! Forga, (...)"

"Daqui para ca s6 com a pranchinha tira o macarrao. Olha que legal' Segura a
pranchinha. Bate o pé”.

Foto 13A e 13B — Professor B trabalhando com dois a  lunos simultaneamente (fotos seqiienciais).



Foto 13C e 13D — Professor B trabalhando com dois a  lunos simultaneamente (fotos seqiéncias).

» [Estratégia para evitar atrito com o aluno e tentativa de um procedimento para
amarrar o macarrao no aluno 16: Dentro da piscina, inicia-se outra fase: é
preciso colocar os macarrdes em torno do aluno pra poder comecar 0S
exercicios. O professor A se aproxima do aluno 16 que estd em pé na porcao
rasa da piscina. Pega o macarrdo e afasta o aluno da borda e, assim, tenta
amarrar o primeiro macarrdo, mas nao consegue éxito nesse procedimento. O
aluno tenta fugir, e evitar que o macarrdo seja colocado. Para isso usa as
maos para afastar o professor A.

» Estratégia para evitar multiplicidade de manobras: o professor utiliza faz outra
tentativa para amarrar o macarrdo em torno do torax. Leva o aluno até a
borda, fazendo-o segurar ali, enquanto coloca o primeiro macarrdo. Para isso,
ele fica ao lado do aluno, passa o macarrdo em torno do térax e o amarra
pelas costas, enquanto firma o corpo do aluno que tenta se esquivar. Devido
ao didmetro do térax, sobra pouca extensdo do macarrdo para se efetuar a
amarra, o dificulta a amarracdo pelo professor. Quando consegue por o
primeiro, o aluno desamarra. E recomeca todo o processo, até que consiga
colocar o segundo macarrdo em torno do abdome. Por fim, utiliza um ultimo
macarrdo em torno das coxas. Com essa técnica, comumente chamada de
"centopéia”, o professor manipula o aluno da forma necessaria para o
desenvolvimento dos exercicios. E torna a tentar até conseguir imobiliza-lo e
coloca-lo em decubito ventral (de brucos).

7. Monitoramento na saida

Complicacdo na saida do aluno 1, pois o outro aluno esta sentado na escada

* Chega o aluno 4, caminha devagar, ele tem paralisia cerebral (PC). Para na
escada, agacha, senta e permanece nessa posi¢cdo. Como esti na hora do
aluno 1 se retirar da piscina, esse se aproxima da escada, porém nao
consegue sair por causa do aluno 4 que se encontra sentado na borda da
escada. O professor C, se aproxima do aluno 4 e o pega pelo torax
carregando-o para dentro da piscina, e coloca um macarrdo que esta na
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beirada da piscina em torno do térax do aluno 4. O aluno 1, entéo, se retira
subindo pela escada, enquanto o professor C, que ja se encontra do lado de
fora da piscina, o monitora na saida. Quando o aluno 1 se encontra fora da
piscina o professor C o pega pelo braco direito e 0 encaminha ate a saida
da area da piscina.

Manipulag&o do aluno 5 — retirar da piscina

Nesse momento, o aluno 5, cadeirante, vai ser retirado da piscina. O
professor B aproxima-se da borda e o segura pelo tronco com uma mao e
com a outra apodia a cabeca. O professor C j4 estd do lado de fora para
auxiliar na retirada, flexiona os joelhos e com uma inclinacdo a frente o
segura pelo térax, e o retira da 4gua tendo a ajuda da mae, que o abraca
em volta do tronco permanecendo do lado oposto ao professor. O professor
B sai da piscina e o0 segura pelas pernas, para isso o professor B mantém
os joelhos fletidos e uma inclinacdo de tronco a frente. O transportam,
entdo, até a cadeira de rodas que esta ali perto.

8. Treinamento — o professor B monitora o aluno 4, gue exercita a pernada de

costa

O aluno 4 que ja se encontra dentro da piscina com um macarrao, treina a
pernada de costa, boiando na piscina, sendo monitorado pelo professor B,
gue o desloca puxando o macarrao.

Assisténcia ao aluno 17, o uso do palmar — o profes  sor C passa a auxiliar o

professor B que no caso do aluno 17, da todas as ex plicacbes sobre os

beneficios dos exercicios que esta fazendo.

Aproxima o professor C, do professor B que trabalha com o aluno 17, para
auxilid-la no trabalho. O aluno 17 pede para descansar, apoiando-se com as
maos na borda. O professor B coloca em torno do aluno 17 um macarrao,
sem amarras, passando pelas costas e debaixo dos bracos. O objetivo é ter
mais liberdade para trabalhar com os equipamentos sem que o aluno 17 se
preocupe, a principio, com o permanecer flutuando. O professor B pede ao
professor C para retirar 0 macarrao depois que o aluno 17 ja se encontra
deitado na agua. O professor B mantém sempre uma méao segurando a
cabeca do aluno para dar a direcdo e transmitir seguranca. Inicia-se o
desenvolvimento da bracada com o auxilio do palmar (equipamento em forma
retangular de acrilico com um cordao elastico para se fixar na mao). O
professor B coloca o palmar na mao do aluno 17 e pede para ele fazer o
movimento todo dentro da agua. Porque apds colocar o palmar, o aluno
comeca girar os bracos, fazendo a bracada do lado de fora.

"Esse negdcio atrapalha um pouco". (Aluno 17)
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« O professor B discorda e justifica o uso do equipamento. Dissertando que o
palmar trabalha a forgca, aumentando a resisténcia. O aluno 17 foi e voltou na
piscina no sentido transversal, sem parar. O professor B pergunta sobre a sua
viagem para 0 campeonato, enquanto ele continua fazendo as bracadas. O
professor B pede para ele corrigir o nariz e também decidir qual a posi¢ao que
ele ir4 colocar o queixo, para evitar que ele beba agua. O aluno 17 vai e volta
mais uma vez, agora sem o palmar, e o professor B pergunta se ele ndo quer
um macarrdo nesse momento para relaxar dentro da piscina. Afinal, o
professor B diz que néo vai exigir muito dele agora, para que o aluno 17 nao
se canse para o campeonato. O aluno 17 faz o uso entdo do macarréo,
passando a bater apenas as pernas, se movimentando livremente na piscina.
Enquanto isso o professor B explica ao aluno 17 que sem o macarrao existem
dois problemas: flutuacéo e o braco. Devido a isso, com o macarrdo é melhor,
pois 0 aluno 17 ndo se preocupa em manter a flutuacdo, sabendo que esta é
garantida, podendo focar somente no desenvolvimento da bracada. O
professor B pede entdo, para ele descansar e o para, a fim de evitar que o
aluno 17 bata na parede. Coloca, entdo, o aluno 17 com os pés apoiados na
parede e pede para empurrar a parede com forga por duas vezes.

"Vamos os dois pezinhos na parede, forte! Empurra! Vai forte!”

* Pois 0 aluno 17 tem uma diferenca entre os membros do lado direito e
esquerdo, sendo um dos lados mais desenvolvido. O professor B explica ser
esse 0 motivo de quando o aluno 17 esta nadando ele tender a mudar a
direcdo para o lado em que o braco tem maior desenvolvimento e forca. O
professor B explica que isso é normal, pois o lado que se consegue trabalhar
melhor € para onde vamos ser direcionados. Avisa que este € o motivo dele
estar ali, para ampliar todos os movimentos, que € feito através de
mecanismos de compensacdo. Pede para o aluno 17 nadar um pouco de
crawl, mudando a posi¢éo para de brugos, pois até esse momento o aluno 17
estava exercitando o nado costa. Informa os beneficios da natacéo, pois € um
esporte que trabalha os membros inferiores deste aluno 17, algo que ele ndo
faz durante a sua rotina normal. Entdo o melhor é aproveitar e exercita-los
qguando se pode. O professor B comenta os avangos alcancados depois que o
aluno 17 iniciou na natacdo. Afirmando que os bracos ja melhoraram e as
maAaos ja estdo mais abertas. O professor B passa a explicar a forma de como
se deve fazer a bracada do nado costa.

"Quando vocé passa a mao na coxa, o cotovelo virado pro céu, nisso a
mao j& sai virada. Vamos usar o palmar para corrigir isso! Pode ir"!

» O professor B fica observando o desenvolvimento do exercicio que o aluno 17
esta fazendo.

Professor F / Aluno 23 — Treinamento para campeonat o de um aluno deficiente
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visual B1 ’ (cego)

Descricdo de uma aula de natacdo do aluno 23, deficiente visual B1, onde &

observado o trabalho do professor F e suas verbalizacdes sdo anotadas, a fim de

compreensao de um treinamento de preparacdo para um campeonato mundial. Sao

descritas as dificuldades de compreensdo do que esta sendo dito e do que esta

sendo realizado dentro da piscina, e como é solucionada essa ma interpretacao,

visando atingir o entendimento pleno e a realizacéo correta do nado.

Dificuldades de treinamento: O professor F fica do lado de fora da piscina e
fala pra o aluno 23 ir até o outro lado nadando crawl (o aluno 23 est4 fazendo
treinamento para o campeonato mundial de nado costa para deficientes
visuais). Retorna nadando costas que é uma exigéncia para desenvolver o
treinamento.

"Nao espera chegar a mao na borda para fazer a virada. Por 2 cm vocé podia
ser desclassificado. Junta mais as pernas do peito, vocé vai virar mais
rapido".

Esse tipo de nado precisa ser informado a proximidade da borda através um

equipamento chamado Tapper.

“Outra coisa que conta muito nesse negocio de batida é a confianca. Se eu
erro e ele se machuca ai ja era.”

“No nado costa, ja vi muita gente quebrando dedos e 0ssos da mao”.

Quando o aluno 23 esta pronto, o professor F da o comando: “Vem!” Quando
o aluno 23 esta proximo da borda (2 bracadas) o professor F bate com o
tapper na cabeca do aluno 23, indicando a proximidade e o tempo para a
virada. Como néo foi perfeito o sincronismo, o professor F pede entdo para o
aluno 23 sair da piscina e d& as instru¢cdes em solo perto da parede. Manda o
aluno 23 sentar-se e pega os bracos do aluno 23 mostrando como deveria
fazer. O aluno 23 entra novamente na piscina e torna a executar 0s
movimentos que o professor F lhe explicou.

"Foi um pouco melhor agora, mas o que vocé fez de errado, vocé viu? Nao,
vOCé virou para o lado contrario".
"Repeticdo, repeticao, repeticdo. Uma hora faz certo”.

Porém, novamente, ndo tendo resultado satisfatério, o professor F entra na
piscina para ensina-lo na agua. Pega os bragos do aluno 23 mostrando como
deveria fazer para realizar a virada sem perda de tempo. Como n&o obteve o

" Essas s&o as designacdes dos niveis de deficiéncia visual: B1 é cego (0%); B2 e B3 sdo
considerados como deficientes visuais, consegue ver vultos e até cores dependendo da porcentagem
de visédo.
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resultado desejado, retira 0 aluno 23 da piscina e explica de novo. Senta no
ch@o com os pés apoiados na parede, pega 0s seus bracos eleva-os e mostra
como deve ser feita a virada, procedendo com todos os movimentos
necessarios a execucao da virada. O aluno 23 retorna a piscina e refaz tudo.
Mais uma vez o professor F entra na piscina e explica o problema da perda
de tempo devido a abertura dos bracos. Ai tira 0 aluno 23 da piscina outra
vez, e explica de novo como deve ser feito com os bracgos. "Nisso, vocé perde
tempo”. O aluno 23 retorna a piscina e repete toda a sequéncia de
movimentos treinados fora da piscina. Enfim o aluno 23 entende os
movimentos claramente e consegui realiza-los de forma adequada.

"Aiiii...." (Quando o atleta consegue fazer a virada direito)

"A virada ndo é separada do nado, ela é subseqiente ao nado, é uma
continuidade".

"Pode sair."

“Como foi esta?”

“Perfeita.”

A abaixo, seguem algumas verbalizacbes que exemplificam os trabalho do

professor de natacdo e suas dificuldades no decorrer da atividade.

“Hoje, por exemplo, vieram quase todos os alunos, sendo que um deles esta
adoentado, vocé viu como € puxado coordenar tudo aqui ao mesmo tempo”.
(Professor B)

“Para cada aluno é um objetivo que eu traco para eles alcancarem de acordo com
suas limitagbes, e procuro sempre perseguir o objetivo. J& com os ultimos alunos o
17 e 0 18, esses séo excegdes”. (Professor B)

“Eu ja trabalhava antes com o PD, mas ndo tinha esse volume. Era sempre aula
individual. Agora o que aconteceu? Por exemplo, o caso do aluno 18, deficiente
visual B1 (cego), foi um desafio para eu passar para ele os movimentos, mas agora
ele j& entendeu e consegue realiza-los. A maior dificuldade que eu acho é quando
lidamos com o doente mental, como é o caso do aluno 14, pois ela ndo compreende
0 que é para fazer, ou o0 autista que é o caso do aluno 1, pois ele vive isolado no seu
mundo”. (Professor B)

A multifuncionalidade da piscina

A piscina é utilizada também pela fisioterapia (UNINCOR) para reabilitagéo,
pela APACREPD e APABB que desenvolve trabalhos diversos todas quartas e
sextas, pela ADEVIBEL para o treinamento de atletas e ainda pelas escolas que séo

parceiras uma vez ao meés.



"Hoje foi complicado. Quase ndo deu pra dar aula direito. Pois tinha todo o pessoal
da APACREPD, e fica dificil pros alunos, pois eles ndo conseguem prestar atencao,
além de ficar complicada a separacao do espaco”. (Professor B)

O professor de natacéo e a sua polivaléncia

7

A maioria dos professores é, para a PBH, analista de politicas publicas.
Apenas dois sdo professores municipais através de cargos conferidos devido a
concurso publico. Seriam entdo apenas gestores de politicas e ndo seus executores.
Porém, a limitacdo de pessoal, faz com que se desdobrem para manter o Crepd em
funcionamento. Os professores sao polivalentes, sendo promotores e participantes
ativos de todos os programas que dizem respeito a PD. Envolvendo atendimento ao
publico em geral que solicita informacdes diversas e apoio para desenvolvimento de
projetos que tem como foco a PD, bem como palestras e reunifes realizadas no

proprio Crepd, como em escolas e instituicdes parceiras.

"...a diferenca em tese: o professor tem por natureza a execucao, o analista sé
gere, ndo executa. Mas reina o consenso entre todos de que ndo deve apenas
elaborar, mas executar as Politicas Publicas. Alia a pratica em funcdo da
realidade que vivemos.” (Coordenador do CREPD)

Exigéncias da tarefa

Exigéncias fisicas:
» dificuldade na manipulacdo do aluno para coloca-lo e retira-lo da piscina,

principalmente o cadeirante;

"Mesmo na agua & dificil manusear o aluno. Nao ha seguranca, isolamento para
o aluno (a raia, o piso, etc.). Alguns alunos tém luxacao de quadril o que dificulta
a manipulacéo."

"Tem a manobra correta para colocar e tirar o aluno da piscina, mas alguns
alunos precisam de 03 pessoas para ajudar”.
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Exigéncias de comunicagéao:
» falar o tempo todo;
» dificuldade de comunicagcdo com alguns alunos atrapalha muito o trabalho
(muitos possuem comprometimento parcial ou total do cognitivo);

« atividade desenvolvida de acordo com o que a necessidade de cada aluno.

Estratégias

O professor de natacdo utiliza algumas estratégias para preservar a
integridade do aluno e para a realiza¢do da sua atividade. Dentre essas estratégias,
contam o numero de cabecas dos alunos para garantir que nenhum se afogou e

cantam como forma de acalma-los.

“Tem um autista que sO relaxa se eu cantar Maluco Beleza ou Beatles”. “Fico o
tempo todo contando os alunos com medo deles irem para o fundo”. (Professor
B)

Satisfacéo e desafios no trabalho

Para vencer os desafios o professor tem que adquirir competéncias no
desenvolvimento de sua atividade. No curriculo basico da graduacdo de Educacéo
Fisica, ndo constam matérias relacionadas com patologias. Pressupdem que estes
profissionais lidem somente com pessoas saudaveis. Ao lidar com esse publico de
PD, os professores vivem uma inseguranca em relagdo ao desenvolvimento da
propria atividade. Nao tem um feedback como de costume, tendo muitas vezes que
repensar uma nova forma para ensinar os movimentos. Outra dificuldade é que os
resultados séo timidos e em longo prazo o que gera angustia e frustracbes. Nao
sabem o que esperar como resultado. No entanto, podemos observar que é
gratificante lidar com esse publico. O retorno que os pais ddo com relagdo a

evolucdo do desenvolvimento dos filhos comprova esse fato.
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“Participa ja a 3 meses...pra ela é tudo 6timo”..."Faz ping-pong, artes, teatro e vai
entrar na fisioterapia...”.”Tem tido melhoras... entdo pra mim é tudo 6timo”.
(Depoimento de uma mae)

“A natacdo traz isso, socializacdo. Os alunos se tornam mais alegres”. (Professor
B)

“Aqui ninguém cobra nada de ninguém, é o seu trabalho com os alunos. Ndo vem
ninguém verificar se tem o atendimento de forma correta ou errada. Nao tem
cobranga dos pais. Somente por parte do coordenador que existe cobranga. (...)
Eu vim pra ca porque eu pedi transferéncia, entdo demorei um pouco a me
acostumar. (...)". (Professor B)

Competéncias e habilidades exigidas

Para atingir seus objetivos o profissional deve ter habilidades especificas

como:
» avaliar o estado do aluno;
» desenvolver atividades fisicas especificas ao aluno;
» tranquilizar o aluno;
* manter a integridade fisica do aluno;
» suspeitar de deficiéncias;
* manter a higiene corporal do aluno;
» zelar pela higiene da piscina.
As dificuldades e os constrangimentos para executar a tarefa

» Exigéncias fisioldgicas:
o dificuldade na manipulacdo do aluno para colocé-lo e retira-lo da
piscina;

O Uuso intenso da voz.

» Exigéncias cognitivas e psicologicas:



O O O o o o o

preocupacao com a integridade fisica do aluno;
ansiedade na lentidao dos resultados obtidos;
dificuldade de comunicacéo professor x aluno;
avaliar o estado do aluno;

manter a higiene corporal do aluno;

estimular o aluno a entrar na piscina;

suspeitar de deficiéncias.
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Parte Il — Diagndstico e recomendacdes

Diagnastico

A atividade realizada pelo professor de natacédo e a situacdo de trabalho a
que estdo submetidos gera niveis de ansiedade, estresse e desgaste emocional

devido aos seguintes fatores de risco a que estao expostos:

e pouca participacdo dos gestores da prefeitura em relagdo aos projetos e
atividades executadas no Crepd;

» deficiéncia nas atividades de capacitacdo tedrica dos profissionais do Centro
sobre patologias neuroldgicas e limitacao fisica;

» dificuldade de comunicacdo professor/ aluno, agravada nas situacdes
esporadicas de uso simultdneo da piscina por diversas instituicbes parceiras;

« multifuncionalidade do professor de natacdo, determinada pela variabilidade
das atividades realizadas que exigiria um formato de capacitacédo especifico e
continuo e adaptado a realidade vivenciada,

» precariedade da estrutura fisica e dos materiais utilizados durante as aulas de

natacao.

Os professores de natagdo langam mao de improvisos o tempo inteiro: ao
colocarem o aluno dentro da agua, ao utilizar o mesmo espaco da piscina para
diversas atividades simultaneamente, ao cantar para acalmar um aluno ou até
mesmo ao limpar o nariz de outro aluno no decorrer da aula. Isto pode estar levando
a um aumento das exigéncias cognitivas e afetivas, além de ser uma situacdo de
risco potencial para desenvolvimento dores lombares durante a manipulacdo do
aluno, apesar de ndo haver queixas especificas para isso. Outra situacdo que
caracteriza a indefinicdo do trabalho € o fato dos professores realizarem atividades,
também, de terapeuta, uma vez que o aluno é um cidaddo necessitado de cuidados
especializados. Os profissionais do Crepd mobilizam estratégias para compensar a
deficiéncia das politicas publicas que sustentam o centro, pois elas sdo formuladas

sem terem como base as necessidades dos usuarios.
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O esquema abaixo caracteriza de forma sintética a multiplicidade de fatores
capazes de gerar estresse e ansiedade ao professor de natagéo.

Condicoes
precarias

Preocupacéao
integridade fisica
dos alunos

Lentiddo dos

resultados

Estresse
Ansiedade

Dificuldade de
Comunicacao
Professor x aluno

Falta de
capacitacao
técnica

Capacidades Diversidade Variedade de
Individuais do das Turmas deficiéncias

Esquema 1 — Fatores geradores de estresse e ansieda de.
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Precariedade estrutural

Com base nos dados obtidos durante o desenvolvimento deste estudo,
verificou-se uma precariedade de materiais, equipamentos e da estrutura do Crepd

como podemos observar no quadro abaixo:

Materiais e equipamentos precarios

Pranchas, espaguetes, pull béias , tapper °, raias, aparelho de som, barbantes
improvisados em amarras para 0s espaguetes.

Auséncia de materiais e equipamentos

Coletes, suporte para cabeca, protetor solar, 6culos de natacdo, blocos de saida
removiveis, barras de baliza para bandeirolas, escaninhos pessoais.

Manutengéao inadequada

Variabilidade no tratamento de agua - excesso/ falta de cloro e outro produtos para
limpeza de piscinas; limpeza nao efetiva; dificuldade na reposicao de azulejos
guebrados.

Estrutura fisica inapropriada

Auséncia de rampas e barras laterais nas piscinas e nas paredes externas ao redor;
Profundidade e desnivel da piscina (110 cm a 190 cm); Necessidade de piso
antiderrapante proprio para o usuario do Crepd; Auséncia de cobertura na piscina
(exposicéo as intempéries).

® Tipo de boia especial utilizada entre as coxas.

° Equipamento usado no treinamento de natacdo para deficientes visuais. Serve para avisar ao aluno,
com um leve toque em sua cabeca, a proximidade da borda da piscina possibilitando a virada sem
perda de tempo e com seguranca. Este produto ndo possui padronizacdo mundial sendo que o
desenvolvido no Crepd consiste em uma haste de PVC contendo em uma de suas extremidades uma
esfera em Isopor.
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Estrutura organizacional

Organizacéao do trabalho

Problemas de gestédo publico-administrativas; conflitos/ desgastes devido a distancia
entre as geréncias da prefeitura - entraves burocraticos; pouca autonomia para fazef
parcerias - estratégia utilizada é recorrer a Associacdo de Pais; desconhecimento da

geréncia em relacdo ao programa e a atividade realizada no Crepd.

Efetivo insuficiente / formacao

Mao-de-obra reduzida (Solicitacdo de 10 (dez) estagiarios, porém a PBH s6 liberou
04 (quatro) - os profissionais lidam com turmas especiais, 0 que necessita uma
relacédo professor/ aluno maior; dificuldade de conseguir bibliografia especifica para
o desenvolvimento do trabalho; falta de capacitacéo para os profissionais da area de

Educacao Fisica, para lidarem com o PD.

Perspectivas futuras

A frase a seguir expressa as melhorias alcancadas com o esforco dos

professores do Crepd, perante a prefeitura, ainda insuficientes, conforme observado.

“Antes era pior! Quando néo tinha escada, pois ai eu tinha que tirar e colocar cada
um dos alunos. Ai melhorou! (...) chegou o professor C que comegou a me auxiliar,
por fim veio o professor D, e a pouco a prefeitura (Sudecap) instalou as escadas”.
(Professor B)

Porém, hoje a sociedade ja esta voltando o olhar para melhorar as condi¢cbes
para o PD. O Crepd é uma das demonstracdes de que o pensar em inclusdo de
PD’s ja é algo concreto, mesmo de forma insuficiente. Como se pode verificar no
texto que introduz a Norma Brasileira de Acessibilidade NBR 9050: “(...) A simples
constatacdo de que existem barreiras arquitetdnicas e ambientais ja limita, por si so,
0 espaco existencial do portador de deficiéncia, que fica sem motivacao para sair de

casa e integrar-se na vida de sua comunidade”.

“Com relacao a estrutura, algumas coisas ja foram conquistadas. Por exemplo: antes
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tinha os blocos de saida na beirada da piscina, 0 que acontecia era que 0S meninos
tropecavam neles, hoje eles ja ndo existem mais. Conseguimos duas raias através
da Regional, o que vai facilitar o trabalho com os cegos e até mesmo a divisdo da
piscina no caso de mais um publico fazendo uso, como vocé pdde observar hoje”.
(Professor B)

Recomendacdes

O objetivo das recomendacdes € gerar medidas visando amenizar as
exigéncias congnitivas e afetivas da tarefa, bem como proporcionar um ambiente
fisico mais adequado ao desenvolvimento da atividade do professor de natagéo. E
importante salientar que para se definir o setor a ser analisado, foram realizados
levantamentos nos outros setores do Crepd, que necessitam também, de uma
andalise ergondmica do trabalho. Como se pode inferir da verbalizagdo a seguir,

existem ainda outros problemas estruturais:

“A iluminacao a noite ndo é ideal, mas d& para ver. Precisa melhorar a questao dos
chuveiros para os cadeirantes. Seria interessante uma forma de fixar a cadeira de
banho, e ter uma para cada banheiro (masculino / feminino), além de colocar o
chuveiro com mangueira, facilitando o uso”. (Professor B)

Plano de acéo

Segue-se 0 quadro com as recomendacdes sugeridas de forma detalhada,

objetivando uma melhoria efetiva no processo:



RECOMENDACOES ORGANIZACIONAIS DO SETOR DA PISCINA

O QUE PORQUE COMO
Promover maior | Existe um desconhecimento | Promover reunifes periddicas entre os
integracao e | da geréncia em relacdo aos | gestores e os profissionais do Crepd,

comunicacdo entre 0s
gestores da PBH e os
profissionais do Crepd.

programas e as atividades
realizadas no Crepd.

assim como visitas dos gestores ao
Centro.

Aumentar a autonomia

dos profissionais do
Crepd para fechar
parcerias ou  NOvOS
projetos.

Existe uma auséncia de
autonomia do Crepd para
fazer parcerias e fechar
novos projetos, devido a
necessidade de passar
pelos gestores da prefeitura

Explanagdo da situacdo recorrente
junto aos gestores da prefeitura e
criacdo de uma politica publica mais
independente.

N&o misturar atividades
de outras instituicdes
junto as atividades do
Crepd na piscina.

As exigéncias cognitivas
sdo constantes, como a
preocupacgao com a
integridade fisica do aluno e
a dificuldade de
comunicacado professor x
aluno pelo fato da piscina
ser multifuncional, e
utilizada no mesmo horario
por outras instituicdes,
como UNINCOR e
APACREPD, gera
preocupacéo e leva ao uso
intenso da voz

Planejar horarios diferenciados as
instituicBes que utilizam a piscina.

Promover  capacitagédo
aos profissionais.

Falta capacitacdo para o0s
profissionais da area de
Educacao Fisica, para
lidarem com o PD, que gera
inseguranca e ansiedade na
lentiddo dos resultados
obtidos.

Incentivar a capacitacao dos
profissionais através de cursos e
bibliografia  especifica, estabelecer
parcerias com instituicbes de ensino
voltadas para pesquisas cientificas e
projetos de extenséo.
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RECOMENDAGCOES FiSICAS DO SETOR DA PISCINA

O QUE PORQUE COMO
Proporcionar Os materiais e equipamentos, | Adquirir pranchas, macarrdes, pull bdias,
materiais em | como pranchas, macarrdes, | tapper, raias, bolas, bola para surdos,
condicdes pull bdias, tapper, raias, | coletes de identificacdo e tatames em

adequadas para o0s
usuarios.

barbantes improvisados em
amarras para 0os macarrdes,
bolas, bola para surdos,
coletes de identificagcdo e
tatames s&o precarios.

condicbes adequadas de uso; adquirir
béias para eliminar o improviso feito dos
barbantes nos macarrdes, em numero
suficiente para atender aos alunos.

Realizar manutencéo
no aparelho de som.

O aparelho de som estraga
constantemente.

Manter regularidade na manutencdo do
aparelho de som

Oferecer alguns
materiais
fundamentais para a
estrutura da piscina.

Alguns materiais importantes
para a estrutura da piscina
sdo ausentes: blocos de
saida removiveis, barras de
baliza para bandeirolas, piso
antiderrapante, rampas para
0s cadeirantes e pessoas
com dificuldade de
locomocgéo, raias, barras nas
laterais da piscina, barras nas
paredes externas ao redor da
borda.

Adquirir, segundo a necessidade da
piscina, blocos de saida removiveis, 2
pares de barras de baliza para
bandeirolas e 2 bandeirolas, piso
antiderrapnte (sugestdo - pintura epoéxi 6
mm em cor neutra), rampas com
inclinagdo maxima de 8,33 % (ver croqui),
5 raias, barras em aco inox nas laterais
internas da piscina (ver croqui), barras
em aco galvanizado com pintura em
esmalte sintético nas paredes externas
ao redor (ver croqui).

Realizar manutencéo
na piscina.

Falta manutencao na piscina.
Esse fato é observado na
variabilidade no tratamento
de 4gua, como 0 excesso ou
a auséncia de cloro e no
ndmero de azulejos
guebrados.

Proporcionar manutencdo  periddica,
mantendo o nivel adequado de cloro e
repondo os azulejos quebrados.

Oferecer alguns
materiais

fundamentais para a
realizacédo da
atividade do

professor e para o
usuario.

Alguns materiais importantes
para o trabalho do professor
e do usuario sdo ausentes,
como coletes, suporte para
cabeca, protetor solar, 6culos
de natacdo e escaninhos
pessoais.

Adquirir, segundo a demanda de cada
professor ou da atividade por ele
realizada, coletes, suporte para cabeca,
protetor solar spray fator 30 (ou superior)
UVA/UVB, éculos de natacdo, escaninhos
pessoais em metal.

Cobertura da piscina.

Auséncia de cobertura na
piscina, que leva a exposicéo
as intempéries

Estudar um projeto de cobertura da
piscina, com material de policarbonato ou
telhas translucidas.

Minimizar a
manipulacdo do
aluno pelo professor
na entrada e retirada
da piscina.

Risco potencial de lesdo na
coluna lombar e nos joelhos
devido a dificuldade na
manipulacdo do aluno para
coloca-lo e retira-lo da
piscina.

Fazer uma elevacdo em concreto armado

nas laterais de 45 cm de altura,
construindo 2 rampas de 8,33% de
inclinacdo maxima  para  acesso.

Aterramento das
rampas (ver croqui).

laterais opostas as

Nivelar a piscina.

Facilitar o monitoramento de
seguranca dos alunos, bem
como otimizar o uso em toda
a area da piscina.

Nivelar a piscina a 110 cm de
profundidade, garantindo o uso a todos
os PD’s.
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Sugestao de leiaute

ApOs os estudos, através do diagnostico, chegamos a uma sugestdo de
mudanca no leiaute, a fim de colaborar com o desenvolvimento da atividade do
professor de natacdo, visando contemplar as multiplas fungdes que a piscina exerce
dentro do Crepd. A seguir, mostramos uma perspectiva com as modificagbes

sugeridas.

Figura 2 — Perspectiva da sugestdo de leiaute da pi  scina do Crepd

A sugestdo faz com que a piscina funcione tanto como semi-olimpica,
de uma parte para o desenvolvimento de treinamento de atletas, e de outra
como auxilio na transferéncia dos alunos com alguma limitagdo motora,
amenizando as posturas estereotipadas que os professores sdo impostos
constantemente. Isso se consegue através da mescla de solugdes.
Primeiramente, aterrou-se a piscina modificando sua profundidade final para
65 cm. ApOs esse passo, foi levantado um muro de arrimo em toda lateral,
com uma altura de 45 cm, totalizando entdo, uma profundidade de 110 cm,
alcancando o valor definido nas recomendacdes. Para garantir uma piscina
que possibilite treinamentos dos alunos, foi entdo aterrado dois lados
consecutivos, nivelando o piso externo com a borda da piscina. Além de ser

sugerido: os blocos de saida removiveis — utilizados somente durante 0s
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treinamentos, ndo constituindo assim, obstaculos fisicos durante as demais
aulas; as bandeirolas nas extremidades; as raias para divisdo da piscina.
Essa altura externa, de 45 cm, forma uma mureta que auxilia o professor a
transportar com maior facilidade o aluno cadeirante ou com alguma limitacao
motora para dentro da piscina, pois o professor podera se assentar na mureta
enquanto faz a transferéncia, diminuindo as posturas esteriotipadas exigidas
durante a manipulacédo do aluno. A sugestao para o revestimento da piscina €
em pintura epOoxi 6 mm, por ser antiderrapante e sem juntas, sendo duravel e
diminuindo a necessidade de manutencdo, além de evitar possiveis
acidentes, muito freqlentes quando ¢é utilizado azulejos, devido as
escorregbes e cortes, quando esses se quebram e ndo sado substituidos
imediatamente. O piso externo € antiderrapante, com uma mudanca de
textura na proximidade da borda, facilitando a identificacdo para os deficientes
visuais. O acesso a parte nivelada é feito através de rampas de acordo com a
norma da ABNT — NBR 9050 com inclinacdo maxima de 8,33 % e ter largura
minima de 120 cm, sendo o recomendado de 150 cm. Em toda a extensdo da
borda foram colocados corrimdes, feitos em aco galvanizado e pintados com
esmalte sintético, na cor amarela, destacando-se para ajudar na visualizagao.
Na parte interna da piscina foram colocadas também barras em toda a
extensdo em acgo inox, para resistir ao tratamento d’agua. Foi feito uma
cobertura em material translicido, sem fecha-la completamente, teremos a
area da piscina protegida das intempéries, mantendo o nivel de temperatura
da agua, necessario para o desenvolvimento satisfatorio da atividade, além de
permitir a circulacéo de ar.

Segue abaixo uma simulacdo da piscina em 3D de varios angulos e

uma vista lateral.
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Figura 3 — Perspectiva em 3D da modificacdo da pisc  ina do Crepd.

Figura 4 — Vérios angulos da piscina e vista latera |
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Sugestao de leiaute em croqui
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Anexo 1 — Sugestéo de leiaute em croqui

Croqui de estudo para mudanca do leiaute.
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Anexo 2 — Quadros do Crepd

O guadro a seguir apresenta os profissionais que prestam servicos no Crepd,

mostrando sua func¢ao, formagéo profissional e os vinculos que possuem:

INSTlTUlQAo10 TURMAS N° DE N D',E FUNCAO ForRMACAO ViNCcULOS
ALUNOS FUNCIONARIOS
02 sdo da
03 Servu;ps Ensino médio PBH.e. 01
gerais terceirizad
0
= Vigilantes Terceirizad
Natg‘iao / 04 (12/36 h) - 0s
01 Médico Superior PBH
(103 alunos) S -
uperior
Juds /06 01 Administrativo (Relagbes PBH
(30 alunos) Pablicas)
Crepd 185 2 Professores .
Futsal /02 municipais e 5 Superior
(32 alunos) 06 analista de (Educacgéo PBH
poll’ticasll Fisica)
Ténis de publicas
Mesa / 02 02 UNIBH /
(20 alunos) 04 Estagiarios _ Superior 02 ~
incompleto Instituicéo
(a verificar)
Superior /
02 Pr;)lji}s“sac;r / Superior Voluntarios
incompleto
APACREPD - - - - - Parceria
ASMG - - - - - Parceria
SSBH - - - - - Parceria
Parceria da
PBH com o
colégio
Padre
Arco-iris Sé?]g:g/am 35 - - - Eustaquio,
01 ONG's
e 02
instituicoes
02 Admlnlztradore Superior
01 Fisioterapeuta Superior
Espaco 01 Psicélogo Superior
Esp?ec%al 01 10 01 Pedagogo Superior Parceria
Fonoaudidlogo .
02 S Superior
Professor de
01 expressao -
corporal
Superior
. Natacéo / Professor de incompleto .
Adevibel 01 09 01 natacéo (Educaco Parceria
Fisica)

9 As escolas parceiras utilizam 01 vez por més o espaco do Crepd. O n° de alunos e profissionais
envolvidos é variavel.

™ Um dos profissionais da PBH acumula 02 (dois) cargos publicos concursados, sendo professor
municipal e analista de politicas publicas. “Em tese, a diferenca entre o professor e o analista é que, 0
primeiro tem por natureza a execugdo, enquanto o segundo sé gere, ndo executa. Mas reina o
consenso entre todos de que ndo deve apenas elaborar, mas executar as Politicas Publicas. Alia a
pratica em funcéo da realidade em que vivemos”. (Coordenador do Crepd)



Superior
Professora
01 ; completo
(supervisora) (Fisioterapia)
UNINCOR 03 64 - Parceria
Superior
28 Estagiarios incompleto
(Fisioterapia)
Quadro de Horéarios:
22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 62 - Feira Sabado
Natacao Natacéo Natacgéo Natacao Natacgéo
MANHA Limpeza Tai Chi Chuan Danca Tai Chi Musica
Sénior Chuan
Teatro / Natacdo Natacao Natacao Natacdo Futsal de
Danca Surdos
TARDE Judd Judd
Artes Ténis de mesa Judd Ténis de Judd Voleibol
Plasticas mesa de Surdos
Futsal Futsal
Futsal de Voleibol Futsal de Futsal de
NOITE Surdos Paraolimpico Surdos Surdos
Voleibol de |Futsal de Voleibol de | Voleibol de
Surdos Amputados Surdos Surdos
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Futsal
Dias Horarios | Professor |Estagiari | Equipamentos Necessidade |Descrica
Duracédo 0 disponiveis S 0
3 feira / 14:.00as |1 2 Bola, coletes - Formam-
5%feira 15:30 identificacao. se times e
30 min a os de fora
1 hora participam
como juiz.
As regras
sao
explicada
s durante
as
jogadas.
32feira A noite - - Bola, coletes - -
(amputados) |1 hora identificacao.
2°feira/ A noite - - Bola, coletes - -
4°feira/ identificacao.
5%feira
(surdos)
Sabado A tarde - - Bola, coletes - -
(surdos) identificacao.
Voleibol
Dias Horéarios | Professor |Estagiario Equipamentos | Necessidades Descric
Duracédo disponiveis do
3feira 18:30 as
(amputados) |21:00
2°feira/ A noite
4°feira/
5%feira
(surdos)
Sabado A tarde
(surdos)
Tai Chi Chuan
Dias Horérios Professor |Estagiario | Equipamentos |Necessidades |Descricao
Duracgéo disponiveis
3feira / 8:00 as 1 (ndo faz nenhum
5%feira 10:00 parte dos
30 a 40 min | professore
sdo
CREPD)
Judo
Dias Horarios | Professor |Estagiario Equipamentos | Necessidades Descricéo
Duragédo disponiveis
4°feiral 13:30as |1 1 (com tatames Tatames, O professor
6feira 16:30 deficiéncia colchéo mostra
30a visual B2) Para queda/ como séo
40 min rolamento maior, | 0s golpes a
protetores cada aluno
laterais. € apos isso
eles
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treinam
com os
colegas.
32 feira / 13:30as |1 1 (com tatames Tatames, O professor
5%feira 15:00 deficiéncia colchéo para mostra
30a40 visual B2) queda/ como séo
min rolamento maior, | 0s golpes a
protetores cada aluno
laterais. € apos isso
eles
treinam
com os
colegas.
Ténis de Mesa
Dias Horarios | Professor | Estagiario Equipamentos | Necessidades |Descricdo
Duragédo disponiveis
3feira / 14:00as |1 - Mesa para o O professor
5%feira 17:00 esporte, bola de comeca
1 hora ping-pong e rolando a
bola de bola de um
borracha, lado ao outro
raguete, arcos, da mesa
baldo, bastéo, para o aluno
fita zebrada, pegar.
cone. Quando esta
ensinando
picar a bola,
usa o
bambolé pra
limitar o local
onde a bola
deve picar.
Artes Plasticas
Dias Horarios | Professor |Estagiario Equipam entos | Necessidades |Descricdo
Duracao disponiveis
2°feira 15:00as |1 (nadofaz |- Garrafas
17:00 parte dos descartaveis,
2 horas professor papel, tintas
es do guache, cola,
Crepd) barbante, durex,
tesouras.
Musica
Dias Horarios | Professor |Estagiario Equipamentos | Necessidades |Descricdo
Duracao disponiveis
6feira 8:00 as 1 (ndo faz |- Instrumentos
10:00 parte dos musicais.
1 hora Professor
es do
Crepd)
Teatro/ Danca
Dias Horarios | Professor | Estagiario Equipamentos | Necessidades |Descricdo
Duragédo disponiveis
2%feira 14:00as |2 (ndofaz |- Tatame, som,
15:00 parte dos bolas,
1 hora professor instrumentos
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es do musicais,
Crepd) panos,
arcos, bastdes e
materiais
alternativos
5%feira 8:00 as 2 (ndofaz |- Tatame, som,
9:00 parte dos bolas,
1 hora professor instrumentos
es do musicais,
Crepd) panos, arcos,
bastdes e
materiais
alternativos
Danca Sénior
Dias Horéarios | Professor |Estagiario Equipamentos | Necessidades Descricdo
Duragéo disponiveis
4°feira 8:00 as 1 (ndo faz |- Garrafas
10:00 parte dos descartaveis,
2 horas professor flores
es do de plastico.
Crepd)
Natacao
Pessoal Turno Dias | Turmas N° de Duracéo Material utilizado
envolvido alunos das aulas
02 professores manhd |32e 52 8 37 30 a 50 min. | Espaguetes
02 estagiarios Bolas de borracha
01 professor tarde 32 e 52 4 25 30 a 50 min. | Pranchas
01 estagiarios Arcos
02 professores manha [42e 62 4 26 30 a 50 min. | Boia de perna (pull
02 estagiarios boia)
Peso
01 professora tarde 43 e 62 8 24 30 a 50 min.
02 estagiarios

(atualmente).

Obs.: sao 03 professores e 04 estagiarios de educacao fisica envolvidos e 01 estagiario voluntario

Observacdes Sisteméaticas

Aula dia 07/10/2005 — aluna 12 cadeirante
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15:18 | Cadeirante chega com a mée pelo elevador.
Professor abraca e beija a crianca.
15:19 | M&e tira a roupa da filha.
15:20 | Apos dificuldade de passar pela porta de acesso, aluna é levada até a borda da piscina
15:21 | M&e conversa com os professores.
15:22 | Professor e estagiario realizam uma manobra para colocar a crianga sentada na borda da
piscina. A mae ajuda no processo.
15:23 | Os professores colocam dois espaguetes no térax da crianga e a aula € iniciada.
15:24 | O professor caminha em roda na piscina com o aluna.
“Esse comego tem que esperar ela acalmar” (Professor fala com a mée).
“Olha aqui pra mim, olha aqui pra mim.” (Professor fala com aluna, que n&o olha).
15:27 | Professor e aluna frente a frente, enquanto conversam. Professor canta para acalmar a
aluna, que chora e demonstra medo e inseguranca.
15:30 | Professor conversa com a mée da aluna.
Professor volta a caminhar com a aluna pela piscina, segurando-a pelos espaguetes.
15:31 | Professor continua tentando acalmar a crianga, que esta agitada.
“Vamos fazer do meu jeito, depois fazemos do seu. Abre e fecha a méozinha. Um, dois,
um, dois.” (Professor para a aluna).
Professor abre e fecha os bracos da crianca.
15:33 | Professor e aluna chegam até a beira da piscina.
Professor segura apenas no espaguete e ordena para a aluna se deslocar até a outra
borda.
15:34 | Professor solta a crianca e o espaguete.
Professor novamente pega o espaguete e voltam de costas até a borda.
Aluna aponta para uma bola que esta no meio da piscina e balbucia: “bola, bola”.
Professor nada até a bola e a pega para o aluno.
15:35 | Professor e aluna se movimentam em circulos.
“Tem 1 més que ela ndo vem, por causa da piscina (estava em manutencéo). Ta dificil.
Ela ndo esta me dando muito acesso.” (Professor).
A aluna bate muito os bracos e pernas desordenadamente. Vai muita dgua no rosto do
professor.
“Calma, fecha a boca. Assim vai beber agua da piscina.”
Crianca gesticula e grita muito.
15:40 | Professor pede para aluna extender a cabeca até o cabelo molhar na agua.
15:41 | Professor tenta alongar os membros inferiores da crianca, que demonstra insatisfacéo.
Aluna mexe bastante os membros inferiores, o que dificulta o trabalho do professor.
15:42 | Professor segura nos espaguetes e movimenta a crianga em varias direcoes.
“Devagar. E devagar e sempre”. (Professor).
“Ela regrediu bastante nesse periodo. A mae disse que por causa da natagdo ela ja tinha
levantado sozinha do vaso e ficado na ponta do pé. Agora nao faz mais isso.” (Professor).
15:44 | Estagiario sai da piscina e faz manobra junto com o professor para retirar a crianca da
piscina.
A aluna é colocada sentada na borda.
Mae enrola a toalha e a enxuga.
15:45 | Professores realizam nova manobra para colocar a crian¢a na cadeira.

Professores despedem da crianca e da mae.
Méae conduz a cadeira da crianc¢a, que apos passar com dificuldade pela porta de acesso,
€ levada para fora da area da piscina.




