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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o conhecimento sobre musculacdo entre
escolares do sexo feminino de escolas publicas e privadas. A amostra foi composta
por 313 estudantes com idade cronoldgica entre 13 a 17 anos. Como ferramenta
metodoldgica, elaborou-se um questionario composto por oito questdes fechadas.
Os dados obtidos foram analisados por meio de estatistica de percentuais da
amostra. Os resultados revelam que o conteddo de musculagcdo deve ser
desenvolvido nas aulas da Educacdo Fisica escolar. Além da importancia e da
necessidade dos professores ministrarem nas aulas da Educacéo Fisica escolar os
conhecimentos relacionados aos objetivos, aos beneficios, aos riscos e as limitacdes
associadas com a pratica da musculagéao.

Palavras-chave: Musculacdo. Educacao Fisica Escolar. Escolares.



ABSTRACT

The aim of this study was to describe the knowledge about strength training among
female students from public and private schools. The sample consisted of 313
students with chronological age from 13 to 17 years. A questionnaire was drawn up
as a methodological tool and it consisted of eight choice questions. Data were
analyzed according to statistical percentage of the sample. The results pointed out
that strength training subject should be developed in Physical Education (P.E.)
classes. It was also observed that there is a need for P.E. teachers to embrace, in
their classes, topics like aims, benefits, risks and limitations related to the strength
training practice.

Key-words: Strength Training. School Physical Education. Students.
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1 INTRODUCAO

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sugerem que as atitudes, 0s
conceitos e os procedimentos dos conteudos basicos da Educacédo Fisica escolar
devem ser trabalhados em toda a dimenséo da cultural corporal (BRASIL, 2002).
Com isso, estes estardo envolvendo o conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos,
lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 2002).

Os conteudos devem proporcionar aos escolares varias reflexdes e
abordagens sobre a realidade em que estdo inseridos, permitindo-os construirem
conexdes de significados em torno do que se aprendem na escola e do que se
vivem (DARIDO, 2001). Eles ndo devem priorizar somente a pratica esportiva e
recreativa, mas abordarem o0s conceitos basicos da relacdo entre os exercicios
fisicos, a saude e a estética corporal a fim de torna-los preparados para enfrentarem
as exigéncias da vida social (BETTI, 1994).

Uma pratica corporal que vem crescendo na preferéncia das jovens
adolescentes é a musculacdo (AZEVEDO JUNIOR; ARAUJO; PEREIRA, 2006). A
musculacao é um tipo de exercicio fisico caracterizado pela utilizacdo de maquinas e
pesos em oposicdo ao movimento dos segmentos corporais que objetiva o
treinamento predominantemente da forca muscular (CHAGAS; LIMA, 2011). Ela
pode ser praticada por sujeitos de todas as faixas etarias, de ambos os géneros e
com diferentes estados de treinamento devido aos beneficios que este tipo de
treinamento pode proporcionar (CHAGAS; LIMA, 2011; DIAS et al, 2005; FLECK;
KRAMER, 2006).

A pratica bem orientada da musculacdo proporciona melhoria da saude, do
condicionamento fisico, da estética corporal, da autoestima, da autoimagem e da
interagdo social (FLECK; KRAMER, 2006). Além disso, os riscos decorrentes de um
treinamento de musculagdo orientado por um profissional competente sé&o
praticamente nulos. O Unico profissional apto para a prescricdo de formas de
treinamentos na musculacao € o profissional de Educacao Fisica (CHAGAS; LIMA,
2011; CONFEF, 2002).

As possibilidades de sistematizagdo do conteudo de musculagédo no ambiente
escolar tem sido preocupacéao de diversos estudos. Pode-se citar “Musculacédo: uma
proposta educativa ao ensino meédio, baseada em estudo de caso” (DI NIZO FILHO,

2000), “A musculacdo como conteudo da Educacéo Fisica escolar no ensino médio”



(KRAVCHYCHYN; PORTO; CARDOSO, 2007), “Andlise da aplicacdo do conteudo
musculagdo na Educacéo Fisica do 3° ano do ensino médio noturno de uma escola
publica de Maringa-PR” (MENEGON, 2010).

O estudo de Rangel-Betti (1995) revelou que os conteudos desenvolvidos nas
aulas da Educacéo Fisica escolar se restringem somente a pratica esportiva e que
0s escolares sentem falta de contetdos mais diversificados. Segundo Darido;
Rangel (2005), muitos professores da Educacédo Fisica escolar organizam e
desenvolvem o0s conteudos das aulas baseados na concepcao esportivista,
priorizando somente a pratica dos esportes mais tradicionais, tais como, futebol,
futsal, basquetebol, voleibol e handebol.

A selecdo e a organizacdo dos conteudos nas aulas de Educacédo Fisica
escolar devem possibilitar aos escolares a construcdo de conhecimentos sobre as
praticas corporais da realidade que estdo inseridos para que eles sejam capazes de
analisar, criticar e transformar o contexto social deles (DARIDO, 2001). Com isso, 0
objetivo deste estudo é descrever o conhecimento sobre musculacdo entre
escolares do sexo feminino de escolas publicas e privadas da cidade de Belo

Horizonte em Minas Gerais.
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2 METODOS E MATERIAIS

2.1 Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 313 escolares do sexo feminino com
idade cronoldgica entre 13 a 17 anos (Idade Média de 15,09 *+ 1,26 anos), sendo
78,91% (N=247) escolares de quatro escolas publicas e 21,09% (N=66) escolares
de uma escola privada, da cidade de Belo Horizonte em Minas Gerais. Foram
excluidas deste estudo 46 escolares, pois estas ndo estavam dentro da faixa etaria
delimitada.

2.2 Instrumento

Para a realizacédo deste estudo, elaborou-se um questionario com o objetivo
de descrever a percepcdo do conhecimento sobre o conteudo de musculacao entre
escolares do sexo feminino de escolas publicas e privadas da cidade de Belo
Horizonte em Minas Gerais (ANEXO A).

Esse questionario foi desenvolvido a partir dos estudos de Di Nizo Filho
(2000), Kravchychyn; Porto; Cardoso (2007) e Menegon (2010) que investigaram as
possibilidades da sistematizacdo do conteudo de musculacdo na Educacdo Fisica
escolar por meio da aplicacdo de questionarios compostos por questdes abertas e
fechadas, da elaboracéo e da execucao de planos de aula tedrica e pratica.

Ele é composto por oito questbes fechadas. As questdes de n° 1, 2, 7 e 8
foram elaboradas somente para a marcacdo de uma resposta. Enquanto que as
questdes de n° 3, 4, 5 e 6 permitiram mais de uma alternativa de resposta.

ApoOs a elaboracdo desse questionario, este foi submetido ao processo de
validacdo com o objetivo de aumentar o grau de confiabilidade, melhorar a
compreensao das assertivas e eliminar eventuais incorregcées (PASQUALI, 2009).
Este processo ocorreu por meio da validacdo da semantica a fim de evitar que uma
assertiva pudesse apresentar mais de uma interpretacdo para o0s respondentes
(PASQUALLI, 2009).

Para Cunha (2008), a validacdo semantica do instrumento de pesquisa antes
de aplica-lo é importante. Pois, se o instrumento for incoerente e incompreensivel, a
analise dele ficara comprometida. Além disso, a validacdo € importante para que a

linguagem utilizada no questionério seja coerente com a linguagem dos
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respondentes. Dessa forma, o entendimento das assertivas sera facilitado e evitara
a incompreensao por parte dos respondentes.

Para a realizacdo desta validacao foram selecionados dois grupos de sujeitos
distintos. Um grupo foi composto por dois especialistas da area de treinamento
esportivo, dois especialistas da area de musculagdo, um especialista da area de
esporte escolar e um especialista da area da pedagogia esportiva. O outro grupo foi
composto por possiveis respondentes, que foram vinte e cinco pds-graduandos do
curso de Especializacdo em Musculacdo e Treinamento em Academias do ano 2013
da Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais.

Assim que, as alteracdes de construcao frasica sugeridas pelos especialistas
e pelos possiveis respondentes foram realizadas para a exclusdo das ambiguidades,

0 questionario foi aplicado na amostra deste estudo.

2.3 Procedimentos

O primeiro contato com os dirigentes das escolas publicas e particulares foi
realizado pela pesquisadora deste estudo, pessoalmente. Apds a explicacdo do
objetivo e procedimentos deste estudo, foi exposto o questionario para apreciacao
dos dirigentes escolares.

Assim que os dirigentes aceitaram e permitiram a coleta dos dados, a visita
para a aplicacdo do questionario foi agendada. Por fim, responderam o questionario
as escolares que aceitaram participar deste estudo.

Antes do preenchimento do questionario, as escolares receberam orientacdes
guanto ao objetivo deste estudo, a forma de preenchimento das oito questdes e a
importancia da veracidade das respostas. A coleta dos dados foi realizada na sala
de aula das escolares pesquisadas. Mantiveram-se 0s anonimatos das instituicoes e

das escolares que participaram deste estudo.

2.4 Andlise dos dados
Utilizou-se o0 método de analise de conteudo para a interpretacdo dos dados
coletados. Estes foram tabulados em planilha eletrénica do Excel e analisados por

meio estatistica de percentuais e de frequéncia da amostra.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Gréfico 1 apresenta as respostas das escolares a questao sobre a pratica

da musculacéo.

GRAFICO 1- Pratica da musculag&o.
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Os resultados do Gréfico 1 mostram que 20,13% (N=63) das escolares deste
estudo praticam a musculacdo, 79,55% (N=249) ndo praticam, 0,32% (N=1) né&o
responderam se pratica ou ndo a musculagao; 42,17% (N=132) das escolares ja
praticaram a musculacédo, 55,27% (N=173) nunca praticaram a musculacao e 2,66%
(N=8) nao responderam se tinham praticado ou ndo a musculacao; 81,51% (N=252)
das escolares pretendem praticar a musculagéo, 15,34 % (N=48) nao pretendem
praticar e 3,15% (N=13) ndo responderam se pretendem ou nao praticar a
musculacao.

Ao analisar os resultados do Gréafico acima, observa-se que o percentual das
escolares que praticam e ja praticaram a musculacdo € menor do que as escolares
que ndo praticam e nunca praticaram a musculacdo. Porém, observa-se que o0
percentual das escolares que pretendem praticar a musculacédo € maior do que as
escolares que nao pretendem praticar a musculagao.

Os resultados apontados pelas escolares que ndo praticam e nunca
praticaram a musculacdo é corroborado pelo estudo de Rangel-Betti (1995) que
revelou uma tendéncia da esportivizacdo dos conteudos nas aulas da Educacao
Fisica escolar. Percebe-se que a esportivizacdo das aulas da Educacédo Fisica vem

contribuindo para que estas escolares ndo vivenciem aulas relacionadas ao
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exercicio fisico, tais como a musculacdo. Mas, permitindo-as experimentarem e
compreenderem as praticas corporais relacionadas aos esportes e aos jogos
ladicos.

O grande valor do percentual apontado pelas escolares que pretendem
praticar a musculacdo € corroborado pelo estudo de Azevedo Junior; Araujo; Pereira
(2006) que revelou a musculagcdo como sendo uma pratica corporal que vem
crescendo segundo a preferéncia das jovens adolescentes. A pretensdo das
escolares por esta pratica corporal parece ter as influéncias dos diversos meios de
comunicacdo em massa que divulgam tipos de exercicios fisicos utilizados para
conquistar os padrbes de estética criados pela sociedade (COSTA; VENANCIO,
2004).

O aumento do conhecimento sobre o0s beneficios que a pratica da
musculacao pode proporcionar parece ser outro fator que esteja contribuindo para o
aumento desta pratica. Devido o grande interesse das jovens adolescentes pela
pratica da musculagcédo, esta poderia estar sendo trabalhada como conteddo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar.

O Grafico 2 apresenta as respostas das escolares a questdo sobre a

caracterizagao da musculagao.

GRAFICO 2- Caracterizagéo da musculacio.
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Os resultados do Grafico 2 mostram que 78,27% (N=245) das escolares deste
estudo caracterizam musculagdo como sendo um tipo de exercicio fisico; 6,07%

(N=19) como sendo um treinamento de forca; 5,12% (N=16) como sendo
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levantamento de pesos; 4,79% (N=15) como sendo um esporte; 4,79% (N=15) como
sendo outros, 0,64% (N=2) como sendo uma atividade de lazer e 0,32% (N=1) nao
respondeu esta questao.

Os resultados apresentados no Grafico 2 mostram que a maioria das
escolares apresenta um conhecimento de forma assertiva em relacdo a
caracterizacdo da musculacdo. Isto € corroborado pelos estudos de Di Nizo Filho
(2000), Kravchychyn; Porto; Cardoso (2007) e Menegon (2010) que apontaram as
possibilidades da sistematizacdo do conteddo de musculacdo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar para a aquisicdo de conhecimentos teoricos e praticos
relacionados com a musculagao.

Essa tendéncia apontada pela maioria das escolares parece ser em funcgao
das novas propostas para a Educacdo Fisica escolar contidas nos Parametros
Curriculares Nacionais no desenvolvimento de novos conteldos sobre a prética e a
importancia dos exercicios fisicos (BRASIL, 2002).

No entanto, para a minoria das escolares deste estudo o conhecimento sobre
a caracterizacdo da musculacdo, ainda, ndo estd bem compreendido. Isto é
corroborado pelo estudo de Darido; Rangel (2005) que revelou a maioria dos
professores da Educacdo Fisica escolar ministram as aulas deles baseados na
concepgao esportivista. Observa-se uma tendéncia destas escolares de
caracterizarem o0s exercicios fisicos como sendo um esporte ou uma atividade de
lazer. Isto é devido as influéncias esportivas e ludicas que tiveram no processo de

ensino-aprendizagem durante as aulas delas.
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A Tabela 1 apresenta as respostas das escolares a questao sobre a utilidade

da musculacéo.

TABELA 1- Utilidade da musculacgéo.
Q3- UTILIDADE DA MUSCULACAO

CATEGORIAS —

SIM % NAO %
Ganhar massa muscular 231 73,80 82 26,20
Melhorar a saude 230 73,48 83 26,52
Corpo Bonito 225 71,88 88 28,12
Condicionamento fisico 225 71,88 88 28,12
Emagrecer 160 51,12 153 48,88
Melhorar a postura 128 40,89 185 59,11
Preparacdo fisica nos esportes 119 38,02 194 61,98
Ficar forte 104 33,23 209 66,77
Melhora a autoestima 104 33,23 209 66,77
Prevenir doencas 63 20,13 250 79,87
Conhecer o corpo 49 15,65 264 84,35
Melhorar o apetite 21 6,71 292 93,29
Fazer amigos 18 5,75 295 94,25
Nao respondeu 0 0,00 313 100,00

Os resultados da Tabela 1 mostram que 73,80% (n=231) das escolares deste
estudo responderam que a pratica da musculacdo pode proporcionar ganho de
massa muscular; 73,48% (N=230) melhorar a saude; 71,88% (N=225) proporcionar
um corpo mais bonito; 71,88% (N=225) melhorar o condicionamento fisico; 51,12%
(N=160) emagrecer; 40,89% (N=128) melhorar a postura; 38,02% (N=119)
preparacao fisica para os esportes; 33,23% (N=104) ficar forte; 33,23% (N=104)
melhorar a autoestima; 20,13% (N=63) prevencdo de doencas; 15,65% (N=49)
conhecer o corpo; 6,71% (n=21) melhorar o apetite e 5,75% (n=18) fazer amigos na
academia.

Observa-se que a somatoria total do percentual das categorias € maior do
que 100% e que o valor total da amostra € maior do que 313 escolares. Este
resultado foi possivel, pois esta questdo permite a marcacdo de mais de uma
alternativa de resposta.

Os resultados obtidos referentes a utilidade da musculacdo vao ao encontro
dos resultados do estudo de Busin; Marcon (2012) que apontou que 0s principais
objetivos para a pratica da musculagédo entre escolares do sexo feminino fora do
contexto escolar sdo os valores estéticos e de salde que esta pratica pode
proporcionar aos corpos delas. Observa-se que as escolares deste estudo tendem a

apresentar certa preocupacao com as questdes ligadas a estética e a saude, pois a
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maioria delas acredita que a musculacdo pode proporcionar ganho de massa
muscular, melhorar a saude, proporcionar um corpo bonito e melhorar o
condicionamento fisico.

As escolares que apontaram a utilidade da musculacdo para o
emagrecimento, melhorar a postura, ficar forte, conhecer o corpo, melhorar a
autoestima, prevenir doencas e melhorar o apetite pode estar relacionado tanto as
guestdes estéticas quanto as questdes da saude. Isto depende dos conceitos de
salude e estética que estas escolares internalizaram. Cabem aos professores
ministrarem nas aulas de Educacgdo Fisica escolar os conceitos sobre estética
corporal, saude, bem-estar, qualidade de vida, condicionamento fisico e a relacéo
destes com a pratica da musculacao.

A Tabela 2 apresenta as respostas das escolares a questdo sobre os

possiveis riscos que a préatica da musculagcéo pode acarretar.

TABELA 2- Possiveis riscos com a pratica da musculagd  o.

Q4- POSSIVEIS RISCOS NA PRATICA DA MUSCULAGAO

CATEGORIAS

SIM %  NAO %
Fazer exercicios errados 219 69,97 94 30,03
Uso de anabolizantes 189 60,38 124 39,62
Machucar 111 35,46 202 64,54
Prejudicar o Crescimento 94 30,03 219 69,97
Prejudicar a postura 62 19,81 251 80,19
N3o tem riscos 9 2,88 304 97,12
Outros 4 1,28 309 98,72
N3do responderam 2 0,64 311 99,36

Os resultados da Tabela 2 mostram que 69,97% (N=219) das escolares deste
estudo responderam que 0S possiveis riscos que a pratica da musculacdo pode
acarretar sdo execucdo de exercicios errados; 60,38% (N=189) o risco do uso de
anabolizantes; 35,46% (N=111) poderem machucar; 30,03% (N=94) prejudicar o
crescimento; 19,81% (N=62) prejudicar a postura; 2,88% (N=9) apontam que nao ha
riscos; 1,28% (N=4) apontam que sao outros e 0,64% (N=2) ndo responderam esta
guestao.

Observa-se que a somatoria total do percentual das categorias é maior do

que 100% e que o valor total da amostra € maior do que 313 escolares. Este



17

resultado foi possivel, pois esta questdo permite a marcacdo de mais de uma
alternativa de resposta.

No estudo de Di Nizo Filho (2000), os escolares apontaram mais beneficios
do que os possiveis maleficios decorrentes da pratica da musculacdo. Dentre os
possiveis maleficios, eles mostraram que as principais preocupagfes estao
relacionadas com a execucédo correta dos exercicios, a interrup¢do do crescimento e
os problemas relacionados com a coluna vertebral. Os resultados referentes aos
possiveis maleficios sdo semelhantes aos apontados pelo presente estudo. Estes
resultados ratificam os conceitos e preconceitos errbneos referentes a pratica da
musculacao.

Observa-se que os riscos decorrentes de um treinamento orientado por
profissional competente s&do praticamente nulos. Cabem aos professores da
Educacdo Fisica escolar ministrarem conteddos que aprofundem mais nos
conhecimentos relacionados esta pratica corporal a fim de esclarecer as duvidas das
escolares em relacdo a pratica de exercicios errados, uso de anabolizantes, tipos
lesbes decorrentes de treinamentos inadequados, paralisacdo de crescimento e
prejuizo para a postura.

A Tabela 3 apresenta as respostas das escolares a questdo sobre quais 0s

profissionais aptos a ensinar a musculacéo.

TABELA 3- Profissionais aptos a ensinarem a musculagd  o.

Q5- PROFISSIONAIS APTOS A ENSINAR

CATEGORIAS A MUSCULAGAO

SIM % NAO %
Instrutor de academia 260 83,07 53 16,93
Personal trainer 237 75,72 76 24,28
Professor Educacdo Fisica 179 57,19 134 42,81
Treinadores dos esportes 97 30,99 216 69,01
Fisioterapeuta 40 12,78 273 87,22
Atletas 31 9,90 282 90,10
Nutricionista 17 5,43 296 94,57
Médico 12 3,83 301 96,17
Pessoas fortes 6 1,92 307 98,08
Amigos 1 0,32 312 99,68
Ndo respondeu 0 0,00 313 100,00

Os resultados da Tabela 3 mostram que 83,07% (N=260) das escolares deste
estudo apontam que o profissional apto a ensinar a musculacdo € o instrutor de

academia; 75,72% (N=237) que é o personal trainer; 57,19% (N=179) que € o
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professor de educacéo fisica; 30,99% (N=97) que sdo os treinadores dos esportes;
12,78% (N=40) que é o fisioterapeuta; 9,90% (N=31) que sdo os atletas; 5,43%
(N=17) que € o nutricionista; 3,83% (N=12) que é o meédico; 1,92% (N=6) que sdo as
pessoas fortes e 0,32% (N=1) que sdo 0s amigos.

Observa-se que a somatoria total do percentual das categorias é maior do
que 100% e que o valor total da amostra € maior do que 313 escolares. Este
resultado foi possivel, pois esta questdo permite a marcacdo de mais de uma
alternativa de resposta.

Os resultados obtidos na Tabela 3 revelam que a maioria das escolares sabe
que o Unico profissional capacitado para a prescricdo de formas de treinamento na
musculacdo é o profissional da area da Educacdo Fisica. Estes resultados sao
corroborados pelo estudo de Freitas (2013) que mostrou a orientacdo de um
profissional da é&rea de Educacdo Fisica é importante durante a pratica da
musculacdo. Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que o profissional da
area de Educacao Fisica é responsavel pela orientacdo do sujeito na pratica da
musculacao.

Observa-se que os amigos nao apresentam formacdo académica para
prescricdo de formas de treinamento na musculagdo. Fica evidente que para
ensinar a musculacado, o profissional além de uma formagédo académica especifica
deve ter uma base sélida sobre os conhecimentos cientificos referentes fisiologia do
exercicio, treinamento esportivo, biomecanica, cinesiologia, pedagogia esportiva
entre outras (CHAGAS; LIMA, 2011).

Contudo, é necessario que o profissional da Educacdo Fisica escolar se
capacite para abordar esse conteado com qualidade e competéncia a fim de atender
aos anseios e as necessidades da sociedade atual. Além disso, as diretrizes
curriculares para a formagdo académica deste profissional devem possibilitd-lo a
capacidade do desenvolvimento intelectual e profissional para atuar no mercado de

trabalho.
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A Tabela 4 apresenta as respostas das escolares a questdo quais as
pessoas podem praticar a musculagao.

TABELA 4- Pessoas que podem praticar a musculacao.

Q6 — PESSOAS QUE PODEM PRATICAR

CATEGORIAS A MUSCULACAO

SIM %  NAO %
Adultos 269 85,94 44 14,06
Homens 254 81,15 59 18,85
Mulheres 254 81,15 59 18,85
Adolescentes 240 76,68 73 23,32
Atletas 221 70,61 92 29,39
Pessoas muito gordas 167 53,35 146 46,65
Pessoas muito magras 153 48,88 160 51,12
Idosos 106 33,87 207 66,13
Qualquer pessoa 80 25,56 233 74,44
Deficientes fisicos 44 14,06 269 85,94
Pessoas doentes 13 4,15 300 95,85
Criangas 8 2,56 305 97,44
Mulheres gravidas 7 2,24 306 97,76
N3o respondeu 1 0,32 312 99,68

Os resultados da Tabela 4 mostram que 85,94% (N=269) das escolares deste
estudo apontam que as pessoas que podem praticar a musculacdo sdo os adultos;
81,15% (N=254) sdo os homens; 81,15% (N=254) mulheres; 76,68% (N=240)
adolescentes; 70,61% (N=221) atletas; 53,35% (N=167) pessoas muito gordas;
48,88% (N=153) pessoas muito magras; 33,87% (N=106) idosos; 25,56% (N=80)
qualquer pessoa; 14,06% (N=44) deficientes fisicos; 4,15% (N=13) pessoas doentes;
2,56% (N=8) criancas; 2,24% (N=7) mulheres gravidas e 0,32% (N=1) n&o
respondeu esta questao.

Observa-se que a somatoria total do percentual das categorias é maior do
que 100% e que o valor total da amostra € maior do que 313 escolares. Este
resultado foi possivel, pois esta questdo permite a marcacdo de mais de uma
alternativa de resposta.

Os resultados da Tabela acima apontam que as escolares deste estudo ainda
apresentam conhecimentos limitados e sem respaldos cientificos quanto as pessoas
gue podem praticar a musculacdo. Pois, varios estudos apontaram a importancia da
pratica da musculacdo para idosos (CARVALHO et al, 2004; FLECK; KRAEMER,
2006; PEDRO; AMORIM, 2008; TRANCOSO; FARINATTI, 2002; VALE et al, 2006),
para deficientes fisicos (FLORENTINO NETO; PONTES; FERNANDES FILHO,
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2010), para criangas (FLECK; KRAEMER, 2006) e para mulheres gravidas
(LUMBERS, 2002). Além disso, respeitando o principio da individualidade biol6gica
com uma carga de treinamento adequada, quase toda pessoa pode praticar a
musculacdo (CHAGAS; LIMA, 2011; FLECK; KRAEMER, 2006).

Nesse sentido, cabem aos professores da Educacdo Fisica escolar se
capacitarem, a fim de possibilitarem as escolares o entendimento adequado em
relacdo aos sujeitos aptos e ndo aptos para a pratica da musculacao.

O Grafico 3 apresenta as respostas das escolares a questdo sobre a

abordagem do conteudo de “musculacéo” nas aulas de Educacéo Fisica delas.

GRAFICO 3- Abordagem do contetido de musculagéo nas aulas de Educacéo Fisica.
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Os resultados do Grafico 3 mostram que 85,62% (N= 268) das escolares
deste estudo apontam que nas aulas de Educacdo Fisica delas nunca foram
abordado o conteudo de “musculacdo enquanto que 13, 42% (N=42) delas apontam
que ja foram abordado o conteido de musculacdo nas aulas de Educacéo Fisica e
0,96% (N=3) ndo responderam esta questao.

Os resultados revelados pela maioria das escolares mostram que o contetdo
de musculagédo nunca foi abordado nas aulas delas. Estes resultados tendem serem
semelhantes aos resultados revelados pelos estudos de Rangel-Betti (1995) e
Darido; Rangel (2005) sobre a esportivizacdo dos contetudos das aulas da Educacéo
Fisica escolar.

Estes resultados vao de encontro a proposta dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) que conteudos basicos da Educacao Fisica Escolar devem ser
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trabalhados em toda a dimens&do das préticas fisicas. E papel dos professores da
Educacéo Fisica escolar abordarem os temas relacionados ao conhecimento do
corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas nas aulas
deles. Mas, estes resultados apontam que néo ha ainda uma preocupacéo entre 0s
professores com as praticas de algumas atividades de largo alcance na sociedade
atual.

O Grafico 4 apresenta as respostas das escolares a questdo sobre
desenvolvimento do conteldo de musculacdo nas aulas de Educacédo Fisica da

escola delas.

GRAFICO 4- Desenvolvimento da musculagéio nas aulas  da Educacéo Fisica Escolar.
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Os resultados do Grafico 4 mostram que 64,86% (N=203) das escolares deste
estudo gostariam de ter musculacdo nas aulas de Educacédo Fisica na escola delas
enquanto que 34,18% (N=107) ndo gostariam de ter musculacdo nas aulas delas e
0,96% (N=3) ndo respondeu sobre esta questéao.

Os resultados apontados pelas escolares que gostariam de ter a musculacao
nas aulas delas séo corroborados pelo estudo de Rangel-Betti (1995) que revelou
que os escolares sentem falta de conteddos mais diversificados nas aulas da
Educacdo Fisica escolar. Levar para as aulas de Educacdo Fisica o que as
escolares gostam de praticar pode ser um dos motivos para que elas mostrem
interesse pela aprendizagem. Além disso, despertara nelas a motivacdo necessaria
para criarem significados entre o que se aprende na escola e 0 que se vive no

cotidiano. Com isso, o professor estara abordando novos contelddos, novas
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estratégias de ensino e buscando desenvolver a valorizacdo da disciplina de
Educacéo Fisica dentro do contexto escolar.

Observa-se que a musculacdo € uma das praticas fisicas que mais cresceu
nos ultimos anos na sociedade brasileira. O Brasil € o segundo pais do mundo em
namero de academias de ginastica (CONFEF, 2011). Portanto, este contetdo deve

fazer parte da formacéo escolar para uma vida futura das escolares.
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4 CONCLUSAO

Com base nos resultados descritos, pode-se concluir que o contetddo de
musculacdo deve ser trabalhado nas aulas da Educacéo Fisica escolar. As aulas
devem abranger os conteudos relacionados aos objetivos, aos beneficios, aos riscos
e as limitacbes associadas com a pratica da musculacdo. Além disso, abordar os
conhecimentos relacionados a estética corporal, a saude, ao bem-estar, a qualidade
de vida, ao condicionamento fisico, ao uso de anabolizantes, a execucdo de
exercicios errados e as caracteristicas dos praticantes de musculagéo.

Dessa forma, é necessario que os contetudos das aulas de Educacédo Fisica
escolar sejam revistos e reformulados para suprir as necessidades e as prioridades
apontadas pelas escolares. E fundamental sistematizar o contetido de musculagéo
no ambiente escolar, pois esta vem sendo cada vez mais praticada na sociedade

atual.
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ANEXO

ANEXO A: QUESTIONARIO

Este questionério faz parte de uma pesquisa no curso de Especializacdo em Musculagéo e
Treinamento em Academias da UFMG. O objetivo desta pesquisa € investigar o que vocé
sabe sobre a musculacdo. Nas questbes n° 3, 4, 5 e 6, vocé pode marcar mais de uma

alternativa de resposta. NAO € necessario colocar o seu nome.

Nome da Escola:

() Pudblica ( ) Privada
Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental () Ensino Médio
Ano Escolar: Idade: Sexo: () masculino () feminino
1) Vocé pratica musculacéo? 2) O que é a musculacéo?
( )sim. b) ( ) ndo. a) () esporte.
b) ( ) exercicio fisico.

Ja praticou? c) ( ) treinamento de forca.
( )sim. b)()néo. d) ( ) levantamento de pesos.
Pretend ficar? e) ( ) atividade de lazer.

retende praticar? £ tros.
( )sim. b) ( )n3o. ) ()outros
3) Para que serve a Musculagao? 4) Vocé sabe quais sao 0s possiveis

a) () melhorar a saude. riscos da musculacédo?

b) ( ) fazer amigos na academia. a) ( ) prejudicar o crescimento.
c) () proporcionar um corpo mais bonito. b) ( ) pode machucar.

d) ( )ganhar massa musgular. c¢) () prejudicar a postura.

]?)) g ; Lnoﬂﬂggr%ifr%'fsnma' d) ( ) uso de anabolizantes.

g) ( ) ficar forte. ' e) () fa~zer exerpicms errados.
h) ( ) melhorar o condicionamento fisico. f) () n&o tem riscos.

i) () prevenir doencas. g) () outros

j) () preparacdo fisica para os esportes.

k) ( ) melhorar a postura.

) ( ) melhorar o apetite.

m) () emagrecer.

5) Quem sabe ensinar a 6) Quem pode praticar a musculacao?

musculacao? a) ( ) criangas.
a) () amigos. b) ( ) adolescentes.
b) ( ) professor de Educacao Fisica. |c) ( ) adultos.
c) ( ) atletas. d) ( )idosos.
d) ( ) pessoas muito fortes. e) ( ) homens.
e) () médico. f) ( ) mulheres.
f) ( ) fisioterapeuta. g) ( ) atletas.
g) ( ) nutricionista. h) ( ) pessoas doentes.
h) ( ) instrutor da academia. i) () mulheres gravidas.
i) () treinadores dos esportes. i) ( ) pessoas muito gordas.
j) ( ) personal trainer. k) ( ) pessoas muito magras.
l) ( ) deficientes fisicos.

) qualquer pessoa.
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7) O conteudo “Musculacdo ” ja foi
abordado nas suas aulas de
Educacao Fisica?

a)( )sim. b) ( ) nao.

8) Vocé gostaria de ter muscul
Educacéo Fisica na sua escola?
a) ()sim. b) ( )néo.

acao na




