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"Sexo € como um jogo de cartas: se voc€ ndo tem um bom parceiro, é
melhor que tenha uma boa mao"

Woddy Allen

“O homem ndo € o tnico animal que faz sexo, mas é o Unico que
precisa de manual de instrugao”

Luis Fernando Verissimo



RESUMO

Esta dissertacdo investiga as relacdes entre a masturbacdo e a pornografia na
contemporaneidade, analisando suas implicacdes a partir de uma perspectiva psicanalitica. A
pesquisa examina o desenvolvimento da temitica da masturbacdo na obra de Sigmund Freud,
explorando desde os conceitos de neurastenia, sexualidade infantil e fantasias masturbatorias
até o impacto das praticas masturbatérias na construcdo psiquica do sujeito. Posteriormente,
discute-se a relacdo entre masturbacdo e o consumo de pornografia, com especial aten¢do ao
fantasiar. Explora-se como a elaboracdo de fantasias masturbatdrias e a dificuldade ou auséncia
de fantasiar atuam como mediacdes fundamentais na relacdo entre masturbacdo e pornografia;
sendo que ambas as praticas operam de maneiras distintas na busca pela satisfacdo pulsional.
Essa andlise se aprofunda no exame das elaboracdes psiquicas envolvidas, considerando os
mecanismos de equalizacdo/articulacdo entre pulsdes e defesas, especialmente no cendrio da
pornografia digital. Por meio de uma revisdo bibliografica e na articulagdo tedrica com autores
contemporaneos, conclui-se que a convergéncia entre masturbacdo e pornografia reflete
aspectos fundamentais das dindmicas psiquicas que moldam a subjetividade contemporanea.
Essa relacdo revela modos de descarga libidinal que tém implicacdes significativas para a

compreensdo das formas de organizacdo psiquica na atualidade.

Palavras-chave: masturbacdo; pornografia; fantasia; contemporaneo.



ABSTRACT

This dissertation investigates the relationship between masturbation and pornography in
contemporary times, analyzing its implications from a psychoanalytic perspective. The research
examines the development of the topic of masturbation in Sigmund Freud's work, exploring
everything from the concepts of neurasthenia, infantile sexuality and masturbatory fantasies to
the impact of masturbatory practices on the psychic construction of the subject. Subsequently,
the relationship between masturbation and pornography consumption is discussed, with special
attention to fantasizing. It explores how the elaboration of masturbatory fantasies and the
difficulty or absence of fantasizing work as fundamental mediations in the relationship between
masturbation and pornography; both practices operate in different ways in the search for drive
satisfaction. This analysis delves into the psychic elaborations involved, considering the
mechanisms of equalization/articulation between drives and defenses, especially in the scenario
of digital pornography. Through a bibliographical review and theoretical articulation with
contemporary authors, it is concluded that the convergence between masturbation and
pornography reflects fundamental aspects of the psychic dynamics that shape contemporary
subjectivity. This relationship reveals modes of libidinal discharge that have significant

implications for understanding the forms of psychic organization today.

Keywords: masturbation; pornography; fantasy; contemporary.
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1. INTRODUCAO

Ao longo das décadas, a questdo da sexualidade na psicandlise, tdo cara a Freud,
encontrou em seus seguidores variadas interpretagcdes e um lugar que reflete as mudancas
culturais e cientificas de cada época. Em uma conferéncia em homenagem a Sigmund Freud,
realizada em abril de 1995, André Green propds uma reflexdo que toca o Aamago de nossa
pratica: Sexualidade tem algo a ver com a psicandlise? No texto assim intitulado, Green
questiona porque a sexualidade genital parece ter perdido espaco no campo tedrico da
psicandlise de sua época, e pondera se ela ainda tem importancia. Entretanto, embora o tema
ndo seja mais tao explorado, Green nota que a sexualidade permanece presente nos consultorios
e relatos clinicos (GREEN, 1995, p. 217). Ele nos convida a observar um paradoxo, uma
presenca e auséncia da sexualidade, ora teorizada, ora experienciada.

Green aponta que, revisitando a obra de Freud, a nocdo de sexualidade se liga a
complexificacdo e perpetuacdo da vida e, no individuo, possui uma importancia compardvel as
fungdes somaticas (GREEN, 1995, p. 221). Ela €, na formulacdo freudiana, um alicerce para a
constituicio do sujeito. E anterior 2 linguagem e aos processos secunddrios, e configura um
aspecto formador e definidor do humano, independente das vicissitudes culturais de cada época
(GREEN, 1995, p. 223/224).

Segundo Green, “sexo e vida” (GREEN, 1995, p. 224) continuam a orientar nossas
acoes, ainda que a sexualidade hoje exija uma reavaliacio e um olhar que leve em conta as

transformacdes do tempo e da cultura:

Tem a sexualidade algo a ver com psicandlise? Pelas minhas idéias, vocés
podem pensar que para mim a resposta é, obviamente, sim, e ndo estardo
totalmente equivocados. Mas isso implica em uma lista de ressalvas que

precisam ser incluidas na resposta completa. (GREEN, 1995, p.226)

Ao concluir sua reflexdo, Green observa que a sexualidade de seu tempo, noventa anos
apos aescrita de Trés ensaios sobre a teoria sexualidade (1905), ndao é amesma que a de Freud.
Ele ndo se refere apenas a evolucdo dos padrdes morais, mas ao avanco do conhecimento
biolégico e a diversidade cultural que nos confronta com expressdes de sexualidade muito além

do contexto europeu ocidental do século XIX. Nas palavras do autor:

A sexualidade de hoje ndo € a de Freud. (...). Estou aludindo, principalmente,

a um conhecimento mais profundo das descobertas dabiologia e das variantes
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que se pode presenciar em civilizagdes diferentes da nossa, sociedades
primitivas etc. E também ao modo como suas manifestacdes foram ajustadas
em outros periodos da histdria. Este exame (...) nos impelird a pensarsobre a
natureza da sexualidade como um agente muito poderoso que estimula a
imaginagdo e cria modos de lidar com essaassim chamada funcdo natural, do
modo mais antinatural. E nos impelird a ligar mais estreitamente o estudo da

sexualidade as nossas concepgdes do tempo. (GREEN, 1995, p. 226/227)

Quase trinta anos depois da publicacdo desse texto de Green, observamos muitas
transformagdes tecnoldgicas e um aumento exacerbado da presenca da temitica da sexualidade
na cultura e no cotidiano. Ela estd na televisdo, nos celulares, nas conversas, permeando quase
toda a contemporaneidade.

Muitas dessas mudancas se miciaram na segunda metade do século XX. Nela a
repressao sexual comecou a ser amplamente contestada, especialmente no contexto de
movimentos sociails como o femmnismo, a contracultura e a luta pelos direitos LGBTQIA+.
Contudo, mesmo em um periodo de maior aparente liberdade sexual, Cassandra Pereira Franga
(2013) aponta que essa libertacdo foi acompanhada por novas formas de controle e
normatizacio, particularmente por meio da valorizacdo exacerbada daimagem e do corpo ideal.
Segundo a autora, embora os discursos culturais tenham incentivado uma sexualidade livre, os
corpos e desejos individuais foram moldados por padrdes mididticos e mercadoldgicos. Isso
criou novas formas de repressdo velada, deslocando a normatividade da esfera moral-religiosa
para um controle mais sutil e estético.

Franca (2013) destaca que a sexualidade, nesse contexto, foi progressivamente
atravessada pela ditadura da estética, na qual a imagem corporal passou a ser um parametro
central para a aceitacdo social e a constru¢do da autoestima. Sob essa perspectiva, o desejo
sexual deixou de ser uma expressdo intima e singular para se submeter as exigéncias de um
corpo idealizado, gerando novas formas de ansiedade e alienacdo. Essa busca pela
conformidade estética, segundo a autora, reforca uma alienacdo do proprio corpo e do desejo,
dificultando a constru¢do de uma sexualidade “auténtica”. Para Franca (2013), a aparente
liberagdo sexual do século XX ndo eliminou a repressdo, mas a ressignificou, inserindo-a em
discursos que demandam ndo apenas liberdade, mas também conformidade aos padrdes
idealizados de imagem.

Essas reflexdes sobre a repressdo sexual ressignificada ao longo do século XX e sua
relacdo com a ditadura da estética nos levam a pensar nos desafios contemporaneos que

emergem no campo da sexualidade. A pornografia, por exemplo, tornou-se um elemento central
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nas discussdes atuais sobre desejo e prazer. Inserida em uma cultura marcada pela imagem e
pela espetacularizacdo do corpo, a pornografia € atravessada pelos padrdes de desejo, e também
envolta em tabus e moralismos.

Nesse sentido, ao refletir sobre a sexualidade em nosso tempo, podemos nos perguntar:
Masturbagdo e pornografia também tém algo a ver com psicandlise? Essa questao nos convida
a explorar como esses fendmenos contemporaneos dialogam com as teorias psicanaliticas € o
que revelam sobre os impasses e as vicissitudes do desejo na sociedade atual.

Ceccarelli assim define a pornografia: “trata-se, pois, de qualquer material que contenha
descricdo explicita de atividade sexual destinado a excitacdo erodtica” (CECCARELLI, 2011, p.
25). Ou seja, qualquer representacdo erdtica reproduzida em quadros, estituas, livros, filmes,
etc., pode ser considerada pornografica. Com a popularizagdo da internet (1990/2000), a
pornografia sofreu transformacdes radicais. Hoje, ela integra o cotidiano, é muito mais
acessivel, imediata e onipresente, e abordada de forma menos velada e mais explicita na cultura.

O nascimento da pornografia € incerto. Ainda hoje sdo descobertos artefatos, nos
mostrando que a pornografia € quase tdo antiga quanto a humanidade: “A chamada Adénis von
Zschernitz € considerada a mais antiga estdtua pornografica do mundo: com cerca de 7200 anos,
foi encontrada por arquedlogos na Alemanha em abril de 2005.” (CECCARELLI, 2011, p. 26).
Além de ser antiga, a pornografia sempre acompanhou suas épocas: “O aparecimento de fotos
artisticas  e/ou pornograficas explicitas € concomitante a invencdo da fotografia.”
(CECCARELLI, 2011, p. 26).

Antes do surgimento da moral judaico-cristd, a pornografia fazia parte do cotidiano,
apresentando-se como pinturas em lugares publicos. Nao sofria repressoes, ela era considerada
banal e desprovida de uma conotagdo moralista. Entretanto, essas religides introduziram a
concepcdo de pecado, conferindo a sexualidade um novo significado. Apds essa transformacao,
a pornografia passou a ser repudiada. No Ocidente, essa mudanca causou uma divisdo: ““...), o
uso da pornografia como uma expressdo da sexualidade, caiu no crivo da moral sexual que,
como sabemos, tem rigidas posicdes quanto ao uso da libido.” (CECCARELLI, 2011, p. 27).
Apesar de toda sua rejeicao, ela continuou a ser produzida, embora enfrentando oposicoes.

Nesse contexto de tensdes psiquicas e sociais, com transformac¢des ao longo dos tempos,
a pornografia sempre se adaptou as inovagdes tecnoldgicas de modo pioneiro. Ela é uma das
primeiras formas de producdo a fazer uso dos recursos medidticos da época. Com a invencao
da filmadora (1893), logo surgiram os primeiros filmes pornogrificos (1896), que seguiram
evoluindo com as melhorias de som e cor nas producdes. Nesse periodo, ainda era necessirio

ir a cinemas especializados em filmes erdticos para assistir a esse conteudo.



13

Com a chegada do video cassete e das fitas VHS, tornou-se possivel assistir a filmes
pornogréficos no conforto do lar. Nessa época, além de revistas e livros, a pornografia também
era distribuida em videos, que eram encontrados em bancas de jornais e locadoras. Esse modelo
prevaleceu ao longo dos anos 1980, 1990 e 2000, mas tudo mudou com o advento da internet.

Atualmente, por meio de notebooks e celulares, temos acesso a uma vasta quantidade
de videos pornograficos gratuitamente e em quase qualquer parte do mundo. A internet
propiciou a pornografia um acesso imediato. Alberto Ribeiro Neto afirma que trés fatores
resultam desse avanco: a facilidade de producdo, o aumento da quantidade de videos e a
facilidade de acesso. Sobre a facilidade de producgao, ele diz: “na rede qualquer consumidor é
um produtor, pois basta uma camera ou até uma webcam para ter o necessdrio para producao
de um video ou de uma ‘sex tape’ (...)” (RIBEIRO NETO, 2017, p. 18). Essa facilidade
impulsionou uma outra transformacdo na pornografia, resultando no aumento da quantidade de
videos e do “cardapio pornografico”. Por causa da facilidade de produgdo, mais videos sao
desenvolvidos, com inimeras opg¢des de roteiros e modalidades de fetiches, expandindo as
formas de representacOes de prazer e tornando possivel encontrar qualquer subtipo de
pornografia. O terceiro fator provido pela internet é a facilidade de acesso. H4 alguns anos era
necessdrio ir a videolocadoras, bancas de jornal ou locais especializados para comprar revistas
ou videos pornograficos. Atualmente, as pessoas tém acesso a uma vasta quantidade de videos
e imagens pornograficas, seja no celular ou no computador.

A andlise de Ribeiro Neto é semelhante a de Claudia Spadazzi, que também discute a
disponibilidade e acessibilidade da pornografia, adicionando, porém, um fator de extrema
importancia: o anonimato (SPADAZZI, 2023, p. 20). Esses quatro fatores (facilidade de
producdo, aumento da quantidade de videos, facilidade de acesso, anonimato), culminam no
gigantesco numero de videos pornds encontrados na internet. Os nimeros de acessos aos sites
pornds mais comuns como Pornhub e Xvideos, nos mostram que assistir pornografia € “uma
pratica que, atualmente, ¢ considerada parte da cultura contemporanea, (...)” (SPADAZZI,
2023, p. 28)!. Esses fatores sdo cruciais para explicar como se formou a pornografia digital.

Essas diferencas mostram que arelacdo do ser humano com o uso da pornografia sofreu
mudangas profundas, embora ainda seja pouco explorada na teoria psicanalitica. Em seus

trabalhos, Benilton Bezerra Junior reflete que a subjetividade e a sexualidade estdo

' Em 2015, uma pesquisa divulgada pela revista The Week mostrava que 35% de todos os downloads no mundo
eram de conteudo pornografico; 25% das pesquisas feitas na internet estavam relacionadas a pornografia,
totalizando 68 milhdes por dia; e 28 mil usudrios de internet assistiam a videos pornograficos por segundo (THE
WEEK, 2015). Em 2018, o canal Sexy Hot apontou que, no Brasil, 22 milhdes de pessoas se diziam consumidoras
de pornografia, sendo 24% mulheres e 76% homens ; na grande maioria dos casos,jovens.(MURARO, 2018).
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profundamente entrelacadas com o contexto sociocultural atual. Ele aborda de que modo a
tecnologia influencia a sexualidade, promovendo uma cultura de consumo imediato e
diversificado do prazer (BEZERRA JR, 2019). Bezerra Jr também discute como, na
contemporaneidade, a no¢do de sexualidade tem se tornado um processo mais autdbnomo e
singular, descolando-se das normatividades e dos padrdes tradicionais, permitindo que o sujeito
cric formas unicas de expressdo. Essa perspectiva de individualizacdo estd associada a uma
flexibilizacdo dos papéis e expectativas, que permite a cada pessoa vivenciar a sexualidade
como um aspecto intimo, mais alinhado aos seus proprios desejos e ao contexto de vida
(BEZERRA JR, 2008). Essas ideias se relacionam diretamente com o consumo de pornografia,
ligando-o ao contexto cultural e a dinimica econdmica que rege a producdo e distribuicdo de
videos pornograficos. Dessa maneira, as transformac¢des sociais promovem uma Vvisdo mais
personalizada e diversificada das experiéncias sexuais e afetivas.

Freud sempre nos ensinou a refletir sobre a cultura de cada época. Imagino que, se ele
tivesse acesso aos dados pornograficos dos dias atuais, com certeza abriria uma série de
questdes: Qual € a fantasia sexual mais procurada pelos consumidores, em diferentes paises?
Quais seus efeitos no desenvolvimento psicossexual infantil e adolescente? Como a pornografia
digital se relaciona com a repressao sexual? E como ela ecoa nas relacdes? Por esses motivos,
nos perguntamos: O que a pornografia pode revelar sobre a sexualidade da nossa época? Quais

sdo as influéncias que a explosdo da pornografia digital pode ter no processo de subjetivacdo?

Para responder a essas perguntas, € preciso explorar o que faz a pornografia ser assistida:
a masturbacdo. Pornografia e masturbacdo sdo, na maioria das vezes, insepardveis na
experiéncia de quem consome esses materiais. Freud escreveu consideravelmente sobre o tema,
incluindo um texto que leva o termo no titulo: O debate sobre a masturbacdo (FREUD,
1912/2010), fruto de longos debates na Sociedade Psicanalitica de Viena.

Até os dias atuais, a masturbacdo continua sendo crucial no desenvolvimento infantil,
ganha intensidade na adolescéncia e permanece ao longo da vida adulta. E como ela se associa
a pornografia? Minha proposta de pesquisa é explorar as vicissitudes da relacdo entre
masturbacdo e pornografia na contemporaneidade. Iniciei a pesquisa percorrendo o tema da
masturbacdo ao longo da obra de Freud, compreendendo suas implicacdes psiquicas, para
posteriormente relaciond-las com a pornografia e a atualidade. A questdo central que guia o
estudo é: Quais sdo as ideias de Freud sobre a masturbacdo e como elas se relacionam com a

pornografia digital da contemporaneidade?
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Este estudo se estrutura em trés partes principais: No primeiro capitulo da dissertacao
serd explorado cronologicamente o tema da masturbac¢do genital ao longo da obra de Freud. Ao
destrinchar o desenvolvimento do tema, dois tOpicos se sobressaem: o das fantasias
masturbatorias € o da masturbagdo imoderada vinculada a neurastenia (neurose atual). Cada
um deles serd explorada e relacionado a pornografia nos capitulos seguintes.

O segundo capitulo, mtitulado Fantasias Masturbatorias e Pornografia, € dividido em
trés partes. Na primeira parte, investigaremos o conceito de fantasia na obra freudiana,
explorando suas origens e formacdes. A partir do desenvolvimento desse conceito, podemos
ver as fantasias masturbatérias como resultado de um conflito entre desejos e defesas. Elas sdo
uma expressdo do reprimido, onde desejos edipicos e defesas egdicas se harmonizam,
resultando emuma fantasia “suportavel”, na qual excitagdo libidinal e resisténcias se equalizam.

Na pornografia, as fantasias masturbatérias imaginadas sdo encenadas, ou seja, através
da atuacdo das fantasias masturbatérias vemos a realizacio dos desejos (conscientes ou
inconscientes) sendo buscados nos filmes, revistas, sites, etc. Entretanto, essa teorizacdo ji é
comum ao pensamento psicanalitico e por isso, na segunda parte do segundo capitulo, faremos
um percurso tedrico do que ja foi desenvolvido e, ao mesmo tempo, atualizaremos essas
reflexdes para a era digital.

Para aprofundar o entrelacamento entre pornografia e fantasias masturbatérias,
utilizaremos os desenvolvimentos do psicanalista Robert Stoller. No livro Observando a
imaginacdo erdtica (1998), Stoller compreende que as fantasias masturbatdrias sdo roteirizadas
para “solucionar traumas da infincia, conflitos e frustracdes através da conversdo das antigas
experiéncias dolorosas em triunfos (fantasiados) presentes.” (STOLLER, 1998, p. 7), € que
esses mesmos roteiros sdao adaptados nos filmes pornograficos. A importancia clinica dessas

ideias € ressaltada pelos psicanalistas Wermer e Levin:

Se estudarmos as fantasias masturbatérias, (...), torna-se Obvio que elas
refletem ndo sé as pulsdes e as suas fixagdes particulares, mas também um
conjunto de defesas do ego, tais como a regressdo, o deslocamento, a
condensagdo e a reversao. Sob a influéncia do ego, certos impulsos podem ser
excluidos da consciéncia ou ser disfarcados de tal forma que a sua verdadeira
natureza s6 pode ser revelada através de uma andlise passo-a-passo do
contetddo manifestado. Se isso for feito, a andlise das fantasias masturbatérias
pode se tornar uma estrada real para o inconsciente, tal como a andlise de um
sonho oude umato sintomatico. Por “inconsciente” entendemos néo apenas as

pulsdes, mas também as defesas inconscientes do ego e os aspectos
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inconscientes do superego. (WERMER; LEVIN, 1967, p. 316, tradugdo

nossa)?

Na terceira e ultima parte deste capitulo, analisaremos as defesas psiquicas
possibilitadas pela pornografia, indo além das construgdes internas das fantasias
masturbatérias. No texto Um paradoxo vital: édio e respeito a realidade psiquica (2008), Luiz
Meyer apresenta uma perspectiva instigante ao considerar a pornografia ndo apenas como uma
expressdo de fantasias masturbatérias, mas também como uma forma de defesa psiquica. Na
era digital, onde a tecnologia possibilita crescente autonomia, as defesas também se ampliam.
Compreenderemos que a pornografia na atualidade, para além de expressido das fantasias
masturbatdrias, também permite ao sujeito se distanciar, controlar e recusar essas fantasias,
culminando em uma defesa maior dos desejos inconscientes.

Fmnalmente, no terceiro capitulo da dissertacdo, intitulado Masturbagdo Neurasténica e
Pornografia na Contemporaneidade, o tema da masturbacdo e da neurastenia serd explorado
para posteriormente ser vinculado a pornografia. A neurastenia € considerada por Freud
(1912/2010) como uma neurose atual, que € caracterizada por um funcionamento psiquico em
que a funcdo de representacdo estd prejudicada. Freud compreende que diante dessa
impossibilidade de lidar com as tensdes do aparelho psiquico, a masturbagdo se torna a tinica
possibilidade de descarga e alivio; culminando na ideia de masturbagdo como uma via de
descarga primaria.

Esse capitulo € dividido em quatro partes. Na primeira parte, explorando o tema da
neurastenia, estabeleceremos um paralelo entre as neuroses atuais e os quadros clinicos com
que frequentemente a psicopatologia da clinica psicanalitica contemporanea, costuma nomear
como quadros de ndo-neurose. Essa perspectiva de “atualizacio das neuroses atuais” €
desenvolvida no livro Neuroses atuais e patologias da atualidade (2017) de Paulo Ritter, que
discute como tanto nas neuroses atuais quanto nas patologias contemporaneas hd uma
problematica envolvendo a funcdo de representacdo e simbolizacdo. Nesses funcionamentos

psiquicos, 0s processos primdrios sdo privilegiados e, portanto, acontecem descargas pulsionais

brutas (ndo-simbdlicas) e imediatas, sendo que uma dessas vias € o ato masturbatdrio.

2 No original: “If we study masturbation fantasies, (...), it becomes obvious that they reflect not only the drives and
their particular fixations but also a mosaic of ego defenses such as regression, displacement, condensation, and
reversal. Under the influence of the ego certain impulses may be excluded from consciousness orbe disguised to
an extent that their true nature can be brought out only through a step-by-step analysis of the manifest content. If
this is done, the analysis of masturbation fantasies can become a royal road to the unconscious, as the analysis of
a dream or a symptomatic actis. By "unconscious" we mean not only the drives but also the unconscious defenses
of'the ego, and theunconscious aspects ofthe superego.”
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Na segunda parte, definremos a masturbacdo com finalidade exclusivamente de
descarga, fruto de uma dificuldade em representar, como masturbagdo neurasténica. Veremos
que ela ¢ um modo de descarga primaria, como definiu Freud, e um modo de descarga via ato,
segundo Ritter. Diferente da masturbacdo em que a excitacdo sexual e as fantasias s@o centrais,
amasturbacdo neurasténica tem especificamente a finalidade de alivio frente auma tensdo, uma
descarga bruta com um fantasiar empobrecido, onde a excitacio sexual € secunddria ou
inexistente.

Ap6s definir e aprofundar esse conceito, vincularemos a masturbacdo neurasténica a
pornografia. Para isso, na terceira parte, abordaremos a especificidade da pornografia da era
digital, para, enfim, na quarta parte, fazermos essa articulacdo entre as formas de organizacdo
do aparelho psiquico, a masturbagdo e o consumo da pornografia na contemporaneidade. Nesse
desenvolvimento, observamos uma inversdo da direcdo de nossas interrogacdes. No inicio da
dissertacdo, questionamos: Quais as influéncias que a explosdo da pornografia digital pode
causar nos processos de subjetivacdo? Entretanto, na quarta parte, surge uma pergunta anterior:
Por que a oferta e o consumo da pornografia atualmente sdo abundantes? Uma resposta possivel
para essa pergunta surge na relacdo entre a masturbacdo neurasténica e a pornografia digital.

Nessa reflexdo, procuramos relacionar aspectos culturais e singulares do funcionamento
psiquico de subjetivacdao. Dessa forma, ao entrelacar interno e externo, a pesquisa ndo se limita
ao acesso facilitado da pornografia, mas considera também os aspectos psiquicos de quem
consome. Alguns trabalhos da atualidade focam em aspectos externos, sociais, culturais, mas
negligenciam o ponto de vista dos processos de subjetivagdo®. Com isso, tudo parece se resumir
a facilidade de “injecdes de dopamina”, ou seja, ao acesso do sujeito contemporaneo a formas
artificiais de excitagdo, como se o meio externo fosse o Unico elemento que influencia o
consumo de pornografia, sem se considerar os aspectos internos, proprios ao sofrimento
psiquico singular. Propomos, entdo, uma investigacio que relacione a pornografia a vida
psiquica, compreendendo-a além da facilidade de acesso.

Para delimitar o estudo, trataremos apenas dos espectadores do material pornografico e
ndo de produtores, atrizes, performers, ou de qualquer um de “dentro das cameras”. Para
destacar a questdo cultural da pornografia digital, serdo privilegiados os sites pornograficos de

ficil acesso e os videos mais acessados. Como a cultura pornogrifica € majoritariamente

3 DUFOR, D. A cidade perversa - liberalismo e pornografia.Rio de Janeiro: Civilizacio Brasileira, 2013. HAIDT,
J. A geragdo ansiosa.Sao Paulo: Companhia das Letras, 2024. LEMBKE, A. Nac¢do dopamina.Belo Horizonte:
Vestigio, 2022.
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direcionada e assistida pelo publico masculino, a pesquisa se centrou neles e ndo abordou a
masturbagdo feminina®.

A plataforma Onlyfans® também ndo serd abordada, pois, apesar de extremame nte
popular, seu alcance € consideravelmente menor que os sites pornograficos mais comuns. Por
exemplo, no Brasil, em agosto de 2024, o Xvideos teve 536,92 milhdes de acessos, o Pornhub
teve 227,5 mihdes de acessos, enquanto o Onlyfans teve 11,27 mihoes de acessos
(SEMRUSH, 2024).

Com esse percurso de pesquisa, buscamos compreender o que o consumo de pornografia
digital e a pritica da masturbacdo revelam sobre as fantasias e defesas do sujeito
contemporaneo, conectando a psicandlise as novas configuragdes da sexualidade em tempos de

mudangas tecnoldgicas e de imediatismo.

4 Os homens si0 a maioria dentre os espectadores de pornografia (76% do total), em suamaioria jovens (58% tém
menos de 35 anos) (MURARO, 2018). Sobre as mulheres: “Os nimeros sobre pornografia sdo menos uteis neste
caso [das mulheres ], pois muito menos mulheres assistema pornografia, tornando a amostra menos representativa”
(STEPHENS-DA VIDOWITS, 2018, p. 115).

> O OnlyFans é uma plataforma de midia social que permite a criadores de conteddo compartilhar materiais
exclusivos com seus seguidores mediante pagamento. Fundada em 2016, a plataforma ganhou destaque por
possibilitar que artistas, influenciadores e profissionais de diversas dreas monetizem seu trabalho por meio de
assinaturas mensais ou vendas avulsas de contetido. Embora seja amplamente associada ao compartilhamento de
conteddo adulto, o OnlyFans também ¢ utilizado para a divulgacdo de materiais relacionados a misica, culindria,
fitness e outras dreas de interesse (MAGALHAES, 2022).
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2. A MASTURBACAO NO DESENVOLVIMENTO DA TEORIA FREUDIANA

Um breve contexto da época em que Freud estudou a masturbagao € fornecido pelo livro
Elogio da masturbagdo (1998) de Philippe Brenot, psiquiatra, antropdlogo e professor de
sexologia. O contexto comeca pela palavra onanismo, que provém de Ona, personagem biblico,

encontrado em Génese, capitulo 38, onde se [e:

Judd tomou uma mulher para Er, seu primogénito. Seu nome era Tamar. Porém Er, o
primogénito deJud4, desagradou aJavé,e Javé o puniu com a morte. Entdo Judd disse
a Ona: "Vai até a mulher de teuirmio e cumpre em relacdo aela teu deverde cunhado,
faz um descendente para teu irmdo!". Mas Ona sabia que esse filho nao seria dele.
Assim quando Ona voltou apds estar com a mulher de seuirmio, langou no chio seu
sémen, a fim de ndo dar um filho ao irmdo. O que ele fez desagradou a Javé que

também o puniu com a morte. (BIBLIA SAGRADA apud BRENOT, 1998, p.29/30)

Essa € a primeira mencdo na histéria de um coito interrompido, porém, masturbacdo e
coito interrompido sao praticas diferentes, apesar de em ambas ocorrer o desperdicio de sémen.
Todavia, na concepc¢do da igreja judaico-cristd, o método empregado ndo faz diferenga, o
pecado estd na ndo-utilizagdo do sémen. Essa prética exige punicdo rigorosa, tal como ocorreu
com Ona, condenado a morte.

Através da biblia, a masturbacdo assume a conota¢do de ato pecaminoso. Entretanto,
“(...) no século anterior [XVII], a masturbacdo ndo era condenada pela igreja nem pelo corpo
social, que so6 denunciava os excessos de libertinagem.” (BRENOT, 1998, p. 16). A ideia de
pecado somente ganha forca quando, em 1677, Leeuwenhoek descobre o espermatozoide,
inicialmente denominado animinculo. Nessa época, ele € tido como um ser suficiente: "E
preciso dizer que o espermatozoide era considerado um pequeno ser completo que necessitava
apenas crescer' (BRENOT, 1998, p. 33).

Essa concepcio de espermatozoide, reaviva a ideia de pecado contido no desperdicio do
sémen, pois se tratava da preservacdo da vida. Nas palavras de Brenot, a descoberta “sacudiu
os sabios e os fildsofos da época, pois tiveram de repensar a moral sexual em vista dessa nova
e surpreendente perspectiva.” (BRENOT, 1998, p. 16)

Com isso, se inicia um "compld médico-religioso destinado a preservar a fecundidade
da espécie." (BRENOT, 1998, p. 16). A unido das ideias religiosas as médicas se intensificam
com a publicacio em 1710, de uma brochura andnima, intitulada Onania ou o Pecado Infame

da Desonra de Si Mesmo e Todas as Suas Terriveis Consequéncias nos Dois Sexos, com
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Conselhos Morais e Fisicos Enderecados Aqueles que Jd Sofreram os Prejuizos desse Hdbito
Abomindvel. Esta brochura, posteriormente atribuida ao Dr. Bekkers, foi uma “obra de sucesso
consideravel, pois Voltaire registra 24 edigdes dela, alguns anos apds sua aparicao.” (BRENOT,
1998, p. 16/17). Essa obra criou a vinculagdo do onanismo ao ato masturbatorio, pois até o
presente momento, onanismo era o desperdicio do sémen, que poderia incluir o coito
interrompido.

Esses acontecimentos levaram ao principal marco fundador do pensamento pecaminoso.
Em 1758, 0 renomado médico suico Samuel Auguste David André Tissot escreveu um trabalho
sobre masturbacdo, que, segundo ele, seria capaz de provocar a loucura. Escrito em latim, a
obra se intitula Ensaio sobre as doengas decorrentes da masturbacdo (Testamen de morbis ex
manustupratione). Nas palavras de Brenot: "Este livro-simbolo, constantemente reeditado, sera
o sinal da maior repressdo sexual que a Europa conheceu e que perdura até hoje" (BRENOT,
1998, p. 14).

Samuel Tissot ja era conhecido antes do langcamento do livro. Ele era famoso por sua
habilidade terapéutica e, “ao mesmo tempo Tissot publica numerosas obras que obt€ém sucesso
considerdvel, porque, pela primeira vez, um médico escreve para o povo e registra seu saber
em linguagem popular.” (BRENOT, 1998, p. 14). Apods estudar medicina, Tissot se instalou em
Lausanne, “onde a Europa inteira vem consulta-lo.” (BRENOT, 1998, p. 15).

No livro de Tissot, as enfermidades fisicas atribuidas a masturbacido incluiam: lassiddo,
debilidade, enfraquecimento do movimento, espasmos, devastacdo, esterilidade, febre, dores de
cabeca, embotamento dos sentidos e a deterioracio da medula espinhal. As ideias de Tissot
permaneceram aceitas como uma verdade cientifica até o inicio do século XX. Ele €
considerado o disseminador dos maleficios da masturbacdo, e, por causa de sua popularidade e
modo nado-cientifico de abordar o assunto, suas ideias ganharam o mundo.

Dois anos apds o lancamento de Tissot, em 1760, um pastor francés de grande
influéncia, chamado Dutoit-Membrini escreveu um livro chamado Onanisme ou Discours
philosophique et moral sur la luxure artificielle et sur tous les crimes relatifs (Onanismo ou
discurso filoséfico e moral sobre a luxiria artificial e sobre todos os crimes relacionados). Este
foi o prego final para selar o pensamento da condenagdo, calcado tanto na medicina (saude)

quanto na religido (moral e bons costumes):

6 A importincia histérica do livro de Tissot é tdo grande que seu livro ainda é editado: Edicdo alemd da editora
Legare Street Press de 2022; Edicdo francesa da editora Prodinnova de 2019 e Edi¢do espanhola da editora
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria de 2003.
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Este duo infernal premeditou claramente o crime [da preservagdo da vida
contra da masturbacdo]: “escrevo sobre as doencas produzidas pela
masturbacdo e ndo sobre o crime da masturba¢do”, diz-nos Tissot. “Tentarei
vislumbrar o aspecto moral dela e fazer ver todo o seu horror”, precisa, ento,

Membrini. A cruzada contrao sexo estdlancada. (BRENOT, 1998, p.17)

Nos anos seguintes a repressdo sO cresceu, na medicina, na religido, e,
consequentemente, na cultura. A possibilidade inicial para evitar a masturbacdo era a
abstinéncia. Em seguida, houve a fabricacdo e venda de artigos que impediam a masturbacgio:
“Como tudo era propicio para condenar, tudo serd adequado para curar. A imaginagdo sera
fecunda para a cura do pecado da fraqueza.” (BRENOT, 1998, p. 49).

Foi utilizado desde plantas até artefatos como cinto de castidade, todos com o propdsito
de se evitar o mal que era a masturbacdo: ‘“Virdo, em seguida, pog¢des, unguentos,
medicamentos, regras higiénicas, e depois aparelhos, armaduras preventivas, sistemas
protetores, preservativos, grades. Enfim, grandes meios. E quando nada mais surtir efeito, a
cirurgia, a extracdo, a ablacdo.” (BRENOT, 1998, p. 14). O grande impulsionador desse
movimento ndo foi a saude e sim os ganhos financeiros: “A possibilidade de enriquecer com o
tratamento foi quase certamente a causa indireta dessa cacga as bruxas, a partir do aviso de
Tissot.” (BRENOT, 1998, p. 49).”

Dr. Bekkers (que ndo era realmente médico) foi um dos que mais lucrou com esse
movimento, ele vendia pogdes que prometiam eliminar o mal habito da masturbagao: “O
pretexto do onanismo rendeu-lhe dinheiro, e ele fez fortuna, pois a Europa intera veio a
Londres tratar-se com a “tintura revigorante” ou o “p0 prolifico”, que se compravam junto com

"’

0 Onania na sua livraria habitual pela importancia bastante moddica de doze shillings
(BRENOT, 1998, p. 49).

Os médicos também aproveitavam o momento: “Diante do tamanho daonda repressiva,
os remédios brotam a porfia: calmantes, tranquilizantes, antitérmicos, antiespasmodicos, ou
tido como tais. Prescrevem-se narcéticos, hipnéticos e soniferos, que, dopando o corpo,
adormecem também o amor.” (BRENOT, 1998, p. 49). Nos anos seguintes, chegou-se a

eletroterapia, circuncisdo, castracdo, cauterizacdo na regido genital a ferro quente ou

7 "Entre 1856 e 1919, o Escritério de Patentes dos Estados Unidos registrou 498 aparelhos antimasturbagio, um
deles dava choques se houvesse uma ere¢do." (DUARTE; BOUER, 2008, p. 104). “O Dr. John Harvey Kellogg
[1852-1943], famoso pela criacdo dos cereais que hoje levam seu nome, defendia o celibato mesmo sendo casado.
Segundo ele, a abstinéncia sexual ajudava a garantir uma boa saude. Kellogg atacava sobremaneira a pratica da
masturbacdo. Ele escreveu um livro detalhando 39 sinais para pais que quisessemdetectar o "vicio secreto do
autoabuso",como vontade de comer barro e o surgimento de acne.” (DUARTE; BOUER, 2008, p. 104).
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eletricidade, seccdo dos nervos venéreos internos que comandam a erecdo e a sensibilidade
genital, e clitoridectomia (amputacdo do clitoris). (BRENOT, 1998, p. 51). Tudo para impedir
esse habito mortifero.

Somente no século XX, aideia da masturbacdo como geradora de doenca, deixou de ser
uma verdade. Krafft-Ebing, Havelock Ellis, Alfred Kinsey e Sigmund Freud foram estudiosos
da sexualidade que refutaram os pensamentos vigentes até entdo: “Enfim, foram Freud e os
primeiros psicanalistas que estabeleceram os fundamentos de uma nova moral sexual numa
danca de hesitacdes, que testemunha a persisténcia dos preconceitos e a continuidade da
interdicdo da masturbacdo.” (BRENOT, 1998, p. 53).

Nesse contexto histérico, entre o pecado e renovacdo, Freud inicia seu pensamento.
Mesmo sendo uma época de repreensao, Freud explora a temdtica da masturba¢do de modo
extremamente frutifero. Seus avangos de uma nova moral sexual desassociam a masturbagdo
de doengas e a colocam como uma caracteristica natural humana. O pensamento religioso se
mantém, mas sem a mesma for¢a que havia anteriormente.

Gragas as contribuicdes de Freud e de outros, a masturbacdo atualmente ¢é menos
reprimida, e seu hdbito € mais facilmente admitido. Apds essa contextualizacdo, podemos
perguntar: Quais foram os desenvolvimentos de Freud, especificamente sobre a masturbaciao?

Vamos iniciar explorando o tema da masturbacdo, de modo cronoldgico, na obra de
Sigmund Freud. Ao longo da teoria freudiana, o desenvolvimento da temdtica da masturbagao
pode ser dividido em quatro subcapitulos: 1. Neurastenia e Vicio; 2. Sexualidade infantil; 3.
Fantasias e Complexo de Edipo e 4. Debate de 1912 e Complexo de castragdo. Essa trajetéria
nos esclarecerd sobre os aspectos psicanaliticos da masturbacdo, para, posteriormente, o0s

relacionar a pornografia.
Neurastenia e Vicio (1893 - 1900)

Iniciaremos a pesquisa sobre masturbacdo examinando os escritos de Freud de 1893 até
1900. Utilizarei os artigos do inicio de sua carreira, porém o ponto de destaque tedrico desse
periodo sdo as cartas de Freud a Wilhelm Fliess. Nelas, o tema da masturbacdo € destacado
algumas vezes e, na conversa entre os dois, as teorias sdo “gestadas” para “ganharem vida” nos
artigos e textos.

No inicio, o tema da masturbacdo ¢ longamente discutido por Freud por sua teoria de
que a masturbacdo € a causa da neurastenia. Na teoria freudiana, as neuroses sao divididas em

dois tipos: psiconeuroses e as neuroses atuais. As classificadas como psiconeuroses sio a
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histeria e a neurose obsessiva, e sua etiologia € a sexualidade infantil. No grupo das neuroses
atuais, existe a meurastenia € a neurose de angstia (e posteriormente a hipocondria), e sua
etiologia se baseia na sexualidade da atualidade, ndo relativa a infincia; sendo assim, as
neuroses atuais ndo poderiam ser tratadas através do processo psicanalitico. No Vocabuldrio de

Psicandlise, temos a definicdo de neurose atual:

Tipo de neurose que Freud distingue das psiconeuroses:

a) A origem das neuroses atuais nao deve ser procurada nos conflitos infantis,
mas no presente;

b) Nelas, os sintomas ndo s@o uma expressdo simbdlica e superdeterminada,
mas resultam diretamente da ausénciaou da inadequacgio da satisfacio sexual.
Freud inclui inicialmente nas neuroses atuais a neurose de angustia e a
neurastenia, e propds posteriormente incluir também a hipocondria.

(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 299)

A distincdo das neuroses atuais em relacdo as psiconeuroses € que as primeiras se
referem a algo do presente, da atualidade e ndo sdo relativas a uma questdo infantil. A
problematica atual da sexualidade provém da “auséncia ou da madequacdo da satisfacdo
sexual”. 8

Um tipo de neuroses atual é a neurastenia, definida pelo Diciondrio de Psicandlise
como: "Termo introduzido em 1879 pelo neurologista norte-americano George Beard (1839-
1883), para designar um estado de fadiga psicolégica e fisica acompanhada de diversos
distirbios funcionais e propria da sociedade industrial do Novo Mundo." (ROUDINESCO;
PLON, 1998, p. 534). Ou, nas palavras de Freud:

A neurastenia propriamente dita, ao destacarmos dela a neurose de angstia,
tem um aspecto clinico muito mondtono: fadiga, pressdo intracraniana,
dispepsia flatulenta, constipacdo, parestesias raquidianas, fraqueza sexual etc.
Sua unica etiologia especifica € fornecida pela masturbacdo (imoderada) ou

pelas emissdes espontaneas. (FREUD 1896/1996, p. 151)

Ap0s a contextualizacdo, a trajetéria do tema da masturbacdo em Freud se inicia com
sua teorizacdo sobre as neuroses atuais. Nas circunstincias em que o individuo estd muito

ansioso poderia ser a neurose de angiistia, causado pelo bloqueio sexual, como o coito

8 Além dessas classificagdes, Freud acreditava que muitas neuroses eram combinagdes das neuroses atuais e das
psiconeuroses, as quais ele denominava neuroses mistas.
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interrompido. Nas situacdes em que o individuo estd muito fadigado, poderia ser a neurastenia,
causada pela masturbacdo. Em ambos os casos se tratam de situagdes causadas por
problematicas sexuais da atualidade, por esse motivo, Freud acreditava que ndo havia
tratamento psicanalitico para esses casos de neuroses atuais. Uma carta a Fliess em 8 de

fevereiro de 1893 mostra o seu pensamento na época:

A neurastenia masculina é adquirida na época da puberdade e se manifesta
quando o homem atinge a casa dos vinte anos. Sua fonte € a masturbagdo, cuja
frequéncia € completamente paralela a frequéncia da neurastenia masculina.

(MASSON, 1986, p. 40)

A citagdo acima € a primeira men¢do de Freud a temdtica da masturbacdo. Ele escreve
especificamente dos homens, porque a neurastenia era mais comum neles. Em relagdo as

mulheres, também poderia ocorrer a neurastenia, mas era mais raro:

Normalmente, as mocgas sao sadias e ndo neurasténicas; eissotambémse aplica
as mulheres casadas, apesarde todos os traumas sexuais dessa época/da vida/.
Em casos mais raros, a neurastenia em sua forma pura aparece em mulheres
casadas e mulheres solteiras mais velhas; deve entdo ser encarado como tendo

surgido espontaneamente ¢ da mesma forma. (MASSON, 1986, p. 41)

Ainda em relagdo as mulheres, Freud diz que: "Com frequéncia muito maior, a
neurastenia numa mulher casada decorre da neurastenia no homem, ou € simultaneamente
produzida. Nesse caso, existe quase sempre uma combinacdo com a histeria e deparamos com
a corriqueira neurose mista das mulheres." (MASSON, 1986, p. 41). Ou seja, nesses casos, a
neurastenia feminina e a histeria sdo decorrentes da diminuicdo da poténcia do homem. O
surgimento da histeria concomitantemente, ocorre porque: "O componente da histeria resulta
diretamente do refreamento da excitagdo do ato" (MASSON, 1986, p. 41).

Freud considerava a neurastenia mais comum nos homens, € a neurastenia feminina
consequéncia da masculina; ou seja, os homens se utilizavam da masturbacdo e as mulheres,
como consequéncia da auséncia dos homens, faziam o mesmo. Em ambos os casos sua origem
era a masturbacdo, entretanto, Freud ndo considerava que a neurastenia feminina surgisse na
puberdade (como a neurastenia masculina), mas apenas tardiamente. Essa teoria surgiu porque
Freud considerava que as mulheres se masturbavam menos e sem o dpice da excitagdo
masturbatéria na puberdade, provavelmente por uma repressao sexual cultural mais forte que a

exigida dos homens.
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Para confirmagdo de suas hipdteses, Freud analisava as excecdes observadas na clinica.
Em uma carta de 30 de maio de 1893, Freud escreve a Fliess: “Sem duvida, existem casos de
neurastenia juvenil sem masturbagdo, mas ndo sem as preliminares usuais de polucdes
superabundantes — ou seja, precisamente como se tivesse havido masturbacdao” (MASSON,
1986, p. 50). Essa ideia de “substitutos de masturbagao™ serd um dos motivos de um desafeto

com Breuer:

(...), e conseguipelo menos entender porque ele [Breuer] fazia uma opinido
negativa da etiologia das neuroses: por causa de minha afirmacdo de que
alguns fatores nocivos triviais podem produzir neuroses em pessoas que, na
verdade, nunca se masturbaram, mas que, mesmo assim, exibem desde cedo
um tipo de sexualidade que tem a mesma aparéncia da que é adquirida pela
masturbacdo. Em minha mente, sempre tive dividas quanto a presumir que tais
casos se devessem a hereditariedade ou, em vez disso, as experiéncias

infantis.” (MASSON, 1986, p. 176).

Em 1895, em uma carta a Fliess, Freud escreve sobre a melancolia surgr a partir da
neurastenia: "A melancolia se desenvolve como uma intensificagdo da neurastenia através da
masturbacdo.” (MASSON, 1986, p. 98). Nesse mesmo ano, Freud publica o artigo Sobre os
motivos para separar da neurastenia um complexo de sintomas, a ‘“‘neurose de angustia”.
Algumas ideias apresentadas até 18935, através das cartas, estdo presentes nesse texto. Vemos

também uma expansdo da etiologia da neurastenia:

Dessas consideracdes resulta que é preciso também distinguir entre as
precondicdes etioldgicas para a incidéncia da neurose e os fatores etiolgicos
especificos dela. As primeiras — o coitus interruptus, a masturbacdo, a
abstinéncia, por exemplo — s@o ambiguas e podem, cada uma delas, produzir
diferentes neuroses; apenas os fatores etioldgicos delas abstraidos, como
desafogo suficiente, insuficiéncia psiquica, defesa com substituicdo ,t&€m uma
relagdo inequivoca e especifica com a etiologia das grandes neuroses

separadamente. (FREUD, 1895/2023, p. 113)

Nessa passagem, Freud relaciona a masturbagdo a “insuficiéncia psiquica”. A origem
da neurastenia ndo € a masturba¢do em si, mas a impossibilidade psiquica de substitui-la como
forma de descarga libidinal. Trata-se da incapacidade de transferir a pulsdo sexual para outra
atividade prazerosa. Assim, sendo a masturba¢do o unico modo de descarga, ela é praticada

excessivamente.
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Em 1896, no texto Observagoes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa, Freud
ainda teorizava que o trauma era resultado de um abuso real (teoria da seducdo). Nesse trabalho,
ele especula que a etiologia da histeria seria um trauma sexual passivo e, juntamente com o
abuso, iniciar-se-ia a masturbacdo: “Embora seja encontrada muito frequentemente ao lado da
histeria, isso se deve a circunstincia de que a propria masturbacdo € uma consequéncia muito
mais frequente do abuso ou da seducao do que se supde.” (FREUD, 1896/1996, p. 167). Ou
seja, nessa época Freud ndo concebia a masturbacdo infantil como algo natural.

No ano seguinte, Freud abandona a hipétese de que o abuso seria a etiologia das
psiconeuroses e, também ndo had referéncias posteriores em sua obra a ideia de que a
masturbacdo seria decorrente de um abuso ou sedu¢do. Tudo indica que essa teoria é
abandonada juntamente com ateoria da seducdo e depois reestruturada na teoria da sexualidade
infantil, onde a masturbacdo € comum a todas as criangas. Destacamos que até essa época

(1896), Freud ndo escreveu sobre o autoerotismo, nem sobre a masturbacdo infantil.

Em 21 de setembro de 1897, Freud escreve a famosa carta que muda o rumo do
pensamento freudiano. Nela, ele abandona a hipétese de que o abuso sexual era o causador das
neuroses. Ocorre a passagem da teoria da seducdo para a sexualidade infantil. Ele nota que a
sexualidade € espontinea nas criangas, que relatam suas fantasias sexuais em relacdo aos pais.
O titulo desse capitulo, no livro das correspondéncias entre Freud e Fliess € A Teoria
Transformada. Logo no inicio da carta, Freud escreve: ‘(...), o grande segredo que foi
despontando lentamente em mim nestes dltimos meses. Nao acredito mais em minha neurdtica
(teoria das neuroses).” (MASSON, 1986, p. 265). Isso trard uma mudanca significativa na
construcdo das hipdteses posteriores. A partir da teoria da sexualidade infantil, a fantasia ganha
destaque e surgem novas ideias em relacdo a masturbacdo.

Na carta de 27 de outubro de 1897, Freud escreve sobre o esquecimento das atividades
sexuais que ocorre com a repressdo. Antes da repressdo, a masturbacdo é praticada de forma
espontanea na infincia, juntamente com a constru¢do de fantasias. Com esse desenvolvime nto
tedrico € abandonada a hipétese anterior que vinculava a masturbacdo a um abuso sofrido pela

crianga.

Esse cardter infantil [recalcamento] se desenvolve durante o periodo de
“anseio”, depois de a crianca ter sido afastada das experiéncias sexuais. (...).

Durante essamesma fase de anseio, formam-se as fantasias e a masturbagao é
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praticada (regularmente?) depois cedendo lugar ao recalcamento. Quando ela
ndo cede, a histeria também nao aparece; a descarga da excitacdo sexual afasta,
namaioria dos casos,apossibilidade de histeria. Tornou-se claro paramim que
vérios movimentos compulsivos representam substitutos dos movimentos

abandonados da masturbacido. (MASSON, 1986, p.275/276)

Nesse trecho, vemos surgir a ideia da masturbacdo e das fantasias masturbatérias na
tenra infincia. As atividades masturbatérias agora estariam diretamente ligadas a sexualidade
infantil, pois, com o abandono da teoria da seducdo, a sexualidade do infante surge naturalmente
e ndo de um abuso®. A histeria surgiria com a repressdo da sexualidade infantil. Essa repressdo
provocaria um bloqueio ao livre fluxo da descarga sexual gerando a neurose.

No trecho acima também vemos o inicio de um pensamento que serd desenvolvido
depois. A ideia dos sintomas neurdticos como substitutos da masturbacdo. Essaideia culminara
nas convulsdes histéricas, no caso de histeria, e nos movimentos compulsivos, no caso da

neurose obsessiva, ambos como substitutos da masturbacdo e das fantasias masturbatorias.

Ampliando o tema da repressdo, em uma carta a Fliess datada de 14 de novembro de
1897, Freud especula o porqué ocorre a repressao nas psiconeuroses € nao nas neuroses atuais.
Ele teoriza que, se as experiéncias infantis afetarem somente os genitais e mais nenhuma zona
erdgena/corporea (boca, anus, etc.), ndo havera repressdo. A repressdo, € seus correlativos
simbolicos, surgem quando hd uma dupla inscricio na infincia. Se as experi€éncias se limitarem
somente aos genitais, surgird uma neurose atual. Esse pensamento que vemos nessa carta € o
gérmen da construcdo tedrica que serd apresentada nos Trés ensaios sobre a teoria da

sexualidade (1905):

E agora, quanto as neuroses! As experiéncias infantis que afetam apenas os
o6rgdos genitais [que ndo incluem anus, boca, garganta, etc.] nunca produzem

neurose nos homens (nem nas mulheres masculinas), mas tdo-somente

9 No texto Meus pontos de vista sobre o papel da sexualidade na etiologia dasneuroses de 1906, Freud escreve
sobre essa mudanga tedrica: “O Material ainda escasso daquele tempo me trouxe um nimero
desproporcionalmente grande de casos em que a sedugdo sexual por parte de um adulto ou de outras criancas
maiores tinha relevante papel na infincia do individuo. Superestimei a frequéncia desses acontecimentos
(inquestiondveis, de resto), pois também nao estava em condi¢cdes, naquela época, de distinguir seguramente entre
as enganosas recordacdes infantis dos histéricos e os tragos dos eventos reais, e desde entdo aprendi a explicar
muitas fantasias de sedugdo como tentativas de se defender darecordagao da prépria atividade sexual (masturbagdo
infantil). Com esse esclarecimento descartou-se a énfase no elemento “traumatico” das vivéncias sexuais infantis,
e restou a compreensdo de que a atividade sexual infantil (espontinea ou provocada) prescreve a direcao que serd
tomada pela vida sexual apés o amadurecimento.” (FREUD, 1906/2016, p.353)
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compulsdo a masturbacdo e libido. Contudo, uma vez que, em regra geral, as
experiéncias da infincia afetam também as duas outras zonas sexuais,
permanece em aberto também para os homens a possibilidade de que a libido,
ao ser despertada por acdo retardada, leve ao recalcamento e a neurose.

(MASSON, 1986, p. 281)

Pelo fato de ndo haver outras regides corporeas ligado a genitalidade, culminaremos nas
neuroses atuais, na neurastenia (citada no trecho acima como “compulsdo a masturbacdo”) ou
na neurose de angistia (citada no trecho acima como “libido”). E, em que ambos os casos, 0s
meios de descargas sdo limitados.

Nas neuroses atuais, também ndo ocorre os efeitos morais e a vergonha. Como ndo ha
repressdao, a moralidade ficava enfraquecida ou inexistente. Conclui-se que, se houver uma
experiéncia infantil ndo ligada ao anus, boca, etc. ndo haverd simbolismo, ndo haverd repressao
e ndo haverd repulsa.

A experiéncia de prazer infantil em regides além das genitais € o que possibilita a
simbolizacdo do prazer genital em outras areas do corpo. Caso ela ndo ocorra, a capacidade de
simbolizar ndo acontece, culminando na masturbacdo como tnica possibilidade de defesa
(neurastenia/insuficiéncia psiquica). Esse desenvolvimento fard Freud considerar, em uma carta
a Fliess, em 22 de dezembro de 1897, que a masturbacdo é o vicio primdrio, e todos os outros
vicios sdo sucedaneos e substitutos dele. Para ele, portanto, a masturbacdo reprimida levaria a
busca de prazeres substitutivos, podendo gerar outros vicios. Nao havendo sucedaneos
simbdlicos, a masturbacdo se manteria de forma compulsiva, tornando o individuo um

neurasténico.

Despontou em mim a descoberta intuitiva de que a masturbacio é o grande
habito, o “vicio primario”, e de que é apenas como substitutos e sucedaneos
dela que os outros vicios — o dlcool, a morfina, o fumo e coisas parecidas —
passama existir. (...). E nesse ponto, € claro, surge a divida entre saberse um
vicio dessaespécie é curdvel, ou se a anédlise e a terapia devem deter-se nesse
ponto e contentar-se em transformar a histeria em neurastenia. (MASSON,

1986, p. 288)

O trecho acima foi extraido de uma carta, em que Freud estd relatando o tratamento de
um vicio na histeria. Duvidas sobre a cura comecam a serem postuladas, se realmente seria
possivel, ou se, ao liberar a energia sexual em uma histérica, ela passaria a empregar a

masturbagdo, tornando-se neurasténica.
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A universalidade da masturbacdo infantil comeca a ser teorizada nessa época, a questao
€ a possibilidade (ou ndo) de deslocar, de substituir, essa fonte de prazer. Por esse motivo vemos
o questionamento de Freud em relacdo a cura no vicio. Pois, ou nos tornamos masturbadores e,
por consequéncia, neurasténicos ou substituimos o vicio por algum suceddneo e nos tornamos
histéricos viciados. A questdo seria encontrar um modo de descarga, no qual, ndo houvesse
danos psiquicos ou morais € que o objeto da descarga pudesse também ser substituivel.

Apesar do vicio ser discutido, o que devemos frisar no “vicio primario” ¢ mais o
primdrio do que o vicio. Freud teoriza que a masturbacdo € o meio de descarga primdrio, ou
seja, € o método de descarga mais primitiva que existe. Frente a insuficiéncia psiquica, a
impossibilidade de simbolizar e transferir métodos de descarga, a masturbacdo € uma saida
(compulsiva) para tentar equilibrar a energia libidinal.

Concluimos que nas psiconeuroses a pessoa tem uma repressdao de sua sexualidade,
porém quando a quantidade libidinal excede as for¢as defensivas, hd um "vazamento" que pode
resultar em um sintoma, tal qual a conversdo histérica ou os movimentos obsessivos. Nas
neuroses atuais ndo ha repressdo, a sexualidade € estritamente genital e ndo possivel de
simbolizacdo; seu tratamento seria a busca da substituicdo, da masturbacdo ou do coito

mterrompido, pelo coito natural.

A Sexualidade Na Etiologia Das Neuroses (1898)

A maioria das ideias sobre masturbacdo, que estdo contidos nas cartas a Fliess, sdao
concretizados no artigo A Sexualidade Na Etiologia Das Neuroses (1898). Esse artigo tem um
carater critico aos médicos que evitam o tema da sexualidade. Freud diz que no consultério
devemos conversar sobre temas como anticoncepcionais, vida conjugal, masturbacdo, etc. Esse
artigo foi destinado a desestabilizar as ordens.

Freud inicia o artigo com suas teorias sobre a neurastenia:

A neurastenia sempre pode ser reportada a um estado do sistema nervoso cono
o que é adquirido pela masturbacio excessiva ou decorre espontaneamente de
emissdes freqiientes; aneurose de angustiarevela sistematicamente influéncias
sexuais que tém em comum o fator da continéncia ou da satisfacdo incompleta
— como o coito interrompido, a abstinéncia ao lado de uma libido viva, a

chamada excitagdo ndo consumada, e outros. (FREUD, 1898/1996, p.258)
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A neurastenia € uma neurose atual e, como tal, ndo poderia se beneficiar do tratamento
psicanalitico, que era voltado as questdes da infincia. A possibilidade de cura seria através do

cessar da masturbacdo, porém os médicos ndo sabiam disso:

Os médicos ndo acostumados a traduzir a neurastenia em masturbagdo
explicam o estado patoldgico do paciente reportando-o a algum rétulo como
anemia, subnutricdo, excesso de trabalho etc., e esperam entdo curd-lo
aplicando uma terapia projetada para se opor a esses estados. (...). Se os
médicos soubessemque o paciente estavalutando contra seu héabito sexual, e
que estavaem desespero por ter sido mais uma vez obrigado a ceder a ele, se
compreendessem como extrair dele esse segredo, tornd-lo menos grave a seus
olhos e apoid-lo em sua luta contra o hébito, o éxito de seus esforcos

terapéuticos bem poderia ser assim assegurado. (FREUD, 1898/1996, p.264)

Devido a falta de compreensdo dos médicos em relacionar aneurastenia a masturbagao,
os pacientes tendiam a sempre retornar ao hdbito. Apos um primeiro momento de abstin€ncia
da masturbagdo, os médicos deveriam reconduzir o paciente ao “contato sexual normal”. Pois,
como a pulsdo sexual ndo conseguia ser simbolizada, a melhor maneira de cura seria deslocé-

la para uma relagdo sexual:

Arrancar o paciente do hdbito da masturbacdo € apenas uma das novas tarefas
terapéuticas impostas ao médico que leva em conta a etiologia sexual dessa
neurose; e parece que precisamente essa tarefa, tal como a cura de qualquer
outro vicio, s6 pode ser efetuada numa instituicdo e sob supervisdo médica.
Entregue a si mesmo, o masturbador estd acostumado, sempre que acontece
alguma coisa que o deprime, a retornar a sua comoda forma de satisfacdo. O
tratamento médico, nesse caso,ndo pode ternenhum outro objetivo sendo o de
reconduzir o neurasténico, que agora recobrou suas forgas, ao contato sexual
normal. Pois a necessidade sexual, uma vez despertadae satisfeita por algum
tempo, ndo pode mais sersilenciada; s6 pode serdeslocada por outro caminho.

(FREUD, 1898/1996, p.264)

O conceito de cura da neurastenia estd explicito: cessar a masturbacdo e voltar a ter
relacdes sexuais. Devido a impossibilidade de simbolizagdo, esse parece ser o Unico
deslocamento possivel. E interessante salientar que a dificuldade de passar do autoerotismo a

uma relacdo com objeto ndo € teorizada por Freud.
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Ainda no trecho acima, Freud diz que a cura da neurastenia € como a cura de qualquer
vicio. Entdo, a cura de todo vicio seria a relacdo sexual, ou algum substituto simbdlico. Essa

correlacdo foi feita primeiro nas cartas a Fliess e no trecho seguinte € retomada:

Alids, o mesmo se aplica a todos os tratamentos para romper com um vicio.
Seu sucesso serd apenas aparente enquanto o médico se contentar em privar
seus pacientes da substaincia narcédtica, sem se importar com a fonte de que
brota sua necessidade imperativa. O “habito” ¢ uma simples palavra, sem
nenhum valor explicativo. Nem todos os que tém oportunidade de tomar
morfina, cocaina, hidrato de cloral etc. por algum tempo adquirem dessa forma
“um vicio”. A pesquisa mais minuciosa geralmente mostra que esses
narcdticos visam a servir — direta ou indiretamente — de substitutos da falta de
satisfacdo sexual; e sempre que a vida sexual normal ndo pode mais ser
restabelecida, podemos contar, com certeza, com uma recaida do paciente.

(FREUD, 1898/1996, p.264)

O tratamento dos vicios deveria se deter nas substituicdes da satisfacdo sexual, e ndo na
abstinéncia da sustdncia narcética. Trata-se da simbolizacdo e da substituicdo, que estdo
presentes no trecho acima. O foco do tratamento nio deveria ser o de privar o viciado de seu
objeto, mas de conseguir um substituto que gere igual satisfacdo, igual descarga.

De modo que, na neurastenia o prazer sexual ndo pode ser substituido, fazer o paciente

ter relacdes sexuais € Unica meta terapéutica; esse pensamento € reafirmado no trecho:

Se a masturbacdo € a causa da neurastenia na juventude e se, mais tarde, ela
adquire importancia etiolégica também para a neurose de angustia, devido a
redugdo de poténcia que acarreta, entio a prevencio da masturbagdo em ambos
os sexos é uma tarefa que merece mais aten¢do do que tem recebido até agora.
Quando refletimos sobre todos os danos, dos mais graves aos mais
insignificantes, que provém da neurastenia — distirbio que, segundo dizem,
estd se tornando cada vez mais freqiiente -, verificamos que, positivamente, é
de interesse publico que os homens ingressem nas relacoes sexuais com toda

a sua poténcia.(FREUD, 1898/1996, p. 266, itdlicos originais)

A relacdo entre vicio e masturbacdo retorna 30 anos depois no texto Dostoiévski e o
Parricidio (1928), no qual Freud relata o vicio em jogo de Dostoiévski. Ele escreve que nao
havia motivos para seus atos, como o de querer possuir mais dinheiro: “Sabia que o importante

era 0 jogo em si, le jeu pour le jeu [0 jogo pelo jogo]” (FREUD, 1928/2014, p. 357).
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Por causa de seu sentimento de culpa: “Ele ndo descansava enquanto ndo perdia tudo.
O jogo também era um meio de castigar a si proprio.” (FREUD, 1928/2014, p. 357). Freud
também escreve que somente através dessa autopunicdo ele conseguia se desinibir a trabalhar
e criar. O “carater irresistivel da tentagdo” (Freud, 1928/2014, p. 361) estd presente em ambos
0s casos (masturbacio e jogo).

Aprofundando a andlise sobre o vicio em jogo de Dostoiévski, Freud utilizou o conto
Vinte e quatro horas na vida de uma mulher (1927) de Stefan Zweig. Nele, é narrada a histdria
de uma mulher que se apaixona por um jovem viciado em jogo e com ideias de suicidio. Ela
tenta salvd-lo, porém sem sucesso, o conto termina com a morte do jovem. No conto, € visto

claramente que:

O "vicio" da masturbacdo é substituido pelo do jogo, a &nfase na apaixonada
atividade das maos € reveladora quanto a isso. De fato, a febre do jogo € um
equivalente da antiga compulsdo de masturbar-se, a palavra "brincadeira”
[Spielen] é justamente aquela usada para designar a manipulagdo dos genitais

pela crianca. (FREUD, 1928/2014, p. 360/361)

Freud analisa que a histéria se baseia em uma fantasia da puberdade, onde “a propria
mae inicia o jovem na vida sexual, para salvd-lo dos temiveis danos causados pela
masturbagdo”. (FREUD, 1928/2014, p. 360). Porém, na novela de Zweig, hia uma compensacio
na fantasia, pois ela é relatada pelo olhar da mulher e ndo do jovem. E como se o autor pensasse:
“se minha mae soubesse dos perigos que a masturbagdo me traz, sem davida me salvaria deles,
permitindo-me fazer todas as caricias em seu corpo.” (FREUD, 1928/2014, p. 361).

Freud finaliza o texto com uma suposi¢cdo a Dostoiévski:

Se o vicio de jogar, com os vaos esforcos para superd-lo e os ensejos de
autopuni¢do, for uma repeticio da compulsdo de se masturbar, ndo nos
surpreenderd que tenha sido um espaco tdo grande na vida de Dostoiévski. Pois
ndo encontramos casos de neurose severa em que a satisfacdo autoerdtica na
infancia e na puberdade ndo tenha desempenhado um papel, e os lagos entre o
empenho de suprimi-la ¢ o medo do pai sdo por demais conhecidos para

requerer mais que uma simples menc¢do. (FREUD, 1928/2014, p.362)

O texto Dostoiévski e o Parricidio é publicado em 1928, porém, Freud continuou o
assunto em uma carta a Theodor Reik em resposta a resenha critica de seu texto. A carta, que

data de 14 de abril de 1929, responde a critica sobre a dissonancia de utilizar Stefan Zweig em
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um texto essencialmente sobre Dostoiévski, porém Freud argumenta que Zweig € citado por
sua relacdo com masturbagcdo-neurose. Ele também diz que a estrutura do texto foi direcionada
ao publico interessado em Dostoiévski e ndo ao ptblico psicanalitico; caso isso ndo ocorresse,

teria escrito de modo diferente:

Se ndo tivesse de levar em conta o local de publicacdo, eu certamente teria
escrito: “E de esperar que a luta contra a masturbagio tenhaum papel especial
nahistdria de uma neurose com tdo forte sentimento de culpa. Essa expectativa
¢é plenamente confirmada patolégica mania de jogar de Dostoiéviski. Pois,
como nos mostra uma novela de Zweig etc.”. Ou seja, o espago dado a essa
novela ndo corresponde a relacdo Zweig-Dostoiévski, mas a outra, a relacao
masturbacdo-neurose. Mas isso ndo foi expresso de forma adequada. (FREUD,

1929/2014, p. 363/364)

Nessas passagens sobre Dostoiévski, o sentimento de culpa aparece em relacdo a
masturbacdo. Essa relacdo serd aprofundada mais a frente, por enquanto, notemos que o
substituto do vicio em masturbacdo aparece atrelado a culpa. Ja que ha simbolizagdo e
repressao, também hd culpa. Nos casos de vicio em masturba¢do em si, Freud ndo destaca a
questdo da culpa, considerando que ndo ha repressao.

A temdtica do vicio e masturbacdo se encerra, mas a relacio entre masturbacdo e
neurastenia € retomada e reestruturada nos debates da Sociedade Psicanalitica de Viena em

1911-1912.

Para concluir este subcapitulo, gostaria de incluir uma leve expansdo da temdtica do
"vicio primario” (MASSON, 1986, p. 288). Claude Olievenstein, ao estudar os vicios, diz que
a masturbagdo nao gera a toxicomania, mas que “ela ¢ a pratica em que se situa a Unica fusao
acessivel a crianca — a da concretude de seu corpo.”. Assim se possiilita a anulacdo da
“anglstia da ndo-identidade de ser fragmentada, cindida — auge que € uma verdadeira
propedéutica daquilo que a crianga fard mais tarde com a droga.” (OLIEVENSTEIN, 1983, p.
27).

Olievenstein escreve que, inicialmente, a masturbacdo estd presente em todas as
criangas, porém com o tempo ele € abandonado, substituido. Nos casos toxicomanos, eles tanto
ndo sdo abandonados, “como sdo, antes de mais nada, vividos de maneira desproporcional no
brincar e através dele.” (OLIEVENSTEIN, 1983, p. 29) (relembrando o texto do Dostoiévski).

Porém, como ndo pode “ser exercida a repressao pela aprendizagem da lei, a angustia € tal que
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eles sdo cultivados e mantidos como as unicas maneiras de ser no mundo.” (OLIEVENSTEIN,

1983, p. 29).

Sexualidade Infantil (1905)

Freud escreve uma carta enigmatica em 17 de outubro de 1899. Ele ja havia terminado
de escrever a Interpretacdo dos sonhos, e enviado uma edi¢ao para Fliess. Nessa época, Freud
também menciona que estava pensando em escrever sobre sua teoria da sexualidade. Nesse

contexto, temos essa carta, que € a dltima men¢ao dessa época a masturbagao:

Querido Wilhelm,

Que diria vocé se a masturbacao se reduzisse ao homossexualismo e este, ou
seja, o homossexualismo masculino (em ambos os sexos), fosse a forma
primitiva do anseio sexual? (O primeiro objeto sexual, andlogo ao infantil —
um desejo que ndo seestende para além do mundo interno.) (...)

Cordialmente,

Seu,

Sigm (MASSON, 1986, p.381)

Apesar da carta ser de 1899, preferi utilizd-la como introdugao para segunda parte. Nesta
carta, vemos um “delineamento” do autoerotismo. No livro Interpretacdo dos sonhos, Freud
analisa sonhos que apresentam extracdo de dentes, e relaciona o simbolismo do estimulo
dentdrio ao da masturbacdo, algo que acontece somente no homem, pois na mulher o
simbolismo dentério estd relacionado com o parto. Ele escreve sobre a masturbagdo sem objeto,
“puramente autoerdtica e permite reconhecer, no maximo, um leve matiz homossexual (o
dentista)” (FREUD, 1900/2019, p. 437).

Esses pensamentos somente se cristalizaram no livro Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, lancado em 1905. Nele, vemos a esséncia do pensamento sobre o autoerotis mo,
formado através da teoria da sexualidade infantil A apresentacdo estruturada de um
desenvolvimento infantil psicossexual, tornou esse livro um dos mais importantes da obra
freudiana. No subcapitulo ‘“As manifestacdes sexuais masturbatorias™ serd teorizado a maior
parte do tema da masturbacdo dessa época.

Neste subcapitulo, Freud elucubra a teoria do apoio, argamentando que, no inicio,
existem apenas instintos biologicos, que posteriormente se tornam atividades prazerosas. As

atividades das zonas genitais, inicialmente, nido desempenham um papel principal na
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sexualidade. Os genitais s3o para a mic¢do, “sendo que naquele se acha contida num saco de
mucosa, de modo que ndo lhe faltam estimulos mediante secrecdes que podem avivar desde
cedo a excitacdo sexual.” (FREUD, 1905/2016, p. 94). Posteriormente, os genitais ganham a

sua centralidade na sexualidade. A anatomia € feita para se iniciar uma sensacdo de prazer:

A situagdo anatomica, o afluxo de secrecdes,as lavagens e friccdes envolvidas
na higiene corporal e determinadas excitagdes casuais (...) tornam inevitdvel
que asensacao de prazer que essa drea do corpo € capaz de produzir seja notada
pela crianca ji quando bebé, e nela desperte a necessidade de repeti-la.

(FREUD, 1905/2016, p.94)

A teoria do apoio conjectura que o prazer genital se forma apoiado na base biolégica.
Através dos toques nas mucosas, se formam o prazer para além da necessidade bioldgica, que

culminard na primeira fase da masturbacdo infantil. Nas palavras de Freud:

Se considerarmos todas essas circunstincias, e tivermos presente que tanto
medidas de limpeza como atos de sujeira devem ter efeito semelhante, ndo
poderemos fugir a concepg¢do de que mediante o onanismo do bebé, ao qual
praticamente nenhum individuo escapa, € estabelecida a futura primazia dessa

zona erégenana atividade sexual. (FREUD, 1905/2016, p.94)

O “onanismo do bebé&”, que é a primeira fase da masturbacdo infantil, resultard na
primazia dos genitais em relacdo a sexualidade. Freud foi o primeiro a afirmar que existe
masturbacdo na infincia e que essa masturbacdo € universal e natural, ou seja, todos se
masturbam na infincia e nido hd nada de patoldgico nesse acontecimento.

A primeira fase da masturbagcdo, que se inicia através da teoria do apoio, é a primeira

de trés fases:

Resultard em beneficio daclareza afirmar que devemos distinguir trés fases na
masturbacdo infantil. A primeira delas pertence ao periodo de amamentacao; a
segunda, ao breve periodo de florescimento da atividade sexual, por volta dos
quatro anos; apenas a terceira corresponde a masturbacdo da puberdade,

frequentemente a tinica levada em conta. (FREUD, 1905/2016, p.95)

A primeira fase € no periodo de amamentacdo (lactancia). Nela, o bebé, ao sugar o leite

do seio da mie, tem uma sensacdo orgastica, repleta de prazer corporal. O ato da succdo,
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comumente acompanhado de friccio, € a primeira fase da masturbac¢do'?. Ela € autoerdtica e

“parece desaparecer ap0Os breve tempo” (FREUD, 1905/2016, p. 95). Nas palavras de Freud:

A sucgdo deleitosa absorve completamente a atencdo, e conduz ao
adormecimento ou, inclusive, a uma reacdo motora da natureza de um
orgasmo. Nao € raro que a sucg¢do deleitosa seja combinada com a friccdo de
algumas partes sensiveis do corpo, como o peito ou os genitais externos. Por
essa via, muitas criangas passam da suc¢do a masturbacdo. (FREUD,

1905/2016, p.83)

A boca € a zona erégena principal na primerra fase da masturbacdo. Os genitais s@o
acompanhados através da fric¢do, mas eles sdo coadjuvantes !!. O que Freud ressalta nessa fase

€ a sensacdo, a amamentacdo como se fosse um orgasmo. Uma clara expressdo da sexualidade

infantil:

Ja pudemos ver, no ato de chupar ou sugar com deleite, as trés caracteristicas
essenciais de uma manifestacdo sexual infantil. Esta surge apoiando-se numa
das fung¢des vitais do corpo, ainda ndo tem objeto sexual, é autoerdtica,e sua

meta sexual é dominada por uma zona erégena.(FREUD, 1905/2016, p.87)

O termo autoerdtico foi criado por Havelock Ellis, mas com outro significado. Freud
fez questdo de ressalvar a diferenca entre os autores, em nota aponta: “E verdade que H. Ellis
definiu o termo “autoerdtico” de maneira um tanto diversa, no sentido de uma excitacio que
ndo € provocada do exterior, mas que surge no proprio interior. Para a psicandlise, o essencial

ndo € a génese, mas a relacio com um objeto.” (FREUD, 1905/2016, p. 85).

10 Sobre a natureza sexual do ato de chupar, um pardgrafo adicionado na edi¢do de 1915 diz que: “O proprio
Lindner percebeu claramente anatureza sexual desse ato, enfatizando-a semreservas. Frequentemente, quem cuida
de criancas vé o ato de chupar o dedo como uma das "traquinagens" sexuais da crianca. Essa concepg @o foi
energicamente criticada por muitos pediatras e médicos de nervos, o que certamente se deve,em parte, a confusao
de "sexual" com "genital". Essa oposicao faz surgir uma questao dificil e que ndo pode ser evitada: por qual
caracteristica geral devemos reconhecer as manifestacdes sexuais da crianga? Penso que o encadeamento de
fendmenos que pudemos discernir gragas a investigacdo psicanalitica nos autoriza a ver o ato de sugarcomo uma
manifestacdo sexual, e a estudar os tracos essenciais da atividade sexual infantil precisamente nele.” (FREUD,
1905/2016, p.83/84)

W' Nas Conferéncias introdutdrias a psicandlise, Freud retoma a sexualidade do lactante: “E mais. Ainda que os
senhores possamme convencerde que o melhor € avaliar as praticas dos lactentes como ndo-sexuais, muito pouco
terdo contribuido para aquilo que desejam afirmar, ou seja, a pureza sexual da crianca. E isso porque, ja a partir
do terceiro ano deidade, a vida sexual da crianca subtrai-se a todas essas didvidas. Porvolta dessaépoca, os genitais
comegam a se fazer notar, seguindo-se um periodo talvez regular de masturbacdo infantil, isto é, de satisfacdo
genital.” (Freud, 1917/2014, p. 432).
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Enquanto Havelock Ellis afirma que autoerdtico € a excitacdo que surge independente
do objeto, Freud classifica o autoerotismo como uma fase em que ndo hd objeto, na qual o

investimento libidinal tem a direcdo para "si mesmo".

Nesse ponto, precisaremos fazer uma digressdo e aprofundar o tema do autoerotis mo.
Na fase autoerdtica ndo ha objeto. Na masturbagcdo, apds essa fase, o objeto sempre estard
incluido, mesmo que através de fantasias. O proprio Freud classificava a masturbacdo enquanto
uma atividade autoerdtica, porém, € necessdrio diferenciar a masturbacdo como atividade
autoerdtica, na qual se inclui o objeto através de fantasias, e a masturbacdo na fase autoerdtica,
na qual ndo se incluem outros objetos.

Em 1910, no texto Cinco licoes de psicandlise, Freud acrescenta uma terceira opg¢do a
construcdo feita acima. No texto, o autoerotismo € conceituado por Freud como uma fase no
inicio da vida, na qual ndo hd direcionamento libidinal ao outro. A libido ¢ satisfeita consigo
mesma e posteriormente direcionada a um objeto externo. Nas palavras de Freud: “De outro
lado, a escolha de objeto relega para trds o autoerotismo, de maneira que na vida amorosa Os
componentes todos do instinto sexual passam a procurar satisfacdo na pessoa amada.” (FREUD,
1910/2013, p. 271). O desejo de satisfacio em um objeto externo, alheio a pessoa, encerra a
fase do autoerotismo. Mesmo que ocorra uma masturbacdo solitdria, essa atividade pode ser
permeada de fantasias de pessoas desejadas, tornando-se diferente do autoerotismo enquanto
fase.

Entretanto, pode haver uma fantasia de desejo em uma pessoa igual a desejante. Freud

utiliza o exemplo da homossexualidade:

Como ja mencionei, muitas vezes ocorre que o autoerotismo nao € inteiramente
superado, algo que as mais diversas perturbagcdes depois evidenciam. Pode se
manter a equivaléncia original dos dois sexos como objeto sexual, e disso
resultard uma inclinacao para a atividade homossexual na vida adulta, que em
determinadas circunstancias chega a homossexualidade exclusiva. (FREUD,

1910/2013, p.272/273)

Situacdes como a da homossexualidade, nas quais Freud teorizou que a pessoa procura
a ela mesma, podem ser atravessadas por fantasias, porém fantasias que ndo envolvem uma
alteridade. Desse modo ocorre uma terceira opcao (que pode ser vista como um gradiente),
entre a masturbacdo como atividade autoerotica e a masturbagdo da fase autoerotica. Nesses

casos, hd uma fantasia sem uma alteridade, ndo hd uma fantasia que envolva um outro que nao
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seja a representacdo da propria pessoa. Essa é uma masturbacdo em que o autoerotis mo,

enquanto fase, ainda estd muito presente.

A segunda fase da masturbacdo ocorre “apOs o periodo de amamentacdo, geralmente
antes dos quatro anos” (FREUD, 1905/2016, p. 95). Nela, a pulsao sexual nos 6rgdos genitais
“costuma despertar novamente € se manter por algum tempo até uma nova supressdo, ou
prosseguir sem interrupcao.” (FREUD, 1915/2016, p. 95). Essa segunda fase € o alicerce na

construcdo do adulto, nas palavras de Freud:

(...) todas as particularidades desta segunda etapa de atividade sexual infantil
deixam profundos tracos (inconscientes) de impressdes na meméria dapessoa,
determinam o desenvolvimento de seu cardter, quando ela permanece sadia, e
a sintomatologia de sua neurose, quando ela adoece apds a puberdade.

(FREUD, 1905/2016, p.96)

Essa fase serd posteriormente teorizada como fase filica e do complexo de Edipo. Apds
a segunda fase da masturbacdo existe o periodo de laténcia, onde a sexualidade ¢ reprimida. No
periodo de laténcia as lembrangas sobre a masturbacdo e a sexualidade sdo esquecidas e
deslocadas.

Freud também chamava essa fase de retorno da masturbagcdo do lactente. Em relacdo a
causas internas, seu retorno acontece por um “estimulo a coceira centralmente determmado,
que convida a satisfacdo onanista” (FREUD, 1905/2016, p. 96/97) ou “analogamente a polugcao
da época adulta, atinge a satisfagdo sem ajuda de nenhuma agao” (FREUD, 1905/2016, p. 97).
Ou seja, pode ser com um estimulo friccional ou um orgasmo involuntdrio. A segunda opcao é
mais frequente nas garotas, havendo um periodo anterior da masturbacdo ativa. Essa
diferenciacdo € vista também na forma que meninos e meninas se masturbam, Freud escreve

sobre isso ao definir o ato masturbatorio:

A agdo que elimina o estimulo e desencadeia a satisfagdo consiste em
movimentos de friccdo com a mao ouno uso de pressdo (certamente conforme
um reflexo preexistente) através da mdo ou das coxas. Esta tdltima medida é,
de longe, a mais frequente entre as meninas. Nos garotos, a preferéncia pela
mio jd indica a importante contribui¢do a atividade sexual masculina que o

instinto de apoderamento vird a prestarum dia. (FREUD, 1905/2016, p. 94/95)
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O reaparecimento da atividade masturbatéria, “depende de causas internas e motivos
externos”. (FREUD, 1905/2016, p. 97). As causas internas foram mencionadas acima. Em
relacdo aos motivos externos, eles “adquirem importincia grande e duradoura nessa época.”
(FREUD, 1905/2016, p. 97). Freud escreve que ha uma sedu¢do vinda dos adultos ou de outras

criangas:

Em primeiro plano estd ainfluéncia da seducao, que trata a crianga como objeto
sexual prematuramente e a faz conhecer, em circunsténcias de forte impressao,
a satisfagcdo das zonas genitais, que ela, entdo, é geralmente obrigada a renovar

pela masturbagdo. (FREUD, 1905/2016, p. 97)

Nesse caso, diferente da fase masturbatéria anterior, ela ndo € autoerdtica. A crianca ja
possui um reconhecimento de algo para além dela mesma. O externo (normalmente os pais)
seduz a crianca, o que a leva ao reavivamento da masturbacdo. Freud reconhece que em
periodos anteriores ele havia superestimado a importdncia da sedug@o, porém nesse texto ele
escreve que: “E evidente que ndo se requer a sedugdo para despertar a vida sexual da crianga,
que esse despertar também pode ocorrer espontaneamente, por causas internas.” (FREUD,
1905/2016, p. 98)

Retornando e aprofundando as causas internas, a crianca ja possui uma predisposicao
polimorficamente perversa. Elas possuem uma predisposicdo a serem perversas de varias

formas, podendo sentir prazer de diversas maneiras:

(...) ela € constitucionalmente apta para isso; a realizagdo [das perversdes]
encontra poucas resisténcias, porque as barragens psiquicas para extensdes
sexuais — vergonha,nojo e moral — ainda nio foram erguidas ou se acham em

construgdo, segundo aidade da crianca. (FREUD, 1905/2016, p. 98)

Por isso, “torna-se impossivel ndo reconhecer algo universalmente humano e primordial

nessa predisposicdo uniforme a todas as perversdes.” (FREUD, 1905/2016, p. 99).

A terceira fase da masturbacdo infantil ocorre na puberdade. Um resumo sobre as
mudangas ocorridas nessa época sdo: “Tomamos duas delas como decisivas: a subordinagdo de
todas as demais fontes de excitacdo sexual ao primado das zonas genitais e o processo de achar
o objeto. As duas jd estdo prefiguradas na infaincia.” (FREUD, 1905/2016, p. 160).

Na puberdade os genitais sdo centralizadores da sexualidade e o processo de “descoberta

do objeto é, na verdade, uma redescoberta” (FREUD, 1905/2016, p. 143). O objeto de desejo é
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moldado na segunda fase da masturbacdo, e, posteriormente, serd buscado na puberdade e fase
adulta.

A tUnica referéncia sobre a masturba¢do na puberdade, nos Trés ensaios, esti em um
subcapitulo ntitulado Diferenciacdo de homem e mulher. Nele, Freud escreve que é, somente
na puberdade que “se estabelece a nitida separagdo entre caracteres masculinos e femininos”
(FREUD, 1905/2016, p. 138).

Apesar disso, “a predisposicdo masculina ou feminina ja ¢ facilmente reconhecivel na
mnfancia” (FREUD, 1905/2016, p. 138). Observamos que “as inbicdes da sexualidade
(vergonha, nojo, compaixdo etc.) ocorre, na menina, mais cedo e com menor resisténcia do que
no menino”. (FREUD, 1905/2016, p. 138). Isso ocasiona em uma primazia do masculino:
“Considerando as manifestagdes sexuais autoerdticas e masturbatérias, € possivel sustentar que
a sexualidade das garotas pequenas tem um carater completamente masculino.” (FREUD,
1905/2016, p. 138/139). Esse carater masculino da masturbacdo se manifesta pela masturbacdo

clitoridiana:

Na crianca do sexo feminino, azona erdgena diretriz estd localizada no clitéris;
€ homdloga, portanto, a zona genital masculina da glande. Tudo o que pude
verificar sobre a masturbacio de garotas pequenas dizia a respeito ao clitéris,
ndo as partes do genitalexterno, relevantes para as fungdes sexuais futuras. Até
mesmo duvido que uma menina possa chegar, sob influéncia da sedugdo, a
outra coisa que ndo a masturbacao clitoridiana, a ndo serde forma inteiramente

excepcional. (FREUD, 1905/2016, p. 140)

Posteriormente, na puberdade, enquanto no menino ocorre o crescimento da libido, na
menina ha uma “nova onda de repressdao, que atinge justamente a sexualidade clitoridiana.”
(FREUD, 1905/2016, p. 141). Sendo o clitéris correlativo ao masculino, ocorre um processo de
crescimento da sexualidade feminina. A nitida diferenciacdo dos caracteres masculinos e

femininos faz com que ocorra uma internalizacio da feminilidade e uma expansdo da excitacdo

vaginal.

Quando o clitéris € ele proprio excitado, no ato sexual enfim permitido, tem o
papel de transmitir essa excitagdo adiante, as partes femininas vizinhas, mais
ou menos como uma lasca de madeira resinosaé utilizada para por fogo numa

lenha mais dura. (FREUD, 1905/2016, p.141)
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A transmissdo da excitagdo clitoridiana para a excitagdo vaginal estd relacionada, em
Freud, com a “transforma¢do da menina em mulher” (FREUD, 1905/2016, p. 141). O orgasmo
clitoridiano € um orgasmo reprimido, no qual a menina nio aceita a sua sexualidade feminina.

Nas palavras de Freud:

Se a transferéncia da excitabilidade erégena do clitéris para a vagina foi
realizada com &xito, isso significa que a mulher mudou a zona diretriz de sua
atividade sexual futura, enquanto o homem manteve a sua desde a infancia.
Nessa mudanca das zonas erdgenas diretrizes e na onda de repressdo da
puberdade, que, por assim dizer, descarta a masculinidade infantil, acham-se
as condi¢cdes principais para a maior propensao das mulheres a neurose, (...).
Portanto, essas condi¢des se ligam intimamente a natureza da feminilidade.

(FREUD, 1905/2016, p.142)

Caso ndo ocorra essa passagem, essa nova repressdo ocorrida na puberdade pode gerar
uma anestesia local: “Elas s3o anestésicas na vagina, mas de maneira nenhuma sdo incapazes
de excitagc@o a partir do clitéris ou mesmo de outras zonas. A essas causas erogenas da anestesia
se juntam as psiquicas, igualmente determinadas pela repressao.” (FREUD, 1905/2016, p.
141/142).

Freud encerra o desenvolvimento do pensamento sobre a masturbacdo nos 7rés ensaios
com uma breve colocacdo: “As manifestacdes sexuais [infantis] revelaram-se de natureza
principalmente masturbatoria.” (FREUD, 1905/2016, p. 159/160). Essa colocacdo traz a
importancia do tema da masturbacdo em relacdo a teoria do desenvolvimento. Apesar da
masturbacdo ser um tema pouco explorado na psicandlise, vemos que as repressdes, as
exploracdes corpdreas, as expressoes, as representacdes, os sintomas, etc. sdo todos construidos
e formados, atravessados pela masturbacdo ao longo do desenvolvimento.

Vinte e oito anos apds os Trés ensaios, Freud continuava a pensar da mesma maneira.
No trecho, tirado das Novas conferéncias introdutorias a psicandlise (1933), vemos como

Freud ressalta a importincia da masturbacdo infantil:

Vocés todos conhecem a imensa importdncia etioldgica que 0s nossos
neurdticos ddo a sua masturbacgdo. Eles a responsabilizam por todos os seus
problemas, e despendemos muito esforco para fazé-los acreditar que estio
enganados. Na verdade, deverfamos admitir que estdo certos, pois a
masturbacdo é o agente executivo da sexualidade infantil, e eles sofrem do
desenvolvimento falho desta. Os neurdticos culpam geralmente a masturbagdo

do periodo da puberdade; amaioria deles esquece ada primeira infancia, a que



42

na realidade importa. Eu quisera ter a oportunidade de mostrar-lhes
demoradamente como vém a ser importantes, para a posterior neurose ou o
carater do individuo, todos os detalhes factuais da masturbacao infantil: se ela
foi descoberta ou nfio, como 0s pais a combateram ou permitiram, se ele
mesmo conseguiu suprimi-la. Tudo isso deixa tragos permanentes no
individuo. Mas, por outro lado, estou contente de ndo precisar fazer isso. Seria
uma tarefa dificil, trabalhosa, e vocé€s terminariam por me embaragar, pois
certamente me pediriam conselhos praticos de como pais ou educadores devem
lidar com a masturbagdo das criancas pequenas. (FREUD, 1933/2010, p.
282/283)

Freud conclui, enfatizando: “A resolucdo do onanismo da infincia ndo ¢,

verdadeiramente, algo simples ou indiferente.” (FREUD, 1933/2010, p. 284).

Caso Dora

O caso Dora foi escrito em 1901, mas publicado somente em 1905. Sabendo disso,
percebemos o quanto ele foi uma base para as teorias construidas nos 7rés ensaios. Nele, vemos
a masturbacdo infantil relatada em Dora, principalmente na interpretacdo do primeiro sonho.

Nao hi nenhuma novidade tedrica sobre masturbacdo na andlise do caso, mas € em Dora
que vemos a concepcao e a busca pela existéncia da masturbacdo infantil, que posteriormente
serd teorizado nos Trés ensaios. Freud questiona Dora, ao longo das paginas, sobre uma
confrmacdo a essa ideia: “Na época em que Dora relatou o sonho, encontrdvamo-nos numa
linha da investigagdo que conduzia diretamente a admissdo da masturbagdo infantil.” (FREUD,
190572016, p.259)

Testemunhamos no caso Dora, o rascunho que antecede a obra, na qual a comprovagao
da masturbagdo infantil € construida, testada e verificada. Nas palavras de Freud: “Basta, para
este caso, chegarmos a convicgdo de que a masturbacdo infantil pode ser provada, de que nao

¢ algo acidental nem irrelevante na configuragdo do quadro clinico” (FREUD, 1905/2016, p.
268)

Fantasias e Complexo de Edipo (1908 - 1912)

A partir de 1907, o tema da fantasia ganha destaque. Freud escreve O delirio e os sonhos

na Gradivade W. Jensen (1907), O escritor e a fantasia (1908), As fantasias histéricas e sua
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relacdo com a bissexualidade (1908), entre outros. Esses textos t€m o tema da fantasia como
central, demonstrando a importiancia que Freud deu ao assunto na época.

O desenvolvimento do tema da fantasia se unird ao tema da masturbagdo, através das
fantasias masturbatorias. A tematica das fantasias masturbatdrias na obra freudiana comeca
em 1908 no texto As fantasias histéricas e sua relacdo com a bissexualidade. O destaque do
tema acontece entre 1908 e 1912, depois, de modo enfraquecido, o tema continua até os textos
finais da vida de Freud.

Optou-se nessa parte por abordar separadamente cada texto, pois, ao contrdrio dos
subcapitulos anteriores, em nenhum deles Freud se dedica extensa ou exclusivamente ao
assunto. Desse modo, foi necessdria uma busca minuciosa as temdticas da masturbacdo e das

fantasias masturbatorias.

As fantasias histéricas e sua rela¢do com a bissexualidade (1908)

No texto As fantasias histéricas e sua relagdo com a bissexualidade, Freud explora a
formacdo e as origens das fantasias nos psiconeurdticos. As fantasias podem ser geradas no
proprio inconsciente ou, podem ser primeiro consciente, e depois reprimidas para o

Inconsciente:

As fantasias inconscientes foram desde sempre inconscientes, formadas no
inconsciente,ou - o que sucede commaior frequéncia - um dia foram fantasias
conscientes, devaneios, sendo entdo propositalmente esquecidas, caindo no

inconsciente gragas a “repressao”. (FREUD, 1908/2015, p.342)

As fantasias inconscientes sdo originalmente fantasias masturbatorias: “A fantasia
inconsciente tem um nexo muito importante com a vida sexual da pessoa: ela € idéntica a
fantasia que serviu a esta para obter satisfagdo sexual num periodo de masturbagao.” (FREUD,
190872015, p. 342). Essa parte deve ser ressaltada, as fantasias masturbatorias sdo a origem e
delas derivam o desejo e as fantasias inconscientes. A fantasia matricial € uma fantasia
masturbatoria. Por conseguinte, o desejo € calcado numa fantasia masturbatoria.

Apesar dessa construgdo, os temas do desejo e das fantasias inconscientes sdo
intensamente explorados na psicandlise, enquanto o tema das fantasias masturbatérias aparecem
muito pouco. Freud, entretanto, concebeu grande importincia as fantasias masturbatérias. No
trecho a seguir, ele une o ato masturbatério em si, as fantasias que os acompanham: “O ato

masturbatorio (no sentido mais amplo) compunha-se entdo de duas partes, da evocagcdo da



fantasia e da operacdo concreta de autossatisfacio no auge daquela. Tal composicdo é,
sabidamente, o resultado de uma soldagem.” (FREUD, 1908/2015, p. 342).

Em retrospecto, a masturbacdo se inicia como atividade autoerdtica. Posteriormente,
cria-se um interesse a um objeto externo. Através desse objeto se criard uma fantasia, essa

fantasia serd sexual e acompanhard a atividade masturbatéria:

Originalmente, a agdo era uma medida puramente autoerdtica, para a obtenco
de prazer de determinada parte do corpo, que denominamos erégena. Mais
tarde, esta acdo fundiu-se com uma representacao de desejo da esfera do amor
objetal e serviu para a realizagdo parcial da situacdo em que culminou essa
fantasia. Quando, depois, a pessoa renuncia a tal espécie de satisfacio
masturbatdria-fantasiosa, a agdo é omitida, mas a fantasia consciente se torna
inconsciente. Se ndo houver nenhuma outra forma de satisfacdo sexual, se a
pessoaficar em abstinéncia e nao conseguir sublimar sualibido, isto é, desviar
suaexcitagdo sexual para uma meta mais elevada, estardo dadas as condi¢des
para que a fantasia inconsciente seja reavivada, cresca e, com toda a forca da
necessidade amorosa, imponha-se como sintoma patolégico, a0 menos numa

parte de seu conteido. (FREUD, 1908/2015, p. 342/343)

As fantasias masturbatdrias se tornam inconscientes. A partir disso, elas podem ser
sublimadas ou “podem também vir a ser patogénicas, ou seja, manifestar-se em sintomas e
ataques.” (FREUD, 1908/2015, p. 341). No caso da segunda opcdo, através do retorno do
reprimido, as fantasias masturbatérias inconscientes podem originar as sintomatologias

histéricas:

Estes [sintomas histéricos] nédo sdo outra coisa sendo as fantasias inconscientes
exteriorizadas mediante a “repressdo”, e, na medida em que s@o sintomas
somiticos, frequentemente sdo tomadas da esfera das mesmas sensagOes
sexuais e inervagdes motoras que originalmente acompanharam a fantasia
entdo consciente. Dessa maneira, o abandono da masturbagdo retrocede e o
objetivo final de todo o processo patoldgico, a obtencdo da satisfacdo sexual
priméria, € alcancado — embora jamais inteiramente, sempre numa espécie de

aproximagdo. (FREUD, 1908/2015, p.343/344)

H4 um paradoxo nessa situacdo, pois os sintomas histéricos ocorrem por causa da
repressao da masturbacdo e das fantasias masturbatérias; entretanto, apesar de se reprimir o

prazer, também hd prazer na sintomatologia sentida. Os sintomas ocorrem por um retorno do
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reprimido, tornando-os também um substituto da masturbacdo. H4 ao mesmo tempo anglstia e
prazer na sintomatologia histérica.

Conclui-se que, em um processo analitico, o sintoma € explorado para se desvelar as
fantasias masturbatorias inconscientes. As mesmas fantasias que precederam o sintoma,
tornam-se novamente conscientes apds o processo analitico. Desvendar a sintomatologia
histérica € dificil, ndo somente pela repressdo que as fantasias sofrem, mas também porque os
sintomas podem ser resultado da harmonizacdo de vdrias fantasias, que passaram por um

processo de condensagao:

Provavelmente gragas as dificuldades que as fantasias inconscientes encontram
em seu esforco de adquirir expressdo, a relagdo das fantasias com os sintomas
ndo € simples, mas complicada em vdrios sentidos. Em geral, isto €, no pleno
desenvolvimento e apds longa existéncia da neurose, um sintoma ndo
corresponde a uma Unica fantasia inconsciente, mas a vdrias delas, e ndo de

maneira arbitrdria, mas num padrdo regular. (FREUD, 1908/2015, p. 345)

Cammhando para a conclusdo do texto, Freud faz um resumo da conjectura. Ele
enumera oito itens que descrevem o desenvolvimento da sintomatologia histérica. Os itens, do

quarto ao oitavo, constittem um compéndio do que foi trabalhado acima:

4) O sintoma histérico € a realizagdo de uma fantasia inconsciente que serve
ao cumprimento de um desejo.

5) O sintoma histérico serve a satisfacdo sexual e representauma parte da vida
sexual da pessoa (que corresponde a um dos componentes do seu instinto
sexual).

6) O sintoma histérico corresponde ao retorno de uma maneira da satisfacdo
sexual, que foi real na vida infantil e desde entdo foi reprimida.

7) O sintoma histérico surge como compromisso entre dois impulsos afetivos
ou instintuais, dos quais um se empenha em dar expressao a um instinto parcial
ou um componente da constituicao sexual, e o outro, em suprimi-lo.

8) O sintoma histérico pode assumir a representacio de diferentes impulsos
inconscientes, ndo sexuais, mas nio pode prescindir de um significado sexual.

(FREUD, 1908/2015, p.346)

A construcdo tedrica demonstrada aqui ja havia sido exposta em trabalhos anteriores (tal
como Estudos sobre a histeria de 1895), porém, aqui ela se junta a temdtica da masturbacdo e

das fantasias, tornando-se o micio dos estudos sobre as fantasias masturbatdrias.
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Para finalizacdo, nas dltimas pédgnas do texto, Freud inclui os aspectos da

bissexualidade na fantasia:

Tal investigagdo, porém, traz um resultado inesperado em alguns casos. Ela
mostra que em muitos sintomas ndo € suficiente a dissolu¢do numa fantasia
sexual inconsciente ou numa série de fantasias, mas que a solu¢do do sintoma
requer duas fantasias sexuais, uma delas tendo cardter masculino, a outra,
feminino, de modo que uma dessas fantasias se origina de um impulso

homossexual. (FREUD, 1908/2015, p.346/347)

Como escrito acima, uma pessoa pode ter vdrias fantasias que se condensam em apenas
um sintoma. Nesse caso, haveria a “unido de duas fantasias libidinais de carater sexual oposto.”
(FREUD, 1908/2015, p. 347). Posto isso, Freud inclui o nono item na sintomatologia histérica,

porém, diferente dos itens anteriores, esse ndo se aplica a todos os casos:

9) Um sintoma histérico é expressdo, por um lado, de uma fantasia sexual
inconsciente masculina e, por outro, de uma feminina.

Devo registrar que nao posso atribuir a essatese uma validade geral, como fiz
com as outras formulas. Até onde vejo, ela ndo se aplica nem a todos os

sintomas de um caso nem a todos os casos. (FREUD, 1908/2015, p. 347)

A pré-disposicao bissexual dos seres humanos como parte do desenvolvimento ji foi
expressa nos Trés ensaios, se acrescentarmos as fantasias masturbatérias a essa teoria, ela
“ocorre quando um individuo que se masturba procura, em fantasias conscientes, colocar-se
tanto no lugar do homem como no da mulher, na situagdo imaginada” (FREUD, 1908/2015, p.
347) 12,

A moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno (1908)

Nesse texto, Freud disserta sobre os atuais estados nervosos apontados pelos médicos
da época. Freud expandiu o assunto trazendo o tema da sexualidade. A teoria de Freud, que nao
era incluida nas teorias médicas desse periodo, é que a moralidade exigida culturalmente na

época gerava uma repressdo sexual, a qual contribuia diretamente para as doengas nervosas.

12 Mais a frente exploraremos a bissexualidade nas fantasias também na pornografia. O individuo que, ao assistir
um video pornogrifico heterossexual, pode se identificar com ambas as pessoas que encenam o ato sexual; tanto
de modo consciente como de modo inconsciente.
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Freud descreve trés estigios culturais, nos quais a pulsao sexual evolui:

O primeiro, em que a atividade do instinto sexual ultrapassa livremente as
metas da reprodugdo; o segundo,em que tudo no instinto sexual € reprimido,
excetuando o que serve a reproducdo; e o terceiro, em que apenas se admite
como meta sexual a reproducgdo legitima. Esse terceiro estdgio corresponde a

nossa presente moral sexual “cultural”. (FREUD, 1908/2015, p. 370/371)

Ao escrever sobre a moralidade versus a sexualidade, Freud aborda o tema da
abstinéncia sexual. Esse tema tem uma importancia especifica, pois ele se conecta ao tema da
masturbagdo. Freud afirma no texto que “a maior parte dos ndividuos que compdem a nossa
sociedade ndo estd, em sua constituigdo, a altura datarefa da abstinéncia.” (FREUD, 1908/2015,
p. 376); pois, apesar da abstinéncia sexual ser defendida pelos médicos, “pode-se dizer que
dommar um impulso tdo poderoso como o do instinto sexual por outra via que ndo a da
satisfacdo ¢ uma tarefa que talvez solicite todas as for¢as do individuo.” (FREUD, 1908/2015,
p. 375).

Freud faz criticas a abstinéncia pois “forma individuos [homens especificamente] fracos
e bem-comportados, que depois se tornam parte da multidao que costuma seguir, (...)” (FREUD,
1908/2015, p. 380). No caso das mulheres, elas se tornam anestesiadas, demonstrando-se
frigidas.

As citacOes acima contextualizam as opinides de Freud sobre a abstinéncia. Claramente,
sua opinido € contrdria aos médicos da época, que defendiam a castidade. Freud argumenta que
a abstinéncia traria danos a sadide, por causa do esforco necessério para conter a pulsdo sexual.

Apés essa contextualizacdo, Freud relaciona a abstinéncia sexual a masturbacdo. Ele
aponta que existem duas formas de abstinéncia: “abstencdo de qualquer atividade sexual e a
abstencdo do contato sexual com o outro sexo.” (FREUD, 1908/2015, p. 383). A segunda forma
descrita se relaciona com a masturbag¢do, pois como escreve Freud: “Muitas pessoas que se
gabam de conseguir a abstinéncia s6 o fazem com o auxilio da masturbacdo e de satisfacoes
similares, que se ligam as atividades sexuais autoeroticas da primeira mfincia.” (FREUD,
1908/2015, p. 383).

Essa possibilidade de abstinéncia, na qual se faz uso da masturbacdo, também € criticada

por Freud, por causa das predisposicdes que ela pode gerar:

Mas justamente por causadessarelagdo [as atividades sexuais autoerdticas da

primeira infancia] ndo s@oindcuos esses meios substitutivos paraa satisfacdo
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sexual; eles predispdem as inimeras formas de neuroses e psicoses, que tém
por condi¢do a regressdo da vida sexual a suas formas infantis. (FREUD,

1908/2015, p.383)

A masturbacdo € um retorno (ou uma parada caso nunca se tenha avancado) ao
autoerotismo. Caso se pratique a abstinéncia acompanhada da masturbagdo, exacerba-se o
retorno a uma vida sexual infantil, que ¢ fonte de neuroses, como a neurastenia ou, de um
enclausuramento em si mesmo, como na psicose.

De qualquer modo, a masturbacdo ndo ¢ aceita perante as “exigéncias ideais da moral
sexual cultural” (FREUD, 1908/2015, p. 384). Dessa forma, retorna-se ao mesmo conflito
(moral sexual cultural versus a satisfagdo dos instintos sexuais) que a abstinéncia evitaria,

culminando novamente no ‘“nervosismo moderno”.

Outro problema que Freud aponta ao se tentar obter a abstinéncia através da
masturbacdo € o da indulgéncia excessiva (FREUD, 1908/2015, p. 384). Freud elenca dois
sentidos para esse problema: “primeiro, ensinando a alcangar metas significativas sem esforgo,
por vias comodas, em vez de mediante enérgica aplicacdo de forca — conforme o principio de
que a sexualidade € modelar para o comportamento” (FREUD, 1908/2015, p. 384). Ou seja, o
“masturbador abstinente” se tornaria preguicoso, pois a sexualidade € a matriz do

comportamento da pessoa, ela € modeladora:

O comportamento sexual de uma pessoaé, comfrequéncia, modelar para todas
as suas outras formas de reagdo na vida. Se um homem conquista
energicamente seu objeto sexual, acreditamos que terd a mesma inconsiderada
energia na perseguicdo de outras metas. Se um outro, por consideracdes
diversas, renuncia a satisfacdo de seus fortes instintos sexuais, também em
outras dreas ele serd antes conciliador e resignado do que ativo. (FREUD,

1908/2015, p.382)

O segundo sentido € o da idealizacdo do objeto sexual nas fantasias. No texto anterior
se construiu a soldagem do ato masturbatério a fantasia masturbatéria; agora € discutido a

idealizagdo do objeto nas fantasias masturbatdrias. Nas palavras de Freud:

(..); em segundo lugar, elevando o objeto sexual, nas fantasias que
acompanham a satisfacdo, a um grau de exceléncia que ndo se encontra
facilmente na realidade. Um escritor espirituoso (Karl Kraus, na revista Die

Fackel [A Tocha], de Viena) exprimiu essa verdade pelo avesso, afirmando
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cinicamente: “O coito € apenas um sucedaneo insatisfatorio da masturba¢do”

(FREUD, 1908/2015, p.384)

Freud conclui seu pensamento, discorrendo sobre os casos em que, apds todas as
ocorréncias, o “masturbador abstinente” terd enfim, uma relacio sexual permitida pelo

casamento:

Todas essas consequéncias inevitdveis e indesejadas da prescricdo de
abstinéncia convergem para um so resultado: o de estragar completamente a
preparacdo para o casamento — que, conforme a intencdo da moral sexual
cultural, deveria ser o unico herdeiro dos desejos sexuais. (FREUD,

1908/2015, p.385)

Ou seja, a prética sexual masturbatéria, sendo exercida em exclusividade (abstinéncia),
nos homens causa “uma poténcia diminuida no casamento.” (FREUD, 1908/2015, p. 385) e nas
mulheres “mostram-se ‘anestésicas’ para o intercurso normal no matrimdnio.” (FREUD,
1908/2015, p. 385).

A conclus@o do texto € de que uma pratica masturbatéria exclusiva causaria danos. Ela
produziria predisposicdo a neurose e a psicose (através da regressdo)!'3. Outro possivel problema
apontado por Freud € a indulgéncia excessiva. Ela levaria a preguica ou a comportamentos
muito passivos, e também dificultaria as relagdes sexuais com pessoas reais por causa da

idealizacdo.

Sobre as teorias sexuais infantis (1908)

Nesse texto, Freud percorre as teorias sexuais fantasiadas na infincia, porém, logo no
inicio do texto, ele adverte que: “as comunicagdes seguintes dizem respeito sobretudo ao
desenvolvimento sexual de um sexo apenas — o masculino.” (FREUD, 1908/2015, p.393).

A primeira teoria fantasiada € a de que ambos 0s sexos possuem um pénis:

A primeira dessas teorias [sexuais fantasiadas] liga-se a ndo consideragdo das

diferencas entre os sexos, que destaqueiinicialmente como algo caracteristico

13 Nesse texto, Freud parece se opor tdo fortemente a moral sexual e a abstinéncia, que chega a conceber
(exageradamente) que a masturbacdo exclusiva poderia gerar uma neurose ou psicose. Ele parece inverter abalanca
para o outro lado, de que o sujeito precisa ter relagdes sexuais. Talvez esses pensamentos danosos sobre a
masturbagdo sejam por causado contexto da época e/ou da relacdo da masturbacdo com a neurastenia.
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das criancas. Ela consiste em atribuira todasas pessoas, também as do sexo
feminino, um pénis, como o que o menino conhece de seu proprio corpo.
Precisamente na constitui¢do sexual que devemos ver como “normal”, o pénis
é, j4 na infancia, a zona er6genadiretriz, o principal objeto sexual autoerético,
e sua alta estima se reflete logicamente na incapacidade de imaginar uma
pessoa igual a si que ndo tenha esse constituinte essencial. (FREUD,

1908/2015, p.399)

Devido a supervalorizacdo do pénis, a possibilidade de haver um ser que nio o possua,
ndo é concebido pela crianca. Porém adicionamos a esse enredo, também a ameaca de castragao,

que normalmente ocorre quando um adulto vé uma crianca estimulando o pénis:

O menino, dominado sobretudo pelaexcitacdo do pénis, habitualmente obteve
prazer estimulando-o com a mio, foi flagrado nisso pelos pais ou a babd e
aterrorizado com a ameaga de lhe cortarem o membro. O efeito dessa “ameaga
de castracdo” é, proporcionalmente ao valor dado a essa parte do corpo,

bastante profundo e duradouro. (FREUD, 1908/2015, p.400)

A ameaca de castracdo € proporcionalmente valorizada pela crianca segundo a
importancia que ela atribui ao pénis. O pavor decorrente disso serd a origem do complexo de
castracdo para 0os meninos.

Apesar de salientar que os desenvolvimentos do texto se referem ao sexo masculino,

Freud aponta o clitéris como 6rgao homélogo ao pénis e usado pela mulher para masturbar-se.

A anatomia reconheceu o clitéris, no interior da vulva feminina, como um
6rgdo homélogo ao pénis, e a fisiologia dos processos sexuais acrescentou que
esse pénis pequenino, que jamais cresce, realmente se comporta como um
pénis genuino nainfincia damulher, queele setorna a sede de excitagdes que
induzem a tocé-lo, que suasensibilidade confere a atividade sexual da menina
um cardter masculino, e que é necessdria uma onda de repressdo na época da
puberdade, para que seja removida essa sexualidade masculina e surja a

mulher. (FREUD, 1908/2015, p.400/401)

Essa concepc¢do ja havia sido abordada nos Trés ensaios, mas agora ela € expandida pela
teoria da ameaca de castracdo. No caso da mulher ndo hd uma ameaga de castracdo, pois nao
hda um pénis a ser perdido. No caso da mulher existe uma inveja, que depois serd conceituada

como “inveja do pénis”.
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Pode-se observar, com facilidade, que a menina compartilha inteiramente o
apreco do irmdo. Ela desenvolve um grande interesse por essaparte do corpo
do menino, interesse, no entanto, que logo é comandado pela inveja. Ela se
sente prejudicada, faz tentativas de urinar na postura que é possibilitada ao
menino pelo pénis grande, e, quando manifesta o desejo de que “preferia ser
um garoto”, sabemos que falta esse desejo pretende remediar. (FREUD,

1908/2015, p.401)
Consideragoes gerais sobre o ataque histérico (1909)

Em Consideracoes gerais sobre o ataque histérico, Freud retoma uma correlacdo ja
iniciada anteriormente. A ideia de que o ataque histérico € uma representagdo da masturbagao

e suas fantasias condensadas. Ele inicia o texto retomando o assunto das fantasias:

Quando submetemos a psicandlise uma histérica que manifesta suadoengaem
ataques, logo nos convencemos de que esses ataques ndo sdo outra coisa sendo
fantasias traduzidas para a esfera motora, projetadas na motilidade,
representadas em forma de pantomima. Fantasias inconscientes, é verdade,
mas, quanto ao resto, do mesmo tipo das que podemos perceber diretamente
nos sonhos diurnos ou desenvolver, mediante interpretacdo, dos sonhos
noturnos. Com frequéncia, um sonho substituiumataque; mais frequentemente
ainda, explica-o, dado que a mesma fantasia acha expressdo diversa no sonho

e no ataque. (FREUD, 1909/2015, p.413)

O ataque histérico é uma representacdo das fantasias inconscientes. Lembremo-nos
também que as matrizes das fantasias inconscientes sdo as fantasias masturbatérias (FREUD,
1908/2015, p. 342). Logo, o ataque histérico € uma expressdo da satisfacdo masturbatdria

infantil. Nas palavras de Freud:

A investiga¢do da infincia dos histéricos mostra que o ataque histérico se
destina a substituir uma satisfacdo autoerdtica praticada no passado e desde
entdo abandonada. Em grande nimero de casos,tal satisfagdo (a masturbacdo
através do toque ou pressionando as coxas, a movimentagcdo da lingua etc.)
retorna no ataque mesmo, com o alheamento da consciéncia. (FREUD,

1909/2015, p.416)

Algumas condigdes podem causar os ataques histéricos, mas aquelas que coincidem

com a causa da satisfacdo autoerdtica sdo:
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O surgimento do ataque por elevacdo da libido e a servico da tendéncia
primdria, como consolo, também repete exatamente as condicdes em que tal
satisfacdo autoerdtica, no passado, foi buscadaintencionalmente pelo doente.

(FREUD, 1909/2015, p.416)

A elevacdo da libido ocorre organicamente: “por razdes somaticas internas e mediante
mfluéncia psiquica de fora, o mvestimento libidinal se eleva acima de determinada medida”
(FREUD, 1909/2015, p.415). A questdo quantitativa € central, como um balde que transborda
porque ndo consegue mais conter o liquido em seu interior. Mantendo a metifora, a tendéncia
primdria € esvaziar pelo menos uma parte do balde; nas palavras de Freud: “servico da
tendéncia primdria, como expressao da “fuga para a doenca”, quando a realidade se torna
penosa ou assustadora, ou seja, como consolo” (FREUD, 1909/2015, p.416). Portanto, a
tendéncia primiria € a descarga libidinal que culmina em alivio e satisfagdo. Isso pode ocorrer
via satisfacdo autoerdtica ou via ataque histérico.

A diferenca é que a busca da satisfacdo autoerdtica na infincia, € mtencional e
consciente, enquanto o ataque histérico € inconsciente. Essa mudanca da masturbacdo para o
ataque histérico ocorre por causa da repressao.

A repressdo primeiramente serd do ato masturbatério em si, e depois da fantasia que o

acompanha. Freud resume esse funcionamento da seguinte maneira:

A anamnese deste revela os seguintes estdgios: a) satisfacdo autoerdtica sem
conteudo ideativo [fantasia]; b) amesma coisa, ligada a uma fantasia que acaba
no ato de satisfacdo; c) rentincia ao ato, conservando a fantasia; d) repressdo
dessa fantasia, que entdo, ou inalterada ou modificada e adaptada a novas
impressoes trazidas pela vida, afirma-se no ataque histérico; e) eventualmente,
ela chega a trazer de volta o ato de satisfacdo que lhe correspondia,
supostamente abandonado. Um tipico ciclo de atividade sexual infantil:
repressdao, malogro da repressao eretorno do reprimido. (FREUD, 1909/2015,
p.416/417)

Andlise da fobia de um garoto de cinco anos (“O Pequeno Hans”) (1909)

O caso do Pequeno Hans € escrito em 1909 no texto intitulado Andlise da fobia de um
garoto de cinco anos. Nesse texto, o tema das fantasias masturbatérias continua a se

desenvolver, e se relaciona ao tema do complexo de castracdo.
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Nesse caso narrado, o pai de Hans analisa o proprio filho e troca informa¢des com Freud,
que viu 0 menino somente uma vez. No que concerne a masturbacdo, Hans tinha interesse pelo
seu “faz-pipi” desde antes dos 3 anos de idade. Nessa €poca, ja havia uma excitagdo sexual “que
toda noite se desafoga e tem satisfagcdo na atividade masturbatéria.” (Freud, 1909/2015, p. 253).

Durante esse periodo, sua mde lhe faz uma ameaca:

Aos trés anos e meio, sua mie o viu pegando no pénis. Ela o ameagou: “Se
voceé fizer isso, chamarei o dr. A. e ele cortard seu faz-pipi. Com o que vocé
vai fazer pipi entdo?”.

Hans: “Com o bumbum”.

Ele responde sem consciéncia de culpa, mas adquire, nessa ocasido, o

“complexo da castracdao”,(...) (FREUD, 1909/2015, p.127)

Nesse momento, o complexo de castracdo ainda ndo foi significado, porém, é feita uma
primeira marca, similar ao primeiro tempo do trauma, que somente ganhard significacdo quando
ocorrer a descoberta de que algumas pessoas ndo t€m pénis (a posteriori). E importante ressaltar
que Freud, em nota de rodapé (1923), escreve estar ciente da ampliacdo do conceito do
complexo de castracdo: “Embora reconhecendo todas as raizes do complexo, sustentei que o
nome ‘“complexo de castragdo” deve se limitar aos estimulos e efeitos vinculados a perda do
pénis.” (FREUD, 1909/2015, p. 128)

No desenvolvimento do texto, Freud escreve sobre a fobia de cavalos de Hans: “Os pais
lhe chamam a atencdo para o fato de que o medo [que um cavalo v4d mordé-lo] é consequéncia
da masturbagdo, e o incitam a abandonar esse habito.” (FREUD, 1909/2015, p. 253). O inicio
da andlise da correlacio do medo de cavalo e da masturbacdo ocorre através de uma

reminiscéncia:

Um pai dissea filha que partia: “Nao ponhao dedo na frente do cavalo, seno
ele vai mordé-lo”. A expressao que ele usapara relatar a adverténcia desse pai
é semelhante aquele do aviso contra a masturbacao (den Finger hingeben [“por
o dedo”]). Assim, os pais parecem inicialmente ter razio em achar que Hans
se apavora com sua propria satisfagdo onanista. Mas o vinculo ainda é frouxo,
e os cavalos parecem ter adquirido casualmente o seu papel assustador.

(FREUD, 1909/2015, p.254)

No final dacitacdo, Freud escreve que “o vinculo ainda ¢ frouxo”. O dado que falta para

fortificar a relagdo entre o medo de cavalos e a satisfagdo masturbatéria € a descoberta de que
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algumas mulheres que Hans pode observar nao possuiam pénis. Esse dado traz para Hans a
possibilidade de que ele perca o proprio pénis.
A descoberta da auséncia do pénis nas mulheres ainda nao foi teorizada na andlise de

Hans, entretanto a relacdo da fobia de cavalos com a masturbacdo prossegue:

“No dia 2 de marco eu lhe digo, quando ele novamente tem medo: ‘Sabe de
uma coisa? A bobagem’ — € assim que ele chama a suafobia — ‘vai diminuir se
vocé passear com mais frequéncia. Agora ela estd forte porque vocé nio saiu
de casa, porque estava doente’.

ELE: Naio, ela esté forte porque eu estou pegando no faz-pipi todanoite.”

O médico e o paciente, o paie o filho estdo de acordo, portanto, em atribuir ao
hébito da masturbacdo o papel principal na patogénese do estado atual. Mas
nao faltam indicios da importancia de outros fatores. (FREUD, 1909/2015, p.
152)

Hans se esforca para abandonar a masturbacdo. No dia 13 de mar¢o, Hans diz que nio
pega mais no “faz-pipi”, e depois disso o medo de cavalos diminui. Entretanto, alguns dias

depois, ele acorda as 6 horas da manha bastante angustiado e diz:

‘Peguei s6 um pouco no faz-pipi. Af vi a mamie nua, de camisa, e ela deixou
ver o faz-pipi. Mostrei a Grete, a minha Grete, o que a mamde estavafazendo,
e mostrei a ela meu faz-pipi. Af tirei rdpido a mio do faz-pipi’. Quando objetei
que sé podia ser ‘de camisa’ ou ‘nua’, ele disse: ‘Ela estavade camisa, mas a
camisa era tdo curta que eu podia ver o faz-pipi’.”

Issondo foi um sonho, mas uma fantasia masturbatoéria, alids equivalente a um
sonho. O que a mde faz ali, evidentemente, serve para justificar ele proprio:
“Se a mamie mostra o faz-pipi, eu também posso mostrar”. (FREUD,

1909/2015, p. 154/155)

Nesse momento, vemos Freud expondo as fantasias masturbatérias em um caso. Na
fantasia de Hans vemos a permissividade: “Se a mamie mostra o faz-pipi, eu também posso
mostrar’; e também nos atentamos a negacdo da castracdo. Devemos ressaltar nessa passagem
como as defesas se incluem na formagdo das fantasias masturbatorias, ndo somente os desejos.
O tema da formacdo das fantasias masturbatorias serd aprofundado no Capitulo 2. Fantasias
Masturbatérias e Pornografia, mas por hora, vale ressaltar que a visio da mae com o “faz-

s

pipi”, além de ser uma defesa, através da recusa da castragdo, pode provocar excitacao,

incluindo as defesas como fator importante na formagdo das fantasias masturbatdrias.
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Através da fantasia acima, também podemos conjecturar os fatores que mantinham
frouxa arelacdo entre a fobia de cavalos e o medo da castragc@o. A visdo da mulher sem o pénis
(na fantasia acima recusada) completa a andlise da fobia de cavalos. O vinculo que une o medo
(dos cavalos) e a masturbacdo € a possibilidade de perder o pénis, concretizada na visdo dos

genitais femininos. Nas palavras de Freud:

Podemos ver duas coisas nessa fantasia [da citacdo anterior]: primeiro, que a
repreensdo da mie [dizendo que cortard seu faz-pipi] produziu um forte efeito
nele na época; segundo, que o esclarecimento de que as mulheres nio tém faz-
pipi ndo foi aceito inicialmente por ele. Ele lamentou que assim fosse e apegou-

sea ele na imaginagdo. (FREUD, 1909/2015, p.155)

A vinculagdo entre a ameaga de castragdo e masturbac@o ja havia sido teorizada no texto
Sobre as teorias sexuais infantis (1908). No caso do Pequeno Hans essa vinculacdo se

aprofunda e se relaciona com as fantasias masturbatorias.

Outra fantasia masturbatéria que aparece mais a frente no texto, é a de Hans falando
sobre uma série de criancas que ele diz serem seus filhos. Nessa parte, em nota de rodapé, Freud
registra: “Sao criancas de fantasia, isto ¢, de sua masturbacdo” (FREUD, 1909/2015, p.227).
Essa fantasia ocorre logo apds a chegada de sua irmdzinha, que ocasiona privacdo de sua mie
e sentimentos de soliddo. Ou seja, na fantasia, Hans estd identificado com a mde: “HANS: Eu
era mesmo a mamae.” (FREUD, 1909/2015, p.226). A excitacdo da fantasia masturbatéria
reside na identifica¢io com a mae, porém essa ideia ndo € aprofundada por Freud '4.

Em 30 de abril, em uma fantasia seguinte, Hans entende que meninos nao podem ter

filhos:

Como ele brinca novamente com seus filhos imagindrios, eu lhe digo: ‘Esses
filhos ainda estdo ai? Vocé sabe que um menino ndo pode ter filhos’.

HANS: Eu sei. Antes eu era a mie, agora sou o pai.

EU: E quem é a mae das criangas?

HANS: Bom, a mamae; e vocé é o vovo. (FREUD, 1909/2015, p.229)

14 A relagdo damasturbagiio com a identificacdo com a mie pode seraprofundada através de Annie Reich: “Sadger
stressed that masturbation is based upon a reversal of original longings for passive gratification, received from the
mother's care during childhood, which, in identification with the mother, the masturbating adolescent later
administers to himself. [Sadger enfatizou que a masturbagdo se baseia na reversdo dos anseios originais por uma
gratificacdo passiva, recebida pelos cuidados da mie durante a infancia, que, em identificacdo com a mie, o
adolescente que se masturba mais tarde administra a simesmo.]” (REICH, 1951, p. 87, traducdo nossa)
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Sobre essa fantasia, Freud escreve: ‘Na vitoriosa fantasia final, ele faz a soma de todos
os seus desejos eroticos, tanto os oriundos da fase autoerdtica como os relacionados ao amor
objetal. Estd casado com a mde bonita e tem indmeros filhos, dos quais pode cuidar a sua
maneira.” (FREUD, 1909/2015, p.248). Essa tiltima fantasia masturbatéria marca a superagao

da “bobagem”, ela € uma resolucdo (ou um caminho para resolucdo) docomplexo de castracdo.

Historia de uma neurose infantil (“O homem dos lobos”) (1918)

Um outro caso clinico, no qual também & apresentado questdes relativas a castracdo € o
Homem dos Lobos. O texto mtitulado Historia de uma neurose infantil, escrito em 1914 e
publicado somente em 1918, conta a histéria de Serguei Pankejeff, conhecido como o Homem
dos Lobos. Apesar de ocorrer um salto cronoldgico ao citar esse texto, acredito que seja mais
proveitoso unir esses dois casos, pois ambos apresentam a ameaga de castracdo de modo clinico.

Freud relata que Serguei também vivenciou uma ameaca aos atos masturbatorios aos

trés anos de idade:

Ele comecou entdo a brincar com seu membro diante da Nania [babd], o que,
como em muitos outros casos emque a crian¢a nao esconde o onanismo, deve
ser apreendido como tentativa de sedugdo. A Nania o decepcionou, fez uma
cara séria e explicou que aquilo ndo era bom. As criancas que faziam aquilo

ficavam com uma “ferida” no lugar. (FREUD, 1918/2010, p. 34/35)

Assim como Hans, os efeitos dessa ameaca reverberaram em seu crescimento. A
comunicacdo feita pela babd desperta uma pesquisa sexual em Serguei, levando-o a notar e
observar a diferenca dos genitais e a pensar numa castracdo. Entretanto, inicialmente isso ndo

parece assusta-lo:

Nessa época ele pdde observar duas garotas urinando, sua irma e uma amiga
dela. Com sua perspicdcia, tal vis@o ji poderia levd-lo a compreender os fatos,
mas ele se comportou como sabemos que fazem outros meninos. Rejeitou a
ideia de que via confirmada a ferida com que a Nania o ameagara, e deu a si
mesmo a explicacdo de que aquilo era “o bumbum da frente” das meninas.

(FREUD, 1918/2010, p.35/36)
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Tudo o que Serguei ouvia, ele relacionava a castracdo. Freud relata ao longo do texto
uma série de histérias e eventos que se conectam a possibilidade da auséncia do pénis,
entretanto ainda ndo havia uma anglstia relacionada: ‘“Portanto, o pensamento da castragdo o
ocupava, mas ele ainda ndo lhe dava crédito, nem sentia medo.” (FREUD, 1918/2010, p. 36)

Posteriormente, a relacdo entre a ameacga de castracdo, a masturbacdo e a angustia € feita

pelo proprio Serguet:

Ele contaque deixou de se masturbar logo apds a recusae a ameaga da Nania.
Sua vida sexual, que comegcava regida pela zona genital, sucumbiu entdo a
uma inibigdo exterior, e por influéncia desta foi remetida de volta a uma fase
anterior, de organizagcdo pré-genital. Em consequéncia da supressdo do
onanismo, a vida sexual do garoto assumiu cardter sddico-anal. (FREUD,

1918/2010, p.36/37)

Freud escreve que o fato de Serguei ter regredido a fase sadico-anal explicaria seus atos
e fantasias cruéis e agressivas. Isso explicaria tanto a formacdo das fantasias sddicas quanto as

masoquistas:

E de grande valor que nalembranca do paciente emergissem também fantasias
contemporaneas de outro tipo, em que meninos eram castigados e espancados,
recebiam pancadas especialmente no pénis; e € facil adivinhar para quem esses
objetos andnimos serviam de bode expiatério, a partir de outras fantasias que
pintavam o herdeiro do trono sendo trancado num quarto estreito e espancado.
O herdeiro do trono era evidentemente ele mesmo; o sadismo havia se voltado
na fantasia para a propria pessoa, e se convertera em masoquismo. O detalhe
de que o 6rgdo sexual mesmo recebe o castigo permite a conclusdo de que
nessa transformacdo ja participava uma consciéncia de culpa, referente ao

onanismo. (FREUD, 1918/2010, p.37/38)

Esse trecho encerra o tema da masturba¢do no caso do Homem dos Lobos. Entretanto,

o tema da culpa associado a masturbacido € aprofundado posteriormente na obra de Freud.

Observacoes sobre um caso de neurose obsessiva (“O homem dos ratos”) (1909)

No caso do Homem dos Ratos (1909), Freud analisa, em um longo comentdrio, sua

concep¢ao sobre a masturbagdo na puberdade. Os pacientes habitualmente atribuiam a

masturbacdo ocorrida na adolescéncia a causa de seus padecimentos. Freud considera que os
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neurdticos estdo parcialmente corretos, mas necessitam ser interpretados, pois a masturbag¢ao

da adolescéncia € apenas a revivescéncia da masturbacdo infantil:

A masturbacdo na puberdade ndo € sendo revivescéncia daquela - até agora
negligenciada - da infincia, que geralmente alcanca uma espécie de climax na
idade de trés a quatro ou cinco anos e € a mais nitida expressdo da constituicdo
sexual da crianca, na qual também nds buscamos a etiologia das neuroses
posteriores. Portanto, os doentes culpam disfarcadamente sua propria
sexualidade infantil, e nisso estdo inteiramente certos. (FREUD, 1909/2013, p.
64)

Esse pensamento ja havia sido teorizado nos Trés ensaios. Porém, Freud acrescenta a

essa digressdo tedrica, o tema das fantasias que acompanham o ato masturbatorio.

Por outro lado, o problema da masturbagdo fica insoliivel se a vemos como
uma unidade clinica e esquecemos que representaa descarga de componentes
sexuais vdrios e das fantasias por eles alimentadas. Apenas num grau minimo
anocividade da masturbagdo € autbnoma, ou seja, determinada por sua propria
natureza. Coincide, no principal, com a significagdo patogénicada vida sexual.

(FREUD, 1909/2013, p.64H1

A ampliagdo do tema das fantasias masturbatdérias € de extrema importancia. Nos Trés
ensaios, a masturbacdo na puberdade se conecta a masturbacdo infantil; nesse texto, Freud
inclui as fantasias masturbatérias da infincia e seu fator determmnista nas fantasias
masturbatérias na puberdade. Ou seja, as fantasias masturbatérias ocorridas na infincia sdo as
matrizes, para, posteriormente, na puberdade elas serem reprimidas ou adaptadas para chegarem
a consciéncia.

Através desse desenvolvimento, vemos que inibicdes ou problemiticas que possam
ocorrer na masturbacdo na puberdade, nelas se incliem as fantasias masturbatérias. E, caso

ocorra uma criagdo que nao lhes permita sublimar a sexualidade, ocorre o adoecimento:

O fato de muitos individuos tolerarem sem danos a masturbacdo — certa
medida dela — mostra que neles a constituicdo sexual e o curso de
desenvolvimento da sua vida sexual permitiram-lhes exercer esta fungdo nas
condi¢cdes culturais vigentes, enquanto outros, devido a uma constituicio

sexual desfavordvelou a um distirbio no desenvolvimento, adoecem por causa

15 Tudo indica que o “grau minimo a nocividade™ se trata da masturbago como causadora da neurastenia.
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de suasexualidade, isto é, ndo conseguematingir a supressioe sublima¢do dos
componentes sexuais sem que haja inibicdes e formacgdes substitutivas.

(FREUD, 1909/2013, p. 64/65)

No caso do Homem dos Ratos houve uma situacdo de repressao severa da masturbacado
e das fantasias masturbatérias. Ele ndo se masturbou na puberdade: ‘(...) o impulso a atividade
masturbatéria surgiu nele aos 21 anos, pouco tempo depois da morte do pai.” (FREUD,
1909/2013, p. 65). Praticou por pouco tempo a masturbacdo, pois a vergonha lhe era muito
grande. Posteriormente, ele teve sua primeira relacdo sexual aos 26 anos.

Baseando-se no que havia sido apresentado até o momento sobre o caso, Freud faz uma

construgao:

Com base nesses e em outros indicios semelhantes, arrisquei a construgdo de
que quando era crianga, aos seis anos de idade, ele incorrera em alguma ma
conduta sexualrelacionada a masturbagio e fora entdo sensivelmente castigado
pelo pai. Esse corretivo pusera fim a masturbacdo, mas também deixara um
indelével rancor ao pai, fixando para sempre o papel deste como estragadordo

prazer sexual. (FREUD, 1909/2013, p. 65)

O que se destaca aqui € a forte repressdao do pai, chegando a surrd-lo, o que se conecta
ao medo da castracdo. A confirmacdo da cena, construida acima por Freud, conecta-se a um
evento que € destacado pela mae do “homem dos ratos”. Ele € surrado pelo pai, entre 3-4 anos
de idade, como castigo por ter mordido alguém. A diferenca € que na cena da mordida ndo
parece haver um cardter sexual no relato, porém Freud ressalta que ‘{...), devemos nos lembrar,
sobretudo, que as “lembrancas infantis” das pessoas vém a se estabelecer apenas numa idade
posterior (em geral na época da puberdade), sendo entdo submetidas a um complicado processo
de reelaborag¢do” (FREUD, 1909/2013, p. 68). Freud prossegue escrevendo sobre a adaptacao

dessas lembrancas:

Pode-se claramente perceber que o individuo em crescimento procura, nessas
fantasias relativas a sua primeira infancia, apagar a lembranca de sua
atividade autoerdtica,na medida em que eleva seus tracos mnemdnicos ao
nivel do amor objetal, como um historiador que busca enxergar o passado aluz
do presente. Dai a profusdo de ataques e sedugdes nessas fantasias, quando a

realidade se limitou a atividade autoerdtica e aos carinhos e castigos que a

estimularam. (FREUD, 1909/2013, p. 68)
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Esse texto amplia a teorizagdo da passagem da masturbacdo infantil a masturbacdo na
puberdade incluindo as fantasias masturbatdrias. Freud destaca a forte repressdao masturbatdria
sofrida no caso do “homem dos ratos”, que reverbera na supressdo de suas fantasias
masturbatdrias na puberdade, fazendo com que ele s6 se masturbe aos 21 anos, apds a morte do
pai.

Ressaltamos o lugar de destaque dado por Freud, nesse periodo, as fantasias
masturbatérias. As fantasias formadas na fase infantil e sua repressdo demonstram que devemos
explorar o tema da masturbacdo, do autoerotismo e das fantasias masturbatorias, tanto

teoricamente quanto clinicamente.

Um tipo especial de escolha de objeto feito pelo homem (1910)

Notexto Um tipo especial de escolha de objeto feito pelo homem de 1910, Freud utiliza
pela primeira vez o termo Complexo de Edipo. Ele calcifica a teoria do direcionamento da
libido a um objeto externo, sendo esse primeiro objeto os pais. Nas palavras de Freud: “Ele
comeca a desejar a mae, no sentido entdo descoberto, e a novamente odiar o pai, como o rival
que pde obsticulos a esse desejo; ele cai, segundo costumamos dizer, sob o dominio do
complexo de Edipo.” (FREUD, 1910/2013, p. 342)

Esse tema ja vinha sendo especulado por Freud desde 1897 nas cartas a Fliess, porém
somente na passagem acima ele é conceituado e nomeado como Complexo de Edipo. Essa
passagem tem grande importancia nas fantasias masturbatorias, pois logo em seguida Freud

acrescenta:

Nio perdoa isto a mde, e vé como uma infidelidade que ela tenha concedido
ao pai, e ndo a ele, o favor do intercurso sexual. Quando ndo passam
rapidamente, tais impulsos ndo t€m outra saida sendo esgotar-se em fantasias
cujo teor € a atividade sexual da mie nas mais diversas circunstancias, e cuja
tensdo leva facilmente a buscar alivio na masturbacdo. Devido & persistente
atuacdo conjunta dos dois motivos que o impelem, desejo e sede de vinganca,
fantasias sobre a infidelidade da mde sdo suas prediletas; o amante com o qual
ela comete a infidelidade tem quase sempre os tragcos do préprio Eu, ou melhor,
de sua prépria pessoa idealizada, amadurecida até a idade do pai. (FREUD,
1910/2013, p.342/343)

Noinicio deste subcapitulo foi enunciada a importancia das fantasias que acompanham

0 ato masturbatorio, e depois como elas se organizam através dos casos clinicos. A partir da
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construcio tedrica do conceito do complexo de Edipo, as fantasias masturbatérias ganham uma
estruturacdo, pois € através da fase edipica que se constroem as fantasias masturbatrias. A
vivéncia do complexo de Edipo serd a matriz para a formacdo das fantasias posteriores, como
a fantasia do amante, citada acima por Freud.

No caso dos meninos, essas fantasias masturbatérias sdo muito presentes e exploradas
no periodo da puberdade. Freud escreve que pelo fato de serem muito praticadas nessa fase,

elas causam uma fixacdo:

O tipo de amor masculino que descrevemos carrega os tracos dessaevolugdo e
pode ser entendido como fixagdo nas fantasias da puberdade, que depois ainda
encontraram saida para a vida real. Nao hd dificuldade em supor que a
masturbacdo tdo praticada durante a puberdade tenha contribuido para a

fixacdo dessas fantasias. (FREUD, 1910/2013, p. 343)

As diversas formas de fantasias erdticas imaginadas pelos homens, mostram o0s
caminhos possiveis das dissolu¢cdes edipicas masculinas. Na puberdade, as fantasias se formam
através de uma revivescéncia do Complexo de Edipo, vivido aos quatro anos; portanto, as
fantasias masturbatérias da puberdade sdao o resultado de adaptagdes das fantasias edipicas
infantis. Freud também escreve que por serem muito praticadas no periodo da puberdade,
podem ocorrer uma fixagdo dessas fantasias masturbatérias masculinas.

Ap0s a finalizacdo da leitura do texto, permanece uma ddvida: Por que Freud escreveu,
na citacdo acima, que as fantasias masturbatérias masculinas sao fixadas na puberdade, ao invés
de serem fixadas no Complexo de Edipo aos 4 anos? Nessa época, Freud parece dar mais
importancia as fantasias ocorridas na puberdade do que as vivéncias e fantasias ocorridas aos

quatro anos de idade, porém no texto seguinte isso se altera.

Sobre a mais comum depreciacdo na vida amorosa (1912)

Passados dois anos, Freud estruturou e expandiu o conceito do Complexo de Edipo. Ele
retorna no texto Sobre a mais comum depreciagdo na vida amorosa de 1912, o pensamento
iniciado no texto acima, sobre a fixacdo e as fantasias masturbatdrias.

Ele inicia escrevendo sobre a passagem das fantasias imaginadas para um objeto externo

real. Para que isso ocorra, Freud enumera duas condi¢des:
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Dois fatores serdo decisivos para o malogro desse avango no desenvolvimento
da libido. Primeiro, a medida de real frustracdo que se opde a novaescolha de
objeto e a desvaloriza para o individuo. Pois ndo tem sentido voltar-se para a
escolha de objeto, quando ndo se pode escolher ou ndo héd perspectiva de
escolher algo satisfatério. Em segundo lugar, hd a medida de atra¢do que os
objetos infantis a serem abandonados podem exercer, proporcional ao
investimento erdtico que lhes foi concedido nainfancia. (FREUD, 1912/2013,

p.351)

Havendo uma frustragdo no prazer em um novo objeto e o objeto primirio original sendo
uma grande fonte de prazer que impede sua substituicio, o desenvolvimento libidinal fica

bloqueado. Sobre isso, Freud prossegue:

Sendo esses dois fatores suficientemente fortes, o mecanismo geral de
formagdo das neuroses entra em operacdo. A libido se afasta da realidade, é
tomada pela fantasia (introversao), reforca as imagens dos primeiros objetos
sexuais, fixa-se neles. Mas o obstaculo ao incesto obriga a libido voltada para
esses objetos a permanecer no inconsciente. A ocupagio em atos onanistas por
parte da corrente sensual, que agora € parte do inconsciente, contribui para
reforcar tal fixacdo. Nada muda nesseestado de coisas, se entdo é realizado na
fantasia o que malogrou narealidade, se nas situagdes fantasiosas conducentes
a satisfacdo onanista os objetos sexuais originais sdo substituidos por outros.
As fantasias se tornam, com essa substitui¢do, capazes de chegar a consciéncia,
e nenhum progresso se efetuanareal alocagdo da libido. (FREUD, 1912/2013,
p-351)

A ideia das fantasias masturbatérias como contribuicdo para uma fixacdo se expande e
fica mais estruturada. Freud aprofunda a fixacdo na puberdade e a substitui pela fixacdo na
infincia, na vivéncia do Complexo de Edipo. As fantasias masturbatérias ainda sdo um fator
importante, mas a excitacdo causada pelo objeto primirio e a dificuldade de se conseguir um
substituto, tornam-se mais determinantes para Freud.

Nesse trecho, que demonstra uma mudanca em relagdo ao texto anterior, vemos que
Freud d4 mais importincia a parte inconsciente das fantasias masturbatérias, vinculadas
diretamente a vivéncia edipica. A fixacdo se estrutura na situacdo edipica dos quatro anos e nao
na puberdade. A demonstracdo desse aprofundamento tedrico baseia-se no fato das fantasias

masturbatérias poderem se tornar conscientes, através da substituicdo dos primeiros objetos
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sexuais, porém, no mundo interno, a libido ndo avangaria, ela continuaria fixada nos objetos
edipicos. Isso determina o papel coadjuvante das fantasias masturbatérias em relacdo a fixagao.

Para finalizar o texto, Freud descreve o que acontece em casos extremos: ‘(...) pode
ocorrer que toda a sensualidade de um jovem seja ligada no inconsciente a objetos incestuosos,

ou, como também podemos dizer, seja fixada em fantasias inconscientes incestuosas.”

(FREUD, 1912/2013, p. 351)

O Debate de 1912 e o Complexo de Castraciao (1912 - 1939)

O texto O debate sobre a masturbagdo poderia ser o texto de maior importancia sobre
o tema, mas infelizmente traz poucas novidades. Depois desse texto, o tema da masturbagao
perde forca. Nos 27 anos finais da vida de Freud, ele somente menciona o tema da masturbacio
algumas vezes. O desenvolvimento tedrico feito nessa época € a estruturacdo da masturbagio

com o complexo de castragdo.

O debate sobre a masturbagdo (1912)

Apds os trés primeiros subcapitulos, chegamos ao texto O debate sobre a masturbacdo
de 1912, resultante de uma série de debates ocorridos na Sociedade Psicanalitica de Viena. As
conversas incluiram os 14 membros e os encontros duraram nove noites, entre 22 de novembro
de 1911 e 24 de abril de 1912.

Decorridos quase sete anos desde Os Trés ensaios e, com a conceituacio do Complexo
de Edipo fortificada, alguns temas relativos aos subcapitulos anteriores sdo revisados. Sobre o
debate, nem todas as opinides dos associados estavam de acordo com as ideias de Freud. Logo

no inicio, o texto cont¢ém um resumo dos pontos cruciais do debate:

Permitam-me que lhes apresente uma sintese sobre os pontos em que
parecemos estar de acordo ou em desacordo:

Todos estariam de acordo em relacdo:

a) aimportancia dafantasia que acompanha ou representa o ato masturbatdrio;
b) a importancia do sentimento de culpa ligado a masturbagdo, qualquer que
seja a suaorigem;

¢) aimpossibilidade de indicar um determinante qualitativo para a nocividade
da masturbacgdo (nisso o acordo ndo € unanime.)

Diferencgas de opinido ndo resolvidas apareceram:



a) quanto a negac¢do do fator soméitico nos efeitos da masturbagao;

b) quanto a rejeicao da nocividade da masturbagao;

¢) quanto a origem do sentimento de culpa, que alguns dos senhores achamque
advém diretamente da insatisfacdo, e outros levam em consideracdo fatores
sociais ou postura da personalidade no momento;

d) quanto a ubiquidade da masturbacao infantil.

Por fim, subsistemconsiderdveis incertezas quanto:

a) ao mecanismo do efeito nocivo da masturbagao, caso este se verifique;

b) a relagdo etioldgica da masturbacdo com as neuroses atuais. (FREUD,

1912/2010, p. 243)

Apesar de esse ser o Unico texto que se propde a tratar mais amplamente do tema da
masturbacdo, ja trazendo o tema no titulo, ele ndo traz nenhuma novidade ou aprofundamento

além do que ja foi feito até aqui. Nas palavras de Freud:

Nio tenho nada de novo a oferecer, nenhuma nova solugéo, apenas algumas
repeti¢cdes de coisas que afirmei antes, algumas palavras em defesa dessas
antigas colocagdes, contra ataques do meio psicanalitico, e também umas
poucas observagdes, que ocorreriam a um ouvinte de suas comunicagdes.

(FREUD, 1912/2010, p.244)

Iniciando as recapitulacbes sobre a masturbacdo, Freud escreve que continua

diferenciando a masturbacdo em trés fases:

1) masturbagdo do lactente, incluindo todas as atividades autoerdticas que
servem a satisfacdo sexual; 2) a masturbacdo infantil, que, originando-se

diretamente da anterior, ja se fixa em determinadas zonas erégenas; e 3) a

N

masturbacdo da puberdade, que ou se segue imediatamente a masturbagdo
infantil ou dela é separada pelo periodo de laténcia. (FREUD, 1912/2010, p.
244)

Essa divisdo ja havia sido feita nos Trés ensaios, mas em 1905 ela ndo estava tdo bem
delimitada. Ela s6 aparece com mais clareza nos Trés ensaios, apOs a revisao de 1915, ou seja,
apods a escrita desse texto.

Essa divisio em fases recebeu criticas, mas sua auséncia levaria, segundo Freud, a
generalizacdes que ndo abrangeriam toda a problemdtica tedrica, a qual exige uma

diferenciacdo do desenvolvimento masturbatério em trés fases distintas.
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A contraposi¢do aesse pensamento poderia ser feita em relacdo a masturbacdo feminina,
que Freud lamenta ndo ter desenvolvido tanto: “Também lamentei o fato de ndo termos podido
considerar a masturbacdo feminina tanto quanto a masculina, e acho que ela bem merece um
estudo especial, e que justamente nela ha um destaque das modificagdes determinadas pela
idade.” (FREUD, 1912/2010, p. 244/245)

Outra critica ocorrida no debate € sobre a passagem da masturbacdo do lactante para a

primazia dos genitais:

Passo agora as objecdes, levantadas por Reitler, contra meu argumento
teleol6gico sobre a ubiquidade da masturbagdo do lactente. Reconheco que
esse argumento deve ser abandonado. Se os Trés ensaios de uma teoria da
sexualidade vierem a ter uma nova edi¢cd@o, ela ndo mais incluird a afirmacao
criticada. Deixarei de querer adivinhar as inten¢des danatureza e me satisfarei

com a descri¢do dos fatos. (FREUD, 1912/2010, p. 245)

Nos Trés ensaios, até a edigdo de 1910, estava escrito: ‘{(...), ndo poderemos ignorar a
mtencdo danatureza de, mediante o onanismo do bebé, ao qual praticamente nenhum individ uo
escapa, estabelecer a futura primazia dessa zona erdgena na atividade sexual. (FREUD,
1905/2016, p. 94). E, em 1915, Freud mudou para: ‘(...), ndo poderemos fugir a concepgao de
que mediante o onanismo do beb€, ao qual praticamente nenhum individuo escapa, €
estabelecida a futura primazia dessa zona erégena na atividade sexual. (FREUD, 1915/2016, p.
94).

Reitler questionou a genitalidade enquanto natureza. Na primeira citacdo, a natureza
causa a primazia dos genitais. Na segunda citacdo, alterada apds a critica de Reitler, a
masturbacdo do lactante causa a primazia dos genitais. A pergunta que ecoou €: Como ocorre

a primazia dos genitais? Ela € natural ou construida quando se € bebé?

Sobre as neuroses, Freud mantém a teoria de que existem as psiconeuroses € as neuroses
atuais. Em relacdo a etiologia das neuroses atuais, a masturbac¢do continua sendo a geradora da
neurastenia. A atualizacdo sobre esse tema estd na relacdo que Freud faz entre neuroses atuais

€ pSiCOl’lGllI‘OSeS :

Minha concepgdo é ainda aquela a que cheguei mais de quinze anos atrds: de
que as duas neuroses atuais - neurastenia e neurose de angustia (talvez a
hipocondria propriamente dita deva ser consideradaa terceira neurose atual) -

demonstram complacéncia somadtica pelas psiconeuroses, fornecem o material
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excitatério que € entdo selecionado e travestido psiquicamente, de modo que,
falando em termos gerais, o niicleo do sintoma psiconeurético - o grao de areia
no centro da pérola - é constituido por uma manifestacdo sexual somdtica.

(FREUD, 1912/2010, p.?246/247)

Nesse trecho, Freud correlaciona as neuroses atuais e as psiconeuroses. As neuroses
atuais seriam o grio de areia e as pérolas seriam as psiconeuroses. Mantendo a metdfora, a
passagem do grao de areia em pérola seriam as simbolizagdes. A neurose atual seria uma forgca

bruta e a psiconeurose seria uma for¢a fragmentada, ja que incluiriam as simbolizagdes:

O essencialde minha teoria sobre as neuroses atuais, que formulei no passado
e defendo hoje em dia, estd na afirmacdo, apoiada em experimento, de que ndo
podemos decompor analiticamente seus sintomas, como fazemos com o0s
psiconeurdticos. Ou seja, que a obstipacdo, a dor de cabeca, o cansago dos
assim chamados neurasténicos ndo admitem ser referidos histérica ou
simbolicamente a vivéncias efetivas, ndo podem ser entendidos como
satisfacoes sexuais substitutivas,como compromissos entre impulsos opostos,
diferentemente dos sintomas psiconeurdticos (que as vezes parecem de igual

natureza). (FREUD, 1912/2010, p.248)

A tnica mudanga nesse texto € que Freud reconhece que uma andlise psicanalitica pode

trazer resultados positivos em relacdo as neuroses atuais:

Por outro lado, hoje admito o que entdo nao podia acreditar, que um tratamento
analitico pode ter influéncia curativa indireta sobre os sintomas “atuais”, ou
fazendo com que os maleficios atuais sejam mais bem suportados,ou pondo o
individuo enfermo em condi¢@o de subtrair-se a tais maleficios atuais, através
de mudanca do regime sexual. Estas sdo,sem divida, perspectivas desejaveis

para o nosso interesse terapéutico. (FREUD, 1912/2010, p.248)

O ultimo tépico discutido no texto € sobre a nocividade da masturbacdo. Atravessado
pelos pensamentos desenvolvidos até o momento, da neurastenia, da masturbacdo na origem da
sexualidade e das fantasias que a acompanham, Freud considera que os danos da masturbacdo

podem ocorrer de trés formas:

a) organicamente, por um mecanismo desconhecido, em que devem ser
levadas em conta as consideragdes acerca de imoderacdo e satisfacio

inadequada, (...);
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b) pelo estabelecimento de um padrdo psiquico,namedida em que ndo se tem
de buscar a modificacio do mundo externo para satisfazer uma grande
necessidade;

¢) ao possibilitar a fixacdo de metas sexuais infantis e a permanéncia no

infantilismo psiquico. (FREUD, 1912/2010, p.251)

Freud ndo aprofunda em nenhum dos danos mencionados, porém podemos fazer
algumas relacdes com o que ja foi escrito. O item “a” se relaciona diretamente 2a neurastenia,
associando-se a “imoderacdo e a satisfacdo inadequada”. O item “b” pode se relacionar ao que
é desenvolvido no texto A moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno, sobre a
sexualidade ser modelar: “(...), ensinando a alcancar metas significativas sem esforco, por vias
comodas, em vez de mediante enérgica aplicacdo de forca — conforme o principio de que a
sexualidade € modelar para o comportamento” (FREUD, 1908/2015, p. 384). Ou seja, a
sexualidade ¢ a matriz do comportamento da pessoa. Como citado anteriormente, Freud

€screve!

O comportamento sexual de uma pessoaé,com frequéncia, modelar para todas
as suas outras formas de reacdo na vida. Se um homem conquista
energicamente seu objeto sexual, acreditamos que terd a mesma inconsiderada
energia na perseguicdo de outras metas. Se um outro, por consideracdes
diversas, renuncia a satisfacdo de seus fortes instintos sexuais, também em
outras dreas ele serd antes conciliador e resignado do que ativo. (FREUD,

1908/2015, p.382)

Para finalizar, tanto o item “b” quanto o item ‘“c”, podem se vincular a uma fixacado
edipica incestuosa. Essa ideia € trabalhada no texto Sobre a mais comum depreciacdo na vida
amorosa, do mesmo ano. Esse texto foi trabalhado algumas pégnas acima, no final do
subcapitulo Fantasias e Complexo de Edipo (1908 - 1912). Nele, Freud teoriza a masturbagio
como um dos fatores que dificulta a quebra da fantasia pelo mundo externo. Assim como nesse
texto, o tema da fantasia também € abordado no Debate de 1912 como um “impossibilitador”™

de progresso:

Tenhamos presente o significado que a masturba¢@o adquire como execugio
da fantasia, esse dominio que se interpds entre a vida conforme o principio do
prazer e aquela conforme o principio da realidade, como a masturbagdo

possibilita realizar, na fantasia, manifestacdes sexuais e sublima¢des que ndo
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sdo progressos, mas apenas compromissos nocivos. (FREUD, 1912/2010,

p.251/252)

Wilhelm Stekel adverte Freud que essas condi¢des, classificadas como danosas, pode m
tornar “nofensivas graves inclinagdes perversas e afasta as piores consequéncias da
abstinéncia.” (FREUD, 1912/2010, p.252). Freud concorda que: “Uma certa diminuicdo da
poténcia masculina, ¢ do animo brutal a ela relacionado, ¢ bastante ttil culturalmente.”
(FREUD, 1912/2010, p.252), entretanto Freud reitera a Stekel que: “em bom ntimero de casos
ela pode se revelar apenas aparente.” (FREUD, 1912/2010, p.252)

As possibilidades de danos apresentados aqui, sdo danos diretos da masturbagcdo, os
danos indiretos que derivam “‘indiretamente da resisténcia erevolta do Eu contra essa atividade

sexual. Essas tltimas consequéncias ndo cheguei a abordar aqui.” (FREUD, 1912/2010, p.253)

Sobre o tema da nocividade da masturbacdo, Annie Reich, em seu artigo intitulado 7he
Discussion of 1912 on Masturbation and Our Present-Day Views (1951), escreve como a

influéncia das neuroses atuais enturvou parte da discussao:

Sob a influéncia da concepcgao freudiana da neurastenia como resultado da
masturbacdo, a discussfo de 1912 foi em grande parte ofuscada pela ideia da
nocividade da masturbagdo, embora o préprio Freud e outros sentissem que
esse ndo era um ponto de partida justificdvel cientificamente. (REICH, 1951,

p. 83, traducdo nossa)'6

Ainda dissertando sobre as nocividades, Annie Reich escreve sobre a questdo da fixacao

do infantilismo ocasionando uma dificuldade de se relacionar com objetos. Suas ideias sao uma

(194

extensdo dos itens ‘b’ e “c” apresentados acima, de como as fantasias podem causar fixagoes

que impedem o desenvolvimento libidinal:

A masturbagdo ndo requer esfor¢o; nenhuma tentativa de encontrar um
companheiro precisa ser feita, nenhuma agressao precisa ser mobilizada para
superar dificuldades. A agressividade normal e o ajustamento normal a
realidade sdo retardados. Imagens de fantasia idealizadas sdo preservadas,
contra as quais nenhum objeto real pode corresponder, e que ndo passam de

objetos incestuosos levemente disfarcados. A passagemdos objetos de fantasia

16 No original: “Under the influence of Freud's conception of neurasthenia as resulting from masturbation, the
Discussion of 1912 was to a large extent overshadowed by the idea of the harmfulness of masturbation, although
Freud himself, and others, felt that this was not a scientifically justifiable starting point.”
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para os objetos de realidade ndo € feita, e a realidade em geral ndo precisa ser
totalmente aceita. As fixacdes infantis nfo precisam ser abandonadas.
Também, desse modo, a masturbacdo se assemelha a um circulo vicioso: as
inibi¢des impedem que se tornem objetos reais. Por outro lado, a masturbagio
¢ um foco de infantilismo; um deslizamento para cada vez mais fantasias

infantis € facilitado porisso. (REICH, 1951, p. 87, tradugionossa)'”

Freud encerra as consideragdes finais do Debate de 1912 mostrando a abrangéncia
inesgotdvel do tema: "Mas acho melhor pararmos aqui. Afinal, todos concordamos em que esse
tema € quase inesgotavel." (FREUD, 1912/2010, p. 254).

A discussdo completa, com os 14 membros, foi publicada no livro Die Onanie. 14
Beitrige zu einer Diskussion der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung [O onanismo. 14
contribuicdes para uma discussdo da Associacdo Psicanalitica de Viena], Wiesbaden, 1912.
Entretanto, além do alemio, o livro nunca foi traduzido para outros idiomas. Posteriormente
alguns textos contidos nessa obra foram traduzidos e publicados em revistas ou livros, por
exemplo o texto de Sandor Ferenczi foi publicado em suas obras completas e o texto de Victor

Tausk foi publicado na revista The Psychoanalytic Study of the Child N°6 (1951).

Depois do Debate, Freud somente retorna ao tema da neurastenia em dois momentos:
no texto Conferéncias introdutorias a psicandlise, em 1917 e no texto “Autobiografia” de
1925.

No trecho tirado das Conferéncias introdutdrias a psicandlise, na qual Freud apresenta
sua teoria a um novo publico de médicos, ele expde a vinculacdo direta da masturbacdo a um

tipo de satisfagdo incompleta:

Naquele tempo, cheguei mesmo a estabelecerrelacdes especificas entre certas
formas de neurose e determinadas priticas sexuais nocivas, e ndo duvido que
minhas observagdes se repetissem hoje, caso os doentes me oferecessem
material semelhante. Com bastante frequéncia, verifiquei que um homem que
se contentava comcerto tipo de satisfacdo sexual incompleta — a masturbagdo,

por exemplo — padecia de determinada forma de neurose atual, e que essa

17 No original: “Masturbation requires no effort; no attempt to find a mate need be made, no aggression mobilized
to overcome difficulties. Normal aggressiveness and normal adjustment to reality are retarded. Idealized fantasy
images are preserved,to which no object in reality can live up, and which are but the lightly disguised incestuous
objects. The step from fantasy objects to reality objects is not made, and reality in general need not be fully
accepted. Infantile fixations need not be relinquished. In this way, too, masturbation resembles a vicious circle:
inhibitions prevent turning to real objects. On the other hand, masturbation is a hotbed for infantilism; a gliding
into more and more infantile fantasies is made easier by it.”
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neurose prontamente dava lugar a outra, caso ele trocasse seu regime sexual
por outro igualmente repreensivel. Podia, assim, depreender da mudanga no
estado do doente a variagdo ocorrida em sua vida sexual. (FREUD, 1917/2014,

p.511)

A causa da neurastenia pensada por Freud € o excesso de masturbacdo, porém nesse
trecho, essa vinculacdo ndo € mencionada explicitamente. Desde o inicio, € explicita a ligacao
entre neurastenia e sua causa: a masturbacdo, porém nesse trecho, essa vinculacdo aparece
atenuada. Freud enfatiza mais a satisfacdo sexual incompleta, cabendo a masturbagao em si um
papel intermedidrio. Ele destaca que a satisfacdo sexual incompleta leva a vérias repeticdoes das
atividades masturbatorias, gerando a fadiga; motivo pelo qual, recomendava a relacdo sexual,
onde haveria uma completa liberacdo da poténcia sexual.

Até essa passagem, a vinculacdo da masturbacdo com a satisfacdo sexual incompleta era
opaca. Freud havia mencionado a satisfacio sexual incompleta mais vinculada a neurose de
angustia, sendo a masturbacdo relacionada a mnsufici€éncia psiquica.

Ainda nas Conferéncias introdutérias a psicandlise, Freud também retoma a ideia do
grao de areia no centro da pérola, sendo as neuroses atuais o grdo de areia e a pérola, as

psiconeuroses.

Uma relacdo digna de nota entre os sintomas das neuroses atuais e das
psiconeuroses oferece-nos outra importante contribuicdo para o estudo da
formacdo dos sintomas nestas dltimas. O sintoma da neurose atual €, com
frequéncia, o nicleo e estigio preliminar do sintoma psiconeurético. Uma
relacdo desse tipo pode ser observada da maneira mais nitida entre a
neurastenia e a neurose de transferéncia a que se da o nome de “histeria de
conversdo”,entre a neurose de angustiae a histeria de angustia, mas também
entre a hipocondria e aquelas formas que mais adiante serdo mencionadas sob
os nomes de parafrenia (dementia praecox e paranoia). (FREUD, 1917/2014,
p- 517/518)

Nesse trecho, Freud relaciona a neurastenia como nicleo (grdo de areia) e a histeria de
conversdo como a pérola, pois ambas convergem para o corpo. Freud ndo havia escrito essa

correlacdo até esse trecho e infelizmente ele ndo aprofunda a ideia.
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O ultimo texto em que € mencionado a relacdo da neurastenia e da masturbacdo € na
“Autobiografia” (1925). Ao repassar a histéria de seus desenvolvimentos tedricos, Freud

€screve:

Num deles, o fendmeno central era o ataque de angustia com seus equivalentes,
suas formas rudimentares e sintomas substitutivos cronicos; porisso chamei-o
neurose de angiistia. Reservei para o outro tipo adenominagédo de neurastenia.
Nesse ponto foi facil constatarque cada um deles tinha uma anormalidade da
vida sexual como fator etioldgico (coitus interruptus, excitagdo frustrada,
abstinéncia sexual, num caso; masturbagdo excessiva, poluc¢des frequentes, no
outro). Em alguns casos particularmente instrutivos, em que houve
surpreendente mudanga de um tipo para outro no quadro clinico, foi possivel
mostrar que tinha havido uma alteracdo correspondente no regime sexual.
Conseguindo-se pdr termo ao abuso e substitui-lo por uma atividade sexual
normal, a recompensa era uma notdvelmelhora da condigdo.

Assim fui levado a perceber as neuroses, de maneira bastante geral,
como distdrbios da func¢do sexual; as chamadas neuroses atuais como
expressdo toxica direta e as psiconeuroses como expressdo psiquica desses

distarbios. (FREUD 1925/2011, p. 100)

Na pégina seguinte, concluindo o tema das neuroses atuais, Freud escreve:

Depois ndo tive oportunidade de retomar a investigacdo sobre as neuroses
atuais, nem outros estudiosos prosseguiram com essa parte de meu trabalho.
Se hoje lan¢o um olhar a meus resultados de entdo, vejo-os como as primeiras,
cruas esquematizacdes de algo provavelmente muito mais complicado. Mas no
conjunto me parecem corretos ainda hoje. Eu bem gostaria de ter submetido ao
exame psicanalitico outros casos de neurastenia juvenil pura; infelizmente néo
houve ocasido para isso. Para evitar incompreensdes, quero enfatizar que esta
longe de mim negar a existéncia do conflito psiquico e dos complexos
neurdticos na neurastenia. Afirmo apenas que os sintomas desses doentes ndo
sdo determinados psiquicamente nem podem ser removidos pela andlise, que
tém de ser vistos como consequéncias toxicas diretas do quimismo sexual

perturbado. (FREUD 1925/2011, p. 101)

Essa passagem finaliza o tema daneurastenia. Freud ndo continua seus estudos, mas em
nenhum momento nega a existéncia das neuroses atuais. Ele constata que se trata de um tema
mais complexo, sobre o qual s6 havia iniciado uma teoria. Em 1925, ou seja, depois das ideias

da pulsdao de morte e da segunda tdpica, Freud ainda pensava nas neuroses atuais, apesar de ndo
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escrever mais a respeito. Finalizamos esse subcapitulo com uma passagem em que Paul Federn
menciona que Freud ainda teorizava sobre as neuroses atuais em 1928: “Federn relatou que
quando o tema da neurose atual foi rediscutido em 1928 num circulo privado em Viena, Freud
observou que as neuroses atuais e psiconeuroses tinham origens diferentes” (REICH, 1951, p.

81, traducdo nossa)'®

Conferéncias introdutorias a psicandlise (1916-1917)

Em 1914 e 1915, Freud escreve os textos metapsicologicos, mas ndo menciona a
masturbacdo nenhuma vez. O tema retorna somente em 1916 nas Conferéncias introdutorias a
psicandlise. Nelas, Freud retoma o simbolismo de “arrancar o dente” em sonhos, que ja havia
sido relacionado como significando o ato masturbatério (FREUD, 1900/2019, p. 437).
Dezesseis anos apds A interpretacdo dos sonhos, ele amplia as possibilidades, considerando
que a masturbacdo pode ser simbolizada nos sonhos como tocar piano, deslizar, escorregar,
quedas e arrancar um galho (FREUD, 1916/2014, p.211). E, o mais importante, ele ampla sua

significacdo incluindo a castragdo:

A expressdo “arrancar um galho” [das Abreissen eines Astes], como
representacdo simbdlica para a masturbacdo, ndo se revela apenas em
concordancia com designagdes vulgares para o ato masturbatério, mas possui
também paralelos mitol6gicos. Particularmente curiosa, no entanto, é a
representacdo da masturbacdo — ou melhor, do castigo para tanto:a castracdo
— mediante a queda ou a extracdo de dentes, porque encontramos para isso
uma contrapartida etnolégica que pouquissimos sonhadores hao de conhecer.
Nido me parece haver dividade que a circuncisio, praticada por tantos povos,
¢ um equivalente e um substituto da castracdo. Relatam-nos agora que certas
tribos primitivas australianas praticam a circuncisdo como rito de passagema
puberdade (para festejar a virilidade do jovem), ao passo que outras, vivendo
bem préximas das primeiras, substituemesse ato pela extragdo de um dente.

(FREUD, 1916/2014, p.223)

O simbolismo da extracdo de dente € ressignificada como castigo ocasionado pelo
prazer masturbatério: a castragdo. Freud d4 um exemplo de sonho em que essa simbologia

ocorre. Um jovem sonha que: “O pai estd morto, mas foi exumado e sua aparéncia é ruim.

18 No Original: “Federn reported that when the topic of actual neurosis was rediscussed in 1928 in a private circle
in Vienna, Freud remarked that actual neuroses and psychoneuroses were of different origin”
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Desde entdo, segue vivendo, e o sonhador faz de tudo para que o pai ndo o perceba.” (FREUD,
1916/2014, p. 253). Logo apds o enterro do pai, o jovem comega a ter uma dor de dente. Ele
vai ao dentista para extrair o dente, porém € necessdrio “matar” o dente e somente apoés trés dias
€ que se pode arrancé-lo.

O significado desse sonho, se constréi pela hostilidade do jovem em relacdo pai. Essa
hostilidade ocorre porque nos primeiros anos € na puberdade, o pai se opds a atividade sexual
do jovem. Nas palavras de Freud: “Em seu amor por ele misturam-se respeito e medo, vindos
da intimida¢do sexual prematura.” (FREUD, 1916/2014, p. 256)

Freud, entdo, constréi a iterpretacdo do sonho, unindo prazer e medo, desejo e

castracao:

O complexo da masturbacdo explica, entdo, as demais frases do sonho
manifesto. Se, por um lado, “suaaparéncia ¢ ruim” faz alusdo a outra fala do
dentista — que afirma resultar ruim a aparéncia quando se perde um dente
naquela posicdo —, por outro, a frase se refere também a “aparéncia ruim” por
meio da qual o jovem na puberdade trai, ou receia trair, sua atividade sexual
exagerada. No sonho manifesto, o sonhador,ndo sem sentir alivio, transfere a
aparéncia ruim de si para o pai, uma das inversdes do trabalho do sonho
conhecida dos senhores. “Ele segue vivendo” coincide tanto com o desejo de
trazer o pai de voltaa vida como com a promessa do dentista de pouparo dente.
Bastante refinada é a oragdo “o sonhador faz de tudo para que o pai ndo o
perceba”, assim construida para nos levar a complementar: nio perceba “que
estamorto”. Mas o Gnico complemento que faz sentido resulta, mais uma vez,
do complexo da masturbagdo, em que € natural que o jovem tudo fagca para
ocultar do paisua vida sexual. Lembrem-se, por fim, de que sempre devemos
interpretar os chamados “sonhos com estimulo dentario” com referéncia a
masturbacdo e ao medo do castigo decorrente dessa pratica. (FREUD,

1916/2014, p.256/257)

A tUnica vez que Freud utiliza a expressdo complexo da masturbacdo é nesse trecho.
Nele, prazer sexual e medo da castracdo se misturam, simbolizados na extracdo de dente. Essa
vinculagio parece ser o inicio da uniio do complexo de Edipo ao complexo de castracdo,

tornando-se quase uma so coisa.

Em seguida, ainda nas Conferéncias, Freud retorna ao tema do desenvolvimento das
fases psicossexuais e das subordinagdes as zonas orais, anais e genitais. Apds passar pelas fases

oral e anal, Freud adentra a teoria da fase genital (a fase filica s6 foi desenvolvida em 1923):
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Permitam-me, entdo,dar prosseguimento ameu sucinto quadro da sexualidade
infantil. O que falei acerca de dois sistemas de 6rgdos [de alimentacdo e
excre¢do], eu poderia complementar levando em conta os demais. A vida
sexual da crianca se esgota nas atividades de uma série de instintos parciais
que, independentemente um do outro, buscam obter prazer em parte no proprio
corpo, em parte ji no objeto exterior. Entre os 6rgdos, a genitdlia se destaca
rapidamente; h4 pessoas nas quais a obtencao de prazer com s eu proprio 6rgao
genital, sem o auxilio de outra genitdlia ou objeto, se estende sem interrupgao
desde a masturbagdo do lactente até a masturbacdo por necessidade da época
da puberdade, prosseguindo ainda por tempo indeterminado. De resto, o tema
da masturbagdo ndo admitiria discussao tdo breve: trata-se de um assunto que

demanda consideracdo de muitos angulos. (FREUD, 1917/2014, p.420/421)

Nesse trecho, nao hd nenhuma novidade tedrica que ndo tenha sido apresentada nos 7rés
ensaios. Apesar disso, hd duas passagens que precisam ser destacadas. A primeira € a palavra
“necessidade” em relagdo a masturbagdo na puberdade. Freud ndo aprofunda na ideia, porém
verifica-se que a masturbac@o na puberdade é uma demanda, uma necessidade; ou seja, trata-se
de algo que estd além da vontade. O segundo destaque € a ultima frase do trecho. Nele, vemos
a importancia que Freud dava ao tema da masturbacdo, sabendo da extensdo e dos varios

angulos que o assunto demanda.

"Batem Numa Crianga": Contribuicdo ao conhecimento da génese das perversoes sexuais.

(1919)

Lembremo-nos que no Debate de 1912, ficaram alguns pontos ndo resolvidos sobre o

sentimento de culpa relativo a masturbagdo:

Permitam-me que lhes apresente uma sintese sobre os pontos em que
parecemos estar de acordo ou em desacordo:

Todos estariam de acordo em relacao:

(...)

b) a importancia do sentimento de culpa ligado a masturbagdo, qualquer que
seja a suaorigem,

(...)

Diferencgas de opinido ndo resolvidas apareceram:

(...)
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¢) quanto a origem do sentimento de culpa, que alguns dos senhores achamque
advém diretamente da insatisfacdo, e outros levam em consideragdo fatores
sociais ou posturada personalidade no momento;

(FREUD, 1912/2010, p.243)

Por que a masturbacdo € tdo conectada ao sentimento de culpa? Qual a origem da culpa?
Por que a masturbacdo traz um sentimento mais culposo que o ato sexual em si?'® Essas
questdes ficaram sem explicacdo no Debate de 1912.

Somente em 1919, no texto "Batem Numa Crianga": Contribuicdo ao conhecimento da
génese das perversoes sexuais, Freud consegue desenvolver as respostas para as perguntas
acima. Nele, Freud escreve que conseguiu “resolver um antigo enigma” (FREUD, 1919/2010,
p. 315).

Recapitulando o tema das fantasias masturbatorias, elas sdo conscientes na infincia,
depois sdo reprimidas e se tornam inconscientes. Quando se chega na puberdade ou fase adulta,
as fantasias masturbatérias s3o adaptadas e se tornam conscientes novamente. Entretanto,
mesmo na fase adulta ou na puberdade, as fantasias inconscientes tém influéncia nos
pensamentos. Nas palavras de Freud: ‘9(...), incinamo-nos a supor que a masturbacdo esteve
primeiramente sob o dominio de fantasias inconscientes, que depois foram substituidas por
conscientes.” (FREUD, 1919/2010, p. 310).

Freud, entdo, relaciona as fantasias masturbatdrias inconscientes ao sentimento de culpa

e conclui:

Ainda recentemente, até mesmo Bleuler viu como notdvele inexplicivel que
os neurdticos fagam da masturbacdo o ponto central de sua consciéncia de
culpa. Desde sempre supomos que ela diz respeito a masturbagdo da primeira
infancia, ndo a da puberdade, e que ndo deve ser relacionada, em sua maior
parte, ao ato masturbatdrio, mas a fantasia que, embora inconsciente, estd na
base dele - vinda do complexo de Edipo, portanto. (FREUD, 1919/2010, p.
315)

A resposta para o enigma da culpa se encontra nas fantasias inconscientes que
acompanham os atos masturbatérios. Eles tém como base a vivéncia edipica, desse modo

fantasia e sentimento de culpa se conectam em uma sé resposta.

19 Alexander Lowen faz um relato sobre esse fato em seu livro Amor e Orgasmo: "E comum nos consultérios
psiquidtricos os pacientes relatarem culpa durante a masturbacéo, mas ndo durante o ato sexual." (LOWEN, 1988,
p-17)
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Essa € uma das grandes descobertas de Freud, a masturbacdo neurdtica sempre vem
acompanhada de um sentimento de culpa, muitas vezes mais culpa do que na prépria relacdo
sexual. O motivo para isso ndo € o ato masturbatério em si, mas o fato de a masturbagdo vir
acompanhado de fantasias inconscientes de cunho incestuoso, ou seja, o sentimento de culpa

vem das fantasias e nio do ato masturbatério. 20

A dissolucdo do Complexo de Edipo (1924)

Em 1924 foi escrito o texto A dissoluciio do Complexo de Edipo. Nesse texto, Freud
relaciona novamente o tema da masturbacdo ao da castragdo. A novidade € que no ano anterior
foi publicado o texto A organizacdo genital infantil (1923), e nele € teorizado pela primeira vez
a fase filica. Nessa fase, que ocorre concomitantemente ao complexo de Edipo, para a crianga
s6 existe um genital: o pénis. Desse modo, conclui-se que os meninos tém pénis e as meninas
ndo tém pénis (o que é diferente de terem uma vagina). Essa ideia ja havia sido enunciada,
porém, somente em 1923 que ela € conceituada como uma fase de desenvolvimento infantil.

No periodo edipiano, a crianca manipula seus genitais e os adultos a reprovam por esse

comportamento:

Quando a crianca (o garoto) dirige seu interesse parao genital, revela isso pela
frequente manipulacdo do mesmo, e entdo descobre que os adultos ndo
aprovam seu comportamento. De modo mais ou menos claro, com maior ou
menor rudeza, surge a ameaga de que lhe roubardo essaparte do corpo que ele
tanto estima. Geralmente a ameaga de castracdo vem de mulheres; com
frequéncia elas buscam reforgar sua autoridade invocando o pai ou o médico,
que, segundo afirmam, executard o castigo. Em certo nimero de casos as

proprias mulheres fazem uma atenuacao simbdlica da ameaca, ao dizer que o

20 Annie Reich mostra como a culpa em 1912 nio era clara, porém foi Vitor Tausk que fez prenunciagdes do que
seria futuramente o conceito do Supereu: “In 1912, there was a general opinion that the origin and intensity of the
guilt feelings could not be ascribed to the attitude of the environment alone and were not fully explainable. Only
one of the authors connected the guilt feeling with the internalized figure of the father, thus anticipating Freud's
concept of the superego. This was Victor Tausk, whose contribution appears in many respects the most brilliant.
We still agree with his formulation, and would say that the guilt feelings are caused by the underlying oedipal
fantasies. They are the expression of the conflict between the superego and infantile sexuality. [Em 1912, havia
uma opinido geral de que a origem e a intensidade dos sentimentos de culpa nao podiam ser atribuidas apenas ao
ambiente e ndo eram totalmente explicidveis. Apenas umdos autores relacionou o sentimento de culpa com a figura
internalizada do pai, antecipando assim o conceito de superego de Freud. Es se foi Victor Tausk, cuja contribuicao
parece, em muitos aspectos, a mais brilhante. Nés ainda concordamos com a sua formulacdo e dirfamos que os
sentimentos de culpa sdo causados pelas fantasias edipianas subjacentes. Eles sdo a expressao do conflito entre o
superego e a sexualidade infantil.]” (REICH, 1951, p. 85, tradug¢donossa)



77

genital, propriamente passivo,ndo serd eliminado, mas sim a mdo, que pecou

ativamente. (FREUD, 1924/2011, p.206)

Até o presente momento ndao hd novidades tedricas. Seguindo o texto, Freud amplia o
pensamento da ameaca de castracdo. Ele escreve que ela pode ocorrer quando a crianga molha

o letto:

Com muita frequéncia o menino ndo é ameacado de castragdo por brincar
manualmente com o pénis, mas por molhar a cama todas as noites e ndao poder
ser conservado limpo. As pessoas que dele cuidam agem como se a
incontinéncia noturna fosse consequéncia e prova de uma excessiva ocupagio
com o pénis, e provavelmente estdo certas. Em todo caso, a persisténcia em
molhar a cama deve ser equiparada a polu¢do do adulto, exprimindo a mesma
excitacdo genital que impeliu o garoto a se masturbar nessa época. (FREUD,

1924/2011, p.206)

Nesse trecho, Freud teoriza que a ameaca de castracdo pode ser feita de modo indireto.
De qualquer modo, a ameaga de castracdo, sendo ela direta ou indireta completa-se quando a
crianca descobre a diferenca sexual, que alguns t€m pénis e outros ndo. Nesse registro de
presenca e auséncia do pénis, a ameaca de castracio se torna real.

Essa passagem € importante, pois a teorizacio da fase filica no desenvolvimento
psicossexual infantil, universaliza o complexo de castracdo, independentemente de haver

ocorrido uma ameaca direta ou indireta. Nas palavras de Freud:

O que afirmo agora é que a organizacdo genital filica da crianga
sucumbe devido a essa ameaca de castracdo. Ndo de imediato, certamente, e
ndo sem que outras influéncias contribuam paraisso. Pois inicialmente o garoto
ndo acredita nem obedece a ameaga. (...)

A observacdo que finalmente desfaz a incredulidade do garoto € a do
genital feminino. Em algum momento, o menino orgulhoso de possuir um
pénis vé a regido genital de uma menina e tem de se convencer da falta do
pénis,num sertdo semelhante aele. Com isso também a perda do préprio pénis
se torna concebivel, a ameaga de castracdo tem efeito a posteriori. (FREUD

1924/2011, p.207)

A consciéncia do genital feminino € o principal fator para que ocorra o complexo de
castracdo. Boa parte dessas teorizagdes ja haviam sido enunciadas, principalmente nos casos

clinicos, porém, agora, as teorizagdes estdo mais estruturadas e universalizadas.
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Nesse momento surge uma divida: Como o complexo de castracdo se une ao complexo

de Edipo? E como isso ecoard na temdtica da masturbagio?

Nido podemos ser miopes como a pessoa que cuida da crianga e a ameaca de
castracdo, ndo devemos ignorar que a vida sexual do garoto ndo se es gota na
masturbacdo nessa época [referéncia a ameaga de castracio ser maior que uma
promessa de puni¢do a masturbacdo]. Pode-se demonstrar que ele se acha na
atitude edipica ante seus pais, a masturbag@o € apenas a descarga genital da
excitacdo sexual propria do complexo, e em todas as épocas posteriores deverd

suaimportancia a tal relagdo. (FREUD, 1924/2011, p.207/208)

A viveéncia edipica € o pilar central da masturbagdo, pois ele molda, e sempre estard na
base, das fantasias masturbatérias. Porém, € a ameaca de castracdo que causard a repressdo da
masturbacdo infantil, juntamente com suas fantasias edipicas: “Admitir a possibilidade da
castracdo, perceber que a mulher € castrada punha fim as (...) possibilidades de obter satisfacao
do complexo de Edipo.” (FREUD 1924/2011, p.208). O complexo de castracio é o repressor
do prazer edipiano.

A juncdo da ameaga de castracio com o complexo de Edipo é muito importante no
menino, pois a possibilidade de castracdo € o que determinard o inicio da dissolucdo do

complexo de Edipo. Nas palavras de Freud:

Se a satisfagio amorosa no terreno do complexo de Edipo deve custaro pénis,
tem de haver um conflito entre o interesse narcisico nessa parte do corpo € o
investimento libidinal dos objetos parentais. Nesse conflito vence
normalmente a primeira dessas forcas; o Eu da crianca se afasta do complexo

de Edipo. (FREUD 1924/2011, p.208).

Ap6s esse conflito, inicia-se o periodo de laténcia, onde o desenvolvimento sexual da
crianca € mterrompido. Nesse periodo, acontecem as identificacdes e introjecdes das imagos
parentais (Supereu). Essa estagnacdo no desenvolvimento sexual, assim como a formacdo do
Supereu, reforcam a ideia sobre o papel da castracdo: “Eles justificam a afirmac¢do de que o
complexo de Edipo sucumbe a ameaga de castragio.” (FREUD, 1924/2011, p. 210)

Conclui-se que, apesar do complexo de castracdo ter sido enunciado por Freud
anteriormente, ¢é através dessa estruturagdo final que ele se mostra como o grande ‘“vildo” da
masturbagdo (masculina). O prazer edipico, incluindo o fantasiar, € reprimdo através da

ameaca de castracdo. Finalizamos essa parte com uma pergunta: como o medo de castracdo e
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culpa se entrelacam? Como € feita a passagem do medo da ameaca de castragdo para a culpa

pelo prazer edipico?

Algumas consequéncias psiquicas da diferenca anatémica entre os sexos (1925)

No texto Algumas consequéncias psiquicas da diferenca anatémica entre os sexos, é
destacada a masturbacdo feminina, que ndo trabalharemos nesta dissertacdo. Entretanto, a partir
dos estudos do complexo de Edipo feminino, surgem questdes sobre o complexo de édipo
masculino. No caso do menino o objeto de prazer ¢ o mesmo desde o inicio (mae), ja na menina
h4d uma passagem da mde para o pai como objeto de desejo. Essa expansdo tedrica faz Freud
questionar a naturalidade da passagem no menino, da masturbacdo genital autoerdtica para o
desejo pela mae.

Freud inicia o texto com um resumo da trajetria feita até o momento, incluindo as

recentes juncdes do complexo de Edipo e do complexo de castragdo:

Um outro elemento desse periodo [pré-histéria do complexo de Edipo no
menino], elemento que me parece nunca faltar, é a atividade masturbatéria com
o genital, o onanismo da primeira infincia, cuja supressdo mais ou menos
violenta, por parte dos que cuidam da criancga, ativa o complexo de castragao.
Supomos que esse onanismo esté ligado ao complexo de Edipo e constituia
descargade sua excitacdo sexual. Ndo sabemos se ele tem estaligacao desde o
principio ou se aparece espontaneamente como atividade com um 6rgao, s6
depois vinculando-se ao complexo de Edipo; esta tltima possibilidade é a mais
provavel. Também discutivel é o papel do hdbito de urinar na cama e do
combate a ele mediante a educacdo. NGs nos inclinamos a sintese singela de
que urinar continuamente na cama € consequéncia da masturbacdo, a sua
supressio é vista pelo garoto como uma inibicdo da atividade genital, ou seja,
significando uma ameacga de castragdo, mas permanece em aberto se temos

razdo em cada um desses pontos. (FREUD, 1925/2011, p. 287)

Nesse trecho, temos um resumo sem novidades tedricas. Entretanto, em meio a
recapitulacdo surge uma davida: Como se forma a juncdo da masturba¢do com o desejo edipico
o . - £t 0 Do e .
(primeiro objeto que ndo seja autoerdtico)? Pois, como escreve Freud: “Em suma, a zona genital
¢ descoberta de alguma maneira, e ndo parece justificado atribuir um contetido psiquico as

primeiras atividades que a ela se relacionam.” (FREUD, 1925/2011, p. 290)
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No pardgrafo seguinte, Freud teoriza sobre a possibilidade de a criangca haver
presenciado o coito dos pais. Esse fato resolveria o enigma; porém, ja sabendo a dificuldade de
universalizacdo dessa ideia, ele se apoia nas fantasias origindrias/primordiais, que sao

transmitidas filogeneticamente (trataremos disso no subcapitulo Fantasia em Freud):

Por fim, a andlise nos permite reconhecer vagamente que presenciar o coito
dos pais, numa época muito tenra dainfancia, pode trazer a primeira excitagdo
sexual e tornar-se, devido a seus efeitos posteriores, o ponto de partida para
todo o desenvolvimento sexual. A masturbagdo, assim como as duas posturas
do complexo de Edipo, liga-se mais tarde a estaimpressio, subsequentemente
interpretada. Mas ndo podemos supor que tais observac¢des do coito sucedam
regularmente, e deparamos com o problema das "fantasias primordiais".
Portanto, na pré-histéria do complexo de Edipo do garoto hd tudo isso também
a ser esclarecido, a aguardar exame para decidirmos se ha que suporsempre o
mesmo desenrolar ou se estdgios preliminares bem diferentes convergem para

amesma situacdo final. (FREUD, 1925/2011, p.287/288)

As hipéteses de presenciar o coito dos pais e da transmissdo filogenética, apesar de
serem “saidas rasas”, como o préprio Freud indica na ultima frase do trecho acima, elas unem
a masturbacdo genital ao desejo edipico pela mde. Essas teorizacOes, mesmo que incipientes,

permitem universalizar o complexo de Edipo e de castracio

Novas conferéncias introdutorias a psicandlise (1933)

32. Angiistia e instintos

Nas Novas conferéncias introdutorias a psicandlise (1933) ocorre uma repeticdo do que
ja foi dito no texto acima, 8 anos antes, sobre o complexo de castracdo e sobre as fantasias

originirias:

Mas ainda ndo dissemos qual é o perigo real que a crianga teme, como
consequéncia de estar enamorada da mie. E o castigo da castracdo, a perda do
seu membro. Naturalmente vocé€s objetardo que este ndo € um perigo real.
Nossos meninos nao sdo castrados porque se acham apaixonados pela mde na
fase do complexo de Edipo. Mas a coisa nio pode serresolvida tdo facilmente.
Antes de tudo, nfo se trata de a castracdo ser realmente levada a efeito; o
decisivo € que o perigo seja uma ameaga de fora, e que o garoto acredite nela.

Ele tem algum ensejo para isso, pois frequentemente ameacam cortar seu
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membro durante a fase filica, na época de seu primeiro onanismo, e alusdes a
esse castigo sempre devem encontrar um reforco filogenético nele. Supomos
que na pré-histéria da familia humana o pai cruel e ciumento praticava
realmente a castracdo nos meninos em desenvolvimento, e a circuncisdo, um
dado tdo frequente nos ritos de puberdade dos povos primitivos, seria um
vestigio dela bastante reconhecivel. Sabemos o quanto nos afastamos comisso
da opinido geral, mas devemos insistir em que o medo da castracdo é um dos
mais frequentes e poderosos méveis da repressdo e, assim, da formacdo da
neurose. Nossa convicgdo adquiriu um dltimo grau de certeza com a andlise de
casos em que ndo a castragdo, é verdade, mas a circuncisdo de garotos foi
realizada como terapia ou castigo para a masturbacio, o que ndo era raro na

sociedade anglo-americana. (FREUD, 1933/2010, p.231/232)

Freud atualiza sempre seus pensamentos incluindo seus novos avancos tedricas. Nesse
trecho, ele reorganiza o complexo de castragc@o, incluindo a teoria das fantasias filogenéticas.
A partir dela, Freud consegue universalizar o complexo de castracdo. A unica questdo obscura
nesse trecho € sobre a circuncisdo ter sido usada como terapia; porém ndao hd nenhuma outra

citacdo sobre o assunto em sua obra.

Compéndio de psicandlise (1938)

No texto Compéndio de psicandlise (1938) € explicada a passagem do medo da
masturbacdo frente a ameaga de castracdo para a culpa frente a desejos incestuosos. A cola que

une essas etapas € feita pelas fantasias masturbatorias:

Os efeitos da ameaca de castragdo sao miltiplos e imensurdveis, dizem respeito
atodas as relacdes do menino como paie a mie, e depois com os homens e as
mulheres. Em geral, a masculinidade do garoto ndo suporta esse primeiro
abalo. A fim de salvar seu 6rgdo sexual, ele renuncia mais ou menos
completamente a posse da mde, com frequéncia sua vida sexual fica
comprometida permanentemente por essaproibicdo. Se um forte componente
feminino (como dizemos) estd presente nele, adquire mais forca com a
intimidacdo da masculinidade. Ele entra numa atitude passiva ante o pai, a
mesma postura que atribui 2 mde. E verdade que, devido 2 ameaca, ele
abandonou a masturbac¢@o, mas ndo a atividade fantasiosa que a acompanha.
Esta é cultivada mais até do que antes, por ser a Unica forma de satisfacdo
sexual que lhe resta, e em tais fantasias ele ainda se identificard com o pai, mas

simultaneamente — e talvez sobretudo — com a mae. Derivados e produtos
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modificados dessas primeiras fantasias masturbatdrias costumam ingressarem
seu Eu posterior e vdo participar da formacdo de seu cariter. Além desse
encorajamento de sua feminilidade, o medo e o 6dio ao pai terdo um grande
aumento. A masculinidade do garoto como que retrocede para uma atitude
desafiadora ante o pai, que dominard compulsivamente sua posterior conduta

na sociedade humana. (FREUD, 1938/2018, p. 250/251)

Inicialmente, hd uma ameaca de castracdo que faz o garoto suprimir suas atividades
masturbatérias, porém as fantasias masturbatdérias ndo sio reprimidas concomitantemente, pelo
contrario, sem o ato masturbatério, as fantasias se tornam mais fortes.

Através da rentncia da mie e do abandono do ato masturbatério, ocorre a identifica¢ao
com a mde e com o feminino, juntamente com o periodo de crescimento das fantasias. Por isso
Freud ressalta que as fantasias masturbatérias nessa época moldam o desejo, o Eu e o caréter.

Somente depois, com a introjecdo do pai, representante do superego, ocorre uma
dessexualizacdo dos pais, 0 que permite que a culpa surja. Apds esse desenvolvimento, o medo
da castracdo e a culpa pelos desejos incestuosos se entrelacam, culminando em conflitos

inconscientes. Nas palavras de Freud:

Toda a experi€ncia, com suas precondi¢des e consequéncias —das quais nossa
exposicdo pdde oferecer apenas algumas —, sucumbe a uma repressdo
extremamente enérgica, e, como admitem as leis do Id inconsciente, todos os
impulsos emocionais e reag¢des conflitantes entre si, que foram entao ativados,
ficam preservados no inconsciente, prontos para perturbar o futuro
desenvolvimento do Eu apds a puberdade. Quando o processo somdtico da
maturacdo sexual reavivar as antigas fixagdes libidinais aparentemente
superadas, a vida sexual se mostrard inibida, sem unidade, dividida em

tendéncias conflitantes. (FREUD, 1938/2018, p. 251)

Freud finaliza esse texto quantificando aameaga de castracao: “E certo que nem sempre
o impacto da ameaca de castracdo na nascente vida sexual do menino tem essas consequéncias
temidas. Mais uma vez, dependera de relagcdes quantitativas a extensdo dos danos causados.”

(FREUD, 1938/2018, p. 252).

A cisdo do Euno processo de defesa (1938)

A peniltima men¢do do tema da masturbacdo estd no texto A cisdo do Eu no processo

de defesa (1938). Nele, Freud escreve sobre uma possibilidade de defesa frente a ameaca de
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castracdo. Essa defesa € a recusa psiquica, na qual culminard em um substituto do pénis na

mulher, simbolicamente representado em um fetiche. Nas palavras de Freud:

A consequéncia habitual, e vistacomo normal, do pavor da castracdo,é queo
garoto cede a ameaga, em obedi€ncia completa ou ao menos parcial — ao nédo
passarmais amao nos genitais —, imediatamente ou apds uma luta mais longa,
e portanto renuncia total ou parcialmente a satisfacido do instinto. Mas ndo nos
admira que o nosso paciente tenharecorrido a outra solu¢do. Ele criou para si
um substituto do pénis de que sentia falta na mulher, ou seja, um fetiche. Com
issoele recusou a realidade, é certo, mas salvou seu proprio pénis. Se ndo era
obrigado a reconhecer que a mulher havia perdido o pénis, entdo a ameaga que
lhe fizeram ja n@o merecia crédito, ele ndo precisavatemer por seu pénis, podia
prosseguir imperturbado com a sua masturbagdo. (FREUD, 1938/2018, p.
348/349)

Através da recusa da castracdo, a masturbacdo pode prosseguir sem medo. O fetiche
impede aintrojecdo daideia de a mulher ndo ter um pénis. Culmina-se entdo, em duas realidades
que acontecem concomitantemente (a mulher ter pénis/a mulher nao ter pénis), sem que uma
anule a outra. Porém, o custo dessa defesa, ¢ uma cisdo do Eu: “O éxito foi alcangado a custa
de uma fissura no Eu que ndo se curard jamais, e que aumentard com o tempo. As duas reacoes
opostas ao conflito prosseguem existindo como nicleo de uma cisao do Eu.” (FREUD,
1938/2018, p. 347)

A recusa da realidade e a cisdo do Eu permitem a pritica da masturbacdo, porém
acompanhada de um fetiche. Outra caracteristica que surge nesse processo € o da masculinidade

exacerbada:

Esse, digamos, astucioso tratamento da realidade € decisivo para a conduta
pratica do menino [recusa da realidade]. Ele prossegue com a masturbagao,
como se ela ndo trouxesse perigo para seu pénis, mas ao mesmo tempo
desenvolve, em total contradicdo com sua aparente bravura ou
despreocupacgdo, um sintoma [fetiche] que mostra que de fato reconhece o
perigo. Ele ouve a ameaca de que o pai vai castrd-lo, e logo depois,
simultaneamente a criacdo do fetiche, surge nele um intenso medo de ser
castigado pelo pai, que o ocupard por muito tempo, € que somente com 0 uso

de toda a sua masculinidade ele pode dominar e supercompensar. (FREUD,

1938/2018, p. 349)
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A bravura ou despreocupagdo surgem como uma masculinidade exacerbada. Ela é

uma supercompensacdo ao medo da castracio.

Conclusées, Ideias, Problemas (1938)

A tltima menc¢do de Freud ao tema da masturbacdo estd no Conclusoes, Ideias,

Problemas (1938). Nele ha uma anotacdo sua, publicada pds-morte:

03/08. A causa dltima de todas as inibicdes intelectuais e de trabalho parece
ser a inibicdo do onanismo infantil. Mas talvez a coisa vd mais fundo, talvez
ndo seja inibicdo por influéncias externas, mas a suanatureza insatisfatéria em
si. Sempre falta algo para a descarga e a satisfac@o plenas — en attendant
toujours quelque chose qui ne venait point [sempre esperando alguma coisa
que ndo vinha] — e essaparte que falta, a reagdo do orgasmo, manifesta-se em
equivalentes de outros dmbitos, em auséncias, irrup¢des de risada, choro (Xy),
e talvez mais coisas. — A sexualidade infantil fixou novamente aqui um

modelo. (FREUD, 1938/2018, p. 364/365)

Nessa dltima passagem, Freud menciona o tema da inibicdo da masturbacdo. Mais do
que mibida por influéncias externas, ela é naturalmente insatisfatoria. Freud ndo aprofundou no
tema, deixando essa passagem sem explicacdes. Entretanto, mais do que uma resposta a essa
passagem, € mais interessante saber que até o final de sua vida, a temitica da masturbagcdo ainda

rondava seus pensamentos e suas teorias.

Conclusao - Tipos de masturbacio em Freud

Encerrada a pesquisa cronoldgica sobre a masturbagdo, vemos que muitas questoes
aparecem e que o tema da masturbacdo € extenso e muito rico. Muitos aprofundamentos
tedricos poderiam ser feitos dessa pesquisa, porém hd dois tdpicos que se destacam: o tema das
fantasias masturbatorias nas psiconeuroses € o tema da masturbagdo vinculada a neurastenia
(neuroses atuais).

Através dessa pesquisa, vemos que existem dois tipos de masturbacdo na obra de Freud.
A primeira € a masturbacdo nas psiconeuroses, que se destacam pelas fantasias masturbatorias.
Essas fantasias sdo a origem do desejo, e nelas estdo calcadas a culpa do complexo de Edipo e

o medo no complexo de castragdo.
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O segundo tipo de masturbacdo na teoria freudiana € o vinculado a neurastenia. A
neurastenia € uma neurose atual em que ocorre a incapacidade de representar. Frente a
impossibilidade de simbolizacdo, Freud teorizou a masturbacdo como uma via de descarga
primiria; ou seja, caso ndo ocorra uma representacdo psiquica, a masturbacdo se torna a Unica
possibilidade de descarga e alivio. Conclui-se que, na neurastenia, acontecem descargas
pulsionais brutas (ndo simbdlicas) via o ato masturbatorio.

A masturbac@o no caso das psiconeuroses ¢é carregada de simbolismos e fantasias, ja a
masturbacdo na neurastenia sdo evacuacOes brutas sem representacdo simbdlica com o tnico
propésito de causar descarga e alivio. Proponho chamar essa masturbacdo de masturbacdo
neurasténica.

Diferentemente da masturbacdo nas psiconeuroses, que € acompanhada de fantasias e
representacdes, a masturbacdo neurasténica tem unicamente a finalidade de descarga, fruto de
uma dificuldade de representar, € um modo de descarga primdria. Ela tem especificamente a
finalidade de alivio frente a um acumulo libidinal, uma descarga bruta com um fantasiar
empobrecido ou inexistente.

Nesta dissertacdo, escolhi focar nessas duas temiticas que se sobressaem. Cada uma
delas sera explorada respectivamente nos capitulos 2. Fantasias Masturbatorias e Pornografia
e 3. Masturbagcdo Neurasténica e Pornografia na Contemporaneidade, ampliando os temas e

relacionando-os a pornografia.
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3. FANTASIAS MASTURBATORIAS E PORNOGRAFIA

As fantasias masturbatérias foram um dos temas mais desenvolvidos dentro da tematica
da masturbacdo em Freud. Neste capitulo, vamos aprofundar essa temdtica e, posteriormente,
relaciond-la a pornografia e a atualidade. J4 é uma afirmacdo antiga, a de que as fantasias
masturbatdrias se conectam diretamente a pornografia, que a pornografia elabora uma
eroticidade ja contida no individuo, em suas fantasias masturbatérias. Utilizaremos o
psicanalista Robert Stoller para aprofundar mais essa afirmagdo. Em seguida, com o auxilio do
psicanalista Luiz Meyer, traremos essa juncdo para a atualidade, com as mudancas da
tecnologia. Para explorarmos esse entrelacamento das fantasias masturbatérias, da pornografia
e da atualidade, vamos inicialmente destrinchar a temdtica da fantasia ao longo da obra

freudiana.

Fantasia em Freud

Antes de nos aprofundarmos no tema das fantasias masturbatdrias, exploraremos o tema
das fantasias na obra de Freud, com o objetivo de compreender seu papel, sua origem, o trabalho
do inconsciente sobre elas € o modo como influenciam a psiqué. A dissertacdo de mestrado de
Santi, intitulada O conceito de fantasia na obra de Sigmund Freud (1995), servird como base
nessa andlise. Nela, € desenvolvido otema da fantasia em ordem cronoldgica na obra freudiana.
Além disso, sempre que necessdrio, visito os textos freudianos em si, principalmente quando o

tema da fantasia se vincula a sexualidade.

1897- 1905

O assunto da fantasia surge na obra de Freud com o estudo dos casos das pacientes
histéricas. Até 1897, Freud acreditava que a causa da histeria seria o abuso sexual ocorrido na
infancia, ele denominou essa hipétese de teoria da seducdo. Nesse periodo, anterior a 1897, a
fantasia € teorizada como uma defesa contra a recordacdo. As fantasias s@o obstrucdes que
impedem as lembrancas sexuais traumaticas.

Na famosa carta enviada a Fliess em 21/9/1897, Freud revela ndo acreditar mais na
teoria da seducdo. Serd essa mudanca que colocard a fantasia no centro das teorizacdes

psicanaliticas. Nas palavras de Santi:
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A partir deste momento a fantasia, até entdo considerada um fendmeno
secunddrio do psiquismo, assume um papel central na teorizacdo de Freud. Os
sintomas neurdticos ndo serdo mais entendidos como simbolos de uma
reminiscéncia, como registro objetivo de um acontecimento, mas como a
encenacdo de uma fantasia reprimida. Criou-se, assim, o campo préprio da

psicandlise. (SANTI, 1995, p. 18)

Em 1897, com o abandono da teoria da sedugdo, o pensamento do desejo sexual infantil,

enquanto fantasia, comeca a se impor nas ideias de Freud, ganhando forca e desenvolvimentos:

No ano seguinte,boa parte das cartas [a Fliess] gira em torno da confirmagao
do conceito de fantasia como elemento central para a compreensido e
tratamento da neurose,e mesmo como agente que permite a tradugdo da teoria

anterior para a nova teoria geral do psiquismo. (SANTI, 1995, p. 49)

Em uma carta enviada a Fliess em 19/2/1899 podemos ver a expansdo do tema da
fantasia e a mudanca na sua conceituacdo. Com o desenvolvimento dos estudos sobre a histeria,
vemos que a fantasia deixa de ser apenas uma defesa contra a recordagdo, e passa a ser vista

também como fruto de um desejo de caréter sexual:

Vocé sabe, porexemplo, porque X. Y. sofre de vOmitos histéricos ? Porque, na
fantasia, ela estd gravida, porque é tdo insacidvel que ndo consegue suportar
ser privada de ter um bebé também de seu ultimo amante na fantasia. Mas
também se permite vomitar porque, desse modo, ficard faminta e emaciada,
perderd suabeleza e ndo serd atraente para mais ninguém. Portanto, o sentido
do sintoma é um par contraditdrio de realizacdes de desejo. (MASSON, 1986,
p- 346)

A fantasia deixa de ser somente uma defesa contra lembrancas traumdticas e comeca a
se associar ao prazer. No caso acima, a encenagdo histérica € uma resolucdo de um conflito no
qual se expressam desejos contraditorios. O sintoma surge como resultado de um conflito entre
uma fantasia/desejo inconsciente e a impossibilidade de realizacdo dessa mesma
fantasia/desejo.

A constru¢do inicial, das fantasias inconscientes, ocorre através de uma vivéncia
origindria: “Do jogo das impressdes vividas, surgem conjuntos de fantasias que se apoiam e

mantém pontos de contato com suas representacdes origindrias.” (SANTI, 1995, p. 56). As
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fantasias inconscientes se apoiam em representagdes auténticas, origindrias e infantis; ou seja,
elas sdo sempre derivadas de impressdes vividas.

Em 1900, no livro A Interpretacdo dos sonhos, ocorre a formalizacdo da teoria de que a
“fonte dos desejos estaria na mfincia” (SANTI, 1995, p. 58). Também ¢ explorada a passagem
das fantasias inconscientes para a consciéncia, através dos “processos pelos quais os conteudos
dos desejos sdo transformados nos contetidos dos sonhos, etc.” (SANTI, 1995, p. 58)

Freud ja havia mencionado nas cartas a Fliess que a origem das fantasias provém dos
desejos infantis. Secundariamente, haveria uma defesa em relacdo a esse desejo. Nas palavras
de Freud: “Quando a realizacio de desejos ¢ mreconhecivel e disfarcada, deve existr uma
tendéncia a defesa contra esse desejo e, devido a essa defesa, o desejo ndo consegue se expressar
sendo como deformacdo.” (FREUD, 1900, p. 175/176).

A formag@o dos sonhos € igual a formacdo das fantasias conscientes. Inicialmente hi
uma fantasia inconsciente (correlativa ao desejo) e uma repressio a essa fantasia.
Posteriormente, temos uma segunda fantasia (nesse momento consciente), que € fruto de uma

adaptacdo. Nas palavras de Santi:

(...), o desejo inconsciente encontra expressao e satisfagdo. A relacdo com a
fantasia aparece desde o inicio. O sonho € a realizacdo de um desejo e de uma
fantasia que "corrige" os fatos. Em varios momentos da obra, sonho e fantasia

parecem serintercambidveis. (SANTI, 1995, p. 59)

Um exemplo que vemos na pornografia sido as categorias intituladas MILF (sigla de
Mother I'd Like to Fuck) ou Stepmom, que costumam estar entre as mais procuradas. Nelas, a
fantasia inconsciente edipiana sofreu uma repressdo e adaptou-se em uma fantasia consciente.
O Edipo se adaptou a uma mie possivel de ser sexualizada. Essa fantasia consciente é aceitdvel
no contexto da realidade, causando prazer e ndo angustia.

Ainda em A Interpretacdo dos Sonhos, a identificacdo se une a esse desenvolvimento,
porém sem necessarlamente revelar as fantasias inconscientes. Sobre essa teorizagdo, Santi

afirma:

Em fantasia podemos nos identificar com os personagens de uma
representacdo teatral, viver sua trama sem que tenhamos que nos tornar
conscientes de nossos proprios desejos, sem os quais ndo haveria empatia.
Lembremo-nos do método "catartico" de Breuer, que ja fazia uma referéncia
direta ao teatro grego e seu efeito sobre o espectador: purgar o desejo pela

identificacdo com o protagonista. Esta forma de experiéncia intermediada do
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desejo permite-nos ter satisfagdo parcial de desejos sem a angustia que eles

acarretariam ao se tornar conscientes. (SANTI, 1995, p. 64)

Essa passagem adquire mais coeréncia ao se pensar em teatro ou cinema, do que em
relacdo afilmes pornogrificos. Na pornografia, osdesejos estdo muito mais expostos, revelando
mais explicitamente a identificacdo. Porém, hi a possibilidade de que os filmes pornds nao
revelem algum desejo, ou particularidade do desejo. Por exemplo, um homem declarado
heterossexual pode, ao assistir uma cena homem-mulher, identificar-se inconscientemente com
a mulher. Nas palavras de Laplanche e Pontalis, a fantasia é: “Roterro imaginirio em que o
sujeito estd presente [mesmo que disfarcadamente] e que representa, de modo mais ou menos
deformado pelos processos defensivos, a realizacdo de um desejo e, em ultima andlise, de um
desejo inconsciente.” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 169)

No penultimo capitulo de A interpretagdo dos sonhos, Freud elabora como sdo feitas as

distorcdes, as adaptacdes, das fantasias inconscientes em fantasias conscientes/sonhos.

O sexto capitulo de A Interpretagdo dos Sonhos, O Trabalho do Sonho, trata
dos processos pelos quais os contetidos inconscientes sao transformados nos
conteidos dos sonhos. As estreitas relagdes entre o sonho e a fantasia
permitem-nos tomd-los como vdlidos também para ela (e para todas as

substituicdes envolvidas no retorno do reprimido). (SANTIL, 1995, p.64)

Os pensamentos inconscientes sao traduzidos em fantasias conscientes (ou sonhos)
através do trabalho de condensacdo, de deslocamento e da consideracido pela representabilidade,

sendo esse ultimo “a transformacdo dos pensamentos do sonho em imagens visuais.” (SANTI,

1995, p.65).
Esses mecanismos sdo inesgotdveis, pois o sonho permite vdrias interpretacdes, sem que

uma anule a outra. Freud chama isso de sobredeterminacdo dos sonhos:

O sonho é conciso, pobre e laconico quando comparado ao volume e a riqueza
dos pensamentos oniricos. O registro do sonho ocupa meia pagina; a anadlise,
que contém os pensamentos oniricos, exige um espago seis, oito, doze vezes
maior. (...). Em geral se subestima a medida da compressao realizada, tomando
0s pensamentos onfricos trazidos a luz como o material completo, mas o
prosseguimento do trabalho de interpretacdo pode revelar novos pensamentos
escondidos portrds do sonho.Jativemos ocasido de mencionar que, no fundo,
nunca podemos ter certeza de que a nossainterpretacdo do sonho é completa;

mesmo quando a resolugdo parece ser satisfatoria e nao apresentar lacunas, é
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sempre possivel que mais outro sentido se manifeste no mesmo sonho.

(FREUD, 1900, p. 319/320)

A sobredeterminagdo também permite vdrias interpretacdes das fantasias. Como no
exemplo anterior, em que um homem heterossexual, assiste uma cena pornd homem-mulher,
ele pode se identificar com o homem, e também com a mulher, sem que uma interpretacdo anule
a outra.

No final do capitulo VI, Freud relaciona a fantasia e o sonho como similares. Os

mecanismos dos sonhos sdo também formadores das fantasias:

Costumo chamar de “fantasia” o elemento dos pensamentos oniricos
a que me refiro; talvez eu evite mal-entendidos se acrescentar imediatamente
que o andlogo na vida de vigilia é o devaneio. (...). Elas [fantasias diurnas]
compartilham uma parte essencial de suas propriedades com os sonhos
noturnos; na verdade, seu estudo poderia ter nos dado o acesso mais rapido e
adequado a compreensao dos sonhos noturnos.

Como os sonhos, elas sdo realizagdes de desejos; como os sonhos,
baseiam-se em grande parte nas impressdes de vivéncias infantis; como os
sonhos, beneficiam-se de certo relaxamento da censura para suas criacdes.

(FREUD, 1900, p. 539/540)

No capitulo VII de A Interpretacdo dos sonhos, arelacdo da fantasia com o desejo fica
melhor estruturada. O sonho € o substituto da cena infantil, na qual se busca uma repeticao.
Essa busca nunca serd alcangada plenamente, culminando em uma formacdo de compromisso,
que serd o circuito do desejo. Ou seja, a experiéncia infantil de prazer causard tragos de memoria

que serdo eternamente buscados. Nas palavras de Freud:

Tao logo essa necessidade volta a se manifestar, ocorre, gragas ao vinculo
estabelecido, um impulso psiquico que procura investir novamente a imagem
mnémica da percep¢do e suscitar de novo a prépria percep¢do, ou seja,
reproduzir a situagdo da primeira satisfacdo. Um impulso desse tipo é o que
chamamos desejo; o reaparecimento da percepg¢do € a realizacdo do desejo, e o
pleno investimento da percep¢do, a partir daexcitacdo devida a necessidade, é

o caminho mais curto para a realizacdo do desejo.(FREUD, 1900, p. 617/618)

O desejo inconsciente, moldado na infincia, € uma busca eterna que nunca se

concretizara.
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E correto que os desejos inconscientes sempre estdo ativos. Eles constituem
vias que sempre sdo transitdveis, se um quantum de excitacio as utiliza. O fato
de serem indestrutiveis é até mesmo uma particularidade eminente dos
processos inconscientes. No inconsciente nada chega ao fim, nada passaou é

esquecido. (FREUD, 1900, p. 630)

As fantasias serdo, portanto, moldadas através de desejos inconscientes. E pela
impossibilidade de saciamento total, serdo sempre buscadas, mas nunca realmente encontradas.
No Caso Dora (1905), vemos o aprofundamento do desejo em sua relacdo dubia. A
incapacidade de satisfacdo do desejo, ou seja, da realizagdo de suas fantasias: “Eles [os
neurdticos] fogem daquilo pelo qual anseiam mais vivamente nas fantasias, quando com ele
deparam na realidade, e se entregam de muito bom grado as fantasias, quando ja ndo precisam
temer que elas se realizem.” (FREUD, 1905/2016, p. 305). Ou nas palavras poéticas de Oscar
Wilde: "S6 hd duas tragédias neste mundo. Uma € ndo conseguir o que se quer, a outra &
conseguir." (WILDE, 2011, p. 269)

No livro Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), vemos o desenvolvimento

do conceito de pulsdo:

Nos Trés Ensaios, Freud considera que a pulsdo sexual tem como tnica
finalidade a obtencdo de prazer. Na infancia, seria perversa polimorfa, ouseja,
possuiria diversas formas e fontes, podendo se satisfazer diretamente em
descargas especificas, sem necessidade de um objeto externo, e seria auto-

erdtica (...). (SANTIL, 1995, p.75)

Freud ja havia escrito sobre a fantasia ser estruturada na sexualidade infantil, onde
ocorrem primeiramente as experiéncias de satisfacdo. Na infincia, a pulsdo € extremamente
plastica, ela se inicia de modo autoerdtico e, posteriormente, se direciona aos objetos primarios,
normalmente os pais. Em decorréncia da plasticidade das pulsdes, temos a compreensdo das
transformagdes da fantasia no decurso do tempo, sendo possivel ressignificacoes.

Em resumo, temos uma experiéncia de satisfacdo na infincia. Essa experiéncia propicia
a criacdo de um desejo. Esse desejo leva a formacdo de uma fantasia. Desejo e fantasia,
mediante a repressdo, se tornam inconscientes, constituindo-se formagdes de compromisso,
sempre buscados e direcionando nossas acdes. Essas fantasias inconscientes se adaptam a
realidade através de mecanismos (condensacdo, deslocamento e representabilidade) e se
traduzirdo em fantasias conscientes (também sonhos e devaneios). A adaptacdo das fantasias

inconscientes em fantasias conscientes € possivel pela plasticidade das pulsdes sexuais que
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buscam prazer. Esse circuito do prazer serd sempre buscado, mas pela sua impossibilidade de

satisfacdo plena serd uma busca eterna.

1906-1913

A partir de 1907, Freud destaca a relacdo da fantasia com as obras artisticas. Os temas
das narrativas, da poesia e da pintura ganham destaque nos textos: O delirio e os sonhos na
Gradiva de W. Jensen (1907), O escritor e a fantasia (1908) e Uma recordacdo de infancia de
Leonardo da Vinci (1910). Se no periodo anterior, Freud formulou a origem das fantasias,
nesse periodo, ele explora seus caminhos e aplicabilidades, como as expressoes artisticas, tal

qual a poesia e a escrita:

O poeta consegue fazé-lo, na medida em que apreende e compartilha algo do
mundo interno do espectador, (...); 0 poeta teria uma capacidade especial para
simbolizar, ou seja, para dar uma expressdo aceitavel aos impulsos reprimidos .

(SANTL, 1995, p.93)

Ao captar algo do espectador, o escritor consegue fazer com que o leitor se identifique
com sua obra artistica. A identificacdo nos conduz a fantasiar o papel de protagonistas da
narrativa. Por exemplo, o livro (que também foi adaptado para filme) O Amante de Lady
Chatterley (D.H. Lawrence, 1928), recheia o imaginirio de muitos individuos, fazendo-os se
colocar na posicdo de protagonista. Ou para sermos mais atuais, o livio Cinquenta Tons de
Cinza (E.L. James, 2011) que, para abrilhantar esse exemplo, € escrito em primeira pessoa,
induz ainda mais o leitor a se identificar com a histéria. Talvez esse seja um dos motivos pelos
quais a trilogia vendeu mais de 100 milhdes de exemplares.

Iniciando pelo texto O delirio e os sonhos na Gradiva de W. Jensen (1907), Freud
teoriza que O romance, ou a criacdo artistica em geral, estaria mais proxima da fantasia

inconsciente do que da fantasia consciente e da realidade. Nas palavras de Freud:

O romancista faz de outro modo; dirige a atencdo para o inconsciente em sua
propria psique, espreita os possiveis desenvolvimentos dele e lhes proporciona
uma expressdo artistica, em vez de suprimi-los coma critica consciente. Assim,
chegaa sabera partir de si o que aprendemos em outros: as leis que a atividade

desseinconsciente tem de seguir. (FREUD, 1907/2015, p. 117)

O romancista consegue simbolizar com mais facilidade, ou seja, fazer a dificil tradugao

dos desejos inconscientes em fantasias conscientes. Na criacdo artistica, fantasia e verdade se
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entrelacam e criam uma representacdo. Nas palavras de Freud: "(...) se ergue acima do delirio
e nos dé, em geral, a tradugdo dele na verdade inconsciente por ele representada. E um triunfo
da engenhosidade poder expressar o delirio e a verdade ao mesmo tempo.” (FREUD,
1907/2015, p. 108).

No texto O Escritor e a Fantasia (1908), Freud escreve sobre as fantasias serem

plasticas e mutdveis ao longo do tempo:

Niao devemos pensar nos produtos dessa atividade imaginativa, as fantasias,
castelos no ar e devaneios, como rigidos e imutdveis. Eles se adaptam as
impressdes cambiantes que a vida nos traz, alteram-se a cada oscilagdo na vida,
recebem a chamada “marca do tempo” de cada nova impressdo eficaz. A
relacdo da fantasia com o tempo é muito significativa. (FREUD, 1908/2015, p.
331)

A importincia desse trecho € para ressaltar que “o psiquismo ndo ¢ fechado a
exterioridade.” (SANTI, 1995, p. 104). Ele € plastico, as lembrancas sdo ressignificadas e as
fantasias sdo atualizadas.

O mundo externo tem importdncia para as mudangas das fantasias, e também para o
despertar das fantasias. Algo do momento funciona como uma fagulha inicial para o

crescimento do fogo da libido:

Pode-se dizer queuma fantasia “paira” entre trés tempos — os trés momentos
de nossaatividade ideativa. O trabalho psiquico parte de uma impressao atual,
uma ocasido no presente que foi capaz de despertarum dos grandes desejos do
individuo, dai retrocede a lembranca de uma vivéncia anterior, geralmente
infantil, na qual aquele desejo era realizado, e cria entdo uma situacdo ligada
ao futuro, que se mostra como realizacdo daquele desejo — justamente o
devaneio ou fantasia, que carrega os tragos de sua origem na ocasido e na
lembranca. Assim, passado, presente e futuro sdo como que perfilados na linha

do desejo que os atravessa. (FREUD, 1908/2015, p.331/332)

Inicialmente, ha uma “fagulha micial” que desperta a excitacdo; no segundo momento,
essa excitacdo se remete a uma vivéncia infantil de prazer; e finalmente, forma-se uma fantasia
para o futuro, harmonizando infincia, momento atual e desejos futuros. Caso essa fantasia seja

sexual, ela poderd ser buscada na pornografia.?!

21 No terceiro capitulo, é abordada a hipétese de que, na atualidade, a pornografia também pode ser utilizada para
despertara sexualidade, sendo utilizada como fagulha inicial.
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Ainda no mesmo ano, no texto As fantasias histéricas e sua relacdo com a

bissexualidade (1908), Freud retorna ao tema da formacdo das fantasias:

As fantasias inconscientes foram desde sempre inconscientes, formadas no
inconsciente,ou - 0 que sucede com maior frequéncia - um dia foram fantasias
conscientes, devaneios, sendo entdo propositalmente esquecidas, caindo no
inconsciente gragas a “repressao”’. Seu conteiido permaneceu entdo o mesmo
ou sofreu alteragdes, de modo que a fantasia agora inconsciente representa um

derivado daquela que outrora foi consciente. (FREUD, 1908/2015, p. 342)

No periodo anterior, a passagem das fantasias inconscientes em fantasias conscientes
havia sido explorada. As fantasias inconscientes (independentemente de sua origem ter sido
consciente ou inconsciente) se conectam diretamente a sexualidade, pois elas foram

micialmente fantasias masturbatdrias:

A fantasia inconsciente tem um nexo muito importante com a vida sexual da
pessoa: ela € idéntica a fantasia que serviu a esta para obter satisfacdo sexual
num periodo de masturbacdo. O ato masturbatério (no sentido mais amplo)
compunha-se entdo de duas partes, da evocagdo da fantasia e da operagdo

concreta de autossatisfagdo no auge daquela. (FREUD, 1908/2015, p. 342)

Inicia-se nesse trecho o entrelacamento da fantasia, da sexualidade e da masturbacdo,
que resultard nas fantasias masturbatérias. Freud observa que tdo importante quanto o ato
masturbatério em si, sdo as fantasias masturbatérias que os acompanham.

O tema das fantasias masturbatérias é seguido pelo tema do complexo de Edipo. O texto
Um tipo especial de escolha de objeto no homem (1910), € o primeiro de uma trilogia intitulada
Contribuicoes a psicologia do amor. Nele, Freud discorreu sobre as escolhas de objetos
amorosos do homem. Essas escolhas sdo resultado das fantasias inconscientes em confronto a
realidade que culminaram em fantasias adaptadas que reinam no imagindrio masculino.

A primeira fantasia trabalhada por Freud é a da mulher comprometida e do terceiro
prejudicado. Ela “consiste em que o interessado nunca toma por objeto amoroso uma mulher
que esteja livre, isto €, solteira ou sozinha, mas apenas uma mulher sobre a qual outro homem
possa ter direitos, como noivo, marido ou namorado.” (FREUD, 1910/2013, p. 336).

A segunda fantasia € o “amor aprostituta” (FREUD, 1910/2013, p. 337). Nessa fantasia,

0 objeto amoroso é:
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(...) apenas a mulher de alguma md fama, sobre cuja fidelidade e constéincia
paira certa ddvida. Essa tltima caracteristica pode variar numa gama
significativa, da ligeira sombra na reputag¢do de uma esposainclinada ao flerte
até a conduta abertamente poligdmica de uma cocotte ou artista do amor, (...).

(FREUD, 1910/2013, p.336/337).

Na terceira e quarta fantasia ndo sdo mais abordadas as condi¢Oes requeridas do objeto
amoroso e sim a atitude do amante para com o objeto escolhido. A terceira fantasia € a das
mulheres com grande integridade sexual. Préximo de uma virgem, o objeto € visto como unico
e insubstituivel, fantasiado como "objetos sexuais valiosissimos". (FREUD, 1910/2013, p.338).
A quarta e tltima fantasia se refere a salvacdo do objeto: “(...), nos amantes desse tipo, € a
tendéncia que manifestam de “salvar” a mulher amada.” (FREUD, 1910/2013, p.339).

Todas essas fantasias estdo atreladas ao desejo edipico. Os objetos de amor do homem
sdo substitutos da imago materna. Nas palavras de Freud: “Ele comeca a desejar a mie, no
sentido entdo descoberto, e a novamente odiar o pai, como o rival que pde obsticulos a esse
desejo; ele cai, segundo costumamos dizer, sob o dominio do complexo de Edipo.” (FREUD,
1910/2013, p.342). E nessa passagem que é utilizado pela primeira vez a expressdo Complexo
de Edipo.

Na primeira fantasia vemos a mae que € objeto de desejo e pertence ao pai, que € o
terceiro prejudicado. Na segunda fantasia, o esclarecimento sexual no menmno faz com que ele
aceite a ideia, até entdo negada, de que sua made ndo era isenta das atividades sexuais. Esse
conhecimento desperta nele os tracos mnémicos da sexualidade infantil. Isso culminard na
reativacao de certos impulsos psiquicos: “(...), tais impulsos ndo tém outra saida sendo esgotar -
se em fantasias cujo teor € a atividade sexual da mde nas mais diversas circunstincias, € cuja
tensdao leva facilmente a buscar alivio na masturbacdo.” (FREUD, 1910/2013, p. 342/343).

Essas fantasias masturbatorias transbordam na puberdade, podendo ocasionar em uma fixacado:

O tipo de amor masculino que descrevemos carrega os tracos dessaevolucdo e
pode ser entendido como fixacdo nas fantasias da puberdade, que depois ainda
encontraram saida para a vida real. Nao hda dificuldade em supor que a
masturbacdo tdo praticada durante a puberdade tenha contribuido para a

fixacdo dessas fantasias. (FREUD, 1910/2013, p.343)

Feito esse percurso ‘(...), ndo mais podemos achar contraditério e incompreensivel que
seja diretamente derivada do complexo materno a condi¢do da volubilidade da mulher amada.”

(FREUD, 191072013, p. 343)
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Freud ja bordeava o Edipo desde 1897, nas cartas a Fliess, porém, somente em 1910,
ele cunha o termo Complexo de Edipo. Esse serd um dos pilares centrais da teoria psicanalitica
e do tema das fantasias. Ele é a matriz na formacdo das fantasias e na busca de objetos

posteriores:

Vemos enfim explicitado o complexo de Edipo como formagdo inconsciente
constituidanainfancia a partir do qual sdo geradas séries repetitivas que visam
oreencontro de objetos originais; busca-se narealidade objetos e situacdes que

sirvam de suporte ao esquema proposto. (SANTIL 1995, p. 112)

O complexo de Edipo, agora teorizado, se junta 2 sexualidade infantil. Freud vé que
mesmo na infincia existe uma fase objetal e ndo somente autoerdtica. E que esses objetos
(normalmente os pais) sdo as matrizes para as buscas posteriores. Nas palavras de Santi: “Os
caminhos da libido constituidos na infincia nunca sdo perdidos, e os objetos novos serdo
escolhidos em fungdo do modelo ou imago infantil.” (SANTI, 1995, p. 114)

No segundo texto da trilogia Contribuigcoes a psicologia do amor, mtitulado Sobre a
mais comum depreciacdo na vida amorosa (1912), Freud escreve que nos primeiros anos da
infincia, ocorre a “escolha de objeto infantil primdria.” (FREUD, 1912/2013, p. 349).
Posteriormente, na puberdade: ‘“(...), como vai de encontro aos obstdculos erguidos nesse meio-
tempo pela barrerra do incesto, envidard esfor¢os para logo transitar desses objetos, improprios
na realidade, para outros, desconhecidos, com os quais seja possivel uma vida sexual real.”

(FREUD, 1912/2013, p. 350). Os novos objetos serdo procurados através do molde edipiano:

Esses novos objetos ainda serdo escolhidos segundo o modelo (a imago)
daqueles infantis, mas com o tempo atrairdo para sia ternura que se ligava aos
primeiros. O homem deixard paie mide — conforme o preceito biblico — e se

apegard a mulher; (...). (FREUD, 1912/2013, p.350)

Entretanto, se por alguma razio o desenvolvimento libidinal ndo ocorrer: “A libido se
afasta da realidade, € tomada pela fantasia (introversdo), reforca as imagens dos primeiros
objetos sexuais, fixa-se neles.” (FREUD, 1912/2013, p. 351). Porém, essa fixacio ¢é
inconsciente.

Concluimos que nesse periodo (1906-1913) ndo ha grandes avangos tedricos na teméatica
da fantasia, mas refinamentos e exploracdes da teoria ja apresentada. A maior contribuicao
desse periodo é o complexo de Edipo como origem e fundamentador das fantasias, expandindo

o tema da sexualidade infantil. Ele é o modelo central a ser sempre buscado: “Envolvimento
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afetivo envolve séries em que os objetos podem ser substituidos; contudo, uma certa posicao
do sujeito é sempre repetida. Claramente o referente da repeticio é o Edipo.” (SANTI, 1995, p.
124)

1914-1919

As escolhas amorosas s3o feitas através dos caminhos pulsionais que se formam,
modelados pelo do triangulo edipico. Expandindo a teoria, o Edipo se relaciona com a cena
original. Primeiramente, temos os eventos prazerosos que formaram tragos mnémicos: “O
mundo psiquico organiza-se em torno da fantasia, mas esta ndo € autoengendrada, funda-se em
eventos.” (SANTI, 1995, p. 135). Posteriormente, eles sdo buscados no circuito do desejo.

Nas Conferéncias introdutorias a psicandlise (1916-1917), Freud acrescenta mais uma
camada tedrica para o tema das fantasias. A relagdo entre fantasia, complexo de Edipo e cena

original t&m novas dosagens com a conceitua¢do das protofantasias:

Parece-me bem possivel que tudo o que nos € hoje relatado em andlise — a
seducdo da crianga, a excitacdo sexual inflamada pela observagdo da relacdo
sexual dos pais, a ameaca de castragdo (ou, antes, a castracdo) — tenha sido
realidade nos primérdios da familia humana, e que a fantasia da crianga
simplesmente preenche as lacunas na verdade individual com a verdade pré-
histérica. Repetidas vezes chegamos a suspeita de que a psicologia das
neuroses nos preservou mais antiguidades do desenvolvimento humano do que

outras fontes. (FREUD, 1917/2014, p.493)

Freud utiliza origens antropolégicas para preencher lacunas tedricas. Através da
filogenética, as fantasias passam de geracOes em geracdes. Similarmente ao teorizado no texto
Totem e tabu (1913).

O complexo de Edipo é disposto em torno de fantasias origindrias. Essas protofantasias,
na falta de uma experiéncia infantil, recheariam as lacunas formadoras da psiqué. Como
resultado, é estruturado a teoria da universalizagio do complexo de Edipo.

Com essa teorizacio, a hipétese filogenética e complexo de Edipo se fundem, e surge a
“ideia de que as lacunas da experiéncia sdo preenchidas por conteudos pré-historicos” (SANTI,
1995, p. 154).

No caso do Homem dos Lobos?2, a hipétese filogenética ganha mais forca ainda. Se

antes as protofantasias preenchiam algumas lacunas, agora elas movem espacos para se

22 FREUD, S. Histéria de uma neurose infantil (1918/2010)
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encaixar. Ou seja, as experiéncias vivenciadas podem ser “corrigidas” para se adequarem aos

esquemas filogenéticos das fantasias universais:

Nesse ponto o menino tem um esquema filogenético a cumprir, e chega a
realizd-lo, ainda que suas vivéncias pessoais ndo harmonizem com ele. As
ameacas ou alusdes & castracdo que ele experimentou haviam partido de
mulheres, mas isso talvez ndo adiasse por muito tempo o resultado final. Foi
mesmo do pai que ele temeu por fim a castracdo. Aqui a hereditariedade
prevaleceu sobre as vivéncias acidentais; na pré-histéria da humanidade foi
certamente o pai que praticou a castragdo como punicdo, e depois a mitigou,

reduzindo-a a circuncisdo. (FREUD, 1918/2010, p. 116/117)

Nesse caso, Freud coloca as protofantasias acima das experiéncias vivenciadas. Ele estd
tentando formalizar uma teoria e universalizd-la. Resulta-se que, de modo estruturado, trés

protofantasias sdo transmitidas filogeneticamente e vinculadas ao complexo de Edipo:

As cenas de observagdo do ato sexual entre os pais, de sedu¢do na infancia e
de ameaca de castracdo sdo indubitavelmente patriménio herdado, heranca
filogenética, mas podemtambém seraquisi¢do da vivéncia individual. Em meu
paciente, a sedug¢do pela irmd mais velha era uma realidade indiscutivel; por
que nao igualmente a observagdo do coito dos pais?

O que vemos na histéria primitiva da neurose é que a crianga recorre
a essa vivéncia filogenética, quando sua prépria vivéncia ndo basta. Ela
preenche as lacunas da verdade individual com verdade pré-histérica, pde a
experiencia dos ancestrais no lugar da propria experiéncia. (FREUD,

1918/2010, p. 129/130)

No final dessa parte, apesar do escrito, Freud ressalta que s6 se deve usar a filogenética
quando se esgotar a ontogenética. Para finalizarmos essa parte, nas palavras de Santi: “O ensaio
encerra-se com a confirmacdo de que o vivido pode ser modificado pela fantasia e com a
consideracdo de que, na infancia, deve haver algo que coopera, d4 condi¢cdes para que a crianga
compreenda o mundo.” (Santi, 1995, p. 168). Ou seja, para além de um ecoar do desejo, o
complexo de Edipo é um organizar da experiéncia e da subjetividade humana.

Concluimos que as vivéncias e os fatores filogenéticos se harmonizam na constitui¢@o
da fantasia inconsciente. Desse modo, a ideia da universalidade dos esquemas se equaliza a um

evento real:
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H4 uma estrutura que organiza a experiéncia humana e garante a
universalidade do complexo de Edipo. As relagdes afetivas entre as criancas e
suas primeiras figuras de referéncia aparentemente ja configuram o conflito
que se trata de instaurar. Mesmo onde as condi¢des particulares ndo sejam
favordveis, a estrutura impde-se. A origem do sujeito recua em sua histdria
pessoalaté ndo poder ser mais localizada. Para dar contado que parece ser um
esquema a priori, Freud recorre ao que pode representar a infra-estrutura do

psiquismo, a pré-histéria humana e a biologia. (SANTI, 1995, p. 169)

A hipotese filogenética dé consisténcia para a teoria, porém, ela € alvo de criticas e
discordias. Apesar de fortalecer a estrutura tedrica que Freud estava montando, nem todos os

comentadores concordam com ela:

(...), sustentamos a concepg¢do, com a qual os comentadores em geral
concordam, de que o recurso a hipdtese filogenética atende a necessidade de
sustentar as estruturas organizadoras da experiéncia, as fantasias edipicas,
numa base externa, que se mostre consistente. A materialidade da hipdtese, no
entanto,ndo € aceita por eles. Para Mezan, por exemplo, a filogenia seria uma
formulagdo que pertence a obra de Freud, sem, no entanto, ser parte do nicleo
conceitual que constitui a psicandlise, como o complexo de Edipo ou o
inconsciente; assimndo seria imprescindivel que o pesquisadorem psicandlise

aderisse a ela. (SANTI, 1995, p. 175)

1920-1939

Ap6s 1920, o tema da fantasia perde forca. No capitulo final do trabalho de Santi, ele
escreve: “Este capitulo pretende cobrir o periodo final da obra de Freud, de 1920 a 1938, que
ndo acrescenta, a primeira vista, muito ao conceito de fantasia. Nao existem trabalhos que lhe
sejam dedicados.” (SANTI, 1995, p. 181). Os principais destaques desse periodo de renovagao
da teoria freudiana sdo outros, por exemplo, o conceito de pulsdo de morte, a segunda tdpica, a
segunda teoria da angistia e a continua dedicacdo ao Complexo de Edipo.

O tnico destaque do tema da fantasia nessa época € sobre a compulsdo a repeticio e a
incapacidade de fantasiar. Em Além do principio do prazer (1920), a compulsdo a repeticdo é
desenvolvida. A partir disso, evidencia-se para Freud, “a existéncia de uma atividade psiquica
que ndo funcionaria segundo o principio do prazer.” (SANTI, 1995, p. 187).

Nos desenvolvimentos anteriores, a pulsdo se moldava em busca de uma cena origindria

de prazer. Nesse caso, a pulsio também estaria ligada a cenas origindrias que s@o
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compulsoriamente repetidas, porém sem prazer na cena. O propdsito da repeticdo € tentar
dominar a causa do sofrimento.

Por causa da auséncia de prazer na cena originiria, ndo hd possibilidade de
representacdo, culminando na repeticdo. Na compulsdo a repeticdo: “(...), € possivel constatar
uma espécie de fixacdo ao modelo de funcionamento psiquico primdrio infantil, que ndo passa
pela elaboracdo secundaria, ou seja, que ndo teve acesso a inser¢do no principio do prazer.”
(FERREIRA, 2018, p. 179). Por isso, ela tende a restabelecer um estado anterior, a morte.

Ap6s o desenvolvimento do texto, a tese principal que resulta € a de que haveria outra
pulsao que seria anterior a pulsio de vida. Essa pulsio equivaleria ao “impulso organico que
visa restabelecer um estado anterior que, em ultima instancia, seria a morte.” (SANTIL, 1995, p.
187).

A pulsao de morte, nesse caso, ndo encontra representacdo, ela nido € assimilada pelo
Eu. A repeticio € uma tentativa de constituicio de representacdo (a constituicio de um objeto
interno), que possibilitaria uma simbolizacdo de algo wrepresentdvel. Nesse periodo, o que se
evidencia € a incapacidade de fantasiar. E, como resultado, a repeticdo € uma tentativa do
psiquismo de controlar a pulsdo.

Como a fantasia seria formada nas representacOes, nos casos de compulsdo a repeticao,
a fantasia €, no minimo, empobrecida. Pelo fato de a simbolizacdo apaziguar a angustia, a
pulsdo de morte tenta, de algum modo, esvaziar e controlar a carga libidinal. A pulsdo de morte
se manifesta pela tendéncia de: ‘(...), o esforco de diminuir, manter constante, abolir a tensao
interna dos estimulos (o principio do Nirvana, na expressao de Barbara Low)” (FREUD,
1920/2010, p.228)

Percorrido o caminho da fantasia ao longo da obra freudiana, conclui-se que o fantasiar
serd o que permitird pensar, teorizar, criar, simbolizar e representar. Todas essas atividades
diminuem a angidstia. Albert Einstein possui uma famosa frase que dizz “A imaginagdo ¢ mais
mportante que o conhecimento”. Apesar de ser fisico e ndo psicanalista, acredito que Freud

concordaria com ele.

Fantasias masturbatérias e Pornografia

Ap6s o desenvolvimento do tema da fantasia em Freud, pensaremos especificamente
nas fantasias masturbatérias e como elas se conectam (quase que diretamente) a pornografia.
No capitulo anterior, vimos como as fantasias se formam e algumas possibilidades de destino.

Agora veremos que os temas da cena primdria, da fantasia de seducdo e da fantasia de castracdo
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— que se entrelacam com o Complexo de Edipo — sdo visualmente encenados na pornografia de
modo geral: filmes, fotos, enredos, etc.

Ribeiro Neto e Ceccarelli, no artigo Internet e pornografia: notas psicanaliticas sobre
os devaneios erdticos na rede mundial de dados digitais, escrevem: “A excitacdo sexual que a
pornografia encontra tem semelhangas com a questdo da masturbacdo: embora essa atividade
sexual possa ser realizada sem a presenca de outro, esse outro dd suporte as fantasias
masturbatérias” (RIBEIRO NETO; CECCARELLI, 2015, p. 17). A relacdo entre fantasia e
pornografia, € atravessada pelas fantasias masturbatdrias.

Os videos buscados em sites pornogrificos sao encenacdes, ora mais ora menos
disfarcadas, das fantasias masturbatérias ja pensadas (consciente ou inconscientemente). Essas

ideias sao corroboradas pela pesquisa do cientista de dados Stephens-Davidowitz:

A primeira vez que obtive acesso aos dados do PornHub, descobri uma
revelacdo que me pareceu pelo menos um tanto freudiana. Na verdade, ela esta
entre as coisas mais surpreendentes que encontrei durante minhas
investigacdes sobre os dados: umntmero chocante de pessoas que visitamsites
pornd populares busca imagens de incesto. (STEPHENS-DA VIDOWITZ,
2018, p. 50)

Sendo um pouco mais especifico, ao analisar as buscas mais comuns no PornHub, um
dos sites de videos pornds mais populares do mundo, dentre os 100 resultados mais procurados,
16 sdo de tematica incestuosa; dentre eles: “rmdo e rma”, “madrasta fodendo enteado”, “mae
e filho”, “mie fode filho” e “rmao e irmd de verdade” (STEPHENS-DAVIDOWITZ, 2018, p.
50). Outros termos, dentre os 100 mais procurados, sdo: “teen”, “threesome”, “blowjob”,
“nanny”, “teacher”, “cheerleader” e “milf”. Esses outros termos, por mais que ndo estejam
diretamente relacionados com o incesto, também tém como base o Complexo de Edipo, assim
como a maioria dos videos pornds, em sua vastidao.

O psicanalista Robert Stoller utilizou a psicandlise para pensar a constituicio da vida
erdtica e o desenvolvimento da excitacdo sexual. A temadtica das fantasias erdticas ganhou um
destaque especial no livro Observando a imaginagdo erdtica (1998), em que Stoller as relaciona
a pornografia. Ele desenvolveu uma pesquisa sobre pornografia tentando entender seu papel na
vida erética dos seres humanos.

Ao relacionar a pornografia a temdtica da fantasia, ele discorre sobre o que provoca a

excitacdo sexual nos espectadores e quais fantasias sdo buscadas na pornografia. Ele conclui

que a pornografia coloca em cena uma fantasia ja existente. A pornografia ‘“teatraliza” as
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fantasias sexuais ja contidas no individuo, que se esforcam para as manter reprimidas. Isso
explica a perseguicdo, as severas criticas sociais € a vergonha ao tratar do tema. A pornografia
elabora uma eroticidade ja existente nas fantasias masturbatérias da pessoa. Nas palavras de

Stoller:

A pornografia é um devaneio publicado. A perversdo € um devaneio executado. A
pornografia é uma forme frustée de uma perversio. Quando alguém estd a procura de
excitacdo, apornografia tem a vantagemde serum devaneio confidvel: € visivel, pode
ser examinada repetidas vezes e — por ser produzida para a venda— temos a garantia
de querepresenta um género, que é o devaneio preferido de intimeras pessoas (ou seu

produtor perderia dinheiro). (STOLLER, 1998, pp. 33-34)

A pornografia é uma expressdo do reprimido, que ganha representacio em ato. Essa
expressdo € construida, como mostrado nas construcdes das fantasias em Freud, de modo
bastante complexo no sentido “equalizacional”. A excitacdo sexual serd formada equalizando
“opinido, inclinagdes, estilos, forma, neuroses, iterpretacdes, fantasias, significados, gosto.”
(STOLLER, 1998, p. 57). Ou seja, as fantasias masturbatérias sdo formadas através da

harmonizacdo de diversos fatores, e posteriormente sao buscadas na pornografia:

Uma ere¢do, do pénis ou do clitéris, estd tdo carregada de fantasias quanto umbacalhau
com ovas. Por fantasias refiro-me a significados, roteiros, interpretagdes, contos, mitos,
memorias, crengas, melodramas, construidos como um enredo de peca teatral com
esmero e requinte, ndo importa quio casual e espontdneo pareca o resultado. Nessa
histéria — que pode assumir a forma de um devaneio como método habitual de acdo de
alguém para encontros eréticos, de estilos de vestudrio e outros adornos,de escolha de
objeto erdtico e de preferéncia na pornografia (em suma, de toda e qualquer
manifestacdo de desejo erdtico) -, continuarei insistindo em que cada detalhe conta.

(STOLLER, 1998, p.62)

As fantasias sexuais, que as vezes sO ganham consciéncia nos atos masturbatdrios, sao
confrmadas na pornografia. Entretanto, reciprocamente, a pornografia também pode
comunicar algo. Ela pode ser pensada na exploracdo cultural de uma massa, em que Vvarios
individuos preferem algum tipo de video especifico. Como os videos mais procurados nos sites

pornogrificos em determinada regido.

O analista tem a oportunidade de estudar essa fantasia sexual, e de desvendar suas

origens. As descobertas feitas meramente a partir da andlise, conforme sugeriem outro
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local, podem ser confirmadas, de forma macica, pela pornografia. A pornografia
consiste em comunicar a fantasia sexual de um grupo de pessoas interligadas pela
mesma dindmica. Raramente a fantasia pode deixar de assumir algum tipo de forma
cognitiva, podendo ser conscientemente manifestada apenas no ritual que se utiliza para

a masturba¢do. (STOLLER, 1975/2018, p.200/201)

Observando a imaginacdo erética

Aprofundando nas fantasias masturbatérias para além da expressao do reprimido,
Stoller, logo no preficio de livro Observando a imaginacdo erdtica, indica suas principais

ideias:

Nos devaneios de pessoas perversas, especialmente aquelas historias
concretizadas em pornografia, posso percebera elaboragdo de um roteiro cujo
principal propdsito € solucionar traumas da infancia, conflitos e frustracdes
através da conversdo das antigas experiéncias dolorosas em triunfos
(fantasiados) presentes. Na construcdo desses devaneios, o paciente utiliza
também mistério, segredos, riscos, vinganca e desumanizacao (fetichizacdo)
de seus objetos. Em todas essas qualidades, o 6dio € uma presenc¢a manifesta
ou latente. Mas tendo encontrado tais fatores nas perversdes e suas
pornografias, percebi que as mesmas dindmicas estavam presentes nas
pornografias da vida cotidiana e na excitagdo erdtica dos pacientes nédo-
perversos que tratei por anos. Assim, eu estava agora estudando a excitagdo

erdtica normativa. (STOLLER, 1998, p. 7)

Stoller teoriza que o 6dio no erotismo € comum a quase todas as pessoas, estando
presente nas fantasias sexuais e, por consequéncia, na pornografia. Esse 6dio (consciente ou
mconsciente) cria fantasias com o desejo de “ferir, por meio da humilhagdo, o objeto erotico”
(STOLLER, 1998, p. 7). A humilhacdo ¢ “um estimulo para criar o microponto e como uma
presenga oculta no momento erdtico. Por humilhac¢do, refiro-me ao mecanismo de vinganga
dentro do roteiro que produz a excitagdo — humilhar outrem como retribuicio por ter sido
humilhado.” (STOLLER, 1998, p. 8).

Stoller ressalta que “ndo ¢ essa dindmica que diferencia as perversdes das perversdes
menores —aqueles estados que outros chamam de comportamento normal ou normativo -, (...).”
(STOLLER, 1998, p. 7). O 6dio e a vinganga nas fantasias masturbatdrias € cotidiano, pertence

a quase todos os individuos.
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De inicio, a generalizacio das ideias de Stoller causa suspeita. E dificil conceber que o
O0dio/humilhacdo estd em quase todas as fantasias masturbatérias. Entretanto, no decorrer da
leitura, essas ideias vado se tornando plausiveis. E o que realmente auxilia, na aderéncia dessas
teorias, € constatar a humilhacdo sempre presente nos filmes pornogrificos. Por vezes, o 6dio
e a humilhacdo aparecem somente como um “pano de fundo”. E, outras vezes, eles ndo sdo
direcionados ao outro, mas a si mesmo: “o desejo de ferir, magoar, ser cruel, degradar, humilhar
alguém (incluindo, em niveis menos conscientes, o desejo de ferir a si proprio).” (STOLLER,
1998, p. 19).

Através dessa teorizacdo, a definicio de perversdo, nas palavras de Stoller:

Perversdo, a forma erdtica do 6dio, € uma fantasia, em geral realizada, mas
ocasionalmente restrita a um devaneio (ou autoproduzida ou preparada por
outrem — isto &, pornografia). E uma aberragio habitual, preferida, necesséria
a plenasatisfagdo, movida sobretudo porhostilidade. Por hostilidade refiro-me
a um estado no qual se deseja ferir um objeto; isso o diferencia de agressdo,
que em geral implica apenas forgca. A hostilidade na perversdo assume forma
numa fantasia de vinganga oculta nas acdes que constituema perversio e serve
para converter um trauma de infincia num triunfo adulto. (STOLLER, 1998,

p. 20)

Na citagdo acima, € conceituada a perversdo, porém, Stoller afirma: “discordo de Freud
e de toda a literatura analitica, na qual a perversao € considerada uma forma de comportamento
diferente da neurose, motivada por uma constelacdo diferente de pulsdes e defesas, e servindo
a propositos diferentes.” (STOLLER, 1998, p. 20). Essa passagem € importante pelo aspecto

comum e cotidiano (neurdtico) contido nas perversdes na teoria de Stoller. Porém, ele mesmo

se pergunta:

(...) hd uma diferenca essencial entre a pessoa querealiza uma perversao, uma
que evita realizd-la mas necessita fantasid-la (através de devaneio ou
pornografia), a fim de se satisfazer bem, e uma que ndo precisa ou prefere ndo
realizd-la, mas que, ndo obstante, ao ter a possibilidade de fazé-lo, fica
excitada? Dizer que a diferenca é uma questio de grau ndo ajuda muito até
sabermos que fatores determinam tais diferengas de grau. (STOLLER, 1998,
p. 20/21)
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Stoller conclui: “Se minhas definicdes o confundem porque implicam que todo mundo
€ eroticamente aberrante e a maioria das pessoas, a maior parte do tempo, € pelo menos um
pouco perversa, assim seja.” (STOLLER, 1998, p. 21).

Prosseguindo a teorizagdo, Stoller une o desenvolvido at€ o momento a pornografia:

Considero, portanto, toda pornografia pequenas perversdes, bem como
provavelmente todos os devaneios: uma concepg¢do tipica de mente muito
estreita. Isso ndo quer dizer que acredito que a masturbagdo faca mal, apenas
queela é temperada com um pouco de maldade. Os tedricos modernos do sexo
dizem que a culpa na masturbacdo € induzida pela sociedade (incluindo os
pais). Embora concordando, acrescento que, se pudéssemos perguntar as
pessoas exatamente qual é seu enredo ao se masturbaremou exatamente o que
elas fazem, chegarfamos mais perto da razio pela qual se sentem culpadas.

(STOLLER, 1998, p.21/22)

Essa passagem é extremamente interessante, pois Stoller ndo menciona a culpa pelas
fantasias masturbatérias serem estruturadas no complexo de Edipo. O que é dito é que a raiva
seria o fator desencadeante da culpa. Entretanto, aideia de haver uma culpa pelo 6dio pode ser
integrada ao Complexo de Edipo, pois além de haver o amor a um dos pais, hd o édio pelo
outro. Ou seja, a partir dessa ideia vemos uma ampliacdio do pensamento freudiano da culpa
pelas fantasias masturbatérias estruturadas na vivéncia edipica, pois elas ndo incluem somente
o fator do desejo incestuoso, mas também a raiva a uma das figuras parentais.

A caracteristica constante da hostilidade nas fantasias masturbatérias e na pornografia é
abordada e exemplificada ao longo do livio de Stoller. Ela € demonstrada através de revistas
pornogréficas, exibicionismo, escopofilia, travestismo, entre outros fetiches. A hostilidade
aparece as vezes de modo explicito, e as vezes de modo invisivel, como a malicia, o

divertimento, a surpresa.

Outro aspecto abordado por Stoller, é o do roteiro das fantasias masturbatérias
transformarem ‘“um trauma de infincia num triunfo adulto.” (STOLLER, 1998, p. 20).

Especificamente, as fantasias masturbatérias sdo:

(...) - uma tentativa de curar os efeitos de — traumas, frustracdes, conflitos e
outras condi¢des dolorosas com as quais a pessoa nao pode lidar sem mudar
seudesenvolvimento. A manifestacio visivel da cura é o enredo da histdria da

perversdo — o elenco de personagens com seus papéis determinados, acdo,
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argumentos. O roteiro € entdo representando como um devaneio, na

pornografia escolhida ou no mundo real. (STOLLER, 1998, p.20)

Vemos que as fantasias masturbatérias sdo também defesas, culminando em um
movimento paradoxal. Ela “parece ser audaciosa. A pessoa parece assumir um riSCO ao se
aproximar do velho perigo.” (STOLLER, 1998, p. 41). E, a0 mesmo tempo: “Ela ¢é também, de
outro ponto de vista, covarde: como outros devaneios, finge enfrentar as questdes, mas na
verdade € usada para evitar a intimidade com os outros e consigo mesmo. A perversio, com
todo o seu masoquismo, € a recusa de sofrer.” (STOLLER, 1998, p. 41).

Na fantasia masturbatéria, devaneia-se com cenas traumaticas, com humilhacdes
sofridas, e, a0 mesmo tempo, tenta-se resolvé-las, achar uma solu¢do vitoriosa para os fatos
ocorridos. Na pornografia, isso se evidencia nos enredos dos videos, por exemplo: encenagdes
de sexo escondido, transar com a mie de um amigo, etc.; cenas sempre finalizam em triunfo e
orgasmo. Essas fantasias podem ser interpretadas como resolucdes vitoriosas do complexo de
Edipo.

Outra defesa, que € resolvida nas fantasias masturbatérias e na pornografia € contra a
angustia de castragdo. Como visto no subcapitulo anterior, a castracdo € o inimigo nimero um
da masturbagdo, entdo essa € a defesa mais importante.

Para Stoller, a humilha¢@o se relaciona diretamente com a castracdo. Ele escreve que no
caso dos homens: “Nosso primeiro humilhador ¢ uma mulher.” (STOLLER, 1998, p. 48/49).
Entretanto, Stoller vé a ansiedade de castracdo muito além de uma questdo anatdmica: ‘‘(...),
vejo a ansiedade de castracdo como um nome inapropriado brando para uma ameaca que € mais
bem expressa em termos de identidade; pois a humilhacdo ¢é acerca da ‘ansiedade da existéncia’,
ameaca a identidade de género nuclear.” (STOLLER, 1998, p. 33). Para Stoller, a identidade ¢

anterior a questdes anatomicas e o que se teme perder € a masculinidade:

A ansiedade de castracdo contribui para essaevitagdo [a partir dos cinco anos
os homens evitam ver a nudez plena da mulher], mas entenderemos melhor se
lembrarmos que a identidade fica atrds da anatomia. Isto é, os homens néo
receiam a perda dos genitais per se (ansiedade de castracdo) tanto quanto
receiam perder suamasculinidade e — ainda mais fundamental — seu senso de

virilidade. (STOLLER, 1998, p.49)
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Esse desenvolvimento tedrico culmina na ideia de que as fantasias masturbatérias fazem
uma roteirizacio equalizada, balanceando prazer e triunfo contra a castragio. E uma fantasia da

qual se sai vitorioso, e que depois € encenada na pornografia:

O trauma em cada roteiro de perversdo — quer a histéria seja contada como um
devaneio, quer como pornografia, quer como performance na realidade — ¢
convertido em triunfo. Os agressores de épocas anteriores sdo derrotados,
desfeitos, incapazes de persistir em seu ataque. Agora, cada novo episédio do
trauma € construido de tal modo que a vitima ndo € derrotada, embora a
experiéncia seja consumada com o uso dos mesmos elementos fundamentais
que antes levaram ao desastre. Agora a vitima € o vencedor, € 0 trauma, um
triunfo, o otimismo louco de uma erecdo plena. Se a histéria for bem
construida, a pessoa sente-se sem culpa e sem ansiedade [conscientemente].
Nessa repeticdo brilhante subjaz a idéia de que os antigos agressores foram
frustrados e, dessa forma, humilhados — e a humilhacdo € a experiéncia

fundamental trocada nesses episddios. Ao humilhar, a pessoa se vinga de ter

sido humilhada. (STOLLER, 1998, p.45)

A pornografia €, entdo, uma reparacdo, na qual a vitima se torna o vencedor. E, por
causa da castracdo, ela € mais forte nos homens. Isso explica, pelo menos em parte, porque a
pornografia € majoritariamente assistida e feita para o publico masculino, e também o fato da
maioria dos videos serem depreciativos com as mulheres, sendo comumente subjugadas e

humilhadas em filmes pornds. E uma defesa contra a perda da identidade masculina:

A pornografia masculina — (...) — ndlo retrata as relagdes entre as pessoas, ndo
descreve desejos pela intimidade emocional, ndo enfoca afei¢do e amor. (...).
Os homens preocupam-se mais com o éxito do desempenho erético do que as
mulheres e ligam suapoténciaa masculinidade muito mais do que as mulheres
ligam a sua feminilidade. Em quase todas as culturas das quais ouvi falar, as
definicdes de masculinidade tendem a uma direcdo machista, em que a
condicd@o masculina € o medo de ser feminino e € expressa pela capacidade de
ser cruel, ndo comprometido, perigoso fisicamente, ndo terno e desinteressado
da mulher (a pessoacomo um todo), em cujos 6rgaos reprodutivos -uma terra
complexa de mistério e miasma — o homem deve supostamente mergulhar.

(STOLLER, 1998, p.48)

Stoller finaliza sua teorizacdo ressaltando que a questdo da hostilidade na excitagdo

sexual ¢€: “quando presente, ¢ com frequéncia um sussurro, nao um rugido, e apenas uma parte,
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ndo o todo.” (STOLLER, 1998, p. 55). E que ndo rejeita, apesar de nio se aprofundar, nas

“respostas afetivas positivas” (STOLLER, 1998, p. 55). Essas afirmac¢des aparecem como

respostas as criticas feitas ao fato de suas ideias apontarem a eroticidade sempre com uma

conotacdo maldosa, visando sempre fazer o mal ao outro.

Perversdo - A forma erdtica do odio

Outro livro de Stoller em que aparece o tema da pornografia € Perversdo - A forma

erotica do 6dio (2018). Nele, Stoller aprofunda o fato da maioria da pornografia ser direcionada

ao publico masculino heterossexual:

Contudo, essas pornografias diversificadas t€ém em comum a evocacdo de um
perigo que é superado (humilhacao, angustia, medo, frustra¢do). Neste sentido,
todapornografia provavelmente contenhaa psicodinamica das perversdes. Eu
defendo a tese de que ndo existe pornografia que ndo seja perversa, ou seja,
conteido sexualmente excitante em que a hostilidade nido seja empregada
como finalidade. A maior parte das produ¢des pornograficas € enderecada a
um publico heterossexual, masculino, e como existe uma clientela tdo grande,
e uma quantidade tdo grande dessa pornografia de segundo escaldo, este tipo
de literatura é “normal” no sentido estatistico de agradar a muitos homens.
Portanto, para a maioria dos homens, em nossa sociedade, a pornografia
consiste de fotografias de mulheres nua e de atos sexuais retratando a
penetracdo entre homens e mulheres. O fato de essas formas serem comuns,
ndo significa que elas ndo surjam como solu¢des para conflito, angustia,

frustracdo e raiva. (STOLLER, 1975/2018, p. 161/162)

Stoller prossegue no tema da hostilidade, diferenciando a normalidade e a perversdo

patoldgica:

Eu disseque uma dindmica essencial na pornografia é a hostilidade. Talvez a
diferenca mais importante entre a pornografia mais perversa e a menos
perversa (“normal”), assim como entre perversdo e “normalidade” seja o grau
de hostilidade (fantasias de 6dio e vinganca) que estd contido, ou que &
liberado, na atividade sexual. Podemos levantar a talvez controversa questio
de saber se nos humanos (e especialmente nos homens) uma poderosa
excitacdo sexual poderd jamais existir sem que a brutalidade também esteja
presente (seja ela minima, reprimida, distorcida por formagdo reativa,

atenuada, ou flagrante, nos casos mais patolgicos). (...). Serd possivelque,na
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excitacdo sexual ndo perversa, a hostilidade inconsciente seja também

essencial, e ndo simplesmente anaclitica? (STOLLER, 1975/2018, p. 164)

Essa teorizacdo explica o porqué a pornografia, sendo considerada machista e tendo um
carater depreciativo com relacdo as mulheres, €, a0 mesmo tempo, assistida cada vez mais. Ela
une eroticidade e hostilidade, humilhados viram exaltados, medos se tornam vitorias.

Stoller reforca que: “Existe sempre uma vitima, ndo importa qudo disfarcada ela esteja:
se ndo houver vitima, ndo € pornografia.” (STOLLER, 1975/2018, p. 134). E facil constatar
roterros depreciando o outro (normalmente a mulher), mas a generalizacdo de Stoller nos
dificulta analisar as excecdes. Videos onde hd somente um personagem se masturbando,

possuem uma vitima? Stoller responde:

(...) é possivel,também, que um qué de picante seja acrescentado, pela fantasia
da cena primal de uma crianga que consegue levar a melhor e assistir ao que
ndo deveria; e, talvez, um sentimento de superioridade, por fazer parte da
audiéncia e, portanto,ndo estarexposta a nenhum perigo. As vitimas entdo sdo
os “adultos” cuja auséncia de onipoténcia se comprova, uma vez que nao

sabem que estdo sendo observados. (STOLLER, 1975/2018, p. 163/164)

Stoller finaliza o tema da pornografia no livro, teorizando sobre a possivel origem da

hostilidade:

Serd que alguém poderia fornecer exemplos de comportamentos, na
excitacdo sexual, em que, pelos menos em humanos do sexo masculino, a
hostilidade, disfarcada na fantasia, ndo seja parte da poténcia? Ji nos
habituamos com uma situagdo familiar em que a hostilidade sobrepujada é
essencial para funcdes normais, pois sabemos que o desenvolvimento normal
exige que os bebés sejam cada vez mais frustrados, a fim de possibilitar a
separacdo, que resultard nas funcdes egoicas e na identidade do ego,
necessdrias para se lidar com o mundo externo. Este processo, que usa a
frustragdo como ferramenta essencial, cria um reservatério de raiva
inconsciente; saberlidar com estaraiva ajuda a determinar o desenvolvimento
da personalidade, se bem sucedida ou se mal ajustada. A dominacdo, a mais
gratificante das experi€ncias, e que frequentemente acontece como um acerto
de contas, uma compensacao pela frustragdo que foi passivamente suportada,
atua através da criacdo de fantasias, de estruturas de cardter ou de modos de

atividade que, em sua forma mais primitiva, sdo brutais; mas que, filtradas por
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um processo de sublimacao, podem terminar consideravelmente destituidas de
seu 6dio original.

Se a hostilidade pudesse sertotalmente excluida da excitagdo sexual,
ndo existiriam perversdes; mas que quantidade de sexualidade amorosa
poderia ser possivel? As diferencgas entre cada uma das perversdes, e entre 0s
diferentes tipos de perversdo e o comportamento sexual mais comum, pode ser
que se encontre nas diferencas especificas, em termos de frustracdes e
gratificacdes (frequentemente determinadas pela sociedade, mas aplicadas
pelos pais, e especialmente pela mde) que foram vivenciadas pelo bebé, na
primeira infancia, e pela crianca, na infancia. (STOLLER, 1975/2018, p.
164/165)

Considerando-se todo o desenvolvimento apresentado até o presente momento, ¢é

possivel concluir que as fantasias masturbatérias e a pornografia merecem mais atengao por

parte dos analistas, tanto tedrica quanto clinicamente. Freud disse que os sonhos sdo a via régia

para o inconsciente. A partir desses desenvolvimentos, vemos que as fantasias masturbatrias

e a pornografia podem ser um atalho para o inconsciente. Nas palavras de Stoller:

Pornografia e Defesas

(o caminho real para os processos inconscientes através dos sonhos estd cheio
de vias subterraneas, desvios, sinalizacdo imperfeita, motoristas loucos e
pontos moles onde viajantes desprevenidos afundam sem deixar rastro.
Devaneios, tais como a pornografia, sdo uma rota menos romantica com menos
visdes psicodélicas, mas vocé ficaria surpreso com sua eficicia em levar-nos

até 14). (STOLLER, 1998, p.230)

Para Stoller, as fantasias masturbatérias e a pornografia t€m que excitar em sua

comunicagdo, para isso, elas ndo podem ser muito explicitas em relagdo aos desejos e medos:

Quando o criador (artista, pornégrafo, masturbador) embala bem seu produto,
suaaudiéncia (que inclui ele mesmo) € também afetada, e mais ou menos pelas
mesmas razdes do criador. O truque é evitar que brote demasiado insight em
ambas as partes, pois — o mecanismo compreendido — nao haveria excitacao,
apenas sabedoria (ou estimulos e prazer sem adornos,ou culpa, angustia, raiva,

desespero, tédio). (STOLLER, 1998, p.74)
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Ou seja, as fantasias masturbatérias e os videos pornogrificos sao feitos
“simultaneamente para disfarcar e comunicar” (STOLLER, 1998, p.74). E necessdrio achar um
equilibro, pois caso ocorra muita consciéncia, muita clareza, a excitacio sumiria. A tensdo nao
pode provocar risco, deve haver uma seguranca: ‘“Por fatores de seguranca entenda-se aos
elementos na histéria usados para disfarcar a dindmica subjacente que estou descrevendo, de
modo que o processo que leva a vivéncia da excitacdo ndo seja interrompido por angistia ou
culpa ndo planejadas.” (STOLLER, 1998, p. 75). Por exemplo, os termos Milf (Mother I Like
to Fuck) ou Stepmother (madrasta) sdo mais procurados nos sites pornds, do que relacdo sexual
direta entre mae e filho. O disfarce favorece a excitacdo e a procura.

Stoller teorizou que as fantasias masturbatdrias e a pornografia possuem uma limitacao,
elas estdo sujeitas a forca do retorno do reprimido, que em certos momentos pode ser muito
explicito, rompendo a excitacdo. Entretanto, através dos textos de Meyer (2008) e de Galatzer-
Levy (2012), podemos teorizar que a pornografia da atualidade possibilita mais defesas do que
as fantasias masturbatorias. Ela viabiliza mais possibilidades de defesas frente as angistias e
forcas psiquicas, podendo aplacar uma tensio que as fantasias masturbatorias imaginadas

podem ndo conseguir. Nas palavras de Neto e Ceccarelli:

Se o mundo fantasmitico do sujeito for de dificil acesso, sentido como
ameacgador ou proibido, a pornografia pode ser um expediente oportuno que,
além de aliviar a tensdo interna, propicia a vivéncia da sexualidade que
inconscientemente protege tanto o sujeito quando o(a) “parceiro(a)
fantasiado(a)” de mogdes pulsionais fantasmaticamente sentidas como

incestuosas e/ou destrutivas. (RIBEIRO NETO; CECCARELLI, 2015, p.17)

Para analisar esse pensamento, utilizei o texto Um paradoxo vital: édio e respeito a
realidade psiquica (2008), de Luiz Meyer. Ele desenvolve aideia do video pornografico como
modo de defesa. Porém, seu texto foi originalmente publicado em 1994, antes da explosdao da
pornografia na internet. Para uma abordagem mais atual, utilizei o artigo Obscuring Desire: A
Special Pattern of Male Adolescent Masturbation, Internet Pornography, and the Flight From
Meaning (2012) de Robert M. Galatzer-Levy. Nele, vemos que com a evolugdo da tecnologia
existem ainda mais possibilidades de defesas psiquicas. Desse modo, o texto de Meyer € uma
“mureta”, e o texto de Galatzer-Levy, que inclui a pornografia da mternet, uma “barricada”.

Para explorarmos as defesas que as imagens pornograficas possibilitam, para além das
fantasias masturbatdrias, iniciamos com a pergunta: Defesas contra o qué? As respostas seriam

encontradas no Complexo de castracdo e no Complexo de Edipo. Ou seja, defesas contra o
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medo da castragdo, da raiva contra as figuras parentais e da culpa pelos desejos incestuosos.
Através de recursos como: roteiros especificos, exaltacio do pénis, controle das cenas
pornogréficas, des-identificagdes e a atriz pornd como mae sexualizada; € possivel a criacdo de

defesas que amenizam a culpa, a raiva e o medo.

Complexo de castragdo

Na revisdo tedrica do tema da masturbacdo, ao longo da obra de Freud, vé-se que no
periodo final ela € muito relacionada a castracdo. A teoria freudiana diz que o menino abandona
o Edipo pormedo da castracio. Ele renuncia ao prazer em favor de manter o seu pénis (FREUD,
1924/2011, p. 206). Na fase adulta, a angistia de castracdo retorna, culminando sempre no
entrelacamento de prazer e medo.

A pornografia pode aplacar o medo da castracdo, que acompanha as fantasias
masturbatérias? Uma resolucdo que contempla desejo e resisténcia € formulada no texto Um
paradoxovital: ddio e respeito a realidade psiquica (2008), de Luiz Meyer. Nele, Meyer indaga

sobre o roteiro comum encontrada na pornografia:

A coisa progride dentro do que seria o esperado e, apds certo tempo, aparece um close
da penetragdo, cuja movimentacdo progressiva sugere a iminéncia do orgasmo.
Porém, nesse momento, o coito € interrompido. O pénis é retirado enquanto a parceira
€ deslocada para um plano secunddrio ou usada apenas como suporte fisico; e o ator,
como que se dirigindo a camera, masturba-se um pouco, ou nem isso, sendo entdo

mostrada a ejaculacdo. (MEYER, 2008, p.213)

Por que o desfecho final da cena é sempre feito desse modo? Por que raramente se
ejacula na penetracdo? Meyer, jd no micio do texto, teoriza que os propositos desse roteiro
continuo sdo: “a) desqualificar a relacdo sexual genital, apresentada como forma de prazer
desvalorizada; b) erigr o pénis como unico detentor do meio para obtengdo do gozo,
conferindo-lhe portanto o primado da sexualidade (...).” (MEYER, 2008, p. 213/214)

A sequéncia roteirizada continuamente, pretende “mostrar o triunfo sobre o medo da
castracao” (MEYER, 2008, p. 214). Para Freud (1925;1927), o complexo de castracdo surge
quando o menino tem a visdo do genital feminino desprovido de um pénis. No menino, ha
inicialmente a fantasia de que todos os seres humanos possuem o mesmo genital, o primado do
pénis. Ao olhar o genital feminino, o menino conclui que ela foi castrada. Na deducdo do

menino, a castragcao ocorreu por uma punicdo, por um castigo. Diante da crenga, de que as
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mulheres possuiam um pénis, mas o perderam. Desperta-se no menino o medo de que ele
também venha a perder o seu proprio genital. Frente a angustia dessa conclusdo, tem-se arecusa
(Verleugnung) e o descrédito dessa possibilidade. Ao crescer, por meio do retorno do reprimido,
a angustia de castragdo sempre reaparece, mostrando-nos que “a angustia masculina € o avesso
do prazer de fantasiar. Com efeito, ndo existe prazer edipiano sem a contraparte: a anglstia de
desejar e de ser punido por isso” (NASIO, 2007, p. 34).

Ao assistir ao video pornd, “o espectador engajado num desafio edipiano, do qual o
filme € suporte, espectador que estd identificado projetivamente com o ator (...)” (MEYER,
2008, p. 214). Culmina-se na reafirmacdo da defesa da castragc@o através da exibicdo constante
do pénis sem danos.

Também por esse motivo a visdo do sexo feminino, nas palavras de Meyer: “(...) da
origem auma anglstia intensa e aciona um movimento para a recusa dessa percepcao, o que &
feito através da criagdo de um substituto — o fetiche — que mantém a crenca na existéncia do
pénis na mulher e funciona como “prova” que propicia triunfo e protecdo contra a castracao’.
(MEYER, 2008, p. 214)

Mas qual seria esse fetiche? No close que isola os genitais na tela, “perde-se a nocdo de
quem tem o qué, do que € de quem” (MEYER, 2008, p. 214), e na recusa da castragdo conclui-
se que no roteiro da cena “ao espectador aterrorizado ¢ oferecida uma solu¢do fetichista na qual,
singularmente, o pénis surge como fetiche de si mesmo” (MEYER, 2008, p. 214). O roteiro
visa entdo auma exaltacdo e idealizacdo de tornar o pénis o tnico genital e “destruir a percepgao

da existéncia da diferenca sexual” (MEYER, 2008, p. 215).

Outra defesa contida no roteiro € no ato de assistir filmes pornograficos € no lapso da
“cena primitiva ou primaria” (FREUD, 1918/2010). Nela, a relacdo sexual dos pais é um
enigma, uma lacuna preenchida pelas fantasias que tentam sanar o sentimento de
incompreensao. O ndo-saber se alastra a sentimentos de incapacidade, impoténcia,
insufici€ncia, inadequagdo e frustracdo. E “o complexo de castracdo é acentuado por esse
sentimento de ignorancia” (KLEIN, 1928 apud MEYER, 2008, p. 216)

Essas sensacdes sdo aplacadas pelo saber exposto no filme pornd:

(...), o pénis hipervalorizado surge como uma afirma¢do de um saberdominado
(...). Mas nio € sé isso: afirma simultaneamente sua capacidade de regular o
prazer orgastico, de ndo se deixar levar pela excitagdo, de submeté-la a um
tempo proprio, de estar livre da imposicdo feminina e de ser o tnico a ter

prazer. (MEYER, 2008, p.216)
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O filme pornogrifico, para além de um roteiro previsivel, traz um controle. Mesmo que
ocorram reviravoltas no enredo, o filme pode ser pausado, adiantado, rebobinado; ou seja, €
uma situagdo controlada. O préprio coito interrompido, comum no roteiro, demonstra esse
controle — além de aprofundar a identificacdo projetiva com o espectador, que provavelmente
estard se masturbando no momento.

A anulagdo da diferenca sexual e a reveréncia ao primado sexual do pénis, mostrando-
0 como univoco, afrma uma defesa a um evento de extrema importancia na constituicio do
sujeito: “Sobre a sexualidade e seu papel fundante na identidade do sujeito nada haveria a
mdagar uma vez que tudo esta ali, a mostra: o pénis ¢ o senhor e tnico; € ‘em si’.” (MEYER,
2008, p. 219).

Meyer demonstra que a pornografia auxilia na defesa contra a angistia de castracdo, ela
cria mais uma muralha de contencdo, para a exploracdo do desejo. Reforcando uma solugdo que
equaciona e harmoniza desejo e repressdo: “Seu papel mercantil nio é, como poderia se pensar
a primeira vista, o de produzir a excitacdo sexual, mas o de propor um engodo sob forma
idealizada, um texto pré-fixado, ilusério, que, ao prometer uma satisfacio sempre alcancavel,
funciona como prote¢do onipotente” (MEYER, 2008, p. 221). Talvez por isso a pornografia
seja mais popular entre os homens.??

Concluimos que a pornografia pode ser uma defesa frente ao complexo de castracdo,
possibilitando ao individuo melhor suportar seus desejos erdticos. A fantasia gera prazer e
angustia, em contrapartida, a pornografia pode equacionar prazer e castracdo em medidas mais
harmoniosas, fornecendo, através de defesas, um equilibrio que o fantasiar ndo consegue

proporcionar. Isso acontece ndo sé pelo roteiro, mas também por outros fatores que possibilitam

23 Enquanto Meyer trabalha a questdo do pénis relacionado a castragfo, Stoller conclui que a castragio nio se
relaciona somente ao pénis, mas a masculinidade: “(...), ao introduzir a questdo da ameaga a masculinidade ou a
feminilidade da pessoa,(...): omedo de que a nogdo de pertencimento aum determinado sexo, ja constituida, possa
ser destruida. Nos circulos analiticos, chamamos a isto “angustia de castracdo’; mas o termo € muito estreito, pois
a pessoa teme mais do que a perda de seus genitais. Significa, antes, que se a pessoa perder seus genitais, isto
poderd significar uma perda mais profunda: a pessoando pertencerd mais a classe masculina, convicgdo que esta
enraizada no Amago de seuser.” (STOLLER, 1975/2018, p. 145). Stoller explora o pénis enquanto identidade. O
medo nesse casondo é de perder o pénis, mas de deixar de ser homem: “(...), vejo a ansiedade de castragdo como
um nome inapropriado brando para uma ameaga que ¢ mais bem expressa em termos de identidade; pois a
humilhagdo ¢ acerca da “ansiedade da existéncia”, ameaga a identidade de género nuclear.” (STOLLER, 1998, p.

33).
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esse sucesso. Esses fatores foram citados ao longo do texto, sdo o controle e a identificacdo, e
serdo explorados mais a frente.

Pensando no desenvolvimento tedrico de Meyer, também podemos relembrar Stoller em
que a pornografia € uma vitéria perante a castracdo. Unindo as duas concepcdes, a pornografia
seria uma defesa e uma tentativa de avango. Um escudo e uma espada ao mesmo tempo.

Annie Reich explorou essa duplicidade no seu artigo The Discussion of 1912 on
Masturbation and Our Present-Day Views. Ela escreveu sobre a masturbacdo ser uma defesa a
regressao e, a0 mesmo tempo, uma tentativa de vencer a castracdo e prosseguir na fase filica.

Nesse artigo, falando especificamente sobre o Debate de 1912°4, ela escreveu como foi

ressaltado a importancia da masturbacdo genital por alguns autores:

A importancia central da masturbac¢do infantil e da luta contra ela, para todo o
desenvolvimento posterior, recebeu o devido peso na Discussao;
especialmente por Federn e Tausk. Esse ultimo destacou que apds a repressao
dos conteidos genitais ocorre uma regressao das fantasias a pré-genitalidade.
As teorias sexuais de criangcas pequenas, que muitas vezes apresentam uma
forte coloracdo pré-genital, sdo fantasias de masturba¢cdo modificadas. Federn,
contudo, enfatizou que, as vezes, a persisténcia da masturbacdo genital
preserva a crianga da regressdo para esforcos pré-genitais e sadicos e previne
o desenvolvimento de patologias graves. Aqui, Federn insinuou a importancia
de preservar o nivel de desenvolvimento genital. (REICH, 1951, p. 87/88,

traducdo nossa)?’

Esse pensamento original € de extrema importincia porque mostra a masturbacdo
genital como uma tentativa de manter o desenvolvimento perante as forcas da regressdo. A
masturbacdo se torna uma defesa mantendo a genitalidade, e afastando substitutos da
masturbacdo, como fetiches ou sintomas compulsivos (pré-genitais), causados pela regressao.

Annie Reich continua:

Hoje sabemos que nos anos que se seguem, mais frequentemente na puberdade,

pode haver um retorno da atividade pré-genital da fantasia & masturbagdo

24 O debate sobre a masturbagdo (FREUD, 1912/2010).

25 No original: “The pivotal importance of infantile masturbation and of the struggle against it, for the whole later
development, was given due weight in the Discussion; particularly by Federn and Tausk. The later pointed out that
after the repression of genital contents, there occurs a regression of the fantasies to pregenitality. The sexual
theories of little children, which often show a strongly pregenital colorization, are such modified masturbation
fantasies. Federn, however, emphasized that sometimes the persistence of genital masturbation preserves the child
from regression to pregenital and sadistic strivings, and prevents the development of serious pathology. Here
Federn implied the importance of preserving the genital level of development.”
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genital. Mas essas atividades aparentemente genitais ainda sao frequentemente
acompanhadas por fantasias pré-genitais inconscientes. As peculiaridades do
método de masturbagdo muitas vezes revelam o nicleo pré-genital da
atividade. A reacdo deculpa doego é muitas vezes intensificada nesses casos,
pois consiste na fusdo do medo da punicdo pela atividade genital (ansiedade
de castragcdo) com ansiedades anteriores e arcaicas. Para dar um exemplo: em
uma paciente, a masturbacdo era acompanhada de “limpeza” dos oOrgdos
genitais; isto €, pela remocdo de secrecdo genital ou residuo de sangue
menstrual, que era examinado e cheirado como um substituto de colocd-lo na
boca. As fantasias ocultas anale oral sdao 6bvias. (REICH, 1951, p. 88, tradugao

nossa)®

Nesse trecho, Reich mostra uma harmonizacdo da masturbacdo unindo pré-genitalidade
e genitalidade através dos métodos de masturbacdo e das fantasias masturbatérias. Frente ao
medo da castracdo pode ocorrer uma regressdo. A masturbacdo se une a prazeres pré-genitais
impedindo uma regressdo total. Devemos pensar que, com a pornografia, esse movimento
continua. O ato masturbatério acompanhado da pornografia pode ser uma forma de se defender
da regressdo. Uma forma de defesa e a0 mesmo tempo uma tentativa de avango.

Serd que essa andlise serve para o roteiro pornografico analisado por Meyer, em que a
ejaculacdo no final dos filmes € feita na boca da atriz porn6? Seria essa, uma forma nio s6 uma

defesa do medo da castragdo, mas também uma tentativa de a superar?

Pornografia na internet

Seguiremos na andlise das possibilidades de defesas propiciadas pela pornografia, mas
com uma atualizacdo. Na teorizacdo de Stoller, as fantasias masturbatdrias e a pornografia se
relacionavam diretamente. Em suas ideias, ele pensava na pornografia em suas varias
modalidades: livros, revistas, estatuas, filmes, etc., entretanto, Stoller faleceu em 1991, ndo
vivenciando as novas tecnologias que se seguiram. A teorizacdo de Meyer € feita em 1994, na

qual ele priorizava os videos pornograficos, nao se referindo a outras modalidades. Em Meyer,

26 No original: “Today we know thatin later years, most often in puberty, there may be a return from the pregenital
activity of fantasy back to genital masturbation. But these apparently genital activities are frequently found to be
still accompanied by unconscious, pregenital fantasies. Peculiarities of the method of masturbation often reveal
the pregenital core of the activity. The ego reaction of guilt is often intensified in these cases, as it consists of a
fusion of the fear of punishment for genital activity (castration anxiety) with earlier, archaic anxieties. To give na
example: in a woman patient, masturbation was accompanied by "cleansing" of the genitals; i.e., by removal of
genital discharge or residue of menstrual blood, which was looked at and smelled as a substitute for putting it in
the mouth. The underlying anal and oral fantasy is obvious.”
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uma distdncia se abre entre as fantasias masturbatorias e a pornografia, com a ideia de o video
pornd ser uma defesa mais eficaz contra a castracdo do que as fantasias masturbatérias. No
artigo de Robert M. Galatzer-Levy, de 2012, ele trata especificamente dos videos pornds
encontrados na internet, que podem ser assistidos no computador ou no celular. Galatzer-Levy
teoriza que a pornografia na internet aumenta as possibilidades de defesas. Nesse caso, a
separacdo entre fantasias masturbatérias e a pornografia aumentam, pois as ferramentas

proporcionadas pela internet possibilitam um maior distanciamento:

A ansiedade quase universal associada a masturbacdo, manifestada em
sentimentos conscientes de vergonha, medo de ser apanhado, desaprovacio
moral e humor condenatdrio adolescente quase universal, ¢ mais bem
entendida como uma resposta a percep¢ao de que o ato fisico da masturbaciao
¢ normalmente acompanhado por fantasias vividas. Essas fantasias sdo
normalmente explicadas de forma consciente como parte de uma tentativa mais
ou menos deliberada de aumentar a excitacdo sexual, mas a queixa néo-
incomum de coisas indesejidveis que vém a mente do masturbador e um
sentimento comum de ser incapaz de controlar a fantasia da masturbagdo
sugerem que a situacdo é, de fato, muito mais complexa do que a simples
selecdo de imaginagdes erdticas como uma ajuda para a estimulacio sexual. O
fato de estarsexualmente excitado desloca o funcionamento mental ndo sé para
uma maior atenc@o aos assuntos sexuais, mas também em termos de
pensamento sobre o que é desejavel. (...).

A pornografia na internet pode ter uma fun¢do diferente na vida de
alguns rapazes adolescentes. Ela pode ser usada para apagar a evidéncia dos
seus desejos sexuais particulares, (...). (GALATZER-LEVY, 2012, p. 487,

traducdo nossa)?’

A pornografia na internet possibilita mais ferramentas de defesas do que antigamente.

Ou seja, frente as novas tecnologias, surgem também mais modos de protecdo dos desejos

27 No original: “The nearly universal anxiety associated with masturbation manifest in conscious feelings of shame,
fear of being caught, moral disapprobation, and near-universal adolescent condemnatory humor is best understood
as aresponse to the awareness that the physical act of masturbation is ordinarily accompanied by vivid fantasies.
These fantasies are ordinarily consciously explained as part of a more-or-less deliberate attempt to increase sexual
arousal, but the not-uncommon complaint of things coming into the masturbator’s mind that are unwelcome and a
common sense of being unable to control the masturbation fantasy suggest that the situation is, in fact, far more
complex than the simple selection of erotic imaginings as an aid to sexual stimulation. The fact of being sexually
aroused shifts mental functioning notonly to more attention to sexual matters, butalso in terms of thinking about
what is desirable. (...).

Internet pornography may serve a different functionin the lives of some adolescent boys.It may be used
to erase evidence of their particular sexual desires, (...).”
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sexuais. Ocorre a possibilidade de o desejo ficar mais obscurecido, suprimindo possiveis
angustias que viriam da conscientizacdo dele. (GALATZER-LEVY, 2012, p. 485).

Antigamente, a pornografia nio era tdo abundante e acessivel. Como foi mencionado na
Introducdo, Ribeiro Neto (2017, p.18), conclui que trés fatores sdo advindos da pornografia na
internet: a facilidade de producdo, o aumento da quantidade de videos e a facilidade de acesso.
Claudia Spadazzi adiciona o fator do anonimato a equagdo (2023, p. 20). Esses fatores sao
cruciais para explicar como se formou a pornografia digital.

Dentre os fatores apresentados, a facilidade de acesso, o anonimato e o aumento da
quantidade de videos encontrados na internet, possibilitam mais defesas do que era possivel
antigamente. Através desses trés fatores novas possibilidades de defesas surgem ou se
exacerbam. As opcdes de defesas que serdo trabalhadas a seguir sdo: o controle, a
desidentificacdo e a cisdo feminina.

Veremos que, através dessas defesas, a pornografia na internet da atualidade consegue
criar uma distdncia na conscientizacdo dos proprios desejos erdticos. No caso da pornografia
antes da internet ou das fantasias masturbatorias, isso seria mais dificil de se fazer. Ou seja, a

internet possibilitou uma maior obscuracdo do proprio desejo. Nas palavras de Galatzer-Levy:

Sendo uma espécie de mundo a parte, a pornografia (...) protege contra os
perigos duplos de se confessar uma fantasia erética criada pelo préprio e, na
medida em que é considerada como existindo num mundo semelhante a outros
dramas televisivos e cinematograficos, o jovem € protegido da percecdo de que
pode realizar as suas fantasias. (GALATZER-LEVY, 2012, p. 485/486,

tradugfio nossa)?®

Controle

Uma das defesas que se intensifica na atualidade € o controle. Stoller define que: “A
excitacdo ¢ incerteza; a certeza traz prazer, dor ou nenhuma resposta, mas ndo excitagdo.”
(STOLLER, 1998, p. 67). Porém, essa excitacdo precisa estar na medida certa. Muita incerteza
cria “medo/terror/panico” (STOLLER, 1998, p. 67) e certeza demais cria “aborrecimento”

(STOLLER, 1998, p. 67).

28 No original: “Being a kind of separate world, pornography (...) protects against the dual dangers of avowing a
selfcreated erotic fantasy and, to the extent that it is regarded as existing in a world similar to other television and
cinema drama, the youngsteris protected from the realization that he might enact his fantasies.”
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Meyer escreve que o roteiro padronizado dos filmes pornds traz mais controle a situacao.
Esse controle aplaca a anguistia frente ao ndo-saber. Desse modo, a pornografia permite a
escolha do roteiro e dos personagens, sem o receio da situagdo “sair do controle”. Ela permite
uma excitagdo na medida exata, protegendo das incertezas extremas da realidade. A medida

perfeita entre risco e seguranga. Nas palavras de Stoller:

Realidade demais é exatamente demais. Mas quando podemos controlar sua
dosagem— quando podemos escrever o roteiro, contratar os atores e dirigir a
representacdo — o campo da excitacdo estd preparado. Fazemos isso nos
devaneios, nas obras de arte, na pornografia e nos inumeraveis roteiros que se
desenrolam para nés diariamente no que chamamos de realidade. (STOLLER,

1998, p. 67)

No mundo real, corre-se o risco de descontrole, enquanto na fantasia, ha uma “dosagem
controlada”, culminando em mais possibilidades de ocorrer uma excitagdo. Stoller ressalta que

a excitacdo erdtica necessita dessa encenag¢do para se atingir a harmonia entre controle e tensao:

A excitac@o ndo € aresposta a antecipacao do perigo real com o resultado ainda
incerto? Depende. Para as excitacdes que estamos discutindo aqui (excitagdes
estéticas), a situagcdo € encenada — arranjada, produzida (no sentido editorial
ou teatral) — pelo individuo. Tem-se a idéia, esboga-se o enredo, escolhe-se o
elenco, escreve-se o roteiro detalhado e monta-se a produgdo. (STOLLER,

1998, p. 68)

E no caso especifico da pornografia: “Se o tema for erdtico e tiver a intengdo de excitar,
o produto, se editado, ¢ pornografico.” (STOLLER, 1998, p. 69). Ou seja, a excitacdo
pornogrifica pode ser definida como um pseudorisco, um pseudoperigo, onde, ao assistir videos
de enredos que excitam a pessoa, ndo hd um risco genuino: ‘“Por risco entenda-se a
representacdo do risco, que € na verdade pseudorisco: o personagem principal da histéria corre
risco, mas o devaneador, embora se identificado com o personagem principal, nio corre risco
algum.” (STOLLER, 1998, p. 75)

Stoller une os fatores do controle, como risco e seguranca, as outras defesas

desenvolvidas até o momento:

A excitagdo erdtica, como se dd em suas formas estéticas — por exemplo,
pornografia, devaneios privados, psicodramas encenados com prostitutas ou

conjuges ou outros participantes disponiveis — € criada e/ou realcada para a
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maioria das pessoas quando se produziu um roteiro no qual a incerteza do
desfecho é retratada, quando o perigo € possivele deve-se trabalhar no sentido
de impedir um mau desfecho.Esse trabalho — mecanismos estéticos —consiste
em roteirizar tais elementos em maior ou menor quantidade: fatores de
segurancga, mistério, segredos, risco, illusdo, reversdo de trauma ou frustragdo

para triunfo, vinganga e desumanizacao/fetichizacdo (STOLLER, 1998, p.75)

Vemos que o controle, na atualidade, se exacerba. Na atualidade, € possivel que o
espectador defina o que quer assistir, devido ao enorme carddpio pornogrifico existente;
quando quer assistir, devido a facilidade de acesso da pornografia digital contemporanea e sem
ninguém ficar sabendo, devido ao anonimato. Consequentemente, ao atualizarmos suas teorias,
pornografia e fantasias masturbatérias se distanciam, sendo possivel na pornografia na internet,
ter mais controle. Ha ainda nos resta a pergunta: Até qual ponto o controle na atualidade pode

se exacerbar sem que a excitacdo se perca?

(Des)Identificacdo

Outro tema abordado por Meyer na pornografia € o da identificacdo (MEYER, 2008, p.
214). Ele também, ao ser atualizado, possibilita uma exacerbacdo dessa defesa, principalmente
pelo fator atual do anonimato. H4 alguns anos atrds, era necessdrio ir a uma locadora ou banca
de jornal para comprar ou alugar uma fita VHS ou DVD. Era necessdrio, minimamente,
implicar-se nesse processo, pois, além do gasto financeiro, ndo havia possibilidade de
anonimato; a compra ou locagdo teria que mevitavelmente passar por outras pessoas.
Atualmente, isso nio € mais necessario.

Mesmo em sua época, Stoller ja criticava a negagdo da identificagdo:

O que me incomoda é menos o fato de teatralizarmos nossas excitagdes do que
o de negarmos que o fazemos. Negamos que somos responsaveis por nossos
enredos, crencas, roteiros. Desse modo, alegamos ser inocentes ou a0 menos
ignorantes; ndo sabemos, dizemos, o que estamos fazendo (STOLLER, 1998,

p.-73)

A negacdo da responsabilidade se trata da recusa da identificacdo, que pode ser usada
como defesa. Utiliza-se o fato de ser outro que atua as fantasias sexuais e nio a prépria pessoa.

Ha uma identificacdo nesse processo, mas ela pode ser recusada.
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Pensando mais profundamente, para além do reprimido, temos a cisao e a identificacao
projetiva. Naidentificacdo projetiva: “(a) o sujeito des-identifica um aspecto de si mesmo e (b)
transloca este aspecto des-identificado para o (a imagem do) objeto, que entdo se torna
identificado com ele na opinido do sujeito que projeta” (GROTSTEIN, 2017, p. 419).

Nesse processo defensivo e evacuatério, o insuportivel € projetado para o mundo
externo, € externalizado; porém Grotstein ressalta que “ndo pode haver projecdo sem
mtercambios obrigatorios de identificagao” (GROTSTEIN, 2017, p. 421). Algo do sujeito é

projetado e, em sequéncia, identificado, vinculando-se ao objeto ou fantasia. Nas palavras de

Grotstein:

A identificacdo projetiva (...) constitui exclusivamente uma fantasia
intrapsiquica inconsciente na qual o sujeito que projeta acredita
onipotentemente que cindiu inconscientemente algum ou vdrios aspectos
subjetivos de sique ele entdo acredita que ocupame controlam o objeto e que,
deste ponto emdiante, caracterizam a natureza percebida do objeto, e ndo mais
o self. Embora o sujeito recuse a propriedade dos aspectos cindidos (des-
identificados),esses mesmos aspectos cindidos e projetados —agora associados
ao (identificados com) o objeto — ndo recusam sua conexido com o sujeito.

(GROTSTEIN, 2017, p.422)

Por meio da cisdo da identificagdo projetiva, a pessoa pode assistir outra pessoa atuando
suas proprias fantasias sexuais sem a consciéncia e a angustia lhe afligirem. Nessa situacio, a
pessoa assiste a videos nos sites pornogrdficos, porém recusa inconscientemente serem suas
fantasias sexuais.

Na identificacio projetiva, existem algumas possibilidades de que o sujeito
(inconscientemente) acredita que projeta. Dentre essas possibilidades, das quais podemos
relaciond-las a pornografia, sdo: 1) “aspectos bons ou maus do self subjetivo, os quais incluem
boas e/ou mas emogdes e bons e/ou maus objetos internos” (GROTSTEIN, 2017, p. 437); a
identificacdo projetiva dos aspectos maus, se relacionam a agressividade na pornografia. 2)
“modos de relacionamento (sadismo, masoquismo, voyeurismo, exibicionismo e assim por
diante)” (GROTSTEIN, 2017, p. 437), juntamente as expectativas onipotentes e a obrigacdo de
concordancia do objeto ao seu determinado papel. Nesse caso, a concordincia da posicdao
submissa da mulher no sadismo e a onipoténcia masculina constante na pornografia se
relacionam a essa possibilidade de identificacdo projetiva. 3) Por ultimo, o objeto que recebe a

projecdo érevestido com a qualidade da “intencionalidade” (GROTSTEIN, 2017, p. 437), tem-
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se uma vontade que € incapaz no proprio sujeito. A pessoa pensa: “Quem quer € o sujeito do
video pornd, e ndo eu.”

Também na identificacdo projetiva hd a ideia de um retorno das partes desidentificad as.
Ha uma “necessidade inconsciente paralela do sujeito de atingir a integracdo” (GROTSTEIN,
2017, p. 423). Ao mesmo tempo que se evacuam as partes insustentdveis de si, existe a tentativa
de introjetd-las no Eu novamente.

Conclui-se que, na identificacdo projetiva € possivel ter prazer sem se angustiar pela
identificacdo de uma cena. Dessa maneira, a pessoa que assiste a videos pornogréficos, oscilard
dentro de um espectro entre a identificacdo (mais proxima do consciente) e a recusa e des-
identificacdo com a cena pornogrdfica assistida (identificacdo projetiva).

Na pornografia digital, um dos aspectos que potencializa essa defesa € o anonimato. A
possibilidade de ndo se expor para se conseguir um video permite mais facilmente uma
desidentifica¢do, pois ndo envolve gastos financeiros e atravessamento de outras pessoas, como

o atendente da locadora de video ou da banca de jornal. Nas palavras de Galatzer-Levy:

Dito de forma mais simples, se, enquanto se envolve na fantasia, uma pessoa
puder dizer a si propria que o artefato cultural com que se envolveu ndo é
realmente sua escolha, é possivel se distanciar ainda mais da sua prépria
fantasia.

A pornografia na internet é um artefato cultural cujo significado
pessoalpode ser facilmente negado. Grande parte do seu contetido € concebido
para minimizar areferéncia a fantasias complexas, limitando, de fato, a atencao
aos Orgdos genitais ou partes do corpo em funcionamento, em detrimento de
qualquer narrativa significativa ou de um conteido de fantasia mais elaborado.

(GALATZER-LEVY, 2012, p. 492, tradu¢io nossa)>®

Até o momento, trabalhamos a desidentificagdo como defesa. Porém nos perguntamos,
contra o que ela se defende? Os espectadores assistem aos videos pornograficos e em alguns
casos haverd uma identificacdo consciente com os atores € com a cena pornd. Em outros havera
uma identificacdo projetiva inconsciente que pode culminar numa recusa de identificacdio com

a cena. A desidentificacdo pode ser uma defesa em relacdo a culpa e/ou em relagdo ao medo

29 No original: “Put more simply, if, while engaging in fantasy,a person can say to himself that the cultural artifact
he has engaged is notreally of his choice, he can further distance himself from his own fantasy.

Internet pornography is a cultural artifact the personalmeaning of which can be readily disavowed. Much
of its content is designed to minimize reference to complex fantasy to, in effect, limit attention to functioning
genitalia or body parts at the expense of any meaningful narrative or more elaborated fantasy content.”
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da castracdo. Em relacdo a culpa, a desidentificacdo aplacaria a angistia pelos desejos edipicos
incestuosos. Haveria uma recusa de introjetar os desejos expostos no video pornografico com

o qual o espectador se identifica.

No caso da desidentificacdo relacionada ao medo da castragio, temos como um exemplo

o paradoxo dos transgéneros no Brasil:

O Brasil ficou no décimo lugar entre os paises que mais acessaram o Pornhub
em 2017, e segue sendo uma das nagdes que mais busca por videos com
travestis, sendo que esse tipo de busca, por aqui, € 84% maior do que no
restante do mundo. Vale lembrar que o nosso pais € um dos que mais matam
travestis e pessoas transexuais no globo, enquanto é o pais que mais consome

pornografia com pessoas ndo cisgéneras. (CANALTECH, 2018, ndo paginado)

No site Pornhub.com, em 2022, “brasileira” foi o segundo termo mais procurado e
“Brazilian” foi a segunda categoria mais visitada (mostrando a identificacdo na procura dos
videos pornogrificos). A primeira categoria mais procurada foi “Transgender”, mostrando
como a citacdo anterior, apesar de ser de 2017, ainda € atual (PORNHUB, 2022).

No texto A cisdo do Eu no processo de defesa (1938), Freud aponta a cisio do Eu como
uma das defesas contra a castragdo. Nesse caso, ocorre um paradoxo em que duas realidades

podem ocorrer concomitante mente :

O Eu da crianca, entfio,estaria a servigco de uma forte exigéncia instintual que
estd acostumado a satisfazer, e repentinamente ¢é assustado por uma
experiéncia que lhe ensina que a continuagdo desta satisfagdo terd por
consequéncia um perigo real intolerdvel [castracdo]. Entdo ele deve decidir: ou
reconhece o perigo real, curva-se diante dele e renuncia a satisfacao instintual,
ou recusa a realidade, querendo crer que nao hd razio para temor, a fim de
poderprosseguircom a satisfagdo. (...). Mas a crianca nfo faz nenhuma dessas
duas coisas, ou melhor, faz ambas simultaneamente, o que resulta no mesmo.
(...). Por um lado, rejeita a realidade, com o auxilio de determinados
mecanismos, e ndo aceita nenhuma proibi¢do; por outro lado, reconhece o
perigo da realidade, admite a angustia diante dele como sintoma de sofrimento
e procura entdo defender-se. (...). Os dois partidos em luta receberam o seu
quinhdo; o instinto pode manter sua satisfacdo, e a realidade se tributa o devido
respeito. Mas sabemos que tudo tem seu prego, (...). O éxito foi alcangado a
custade uma fissura no Eu que ndo se curard jamais, e que aumentard com o
tempo. As duas reacdes opostas ao conflito prosseguemexistindo como nucleo

de uma cisdo do Eu. (FREUD, 1938/2018, p.346/347)
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A ameaca de castracdo nesse caso € recusada e a crianca pode se masturbar sem medo.
Conclui-se que a simultaneidade do Brasil ser o pais que mais assiste pornografia transgénero
e um dos que mais mata pessoas transgénero, sO € possivel através de uma cisao no Eu e de um

processo de desidentificacao.

Cisdo feminina: a atriz porno

O texto Um tipo especial de escolha de objeto no homem (1910) € o primeiro de uma
trilogia intitulada Contribuicdes a psicologia do amor. Nele, Freud discorreu sobre as escolhas
de objetos amorosos do homem, baseadas na dissolugio do complexo de Edipo, que reinam no
imagindrio masculino.

Uma dessas fantasias € o “amor a prostituta”:

Esta (...) condicdo diz que a mulher castae insuspeitanuncaexerce o fascinio
que a transforma em objeto amoroso, mas apenas amulher de alguma ma fama,
sobre cuja fidelidade e constincia paira certa divida. Essa dltima caracteristica
pode variar numa gama significativa, da ligeira sombra na reputacdo de uma
esposainclinada ao flerte até a conduta abertamente poligdmica de uma cocotte
ou artista do amor, mas a algo desse género ndo renunciam os que se

enquadram nesse tipo. (FREUD, 1910/2013, p. 336/337).

No segundo texto da trilogia Contribuigoes a psicologia do amor, mtitulado Sobre a
mais comum depreciacdo na vida amorosa (1912), Freud escreve que é comum na vida amorosa
do homem civilizado: “N&o se juntaram duas correntes cuja unido ¢ imprescindivel para uma
atitude inteiramente normal no amor, duas correntes que podemos caracterizar como a ferna e
a sensual.” (FREUD, 1912/2013, p. 349)

A corrente terna é a dos primeiros anos da infincia. E nela que ocorre a “escolha de
objeto infantil primdria.” (FREUD, 1912/2013, p. 349). A corrente sensual surge na puberdade,
enquanto o objeto infantil primirio continua a ser libidinalmente investido. “Mas, como vai de
encontro aos obstdculos erguidos nesse meio-tempo pela barreira do incesto, envidard esforcos
para logo transitar desses objetos [primdrios], impréprios na realidade, para outros,
desconhecidos, com os quais seja possivel uma vida sexual real.” (FREUD, 1912/2013, p. 350).

Os novos objetos serdo procurados através do molde edipiano:
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Esses novos objetos ainda serdo escolhidos segundo o modelo (a imago)
daqueles infantis, mas com o tempo atrairdo para sia ternura que se ligava aos
primeiros. O homem deixard paie mide — conforme o preceito biblico — e se
apegard a mulher; ternura e sensualidade ficardo unidas. (FREUD, 1912/2013,
p. 350)

Entretanto, se por alguma razio o desenvolvimento lbidinal ndo ocorrer: “A libido se
afasta da realidade, € tomada pela fantasia (introversdo), reforca as imagens dos primeiros
objetos sexuais, fixa-se neles.” (FREUD, 1912/2013, p. 351). Sendo essa fixacdo inconsciente.

Freud escreve que a masturbacdo contribui para essa fixagdo, isolando e dificultando a

passagem a novos objetos:

Nada muda nesse estado de coisas, se entdo é realizado na fantasia o que
malogrou na realidade, se nas situacdes fantasiosas conducentes a satisfacdo
onanista os objetos sexuais originais sdo substituidos poroutros. As fantasias
se tornam, com essa substituicdo, capazes de chegar a consciéncia, € nenhum

progresso se efetua nareal alocagdo da libido. (FREUD, 1912/2013, p. 351)

Temos entdo uma fixacdo edipica nos primeiros objetos, que impossibilitam uma
mudanga libidinal. O resultado desse nao-desenvolvimento sera que: “Desse modo pode ocorrer
que toda a sensualidade de um jovem seja ligada no inconsciente a objetos incestuosos, ou,
como também podemos dizer, seja fixada em fantasias inconscientes incestuosas.” (FREUD,
1912/2013, p. 351).

Freud escreve que, nesses casos, ocorre uma resolucdo que equaliza as pulsdes e as
defesas psiquicas. Sucede-se uma cisdo do objeto em relacdo a corrente terna e a corrente
sensual. Freud afirma que: “A vida amorosa de tais pessoas fica cindida em duas diregdes, que
a arte personifica em amor celestial e amor terreno (ou animal). Quando amam, ndo desejam, e
quando desejam, ndo podem amar.” (FREUD, 1912/2013, p. 352).

Em ambos os objetos haverd resquicios do objeto primdrio. Na corrente terna, eles
podem ser conscientes, porém, na corrente sensual, eles sdo inconscientes, evitando qualquer
relacdo com os objetos incestuosos. Também na corrente sensual, outra caracteristica que ocorre
¢ de o objeto ser depreciado: “{...), o principal meio de que alguém se vale nesta cisdo amorosa
€ a depreciacdo psiquica do objeto sexual, enquanto € reservada para o objeto incestuoso
[corrente terna] e seus representantes a superestimacdo que normalmente cabe ao objeto

sexual.” (FREUD, 1912/2013, p. 353).
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Na cisdo, o objeto da corrente terna € exaltado e superestimado, enquanto o objeto da
corrente sensual € depreciado. Através da depreciagdo: ‘“Tao logo € atendida a condigdo da
depreciacdo, a sensualidade pode manifestar-se livremente, com significativa atividade sexual
e elevado prazer.” (FREUD, 1912/2013, p. 353)

Esse desenvolvimento é uma complementacdo ao pensamento ja exposto anteriormente
sobre o “amor a prostituta”. Freud refinou essa teoria ao longo de dois anos, trabalhando melhor

o tema do complexo de Edipo:

Agora vém a ser compreensiveis, nos seus motivos, as fantasias de garotos
mencionadas na primeira “Contribuicdo”, que rebaixam a mie ao nivel de
mulher ficil. Constituem esfor¢os de, ao menos na fantasia, fechar o abismo
entre as duas correntes da vida amorosa, de ganhar a mie como objeto de

sensualidade, pela depreciagdo. (FREUD, 1912/2013, p. 353)

De modo semelhante a prostituta, a atriz pornd também € a personificagdo da mulher de
ma fama. Elas sdo sexualizadas por si s6. A atriz pornd pode ser colocada como representante
da corrente sensual. Elas sdo escolhidas e assistidas, possuindo caracteristicas do objeto
primirio que residem no inconsciente do espectador. Atualizando essa andlise para a
pornografia digital: a relacdo do espectador com a atriz pornd pode se estreitar, sendo possivel
ele sempre buscar a mesma atriz e acompanhar seus lancamentos mais recentes. J4 tive relatos
de analisandos que buscavam sempre a mesma atriz pornd, concernindo a elas (de modo
inconsciente), a possibilidade da mie sexualizada. O aumento do “cardapio pornografico” e o
facil acesso ao catalogo de atrizes favorece essa defesa, frente a dissolucdo do complexo de
Edipo. Nos sites pornds atuais, juntamente ao carddpio de videos, hd também o catdlogo de
atrizes pornds, classificadas das mais procuradas as menos. Isso facilita o espectador
desenvolver uma obssessdao com uma atriz pornd especifica.

A fixacdo do espectador com uma atriz porn0 € perfeitamente explicada através dessa
teorizacdo freudiana. Pormeio de uma fixacdo no objeto incestuoso, na atriz pornd, personifica-
se o objeto exclusivamente sexual, a ser desejado, depreciado, masturbado e procurada

repetidamente. Em relagdo a atriz porno:

Dai vem, entdo, sua necessidade de um objeto sexual depreciado, de uma
mulher eticamente inferior, a que ele nio precise atribuir escripulos estéticos,
que nio o conhecanem possajulgd-lo em suas outras relacdes sociais. A uma
mulher assim ele prefere dedicar sua energia sexual, ainda que sua ternura

pertenga a outra, de nivel mais alto. (FREUD, 1912/2013, p.356)
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O filme Pleasure (2021) exemplifica a teorizacdo acima. O filme mostra a trajetéria de
Bella Cherry, que inicia na carreira pornografica e quer se tornar uma atriz pornd de sucesso.
O filme mostra como a industria pornografica molda a atriz pornd dentro de uma personagem

machista e sexualizada, a qual € constantemente depreciada.

A atriz pornd6 como mde sexualizada se estabelece como defesa frente aos desejos
incestuosos inconscientes, desse modo € possivel manifestar a libido sem angistia ou culpa.
Ela é uma personagem que nio tem nenhuma ideacdo além da sexualidade. E uma saida
(masculina) frente ao complexo de Edipo. Essa elaboragio, leva a anulacio do sentimento de
culpa constituido pelos desejos incestuosos.

Stoller escreve que esse aspecto se encontra também na cultura. Os homens “estimulam”
essa caracterizacdo para além da pornografia: ‘(...), em nossa cultura, os homens fetichizam —
desumanizam — as mulheres para serem eroticamente estimuladas.” (STOLLER, 1998, p. 84)

Expandindo a reflexio sobre as defesas, para além da culpa, relembremos o
desenvolvimento tedrico de Stoller em que as fantasias masturbatdrias sao resolucdes frente a
frustracdo e aos traumas. As dores vividas moldam as fantasias masturbatdrias em roteiros de
vinganca contra as pessoas que lhes causaram dores, traumas e frustragdes. No caso dos
meninos, essa pessoa € normalmente a mie. Stoller amplia a teorizacdo de Freud feita acima,
incluindo que a fetichizagdo da mulher € uma forma de vinganca frente aos traumas vividos.
Dentre esses traumas, inclui-se a ameaca de castracao.

Na criacdo fantasista de uma mulher que € reduzida a sexualidade estd contida também
uma vinganga: “A desumanizagdo [da mulher] ¢ vinganga, um ato triunfante oferecido pelos
homens, na maioria das sociedades, como prova de masculinidade, uma anulagdo de um senso
de vitimagdo e fraqueza em face da categoria de objetos (por exemplo, mulheres) que se deseja.”
(STOLLER, 1998, p. 84).

Na depreciacdo do feminino: “Ou ignoramos nossa consciéncia de que as pessoas sao
seres humanos como nds e focalizamos apenas certas partes anatdmicas ou aspectos parciais de
sua personalidade, ou voltamos inteiramente as costas aos seres humanos e desejamos o nao-
humano, como pecas de roupas.” (STOLLER, 1998, p. 84). Ou seja, ocorre uma coisificagao,
uma fetichizagdo da mulher, no caso da idealizagdo da atriz pornd. Ha uma redug¢do a um objeto

unicamente sexual, no qual € possivel se vingar da castragdo. Nas palavras de Stoller:
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Examinando a pornografia, encontramos desumanizacdo, fetichizacdo e
reinvencdo. Nela, escolhem-se aspectos da sexualidade nos quais sdo
focalizados os temas essenciais das dindmicas perversas; por exemplo: nas
formas mais suaves da pornografia heterossexual masculina, as fotografias de
nus. Ela reduz a mulher verdadeira a uma criatura bidimensional, congelada,
indefesa, incrustada na pagina, de tal modo que ela ndo pode se defender ou
revidar, como, no mundo real, poderia. Mesmo no caso de exibir uma imagem
perigosa, o perigo se anula por seu encarceramento no papel. Ela pode ser
insultada, suja, forgcada a agir conforme o desejo do espectador e permanecer
ali, sem reclamar, sorrindo, ou até em atitude falica — o que seja necessdrio
— mas imdvel. E ela ndo estd ali somente se exibindo, passivel de ser
hostilizada por qualquer tipo de fantasia; ela é, também, idealizada. Ela ndo
causamigoas; satisfaz o espectadore é esteticamente perfeita (caso ndo o seja,
outra fotografia € escolhida); ela é retocada, restaura-se indefinidamente, ndo
clama por vinganca, € absolutamente cooperativa e guarda os segredos; ndo
custa nada, em termos de tempo ou dinheiro, ndo precisa ser compreendida,

nao tem necessidades proprias: € ideal. (STOLLER, 1975/2018, p.223/224)

Naidealizacdo da atriz pornd, ela é quem suporta ou até mesmo gosta de ser hostilizada.
Stoller conclui que: “A pornografia €, para os homens, sua vinganca contra as mulheres.”
(STOLLER, 1998, p. 101). Essa ideia ¢é exemplificada pela pornografia (antiga e atual), que,
em sua grande maioria, € depreciativa em relacdo as mulheres.

Conclui-se que aidealizacdo da atriz pornd, ocorrida através de uma cisdo feminina, ¢
uma defesa contra a culpa pelos desejos incestuosos, como teorizado por Freud na figura da
prostituta. E também uma defesa contra o medo da castracdo, sendo a atriz pornd, uma figura
na qual pode-se despejar a hostilidade como uma vinganga/vitéria pelos traumas e frustracdes
vividos na infincia. Essas defesas sdo mais faceis de ocorrem atualmente, com a pornografia
digital. A extensa quantidade de videos e o ficil acesso estreitam a vinculacdo entre o
espectador e a atriz pornd. Antigamente, havia uma quantidade limitada de videos a que se tinha
acesso, desse modo, “vincular-se” a uma atriz pornd era mais dificil. Sempre houve simbolos
sexuais de destaque como Rita Cadillac e Gretchen, entretanto, agora € possivel assistir a
nimeros videos de uma atriz pornd especifica, além de segui-la no instagram. Esses adventos

da tecnologia permitem que ocorra mais facilmente a personificacio de um objeto sexual
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4. MASTURBACAO NEURASTENICA E PORNOGRAFIA NA
CONTEMPORANEIDADE

Neste capitulo, retornaremos a vinculacio da masturbacdo com a neurastenia.
Iniciaremos com o livio de Paulo Ritter intitulado Neuroses atuais e patologias da atualidade
(2017). Nele, Ritter correlaciona a neurastenia as patologias contemporaneas, pois em ambas
ha um empobrecimento simbélico. Através dessa trajetoria tedrica, explicita-se que existe um
tipo de masturbacdo que conceituaremos de masturbacdo neurasténica, que visa somente uma
descarga, um alivio frente a angistia e a impossibilidade de representar. Esse tipo de
masturbacdo € diferente da masturbagdo voluptuosa, que inclui fantasias e que foi trabalhada
no capitulo anterior.

A atualizacdo da neurastenia e a conceituagdo da masturbacdo neurasténica exigird que
atualizemos também a relagdo com a pornografia. Pensar a pornografia na contemporaneidade
nos questiona sobre 0s excessos € como eles ecoam na masturbacdo. Esse caminho nos mostra
que, se inicialmente a questdo era: O que a pornografia tem causado na formacdo da
subjetividade? Uma pergunta anterior se forma ao longo da constru¢do tedrica desse capitulo:

Por que a pornografia estd cada vez mais abundante e se ramificando?

Neurastenia e Contemporaneidade

Na primeira parte do desenvolvimento do tema da masturbacdo, Freud se dedicou a
neurastenia e ao vicio. A neurastenia € uma das neuroses atuais, definida no Vocabuldrio de

Psicandlise como:

Tipo deneurose que Freud distingue das psiconeuroses:

a) A origem das neuroses atuais ndo deve ser procurada nos conflitos infantis,
mas no presente;

b) Nelas, os sintomas ndo sdo uma expressdo simbdlica e superdeterminada,
mas resultam diretamente da ausénciaou da inadequagdo da satisfacdo sexual.
Freud inclui inicialmente nas neuroses atuais a neurose de angustia e a
neurastenia, e propds posteriormente incluir também a hipocondria.

(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 299)

z

Nas neuroses atuais ndo ha simbolismo, o sintoma é um resultado direto de uma

“auséncia ou da inadequacdo da satisfacdo sexual”. Dentre as neuroses atuais, ha a neurastenia,
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que “sempre pode ser reportada a um estado do sistema nervoso como o que é adquirido pela
masturbacdo excessiva ou decorre espontaneamente de emissdes freqiientes” (FREUD,
1898/1996, p. 258). Ou seja, na neurastenia, a masturbacdo € uma expressdo direta e ndo-
simbdlica, que causa uma fadiga fisica quando praticada em excesso, porém o paradoxo da
situacdo € que, a0 mesmo tempo que ela causa fadiga, € a unica forma de descarga libidinal
possivel, pois ndo existe a possibilidade de simbolizacdo, portanto, de deslocamento ou
sublimagao.

No Brasil, o tema das neuroses atuais comegou a ser explorado a partir de 1990
(FERRAZ; RITTER, 2022, p. 9). Desde entdo, sua producdo tedrica cresce cada vez mais. Os
estudos das neuroses atuais sdo, em sua grande maioria, feitos pela correlacdo com as patologias

contemporaneas:

Dessa forma, ji € lugar comum articular as neuroses atuais — neurastenia,
neurose de angustia e hipocondria —, nas quais haveria dificuldades na esfera
das representagdes psiquicas, com o que se passa no campo da clinica na
atualidade, ja que o mal-estar contemporaneo se apresentaria, sobretudo, em
organizagdes subjetivas resistentes a simbolizacdo. (FERRAZ; RITTER, 2022,
p-9

A contemporaneidade das neuroses atuais € investigada no livro Neuroses atuais e
patologias da atualidade (2017). Nele, Paulo Ritter explora as problemdticas clinicas
contemporaneas e as relaciona as neuroses atuais. Ele explica que as problemdticas clinicas da
contemporaneidade se relacionam com a dificuldade de representar, como o nicleo das
neuroses atuais se trata da mesma dificuldade, € possivel construir uma relacdo direta entre

ambas. Pode-se dizer que o livio de Ritter atualiza as neuroses atuais.

Patologias da atualidade

Iniciaremos a trajetéria com o desenvolvimento das patologias da atualidade. Logo no

micio de seu livro Neuroses atuais e patologias da atualidade, Ritter escreve:

A expressdo “patologias atuais” ha muitos anos consolidou-se nos debates
psicanaliticos, fato que seguramente reflete a mudanca que se processou no
registro da clinica nas ultimas décadas. A mudanga em questdo diz respeito a
demanda que hoje chega aos consultérios de psicandlise, composta muitas

vezes por quadros que nao se pautam mais pelos funcionamentos neurdticos
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tradicionais. O que se configurava como ‘“cura-tipo” nos primérdios da
psicandlise — tratamento segundo o método tradicional com base na
transferéncia e na interpretacio, na associacao livre e na atencdo flutuante -,

hoje ndo parece mais sertdo frequente. (RITTER, 2017, p. 19)

Os termos subjetividades contemporaneas, mal-estar da atualidade, novas patologias,
patologias atuais, casos limites, borderline, etc. estio sendo cada vez mais mencionados nos
estudos psicanaliticos: ‘“Nas ultimas décadas, a partir dos anos 1970, assistimos a proliferagdo
de estudos e publicagdes referentes aos quadros identificados como borderline e estados
limites” (RITTER, 2017, p. 20). Essas “expressdes indicam que no minimo haveria certa
especificidade no sofrimento psiquico contemporaneo” (RITTER, 2017, p. 20)

E dificil condensar uma problemética tio ampla, mas Ritter, através de uma
historicizacdo tedrica, conclui que atualmente existem duas grandes orientacdes que
desenvolveram teorias sobre as problematicas contemporaneas. Uma € a orientacdo anglo-

saxOnica:

De um lado, a orientag¢do anglo-saxOnica, que concebe os quadros borderline
como uma estruturaclinica especifica e relativamente estdvel, com etiologia e
sintomatologia préprias, situadas justamente na fronteira entre a neurose e a
psicose. E o caso de Kernberg, que utiliza o termo borderline para designar
uma estrutura absolutamente singular da personalidade, inconfundivel, e
situada entre a neurose e a psicose,com sintomas de ambas. (RITTER, 2017,

p.25)
A outra orientacdo € a francesa:

Do outro lado, hé a orientagdo dominante entre os autores franceses, que ndo
correlacionam esses quadros a nenhuma estrutura especifica, pois acreditam
que apresentam caracteristicas que podem ser encontradas em vdrias outras
configuragdes. Justamente por isso, esses autores utilizam os termos estados
limites e situacdes limites,que pdemem evidéncia o possivel carater transitério
desses quadros. [Jacques] André, por exemplo, chama a ateng¢do para o fato de
que um estado limite nd@o significa em absoluto um funcionamento fixo,
estrutural e imutdvel, mas algo que pode estar presente em certos momentos
da vida de qualquer sujeito, sem que isso signifique que vai perdurar.

(RITTER, 2017, p.25/26)
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Essas duas orientagdes sdo frutos de constru¢des que comecaram em 1938 (RITTER,
2017, p. 21) e tentam compreender esse “grande nimero de configuragdes subjetivas que nao
estdo organizados em torno das balizas neurdticas, e nem por isso estdo do lado das psicoses ou
das perversdes.” (RITTER, 2017, p. 26). A pesquisa por essa temdtica cresceu ndo sé pela
curiosidade que enfrenta a psicandlise, mas pelo crescimento de casos encontrados nos
consultérios. Nas palavras de Ritter: “O que assistimos hoje € ao aumento vertiginoso desses
quadros que, organizados por outros pardimentros que ndo os neurdticos, nio cessam de desafiar

ateoria e pratica psicanaliticas.” (RITTER, 2017, p. 26).

Apesar de existirem essas duas orientagdes teorizando sobre as novas patologias, Ritter
escreve que: “(...), mas € na tradi¢do francesa que a discussdao sobre os limites psiquicos ¢ levada
a outro patamar, quando o limite em si € transformado em conceito metapsicoldgico
indispensavel a compreensdo clinica das patologias contemporaneas.” (RITTER, 2017, p. 26).
No livro A loucura privada: Psicandlise de casos-limites (2017), André Green se dedica a
exploracdo das problematicas contemporaneas e da construgdo do conceito de limite. Através

dos desenvolvimentos de Green, Ritter escreve:

(...) a constituicdo dos limites do aparelho psiquico, tanto internos como
externos, é fundamental para a propria constituicdo subjetiva. Essa
problemitica, portanto,ndo diz respeito apenas ao dominio da psicopatologia,
mas serd relacionada a propria constituicdo do psiquismo, ou seja, a
delimitacdo das fronteiras intrapsiquicas e intersubjetivas e ao estabelecimento
das relagdes entre o mundo interno e a realidade externa. (RITTER, 2017, p.

27)

Por causa dessa construcio metapsicologia, amplia-se a teorizacdo sobre as novas

patologias contemporaneas:

Exatamente por dizer respeito a constituicdo subjetiva, a precariedade do
estabelecimento das diversas fronteiras psiquicas — entre corpo e o psiquismo,
o dentro e o fora, o inconsciente e o consciente, 0 eu € 0 outro — esta relacionada
de forma direta com as configuragdes subjetivas denominadas estados limites.

(RITTER, 2017, p.27)

Desse modo, Green teoriza que nos casos-limites, ocorre uma problematizacdo com os

limites do Eu e com os limites interiores do aparelho psiquico. FEle amplia a questdo
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contemporanea, pois, dessa maneira, ndo se trata somente da relacdo entre o Eu e o objeto, mas
também entre as proprias instancias psiquicas (Id, Eu e Supereu). Essa construgdo
metapsicolégica retira as novas problemdticas contemporaneas do campo unicamente das
psicopatologias, na qual a tradicdo anglo-saxOnica permaneceu.

Nesse momento, € importante ressaltar que limite ndo sdo “muros” bem construidos e
estabelecidos, mas “portais” que permitem transitar entre um e outro espago, ou seja, um limite
bem construido permite uma flexibilidade interna, externa e entre o interno e o externo.

Essa maleabilidade de transicio é o que o possibilita a elaboragio psiquica. E o que
torna possivel a capacidade de representar as pulsdes (RITTER, 2017, p. 30). Dessa maneira,
limites bem estabelecidos possibilitam o processo de elaboracido psiquica e, por consequéncia,

conseguem dosar melhor os impactos da for¢a pulsional.

Nos periodos finais de sua obra, Green (2008) deixa de utilizar o termo casos-limites e
passa aempregar a expressdo ndo-neurose. Para aprofundarmos ainda mais em suas concepgdes

tedricas vamos primeiramente definir a neurose:

(...), seriam aquelas subjetividades que tém um psiquismo cujos limites
internos e externos estdo constituidos de forma satisfatéria, e no qual as
intensidades pulsionais estdo ligadas aum campo de representagdes e a objetos
de satisfagdo. Na subjetividade neurdtica, a adequada delimitacdo entre as
diferentes instancias psiquicas permite a passagemdos conteudos psiquicos de
uma instancia a outra, bem como a diferenciacdo entre mundo interno e o
externo e entre o eu e o outro. O recalque, como operagdo de defesa basicada
neurose, possibilita a ligacdo das forgas pulsionais com as representagdes € o
advento da simbolizagdo como operagdo constituinte do psiquismo, de modo
que o Edipo é simbolizado e, quando elaborado, pode instituir a inscri¢do da

diferenca sexual e geracional. (RITTER, 2017, p. 31)

Entretanto, na contemporaneidade: “[a neurose] cede lugar na atualidade a realidades
clinicas distintas, marcadas por configuracoes narcisicas frageis e experiéncias traumaticas
severas, nas quais as balizas neurdticas que servem de suporte a subjetividade se encontram
precariamente construidas.” (RITTER, 2017, p. 31). Green denomina essas configuragdes da
atualidade de nio-neuroses.

Nas nio-neuroses, ocorrem falhas nas construgdes narcisicas que acarretam em limites

mal constituidos, resultando em dificuldades de simbolizar:
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Assim, as estruturas ndo neuréticas sdo concebidas como configuragdes
subjetivas relativamente autdnomas e estdveis, cuja caracteristica principal € o
prejuizo na delimitacdo dos limites psiquicos, o que interfere na capacidade
representacional e de simbolizagdo do aparelho psiquico. (RITTER, 2017, p.
32)

Vemos que o destaque das ndo-neuroses estd na dificuldade em gerar representagdes
psiquicas; em oposi¢ao “as configuragdes neurdticas bem estabelecidas, em que a capacidade
de simbolizagcdo do aparelho psiquico esta construida e preservada.” (RITTER, 2017, p. 35)

A impossibilidade de representagdo causa diversas sintomatologias: “que se manifestam
de inimeras maneiras, como toxicomanias, patologias alimentares (anorexia e bulimia),
somatizagdes, estados lmites etc.” (RITTER, 2017, p. 35/36). Ritter conclui que dentre as
novas patologias, tdo comuns na contemporaneidade: “A dificuldade ou incapacidade de
representar seria, entdo, o denominador comum que une as diferentes configuracdes psiquicas
que estdo por trds das novas sintomatologias.” (RITTER, 2017, p. 37). Desse modo: “(...), as
estruturas nio neurdticas (...) representam uma importante tentativa de aglutinar diferentes
manifestacdes clinicas que ndo se pautam pelos pardmetros de funcionamento neur6tico.”
(RITTER, 2017, p. 32)

Sendo a pulsdo uma forca constante e ndo havendo representacdes psiquicas, quais
seriam as consequéncias nas subjetividades? As representagdes sdo a maneira pela qual a pulsao
se faz presente no psiquismo (RITTER, 2017, p. 39). Frente a dificuldade de simbolizar, uma

forma de vazio libidinal que se torna possivel € o corporal:

Nesse contexto, quando a simbolizacio ndo assume papel protetor contra os
acessos pulsionais, o caminho as somatizagdes permanece aberto, pois ndo foi
bloqueado pela poténcia da linguagem, que deveria cumprir sua fun¢do de
ligacdo entre as pulsdes e seus representantes psiquicos. (RITTER, 2017, p.
37/38)

Nao ocorrendo as ligacdes das representagdes psiquicas, tem-se um excesso pulsional
que necessita ser descarregado por outros meios ndo-representacionais. As formas de descargas
“brutas” da libido para equalizar as energias pulsionais sdo, majoritariamente, via ato (acting
out) ou via corpo (psicossomatico). Sao formas de descarga onde a libido “transborda”, ja que
ndo consegue ser simbolizada. O transbordar desse excesso € a marca das patologias atuais:

“(...), as ‘subjetividades contemporaneas’ t€m o excesso pulsional como marca distintiva, que
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se expressa atualmente de modo privilegiado nos registros do corpo, da a¢do e do sentimento.”
(RITTER, 2017, p. 39)

Sem as representacdes psiquicas, o corpo pode se tornar um meio de descarga. Uma
descarga bruta sem simbolismo. O excesso pulsional transborda no corpo pela falta de
representacdes psiquicas: “Assim, a alta incidéncia dos quadros psicossomaticos, da sindrome
da fadiga cronica e da sindrome do panico € citada pelo autor [Joel Birman] para evidenciar
COmMO O COrpo passou a ser O registro mais eminente em que se enuncia o mal-estar
contemporaneo.” (RITTER, 2017, p. 39)

AlEm das formas de descarga citadas acima, através do corpo, outra forma de descarga

se d4 pelos atos:

Da mesma maneira, as perturbacdes que incidem no registro da acdo mostram
a outra via pela qual o mal-estar se expressa, pois se 0 corpo nio serve como
via de escoamento da tensao, o ato € outra via possivel. E por isso, entre outras
razdes, que os quadros marcados pela hiperatividade, sobretudo entre criancas,
e pela impulsividade sdo tdo comuns hoje em dia, assim como as compulsdes
em suas diversas e inauditas formas. Estas, marcadas pela compulsdo a
repeti¢do, revelam a precariedade dos mecanismos de simbolizagdo diante da

repeti¢do que seimpde ao sujeito. (RITTER, 2017, p. 40)

Sem a possibilidade de simbolizacdo para descarregar a pulsdo, a expulsdo via ato

também pode ser uma forma de descarga frente ao transbordamento pulsional:

Este é a contrapartida externa da exclusdo somdtica e tem o objetivo
igualmente defensivo de expulsar da esfera psiquica a tensdo ndo elaborada. A
expulsdo pelo ato —acting out—tem o mesmo valor darealidade psiquica, com
a diferenca de que sua funcdo transformadora da realidade e sua funcdo
comunicativa se perdem diante do objetivo maior da expulsdo. (RITTER,

2017, p. 43)

Conclui-se que o desconforto ou angtistia causado pelo actimulo de tensdo precisa ser
descarregado. “E a impossibilidade da tramitagdo das excitagdes pelas vias associativas das

representacdes que forcam caminho pelas vias extrarrepresentativas do corpo e da acdo”.

(RITTER, 2017, p. 43)

A descarga pela via do ato
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Nesta parte, discutiremos o tipo de descarga libidinal via ato. Retornando ao

desenvolvimento feito acima, de que na atualidade existe um crescimento de novas patologias:

(...), ndo seria conveniente fechar os olhos ao fato de que nos dltimos anos
houve uma explosdo de casos que ndo podem ser enquadrados nessa triade
[neurose, psicose e perversdo]. Se ndao sdo quadros inteiramente novos,
apresentam-se na atualidade de maneira macica, crescente e com notdvel

intensidade. (RITTER, 2017, p.46)

Dentre os modos de descarga das patologias atuais, em que ocorre uma dificuldade de
simbolizar, uma das possibilidades € pela via do ato. Nas palavras de Ritter: “Falar em
patologias atuais, portanto, é falar em configuracdes subjetivas que se intensificaram na
contemporaneidade e que t&€m como caracteristicas principais os mecanismos de passagens ao
ato.” (RITTER, 2017, p. 46/47)

As “patologias do ato” funcionam da seguinte forma:

A presencga regular desse fendmeno € explicada pelo fato de que essas
configura¢des sdo reguladas por uma “economia do trauma”, por um excesso
de excitagdo que pde em risco a integridade do aparelho psiquico, de modo
que, na tentativa de manter seu equilibrio, o psiquismo tende a respondercom

uma agdo compulsiva e repetitiva. (RITTER, 2017, p. 47)

Frente a impossibilidade de uma cadeia associativa de representacdes psiquicas, o
excesso pode resultar em uma descarga pulsional via ato. Isso corresponde a um “curto-

circuito” no trabalho psiquico:

Essaideia de uma cadeia de elementos psiquicos que conduz gradualmente a
excitacdo em direcdo a simbolizagdo estd fundamentada em um trabalho de
Green. Segundo esse autor, tal cadeia psiquica é composta pelos seguintes
elementos: soma — pulsdo — afeto (representante psiquico da pulsdo) —
representacgdo de coisas — representagcdo de palavras — pensamento reflexivo.
Cada um desses elementos conserva e, a0 mesmo tempo, transforma o
elemento precedente, de modo que o trabalho psiquico é constituido pela
passagemdas excitacdes por esses diversos pontos. Nessa visdo,o ato é o que
gera uma espécie de curto-circuito na cadeia, em um ponto ou em outro, o que

evidentemente dificulta o trabalho psiquico de ligacdo das excitacdes.

(RITTER, 2017, p.49)
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Conclui-se que: “As passagens ao ato, caracteristicas das patologias atuais, seriam o
efeito da interrup¢do da cadeia psiquica logo nos elementos iniciais, em que houve pouco tempo

para a instauragdo dos processos de elaboracao psiquica, (...)” (RITTER, 2017, p. 51/52).

Fazendo uma juncdo prévia das patologias contemporaneas e das neuroses atuais, em
ambos os casos ocorre uma impossibilidade de simbolizacdo. Nas patologias contemporaneas,
o transbordamento ocorre via psicossomitica ou uma expulsdo via ato; e nas neuroses atuais
ocorriam problemdticas sexuais. Ritter une essas ideias através do transbordamento da

sexualidade:

A autora [Maria Helena Fernandes] mostra como Freud, desde seus textos
iniciais, ao enfatizar a distin¢cdo entre as psiconeuroses de defesa e as neuroses
atuais, abriu caminho para o que ela definiu como “corpo do transbordamento”.
E um registro do corpo vinculado ao curto-circuito dos processos de
simbolizacdo, que estd na base das passagens ao ato, e que se articula também
ao “transbordamento da sexualidade” verificado nas neuroses atuais (RITTER,

2017, p. 52)

As descargas das patologias da atualidade, via psicossomdtica ou via ato, podem ser
relacionadas as sintomatologias das neuroses atuais, em que ocorrem uma descarga corporal
pelo transbordamento da sexualidade.

Especificamente no caso da neurastenia, na teoria freudiana ela estd relacionada a
masturbacdo excessiva. Porém, em Ritter, vemos que ela é uma forma de defesa. A masturbag¢ao
descrita por Freud nos casos de neurastenia € na verdade uma forma de transbordamento da
sexualidade por uma via de descarga pelo ato. Ou seja, nesses casos, a masturbacdo € utilizada
como defesa perante as exigéncias pulsionais e a dificuldade de simbolizacdo. A masturbagao
especificamente como modo de descarga via ato, sem vinculo simbdlico, € conceituada nesta

dissertacdo como masturbacdo neurasténica, e sera aprofundada no capitulo seguinte.

Neurastenia

Convém fazer agora um breve retorno ao tema da neurastenia, apesar de ele ja ter sido
bem aprofundado ao longo do desenvolvimento da masturbacdo na teoria freudiana. A
neurastenia € uma das neuroses atuais, cujo termo aparece pela primeira vez no texto A

sexualidade na etiologia das neuroses (1898). Ritter escreve que Freud teve duas preocupacdes
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centrais nesse texto: “o papel central da sexualidade no desencadeamento de todas as neuroses
e a importancia do diagndstico diferencial entre as neuroses atuais e as psiconeuroses.”
(RITTER, 2017, p. 57)

Apesar da etiologia das neuroses ser sempre a sexualidade, no caso das neuroses atuais,
trata-se de problemdticas sexuais vividos na fase adulta. J4, no caso das psiconeuroses, elas sdo
relativas a uma sexualidade vivida na infincia. Nas palavras de Freud: “Portanto, etiologia
sexual em todos os casos de neurose, mas nas neurastenias ela do tipo atual, e nas psiconeuroses,
fatores de natureza infantil” (FREUD, 1898/2023, p. 239)

A neurastenia seria causada pela masturbacdo excessiva, ou por polucdes frequentes, e
seus sintomas seriam: “pressdo intracraniana, tendéncia a fadiga, dispepsia, constipagcdo,
problemas na coluna etc.” (FREUD, 1898/2023, p. 240). Nao foi Freud que inventou o termo
neurastenia. Ele foi introduzido pelo norte-americano George Miller Beard (1839 — 1883) e
“tmha essencialmente o significado de falta de forca nervosa, caracteristica das pessoas com
‘nervos’ muito vulneraveis.” (RITTER, 2017, p. 60). A auséncia de for¢a nervosa ocasionava

em uma debilidade que culminava em uma série de sintomas:

A neurastenia, nessaconcepcao, se centravana fadiga fisica de origem nervosa
e apresentava sintomas absolutamente varidveis e miltiplos, tais como dores
de cabeca, dores difusas pelo corpo, distirbios digestivos (dispepsia,
flatuléncia e constipacdo), parestesias, perda ou diminuicdo do apetite sexual
etc. Os sintomas apareciam e desapareciam de maneira bizarra e podiam
substituir-se uns aos outros, sendo determinados pelas irritacdes reflexas nao
sO nos nervos motores € sensitivos, mas também nos nervos simpdticos e

vasomotores. (RITTER, 2017, p. 61)

Ainda sobre a origem da neurastenia, ‘(...), ¢ digno de nota que Beard tenha salientado
antes de Freud que préticas sexuais nocivas, sobretudo a masturbacdo excessiva, estariam na
origem da debilidade cerebral causadora da neurastenia.” (RITTER, 2017, p. 62). De fato, a
relacdo entre neurastenia e sexualidade ja era comum aos médicos da época: “Podemos, assim,
afirmar que Freud se utiliza da ideia, disseminada nos meios médicos de sua época, de que a
neurastenia era a expressdo de um esgotamento da energia sexual devido a préticas sexuais
anormais.” (RITTER, 2017, p. 62/63)

Entretanto, Freud utiliza essa teoria ndo somente para pensar que a masturbacdo gera a
neurastenia, ele a relaciona com a “insuficiéncia psiquica” (FREUD 1895/2023, p. 113). Isto é,

a falta de trabalho psiquico que culmina na incapacidade de deslocar a pulsdo sexual
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masturbatéria para outra atividade prazerosa. Conclui-se que, a impossibilidade de
simbolizacdo na neurastenia ndo permite transferir a atividade masturbatéria para outra
atividade substitutiva.

Através desse desdobramento tedrico, em uma carta a Fliess, de 22 de dezembro de
1897, Freud diz que a masturbacdo € o vicio primirio, e que todos os outros vicios sdo
substitutos dele. Desse modo, caso a masturbacio seja reprimida, ela poderia levar a busca de
vicios substitutivos. Ou, nao havendo sucedaneos simbdlicos, a masturbacdo pode se manter de
forma compulsiva, tornando o individuo um neurasténico. Nas palavras de Freud: “Despontou
em mim a descoberta intuitiva de que a masturbacdo ¢ o grande habito, o ‘vicio primario’, e de
que € apenas como substitutos e sucedaneos dela que os outros vicios — o dlcool, a morfina, o
fumo e coisas parecidas — passam a existr” (MASSON, 1986, p. 288). A masturbacdo ¢
primdria. Ela € o primeiro modo de descarga e, caso ndo ocorra uma simbolizacdo que permita

a substituic@o, resulta-se em uma compulsdo a masturbacdo.

A relacdo entre neuroses atuais e psiconeuroses, no periodo iicial do pensamento de
Freud, era de pensa-las como oposicdes. Posteriormente, ele escreveu que as neuroses atuais
sdo o nidcleo das psiconeuroses. As neuroses atuais sdo uma forca-motriz pura e, caso ocorresse
o processo de simboliza¢do, culminariar-se-ia nas psiconeuroses. Na metdfora de Freud, o grao

de areia seria a neurose atual e a pérola seria a psiconeurose:

Minha concepcdo € ainda aquela a que cheguei mais de quinze anos atrds: de
que as duas neuroses atuais — neurastenia e neurose de angustia (...) —
demonstram complacéncia somdtica pelas psiconeuroses,fornecem o material
excitatério que € entdo selecionado e travestido psiquicamente, de modo que,
falando em termos gerais, o nicleo do sintoma psiconeurdtico — o grao de
areia no centro da pérola — € constituido por uma manifestacdo sexual

somdtica. (FREUD, 1912/2010, pp.246/247)

Nessa passagem, as psiconeuroses € as neuroses atuais deixam de serem antagOnicas e
passam a se correlacionar. Ritter escreve que: ‘{...), a0 mesmo tempo em que se esforcava para
criar e manter a distingdo, Freud também estabelecia uma relacdo estreita entre as neuroses
atuais e as outras neuroses.” (RITTER, 2017, p. 85)

Em uma das udltimas mencdes ao tema da neurastenia, Freud a entrelaca ainda mais as

psiconeuroses. Em seu texto “Autobiografia’” (1925), ele escreve:
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Se hoje lanco um olhar a meus resultados de ent@o [sobre as neuroses atuais],
vejo-os como as primeiras, cruas esquematizacdes de algo provavelmente
muito mais complicado. Mas no conjunto me parecem corretos ainda hoje. Eu
bem gostaria de ter submetido ao exame psicanalitico outros casos de
neurasteniajuvenil pura; infelizmente nao houve ocasido para isso.Para evitar
incompreensoes, quero enfatizar que estd longe de mim negar a existéncia do
conflito psiquico e dos complexos neurdticos na neurastenia. Afirmo apenas
que os sintomas desses doentes ndo sdo determinados psiquicamente nem
podem ser removidos pela andlise, que tém de ser vistos como consequéncias

toxicas diretas do quimismo sexual perturbado. (FREUD, 1925/2011, p. 101)

Ressaltamos nesse trecho a ideia de que Freud, anos depois de suas teorizacdes, nao
nega “a existéncia do conflto psiquico e dos complexos neurdticos na neurastenia”,
fortalecendo ainda mais as correlacdes entre neuroses atuais € psiconeuroses. Mesmo em casos
de neurastenia, onde ocorre a masturbacdo excessiva com a finalidade de descarga causada pela
impossibilidade de representacdo, pode ocorrer concomitantemente conflitos e complexos,
como encontrados nas psiconeuroses.

Concluindo, na neurastenia vemos que, ao utilizar a metafora do grao de areia no centro
da pérola, Freud monta uma linha de evolucdo. Ele relaciona as neuroses atuais ao percurso de
desenvolvimento das psiconeuroses, caso ocorra uma impossibilidade de simbolizacdo. Através

dessa teorizacdo, Ritter conclui essa parte com uma indagacao:

Se as neuroses atuais e as psiconeuroses apresentam uma relagio de interagao,
na qual aquelas evidenciam a estagnacao dos processos de simbolizagdo para
0 sujeito, ndo seria aceitdvel supor que as patologias da atualidade ocupam
hoje, na psicanélise, o lugar ocupado anteriormente pelas neuroses atuais do

discurso freudiano? (RITTER, 2017, p. 93)

Confluéncias entre a neurastenia e as patologias da atualidade

Exploraremos agora as confluéncias entre as patologias da atualidade e a neurastenia.

Na primeira parte vimos que:

(...) grande parte dos quadros identificados como patologias da atualidade
apresentam dificuldades significativas nos processos psiquicos de

simbolizacdo, o que me levou a destacar os mecanismos de descarga da
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excitacdo pulsionalpela via corporal e pela via daacdo, em que hd precariedade

no trabalho de elaborac¢do psiquica. (RITTER, 2017, p.95)

No caso da neurastenia: ‘(...), apds a construcdo de uma cartografia das neuroses atuais
na obra freudiana, salientei que a no¢do de auséncia de elabora¢do desempenha papel crucial
no seu entendimento.” (RITTER, 2017, p. 95).

Através de ambas as construcdes, Ritter inicia a confluéncia mostrando que: “A partir
dessas correlacdes, foi possivel inferir que as neuroses atuais apresentam impressionantes
semelhangas, (...), com quadros que se apresentam com crescente frequéncia na clinica atual.”
(RITTER, 2017, p. 95)

A masturbacdo causa a neurastenia, porém, isso ocorre por causa da incapacidade de
elaboracdo psiquica, que impede a simbolizacdo. Entretanto, Freud nunca conseguiu explicar o

motivo dessa impossibilidade:

O que Freud afirma (...), € que por algum motivo a conexio psiquica oferecida
atensao fisica € insuficiente, e que a falta de algo nos fatores psiquicos impede
a ligacdo psiquica da tensd@ao. Em nenhum momento, nem entdo nem depois,
serd esclarecido em que consiste essa auséncia, esse algo que falta, ja que os
instrumentos tedricos da época ndo lhe permitiam o aprofundamento da
questdo, nem ele voltou a esse ponto posteriormente, pelo menos em relacdo

as neuroses atuais. (RITTER, 2017, p. 97)

Posteriormente a Freud, os desenvolvimentos tedricos feitos, relacionam a incapacidade
de elaboracdo psiquica ao desenvolvimento do narcisismo: “A precariedade narcisica diz
respeito, portanto, a dificuldade do processo de elaboracdo psiquica, ja que a qualidade desse
processo pressupoe que o eu € os demais territdrios psiquicos estejam bem delimitados.”
(RITTER, 2017, p. 99). Dessa maneira, a fragilidade narcisica €é um dos principais
determinantes da dificuldade de simbolizacdo, tanto das neuroses atuais quanto nas patologias

da atualidade:

Laplanche e Pontalis afirmam que o termo “atual”nas neuroses atuais exprime,
entre outros sentidos, a auséncia da mediacdo encontrada na formagdo dos
sintomas das psiconeuroses. Ora, se a fun¢do de mediacdo e de ligacdo no
aparelho psiquico € realizada sobretudo pelo eu, uma estruturacio narcisica

precdria terd reflexos evidentes nessas tarefas. (RITTER, 2017, p. 105)
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Como “as nogdes de ligacdo e elaboracdo sdo estreitamente proximas” (RITTER, 2017,
p. 124), pode-se concluir que uma estrutura narcisica fortificada, possibilita meios de ligacao
em que a energia libidinal flui por meio de representacoes.

Uma estrutura narcisica bem constituida € aquela com limites bem estabelecidos que

permitem ligacGes representativas entre os espacos psiquicos. E aquela que consegue ligar

mediante a simbolizacio:

Assim, sdo vdrias as articulagdes que podemos conceber entre as neuroses
atuais — pensadas como quadros em que a ausénciade elaborag¢do é marcante
— e a nog¢do de narcisismo, com todas as suas derivagdes tedricas. (...), ndo
constituinovidade essa articulacdo, nem em relacdo as neuroses atuais nemem
relagdo as patologias contemporaneas, alids, também denominadas patologias

narcisicas. (RITTER, 2017, p. 105)

Dessa maneira, Ritter constata que: “Assim, recorrer ao narcisismo, ou melhor, a falha
na constituicdo narcisica, para explicar o que ocorre nas patologias contemporaneas, ja € lugar-
comum” (RITTER, 2017, p. 107). A novidade se encontra entio em utilizar a falha na

constituicdo narcisica para explicar as neuroses atuais.

A precariedade narcisica € um dos pilares responsdveis pela dificuldade de
ligacao/formacdo simbdlica. Quando isso ndo ocorre, culmina-se em um excesso pulsional, que

se encontra tanto nas neuroses atuais quanto nas patologias da atualidade:

Assim, 0 excesso, (...), € um ponto de articulagdo precioso entre as neuroses
atuais e as patologias da atualidade, pois permite levar em consideragdo os
registros que estdo aquém das representacdes € que se manifestam pela
descargano corpo ou na agdo, tao frequentes nestes quadros. (RITTER, 2017,

p. 120)

O excesso pulsional € gerado pela incapacidade de elaboragdo psiquica, porém Ritter

indaga:

Vimos de vdrias maneiras como as patologias contemporaneas apresentam
dificuldades importantes na atividade representacional, € como as neuroses
atuais sdo caracterizadas fundamentalmente pela auséncia de elaboragdo
psiquica — (...). Porém, em que consiste exatamente a elaboragdo psiquica? O

que é elaborado? Qual € o trabalho efetuado pelo aparelho psiquico? Quais sdo
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as relagdes entre a elaboragdo psiquica e as representacdes? (RITTER, 2017,

p. 120/121)

Para aprofundar na ideia de elaboracdo psiquica, iniciemos com sua definicdo no

Vocabuldrio de Psicandlise:

Expressdo utilizada porFreud para designar, em diversos contextos, o trabalho
realizado pelo aparelho psiquico com o fim de dominar as excitacdes que
chegamatéele e cuja acumulacio corre orisco de ser patogénica. Este trabalho
consiste em integrar as excitagdes no psiquismo e em estabelecer entre elas

conexdes associativas. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 143)

Os trabalhos de Freud, feitos a partir de 1920, sobretudo a segunda tdpica, mostram que
a representacdo ¢ um resultado da elaboracdo psiquica. Anteriormente, isso ndo era bem
estabelecido: “Se no primeiro dualismo pulsional a representacdo é uma espécie de dado
imediato, quase uma propriedade inata do psiquismo, no segundo ela é o resultado de um
trabalho, o de ligacdo da for¢a pulsional com os representantes psiquicos.” (RITTER, 2017, P.

131). Essas mudancas também ocorrem com o desenvolvimento da segunda tdpica:

De fato, a segunda tdpica abre espago para que a forca e a dimensdo
quantitativa da pulsdo sejam inseridas no isso,de modo a exigir do psiquismo
a producdo de sentido pela via de elaboracdo psiquica. O que estdnabase dessa
concepgdo ¢ a autonomia da forca pulsional em relagdo ao campo dos

representantes psiquicos, (...). (RITTER, 2017, p. 130/131)

Através desses desenvolvimentos, vemos que a passagem da excitacdo as representagcdes
exige uma série de ligaches e elaboracbes a serem feitas. Caso essas elaboragdes ndo
acontecam: ‘{(...), uma excitacdo que se manifesta no registro somatico pode circundar todo o
espago psiquico e ser descarregada pela via do ato, sem elaboragdo.” (RITTER, 2017, P. 131)

Como a pulsdo € constante, a exigéncia de elaboracdes ndo cessa:

Se a forca da pulsdo o coloca em movimento, a resisténcia de seus diferentes
filtros obriga os representantes e as representacdes ao trabalho continuo de
ligagdo entre si, constituindo os diferentes registros das representacdes
animadas pela energia pulsional. Como o excesso € inesgotavel — estd sempre
sendo produzido -, também o € o trabalho de elaboragdo. (RITTER, 2017, P.
131)
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Esses desenvolvimentos tedricos sobre o excesso e sua constante necessidade de
descarga sdo de extrema importancia: “um ponto fundamental no mal-estar contemporaneo € a
presenca do excesso na constituicdo sintomatica dos sujeitos, dimensdo que estava presente
justamente nas neuroses atuais.” (RITTER, 2017, P. 131/132). Apesar de exacerbado na
atualidade, ja havia em Freud teorizacdes sobre as possibilidades de se lidar com os excessos
pulsionais: “Assim, valorizar aneurose atual tem o intuito de apresentar na obra freudiana uma
sintomatologia mais ligada a descarga, que se atualiza no corpo, afastada das operacdes de
elaboragdo psiquica.” (RITTER, 2017, P. 132)

Em resumo, a representacdo é uma forma de descarga pulsional, caso ela nio seja
possivel outros caminhos subjetivos se formaram para que a descarga ocorra. Além do corpo,
outro modo de descarga € via ato e podemos considerar a masturbacdo como esse ato. Seria
uma forma de descarga de energia “que ndo passaria necessariamente pela representacdo.”
(RITTER, 2017, P. 133). Trata-se de um modo de defesa mais primitivo frente ao excesso

pulsional e sua necessidade de descarga:

Em ambas [neuroses atuais e patologias da atualidade] também encontramos
atuando mecanismos psiquicos mais elementares, préximos do registro
corporal e da acdo, o que mostra a precariedade dos seus mecanismos de
elaboracio psiquica. E claro que h4 vdrios niveis de elaboragio, como vimos,
mas € indiscutivel que a elaborac¢io que passapelo registro das representagdes

estd seriamente prejudicada nesses quadros. (RITTER, 2017, p. 144)

Na conclusdo de seu livro, Ritter escreve sobre as dificuldades que essas patologias

impdem. Dificuldades que reverberam na cultura e na clinica, exigindo modos de descarga:

Assim, as neuroses atuais e as patologias da atualidade, através do século que
as separa, representam os impasses que se impdem aos sujeitos no trabalho de
elaboracdo do excesso que os constitui, tarefa que se coloca para todos, porém
com especial radicalidade para esses modos de subjetivacao. (RITTER, 2017,
p. 146)

Esse trecho final também € importante para ressaltar a parte que Ritter escreve: “tarefa
que se coloca para todos”. Com isso, ele amplia a tarefa da descarga para todos os sujeitos.
Todos temos excessos e suas necessidades de descargas. Em muitos casos, como foi visto, isso
pode se tornar mais radical, porém a tarefa das descargas pulsionais nao-elaboradas se

encontram em todos seres humanos.



145

A partir dessa andlise, podemos pensar na masturbacdo como descarga para 0os excessos
pulsionais, como algo que vai além das patologias e se aplica a quase todos os seres humanos?
Podemos considerar que quase todo homem, mesmo em casos de psiconeuroses, recorre
eventualmente a masturbacdo (podendo estar acompanhada da pornografia) para descargas
pulsionais excessivas? Podemos cogitar que o alto nimero de acesso a pornografia seria para
alivios frente a esses excessos? Para pensarmos em respostas, devemos primeiramente
conceituar a masturbacdo que teria como propdsito somente a descarga frente a excessos

pulsionais ndo-simbolizados.

Masturbacio neurasténica

Neste ponto, ¢ importante fazer uma diferenciacdo. A masturbacio no caso das
psiconeuroses € carregada de simbolismos e fantasias, jd a masturbag¢@o nas neuroses atuais sao
evacuacOes brutas sem representacdo simbdlica com o Unico propdsito de causar descarga e
alivio. Proponho chamar essa masturbacdo de masturbac¢do neurasténica.

A masturbacdo neurasténica tem unicamente a finalidade de descarga, fruto de uma
dificuldade de representar. Ela € um modo de descarga primirio, como defniu Freud, e um
modo de descarga via ato, como definiu Ritter. Diferentemente da masturbacdo voluptuosa, que
€ acompanhada de uma excitacdo sexual, de fantasias e representagdes; a masturbacdo
neurasténica tem especificamente a finalidade de alivio frente a um actmulo libidinal, uma
descarga bruta com um fantasiar empobrecido ou inexistente, em que a excitacdo sexual é
secunddria.

A masturbacdo neurasténica € um recurso utilizado caso haja necessidade de alivio. Isso
se comprova em uma pesquisa que evidencia que os homens, em geral, ndo se masturbam sé
para aliviar a tensdo sexual, mas também por estarem entediados (METROPOLES, 2021).

A formulagdo do conceito de masturbacdo neurasténica, se relaciona diretamente a
pornografia. Do mesmo modo que a neurastenia foi atualizada acima, para iniciarmos essa

relacdo € necessdrio atualizar a pornografia também.
Pornografia na contemporaneidade
A etimologia da palavra “pornografia” vem do grego ‘“(...)‘pornographos’, que

significava literalmente ‘escritos sobre prostitutas’(...)” (MORAES; LAPEIZ, 1984, p. 109). O

Diciondrio Michaelis define pornografia por:
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1. Qualquer coisa (arte, literatura etc.) que vise explorar o sexo de maneira
vulgar e obscena: “D. Quita fala entfo ‘nas indecéncias de nossaépoca’. Esta
escandalizada e alarmada ante a licenciosidade dos tempos modernos, a
rebeldia da juventude, e a expansdo da pornografia em revistas, livros, filmes,
pegas de teatro” (EV).

2. Tratado acerca da prostituicao.

3. Colegdo de pinturas ou gravuras obscenas.

4. Carater obsceno de uma publicagdo.

5. Atentado ou violacdo ao pudor, ao recato; devassiddo, imoralidade,

libertinagem. (MICHAELIS, 2022, ndo paginado)

Ao aprofundarmos ainda mais a definicdo, a maior parte dos escritos sobre pornografia
tem como desafio diferencid-la do erotismo. Ou seja, o que € erotismo e o que € pornografia?
Otto Maria Carpeaux, no preficio do livro O mundo do sexo,de Henry Miller, conclui que essa
diferenca € um problema juridico. Essa definicdo deve ficar a cargo dos tribunais, e, desse
modo, sempre teremos o “cada caso ¢ um caso” (CARPEAUX, 2007). O escritor francés Alain
Robbe-Grillet diz: “Pornografia ¢é o erotismo dos outros” (MORAES; LAPEIZ, 1984, p. 109).
Lucia Castello Branco apresenta algumas definicoes que dizem que “a pornografia estd para o
sexo explicito assim como o erotismo estd para o sexo implicito” (BRANCO, 1984, p. 72).
Outros preferem eliminar essa diferenciacdo: ‘“Por certo, a dificuldade de se estabelecer as
diferencas entre o que seria ‘erdtico’ ou ‘pornografico’ - reafirmada pelos historiadores, que
preferem empregar os dois termos indistintamente - (...)” (MORAES, 2003, p. 129).

Essas sdo algumas diferenciacdes, das quais ja se gastou “rios de tnta” e que muitas
vezes termina com a mesma resposta: “E uma questdo subjetiva”. Ou, nas palavras de Stoller:
“A pornografia ¢ aquele produto manufaturado com a intencdo de produzir excitacdo erdtica.
A pornografia € pornografica quando excita. Nem toda pornografia, portanto, € pornografia
para todos” (STOLLER, 1998, p. 27).

Essas definigdes foram construidas em uma época anterior a explosdo da pornografia na
internet. Na atualidade, essa diferenciagcdo precisa ser ampliada e repensada, pois, com a
poténcia da internet, a pornografia atualmente possui algumas diferenciacdes especificas.

Como mencionado anteriormente, através das teorizacdes de Ribeiro Neto (2017) e
Spadazzi (2023), quatro fatores sdo advindos da pornografia na internet: facilidade de
producdo, aumento da quantidade de videos, facilidade de acesso, anonimato. Esses quatro
fatores culminam em: 35% de todos os downloads no mundo sdo de contetido pornografico;

25% das pesquisas feitas na internet sdo relacionadas a pornografia e 28 mil usudrios por
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segundo assistem a videos pornograficos na internet (THE WEEK, 2015). O site PornHub.com
recebe em média de 115 mihdes de visitas por dia e possui 103 categorias de videos
pornograficos (PORNHUB, 2022). Especificamente no Brasil, hd 22 milhdes de pessoas que
assumem serem consumidoras de pornografia, sendo 24% mulheres e 76% homens, e que na
grande maioria dos casos, tem menos de 35 anos (MURARO, 2018). Ou seja, assistir
pornografia ¢ “uma pratica que, atualmente, ¢ considerada parte da cultura contemporénea, (...)”
(SPADAZZI, 2023, p. 28).

Esses fatores sdo cruciais para explicar como se formou a pornografia digital. Essas
diferencas mostram uma mudancga cultural que implica na necessidade de se repensar a
pornografia. Se antes a dificuldade era diferenciar o erotismo da pornografia, atualmente a
questdo que se destaca é: qual a diferenga da pornografia de um passado recente a pornografia
da atualidade? Através dos quatros fatores gerados pela digitalizacdo da pornografia, a resposta
¢ que a pornografia contemporinea € marcada pelo excesso. O excesso € visto na quantidade,
pois atualmente ha um imenso “carddpio pornografico” a disposicao e de ficil acesso; e também
€ visto na qualidade, com videos feitos em zooms de alta defnicdo, hiper-realistas, ndo
deixando lacunas.

O filbsofo Byung-Chul Han reconceitua a pornografia para torna-la compativel com a
atualidade. De acordo com Han, na contemporaneidade, a proximidade entre erotismo e
pornografia ndo existe mais. Para ele, atualmente, a pornografia ¢ “o exato contraposto de eros.
Ela aniquila a sexualidade” (HAN, 2017, p. 55).

Nao existe uma eroticidade contida na pornografia atualmente. Ela elimina a
eroticidade, tratando-se de uma performance mecéanica sem pulsdo de vida, como autdmatos.
(HAN, 2017, p. 59). Enquanto eros € algo que expande, a pornografia € algo que enclausura em
sl mesmo.

Han diz que eros permite uma abertura, deixa lacunas nas quais hd uma possibilidade
de devanear: “O erdtico ndo estd desprovido de mistério” (HAN, 2017, p. 60). Eros permite
uma expansdao, uma entrada para o outro na relagdo, ja a “nudez exibida ao olhar, sem mistério
e sem expressdo, aproxima-se da nudez pornografica” (HAN, 2017, p. 60). Nao existe uma
comunicacdo erdtica na pornografia atual, nas palavras de Han: “O rosto desnudado, reduzido
unicamente a sua expositividade, desprovido de mistério e expressdo, € obsceno e pornografico”
(HAN, 2017, p. 61). De modo que: “O obsceno na pornografia ndo reside no excesso de sexo,
mas no fato de ndo ter sexo” (HAN, 2017, p. 55).

A hiperexposicdo na pornografia impede o desenvolvimento do fantasiar, pois “a

fantasia habita um espaco indefinido” (HAN, 2017, p. 68). Como exemplo, Han cita o livro
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Madame Bovary, de Gustave Flaubert, onde hd um “retraimento visual para incitar a fantasia

erotica.” (HAN, 2017, p. 69). Hi uma lacuna visual que permite o fantasiar:

O coche perambula sem rumo e sem paragem pela cidade, enquanto eles se
amam apaixonadamente escondidos atrds das cortinas abaixadas. Flaubert cita
com detalhes pracas, pontes e bulevares por onde circula e por onde passa o
coche: Quatremares, Sotteville, Jardim botanico etc., mas nadase pode verdos

amantes. (HAN, 2017, p. 69/70)

Na pornografia atual ndo hd lacunas, ndo hd espacos indefinidos, pelo contrdrio: nos
closes, hd uma extrema exposicdo. Ou, nas palavras de Han, uma hipervisibilidade: “A
hipervisibilidade ndo pode ser acrescida e ndo se coaduna com a forca da imaginacdo. Assim,
a pornografia destr6i a informacdo visual, e como que maximiza a fantasia erdtica” (HAN,
2017, p. 69). Como consequéncia, ndo ha descobertas. O caminhar pelo desconhecido é
anulado.

Na exploracao da tematica da pornografia contemporanea, Han conclui: “A crise atual
da arte e também da literatura pode ser reduzida a crise da fantasia, (...)” (HAN, 2017, p. 74).
Na teorizacdo de Han, a pornografia, em sua atualizacdo, é concebida como algo ruim.
Destacando-se o fato dela impedir o fantasiar. No entanto € necessdrio ampliar o tema, € preciso
pensar também em suas ambivaléncias. Apesar da internet possibilitar sua expansdo, por que

ela € tao consumida? E como ela se relaciona ao ato de fantasiar?

Os Excessos e o Fantasiar

Han escreveu sobre como a pornografia impede o fantasiar. Nesse momento,
questionamos: a pornografia digital pode, por seu excesso, dificultar a capacidade de criar
fantasias sexuais, ou as pessoas ja estdo tendo dificuldade para fantasiar e necessitam da
pornografia por causa desse déficit?

Iniciaremos a exploracdo dessas questdes, examinando a maneira como se forma a

capacidade (ou incapacidade) de fantasiar.

(In)capacidade de fantasiar
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O que possibilita a capacidade de fantasiar? Retornando a metifora de Freud, como um
grao de areia se torna pérola? Freud ndo respondeu a essa questdo, entdo para respondé-la,
utilizaremos os desenvolvimentos conceituais do psicanalista Thomas Ogden (2020).

Ogden aponta que nas teorias psicanaliticas contemporaneas ha uma diferenciacdo entre
psicandlise epistemologica e psicandlise ontologica. Na psicandlise epistemoldgica, tem-se
como preocupacdo a interpretacdo do simbodlico: Freud interpretava os sonhos e Klein
interpretava o brincar. J4 na psicandlise ontologica, observa-se a capacidade de simbolizar: Bion
explorou a capacidade de sonhar e Winnicott investigou a capacidade de brincar — sendo
“sonhar” e/ou “brincar” conceitos relativos a capacidade de simbolizar e de fantasiar. (OGDEN,
2020). Em resumo, Freud e Klein interpretavam as fantasias e, Bion e Winnicott exploraram a
capacidade de fantasiar.

Aprofundaremos nas concepgdes de Bion e Winnicott, pensando na divisdo feita por
Ogden. Ao desenvolver a ideia de uma psicandlise ontoldgica, que se dedica a formacdo do
syjeito, Ogden teoriza que a simbolizagdo tem uma fun¢do subjetivante, tornando o sujeito
“quem ele €¢”. Ou seja, ndo se trata de desvelar algum conhecimento encoberto pelo simbdlico
(psicandlise epistemolégica), mas de criar, construir, uma capacidade de simbolizar, de
fantasiar (psicandlise ontologica). Na metdfora freudiana, a capacidade de o grdo de areia se
tornar pérola.

Inicialmente, vamos pensar como as pérolas se formam. A transformacdo ocorre pela
reacdo das ostras a um intruso em sua concha. Desse modo, a pérola € o resultado de uma defesa
do molusco a um invasor, que pode ser desde um grao de areia até um parasita. Para que essa
formacdo ocorra, a ostra precisa ser perlifera, pois nem todas as ostras formam pérolas.

A entrada de “invasores” gera uma espécie de irritagdo, um processo que a ostra utiliza
para se defender de um novo organismo. Essa reacdo visa defender o manto, um tecido muito
fino que cobre todo o corpo do animal e protege seus 6rgdos, como coracao e intestinos. A ostra
cobre o grao de areia (ou invasor) com varias camadas de uma substincia chamada
“madrepérola” ou “nacar”. O processo leva em média 3 anos e ndo sdo todas as pérolas que t€m
valor comercial, apenas as que saem bem redondinhas, que sdo somente 2%. As pérolas mais
comuns sdo as semirredondas, que crescem grudadas nas conchas das ostras, como se fosse
uma verruga, e ficam em formato de meia esfera, o que tira dela a chance de ser vendida. Ainda
hd as que crescem em forma de lidgrima, gota, cone ou a barroca, bem irregular. (MUNDO
ESTRANHO, 2011)

Mantendo a analogia freudiana, o grdo de areia seriam as neuroses atuais e a pérola

seriam as psiconeuroses. A ostra € quem forma a pérola, ela é a geradora da capacidade de
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simbolizar. Ogden destaca que tanto Winnicott quanto Bion ressaltam a importancia da figura
materna no desenvolvimento da capacidade de simbolizar do bebé; ou seja, a ostra € a figura
materna.

Explorando esse pensamento em Winnicott, ele faz uma distingdo entre “o significado
simbolico do brincar e o estado de ser envolvido no brincar” (OGDEN, 2020, p. 26). Para ele,
o desenvolvimento de um “estado de ser” do bebé, somente se torna possivel por meio de um
“estado de ser correspondente por parte da mae (ou do analista)” (OGDEN, 2020, p. 29). Ou
seja, as experiencias serdo devidamente sentidas, desenvolvidas e introjetadas caso haja o
acompanhamento (vivo) da figura materna. A mide suficientemente boa que ampara e favorece
um ambiente para a constru¢do de um desenvolvimento de elaboracdo psiquico do bebé,
possibilitando que ele possa simbolizar. Em seu conceito de holding, Winnicott ressalta essa

importancia do amparo e da seguranca. Nas palavras de Naffah:

Talvez a forma mais completa para definir holding seja descrevendo a mie
como um ego-auxiliar do bebé, postaa servigo da suasustentacio no tempo e
no espago, durante um longo periodo de tempo em que o bebé vive fundido ao
meio ambiente, tendo uma identidade totalmente evanescente e fugidia e
dependendo desse cuidado materno,como forma de manter minimamente uma
continuidade-de-ser. A made como elo de unido, manutencdo e sustentacao de
um conjunto de experiéncias fragmentdrias e dispersas. (NAFFAH, 2011, p.
125)

Winnicott entende que, por meio do holding, as “sensagdes fisiologicas instintivas que
atravessam o bebé&” (NAFFAH, 2011, p. 125) ganham uma elaboragdo e sdo aos poucos
apropriadas.

O papel de ego-auxiliar, que € feito pela figura materna, € amparar as sensacdes para
que, através de uma contencdo na descarga pulsional do bebé, elas ndo se tornem angistias e
posteriormente traumas. Esse aspecto quantitativo € extremamente importante no holding, nas
palavras de Roussillon: ‘“Para simbolizar ou desenvolver uma capacidade representativa, &
necessdrio que a quantidade de excitacdo a vincular pela simbolizacdo seja relativamente
moderada e que ndo exceda a capacidade da criangca” (ROUSSILLON, 2015, p. 260).

No pensamento winnicottiano, o holding (que inclui o amparo, a sustentacdo, a
contengdo) seria o pilar mais importante para o desenvolvimento da capacidade de simbolizar.

Por meio de uma mde suficientemente boa (a ostra na metdfora freudiana), o desenvolvimento

da capacidade elaborativa do bebé € feita naturalmente, desde que o holding seja feito de forma
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com que o bebé ndo sofra grandes empecihos vindos do mundo externo. A figura materna
suficientemente boa € aquela “capaz de fazer com que o seio surja, como num passe de magica,
diante da sua urgéncia instintiva, o bebé forma a ilusdo de ter criado o objeto, no momento em
que dele necessitava” (NAFFAH, 2011, p. 126). Por meio dessa “magica”, que ocorre através

do holding, a capacidade de simbolizar € desenvolvida:

(...) arealizagdo continua daelaboragdo imaginativa — produtora de psiquismo
—, por parte do bebé, necessita do holding materno como condigdo sine qua
non, ja que € gragas a essa sustentacdo materna que essas experiéncias podem
ganhar um minimo de integragdo e de coeréncia, num periodo em que o bebé

€ ndo integrado (ou minimamente integrado). NAFFAH, 2011, p. 126)

A crianca que sofreu falhas no holding possuird dificuldade de elaboragdo psiquica, pois
a importancia do amparo e da seguranca, vindos da figura materna, sdo indispensdveis para a
elaboracdo da capacidade imaginativa.

Para Bion, a capacidade de simbolizar se deve a réverie materna. A réverie (devaneio)
da mae traduz uma “experiéncia impensavel e irrealizavel” (OGDEN, 2020, p. 31) do bebé. A
mde seria uma espécie de tradutora das vivencias do bebé, e € nesse movimento que se
desenvolve a capacidade de elaboracdo psiquica, isto €, de simbolizar e fantasiar. A maie
“empresta” sua psiqué, enquanto o bebé ainda ndo tem a possibilidade de utilizar a dele. Caso
1sso ndo aconteca, o individuo ndo consegue sonhar/simbolizar.

Naffah utiliza a metdfora da digestdo para pensar na réverie. O bebé ndo consegue
ingerir todos os nutrientes necessarios, € preciso que a mae os ingra, faca a digestdo, e os

transforme em leite materno, para enfim serem absorvidos pelo bebé:

Bion entende que nossas primeiras experiéncias, ao nascer, implicam
elementos sensuais/sensoriais (...) que, para desdobrarem um componente
mental, necessitam passar por um processo de elaboracdo, andlogo a digestao,
(...). Ou seja, se o bebé sente um mal-estar somético difuso e indefinido que,
numa mente adulta poderia ser traduzido como medo de morrer, essa sensagio
obscura e apavorante, para adquirir contornos e significados mentais, para o

bebé, dependerd de uma digestdo a ser realizada. (NAFFAH, 2011, p. 120)

Ap6s ser digerido, o mal-estar difuso ganha uma “forma imagética e verbal: medo de
morrer (ou seja, conquistam dimensdo simbolica)” (NAFFAH, 2011, p. 120). Essa digestdo nao

pode ser feita inicialmente pela psiqué do bebé, pois ele ainda ¢ “incapaz de realizar esse tipo
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de depuragdo/transformacdo, dependendo, para tanto do adulto cuidador” (NAFFAH, 2011, p.
120).

A mente do adulto faz a digestdo das sensacdes e dos afetos iniciais do bebé por meio
da réverie. Isso significa que a figura materna estd aberta a experienciar o que for sentido pelo

infante, para que assim possa simbolizar:

Resumindo, poderiamos dizer que ao conferir um estatuto mental as sensacoes
somaticas do bebé, sejam elas boas ou mds, calmantes ou terrorificas, a mae
possibilita que o mesmo possareintrojetar aquilo que evacuou, mas sob forma
depurada, desmaterializada, capaz — por isso mesmo — de propiciar-lhe,
gradativamente, a possibilidade de sonhar, armazenar memérias e ir criando

um aparelho de pensamento, (...). (NAFFAH, 2011, p. 121)

Caso esse processo ndo aconteca, a capacidade de simbolizar pode ser afetada, pois,
numa visdo bioniana, a réverie materna € um pilar central para o desenvolvimento de uma
capacidade de fantasiar.

Encerrando a teorizacio de Bion, notamos que ela difere da teorizacdo de Winnicott,
pois: “diferentemente de Bion, [Winnicott] pensa que o bebé &, por si mesmo, capaz de realizar
essa funcdo [de simbolizar] desde o nascimento, primeiramente de maneira bastante rudimentar,
e de forma cada vez mais complexa com o passar do tempo” (NAFFAH, 2011, p. 125/126). Ja
Bion, teoriza que a psiqué da mae precisa participar de forma ativa, ndo supondo no bebé uma
autonomia em relacdo a capacidade de fantasiar.

Concluimos que, se o grao de areia sdo as neuroses atuais e as psiconeuroses sao as
pérolas, a ostra, que transforma griio de areia em pérola, é a figura materna. E ela que possibilita,
pelo holding elou pela réverie materna, a capacidade de simbolizar e fantasiar. Lembremos que
somente 2% das pérolas saem redondas e t€ém valor comercial, assim como, somente poucas
pessoas t€ém uma “perfeita” capacidade de simbolizacdo, como artistas, escritores, poetas, que
conseguem por em palavras sentimentos e sensagdes que berram o indescritivel. Do lado oposto
a “perfeicdo simbolizante”, nem todas as ostras formam pérolas (sdo perliferas), algumas nao
possuem essa caracteristica, deixando o grdo de areia sem simbolizagdo, como uma neurose
atual.

Através desse desenvolvimento, depreendemos que a (in)capacidade de fantasiar &
constituida anteriormente ao consumo eventualmente excessivo de pornografia. Ela se forma

no periodo inicial do bebé, quando o aparelho de simbolizar se constitui. Caso ocorram falhas
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nessa formacdo, € necessdrio recorrer a descargas somdticas ou em ato, como foi visto nos
capitulos anteriores.

E possivel que os excessos da pornografia digital causem variagdes psiquicas, porém,
no caso da dificuldade de fantasiar, ele ndo € o maior catalizador. Retornemos entao a nossa
davida darelagdo dapornografia afantasia. Se a pornografia ndo dificulta o fantasiar, podemos
nverter a questdo e nos perguntar se ela ndo é um auxilio quando ja existe uma dificuldade de
simbolizar. Essa hipétese € interessante pois, como veremos a seguir, hi um aumento nos casos

de dificuldade de fantasiar.

O fantasiar e a atualidade

Na contemporaneidade hi cada vez mais um consenso entre os psicanalistas que
estamos em um momento em que se destaca a dificuldade de representar. A crise do fantasiar é

vista nos consultérios e na cultura:

O consumo, 0 excesso e a rapidez sdo marcas do momento em que vivemos, e
a corrida desenfreada para tamponar os vazios internos e a falta fundamental
marcam a condicdo humana atual. A pds-modernidade se caracteriza pela
fragilidade do simbolo, e isso pode ser aproveitado criativamente, uma vez
que, desse modo, estamos menos presos numa sociedade normativa. Por outro
lado, a escassezde referéncias ji estabelecidas pode nos levar ao que Minerbo
nomeia como deplecdo simbdlica, uma espécie de anemia psiquica que conduz
a tipos especificos de sofrimento. A fragilidade e volatilidade dos simbolos
oferecidos dificulta a ligacdo pulsional, e a pulsdo desligada prejudica a
constitui¢cdo do Eu, o que resulta em certos tipos de formacdes sintomadticas:
as descargas psicossomaticas, a apatia, e as compulsdes que visam produzir
proteses identitdrias, e se caracterizam pela busca de sensagdes, e que precisam
ser diferenciadas das compulsdes neurdticas cldssicas, que possuem valor

simbélico. JUNQUEIRA, 2023, p.21)

No capitulo anterior, vimos por meio de Ritter que: “(...), no entendimento do que se
passa no registro da clinica atual, (...) os quadros neurdticos t€ém cedido lugar aos ndo
neuroticos.” (RITTER, 2017, p. 70). Chreim também escreve sobre a insuficiéncia simbdlica
da contemporaneidade: “Em nossa clinica, (...) a precariedade das funcdes de simbolizacdo t€ém

nos inquietado.” (CHREIM, 2022, p. 91)
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Minerbo, ao referir-se a contemporaneidade, escreve que: “O mal-estar na pds-
modernidade, ligado a fragilidade do simbolo, € (...), consubstancial com a forma de
subjetividade da época.” (MINERBO, 2019, p. 290). Dessa maneira, uma caracteristica da pos-
modernidade, € definida por Minerbo como miséria simbdlica: “(...), amsuficiéncia/fragilidade
do simbolo gera uma situacdo de franca miséria simbdlica.” (MINERBO, 2019, p. 291). Esse
empobrecimento de representacdes pode ser visto tanto no individuo quanto na cultura
atualmente: “A miséria simbdlica pode ser considerada tanto no nivel ‘macro’ - o das grandes
instituicdes sociais no seio das quais nos subjetivamos, (...) -, como no nivel ‘micro’ -
envolvendo a relacdo do bebé com seus objetos significativos.” (MINERBO, 2019, p. 292)

Visto que: “A miséria simbélica torna a gestdo da angistia bastante problematica, (...).”
(MINERBO, 2019, p. 295). Como resultado: “no mundo contemporineo: na impossibilidade
de simbolizar e de integrar as experiéncias, a pulsionalidade permanece em estado de
desligamento. Inundado pelo excesso de energia livre, o psiquismo pode ser levado a estratégias
defensivas radicais, (...)” (MINERBO, 2019, p. 290). Diante de uma insuficiéncia simbdlica,
novas defesas e novas subjetividades sdo formadas: “o que vem acontecendo com o aparelho
psiquico e seu funcionamento no mundo contemporaneo: a insuficiéncia/fragilidade do simbolo
vem produzindo uma espécie de ‘anemia psiquica’. Diante disso, o sujeito luta para encontrar
mecanismos compensatorios, (...).” (MINERBO, 2019, p. 291)

Desde o micio desse capitulo, a problemitica em relacdo a falta de representacido e a
necessidade de descarga pulsional tem sido abordada. Uma forma de descarga primdria via ato
€ a masturbac@o neurasténica. A masturbacdo, como possibilidade de descarga, também surge

no texto de Minerbo, como defesa pulsional contra a miséria simbdlica:

(...), e sim a comportamentos que produzem sensagcoes fisicas. Refiro-me a
comportamentos a que o0 sujeito contemporaneo recorre continuamente para
produzir certas sensacdes corporais/ somdticas. Estamos longe do corpo
erdgeno, corpo-representacdo que se insere em uma légica simbélica, e
reconhecido por Freud no tratamento da histeria. Aquié a sensacao fisica em
si mesma que € buscada. (...). A sensorialidade funciona como foco em torno
do qual o eu se organiza e se sente vivo e existindo. A sensorialidade
autoinduzida "acalma" a angustiae/ ou "preenche" o vazio.

Sdo exemplos de comportamentos que estimulam a sensorialidade
corporal/somitica: o sexo compulsivo, masturbatério ou ndo, produzindo a

sensacdo corporal de excitagdo sexual; (...) (MINERBO, 2019, p. 298)
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Outro artigo que trabalha a dificuldade de simbolizar como uma marca da atualidade ¢é
0 Excesso e ruptura de sentido na subjetividade hipermoderna (2004) de Joel Birman. Nesse

artigo, ele escreve:

Como uma verdadeira primadona da sociedade hipermoderna as novas formas
de mal-estar se apresentaram entio com todo o barulho a que tém direito. Com
efeito, no lugar das antigas modalidades de sofrimento centradas no conflito
psiquico, nas quais se opunham os imperativos dos impulsos e os das
interdigdes morais, o mal-estar se evidencia agora nos registros do corpo, da

acdo e do sentimento. (BIRMAN, 2004, p. 176)

Birman aponta que na atualidade, o conflito psiquico deu lugar a formas mais primitivas
e menos simbodlicas de organizacdo. Nos consultérios e na cultura, vemos essas novas formas
de funcionamento: ‘(...), € na prevaléncia dos registros do corpo, da acdo e do sentimento que
o mal-estar se faz patente na atualidade, sendo estes que orientam as suas descricdes, nos quais
se particularizam a multiplicidade das narrativas clinicas.” (BIRMAN, 2004, p. 177) 30.

Em relacdo as possibilidades de descarga via ato, Birman escreve sobre o destaque dessa
forma de descarga na atualidade: “E preciso considerar que o mal-estar [contemporineo] incide
também no registro da a¢do.” (BIRMAN, 2004, p. 182). A acdo € uma forma de defesa comum
contra 0s excessos pulsionais na atualidade: “pode-se dizer que as individualidades seriam
possuidas pelo excesso, que as impele para a acdo. Isso porque esta seria a Unica forma para
eliminar aquele. Caso ndo facam isso aquelas seriam possuidas pelo excesso que as inundaria
pela angistia.” (BIRMAN, 2004, p. 182).

Portanto, para Birman, a hipermodernidade caracteriza-se como a era dos excessos.
Como consequéncia, métodos individuais e culturais sdo demandados para descarga desses

€XCESSOS:

Podemos afirmar que,nissotudo,é o excesso que se encontra subjacente. (...).
Isso porque o excesso estd no fundamento do mal-estar contemporineo. Assim,
face ao excesso, o psiquismo procura dele se livrar pela agdo, para ndo correr
o risco de ficar paralisado pela angustia. Isso porque se essa ndo for
descarregada pela acdo, o psiquismo procura se livrar daquele pelas vias

corpéreas. Com efeito, o estresse, o panico e as perturbagdes psicosomaticas

30 Dentre as opg¢des de problematicas corporais recorrentes na atualidade, Birman destaca: “(...), a sindrome de
fadiga cronica, mediante a qual os individuos se referem a um cansago absoluto que se manifesta pela ausénciade
impulso vital e pela imobilidade corporal.” (BIRMAN, 2004, p. 179). Apesar do termo neurastenia ndo ser
utilizado, trata-se da mesma sintomatologia, demonstrando a atualidade das neuroses atuais.
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seriam as resultantes no corpo da incidéncia do excesso, quando esse ndo é
descarregado pela acdo. Seria entdo o excesso no psiquismo o que poderia
conduzir a estas duas séries sintomdticas, isto €, as que incidem nos registros
do corpo e da a¢do, na medida que aquele ficaria retido no corpo quando ndo

pudesse sereliminado pela acdo. (BIRMAN, 2004, p. 185)

Portanto, caso ndo seja possivel uma descarga via ato/a¢do, os excessos incidirdo no
corpo, ocasionando em perturbacdes psicossomdticas. Dessa maneira, Birman prioriza a acdo
como método de descarga contra a angistia na atualidade. Podemos considerar a masturbac¢ao
neurasténica como um método de descarga cultural? Trabalharemos essa ideia no subcapitulo
a seguir.

Na finalizacdo do texto, Birman escreve sobre como as problematicas da simbolizag¢ao

da atualidade culminam em uma escassez do pensar:

Desaparecem, no entanto, as referéncias ao pensamento no mal-estar na
atualidade. Isso ndo quer dizer que as teorias psicolégicas e psicopatoldgicas
contemporaneas tenham abolido o pensamento. Porém, a sua suspensdo se
revela no campo do mal-estar. Isso nos evidencia algo que € fundamental na
caracterizacdo atual da subjetividade. Trata-se de algo que é surpreendente,
qual seja, a suspensdo do pensamento. Vale dizer, se o mal-estar se apresenta
nos registros do corpo, da agdo e do sentimento, isso evidencia a anulagdo do

pensamento. (BIRMAN, 2004, p. 190)

Conclui-se que na atualidade hd uma dificuldade de simbolizar, que culmina em
conceituagdes como: crise na fantasia (HAN, 2017), miséria simbdlica (MINERBO, 2019) e
era dos excessos (BIRMAN, 2004). A expansdo da necessidade de descarga dos excessos
pulsionais resulta, consequentemente, em métodos de descarga que se entrelacam com a cultura.
A masturbag¢do neurasténica, aliado a pornografia, pode ser considerada um modo de descarga
via ato/acdo comum na atualidade, pois se trata de uma possibilidade de descarga priméria e de

facil acesso.
Masturbagdo neurasténica e pornografia digital
O uso da pornografia na atualidade € quase sempre acompanhado da atividade

masturbatoria. Essa jungdo € pesquisada na tese mtitulada Uso de pornografia e sua influéncia

na satisfacdo com os relacionamentos amorosos (2019) de Cynthia Perovano Camargo
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Baumel. Nela, foi feito um estudo com uma amostra de 1382 brasileiros, morando em diversos
estados do Brasil. Desse total, 1188 (86,0%) ja utilizaram a pornografia em algum momento de
suas vidas e 194 (14,0%) disseram nunca ter usado. Dentre os que utilizam a pornografia:
“Quando perguntados acerca da finalidade do uso de pornografia, tanto homens (94,2%) quanto
mulheres (90,0%) apresentam como maior finalidade a satisfagdo pessoal, para masturbagio,
(...).” (BAUMEL, 2019, p. 125)

Dentre as op¢des de materiais pornograficos existentes, o mais utilizado eram os videos

pornogréficos:

Entre os materiais utilizados, mais de 91% dos participantes, homens e
mulheres, usa video como fonte de material pornogrifico. (...). Homens
(97,7%) e mulheres (87,5%) utilizam a pornografia principalmente através de
sites gratuitos na internet, como os tubes, para uso do pornd, acessados
principalmente através de celular ou smartphone (60,3% x 55,8%) e de
computador (58,4% x 35,5%). (BAUMEL, 2019, p. 125)

A importancia da pesquisa acima € mostrar que a masturbacdo e a pornografia estdo
entrelacadas. Porém, podemos aprofundar ainda mais essa relacdio. O quanto dessas
masturbagdes se trata de masturbacdo neurasténica?

Na atualidade, hd uma dificuldade de fantasiar, por isso as pessoas podem recorrer a
masturbacdo neurasténica, por ser um método de descarga via ato primirio. E, por causa da
pobreza do fantasiar, a pornografia possibilita fantasias “terceirizadas”, que auxiliam na
descarga masturbatoria. As “fantasias prontas”, oferecidas pela pornografia, ajudam nos alivios
dos excessos pulsionais. Portanto, a masturbacdo neurasténica se une a pornografia para
produzir alivios, frente adificuldade de simbolizacdo e a necessidade de descargas dos excessos
libidinais. A pornografia € utilizada como auxilio para uma descarga libidinal ndo-simbolizada.
Devido a essa necessidade, ela se expande e se excede

Essa teorizagdo pode ser comprovada pelos altos nimeros de acessos a pornografia3!.
E também pelo fato de que ndo € somente a excitacdo sexual que leva as pessoas a assistirem

pornografia. H4 um aumento no nimero de pessoas que tem se masturbado durante o horirio

31 Em 2015, uma pesquisa divulgada pela revista The Week mostrava que 35% de todos os downloadsno mundo
eram de conteudo pornografico; 25% das pesquisas feitas na internet estavam relacionadas a pornografia,
totalizando 68 milhdes pordia; e 28 mil usudrios de internet assistiam a videos pornogréficos por segundo (THE
WEEK, 2015). Em 2018, o canal Sexy Hot apontou que no Brasil 22 milhdes de pessoas se diziam consumidoras
de pornografia, sendo 24% mulheres e 76% homens, na grande maioria dos casos, menores de 35 anos.
(MURARO, 2018). No Brasil, em agosto de 2024, o Xvideos teve 536,92 milhdes de acessos, o Pornhub teve
227,5 milhoes de acessos. (SEMRUSH, 2024).
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de trabalho. Tem ocorrido cada vez mais uma pausa para se aliviar, descarregar a tensdao e
equacionar a libido: “Os dados indicaram que o hordrio das 22 horas a 1 hora da manha € o
mais comum para ver pornografia, mas o segundo horario mais popular ¢ o das 16 horas.”
(BBC, 2022). Sabe-se também que a média de tempo que as pessoas permanecem em sites
pornds € entre 8 e 10 minutos, e a média no Brasil é de 9 min e 30 segundos (PORNHUB,
2022). Essa pausa para masturbacdo ndo estd necessariamente relacionada a uma excitagdo
sexual, mas a uma necessidade de alivio: “os motivos mais comuns que levam as pessoas a ver
pornografia sdo o tédio ou o desejo de distrair-se de outras emogodes.” (BBC, 2022). Ou seja,
ndo se trata de uma masturbacdo voluptuosa, mas de um modo de descarga rapido e acessivel.
A pornografia auxilia que nessa descarga, via masturbacdo neurasténica; onde a fantasia €
empobrecida, a pornografia preenche essa lacuna.

Ainda sobre a vinculagdo da pornografia com a masturbacdo neurasténica, a psicanalista
Claudia Spadazzi escreve: “Um paciente em andlise comenta como assistir a videos pornos é
seu modo de superar os estados depressivos derivados de frustragdes profissionais ou
sentimentais” (SPADAZZI, 2023, p. 29). Nesse caso, ndo se trata de uma excitacdo sexual, a
masturbacdo neurasténica, acompanhada da pornografia, possibilita descargas causadas pelas
frustracoes.

Nao hd como se comprovar se a masturbacdo neurasténica aumentou nos Ultimos anos.
O que de fato aumentou € a expansdo da pornografia. Desde o inicio da minha pesquisa notei
que muito se pergunta sobre os efeitos do excesso da pornografia digital, porém, na medida que
o trabalho foi se desenvolvendo, conclui que a pornografia digital excessiva € uma defesa frente
a incapacidade de representar. As vdrias ‘fantasias prontas” dos videos pornograficos
suplementam a incapacidade de fantasiar. Elas preenchem o saber e a sexualidade, sobrando

pouca ou nenhuma lacuna. Na hiperexposicdo, ndo ha o que ndo-saber.

Retornando ateorizacdo da masturbacdo neurasténica como uma descarga via ato, Ritter
também ressalta a importancia de um “gradiente” dentro dessas possibilidades. Ele utiliza o
pensamento de Rene Roussillon para expandir a possibilidade de uma passagem ao ato sendo:
1) Uma simples descarga sem simbolizac@o; 2) Um ato em busca por simbolizacdo ou 3) Um
ato no qual estd contido uma simbolizacdo, porém precariamente. Nas palavras de Ritter:
“Conceber o ato em uma séric que vai daqueles menos elaborado, como descarga das
excitacdes, aquele em que a elaboracdo simbdlica se faz presente, enriquece nossa compreensao
dos fendmenos de passagens ao ato tdo comuns nas patologias atuais.” (RITTER, 2017, p.

50/51). Em resumo, ocorre uma escala em que: “atos que vai da descarga, praticamente sem
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elaboracdo alguma, até a mise-en-scéne da cena analitica, ja inserida no registro simbolico.”
(RITTER, 2017, p. 51).

Esse desenvolvimento tedérico, onde hd uma expansdo da ideia da descarga via ato, € de
extrema importincia em sua relacio com a pornografia. A masturbacdo neurasténica, como ato
de descarga pulsional, pode variar nessas trés possibilidades (sem simbolizacdo, busca por
simbolizagdo, simbolizacdo precéria). E a pornografia auxiliaria nos trés casos: 1) Caso nao
haja simbolizag@o, a pornografia forneceria uma; 2) Caso haja uma busca por simbolizagdo, o
“carddpio pornogrifico” da internet na atualidade fornece inimeras opcgoes; e 3) Caso exista
uma simbolizacdo pré-existente e precdria, a pornografia digital pode servir de auxilio para
aumenti-la. Em todos esses casos, a pornografia € de grande assessoramento frente a falta de
fantasias. Ela facilita/sustenta para que ocorra uma descarga pulsional via ato masturbatorio.

Na era dos excessos, a masturbacdo neurasténica aliada a pornografia formam uma
suplementacdo frente a falta de simbolizacdo e a necessidade de descarga. A pornografia da
contemporaneidade fornece um extenso carddpio de fantasias prontas que auxiliam na descarga

da masturbagcdo neurasténica. Sobre isso, Spadazzi escreve:

(...), enquanto a fantasia—bemcomo o sonho —é capaz de fornecer uma fungéo
de elaboracdo, a atitude passivado espectadorao assistira tela determina que
a representacdo — o “devaneio publicado” de Stoller — seja pré-embalada.
Dirigida por uma mao externa, tudo que a cena pode oferecer é uma tensdo
solipsistica sendo liberada por meio de uma atuacdo masturbatéria.

(SPADAZZI, 2023, p. 30)

Conclui-se que, antigamente, a masturbacdo ji poderia ser utilizada para descarga e
equacgdo libidinal, porém, na era dacrise do fantasiar, a pornografia é demandada a suplementar
a falta de representacOes. Os excessos da pornografia contemporinea sdo uma defesa frente a

necessidade de descarga libidinal nao-simbolizada.

Hentai

Refletindo sobre a atualidade da incapacidade de fantasiar, e no alto nimero de jovens
garotos que utilizam a pornografia digital, concebemos a ideia de que a pornografia na
atualidade € uma “terceirizagdo” das fantasias masturbatorias. Nesse momento nos indagamos:
Quais sdo as fantasias mais buscadas nos sites pornograficos?

Os termos e categorias mais procurados no Pornhub, em 2021, 2022 e 2023, foram:
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Termos mais procurados no

Pornhub no Brasil em 2021

Termos mais procurados no

Pornhub no Brasil em 2022

Termos mais procurados no

Pornhub no Brasil em 2023

1.hentai

2.brasil

3.lesbian

4 brasileira

5.milf

6.anal

7.lesbicas brasileiras
8.cosplay

9.punheta guiada (joi)
10. naruto

11.big ass
12.brazilian

13. amateur

14. gostosa (hot)

1.hentai

2.brasileira

3.milf

4.anal

5.lesbian

6.punheta guiada (JOI)
7.cosplay

8.trans

9.amador (amateur)
10.big ass

11.anime hentai

12. gay

13.gostosa (tasty)

14. boquete (blowjob)

1.hentai

2.brasileira

3.milf

4 lesbicas

S.anal

6.punheta guiada (JOI)
7 .brasil

8.cosplay

9.anime

10.lesbian

11.trans

12.gostosa (tasty)
13.amador (amateur)

14.big ass

Categorias de videos mais

visitadas no Brasil (2021)

Categorias de videos mais

visitadas no Brasil (2022)

Categorias de videos mais

visitadas no Brasil (2023)

1.Hentai

2.Brazilian

3.Lesbian

4.Anal

5.Amateur

Fonte:
https//www.pornhub.com/i
nsights/yir-2021

1.Transgender

2.Brazilian

3.lesbian

4.Anal

5. Threesome

Fonte:
https//www.pornhub.com/in
sights/2022-year-in-re view

1.Anal

2.Brazilian

3.Transgender

4.Ebony

S.Lesbian

Fonte:
https//www.pornhub.com/in

sights/2023-year-in-re view

Esses dados mostram algumas construgdes ja feitas até o presente momento:

a

identificacio que ocorre na busca pelos termos “brasileira” e “brasil”; e o Complexo de Edipo

contido na base das fantasias procuradas pelo termo “milf’. No entanto, por que o termo

“hentai” € o mais procurado nos udltimos trés anos?

O hentai é um desenho japonés, estilo mangd (histéria em quadrinhos) ou anime

(animag¢do), de conteido pornografico. Ele € o miximo da fantasia. Nele, hd uma histéria, uma
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trama que se desenvolve, levando a cenas sexuais recheadas de expressdes e exageros. As cenas
sdo carregadas de afetos, sentimentos e sensacOes. Sao fantasias no maximo de sua expressao.

No caso de cenas feitas por pessoas reais, as performances atualmente sdo sem
expressoes. Nas palavras de Maria Rita Kehl: “(...), a imaginacdo pornografica reduz-se ao
entra-e-sai acompanhado de gemidos pouco convincentes que deveriam indicar a proximidade
do orgasmo.” (KEHL, 2023, p. 37). A performance dos atores e atrizes pornds € pouco

expressiva, tornando os videos pouco cativantes:

Acontece que, nesses sites, as atrizes que encontrei fingem mal. Gemidos de
prazer se repetem sem alteracdo, em uma nota sé, do comeco ao fim da cena,
quando enfimum gemido prolongado indica o orgasmo, assim como uma placa

na estradaindicaria “Vocé chegou a Paranapiacaba’. (KEHL, 2023, p. 37/38)

Isso causa a necessidade de procurar fantasias mais expressivas, mais envolventes.
Enquanto as pessoas reais fornecem fantasias empobrecidas, o hentai consegue criar uma
fantasia sexual no maximo de sua expressividade. Por se tratar de um desenho tudo € possivel,
ndo hi perdas devido as mds encenagdes e ndo hd confronto com a realidade, a fantasia é

soberana, tornando o hentai o termo mais procurado.
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5. CONCLUSAO

Esta pesquisa se dedicou as relagdes entre a masturbagdo e a pornografia na
contemporaneidade. Inicialmente, destrinchamos o tema da masturbacdo ao longo da obra
freudiana, e entre os diversos meandros, o que me pareceu mais importante € que ha dois tipos
de masturbag@o na teoria freudiana. O primeiro € o da masturbag@o nas psiconeuroses, em que
o autor explora a dimensdo das fantasias masturbatdrias, originadas a partir do desejo infantil,
e nelas estio contidas representacdes da culpa derivada do complexo de Edipo e o medo
caracteristica do complexo de castragdao. O segundo tipo de masturbacdo € o relacionado a
neurastenia (neurose atual), que € compreendida por Freud como forma de descarga primdria,
em funcdo de uma precariedade da fun¢do simbolizante. Nesses casos, a masturbacdo € a
principal possibilidade de descarga e alivio das tensdes do aparelho psiquico sem a mediagao
dos processos secunddrios. Conclui-se que, na neurastenia, acontecem descargas pulsionais
brutas (ndo-simbdlicas) via ato masturbatério.

A diferenca € que a masturbacdo tipica das psiconeuroses € carregada de simbolismos e
fantasias, jd a masturbacdo na neurastenia envolve evacuacOes sem representacdo simbdlica,
com o unico proposito de descarga e alivio, de reduzir os excessos de um psiquismo com pouca
tolerancia as intensidades do viver. Optei por nomear estd dltima como masturbagdo
neurasténica, em que o fantasiar estd empobrecido ou inexistente, e que guarda pouca relagdo
com a excitacdo sexual per se. Essa masturbacdo estd mais ligada a necessidade de se livrar da
angistia, é uma “descarga pela descarga”.

Discernir estes dois tipos de masturba¢do nos permite compreender formas diferentes
do syjeito se relacionar com a pornografia, nas quais pudemos nos aprofundar ao longo do
trabalho. No segundo capitulo, discutimos que, com os avangos da tecnologia e com o advento
da pornografia digital, tipica da contemporaneidade, as fantasias masturbatdrias e a pornografia
se afastaram. Através da pornografia digital, as defesas contra a culpa, a raiva e o medo
possibilitam um afastamento do mundo interno, uma repressdo, que nas fantasias
masturbatérias nao era possivel. No inicio desse capitulo foi explorado a formacdo das
fantasias. Freud compreendia que as fantasias, incluindo as masturbatérias, sdo uma
equalizacdo de desejos e defesas. Stoller ampliou esse pensamento incluindo a ideia de que
traumas, frustracdes e complitos se resolvessem na trama de um roteiro pornografico. Além
disso, o autor também compreende que o 6dio e a humilhagdo estdo contidos nas fantasias

masturbatérias. Desse modo, além dos ingredientes pensados por Freud a respeito da formacao
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das fantasias, Stoller adiciona o triunfo e o 6dio como elementos participantes a serem
equalizados.

Para Stoller, fantasias masturbatdrias e pornografia caminham juntas, eles t€ém o mesmo
método de formagdo e funcionamento, porém o autor morreu em 1991, antes da explosdo da
internet, entao nao pode acompanhar as transformac¢des na relacdo do sujeito com a pornografia.
Adicionando os pensamentos de Luiz Meyer, podemos conjecturar que a relacdo entre as
fantasias masturbatérias e a pornografia se afastam levemente com os avancos da tecnologia.
Como explicamos nesta dissertacdo, a pornografia digital, permite mais defesas psiquicas do
que as fantasias masturbatérias. Os sentimentos de culpa, raiva e medo, podem ser mais
ocultados, reprimidos e distorcidos através da pornografia digital. As defesas psiquicas do
controle, da desindentificacdo e da cisdo feminina, potencializam as “muralhas” contra a culpa,
o medo e a raiva, relacionados ao complexo de Edipo e ao complexo de castracio.

Ao abordar esses temas na pesquisa, encontramos aberturas para novas reflexdes que
pretendo explorar no futuro. Por exemplo, surge a interrogacdo: por que o Brasil € o pais que
mais consome pornografia transgénero e, a0 mesmo tempo, € o pais que mais mata pessoas
transgénero? Outra inquietacdo que aparece, envolve o tema da cisdo feminina na atriz porno,
a partir dos desenvolvimentos tedricos da psicanalista Estela Welldon. Deixo essas aberturas,
entre outras, como convites para aprofundamentos futuros.

No tercerro capitulo, houve um ampliamento das perguntas que originaram este
trabalho. A questdo inicial era: Qual a influéncia da pornografia da atualidade no processo de
subjetivacdo psiquica? A medida que o trabalho se construiu, a pergunta se inverteu: Por que
existe tanta pornografia na atualidade? Qual a razdo desses excessos?

Por causa do aumento das patologias da atualidade, que envolvem uma precariedade da
funcdo de representacdo, demanda-se mais da masturbacdo neurasténica. Por causa de seu
empobrecimento na fantasia, podemos conjecturar que um dos motivos para o excesso de
producdo e consumo da pornografia digital serve aos propdsitos das defesas ligadas a
incapacidade de simbolizagao.

A pornografia na contemporaneidade parece ser uma consequéncia das defesas que
surgem frente a necessidade de descargas libidinais diretas e imediatas quando ndo houve a
possibilidade de representagdo. Do ponto de vista da economia psiquica, sa0 excessos
quantitativos que necessitam ser escoados € ndo encontram caminhos simbdlicos. Frente a essa
necessidade, a masturba¢do demandou mais possibilidades e representacdes da pornografia para

uma equalizacio libidinal
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Os ndmeros grandiosos da pornografia atual, tanto de acessos quanto de produgdo, sdo
uma defesa. O ato de se masturbar frequentemente, acompanhado da pornografia, € uma solugao
para descargas que poderiam gerar anglstias. Essa forma de tentar equilibrar alibido estd ligada
a uma dimensdo coletiva dos meios de produ¢do e consumo, em que a pornografia digital
encontrou um grande mercado e espago de difusdo na cultura contemporanea.

E importante frisar que, neste trabalho, apesar da construgio do conceito de masturbagio
neurasténica ter sido através da compreensdo da neurastenia e das patologias da atualidade, ndo
me parece que essa forma de masturbacdo esteja relacionada somente a funcionamentos
psiquicos de precariedade simbdlica. Parece haver um aspecto cultural relacionado a
masculinidade, onde homens fazem uso da pornografia e da masturbacdo como forma de alivio
as tensoes libidinais, sejam eles syjeitos neurdticos ou casos de nao-neurose. A masturbag¢ao
parece ser um modo de descarga cotidiano para os homens, e a pornografia s6 veio a auxiliar.
Antes do advento da internet e das inovagdes tecnoldgicas, provavelmente a masturbacdo ja
fosse uma forma de descarga libidinal cotidiana, talvez ela ja fosse usada com frequéncia para
descarregar tensoes e se livrar de possiveis angustias. Ou seja, a masturbacdo neurasténica nao
se restringe a certos casos de adoecimentos psiquicos. Porém, na medida em que a cultura
contemporanea contribui para formas de subjetivacio em que estd prejudicada a funcdo da
fantasia, houve uma demanda por consumo de pornografia como forma de criar imagens para
auxiliar a atividade masturbatoria. Foi necessdrio criar “representacOes prontas”, como
“fantasias terceirizadas”, para que a excitacdo fluisse e gerasse uma descarga mais facil, através
da masturbagdo.

Ficam ainda outras interrogacdes: em fun¢do da dificuldade de fantasiar, serd que a
masturbagdo e a pornografia digital podem gerar uma dependéncia uma da outra? Nao me
refiro aqui a um vicio, mas a necessidade de a masturbacdo sempre estar acompanhada da
pornografia (digital). Visto que a pulsionalidade exerce uma pressdo constante ao psiquismo,
haverda sempre a necessidade e busca por “fantasias de apoio” (novas ou repetidas) para esta
forma de descarga imediata. Desse modo, a dependéncia/vinculagdo da masturbacdo a
pornografia pode se cristalizar? Essa situacdo ja me apareceu no consultério uma vez. Um rapaz
que sempre necessitava da pornografia para se masturbar. Certa vez seu celular e computador
ndo estavam acessiveis e ele preferiu nem comecar o ato, apesar da vontade. Nesse caso, criou-
se uma dependéncia imagética por causa da incapacidade de fantasiar. Nas palavras dele: “Nao
consigo me masturbar sem assistir pornografia”. Serd que essa situacdo € o inicio de muitos

casos que virdo? Serd que essa dependéncia imagética se alastrard no futuro?
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Embora ainda ndo tenhamos chegado a respostas a algumas dessas interrogacdes, nesta
pesquisa, foi possivel um aprofundamento sobre os temas da masturbacdo e da pornografia. O
propésito dessa investigacdo foi o de explorar as origens e caracteristicas destes fendmenos,
mantendo a abertura para novas ideias e significados. A pornografia é uma explosio da
atualidade que merece ser analisada. Com esse trabalho, buscou-se ir além de explicacdes mais
superficiais sobre o aumento do consumo da pornografia que ndo se restringem ao fato de ela

ter se tornado mais acessivel. Mas considero que continua sendo um tema que exige mais

investigacao.
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