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RESUMO

O burnout é definido como uma sindrome psicologica de reacdo ao estresse cronico
que ocorre em individuos que trabalham diretamente com pessoas. Trata-se de um
conjunto de sintomas observados em trés dimensdes: a exaustdo emocional, a
despersonalizacdo e a reduzida satisfacdo profissional, caracterizadas por
sentimentos de extrema fadiga associada a tenséo psicoldgica e fisioldgica, atitudes
e sentimentos negativos com respeito as pessoas, e avaliacdes negativas sobre si
mesmo, respectivamente. Uma forma de prevenir e controlar a sindrome € atraves
do coping, que € uma habilidade para lidar com ou enfrentar situacdes de estresse.
Até o momento, os pesquisadores tém investigado o burnout em atletas a partir de
delineamentos transversais ou retrospectivos. Uma das principais recomendacdes
para o melhor entendimento sobre o burnout é a realizacdo de estudos longitudinais
gue possam descrever o0 processo de desenvolvimento da sindrome. O estudo teve
como objetivos: investigar as caracteristicas temporais do burnout e das estratégias
de coping de atletas de voleibol e judd; e analisar a relagdo entre a sindrome de
burnout e as estratégias de coping em atletas durante uma temporada esportiva. A
amostra do estudo foi composta por 74 atletas brasileiros de alto rendimento, de
ambos os sexos, com faixa etaria compreendida entre 18 e 36 anos, investigados
em trés grupos: geral, voleibol e juddé. Os instrumentos utilizados foram: (a)
Questionario de Burnout para Atletas (QBA), que avalia a frequéncia de sentimentos
relativos ao burnout; (b) Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28BR), em sua versao
na lingua portuguesa do Brasil, que engloba pensamentos e a¢des utilizados para
lidar com demandas internas ou externas no contexto esportivo; (c) Ficha de
identificacdo da amostra; e (d) Diario de campo. A coleta de dados foi realizada em
quatro momentos ao longo da temporada: pré-temporada e trés momentos
competitivos. Para responder o primeiro objetivo foi utilizado o teste de Friedman
com post hoc de Dunn, e para o segundo foi utilizado o coeficiente de Spearman. Os
procedimentos estatisticos foram calculados pelo pacote estatistico Prisma versao 6
e o nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Os resultados mostraram que 0s
indicadores de burnout elevaram da pré-temporada para o final da temporada em
atletas dos grupos geral e voleibol. Por outro lado, atletas de judd ndo apresentaram
alteracdes nesses indicadores. Quanto as estratégias de coping, foram encontradas
diferencas ao longo do tempo para a estratégia confianca/motivacdo nos grupos
geral e judé. Por outro lado, atletas de voleibol ndo apresentaram alteracées nesses
indicadores. Por fim, a analise das correlacfes entre os construtos burnout e coping
mostrou correlacdes significativas, moderadas e negativas das dimensfes reduzido
senso de realizacdo esportiva e desvalorizacdo esportiva com a estratégia de coping
confianga/motivacédo. Esses achados evidenciaram a elevagdo da percepcao de
burnout em atletas a partir do acimulo dos treinamentos e competi¢cdes, bem como
da exigéncia por 6timo desempenho nas competigcbes-chave. O estudo também
apontou a relevancia do fator motivacional no surgimento do burnout.

Palavras-chave: Burnout. Coping. Atletas. Voleibol. Judo.



ABSTRACT

Burnout is defined as a psychological syndrome of reaction to chronic stress that
occurs in individuals who work directly with people. It is a set of symptoms observed
from three dimensions: emotional exhaustion, depersonalization and reduced
professional accomplishment, characterized respectively by feelings of extreme
fatigue associated to physiological and psychological strain, negative feelings and
attitudes concerning other people, and negative self evaluation. One technique to
prevent and control the syndrome is through coping, which is the ability to deal with
stressful situations. Until the present moment, researchers have been investigated
athlete burnout through retrospective or cross sectional designs. One of the main
recommendations for a better understanding of burnout is the elaboration of
longitudinal studies that can describe the syndrome development process. The
present study aimed to: investigate burnout and coping strategies characteristics over
time in volleyball and judo athletes; and analyze the relation between the burnout
syndrome and the coping strategies in athletes during a sport season. Seventy-four
Brazilian high level volleyball and judo athletes from 18 to 36 years old and minimum
of five years of competitive practice were investigated into three groups (general,
volleyball and judo) and completed paper-and-pencil measures of burnout
(Portuguese version of the Athlete Burnout Questionnaire, composed by 15 items
that assess the frequency of burnout perceptions) and coping (Portuguese version of
the Athletic Coping Skills Inventory, composed by 28 items encompassing thoughts
and actions used to deal with internal or external demands in the sports’
environment). Participants also completed a demographic questionnaire. A field diary
was utilized in order to register data from the environment. Data was collected in four
moments during a sport season: preseason and three competitive moments. In order
to answer the first aim, Friedman test and Dunn post hoc were used, whereas
Spearman coefficient was used in order to answer the second aim. The statistical
procedures were performed by the package Prisma version six and the level of
significance adopted was p > .05. Results showed increase for the reduced sense of
sport accomplishment and sport devaluation perceptions during the season in
general and volleyball groups, whereas judo athletes’ perceptions of burnout did not
change. Regarding coping perceptions, differences through the longitudinal analysis
were observed in confidence/motivation dimension for general and judo groups,
whereas volleyball athletes’ perceptions of burnout did not change. Finally, the
analysis of correlations between burnout and coping showed a significant, moderate
and inversely correlation from burnout dimensions and coping strategy
confidence/motivation in all moments of the season. In summary, findings indicated
the increase of the perception of burnout in general and volleyball groups, which
could be explained by the accumulation of training and competition, as well as the
requirement for high performance in the season’s key competitions. The study also
pointed out the relevance of the motivational factor in the emergence of burnout.
Overall, the findings suggested that burnout perceptions increase as the season
progresses, highlighting the relevance for the periodization of the burnout prevention
and control.

Keywords: Burnout. Coping. Athletes. Volleyball. Judo.
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1 INTRODUCAO
1.1 Formulacgao do Problema

O ambiente esportivo permite aos atletas, treinadores, preparadores fisicos,
assistentes técnicos, arbitros, psicologos e pesquisadores o contato com todas as
dimensbes do treinamento relacionadas ao desempenho: fisica, técnica, tatica e
psicoldgica. Sobre o ultimo fator mencionado é possivel perceber, entre os atletas,
uma diversidade de situacbes que acontecem durante os treinamentos e as
competicBes, tais como a soliddo, a cobranca de pais e treinadores, além da
escassez de momentos de lazer e contato com a familia, os quais contrastam com o
excesso de horas de treinos, viagens e competicOes. Estas situacbes mostram a
importancia dos atletas possuirem controle emocional para conseguir lidar com os
préprios sentimentos, adequando-os para a situacéo, e assim atingir suas metas.

Este controle se faz necesséario porque o esportista vivencia com muita
intensidade emocdes e sentimentos, tais como a ansiedade, o estresse e 0 medo.
No entanto, quando essas emocdes se tornam cronicas, o atleta pode experimentar
uma sindrome denominada de burnout, implicando em prejuizos de ordem tanto
fisica quanto psicossocial.

Na América do Norte (RAEDEKE; SMITH, 2001), Europa (HILL; APPLETON,
2011) e Oceania (HODGE; LONSDALE; NG, 2008), o burnout ja se constituiu em
objeto de diversos estudos, que objetivaram desde a elaboracdo de modelos
tedricos sobre a sindrome até a aplicacdo e andlise de dados de questionarios de
mensuracdo da mesma, passando pela relacdo do burnout com outras variaveis
fisicas e psicossociais.

Alguns estudos ja encontraram indicativos de burnout em atletas de paises
como Austrélia (CRESSWELL; EKLUND, 2005a, 2005b, 2005c) e Inglaterra (HILL;
HALL; APPLETON, 2010). Seguindo esta linha de raciocinio, é provavel que a
sindrome também aconteca com atletas brasileiros sem que o0s profissionais
envolvidos percebam sua manifestacdo, causas e consequéncias. Em uma
investigacdo que abordou as manifestacdes de burnout em nadadores brasileiros de
17 a 19 anos, os resultados mostraram evidéncias relevantes de sintomas fisicos e
psicossociais relacionados a sindrome, bem como um elevado percentual de atletas

gue cogitavam abandonar o esporte (PIRES, 2003), situacdo conhecida como
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dropout’. Esses dados corroboram a literatura quanto & identificacdo do dropout
como uma das provaveis consequéncias do burnout.

Como qualquer sindrome, o burnout é consequéncia de um processo e, no
caso do atleta, é o processo de treinos e competicdes de cada temporada. Por se
tratar de uma sindrome originada no estresse, a manifestacdo de burnout pode ser
prevenida ou controlada a partir do processo cognitivo de reconhecimento, avaliagao
e enfrentamento do estresse, conhecido como coping. No entanto, nem todas as
estratégias de coping estdo diretamente relacionadas a reducdo da sindrome.
Alguns fatores podem ser decisivos na interacdo entre coping e burnout, como: a) a
estratégia empregada; b) a interacdo entre o atleta e o contexto esportivo; e ¢) o
momento da temporada esportiva (especificidade situacional). Os estudos
longitudinais que acompanham os atletas durante uma temporada se constituem em
uma das principais ferramentas para o melhor entendimento sobre o burnout e o
coping no meio esportivo.

Além dos aspectos envolvendo as variacdes da sindrome de burnout ao longo
da temporada esportiva e das suas relacbes com as estratégias de coping, outro
ponto de discussdo diz respeito as possiveis manifestacdes diferenciadas do
burnout entre atletas de modalidades coletivas e individuais, as quais apresentam
diferentes caracteristicas de ordens fisica, técnica, tética e psicossocial. Existem
posicdes divergentes em relagcdo a incidéncia de burnout nesses tipos de
modalidades. Na perspectiva teorica foi desenvolvida a proposicdo de que o0s
sentimentos inerentes a sindrome sao geralmente menos notados em atletas de
esportes coletivos. Isso se deve, principalmente, a divisdo de funcdes e tarefas, ao
maior suporte social advindo dos companheiros e ao maior niumero de relacdes
interpessoais existentes nos esportes de equipe (COAKLEY, 1992; SMITH, 1986).
No entanto, estudo empirico realizado em jovens atletas suecos ndo confirmou a
hipétese de prevaléncia de burnout em atletas de esportes individuais
(GUSTAFSSON et al., 2007). Portanto, ndo ha consenso em relagdo as possiveis
manifestagbes diferenciadas do burnout entre atletas de modalidades coletivas e
individuais. E possivel afirmar que estudos que discutem as percep¢des da sindrome

tanto em atletas de modalidades individuais quanto nos seus pares dos esportes

! Abandono esportivo em virtude da auséncia de prazer, recompensas estaveis ou reduzidas, custos elevados,
pouca satisfagdo, incremento de alternativas e baixo investimento em relagdo a carreira atlética (SCHMIDT;
STEIN, 1991).
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coletivos sdo relevantes para a comunidade esportiva nacional, visto que podem

explorar as especificidades de cada contexto esportivo.

1.2 Justificativa

O Brasil serd sede de megaeventos esportivos, como a Copa do Mundo de
Futebol em 2014 e os Jogos Olimpicos em 2016. Nesse cendrio, as investigacdes
em Ciéncias do Esporte podem alavancar o trabalho dos profissionais da area, tanto
no que se refere a infraestrutura fisica e econémica quanto aos treinamentos e
competicdes. Para isso se faz necessario incrementar a expertise nas diversas
areas de conhecimento que tenham o esporte de alto rendimento como foco de
estudo.

A linha de pesquisa sobre fatores psicossociais e rendimento esportivo tem
mostrado relevancia singular, visto que os aspectos psicologicos exercem grande
influéncia no desempenho de atletas, equipes e treinadores. Dentre 0s mais
variados assuntos abordados na Psicologia do Esporte, a sindrome de burnout
recentemente tem atraido a atencdo de estudiosos, resultando na publicacdo de
artigos na literatura internacional (GOODGER et al., 2007) e nacional (PIRES et al.,
2012).

As investigacfes sobre o burnout no esporte se justificam por trés motivos: (1)
o impacto da sindrome no desempenho atlético; (2) a necessidade de manutencao
da saude e qualidade de vida dos profissionais esportivos; e (3) a necessidade de
entender melhor a sindrome, suas consequéncias e formas de prevencéo (PIRES et
al., 2012). Consequentemente, a relevancia dos estudos envolve a formulacdo de
estratégias de prevencao, identificacdo e enfrentamento (coping) do burnout, seja
para reduzir a possibilidade de queda de desempenho, seja para evitar doencas,
auséncia a treinos e competicdes ou o abandono da carreira esportiva.

Apesar do reconhecimento dos efeitos negativos da sindrome na participacao
esportiva de atletas, sdo necessarios mais estudos que objetivam verificar a sua
incidéncia ou mensurar os niveis de burnout em atletas brasileiros. Como ainda néo
existe consenso na literatura sobre o comportamento da sindrome de burnout ao
longo do tempo, é importante que seja feito um estudo longitudinal, o que viabiliza o
acompanhamento do seu possivel desenvolvimento. Até o momento, o0s

pesquisadores tém investigado o burnout em atletas a partir de delineamentos
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transversais ou retrospectivos. As conclusbes derivadas desses estudos sé&o
limitadas, pois apresentam evidéncias pouco consistentes sobre uma sindrome
postulada como dindmica (CRESSWELL; EKLUND, 2006a). Diante desse problema,
o monitoramento do desenvolvimento da sindrome ao longo do tempo tem sido
recomendado na literatura (LEMYRE; HALL; ROBERTS, 2008). Os estudos que
analisam o burnout em uma perspectiva longitudinal, desenvolvidos em menor
namero até o momento, sugerem que a monotonia dos treinos, a fadiga geral
advinda da participacdo diaria e aspectos motivacionais sdo 0s principais
responsaveis pelo surgimento do burnout (LAI;, WIGGINS, 2003). Apesar da
percepcdo da sindrome variar ao longo do tempo, torna-se necessario realizar
estudos que acompanhem os atletas pelo periodo de um ciclo anual de treinos e
competicdes, pois esta é a realidade de algumas modalidades.

Estudos longitudinais acerca da sindrome de burnout associada as
estratégias de coping possuem relevancia social na medida em que podem servir de
referéncia para a elaboracdo de propostas de prevencdo e enfrentamento da
sindrome ao longo de uma temporada. Desse modo, seria possivel entender o
comportamento do esportista brasileiro de modalidades individuais e coletivas frente
as demandas especificas de cada periodo de uma temporada esportiva. Entender
esse processo de burnout também é importante para o conhecimento na area das
Ciéncias do Esporte.

Estudo recente correlacionou as variaveis de burnout e coping em jogadores
universitarios de voleibol a partir de um design longitudinal (SCHELLENBERG;
GAUDREAU; CROCKER, 2013). No entanto, a temporada foi relativamente curta
(cerca de 3 meses) e os atletas ndo participaram de competicbes de alto nivel, que
representam o0s contextos mais propensos ao desenvolvimento da sindrome de
burnout. Em um projeto mais complexo, o presente estudo avaliou o burnout e o
coping em dezenas de atletas de voleibol e juddé de alto nivel durante quatro
momentos ao longo de 10 meses de uma temporada, a fim de identificar o
comportamento destas variaveis. Era esperado um incremento de burnout e suas
dimensdes ao longo do tempo, bem como uma diminuicdo dos recursos de
enfrentamento pessoais e suas estratégias. Finalmente, com base em estudos

anteriores no esporte que apresentaram correlacdes entre burnout e coping (HILL;
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HALL; APPLETON, 2010; VIEIRA et al., 2013), eram esperadas correlacdes

negativas entre as variaveis de burnout e de coping durante a temporada.

1.3 Objetivos
Diante do exposto anteriormente, essa tese tem os seguintes objetivos:

1.3.1 Objetivos Gerais
(a) Analisar as percepcdes das dimensdes de burnout e as estratégias de coping em

um estudo longitudinal durante quatro momentos de uma temporada esportiva.

(b) Correlacionar as caracteristicas temporais de burnout e das estratégias de coping

em atletas.

1.3.2 Objetivos Especificos
(c) Analisar as percepcdes das dimensdes de burnout e as estratégias de

coping em uma modalidade esportiva coletiva e uma individual.

(d) Correlacionar as caracteristicas temporais de burnout e das estratégias de coping

em atletas de uma modalidade esportiva coletiva e uma individual.

1.4 HipoGteses

A partir dos objetivos propostos, essa tese apresenta as seguintes hipoteses:

(H1) Os escores das dimensdes de burnout e do burnout total sofrerdo elevacdo com
o transcorrer da temporada no grupo geral e nos atletas da modalidade coletiva e da

individual;

(H2) Os escores das estratégias de coping e dos recursos pessoais de coping
sofrerdo reducdo com o transcorrer da temporada no grupo geral e nos atletas da

modalidade coletiva e da individual;
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(H3) As variaveis de burnout e coping apresentardo correlacdes negativas e
moderadas durante a temporada no grupo geral e nos atletas da modalidade coletiva

e da individual.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Burnout
2.1.1 Caracterizacdo do Termo

A primeira definigdo encontrada sobre o termo foi de Freudenberger (1974),
qgue considerou o burnout como a exaustdo advinda do excesso de demandas de
energia, forca ou recursos. Para Maslach e Jackson (1981), trata-se de uma
sindrome psicologica de exaustdo emocional, despersonalizacdo e reduzida
realizacdo profissional que pode ocorrer em individuos que trabalham com pessoas
em alguma capacidade. Em outra definicho, a mesma Maslach (MASLACH,;
SCHAUFELI; LEITER, 2001) descreveu o burnout como uma resposta prolongada
ao crénico estresse emocional e interpessoal resultante do trabalho. De acordo com
essas definicbes, o burnout € uma sindrome, ou seja, um conjunto de sintomas, e
esta fundamentado em trés dimensdes: (1) a exaustdo emocional, caracterizada por
sentimentos de extrema fadiga. Representa a dimensdo de estresse individual do
burnout; (2) a despersonalizag&o, caracterizada por atitudes e sentimentos negativos
em relacdo ao trabalho, sendo ilustrada por um comportamento impessoal, desligado
e descuidado. Representa a dimensao referente ao contexto interpessoal do
burnout; e, finalmente, (3) a reduzida satisfacdo profissional, que reflete avaliacbes
negativas sobre si mesmo, particularmente com referéncia a habilidade de obter
sucesso no trabalho. Representa a dimenséo de autoavaliagdo do burnout.

A sindrome de burnout pode ser considerada um fenbmeno psicoldgico, termo
compreendido como manifestacdo de processos internos e produto de vivéncias
externas. O fenbmeno € percebido como inerente a espécie humana e envolve
elementos que podem ser percebidos pelos sentidos, como emoc¢des, motivacoes,
habilidades, potencialidades, conflitos e comportamentos (BOCK, 1997).

De acordo com Trigo, Teng e Hallak (2007), o burnout foi reconhecido como
um risco ocupacional para profissbes que envolvem cuidados com saude, educacgéo
e servicos humanos. A sindrome de burnout esta catalogada com o cédigo Z73.0 no
grupo V da Classificacédo Internacional das Doencas — CID-10.

A traducéo mais compreendida do burnout é esgotamento. No entanto, devido
ao fato de o burnout ter se firmado como um termo internacionalmente reconhecido

na literatura, optou-se pela manutengéo da nomenclatura original.
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2.1.2 Percurso Histérico

A sindrome de burnout € um objeto de estudo recente na Psicologia do
Trabalho e posteriormente passou a ser investigado na Psicologia do Esporte. O
primeiro autor a menciona-la no ambito da Psicologia do Trabalho foi Freudenberger
(1974, 1975). O autor, trabalhando em uma clinica comunitaria que prestava
servicos voluntarios a pessoas em situacdo de risco social, percebeu que esse
estado de exaustdo estava sendo identificado e discutido entre os trabalhadores da
area. Devido a responsabilidade em atender as necessidades das pessoas com as
quais trabalhavam, surgia a pressdo e o envolvimento, que precisavam ser bem
administrados para que o profissional ou voluntario ndo fosse acometido pela
sindrome.

Apesar de Freudenberger (1974; 1975) ser considerado o precursor na
literatura sobre burnout, coube a Maslach e Jackson (1981) o papel de protagonistas
nos primeiros estudos. As autoras elaboraram um postulado especifico da sindrome,
bem como validaram um instrumento de mensuracdo denominado Maslach Burnout
Inventory (MBI). A validacdo psicométrica do instrumento mostrou trés dimensdes ou
subescalas que explicam o burnout: exaustdo emocional, despersonalizacdo e
realizacdo pessoal.

Antes do aprofundamento na compreensdo da sindrome a partir do estudo
desenvolvido por Maslach e Jackson (1981), o burnout foi diagnosticado inicialmente
em individuos pertencentes as chamadas profissdes de ajuda (helping professions).
Advogados, professores, assistentes sociais, dentistas, enfermeiros e médicos sdo
exemplos desse tipo de profissdo, que se caracteriza por constantes relacfes
interpessoais, bem como pela necessidade do profissional em promover avangos de
ordem bioldgica, psicolégica, social, intelectual e/ou financeira em seu cliente ou
paciente ou aluno (MASLACH, 2005).

Pessoas envolvidas nessas profissées estdo mais vulneraveis ao surgimento
do burnout em virtude do foco dado as relacdes entre o prestador de servico e seu
receptor. Se por um lado as relacdes interpessoais podem ser recompensadoras,
por outro lado elas podem ser bastante estressantes. As normas que permeiam
essas ocupacdes sao: ser abnegado, colocar a necessidade dos outros em primeiro

lugar, dar tudo de si e trabalhar fazendo o que for necessario para ajudar o cliente
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ou paciente ou aluno. Além das demandas referentes as relagfes interpessoais, 0s
ambientes organizacionais destes empregos estdo sujeitos a contingéncias de
ordem econbmica, politica ou social, como o corte de verbas, obrigando o
profissional a suportar altos niveis de exigéncias e escassez de recursos
(MASLACH, 2005).

Devido ao contexto interpessoal do ambiente de trabalho ter sido a origem
dos estudos sobre burnout, a investigacdo da sindrome vai além da reacao
individual ao estresse, considerando principalmente as transacdes relacionais de um
individuo no seu local de trabalho e observando suas emocdes, 0s motivos e valores
inerentes as suas atividades com os receptores (MASLACH, 2005).

No século XXI, os profissionais da area de saude, de modo particular,
constituem-se no grupo de individuos mais analisados em relagdo ao burnout sob o
olhar da Psicologia. Observa-se, portanto, que estudos acerca da sindrome de
burnout prosseguem com foco nas profissées de ajuda. No Brasil, Souza e Silva
(2002) elaboraram um estudo a respeito do burnout em profissionais de saude,
porém relacionando-o com fatores de personalidade e de organizacdo no trabalho.
As autoras concluiram que as variaveis personalidade do tipo A (estilo de vida
caracterizado, entre outros fatores, por extremo senso de urgéncia, raiva, irritacao,
ambicdo e agressividade), traco de ansiedade (preocupacdo referente a
determinada situacéo especifica) e suporte de chefia (percepcéo do sujeito quanto a
orientacdo recebida para a realizacdo das suas tarefas) mostraram-se preditoras
significativas do burnout total e de sua dimensédo exaustdo emocional, enquanto as
variaveis traco de ansiedade e personalidade tipo A predisseram significativamente a
despersonalizacdo. Nenhuma das variaveis do estudo predisse significativamente a
dimensao realizacdo pessoal com o trabalho.

Além do enfoque dado a influéncia dos fatores de personalidade e da
organizacdo do trabalho, o burnout tem sido investigado nas profissbes da area da
saude sob uma nova abordagem, fundamentada na premissa de que seu surgimento
ocorre em virtude de desajustes entre o individuo e seu trabalho. Em profissionais de
enfermagem, foram encontradas correlacdes diretas e significativas entre as trés
dimensdes da sindrome e as fontes de desajuste intituladas auséncia de
coleguismo, sobrecarga de trabalho e conflito entre valores e préticas
organizacionais (TAMAYO, 2009).
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Em relacdo a prevencdo do burnout, existe a necessidade de identificacao
dos estressores que influenciam diretamente a exaustdo emocional. Também sé&o
sugeridas algumas medidas como: o ajuste da sobrecarga de trabalho para torna-la
mais administravel; a redistribuicdo de tarefas para quebrar a monotonia; e a busca
da resolucdo de conflitos interpessoais. Além disso, outra medida relevante é o
fomento da autonomia dos trabalhadores da organizagcdo, para que sejam
participantes da constru¢cdo de um ambiente ocupacional saudavel (TAMAYO, 2009).

Conforme observado, o burnout no campo organizacional pode ser
considerado um objeto de estudo em ampla expansao na comunidade cientifica em

geral e entre os profissionais de Psicologia do Trabalho de modo especifico.

2.2 Burnout no Esporte
2.2.1 Percurso Historico

Apoés sua identificacdo nas profissdes de ajuda, o burnout passou a ser
percebido também no meio do esporte e da Educacdo Fisica. As primeiras
publicacbes no ambito esportivo datam do inicio da década de 80 do século
passado. Naquele momento, o foco principal estava na preocupagcdo com O0S
treinadores devido a semelhanca que apresentam com as profissdes de ajuda, pois
os treinadores sdo responsaveis pelo avanco ou declinio do desempenho de seus
atletas. Um dos primeiros estudos analisou a percepcédo da sindrome em treinadores
esportivos (CACCESE; MAYERBERG, 1984). A partir da década de 90 os atletas
passaram a receber maior atencdo nos estudos sobre burnout. Essa mudanca gerou
uma divergéncia na fundamentacdo tedrica envolvendo as investigacdes de
treinadores e atletas. Estudos com treinadores estdo mais alinhados com a literatura
da Psicologia do Trabalho, visto que suas tarefas de treinamento, ensino,
relacionamento interpessoal e lideranca se assemelham as observadas nas
profissdes de ajuda. Por outro lado, os atletas ndo possuem caracteristicas inerentes
as profissbes de ajuda, como a necessidade de promover avancos de ordem
biopsicossocial em outras pessoas, motivo que torna inapropriado o estudo da
sindrome a partir do paradigma classico da Psicologia geral. Por isso, o burnout
entre os atletas € interpretado principalmente como um processo psicolégico
individual (GOODGER et al., 2007).
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Nas décadas seguintes, estudos desenvolveram a adaptacdo conceitual das
dimensdes da sindrome de burnout para o contexto esportivo (RAEDEKE, 1997;
RAEDEKE; SMITH, 2001). Nesse sentido, a exaustdo emocional, associada com
tensdo psicologica e fisioldgica (LEE; ASHFORTH, 1990), foi denominada, no
esporte, de exaustdo fisica e emocional, a qual esta associada as intensas
demandas dos treinos e competicbes (RAEDEKE; SMITH, 2001). Sabe-se que tais
demandas advindas da rotina atlética interferem no bem-estar fisico, psicolégico e
social dos esportistas, portanto, reacdes como ansiedade, tensdo e estresse, além
de cansaco fisico e psicoldgico, representam essa dimensao de burnout.

A dimenséao realizagdo pessoal foi primeiramente descrita como sentimentos
de competéncia e conquista de sucesso no trabalho com pessoas (MASLACH;
JACKSON, 1981). Assim, diferentemente das duas outras dimensdes, a realizacéo
pessoal possui uma conotacdo positiva. Por essa razdo, Lee e Ashforth (1990)
intitularam-na de reduzida realizagdo pessoal, designacao que a torna diretamente
relacionada a sindrome de burnout. No esporte, o0 termo mais empregado € reduzido
senso de realizacdo esportiva, interpretado, fundamentalmente, como insatisfacéo
relacionada a habilidade e destreza esportiva (RAEDEKE; SMITH, 2001). Exemplos
dessa dimenséo sao a falta de progressos no desempenho atlético e percepcdes de
falta de sucesso e falta de talento (GOULD et al., 1996b).

A despersonalizacao é associada a estafa psicolégica e a fuga como método
de enfrentamento (LEE; ASHFORTH, 1990); ou seja, um sujeito decide se manter
afastado e indiferente em relacdo as pessoas para as quais ele exerce sua
profissdo, como, por exemplo, pacientes ou clientes, na tentativa de nao sofrer de
modo mais intenso as consequéncias do burnout. No campo esportivo, entretanto, o
melhor termo encontrado para definir tal dimensao foi desvalorizagéo esportiva, uma
vez que Raedeke (1997) associou a despersonalizacdo a uma atitude negativa e
indiferente diante de algo importante em determinado dominio. Assim, quando o
atleta para de se preocupar com o seu rendimento e com o seu envolvimento dentro
do meio esportivo, tem inicio um processo similar ao que ocorre na
despersonalizacdo, porém em relacdo ao desempenho esportivo, e ndo mais em
relacdo a outras pessoas. Entre as principais manifestacfes dessa dimensédo estao
falta de interesse, falta de desejo e falta de preocupacdo em relacdo ao esporte
(SILVA, 1990).
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Na primeira década dos anos 2000, uma das linhas de investigacdo do
burnout no esporte consistiu em identificar as variaveis emocionais e motivacionais
que influenciam o aparecimento e o desenvolvimento da sindrome. Observou-se que
fatores como a percepcdo de auséncia de suporte social e a auséncia de reforcos
positivos podem contribuir para o surgimento do burnout (GARCES DE LOS FAYOS;
VIVES BENEDICTO, 2002). Essa constatacdo reforcou a preocupacdo com oS
aspectos motivacionais no que se refere a prevencdo e controle do burnout em
atletas e treinadores. Tais profissionais passaram a ser considerados individuos
propensos a aquisi¢cdo dessa sindrome. Essa propensdo se desenvolve a medida
qgue lidam com constantes relagcdes interpessoais, sejam elas com os membros de
suas equipes técnicas, equipe de arbitragem, dirigentes, imprensa, amigos e
familiares. Juntamente com essas relacbes, sdo vivenciados sentimentos de
cobrancas, criticas, cansaco e estresse (PIRES; BRANDAO; MACHADO, 2005).

Foram desenvolvidos modelos voltados para a compreensao da sindrome no
contexto esportivo em virtude de os atletas ndo se enquadrarem no modelo tedrico
de burnout proposto pela Psicologia do Trabalho. Quatro dos principais modelos

descritos na literatura aparecerdo comentados a seguir.

2.2.2 Conceitos e Modelos

Ao se deparar com situacfes estressantes de maneira crénica, o atleta pode
desenvolver um estado de esgotamento, o qual tende a interferir negativamente no
desempenho. Para Smith (1986), o burnout é caracterizado pela saturacéo
psicoldgica, emocional e, por vezes, fisica de uma atividade esportiva anteriormente
agradavel e desejada. Complementando o conceito anterior, Raedeke e Smith
(2001) se referem ao burnout como uma resposta psicofisiolégica de esgotamento
exibida como resultado de esfor¢os frequentes que visam satisfazer as demandas
excessivas de treinamento e competicdo. Desta forma, conhecer os modelos
tedricos existentes no meio esportivo parece ser o primeiro passo para a
compreensao da sindrome e posteriormente analisar seus efeitos.

Os quatro modelos tedricos descritos a seguir abordam o burnout a partir de
diferentes perspectivas. O modelo psicofisiolégico analisa o burnout como uma
resposta negativa do atleta as demandas do treinamento esportivo. O modelo da

perspectiva social enfatiza as deficiéncias do sistema esportivo que originam a
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sindrome. O modelo do comprometimento analisa a associacdo do burnout com a
percepcdo de aprisionamento do atleta. Por dltimo, o modelo cognitivo-afetivo
propde a ocorréncia de burnout baseado no estresse e na avaliagdo cognitiva de
cada situacao.

O modelo psicofisiolégico, denominado Modelo de Resposta Negativa ao
Estresse de Treinamento (SILVA, 1990), considera que o estresse gerado pelas
cargas de treino pode ocasionar dois efeitos: o positivo, que proporciona o
incremento da condicéo fisica e técnica do atleta; e o negativo, que pode conduzir o
esportista a uma série de adaptacdes indesejaveis, comecando pela estafa,
progredindo para a sindrome de overtraining (ocasionada pelo descompasso entre
as cargas de treino e a recuperacéo) e culminando no burnout, que pode ter como
principal consequéncia o abandono esportivo, conhecido como dropout. No entanto,
sua fragilidade reside no fato de que o entendimento do burnout também deve levar
em consideracao o fator social.

Contrastando com o modelo psicofisiolégico, 0 modelo da perspectiva social
afirma que o burnout surge a luz de uma estrutura social que reduz a identidade, a
dimensao do “eu” do atleta, a apenas a modalidade esportiva praticada pelo mesmo
(COAKLEY, 1992). Nesse contexto, a sindrome é consequéncia da organizacdo
social, que promove o0 ingresso de criancas e adolescentes em um modelo de
envolvimento em esporte infanto-juvenil altamente competitivo. Como a experiéncia
de vida do jovem atleta se resume quase que totalmente a sua vida esportiva, utiliza-
se o termo identidade unidimensional para caracterizar esse contexto no qual o
individuo vive em funcéo do esporte competitivo e cujo circulo de amizades também
esta restrito a esse meio. Tal realidade leva a uma baixa autonomia do atleta, visto
gue o mesmo fica dependente das decisGes de seus pais, treinadores e dirigentes,
gue exercem maior protagonismo na estrutura organizacional do esporte. Nesse
sentido, o burnout se manifesta no abandono do esporte apds intenso investimento
de esforco. Portanto, somente com a aquisicdo de novas vivéncias o esportista tem
a possibilidade de prevencado ou reversdo do quadro de burnout. Trata-se de um
modelo que explica com clareza a sindrome na perspectiva social, porém apresenta
duas fragilidades: a) procura compreender a manifestacdo de burnout somente em
jovens atletas; e b) ndo leva em consideragdo as interagdes entre as perspectivas

psicofisiologica e social.
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7

O terceiro modelo é baseado na Teoria do Comprometimento, a qual
confronta as situacbes de engajamento e aprisionamento. O engajamento no
esporte esta associado a confianca, dedicacéo e vigor. Por isso, atletas engajados
apresentam relagéo negativa com o burnout. Por outro lado, atletas aprisionados se
sentem obrigados a continuar competindo, principalmente, porque nao possuem
alternativas profissionais para além do meio esportivo, e se tornam mais propensos
a manifestacdo do burnout (RAEDEKE, 1997). Apesar de afirmar que o burnout ndo
pode ser compreendido somente como uma reacao ao estresse crénico, 0 modelo
ndo descarta o estresse como um fator associado ao surgimento da sindrome. Sua
principal fragilidade consiste na utilizagdo exclusiva de atletas de natagdo como
sujeitos do estudo. Isso dificulta a generalizacdo do modelo na perspectiva ecoldgica
visando ao entendimento do burnout em atletas de modalidades com caracteristicas
distintas a natacao.

O modelo cognitivo-afetivo considera o burnout como uma reacao ao estresse
cronico (SMITH, 1986). Conforme seu ponto de vista, a sindrome possui
componentes fisicos, mentais e comportamentais, apresentando como caracteristica
mais marcante a saturacdo psicolégica, emocional e, por vezes, fisica de uma
atividade anteriormente agradavel e procurada. O autor recorre ao Modelo da
Permuta Social de Thibaut e Kelley (EMERSON, 1976) com o intuito de diferenciar o
abandono das modalidades esportivas pelos atletas devido ao burnout daquele
motivado por outros aspectos. De acordo com esse modelo, nos casos em que o
atleta abandona sua modalidade em virtude de interesses por outras atividades
sociais ou, até mesmo, por outro esporte, tal abandono ndo se constitui a partir do
burnout. J& no caso da sindrome, ha uma elevacédo do estresse gerado através dos
treinos e competicbes. Como as recompensas (satisfacdo, alcance de metas,
prestigio social, ganhos financeiros) proporcionadas pelo esporte permanecem no
mesmo patamar, o atleta comumente faz a opcéo pela interrupcdo da carreira
esportiva competitiva (SMITH, 1986).

Nesse modelo, a ocorréncia da sindrome é percebida como um processo
composto por quatro estagios: demandas situacionais; avaliagcao cognitiva; respostas
fisiologicas; e respostas comportamentais. O primeiro estagio do processo de
burnout se desenvolve quando um esportista se depara com uma demanda

situacional, como a cobrancga por resultados ou as elevadas cargas de treinamento.
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O segundo estagio (avaliagdo cognitiva) aparece quando o individuo avalia o
contexto e determina se possui ou n&o recursos necessarios para lidar com as
demandas da situacdo. Caso o esportista avalie que as demandas estdo acima dos
recursos, entdo ele passa a apresentar respostas fisiologicas como tenséo, insoénia,
fadiga e exaustao, que caracterizam o terceiro estagio. O quarto estagio é a resposta
comportamental do atleta, que consiste nos comportamentos da tarefa e nas
estratégias de coping para a situacdo (GOULD; WHITLEY, 2009).

A principal critica a esse modelo diz respeito a conceituacdo da sindrome
como componente crénico do estresse, pois se discute a ocorréncia de burnout em
jovens atletas que ndo possuem longos anos de treinamento e competicbes. No
entanto, dentre os modelos tedricos comentados, o cognitivo-afetivo (SMITH, 1986)
se apresenta como o mais apropriado para servir de referencial tedrico para o
presente estudo, pois considera o burnout originado a partir do estresse, bem como
ressalta a percepcao e a avaliagcdo cognitiva dos profissionais do esporte em relacao
a sindrome. Nesse modelo, tanto o estresse quanto o burnout apresentam
mecanismos de acao similares. A distincdo entre ambos reside no argumento de que
o burnout representa as manifestacbes dos elementos situacionais, cognitivos,
fisioldgicos e comportamentais do estresse (SMITH, 1986).

Seguindo este modelo tedrico, 0 estresse e 0 overtraining estao relacionados
ao burnout e, por isso mesmo, é necessario um maior aprofundamento sobre os

mesmos. O préximo tépico sera dedicado a estes trés processos.

2.2.3 Estresse, Overtraining e Burnout: semelhancas e diferencas

Para um bom entendimento, € necessario refletir sobre as semelhancas e as
diferencas entre esses trés processos que ocorrem no esporte. As principais
caracterisitcas do estresse e do overtraining serdo descritas a seguir. Em seguida,
pretende-se esclarecer até que ponto determinadas adaptacdes negativas
apresentadas pelo atleta podem ser atribuidas ao estresse, ao overtraining, ao
burnout, ou, até mesmo, a uma convergéncia de dois ou trés desses processos.

O estresse é compreendido como reacdes somaticas e psicologicas de um
individuo frente a exigéncias que ultrapassam seus limites para lidar com elas
(GOULDBERGER; BREZITZ, 1982). O mesmo surge através de uma determinada

exigéncia cujas probabilidade e frequéncia sao indicadas pelo meio ambiente
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(condicbes externas). A partir da demanda ambiental, os individuos (condi¢cfes
internas) podem reagir de formas diferentes frente a condi¢Ges iguais, bem como
podem apresentar 0 mesmo comportamento em condi¢Bes distintas. Essa variacao
se relaciona ao processo de avaliacdo subjetiva da situacdo a ser enfrentada pela
pessoa (NITSCH, 1981 apud SAMULSKI; CHAGAS; NITSCH, 1996). Essa visdo de
estresse ocorre a partir da Teoria da Acdo (NITSCH, 2009), que serd abordada a
seqguir.

A Teoria da Acéo possui trés pressupostos fundamentais: 1) a natureza do
comportamento humano se expressa pela organizagdo intencional do
comportamento dentro de um contexto situacional significativo, denominado de
acdo; 2) estados e processos psicolégicos sao explicados levando-se em
consideracao suas relagdes funcionais com a acao; e 3) toda acéo é constituida pela
integracao funcional entre: a) a pessoa e 0 ambiente; b) 0s processos intrapessoais;
e Cc) a perspectiva de tempo referente ao passado, presente e futuro (NITSCH,
2009). Atualmente essa teoria € empregada em diversas areas do conhecimento,
como a mecanica dos fluidos, o comportamento motor e a sociologia.

Essa teoria mostra que existe uma interacdo constante entre a pessoa, a
tarefa e 0 meio ambiente. A pessoa interage com a tarefa e com o ambiente, de
onde emergem respostas positivas ou negativas, seja no ambito biolégico,
psicolégico ou social. Como consequéncia dessa interacdo, a avaliacdo através da
percepcao subjetiva do individuo sobre os acontecimentos pode provocar beneficios
ou maleficios de cunho biolégico, psicolégico e social. A visdo de estresse descrita
por Nitsch (1981 apud SAMULSKI; CHAGAS; NITSCH, 1996) se baseia nos trés
principais pilares da Teoria da Acdo: o primeiro esta relacionado com as atuacfes do
meio ambiente (estresse como estimulo); 0 segundo se conecta as respostas
organicas (estresse como reacdo); o terceiro correlaciona processos intermediarios
entre 0 estimulo e a reacdo (estresse como variavel interveniente). A partir desta
concepcao, foi desenvolvido um modelo no qual o conceito de estresse € explicado

como um produto tridimensional, ou seja, biolégico, psicolégico e social (Figural).
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Figura 1 - Estresse como um produto tridimensional.
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grupos / organizagdo

T
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Fonte: Nitsch (1981, apud SAMULSKI; CHAGAS; NITSCH, 1996).

Diferentemente da Teoria da Acdo, o “Processo de Estresse de McGrath”
(McGRATH, 1970), ao sofrer adaptacdes para o contexto esportivo (BRANDAO,
2000), afirma que o estresse se manifesta em quatro estagios. No primeiro estagio,
intitulado de demanda ambiental, o atleta se depara com uma demanda do meio em
gue se encontra. Essa demanda pode ser exemplificada, no meio esportivo, por uma
ofensa do atleta adversario, por desentendimentos com a arbitragem, pela pressao
da torcida e da imprensa e pela perda de um jogo nos minutos finais. O segundo
estagio, conhecido como percepcdao da demanda ambiental, caracteriza-se pelo
momento em que o0 esportista, apds tomar conhecimento da situacao, realiza uma
avaliacao cognitiva da mesma, podendo percebé-la como ameacadora, em caso de
uma avaliagdo negativa, ou como estimulante, em caso de uma avaliagcdo positiva.
No caso de uma partida de futebol, por exemplo, determinada demanda ambiental,
como estar perdendo o jogo nos minutos finais, pode levar o jogador a avalid-la de
forma negativa (“a partida esta quase perdida, resta pouco tempo para a reagéo”) ou
de forma positiva (“nada esta perdido, vamos partir com tudo para chegarmos ao
empate”). No terceiro estagio aparecem as respostas fisicas e psicolégicas do
estresse. Ao reagir frente aos agentes estressores, 0 atleta pode apresentar dois
tipos de consequéncias: os sintomas bioldgicos, como, por exemplo, a elevacédo da
frequéncia cardiaca e da presséo arterial, e psicologicos, tais como a elevacao da
ansiedade-estado. No quarto estagio, denominado consequéncias comportamentais,
sao observados os efeitos da avaliagao cognitiva da demanda ambiental, bem como

as alteracoes fisicas e psicolégicas sobre o desempenho e o resultado atlético.
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Ainda a respeito desse estagio, as consequéncias comportamentais podem ser
positivas ou negativas para o atleta. Quando ele busca superar a demanda
estressora, para se tornar mais ativo e incrementar seu rendimento, iSSO se
caracteriza como “eustresse” ou “estresse positivo”. Por outro lado, quando a
situacdo causa danos ao desempenho atlético, entdo o caso é denominado de
“distresse” ou “estresse negativo’ (BRANDAO, 2000). No exemplo citado
anteriormente, a partida de futebol tanto pode ter terminado com a queda de
desempenho do atleta (distresse), quanto pode ter acontecido uma reagdo nos
minutos finais, com a elevagao do desempenho do atleta (eustresse).

A sindrome de overtraining, por sua vez, € compreendida como um estado de
fadiga crbénica (fato que a diferencia do estresse) motivado por um desequilibrio
entre estresse e recuperacdo, em combinacdo com a acéo de estressores externos
ao processo de treinamento, tais como 0 excesso de viagens e competi¢cdes, que
podem intensificar o efeito das cargas de trabalho (BONETE; SUAY, 2003;
SAMULSKI; SIMOLA; PRADO, 2013). Uma consideracdo deve ser feita em relacao
as cargas de trabalho. Apesar de ser abordada, geralmente, em termos fisiolégicos,
sabe-se que juntamente a uma carga fisica aplicada no atleta existe também uma
carga psicolégica envolvida no processo. Esse aspecto pode ser observado quando
h& competicdes sucessivas em diferentes cidades e paises, que podem promover o
afastamento do sujeito de seus familiares e amigos.

Além das caracteristicas citadas anteriormente, o overtraining também
promove a piora do rendimento competitivo, com diversas tentativas de melhora da
condicao fisica (GLEESON, 2002). Em geral, quando um atleta estd com
overtraining, a comisséo técnica dificilmente reconhece a sindrome, e avalia a queda
no desempenho como falta de treinamento adequado, aumentando a carga de
trabalho. Essa concluséo equivocada acaba por levar o esportista a um patamar de
rendimento atlético extremamente reduzido.

De acordo com McCann (1995), o ponto de unido entre 0s processos de
overtraining e burnout é o estresse, que aparece como elemento fundamental na
origem de ambas as sindromes. Por outro lado, Gimeno (2003) aponta que a
diferenca chave entre essas duas sindromes reside no papel que os fatores
cognitivos exercem no caso do burnout. Na perspectiva do overtraining, a atencéo

esta voltada para a importancia do agente estressor (treinamento) e para a resposta
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ou reacgdo (sintomas), ignorando-se a interpretacdo que o atleta faz acerca do
agente estressor. Entretanto, no contexto do burnout € dada énfase a interpretacao
subjetiva realizada pelo esportista sobre o0 agente estressor, o que mostra a
importancia dos mecanismos cognitivos. Conforme conclui Gimeno (2003), pode-se
afirmar que existe um paralelismo geral entre os processos de overtraining e
burnout, representado pelo estresse, do mesmo modo que a inclusdo de elementos
cognitivos os diferenciam com clareza.

Em uma outra abordagem (SILVA, 1990), os processos sdo considerados
dentro de um continuo de adaptacdes negativas sofridas pelo atleta, na seguinte
ordem: primeiramente, o0 estresse negativo, ou distresse; depois, 0 overtraining; e,

por ultimo, o burnout. A Figura 2 representa o continuo de adapta¢des negativas.

Figura 2 - Continuo de adaptac¢des negativas sofridas pelo atleta.

EQUILIBRIO DISTRESSE OVERTRAINING BURNOUT >

Fonte: Adaptado de Silva (1990).

Apesar de representar um continuo de adaptacdes negativas em relacdo ao
estresse gerado pelo treinamento esportivo, essa abordagem apresenta fragilidade
ao afirmar que o burnout é obrigatoriamente uma consequéncia do overtraining. Em
virtude do perfil multidimensional do burnout, é possivel que a sua manifestacéo
ocorra sem que o overtraining tenha sido diagnosticado. Tal situacdo pode ser
ilustrada quando o individuo ndo se sente realizado e passa a ter sentimentos
negativos em relacdo ao esporte, mesmo sem apresentar sintomas de exaustdo e
sobretreinamento. Portanto, torna-se mais adequado considerar que burnout e
overtraining possuem semelhancas (ambos séo originados pelo estresse), porém se
diferenciam pelo aparecimento do mecanismo cognitivo de interpretacdo subjetiva
do atleta, percebido no contexto do burnout.

Além da diferenciagdo a partir do aspecto cognitivo, burnout e overtraining
também se divergem quanto aos aspectos motivacionais (LEMYRE; ROBERTS;
STRAY-GUNDERSEN, 2007). Nessa perspectiva, o individuo com overtraining pode

permanecer motivado, ao passo que o atleta com burnout apresenta um ou alguns
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dos sinais a seguir: desmotivagao, desvalorizacdo esportiva e despersonalizacao.
Estes aspectos mostram a importancia de entender melhor a manifestacdo do

burnout em atletas.

2.2.4 Burnout em Atletas

Os atletas estdo sujeitos a manifestacdo do burnout em virtude de
apresentarem diversas relacdes interpessoais no contexto laboral, receberem
pressdo dos familiares, comissao técnica, torcida e midia por resultados positivos, e
estarem submetidos a um intenso fluxo de treinamentos e competigdes.
Consequentemente, lhes resta pouco tempo para a recuperacao fisica e psicoldgica,
bem como para a participagcdo em outros contextos sociais fora do esporte. Esses
fatores podem levar o atleta a se sentir exausto e frustrado em relacdo a sua
participacdo esportiva (que antes era motivo de satisfacdo e realizacdo) e culminar
no abandono da modalidade. A seguir, serdo abordadas as causas e as
consequéncias (sintomas), bem como serdo apresentadas possibilidades de
prevencao e controle da sindrome.

As causas do burnout em atletas estdo relacionadas principalmente as
dificuldades de relacionamento com o treinador, altas demandas competitivas,
monotonia dos treinamentos, falta de habilidades esportivas, decepcdo das
expectativas iniciais com os resultados finais obtidos, interesses financeiros dos
pais, auséncia ou reduzida vida pessoal fora do esporte, falta de apoio de familiares
e amigos, excessivas demandas de energia e tempo, sentimento de isolamento
frente a equipe técnica e, finalmente, caréncia de reforcos positivos pelos resultados
conseguidos (GARCES DE LOS FAYOS; VIVES BENEDICTO, 2002). Por exemplo,
um estudo realizado com escolares que jogavam golfe indicou que as causas de
burnout citadas com maior frequéncia foram o excesso de treinos e jogos, a
auséncia de alegria e satisfacdo e, por ultimo, o excesso de cobranca de bom
desempenho oriunda de si préprio, do treinador e dos pais (COHN, 1990).

Na visdo dos treinadores, os principais precursores do burnout em atletas sao
os treinamentos sem controle e mal elaborados; 0o excesso de jogos ou a nao
participacdo em partidas; a pressdo por parte dos pais, patrocinadores, dos
dirigentes ou do proprio atleta; rotina estressante; falta de companhia nas viagens e
falta de vida social (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009). Esses achados apontam
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para a possibilidade de manifestacdo de burnout em jovens atletas, reforcando a
perspectiva social da sindrome (COAKLEY, 1992, 2009).

Mais recentemente, diversos estudos tém discutido que o perfeccionismo
(busca pelas metas mais elevadas) pode precipitar um padréo de vulnerabilidade
nos atletas, aumentando a suscetibilidade de falhas, podendo leva-los ao estresse e
a fragilidade psicolégica (HILL et al., 2008; HILL et al., 2010).

Por outro lado, as consequéncias da sindrome atingem a dimenséo fisica,
gerando reducdo dos niveis de energia e aumento da suscetibilidade tanto a
doencas quanto a distarbios do sono; a dimensdo comportamental, originando
sentimentos de depressdo, abandono e raiva (SMITH, 1986); e a dimenséo
cognitiva, provocando percepcdes de sobrecarga, abandono e baixa realizacéo,
juntamente com o tédio (FENDER, 1989). Um exemplo que o burnout emerge e tem
consequéncias em diferentes dimensfes € o estudo de Gould et al. (1996b), que
diagnosticou sintomas da sindrome na dimensdo mental e também fisica.
Encontravam-se entre 0s sintomas psicolégicos 0s seguintes itens: baixa
motivacdo/energia, sentimentos e afetividade negativos, sentimentos de isolamento,
problemas de concentracdo, altos e baixos e, contraditoriamente, motivacao para
competir, porém ndo necessariamente para treinar. Quanto aos sintomas fisicos,
foram mencionadas lesdes, doencgas, fadiga e cansaco. Esses registros reforcam a
concepcao tridimensional da sindrome de burnout no esporte, alicercada na
exaustdo fisica e emocional, reduzido senso de realizacdo esportiva e
desvalorizagéo esportiva (RAEDEKE; SMITH, 2001).

Outros sintomas de atletas que se percebem com burnout sdo: menores
indices de foco no treino, motivacdo extrinseca, interpretacao positiva e estratégias
de coping, além de maiores indices de desmotivacdo e desejo de abandono
esportivo (GOULD et al., 1996a).

Ao descreverem um atleta considerado esgotado, os treinadores apontaram
principalmente para os comprometimentos fisiolégicos, como sinais de cansaco,
sono, fadiga e lesbes, entre outros. As respostas comportamentais com atitudes e
reacoes negativas também apareceram em evidéncia, exemplificadas especialmente
pelos relatos sobre o ndo desenvolvimento do potencial atlético e o desejo de parar
de jogar (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009).
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As modalidades esportivas individuais e coletivas apresentam diferentes
caracteristicas ndo somente de ordens técnica e tatica, mas também de ordem
psicossocial, o que pode repercutir em diferentes percepcfes quanto a manifestacao
de burnout. Esportes coletivos se caracterizam principalmente pela divisdo de
tarefas, pelo maior apoio advindo dos companheiros e pelo maior nimero de
relagdes interpessoais, enquanto que as modalidades individuais se caracterizam
principalmente pela soliddo no momento da competicdo, ou seja, ndo ha
companheiros de time durante a disputa, somente adversarios. A seguir seréo
descritos estudos realizados com esses dois tipos de modalidades.

Em relagdo as modalidades individuais, o ténis e a natacdo se destacam
guanto ao numero de investigacbes. Em um desses estudos a incidéncia da
sindrome em jovens tenistas de ambos os sexos foi mensurada através da
percepcdo dos treinadores. Os resultados indicaram que 81% dos técnicos ja
tiveram atletas que apresentaram sinais de esgotamento (CHIMINAZZO;
MONTAGNER, 2009). Outro estudo apontou para percepc¢des moderadas das
dimensdes de burnout em nadadores (RAEDEKE, 1997). Ao analisar os resultados
do estudo anterior, Gould e Dieffenbach (2002) estimaram que 1 a 5% dos
nadadores manifestaram sinais da sindrome. No contexto das modalidades
coletivas, foram mensuradas as dimensdes de burnout em atletas de basquetebol
adulto dos sexos masculino e feminino utilizando o Questionario de Burnout para
atletas (QBA). Os esportistas de ambos os sexos apresentaram reduzidos indices de
burnout total e suas subescalas exaustdo fisica e emocional, reduzido senso de
realizacdo esportiva e desvalorizacéo esportiva (PIRES; SOUZA; CRUZ, 2010). Tais
resultados ainda séo insuficientes para se determinar indices consistentes da
ocorréncia da sindrome em atletas de diferentes modalidades esportivas. No
entanto, eles sugerem um indicativo de diferentes percepgcbes de burnout,
apontando para maior ocorréncia da sindrome em tenistas e nadadores
(modalidades individuais) do que em jogadores de basquetebol (modalidade
coletiva).

Percebendo o burnout como uma sindrome crescente entre os esportistas,
principios basicos a serem aplicados na perspectiva social e em programas de
prevencdo e controle tém sido discutidos. No ambito social, faz-se necessaria uma

transformacdo do cenario esportivo atual a partir de medidas como a reducédo do
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namero de competicdes das categorias de base e a promocdo de autonomia aos
jovens atletas. Tais medidas permitem que os jovens atletas participem de outros
contextos sociais, como eventos culturais e convivio com 0s amigos, bem como
reduzam o sentimento de dependéncia em relacdo aos pais e treinadores
(COAKLEY, 2009).

Na prevencdo, sdo necessarias medidas como estruturagdo racional do
treinamento, aplicacdo de treinamento psicolégico e aumento da idade minima para
participacdo em competicdes profissionais. No ambito do controle, faz-se necessario
avaliar os impactos da sindrome na vida pessoal, esportiva e familiar-social dos
atletas, assim como sincronizar o relacionamento do psicélogo do esporte com 0s
sujeitos afetados (GARCES DE LOS FAYOS; MEDINA, 2002). Complementando tais
medidas de controle, Pires, Costa e Samulski (2012) sugerem o0 emprego do
descanso, de reestruturacdo dos objetivos, da intervencdo psicolégica e das
estratégias adequadas de coping para um tratamento eficaz do burnout. A
recuperacdo completa do burnout representa um processo complexo que pode durar
varios meses ou anos (LEMYRE; ROBERTS; STRAY-GUNDERSEN, 2007).

Concluindo, o burnout em atletas se origina de modo mais marcante a partir
da incompatibilidade dos planos e metas iniciais dos mesmos na modalidade
esportiva com as demandas crénicas de cunho sociais, psicoldgicas e fisiologicas do
préprio esporte, podendo ocasionar, como uma das caracteristicas mais relevantes,
o0 abandono precoce da modalidade pelo esportista.

Como o burnout tem sido discutido através do seu viés com outro construto

psicoldgico, a motivacdo, o tépico seguinte aborda as relacdes entre ambos.

2.2.5 Burnout e Motivacgéo

Diversos autores argumentam que o burnout € fortemente influenciado pela
motivacdo, ou melhor, pela perda da motivagédo em relacdo aos motivos que haviam
levado o individuo a iniciar e a se manter na pratica esportiva (GARCES DE LOS
FAYOS; CANTON, 1995; GARCES DE LOS FAYOS; VIVES BENEDICTO, 2002;
2005). Esse argumento esta vinculado ao fato da sindrome possuir, entre suas
causas, a percepcao de incompatibilidade entre as expectativas do atleta e seu
rendimento real, sendo uma das suas consequéncias a perda de entusiasmo e

energia.
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Essa estreita relacdo encontrada entre motivacdo e burnout serviu de base
para a proposi¢cao de Cresswell e Eklund (2005c), ao fundamentarem a explicagéo
da sindrome através da Teoria da Autodeterminacdo (RYAN; DECI, 2000). De
acordo com essa Teoria, 0 bem estar do ser humano esta sustentado na satisfacéao
de trés necessidades basicas: autonomia, competéncia e relacdes humanas. Por
outro lado, o fracasso em atingir tais necessidades leva a percepcéo de auséncia de
autodeterminacdo, predisposicdo a enfermidades e demais consequéncias
negativas. Ao longo de um continuo, a desmotivacédo (auséncia de motivacao) se
constitui na ultima forma de motivacdo em relacdo a autodeterminacdo. Ela se d&
pela perda de satisfacdo das necessidades psicoldgicas e/ou pela crenca de que o
esforco empregado na busca de determinado objetivo ndo sera suficiente para se
obter éxito. Prosseguindo nesse continuo, tem-se a motivacdo extrinseca,
fundamentada na obtencdo de compromisso e empenho através da perseguicao de
resultados consequentes ao proprio envolvimento na atividade em si (por exemplo, a
conquista de posicdo de destaque na midia e de prémios volumosos em dinheiro).
Na outra extremidade do continuo da autodeterminacéo, aparecem as duas formas
de motivacao intrinseca, uma associada a realizacdo pessoal (como, por exemplo, a
satisfacdo em aprender novas habilidades) e outra relacionada a estimulacao
pessoal (como o prazer em vivenciar experiéncias excitantes e desafiadoras).

A associacdo dos componentes do continuo com o burnout foi verificada a
partir da indicacdo de que a desmotivacao esta positivamente relacionada com todas
as subescalas da sindrome (CRESSWELL; EKLUND, 2005c). Surpreendentemente,
a motivacdo extrinseca ndo apresentou correlacdes significativas com as
caracteristicas da sindrome, pois se esperava que, por se tratar de atletas
profissionais que vivem em um ambiente de constantes recompensas materiais, tal
modo de motivacado fosse decisivo na regulacdo do burnout. Por outro lado, a
motivacdo intrinseca se relacionou de modo significativamente negativo com as
subescalas reduzido senso de realizacao e desvalorizacao esportiva, evidenciando a
relevancia dos aspectos cognitivos (percepcéo subjetiva de realizagédo e valorizacao)
como reguladores da sindrome.

De modo geral, a frustracdo cronica na tentativa de alcancar as necessidades
bésicas para o bem estar pode levar a percepg¢des reduzidas de autodeterminagéo e

ao burnout, evidenciando a Teoria da Autodeterminacdo como adequada para o
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entendimento da sindrome em atletas (CRESSWELL; EKLUND, 2005c). Assim
sendo, deduz-se que a associacao entre motivacdo e burnout pode ser descrita de
forma inversamente proporcional, na qual altas percep¢des de motivacao intrinseca
e autodeterminacdo conduzem a manifestagcbes minimas ou nulas de burnout,
enquanto que reduzida percepcado de autodeterminagédo e desmotivacdo podem
gerar elevados indices de burnout. Diferentemente da Teoria da Acdo (NITSCH,
2009), que compreende 0 estresse e 0 burnout como resultados da interacdo entre a
pessoa, a tarefa e 0 ambiente fisico e cultural, a Teoria da Autodeterminacdo tem
sido utilizada para explicar o burnout através dos aspectos motivacionais. Observa-
se que cada uma dessas teorias explica o burnout a partir de diferentes pontos de
partida. Portanto, a coexisténcia de ambas torna mais completa a compreensao da
sindrome.

Garcés de los Fayos e Canton (1995) afirmam que, para se desenvolver uma
atividade, faz-se necesséria a existéncia de um compromisso com a mesma.
Entretanto, quando as situacfes geradoras de estresse se tornam permanentes, fica
dificil cobrar do esportista para que mantenha seu compromisso com o esporte, em
virtude dele ndo estar obtendo o grau de satisfacdo pessoal necessario através da
atividade. Essa seria a razdo do abandono esportivo se constituir na consequéncia
maxima da sindrome, pois a hipotese de deixar o esporte se transforma na “Unica via
de solugao” para a saturagao percebida pelo atleta.

Ao tratarem do abandono de atletas de alto rendimento, Garcés de los Fayos
e Vives Benedicto (2005) voltam a associa-lo ao burnout, colocando o aspecto
motivacional como pano de fundo dessa realidade e relacionando a sindrome a um
“fogo interno” que consome a motivacdo do esportista, ou seja, um excessivo
esgotamento emocional.

Em resumo, Gould (1996) relacionou o burnout & motivagdo inadequada.
Portanto, percebe-se que as variaveis motivacionais (desmotivacdo, motivacao
extrinseca, motivacdo intrinseca) se encontram estreitamente relacionadas a
percepcado da sindrome de burnout, podendo-se inferir, entdo, a razédo pela qual a
monotonia dos treinos e a auséncia dos resultados esperados conduzem a
saturacdo emocional.

Além dos fatores motivacionais, outro elemento associado ao burnout € o

modo como o atleta lida com as demandas estressoras advindas do ambiente
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esportivo. As estratégias de enfrentamento do estresse podem ser determinantes
para a prevenc¢ao ou para o surgimento da sindrome. Observa-se que o emprego de
estratégias de coping insuficientes ou inadequadas estd associado a percepcao da
sindrome de burnout. Nesse sentido, faz-se necessario que os atletas saibam lidar
com as demandas do estresse no esporte, a fim de evitar o aparecimento da
sindrome e sua principal consequéncia: o desejo de abandono esportivo (VIEIRA et

al., 2013). Os conceitos de coping e sua classificacdo serdo abordados a seguir.

2.3 Coping
2.3.1 Caracterizagcdo do Termo

O coping é definido como um processo dindmico de esfor¢os determinados
para a resolucdo das dificuldades e das demandas exigidas para o ajustamento do
organismo (ZAUTRA; WRABETZ, 1991), sendo considerado um recurso de defesa
psicolégica do individuo frente aos variados agentes estressores. Para Savoia,
Santana e Mejias (1996), o termo se refere as habilidades para lidar com ou
enfrentar situacbes de estresse, sendo também chamado de enfrentamento.
Compas et al. (2001) definem coping como esforgcos conscientes voltados a
regulacdo da emocdo, cognicdo, comportamento, fisiologia, e do ambiente em
resposta a eventos ou circunstancias estressantes. Para esses autores, trata-se de
um dos varios processos de autorregulacdo que proporciona ao individuo a
capacidade de ajustar pensamentos, afetos e comportamentos ao longo do tempo e
durante mudancas ambientais.

O conceito mais empregado na literatura e que sera adotado nesse estudo
considera o coping como um conjunto de esforgcos cognitivos e comportamentais
utilizados pelo individuo com o objetivo de controlar, reduzir ou tolerar as demandas
especificas internas ou externas que surgem em situacdes de estresse e que sao
avaliadas como sobrecargas (LAZARUS; FOLKMAN, 1984). Esta definicdo do
coping € considerada como a mais abrangente e instrumental.

De acordo com Folkman (1984), processos cognitivos de coping podem
prevenir ou reduzir sentimentos de desamparo ou depressdo, bem como
possivelmente encorajar sentimentos de desafio e esperanca, mesmo quando 0sS
individuos se deparam com novas demandas e dificuldades somadas a um

consideravel grau de auséncia de controle. A autora utiliza como exemplo 0s
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individuos com lesdo medular que, mesmo reconhecendo a remota probabilidade de
voltar a andar, podem tracar novos objetivos, como aprender a se locomover na
cadeira de rodas. Essa atitude ndo modifica a perda sofrida pelos individuos, mas
permite o0 estabelecimento de novas diretrizes a respeito de suas condi¢cdes e dos
resultados que podem ser controlados.

Uma das primeiras nomenclaturas para a classificagdo das estratégias de
coping foi proposta por Folkman e Lazarus (1980). Os autores propuseram duas
modalidades de coping: (1) centrada no problema, que envolve o enfrentamento do
problema causador de estresse; e (2) centrada na emocdo, que objetiva aliviar as
emocOes negativas associadas ao problema.

O foco no problema apresenta estratégias que buscam transformar o
ambiente e a pessoa. A tentativa de modificacdo do ambiente se da através de
alteragcbes nas pressfes externas, nos obstaculos, nos recursos e nos
procedimentos, entre outros. Quanto a pessoa, sdo empregadas estratégias de
mudancas nas aspiracfes e a aprendizagem de novos procedimentos e recursos
(TAMAYO; TROCCOLI, 2002). As estratégias centradas no problema podem ser
exemplificadas quando se elabora um plano de acdo ou quando se concentra no
proximo passo (FOLKMAN; MOSKOWITZ, 2004).

Por outro lado, as estratégias centradas na emoc¢do sdo utilizadas com o
intuito de diminuir o transtorno emocional ocasionado por situacfes estressantes,
especialmente quando os agentes estressores ndo podem ser modificados, tornando
necessaria a interacdo da pessoa com os mesmos (TAMAYO; TROCCOLI, 2002).
Sado exemplos desse tipo de enfrentamento: esquiva, culpabilidade, escape,
distanciamento, atencdo seletiva, comparacfes positivas, selecdo de aspectos
positivos de acontecimentos negativos, distracdo e apoio emocional (FOLKMAN;
MOSKOWITZ, 2004; TAMAYO; TROCCOLI, 2002).

2.3.2 Percurso Histérico

O marco inicial dos estudos sobre coping ocorreu na década de 60 do século
passado. Naquele periodo, o coping era investigado na perspectiva da Psicologia do
Ego e no conceito de defesa, sendo frequentemente associado a patologia e
dependente da avaliacdo dos processos inconscientes (FOLKMAN; MOSKOWITZ,

2004). No entanto, um novo paradigma se delineou em 1966 a partir da publicagao
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da obra Psychological Stress and the Coping Process, de Richard Lazarus. Nesse
livro, o autor apresentou uma perspectiva contextual para o0 estresse e para o
coping. Suas formulacdes expandiram as fronteiras do coping para além dos
mecanismos de defesa e da énfase na patologia com o intuito de incluir maior
variedade de respostas cognitivas e comportamentais que as pessoas utilizam com
frequéncia para administrar o estresse. A teoria de Lazarus enfatizou o papel da
avaliacdo cognitiva na formacdo da qualidade da resposta emocional de cada
individuo a uma perturbacdo na interacdo pessoa-ambiente (EKMAN; CAMPOS,
2003; FOLKMAN; MOSKOWITZ, 2004).

A década de 70 foi marcada pelo reconhecimento do coping como um campo
distinto de pesquisa em Psicologia. Nesse periodo foram publicados livros sobre
como lidar com doencas e como lidar com a infancia e adolescéncia (FOLKMAN;
MOSKOWITZ, 2004). Em seguida, os anos 80 tiveram como marco a publicacao de
mais uma obra de Richard Lazarus em 1984, dessa vez em coautoria com Susan
Folkman. O livro Stress, Appraisal, and Coping se tornou o mais lido e mais citado
nos estudos sobre coping (EKMAN; CAMPQOS, 2003).

Os anos finais da década de 80 e a década de 90 apresentaram como
caracteristica a investigacdo do papel da emocdo nos estudos sobre coping.
Folkman e Lazarus (1988) sugeriram que as emocdes e o coping se influenciam
mutuamente de modo dinamico. Para os autores, 0 coping atua tanto no momento
em que a pessoa se confronta com a situagdo estressante, quando consiste em um
elemento importante na prevencédo ou reducao do dano e na facilitacdo do beneficio,
quanto ap06s o confronto, quando pode ser Util na administracdo das consequéncias
e das futuras implicacoes.

Os anos 2000 apresentaram a consolidacdo de novas direces nas
investigacdes sobre o coping, com destaque para: a) 0s aspectos sociais do coping,
que faziam oposi¢cdo aos estudos centrados no individuo; e b) o coping religioso,
estimulado pelo papel que a religido desenvolve no processo de estresse e pela sua
utilizacdo no enfrentamento de situacfes estressantes. Atraves da religido a pessoa
pode encontrar forcas e buscar significados em momentos desafiadores (FOLKMAN;
MOSKOWITZ, 2004).

Ao longo de aproximadamente 50 anos de investigacbes sobre coping,

observa-se que os estudos focados nos mecanismos de defesa continuam sendo
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publicados (CRAMER, 2000), porém o paradigma pautado na abordagem cognitiva
prevalece (FOLKMAN; MOSKOWITZ, 2004).

Por se tratar de um processo de enfrentamento do estresse, 0 coping pode
ser uma forma de controle do burnout, que € uma reacdo ao estresse crénico. A

relacdo entre essas variaveis psicoldgicas serdo descritas a seguir.

2.3.3 Relagbes do Coping com o Burnout

Hernandez, Olmedo e Ibafiez (2004) sugerem que a maneira como uma
pessoa percebe o estresse e 0s recursos que ela emprega para lidar com ele se
constituem em um dos fatores da base de desenvolvimento do burnout. Estudo
longitudinal realizado por Leiter (1991) evidenciou que as estratégias de coping sao
importantes para a prevencao de burnout, enquanto que as de evitacdo e fuga
facilitam seu surgimento.

Os estudos que correlacionam as dimensfes de coping centradas no
problema e de burnout sugerem relagdes inversas entre ambas. Wu et al. (2007)
verificaram correlagdes negativas entre dimensdes do burnout (exaustdo emocional
e despersonalizacdo) com as estratégias de coping avaliadas em enfermeiros
chineses. Evidéncias sugerem que a vulnerabilidade ao estresse e ao burnout é
previsivel em profissionais que nao recorrem a estratégias de coping orientadas para
a resolucéo de problemas (POCINHO; CAPELO, 2009).

A exaustao emocional, considerada por Tamayo e Trdoccoli (2002) a dimensao
central de burnout, foi pesquisada de modo isolado em relacdo as estratégias de
coping em profissionais pertencentes aos setores bancéario, de pesquisa e de
servicos. Dentre as trés estratégias de coping avaliadas (controle, escape e manejo
dos sintomas de estresse), o0 escape (acdes ou avaliagdes cognitivas que sugerem
fuga da fonte de estresse) apresentou relacdo significativa com a exaustdo
emocional, evidenciando que a postura de evitar 0 agente estressor pode ser
prejudicial ao trabalhador, resultando no surgimento do burnout.

A estratégia de escape também se revelou como preditora da exaustao
emocional (TAMAYO; TROCCOLI, 2002) e como responsavel pela elevacdo da
despersonalizacédo (CARLOTTO; CAMARA, 2008), resultados que apontam de modo
dedutivo para a necessidade de comportamento proativo dos trabalhadores com o

objetivo de prevenir a manifestacao de burnout.
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Corroborando os estudos anteriores, Maslach, Schaufeli e Leiter (2001)
observaram que individuos com burnout apresentam estratégias de coping passivas
e defensivas, ao passo que estratégias de coping ativas e confrontadoras estao
associadas com a auséncia ou reduzidos indicadores de burnout, visto que tais
estratégias estdo relacionadas a eficacia. Seguindo esta linha de raciocinio, utilizar
estratégias de coping pode minimizar o surgimento da sindrome de burnout no

ambiente esportivo.

2.4 Coping no Esporte
2.4.1 Percurso Histoérico

Apds o inicio das investigacbes na Psicologia do Ego e na Psicologia
Cognitiva, o coping passou a ser estudado também no meio do esporte. As primeiras
publicacdes no ambito esportivo datam da década de 80 do século passado. Um dos
primeiros estudos analisou as técnicas autorreguladoras de atletas de ténis de mesa
de alto nivel (KROHNE; HINDEL, 1988).

Na década de 90 houve énfase na discusséo sobre trés temas: 1) a natureza
do coping; 2) métodos de mensuracédo; e 3) a eficacia do coping. O primeiro tema
contemplou a confrontacdo da natureza do coping como traco (tendéncia de
comportamento de um sujeito) ou como estado ou processo (variacdo do
comportamento a partir das especificidades situacionais), prevalecendo o segundo
paradigma, suportado pelos estudos de Anshel (ANSHEL, 1990; ANSHEL;
KAISSIDIS, 1997). O segundo tema consistiu nos métodos de mensuracdo de
coping no esporte. Crocker, Kowalski e Graham (1998) apontaram os pontos fortes e
as fragilidades de instrumentos psicométricos como o Modified Ways of Coping
Checklist e o Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28) e também da andlise
qualitativa. O terceiro tema se referia a eficAcia do coping, caracterizada pela
extensdo em que uma estratégia ou a combinacdo de estratégias de coping pode
obter sucesso no alivio das emoc¢0fes negativas causadas pelo estresse (NICHOLLS;
POLMAN, 2007). Foram encontradas evidéncias de que as estratégias de coping
centradas no problema podem ser mais eficazes em momentos nos quais o atleta
possui potencial para controlar a situacdo. Por outro lado, as estratégias centradas

na emocao parecem ser mais eficazes em momentos nos quais o atleta possui
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pouca ou nenhuma percepcao de controle (ANSHEL, 1990; ANSHEL; KAISSIDIS,
1997).

Nos anos 2000 houve a publicacdo da revisdo sistematica de Nicholls e
Polman (2007), que abordou os efeitos da idade e do sexo associados as
estratégias de coping usadas por atletas. Em relacdo a idade, as evidéncias
sugerem que atletas mais experientes conseguem lidar melhor com o estresse
(BEBETSOS; ANTONIOU, 2003; GOYEN; ANSHEL, 1998). Tais evidéncias, no
entanto, ainda necessitam de consisténcia, visto que ndo se trata de um tema
constantemente abordado na literatura. Diferentemente da idade, os efeitos do sexo
no emprego das estratégias de coping apresentaram maior nimero de estudos. Os
resultados foram divergentes. Goyen e Anshel (1998) sugeriram que 0s homens
utilizam com mais frequéncia o coping centrado no problema, ao passo que as
mulheres priorizam o emprego do coping centrado na emoc¢ao e no suporte social,
porém Bebetsos e Antoniou (2003) nao encontraram diferencas no enfrentamento de
situacdes estressantes entre homens e mulheres.

Foram desenvolvidos modelos voltados para a compreensdo do coping no
contexto esportivo em virtude de os atletas ndo se enquadrarem na perspectiva
proposta pela Psicologia Geral. Dois dos principais modelos descritos na literatura

aparecerdo comentados a seguir.

2.4.2 Conceitos e Modelos

Ao se deparar com situacdes estressantes, o atleta necessita criar estratégias
de enfrentamento das mesmas, com o intuito de ndo permitir que o estresse interfira
negativamente no desempenho. Para Anshel e Kaissidis (1997), o coping no
contexto esportivo é o processo pelo qual o individuo responde de modo consciente
as situagbes estressantes vivenciadas durante a participagdo esportiva.
Complementando o conceito anterior, Gaudreau, Ali e Marivain (2005) se referem ao
coping como esforgcos cognitivos e comportamentais empregados pelo atleta para
administrar demandas internas e externas associadas ao esporte. Desta forma,
conhecer os modelos de intervencédo existentes no meio esportivo parece ser o
primeiro passo para posteriormente analisar seus efeitos.

Foram encontrados dois modelos de coping descritos para 0 meio esportivo.

O primeiro é de Anshel (1990) e o segundo € de Tamminen e Holt (2012). Anshel
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(1990) desenvolveu um modelo de coping para situacdes de estresse agudo no
esporte. O autor o intitula de COPE, cujas letras se referem as iniciais dos quatro
estagios: 1) controle das emocdes; 2) organizacdo das informacdes; 3) planejamento
da resposta subsequente; e 4) execucdo das acOes apropriadas. No primeiro
estagio, ao se expor a uma situacdo de estimulo indesejado (ex: ofensas de
torcedores ou criticas do treinador), o atleta controla suas emocgdes, prevenindo
sentimentos de revolta e assumindo a responsabilidade sobre seu desempenho. Na
sequéncia, o0 modelo prevé a organizacdo das informacdes existentes, o que permite
a filtragem das mesmas, eliminando aquelas sem importancia, sem significado e
indesejaveis e selecionando as relacionadas aos contetdos mais importantes. Neste
estagio é realizado o julgamento a respeito do valor das informacdes. No terceiro
estdgio sdo utilizadas estratégias cognitivas para que sejam selecionadas as
respostas mais adequadas para as acbes futuras. O objetivo desse estagio é
fornecer resposta de modo rapido apdés experimentar o agente estressor. Por fim, o
estagio de execucdo de resposta tem o propdsito de desempenhar as habilidades
necessarias em eficiéncia 6tima o mais rapido possivel apos a fase de planejamento,
prevenindo e minimizando os efeitos nocivos que tendem a interferir no
processamento cognitivo e no desempenho. O objetivo deste estagio € reagir o mais
rapidamente possivel, apls ja ter selecionado a resposta mais apropriada para
enfrentar a situacao.

No outro modelo desenvolvido por Tamminen e Holt (2012), o objetivo foi
compreender os modos pelos quais jovens atletas aprendem as estratégias de
coping. Neste estudo ficou evidenciado que tal aprendizado consiste em um
processo experimental a partir das vivéncias esportivas dos atletas. Tornam-se
elementos importantes nesse processo a aprendizagem através da tentativa e erro
(aproveitar as experiéncias passadas para as novas situacdes), a pratica reflexiva (o
atleta assume papel ativo no processo de aprendizagem e reflete sobre suas
experiéncias anteriores) e o reconhecimento dos resultados obtidos a partir do
emprego do coping (consisténcia do desempenho esportivo, persisténcia no
enfrentamento dos agentes estressores, e emprego autbnomo das estratégias de
coping, sem o estimulo de parentes ou treinadores). O modelo aponta que o
aprendizado é facilitado quando os jovens atletas estdo em um contexto de suporte

social. Nesse sentido, parentes e treinadores devem fornecer um ambiente
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psicologicamente seguro com o objetivo de deixar os atletas em situacdo confortavel
para discutir sobre estresse e coping. Algumas estratégias sugeridas pelos autores
gue podem ser empregadas por parentes e treinadores consistem em questionar e
lembrar os atletas sobre suas estratégias de coping, dividir experiéncias, dosar as
experiéncias estressantes, estimular conversas informais, criar oportunidades de
aprendizagem e fornecer instrucdes diretas sobre coping.

As diferencas entre os dois modelos dizem respeito ao perfil dos atletas
investigados e a compreensdo do coping. Enquanto Anshel (1990) aplicou seu
modelo de intervencdo em atletas adultos de diferentes niveis de rendimento,
Tamminen e Holt (2012) criaram seu modelo baseados em dados de entrevistas com
atletas adolescentes que disputavam competicdes regionais. Em outras palavras, o
primeiro € um modelo dedutivo e 0 segundo € um modelo indutivo. No meio da
ciéncia, a discussédo de qual pensamento (dedutivo ou indutivo) é o melhor ainda
permanece em aberto (para mais informag¢des ver CHALMERS, 1993; 1994); desta
forma, a discusséo sera baseada nos resultados e caracteristicas dos estudos. Em
relacdo a compreensao das estratégias de coping, o modelo COPE (ANSHEL, 1990)
enfatizou as estratégias cognitivas e comportamentais de controle do estresse, ao
passo que o modelo de Tamminen e Holt (2012) investigou tanto o coping gerado
partir da perspectiva intrinseca do atleta como também o coping advindo do suporte
social exercido pelos pais e treinadores, pessoas dotadas de influéncia no
desenvolvido esportivo do jovem atleta.

Dentre os modelos tedricos comentados, o modelo COPE (ANSHEL, 1990) se
apresenta como o mais apropriado para servir de referencial teérico para o presente
estudo, pois considera 0 coping a partir de seus elementos cognitivos e
comportamentais, em consonancia com o conceito de Folkman e Lazarus (1980).
Esse modelo leva em consideracdo atletas adultos, o que esta mais de acordo com
0 presente estudo, visto que o modelo de Tamminen e Holt (2012) esta voltado para
a compreensdo do coping em jovens atletas. A seguir, serdo discutidas as

estratégias de coping utilizadas pelos atletas.

2.4.3 Estratégias de Coping utilizadas por Atletas
O emprego das estratégias de coping pelos atletas possui duas finalidades

principais, as quais estdo associadas entre si: a) aperfeicoar o processo de
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enfrentamento das situagbes de estresse advindas do ambiente esportivo; e b)
promover a melhora do rendimento.

Dos estudos que analisaram as estratégias de coping utilizadas pelos atletas
serdo comentados os de Lima, Samulski e Vilani (2004), Nicholls et al. (2009),
Kristiansen e Roberts (2010) e Reeves, Nicholls e McKenna (2011). No Brasil, Lima,
Samulski e Vilani (2004) desenvolveram um estudo com os objetivos de identificar as
estratégias nao sisteméticas de coping em situacdes criticas de jogo e analisar a
eficiéncia das mesmas durante quatro competicbes de niveis nacional e
internacional ao longo de aproximadamente dez meses. Para 0s autores, as
estratégias ndo sistematicas se caracterizam pela auséncia de processo criterioso
de sistematizacdo. Desse modo, “sua eficiéncia é intrinsecamente dependente da
subjetividade dos sujeitos” (p. 364). Os resultados das analises de cinco atletas da
selecao feminina de ténis de mesa apresentaram maior frequéncia de utilizacdo de
técnicas motoras (como simulacdo de golpe apdés o erro ou procedimentos de
autocorrecao), seguidas de técnicas combinadas (juncdo das técnicas motoras e
cognitivas, exemplificadas pelo saltito da atleta ao mesmo tempo em que realiza
uma autofala para se automotivar), e das técnicas cognitivas (como concentracao e
imaginacédo). Apesar de ocorrerem em menor numero, as técnicas cognitivas de
controle do estresse se mostraram mais eficientes que as demais no que se refere
ao éxito nos dois pontos subsequentes ao emprego da estratégia.

Nicholls et al. (2009) investigaram corredores do estilo cross-country ao longo
de um periodo de seis semanas e verificaram que os atletas utilizaram diferentes
estratégias de coping nos treinos e competicbes. Elementos como aumento do
esforgo, visualizacdo, estratégia orientada e bloqueio foram empregados com mais
frequéncia durante as competicbes, ao passo que durante 0s treinos foram
registradas com mais frequéncia as seguintes estratégias: resolucéo de problemas,
planejamento, autofala positiva, aceitacdo e mudanca de comportamento. Tais
resultados demonstraram que o atleta leva em consideracdo os fatores situacionais
na escolha das estratégias de coping.

Kristiansen e Roberts (2010) investigaram como 0s competidores da
delegacdo olimpica norueguesa de jovens perceberam o estresse competitivo e
organizacional e desenvolveram estratégias de coping durante os oito dias de

duracdo do Festival Olimpico Europeu da Juventude. Os principais agentes
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estressores competitivos percebidos foram o elevado nivel competitivo dos
adversarios, o grande numero de espectadores nos locais de prova e a
impossibilidade de realizar rotinas pré-competitivas. Para enfrentar tais situacfes
foram empregadas, respectivamente, as seguintes estratégias de coping: o suporte
social do treinador, dos companheiros de equipe e dos parentes para ajudar a
manter a calma e a confianga, estratégias cognitivas como visualizacdo, autofala e
distracdo e a reestruturacdo das rotinas. Os principais agentes estressores
organizacionais percebidos foram o calor, o 6nibus, a auséncia de uma alimentacao
saudavel, a auséncia do treinador pessoal e os problemas de comunica¢cdo com 0s
treinadores da delegacdo. O enfrentamento de tais estressores ocorreu através das
respectivas estratégias: obtencdo de agua gelada, uso de taxi no transporte, acesso
a alimentacao externa a oferecida pela organizacéo, orientacdo dos treinadores mais
experientes para a reformulagdo das rotinas dos atletas e suporte social dos
parentes, treinadores e demais membros da delegacgéo.

No ambiente esportivo, as estratégias de coping podem ser treinadas e
aperfeicoadas, objetivando o enfrentamento de agentes estressores e a melhoria do
desempenho. Os efeitos de uma intervencdo psicolégica nos niveis de coping e
percepcdo subjetiva de desempenho em jovens jogadores de futebol na Inglaterra
foram testados por Reeves, Nicholls e McKenna (2011). A duragéao do treinamento
foi de seis semanas e consistiu de seis sessdes (uma a cada semana) de 45 a 60
minutos: a primeira com 0 objetivo de que os atletas compreendessem seus
estressores e suas habilidades de enfrentamento; as duas seguintes para
desenvolver o coping centrado na emocéao; duas para desenvolver o coping centrado
no problema; e a udltima para desenvolver o suporte social como estratégia de
coping. Os resultados demonstraram que o0 treinamento promoveu o0
desenvolvimento das habilidades de coping e a percepc¢éo subjetiva de desempenho
dos atletas.

No ambito da melhora do desempenho, Lazarus (2000) comenta que o tipo
adequado de coping durante as competicbes pode levar o atleta a se motivar,
adquirindo foco e concentracdo para apresentar o seu padrdo maximo de
rendimento. Isso pode ser ilustrado quando, em um jogo de ténis, um atleta perde o
primeiro set e consegue reverter tal adversidade, conquistando a vitdria nos sets

seguintes e vencendo a partida.
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Quanto ao tipo adequado de coping, Folkman e Lazarus (1980) afirmam que
estratégias focadas na emocdo consistem na escolha mais adequada quando os
estressores sdo incontrolaveis, enquanto o coping focado no problema parece ser
mais eficaz em situacdes controlaveis, e a evitacdo em resposta a estressores que
sdo de curta duragdo e incontrolaveis. Estudo em atletas de elite portugueses
praticantes de modalidades individuais e coletivas apontou para a importancia do
coping focado no problema e do suporte social, estratégias consideradas
adaptativas, ao passo que o coping focado na emocéo e a fuga foram consideradas
estratégias desadaptativas (DIAS; CRUZ; FONSECA, 2009). Portanto, é importante
gue o atleta tome decisfes adequadas a respeito de qual estratégia de coping ira
utilizar. Para isso, devera avaliar a interacdo entre as suas habilidades intrinsecas, a
tarefa e o ambiente. Como o coping é uma estratégia mediadora do estresse, e por
sua vez o estresse pode levar a sindrome do burnout, o coping pode ser uma
importante estratégia para controlar e/ou minimizar as chances do surgimento da

sindrome.

2.4.4 Relagbes do Coping com o Burnout no Esporte

Atletas que apresentam comportamentos de coping consistentes podem sentir
as demandas do esporte como menos ameacadoras e consequentemente
apresentar menor estresse (RAEDEKE; SMITH, 2004). Por outro lado, quando o
atleta ndo consegue lidar de modo eficaz com o estresse agudo, ele fica facilmente
exposto ao estresse cronico, que pode resultar na sindrome de burnout (KIM; JANG;
YOOK, 2008). Portanto, observa-se uma influéncia indireta do coping sobre o
burnout, sendo o estresse o elo entre ambos.

A revisdo sisteméatica de Goodger et al. (2007) constatou que o coping estava
associado negativamente ao burnout em todos os estudos. Os atletas dotados de
fortes recursos de coping estavam mais aptos a enfrentar as demandas e,
consequentemente, menos suscetiveis aos efeitos da sindrome. No entanto, nao
foram descritos estudos longitudinais sobre as relagbes entre as dimensdes da
sindrome de burnout e das estratégias de coping, assim como ainda ndo estédo
claras as associacdes dos tipos de estratégias de coping com o burnout e suas

dimensdes no contexto esportivo.
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Portanto, torna-se oportuno investigar a utilizacdo do coping como estratégia
de controle do burnout ao longo de uma temporada, pois a periodizacdo anual &
empregada nos segmentos técnico, tatico e fisico do treinamento esportivo, porém
pouco se tem estudado sobre os efeitos dos diferentes momentos da temporada nas
percepcbes de burnout e na utilizacdo das estratégias de coping em atletas. A
importancia de se realizar um estudo que abranja uma temporada inteira também
busca compreender se o burnout muda ao longo da temporada e quais as
estratégias de coping mais empregadas em cada periodo. Do mesmo modo, poucos
sd0 0s registros sobre as possiveis diferencas nas percepcdes de tais variaveis
psicolégicas em atletas de modalidades coletivas e individuais, visto que possuem
caracteristicas distintas a respeito dos relacionamentos interpessoais e a dinamica
dos treinamentos e competicdes. As respostas advindas desse estudo poderdo
auxiliar na compreensdo do que acontece ao longo da temporada que pode levar a
comportamentos distintos na percepc¢ao de burnout e no emprego das estratégias de

coping por atletas de modalidades com caracteristicas diferenciadas.
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3 METODO
3.1 Cuidados Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (CAAE — 0362.0.203.000-11; Anexo B), respeitando todas
as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude para pesquisas com
seres humanos. Foi encaminhada aos voluntarios uma carta explicativa do projeto, a
fim de informar sobre os objetivos, a relevancia do estudo e os procedimentos
metodoldgicos do estudo. Os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Apéndice A) para que ficassem cientes de que a qualguer momento
poderiam, sem constrangimento, deixar de participar do projeto. Foram tomadas
todas as precaucdes no intuito de preservar a privacidade dos voluntarios, sendo que
a saude e o bem estar destes estavam acima de qualquer outro interesse.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada pelo pesquisador e apresentou
risco minimo a integridade biopsicossocial dos atletas, e os dados obtidos foram
utilizados somente para fins de pesquisa cientifica. Além disso, cada participante foi
orientado e supervisionado pelo pesquisador para que interrompesse imediatamente
o estudo caso 0 pesquisador ou o0 voluntario percebessem qualquer sintoma
diferente do habitual. Todo o procedimento realizado foi considerado como né&o

invasivo.

3.2 Sujeitos

A amostra foi do tipo ndo-probabilistica e por conveniéncia, composta por
atletas brasileiros de alto rendimento, de ambos os sexos. Como critério de incluséo,
0S esportistas avaliados deveriam competir em eventos de nivel nacional e
internacional. Tal escolha se justifica pelo fato de que os individuos que competem
em nivel nacional e internacional se encontram expostos a altas demandas
competitivas, lesbes, e aparecimento constante na midia. Portanto, esportistas de
alto rendimento esportivo lidam com mais intensidade com os fatores que podem
causar a sindrome de burnout, em comparacao com seus pares de nivel competitivo
local, estadual ou regional. Outro critério de inclusdo consistiu no tempo de
experiéncia: os atletas avaliados deveriam possuir no minimo cinco anos de pratica
esportiva competitiva, o que favorece a caracterizagdo do alto rendimento e torna

relevante a investigacdo do burnout, pois a sindrome representa a resposta ao
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estresse cronico. Por fim, os participantes deveriam estar presentes em todos 0s
momentos de coleta de dados (ver item “Procedimentos”). Atletas que se lesionaram
gravemente a ponto de ndo competirem mais na temporada foram removidos do
estudo, assim como aqueles que estavam competindo pelas selecdes brasileiras de
voleibol ou judd em um ou mais momentos de coleta de dados.

A amostra final foi composta por 74 atletas, de acordo com célculo amostral
empregado para estudos de correlacdo entre variaveis quantitativas (MIOT, 2011) e
com estudos longitudinais ja realizados (CRESSWELL; EKLUND, 2005a, 2006b). Os
participantes foram divididos em trés grupos: o grupo geral; o grupo composto por
cinquenta e quatro (54) atletas pertencentes a seis equipes (trés masculinas e trés
femininas) da modalidade coletiva voleibol; e o grupo de vinte (20) praticantes

pertencentes a uma equipe da modalidade individual judd.

3.3 Instrumentos

A especificidade do contexto esportivo aponta para a necessidade de
utilizacdo de instrumentos ecologicamente validos, ou seja, instrumentos que
possibilitem analisar os individuos em seu contexto de intervencéo e atentem para a
importadncia da relacdo entre o ambiente e as competéncias psicolégicas das
pessoas que dele participam (BRANDAO, 2000).

Um instrumento que atende a estas necessidades € o “Questionario de
Burnout para Atletas”, representado pela sigla QBA (PIRES, 2006; PIRES;
BRANDAO; SILVA, 2006), o qual foi utilizado neste estudo. Tal questionario é
composto por 15 itens que avaliam a frequéncia de sentimentos relativos ao burnout.
Cada item se refere a uma subescala da manifestacdo de burnout em atletas
(RAEDEKE, 1997): exaustdo fisica e emocional; reduzido senso de realizacéo
esportiva e desvalorizacdo da modalidade esportiva. As respostas sao dadas em
uma escala do tipo Likert que varia de “Quase nunca” (1) a “Quase sempre” (5),
sendo as frequéncias intermediarias as seguintes: “Raramente” (2), “Algumas vezes”
(3) e “Frequentemente” (4). Os resultados sao atribuidos a cada subescala, obtidos a
partir da média aritmética das respostas dadas aos cinco itens correspondentes a
cada dimensdo de burnout, e a um valor de burnout total calculado pela média
aritmética de todos os 15 itens do instrumento. A interpretacdo dos escores se da

através da utilizacdo da variacdo de frequéncia de sentimentos. Isso significa que,
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caso um atleta obtenha uma média de 2,5 para a dimensdo exaustdo fisica e
emocional, considera-se que esse individuo apresenta sentimentos relacionados a
tal subescala com frequéncia de raramente a algumas vezes. A Tabela 1 apresenta
as frequéncias e seus intervalos referentes a percep¢éo das dimensées de burnout e
do burnout total (RAEDEKE; SMITH, 2001).

Tabela 1 — Frequéncias e intervalos de frequéncia referentes as percepcdes das dimensdes de
burnout e do burnout total.

Valor obtido no QBA Frequéncia ou intervalo de
frequéncia
1,00 Quase nunca
1,01a1,99 Quase nunca a raramente
2,00 Raramente
2,01a2,99 Raramente a algumas vezes
3,00 Algumas vezes
3,01 a 3,99 Algumas vezes a frequentemente
4,00 Frequentemente
4,01 a 4,99 Frequentemente a quase sempre
5,00 Quase sempre

Fonte: Raedeke e Smith (2001).

Em virtude de apresentar uma consisténcia interna aceitavel (coeficientes a
de Cronbach para os itens do instrumento variando entre 0,79 e 0,81) e validade de
construto (PIRES; BRANDAO; SILVA, 2006), o QBA é reconhecido como um dos
instrumentos mais adequados para a avaliacdo da sindrome de burnout em atletas
brasileiros de alto rendimento. Consequentemente, ele jA tem sido utilizado nos
estudos em ciéncias do esporte (BEMFICA et al., 2013; PIRES; PUREZA;
BRANDAO, 2006; PIRES; SOUZA; CRUZ, 2010; VIEIRA et al., 2013).

O outro instrumento utilizado foi o Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28),
validado por Smith et al. (1995). O estudo de adaptacdo do instrumento para o
idioma portugués do Brasil apontou que a analise fatorial exploratéria (AFE) suportou
a validade estrutural do instrumento, denominado ACSI-28BR, bem como cinco das
sete subescalas apresentaram consisténcia interna adequada. Tais resultados

permitem dizer que o instrumento pode ser utilizado no estudo de estratégias de
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coping no esporte (COIMBRA, 2011; COIMBRA et al.,, 2013). Trata-se de um
questiondrio composto por 28 itens que englobam pensamentos e acdes que as
pessoas utilizam para lidar com demandas internas ou externas do contexto
esportivo. Cada item se refere a um dos sete fatores que representam as estratégias
de coping no esporte (COIMBRA, 2011): 1) Lidar com adversidades (capacidade de
se recuperar rapidamente apos erros e contratempos); 2) Desempenho sob pressao
(habilidade de se sentir desafiado a apresentar melhor desempenho em situacdes
de pressado); 3) Metas/preparacdo mental (capacidade de definir e trabalhar com
metas especificas de desempenho); 4) Concentracéo (capacidade de néo se distrair
facilmente e se manter concentrado na tarefa); 5) Livre de preocupacéo (habilidade
do atleta de ndo colocar preocupacao desnecessaria em relacdo a seu desempenho
e de ndo se importar com o0 que os outros vao falar quando cometer erros); 6)
Confiangca/motivacdo (pensamento positivo em relagdo ao seu desempenho); e 7)
Treinabilidade (disponibilidade para aprender com as instrugbes dos membros da
comissao técnica e para aceitar as criticas como construtivas). As respostas sao
dadas em uma escala do tipo Likert que varia de “Quase nunca”’ (0) a “Quase
sempre” (3), sendo as classificacdes intermediarias as seguintes: “As vezes” (1), e
“Frequentemente” (2). Para a versao brasileira, trés itens foram removidos da analise
por ndo apresentarem cargas fatoriais suficientes para pontuarem em alguma das
dimensdes: os itens 14 (“Eu nao necessito que me recomendem a praticar ou
competir duro; eu dou 100%”), 16 (“Eu lido com situa¢des inesperadas no meu
esporte muito bem®) e 27 ("Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando
cuidadosamente os conselhos e instrugdes dos técnicos e treinadores”), os quais
estavam associados, respectivamente, as dimensfes confiangca/motivacao,
concentracdo e treinabilidade na versdo original do instrumento. Por isso, tais
dimensdes apresentam intervalos de pontuacéo entre 0 (minimo) e 9 (maximo), ao
passo que as dimensbes lidar com adversidades, desempenho sob presséo,
metas/preparacédo mental e livre de preocupagao possuem intervalo de pontuacao
entre 0 (minimo) e 12 (maximo). Para 0s recursos pessoais de coping, o intervalo de
pontuacao pode variar entre 0 (minimo) e 75 (maximo).

Juntamente com o QBA (Apéndice B) e o ACSI-28BR (Anexo A), foi utilizada
uma ficha de identificacdo da amostra, contendo o nome, género e idade do sujeito,

esporte em que compete, idade com que iniciou sua pratica esportiva na referida
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modalidade, tempo como atleta federado ou profissional, fase atual de treinamento,
principal conquista no esporte e data da participacao no estudo (Apéndice C).

Com o intuito de se obter registros complementares sobre os resultados dos
atletas e suas equipes, as caracteristicas das competicdes e os relatos dos atletas e
dos integrantes das comissdes técnicas ao longo da temporada, foi utilizado um
diario de campo, instrumento de coleta de dados reconhecido na Psicologia (DIEHL;
MARASCHIN; TITTONI, 2006).

3.4 Procedimentos

O procedimento para a aplicacdo da bateria de instrumentos consistiu na
elaboracdo de uma listagem dos atletas de modalidades individuais e coletivas que
competem em nivel nacional e/ou internacional. Posteriormente, o pesquisador
entrou em contato com esses atletas e suas comissfes técnicas, com o objetivo de
explicar os objetivos do estudo e solicitar aos treinadores a permissao para que seus
atletas participassem da mesma. Apds este contato, os atletas que se
disponibilizaram para o estudo participaram das coletas que foram realizadas em um
local reservado, minimizando interferéncias externas e respeitando a individualidade
e conforto de cada avaliado.

Em virtude do elevado nimero de competicbes existentes no esporte de
rendimento, o modelo tradicional de periodizacdo do treinamento tem apresentado
limitacdes para a sua aplicacdo atual, visto que ndo proporciona multiplos picos de
desempenho ao longo da temporada (ISSURIN, 2010). Por essa razao, a
periodizacdo classica ndo foi tomada como referéncia nesse estudo. A coleta de
dados foi desenvolvida em quatro momentos, que se distribuem ao longo da
temporada esportiva.

Para a modalidade judd, os quatro momentos sdo descritos a seguir: a)
Momento 1 (M1): durante a pré-temporada (més de janeiro); b) Momento 2 (M2): na
semana posterior ao Troféu Brasil (més de maio), competicdo que serve como
parametro para o Bolsa Atleta Nacional e que distribui vagas para as seletivas
olimpicas; ¢) Momento 3 (M3): na semana posterior ao Campeonato Estadual (més
de setembro), cujo nivel competitivo € inferior as competices referentes a M2 e M4;
d) Momento 4 (M4): final da temporada, na semana posterior as Seletivas para a

formacdo da equipe olimpica e das sele¢cbes de base (més de dezembro),
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competi¢cdes que podem garantir a vaga do atleta na selegéo nacional e nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.

Para a modalidade voleibol, os quatro momentos sdo descritos a seguir: a)
Momento 1 (M1): durante a pré-temporada (meses de junho e julho); b) Momento 2
(M2): durante os Campeonatos Estaduais e/ou jogos preparatorios para a Superliga
(meses de setembro e outubro), cujo nivel competitivo é inferior a Superliga; c)
Momento 3 (M3): durante o primeiro turno da Superliga (meses de dezembro e
janeiro), principal competicdo da temporada; d) Momento 4 (M4): durante o segundo
turno da Superliga (meses de fevereiro e marco), momento decisivo para a definicdo
dos classificados aos playoffs. Das seis equipes de voleibol investigadas, apenas
uma disputou o Campeonato Sul-Americano de Clubes (més de maio), terminando a
temporada ap6s as demais. Para essa equipe, o M4 teve como referéncia o Sul-

Americano, cujo campeéo garante vaga no Campeonato Mundial de Clubes.

3.5 Andlise Estatistica

Para a analise dos dados demograficos, foi utilizada a estatistica descritiva
(frequéncia, percentagem, média e desvio padrdo). A andlise da consisténcia interna
dos instrumentos de burnout e coping foi realizada através do alpha de Cronbach. A
verificacdo da normalidade foi realizada através do uso do teste de Shapiro-Wilk. O
comportamento das varaveis referentes ao burnout e as estratégias de coping ao
longo da temporada (observacdo intragrupo) foi verificado através do teste de
Friedman com post hoc de Dunn. Nos casos em que o teste de Dunn nao identificou
as diferencas no procedimento de comparacdo par-a-par, foi adotado o teste de
Wilcoxon.

O coeficiente de correlacdo de Spearman (rho) foi empregado para verificar o
nivel da relagédo entre os indicadores das dimens@es de burnout e as dimensdes de
coping em cada momento da temporada. Foi considerado um valor minimo critico de
rho > 0,40 como valido para a analise de correlacdo entre as variaveis. Esse valor
corresponde ao limite inferior da intensidade moderada para a correlacdo entre
variaveis (DANCEY; REIDY, 2006). Todos o0s procedimentos estatisticos foram
calculados pelo pacote estatistico Prisma, versao 6 (GraphPad Software Inc., San
Diego, CA, EUA). O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.
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4 RESULTADOS
4.1 Caracterizagcdo da Amostra

A caracterizacdo da amostra estad disposta em duas tabelas a seguir. A
Tabela 2 mostra que a modalidade voleibol teve quase o dobro de atletas que o
judd, e que a divisdo por sexo foi muito similar na amostra de voleibol, mas na de
judd a participagao das mulheres ficou em torno de 20% da amostra. A Tabela 3
mostra que enquanto o tempo de pratica € similar nas duas modalidades analisadas,
a amostra do voleibol é aproximadamente 20% mais velha e tem aproximadamente
30% a mais de tempo de treino que a amostra do judd. Estes dados sao referentes
ao momento 1 do experimento (pré-temporada).

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia de atletas por modalidade esportiva e sexo.

Modalidade Masculino Feminino Total
Esportiva
Judod 16 04 20
Voleibol 28 26 54
Total 44 30 74

Tabela 3 - Média e desvio padrdo, em anos, da idade, idade de iniciagdo no esporte em que
pratica e tempo como atleta federado(a) dos grupos voleibol e judé.

Idade Idade de iniciagdo no Tempo como atleta
esporte que pratica federado(a)
Voleibol (n=54)
Média 25,57 12,26 11,81
Desvio padrao 4,72 2,60 5,09
Judé (n=20)
Média 20,35 8,20 10,80
Desvio padrao 2,98 3,38 4,03

4.2 Andlise da Consisténcia Interna de burnout, coping e suas dimensdes
Antes da andlise principal, a avaliacdo da consisténcia interna dos
instrumentos (alpha de Cronbach) sustentou a sua confiabilidade para o burnout,
com excec¢ao da dimenséo desvalorizacao esportiva no momento M1 (a = 0,43). Os
demais indices apresentaram valores superiores ao minimo aceitavel de 0,70

(exaustdo fisica e emocional: variou de 0,79 a 0,89; reduzido senso de realizagédo
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esportiva: variou de 0,72 a 0,84; desvalorizagdo esportiva: variou de 0,72 a 0,84;
burnout total: variou de 0,80 a 0,93).

O resultado abaixo do ideal para a desvalorizacdo esportiva apenas no
momento M1 pode estar relacionado a possiveis problemas de compreensédo dos
itens relacionados a dimensdo. Como seus indices de confiabilidade foram
adequados nos momentos posteriores a M1, acredita-se que houve uma adaptacéo
dos atletas em relacéo a compreensao.

Quanto as habilidades de coping, a confiabilidade foi inferior a ideal em todos
0S momentos para as dimensdes concentracdo e treinabilidade, enquanto que trés
dimensbes obtiveram indices que variaram entre abaixo e acima do aceitavel,
dependendo do momento da temporada (lidar com adversidades: variou de 0,60 a
0,77; livre de preocupacéo: variou de 0,53 a 0,77; confianca/motivacdo: variou de
0,53 a 0,72). Por fim, as dimensdes desempenho sob pressao (variou de 0,77 a
0,82), metas/preparacao mental (variou de 0,73 a 0,80) e os recursos pessoais de
coping (variou de 0,84 a 0,87) obtiveram indices aceitaveis em todos os momentos.

Valores baixos para os coeficientes a tém sido recorrentes na literatura sobre
coping (LEVY; NICHOLLS; POLMAN, 2011). De acordo com Billings e Moos (1981),
isso se justifica na medida em que uma resposta de coping vinculada a determinada
estratégia pode ser suficiente para reduzir o estresse. Nesse caso, a necessidade de

recorrer a outras respostas vinculadas a mesma estratégia pode ser diminuida.

4.3 Indicadores de burnout, coping e suas dimensdes: avaliagcdes intragrupos

A Tabela 4 apresenta os dados descritivos para as varidveis de burnout
referentes ao grupo geral de atletas de voleibol e judbé. O teste de normalidade
apontou para uma distribuicdo ndo paramétrica das varidveis de burnout, o que
determinou o emprego do teste de Friedman para a verificacdo de significancia na
comparacao entre 0s escores nos quatro momentos da temporada para cada uma
das medidas de burnout. Por se tratar de um teste ndo paramétrico, ndo foram
utilizadas as meédias dos escores, mas sim as medianas e os ranks. Os dados do
grupo geral em termos de mediana de burnout total e de suas dimensodes referentes
aos momentos M1, M2, M3 e M4 aparecem no Grafico 1.

Os dados da dimensdo exaustdo fisica e emocional apresentaram a

frequéncia raramente nos momentos M1, M2 e M3, ao passo que no momento M4
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houve elevagcdo para o intervalo de frequéncia entre raramente e algumas vezes.
Entretanto, o teste estatistico utilizado ndo mostrou diferencgas significativas entre os
quatro momentos avaliados (Fr=2,74; p=0,434). A dimensédo reduzido senso de
realizacdo esportiva apresentou variacdo de frequéncia entre quase nunca e
raramente em M1, M2 e M3, porém em M4 houve elevacdo para o intervalo
compreendido entre raramente e algumas vezes. O teste de Friedman mostrou
diferenca significativa nesta dimenséo (Fr=21,26; p<0,001). O post hoc de Dunn
detectou maiores percepcdes de reduzido senso de realizacdo esportiva em M2
(p=0,012), M3 (p=0,018) e M4 (p<0,001) quando comparados a M1l. Quanto a
dimensdo desvalorizagdo esportiva, os atletas obtiveram nos quatro momentos
medianas indicativas de uma frequéncia de sentimentos que variou entre quase
nunca a raramente. O teste estatistico utilizado encontrou diferencas significativas
entre 0os quatro momentos avaliados (Fr=16,04; p=0,001). O post hoc de Dunn
detectou que as percepcbOes dessa dimensdo apresentaram elevacdo em M3
(p=0,020) e M4 (p=0,012) quando comparadas com M1. Por fim, os dados do
burnout total apresentaram intervalo de frequéncia entre quase nunca e raramente
nos momentos M1, M2 e M3, ao passo que no momento M4 houve elevacdo da
frequéncia para raramente. O teste de Friedman detectou diferenga significativa
(Fr=11,15; p=0,011) entre os momentos avaliados. O post hoc de Dunn detectou que
0 burnout total elevou de M1 para M4 (p=0,017).

Portanto, em M1, M2 e M3 todas as medianas dos atletas avaliados em
relacdo as dimensfes reduzido senso de realizacdo esportiva, desvalorizacédo
esportiva e ao burnout total estdo contidos no menor intervalo de frequéncia da
sindrome, indicando a reduzida percepcdo dessas varidveis. Em M4 foram
observadas elevacbes das medianas de frequéncia para as dimensdes exaustao
fisica e emocional e reduzido senso de realizacdo esportiva, bem como para o

burnout total.
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Tabela 4 — Dados descritivos para as variaveis de burnout referentes ao grupo geral (n=74).
EFE RSR DES

M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
Md. 2,00 200 200 220 180 190 19 220 140 150 160 160 167 180 1,87 2,00
Min. 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 100 100 100 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
Max. 3,40 4,00 460 500 360 420 420 480 240 380 340 400 267 353 340 4,13

Legenda: Md.= Mediana; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva;
DES= Desvalorizagéo Esportiva; BT= Burnout Total; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 1 - Medianas das dimensdes de burnout e do burnout total durante a temporada para o grupo geral (n=74).
* p<0,05 (em relacéo a M1).

Legenda: EFE= Exaustédo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva; DES= Desvalorizacdo Esportiva; BT= Burnout Total; M1=
Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Conforme escrito na introducéo deste trabalho, as modalidades individuais e
coletivas possuem caracteristicas distintas e a analise isolada de cada classe pode
levar a resultados diferentes dos apresentados anteriormente para o grupo geral. Em
funcdo disso, a seguir serdo apresentados os dados das comparacdes de cada
modalidade isoladamente.

A Tabela 5 apresenta os dados descritivos para as variaveis de burnout
referentes aos atletas do grupo voleibol. O teste de normalidade apontou para uma
distribuicdo ndo paramétrica das variaveis de burnout, o que determinou o emprego
do teste de Friedman para a verificagdo de significancia na comparagao entre 0s
escores nos quatro momentos da temporada para cada uma das medidas de
burnout. Por se tratar de um teste ndo paramétrico, ndo foram utilizadas as médias
dos escores, mas sim as medianas e os ranks. Os dados do grupo voleibol em
termos de mediana de burnout total e de suas dimensodes referentes aos momentos
M1, M2, M3 e M4 aparecem no Grafico 2.

A anadlise descritiva dos dados da dimensdo exaustdo fisica e emocional
apresentou intervalo de frequéncia entre quase nunca e raramente nos momentos
M1, M2 e M4, ao passo que no momento M3 houve elevagao da frequéncia para
raramente. Entretanto, segundo o teste de Friedman, esta diferenca nao foi
significativa (Fr=7,37; p=0,061). A dimenséo reduzido senso de realizacdo esportiva
apresentou variacdo de frequéncia entre quase nunca e raramente em M1 e M2,
porém em M3 apresentou frequéncia referente a raramente e em M4 houve elevacao
para o intervalo compreendido entre raramente e algumas vezes. O teste de
Friedman identificou elevacao significativa dessa dimenséo (Fr=20,58; p<0,001). O
post hoc de Dunn detectou que os atletas de voleibol apresentaram maiores
percepcbes em M3 (p=0,003) e M4 (p=0,002) quando comparados a M1. Quanto a
dimensdo desvalorizacdo esportiva, os atletas do grupo voleibol obtiveram nos
guatro momentos medianas indicativas de uma frequéncia de sentimentos que
variou entre quase nunca a raramente. O teste de Friedman identificou diferenca
significativa para essa dimensdo (Fr=19,83; p<0,001). O post hoc de Dunn
identificou que os escores aumentaram do momento M1 para o M3 (p=0,004) e M4
(p=0,025). Por fim, as medianas de burnout total indicaram nos quatro momentos
uma frequéncia de sentimentos que variou entre quase nunca a raramente. O teste

de Friedman detectou diferenga significativa entre os momentos avaliados
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(Fr=15,26; p=0,002). O post hoc de Dunn detectou que o burnout total elevou de M1
para M3 (p=0,006) e M4 (p=0,012).

Portanto, em M1 e M2 todos os escores dos atletas de voleibol avaliados
estdo contidos no menor intervalo de frequéncia da sindrome, indicando a reduzida
ocorréncia de suas dimensdes. Em M3 foram observadas pequenas elevacdes de
frequéncia para as dimensfes exaustdo fisica e emocional e reduzido senso de
realizacdo esportiva, sendo que essa Ultima dimensdo também apresentou elevacao

de frequéncia em M4.
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Tabela 5 — Dados descritivos para as variaveis de burnout referentes ao grupo voleibol (n=54).
EFE RSR DES

M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3
Md. 1,70 180 200 190 160 180 200 210 1,20 1,40
Min. 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Max. 3,00 3,40 460 500 300 400 420 360 240 3,40

BT
M4 M1 M2 M3 M4
150 140 160 1,70 1,80 1,93
100 100 1,00 1,00 1,00 1,00
3,40 4,00 247 3,47 333 4,13

Legenda: Md.= Mediana; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva;
DES= Desvalorizagéo Esportiva; BT= Burnout Total; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 2 - Medianas das dimensdes de burnout e do burnout total durante a temporada para o grupo voleibol (n=54).
* p<0,05 (em relacéo a M1).

Legenda: EFE= Exaustédo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva; DES= Desvalorizacdo Esportiva; BT= Burnout Total; M1=
Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.



64

bY

Em relacdo a modalidade esportiva judd, a Tabela 6 apresenta os dados
descritivos para as variaveis de burnout. Os dados do grupo em termos de mediana
de burnout total e de suas dimensdes referentes aos momentos M1, M2, M3 e M4
aparecem no Grafico 3.

A andlise descritiva mostrou que, nos quatro momentos, as percepcoes de
exaustdo fisica e emocional estavam associadas a uma frequéncia de sentimentos
qgue variou entre raramente a algumas vezes. Segundo o teste de Friedman, ndo
foram observadas diferencas significativas para essa dimenséao (Fr=2,26; p=0,520).
O mesmo intervalo de frequéncia foi observado em relagdo a dimenséo reduzido
senso de realizacdo esportiva, com excecao de M3, que apresentou uma reducédo da
frequéncia para o intervalo compreendido entre quase nunca e raramente.
Entretanto, segundo o teste de Friedman, esta diferenca nado foi significativa
(Fr=6,72; p=0,081). Por outro lado, a dimensao desvalorizagdo esportiva apresentou
intervalo de frequéncia entre quase nunca a raramente em M1, M2 e M3, sofrendo
uma elevacdo em M4 para a frequéncia raramente. Porém, o teste de Friedman nao
mostrou diferencas significativas (Fr=2,10; p=0,551). Por fim, os atletas obtiveram
nos quatro momentos percepcdes de burnout total associadas a uma frequéncia de
sentimentos que variou entre raramente a algumas vezes. O teste estatistico
empregado ndo mostrou diferencas significativas entre os momentos da temporada
(Fr=2,91; p=0,406).

Portanto, os atletas de judd apresentaram escores moderadamente reduzidos
para o burnout total e suas dimensdes exaustao fisica e emocional e reduzido senso
de realizacdo esportiva, bem como escores reduzidos para a dimensao
desvalorizagcédo esportiva. De modo geral, as percep¢des de burnout foram maiores
em M1 e M2, apresentaram leve declinio em M3 e leve elevacdo em M4. No entanto,
como os testes estatisticos utilizados ndo encontraram diferengas significativas nas
dimensdes de burnout e no burnout total ao longo da temporada em atletas de jud6
€ possivel assumir que estas dimensdes se mantiveram semelhantes durante toda a

temporada.
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EFE RSR DES BT
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
Md. 250 250 220 230 210 220 180 220 180 180 180 200 217 227 207 217
Min. 100 1,20 120 100 120 160 120 100 100 100 1,00 1,00 1,47 127 120 1,20
Max. 3,40 4,00 380 360 360 420 380 480 240 380 340 380 267 353 340 3,60

Legenda: Md.= Mediana; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva;

DES= Desvaloriza¢do Esportiva; BT= Burnout Total; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Gréfico 3 - Medianas das dimens®8es de burnout e do burnout total durante a temporada para o grupo judd (n=20).

Legenda: EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR= Reduzido Senso de Realizagdo Esportiva; DES= Desvalorizagdo Esportiva; BT= Burnout Total; M1=

Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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A segunda parte dos resultados refere-se as estratégias de coping utilizadas
ao longo da temporada, pois elas podem influenciar a percepcdo do burnout
avaliado nas suas diferentes dimensdes, principalmente quando sdo encontrados
indices mais altos da sindrome. As Tabelas 7 e 8 apresentam os dados descritivos
para as variaveis de coping referentes aos atletas de voleibol e judd (grupo geral). O
teste de normalidade apontou para uma distribuicdo ndo paramétrica das variaveis
de coping, o que determinou o emprego do teste de Friedman para a verificacao de
significancia na comparacao entre 0s escores nos quatro momentos da temporada.
Os dados do grupo em termos de mediana das estratégias de coping referentes aos
momentos M1, M2, M3 e M4 estédo dispostos nos Graficos 4 e 5, ao passo que as
medianas dos recursos pessoais de coping estdo no Grafico 6.

O teste de Friedman mostrou diferencas significativas da temporada para a
dimensdo confianga/motivacado (Fr=8,98; p=0,030). Como o teste de Dunn nao
identificou as diferencas, foi adotado o teste de Wilcoxon para procedimento de
comparacao par-a-par. O teste de Wilcoxon detectou que os atletas do grupo geral
apresentaram percepcdes mais elevadas dessa estratégia no momento M3
(p=0,020) em relacdo a M4. Outra variavel que o teste de Friedman identificou
diferenca significativa foi metas/preparacao mental (Fr= 8,13; p=0,043). O post hoc
de Dunn e o teste de Wilcoxon ndo foram sensiveis o suficiente para identificar a
diferenca nas comparacdes par-a-par, mas a observacdo dos dados indica que
provavelmente a diferenca aconteceu pelo menor indice em M2 em relacdo a M1
(p=0,101) e M3 (p=0,250). Seguindo na andlise, o teste estatistico utilizado néo
identificou alteracdes significativas ao longo da temporada para as demais variaveis
de coping: lidar com adversidades (Fr=1,24; p=0,745); desempenho sob pressao
(Fr=1,41; p=0,7044); livre de preocupacéo (Fr=1,26; p=0,738); concentracdo (Fr=
2,16; p=0,540) e treinabilidade (Fr=3,81; p=0,283). Também né&o foram observadas
diferencas significativas para os recursos pessoais de coping (Fr=2,24; p=0,525). De
modo geral, os atletas apresentaram comportamento estavel ao longo da temporada
em relacdo a maioria das estratégias de coping e aos recursos pessoais de coping,

com excecao da confianca/motivacéo e metas/preparacao mental.
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Tabela 7 — Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo geral (n=74).

LA DP PM LP
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 7,00 700 700 7,00 800 800 800 800 900 800 900 900 6,00 6,00 600 6,00
Min. 3,00 100 200 200 300 300 300 000 400 1,00 400 300 000 000 200 0,00
Max. 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 11,00 11,00 12,00 11,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padréo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressédo; PM=
Metas/Preparacéo Mental; LP= Livre de Preocupacao; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.

Tabela 8 — Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo geral (n=74). Continuacdo.

CO CM TR RPC
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 6,00 6,00 6,00 600 700 700 700 700 750 700 700 700 5000 50,00 49,00 50,50
Min. 2,00 1,00 200 300 300 200 400 300 200 400 200 100 29,00 27,00 34,00 28,00
Max. 9,00 9,00 9,00 9,00 900 900 900 900 900 900 900 9,00 71,00 69,00 73,00 72,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padrdo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; CO= Concentracdo; CM= Confian¢ca/Motiva¢do; TR= Treinabilidade;
RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 4 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo geral (n=74).

* p<0,05 (em relacédo a M2).

Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacdo Mental; LP= Livre de Preocupacéo; M1= Momento 1; M2=
Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 5 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo geral (n=74). Continuacéo.
* p<0,05 (em relacdo a M4).
Legenda: CO= Concentra¢cdo; CM= Confianca/Motivacdo; TR= Treinabilidade; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 6 - Medianas dos recursos pessoais de coping durante a temporada para o grupo geral
(n=74).

Legenda: RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3;
M4= Momento 4.

Em relacdo ao grupo de atletas do voleibol, as Tabelas 9 e 10 apresentam 0s
dados descritivos para as variaveis de coping. O teste de normalidade apontou para
uma distribuicdo n&o paramétrica das variaveis de coping, o que determinou o
emprego do teste de Friedman para a verificacdo de significancia na comparagao
entre 0s escores nos quatro momentos da temporada. Os dados do grupo em
termos de mediana das estratégias de coping referentes aos momentos M1, M2, M3
e M4 estao dispostos nos Graficos 7 e 8, ao passo que as medianas dos recursos
pessoais de coping estao no Grafico 9.

O teste de Friedman ndo mostrou diferencas significativas na comparacao
entre os momentos M1, M2, M3 e M4 para todas as dimensdes de coping: lidar com
adversidades (Fr=0,03; p=0,999); desempenho sob pressdo (Fr=2,19; p=0,534);
metas/preparacdo mental (Fr=5,18; p=0,059); livre de preocupacédo (Fr=0,56;
p=0,905); concentracdo (Fr=3,23; p=0,357); confiangca/motivagéao (Fr=4,83; p=0,185)
e treinabilidade (Fr=4,28; p=0,233). Também ndo foram observadas diferencas
significativas para os recursos pessoais de coping (Fr=1,89; p=0,595).

De modo geral, os valores obtidos no teste de Friedman mostraram que 0s
atletas de voleibol apresentaram comportamento estavel ao longo da temporada em

relacdo as estratégias de coping e aos recursos pessoais de coping.
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Tabela 9 - Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo voleibol (n=54).

LA DP PM LP
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 750 800 700 750 900 850 800 850 900 800 900 800 7,00 6,00 6,00 6,00
Min. 4,00 3,00 200 300 4,00 400 400 400 400 300 400 300 000 000 200 0,00
Max. 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 11,00 11,00 12,00 11,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padréo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressédo; PM=
Metas/Preparacéo Mental; LP= Livre de Preocupacao; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.

Tabela 10 — Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo voleibol (n=54). Continuagdao.

CO CM TR RPC
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 6,00 6,00 6,00 600 800 700 700 700 700 650 600 600 5200 51,00 49,00 52,00
Min. 2,00 1,00 200 300 300 4,00 400 300 200 400 200 300 3300 3000 36,00 28,00
Max. 9,00 9,00 9,00 9,00 900 900 900 900 900 900 900 9,00 71,00 69,00 73,00 72,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padrdo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; CO= Concentracdo; CM= Confianca/Motiva¢do; TR= Treinabilidade;
RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 7 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo voleibol (n=54).
Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacdo Mental; LP= Livre de Preocupa¢do; M1= Momento 1; M2=
Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 8 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo voleibol (n=54). Continuagéo.
Legenda: CO= Concentracdo; CM= Confiangca/Motivagdo; TR= Treinabilidade; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Gréafico 9 - Medianas dos recursos pessoais de coping durante a temporada para 0 grupo
voleibol (n=54).
Legenda: RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3;
M4= Momento 4.

As Tabelas 11 e 12 apresentam os dados descritivos para as variaveis de
coping referentes aos atletas do grupo judd. O teste de normalidade mostrou que 0s
dados das varidveis de coping ndo apresentaram distribuicdo normal, o que
determinou o emprego do teste de Friedman para a verificacdo de significancia na
comparacao entre 0s escores das oito variaveis analisadas nos quatro momentos da
temporada. Os dados do grupo em termos de mediana das estratégias de coping
referentes aos momentos M1, M2, M3 e M4 aparecem nos Graficos 10 e 11, ao
passo que as medianas dos recursos pessoais de coping aparecem no Gréfico 12.

O teste de Friedman mostrou diferencas significativas da temporada apenas
para a estratégia confianca/motivacdo (Fr=9,23; p=0,026). O teste de Wilcoxon
detectou que os atletas do grupo judd apresentaram percepcdes mais elevadas
dessa estratégia no momento M3 em relacdo a M1 (p=0,014) e M2 (p=0,041). O
teste estatistico de Friedman ndo apresentou alteracdes significativas ao longo da
temporada para as demais variaveis de coping: lidar com adversidades (Fr=2,95;
p=0,267); desempenho sob pressédo (Fr=0,05; p=0,997); metas/preparacdo mental
(Fr= 5,30; p=0,151); livre de preocupacdo (Fr=4,70; p=0,195); concentracédo (Fr=
2,49; p=0,476) e treinabilidade (Fr=2,35; p=0,503). Também nao foram observadas
diferencas significativas para os recursos pessoais de coping (Fr=4,68; p=0,197).

De modo geral, os valores obtidos mostraram que os atletas de judd
apresentaram comportamento estavel ao longo da temporada em relagdo a maioria
das estratégias de coping e aos recursos pessoais de coping, com excecdo da

confianga/motivacao.
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Tabela 11 — Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo judé (n=20).

LA DP PM LP
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 6,00 700 700 700 700 600 700 750 800 850 900 900 450 500 6,00 6,00
Min. 3,00 100 4,00 200 300 300 300 000 500 1,00 400 400 100 200 200 1,00
Max. 11,00 9,00 11,00 12,00 11,00 11,00 12,00 11,00 12,00 12,00 12,00 12,00 9,00 10,00 9,00 9,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padréo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressédo; PM=
Metas/Preparacéo Mental; LP= Livre de Preocupacao; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.

Tabela 12 — Dados descritivos para as estratégias de coping referentes ao grupo judd (n=20). Continuagao.

CO CM TR RPC
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4

Md. 6,00 550 6,00 600 650 650 750 600 900 800 900 800 47,00 4450 49,50 48,00
Min. 2,00 3,00 3,00 4,00 300 200 500 400 500 400 400 100 29,00 27,00 34,00 30,00
Max. 9,00 9,00 8,00 9,00 900 900 900 900 900 900 900 9,00 6500 57,00 62,00 67,00

Legenda: Md.= Mediana; DP= Desvio padrdo; Min.= Valor minimo; Max.= Valor maximo; CO= Concentracdo; CM= Confian¢ca/Motiva¢do; TR= Treinabilidade;
RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 10 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo judé (n=20).
Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacdo Mental; LP= Livre de Preocupacéo; M1= Momento 1; M2=
Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 11 - Medianas das estratégias de coping durante a temporada para o grupo judé (n=20). Continuacéao.
* p<0,05 (em relacéo a M1 e M2).

Legenda: CO= Concentra¢cdo; CM= Confian¢ca/Motivagéo; TR= Treinabilidade; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Grafico 12 - Medianas dos recursos pessoais de coping durante a temporada para o grupo
judé (n=20).

Legenda: RPC= Recursos Pessoais de Coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3;
M4= Momento 4.

4.4 Correlacdes entre burnout, coping e suas dimensdes

Como citado anteriormente, tanto os dados do burnout como os dados das
estratégias de coping ndo apresentaram distribuicdo normal. Consequentemente, foi
empregado o coeficiente de correlacdo de Spearman para a analise das variaveis.

A Tabela 13 apresenta as correla¢des entre os valores pessoais de burnout e
suas dimensdes com 0S recursos pessoais de coping e suas estratégias nos
momentos M1, M2, M3 e M4 em relac&o ao grupo geral de atletas participantes.

No geral, foram observadas correlacdes negativas, significativas e moderadas
entre a dimensao de burnout reduzido senso de realizacdo esportiva e a estratégia
de coping confianca/motivacdo em todos os momentos da temporada (M1: rho=-
0,54, p<0,001; M2: rho=-0,56, p<0,001; M3: rho=-0,56, p<0,001; M4: rho=-0,57,
p<0,001). O mesmo padrao de correlacbes negativas, significativas e moderadas
também foi observado entre a dimensdo de burnout desvalorizacdo esportiva e a
estratégia confiangca/motivagdo nos momentos competitivos (M2: rho=-0,41, p<0,001,;
M3: rho=-0,42, p<0,001; M4: rho=-0,44, p<0,001). Por fim, o teste estatistico
apresentou correlacdes negativas, significativas e moderadas entre o burnout total e
0S recursos pessoais de coping em todos os momentos da temporada (M1: rho=-
0,45, p<0,001; M2: rho=-0,51, p<0,001; M3: rho=-0,44, p<0,001; M4:. rho=-0,50,
p<0,001).

Portanto, os resultados evidenciaram as correlacbes negativas entre burnout

e coping. De modo mais especifico, observou-se que a estratégia de coping
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confianca/motivacdo se destacou como a que mais se comporta de modo inverso as

dimensdes de burnout (com excecdo da exaustéo fisica e emocional) e ao burnout

total.

Tabela 13 - Correlac8es entre burnout, coping e suas dimens6es nos momentos M1, M2, M3 e
M4. Grupo Geral (n=74).

M1

LA DP PM (6{0) LP CM TR RPC

EFE -0.13 -0.27* 0.03 -0.23 -0.47* -0.23 0.12 -0.30*

RSR -0.33* -0.38* -0.31* -0.11 -0.32*  -0.54* 0.08 -0.46*

DES -0.22 -0.28* 0.02 -0.17 -0.14 -0.31* -0.06 -0.26*

BT -0.29*  -0.40* -0.12 -0.23 -0.44*  -0.47* 0.09 -0.45*
M2

LA DP PM (6{0) LP CM TR RPC

EFE -0.23 -0.29* -0.13 -0.25* -0.15 -0.36* 0.06 -0.33*

RSR -0.39* -0.37* -0.46* -0.22 -0.12 -0.56* 0.00 -0.52*

DES -0.33* -0.41* -0.32* -0.22 -0.08 -0.41* 0.01 -0.44*

BT -0.38* -0.42* -0.36* -0.27* -0.14 -0.54* 0.03 -0.51*
M3

LA DP PM (6{0) LP CM TR RPC

EFE -0.21 -0.12 -0.08 0.10 -0.36* -0.28* -0.24* -0.29*

RSR -0.29* -0.22 -0.38* -0.18 -0.28* -0.56* -0.25* -0.49*

DES -0.18 -0.17 -0.15 0.08 -0.26* -0.42* -0.38* -0.38*

BT -0.28* -0.20 -0.24* 0.01 -0.37*  -0.49* -0.34* -0.44*
M4

LA DP PM (6{0) LP CM TR RPC

EFE -0.21 -0.14 -0.15 -0.15 -0.30* -0.39* -0.25* -0.37*

RSR -0.34* -0.32* -0.35* -0.13 -0.17 -0.57* -0.28* -0.51*

DES -0.21 -0.25* -0.24 -0.08 -0.27*  -0.44* -0.35* -0.44*

BT -0.29* -0.27* -0.28* -0.14 -0.29* -0.53* -0.33* -0.50*

Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacao
CM= Confianga/Motivacdo; TR=

Mental;

Treinabilidade;

CO= Concentragéao;

LP= Livre de Preocupacao;

RPC= Recursos Pessoais de Coping; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR=

Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva; DES= Desvalorizacdo Esportiva; BT= Burnout Total.

* p<0,05
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A Tabela 14 apresenta as correlacdes entre os valores pessoais de burnout e
suas dimensdes com 0S recursos pessoais de coping e suas estratégias nos
momentos M1, M2, M3 e M4 em relac&o ao grupo de atletas de voleibol (n=54).

No geral, foram observadas correlacdes negativas, significativas e moderadas
entre a dimensao de burnout reduzido senso de realizacdo esportiva e a estratégia
de coping confianca/motivacdo em todos os momentos da temporada (M1: rho=-
0,48, p<0,001; M2: rho=-0,54, p<0,001; M3: rho=-0,63, p<0,001; M4: rho=-0,54,
p<0,001), resultado semelhante ao obtido no grupo geral. O teste estatistico também
apresentou correlagdo significativa, negativa e moderada entre a dimensao
desvalorizacdo esportiva e a estratégia lidar com adversidades no momento M2
(rho=-0,46, p<0,001). No momento M3, a dimenséo reduzido senso de realizagéo
esportiva (rho=-0,45, p=0,001) e o burnout total (rho=-0,40, p=0,003) apresentaram o
mesmo padrdo de correlacdo em relacdo a estratégia lidar com adversidades. No
momento M4, foram observadas correlagbes negativas, significativas e moderadas
para as variaveis reduzido senso de realizagdo esportiva (rho=-0,44, p=0,001),
desvalorizacéo esportiva (rho=-0,43, p=0,001) e burnout total (rho=-0,42, p=0,002)
em relagdo a estratégia treinabilidade.

Portanto, os resultados evidenciaram o0 aumento da frequéncia das
correlagbes negativas entre as variaveis de burnout e coping nos momentos

competitivos M2, M3 e M4 quando comparados com a pré-temporada (M1).
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Tabela 14 - Correlac8es entre burnout, coping e suas dimensées nos momentos M1, M2, M3 e
M4. Grupo Voleibol (n=54).

EFE

RSR

DES
BT

LA
-0.02
-0.27*
-0.17
-0.12

DP
-0.08
-0.39*
-0.21
-0.30*

M1

(Pré-Temporada)

PM
0.02
-0.31*
0.04
-0.12

CO
-0.27
-0.13
-0.14
-0.25

M2

LP
-0.39*
-0.24
0.02
-0.31*

CM
-0.17
-0.48*
-0.22
-0.39*

TR
-0.09
-0.12
-0.19
-0.17

RPC
-0.22
-0.45*
-0.17
-0.39*

(Campeonatos Estaduais e Amistosos preparatérios para a Superliga)

EFE

RSR

DES
BT

EFE

RSR

DES
BT

LA
-0.23
-0.38*
-0.46*
-0.43*

LA
-0.24
-0.45*
-0.35*
-0.40*

DP
-0.13
-0.34*
-0.35*
-0.33*

DP
-0.04
-0.28*
-0.26
-0.22

PM
-0.20
-0.39*
-0.30*
-0.37*

PM
-0.19
-0.42*
-0.26
-0.34*

CO
-0.30*
-0.26
-0.31*
-0.35*

M3

CO
0.07
-0.23
-0.02
-0.07

M4

LP
-0.14
-0.20
-0.12
-0.19

(Primeiro Turno da Superliga)

LP
-0.34*
-0.33*
-0.28*
-0.38*

CM
-0.34*
-0.54*
-0.33*
-0.50*

CM
-0.33*
-0.63*
-0.43*
-0.54*

TR
-0.12
-0.20
-0.24
-0.23

TR
-0.28*
-0.37*
-0.38*
-0.40*

RPC
-0.31*
-0.51*
-0.47*
-0.53*

RPC
-0.30*
-0.57*
-0.42*
-0.50*

(Segundo Turno da Superliga e Campeonato Sul-Americano de Clubes)

EFE

RSR

DES
BT

LA
-0.27*
-0.33*

-0.20
-0.30*

DP
-0.07
-0.17
-0.09
-0.16

PM
-0.18
-0.32*
-0.22
-0.30*

CO
-0.20
-0.26
-0.21
-0.29

LP
-0.36*
-0.19
-0.31*
-0.35*

CM
-0.37*
-0.54*
-0.33*
-0.51*

TR
-0.25
-0.44*
-0.43*
-0.42*

RPC
-0.37*
-0.47*
-0.38*
-0.49*

Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacéo

Mental;

CO=
Treinabilidade;

Concentragao;

LP=

Livre de Preocupacéo;

CM= Confianca/Motivagédo; TR=
RPC= Recursos Pessoais de Coping; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR=

Reduzido Senso de Realizagdo Esportiva; DES= Desvaloriza¢do Esportiva; BT= Burnout Total.

* p<0,05
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A Tabela 15 apresenta as correlagdes entre os valores pessoais de burnout e
suas dimensdes com 0S recursos pessoais de coping e suas estratégias nos
momentos M1, M2, M3 e M4 em relac&o ao grupo de atletas de judo.

No geral, foram observadas correlacdes significativas, negativas e moderadas
entre o burnout total e a estratégia confianca/motivacdo em todos os momentos da
temporada (M1: rho=-0,59, p=0,007; M2: rho=-0,52, p=0,018; M3: rho=-0,45,
p=0,046; M4: rho= -0,62; p=0,004). O teste estatistico também mostrou o0 mesmo
padrao de correlagéo entre a dimensao reduzido senso de realizacdo esportiva e a
estratégia metas/preparacdo mental em M2 (rho=-0,66, p=0,002) e M4 (rho=-0,69,
p=0,001). A dimensdo desvalorizacdo esportiva e a estratégia treinabilidade
apresentaram correlacdes negativas, significativas e moderadas nos momentos M3
(rho=-0,64, p=0,002) e M4 (rho=-0,49, p=0,029).

As correlagdes negativas entre as variaveis de burnout e coping no grupo judo
ocorreram com mais frequéncia no momento M4, que se refere as seletivas para as

Selec¢des Brasileiras Olimpicas e de Base.
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Tabela 15 - Correlac8es entre burnout, coping e suas dimensfées nos momentos M1, M2, M3 e
M4. Grupo Judb (n=20).

M1
(Pré-Temporada)
LA DP PM CO LP CM TR RPC

EFE -0.15 -0.04 0.13 -0.10 -0.36 -0.16 -0.03 -0.14
RSR -0.43 -0.13 -0.40 -0.04 -0.22  -0.57* -0.13 -0.38
DES -0.21 -0.08 -0.10 -0.18 -0.23 -0.43 -0.29 -0.31
BT -0.41 -0.13 -0.18 -0.15 -0.43  -0.59* -0.02 -0.42
M2
(Troféu Brasil)

LA DP PM CoO LP CM TR RPC
EFE 0.01 -0.32 -0.01 -0.09 -0.14 -0.25 0.18 -0.17
RSR -0.26 -0.20 -0.66* -0.12 0.02 -0.55* 0.02 -0.52*
DES 0.02 -0.31  -0.45* -0.02 -0.01 -0.43 0.25 -0.30
BT -0.10 -0.35 -047* -0.10 -0.06  -0.52* 0.19 -0.42

M3
(Campeonato Estadual)
LA DP PM CO LP CM TR RPC

EFE -0.17 -0.27 0.11 0.06 -0.28 -0.21 -0.34 -0.29
RSR 0.11 -0.18 -0.36 -0.19 -0.15 -0.39 -0.20 -0.33
DES 0.30 0.03 0.04 0.21 -0.13  -049* -0.64* -0.14
BT 0.09 -0.19 -0.08 0.03 -0.24  -0.45* -0.49* -0.32

M4
(Seletivas para as Sele¢cdes de Base e Selecédo Olimpica)
LA DP PM CO LP CM TR RPC

EFE -0.05 -0.21 -0.24 -0.22 -0.01 -0.39 -0.46* -0.37
RSR -0.35 -0.41  -0.69* -0.08 -0.16  -0.60* -0.26 -0.64*
DES -0.24 -0.29 -0.60* -0.07 -0.13  -0.61* -0.49* -0.59*

BT -0.26 -0.36 -0.61* -0.13 -0.12  -0.62* -0.45* -0.62*

Legenda: LA= Lidar com Adversidades; DP= Desempenho sob Pressdo; PM= Metas/Preparacéo
Mental; CO= Concentracdo; LP= Livre de Preocupacdo; CM= Confianca/Motivacdo; TR=
Treinabilidade; RPC= Recursos Pessoais de Coping; EFE= Exaustdo Fisica e Emocional; RSR=
Reduzido Senso de Realizagdo Esportiva; DES= Desvaloriza¢do Esportiva; BT= Burnout Total.

* p<0,05
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5 DISCUSSAO

A maioria dos estudos que investigou a sindrome de burnout utilizou
delineamento transversal, ou ainda sem acompanhar as suas variacoes ao longo de
uma temporada esportiva. Além disso, ndo foram encontrados estudos que
combinassem andlises longitudinais com amostra de atletas de nivel nacional e
internacional, pois sdo estes que estdo mais sujeitos a sindrome. Por ultimo, se
estes atletas estdo mais sujeitos a sindrome, eles necessitam ter estratégias de
coping que lhes ajude a lidar com as situa¢des do dia-a-dia. A partir deste cenario,
foi realizado este estudo que investigou os efeitos da sindrome do burnout e do
coping em atletas de nivel nacional e internacional ao longo de uma temporada
esportiva. Esse estudo teve como objetivos gerais: (a) analisar as percepcdes das
dimensdes de burnout e as estratégias de coping em um estudo longitudinal durante
quatro momentos de uma temporada esportiva; e (b) correlacionar as caracteristicas
temporais de burnout e das estratégias de coping em atletas. De modo a aprofundar
e complementar os objetivos gerais, esse estudo teve como objetivos especificos: (c)
analisar as percepcdes das dimensfes de burnout e as estratégias de coping em
uma modalidade esportiva coletiva e uma individual; e (d) correlacionar as
caracteristicas temporais de burnout e das estratégias de coping em atletas de uma
modalidade esportiva coletiva e uma individual.

Apesar dos resultados ndo mostrarem aumento dos indicadores do burnout
ao longo da temporada para os atletas do judo, foi encontrado o aumento destes
indicadores tanto quando foram analisados os atletas como um grupo Unico quanto
os atletas de voleibol. Em relacdo as estratégias de coping, apesar de ndo serem
detectadas alteracdes para os atletas de voleibol, foram encontradas alteracdes
tanto para os atletas como grupo Unico quanto para os atletas de judd, sendo que
estas alteracdes estavam relacionadas as competicoes.

Com base nestes resultados, a seguir serdo discutidas as hipoteses deste
trabalho.

A analise dos atletas como um sé grupo mostrou valores reduzidos a
moderadamente reduzidos, tanto para o burnout total quanto para as dimensdes de
burnout. Estes resultados indicam que 0s mesmos ndo apresentavam manifestacoes
significativas da sindrome. Os indices encontrados neste estudo se assemelham aos

verificados em 208 atletas universitarios pertencentes a sete modalidades esportivas
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nos Estados Unidos, sendo trés individuais e quatro coletivas (RAEDEKE; SMITH,
2001). Outra investigagdao conduzida com 980 atletas adolescentes suecos
pertencentes a 29 modalidades esportivas, sendo 23 individuais e seis coletivas,
também indicou que a maioria dos participantes apresentou niveis baixos a
moderados de burnout, sendo que a porcentagem de atletas que apresentavam
altos indices da sindrome foi semelhante em homens e mulheres, sendo em ambos
inferior a 10% da amostra investigada (GUSTAFSSON et al., 2007).

Em virtude da sindrome estar localizada no extremo de um continuo que se
inicia com reacgdes negativas de adaptacdo ao estresse denominadas esgotamento
e passa pelo overtraining (SILVA, 1990), ha uma limitacdo em se encontrar atletas
em atividade com indices acentuados da mesma, pois existe uma grande
possibilidade deles ja terem encerrado suas carreiras atléticas, visto que o abandono
esportivo constitui-se em uma das principais consequéncias do burnout
(GUSTAFSSON et al., 2007). Como o presente estudo foi desenvolvido com atletas
gque competiram durante toda a temporada em diferentes competicdes,
provavelmente os mesmos ndo se encontrariam com escores elevados.

A primeira hipétese de estudo (H1) investigada foi que os escores das
dimensbes de burnout e do burnout total seriam elevados com o transcorrer da
temporada. A andlise dos atletas como grupo Unico apresentou maiores percepcdes
de reduzido senso de realizacdo esportiva nos momentos competitivos (M2, M3, e
M4) do que na pré-temporada (M1), evidenciando um possivel distanciamento entre
as metas iniciais estabelecidas pelos atletas para a temporada e as metas
conquistadas ao longo das principais competicbes do ano, situacdo que pode
resultar em sentimentos de falta de talento e falta de sucesso (GOULD et al., 1996b).
De modo similar, foram observadas maiores percepc¢fes de desvalorizacao esportiva
nos momentos finais da temporada (M3 e M4) em comparacgéo com a pré-temporada
(M1), indicando que as cobrangas por desempenho aliadas ao acumulo das rotinas
competitivas sdo responsaveis pela elevacao da falta de interesse, falta de desejo e
falta de preocupacdo em relagdo a carreira atlética (SILVA, 1990).
Consequentemente, o burnout total foi mais percebido ao final da temporada (M4) do
que no seu inicio (M1), reforcando a compreensdo do burnout como um processo
(TARIS et al., 2005) que se desenvolve em resposta ao estresse cronico resultante

das intensas rotinas de treinamentos, viagens e competicdes (SMITH, 1986). Além
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disso, estes resultados também confirmam a importdncia de realizar estudos
longitudinais para investigar esta sindrome em atletas de nivel nacional e
internacional. Por fim, a exaustao fisica e emocional foi a Unica dimensao que nao
apresentou diferencas significativas ao longo da temporada. Tal achado pode ser
explicado pelo fato da pré-temporada ser reconhecida como um periodo de elevado
volume de treinamento (FREITAS et al., 2014) e de definicbes quanto as
responsabilidades e metas dos atletas para a temporada, fatores que podem
promover percepcdes de exaustao fisica e emocional de magnitudes semelhantes as
verificadas nos periodos competitivos. Outra possivel explicacdo deste resultado &
gue o burnout € uma sindrome de fundo, predominantemente, psicologico/cognitivo,
e nao fisico.

Em relagdo as avaliagdes intragrupo das variaveis de burnout em atletas de
voleibol, foram observadas diferencas entre os momentos da temporada para as
dimensdes reduzido senso de realizagdo esportiva, desvalorizagdo esportiva e no
burnout total. Entretanto, ndo foram observadas diferencas no comportamento da
dimensdo exaustdo fisica e emocional ao longo da temporada, apesar da
significancia estatistica ter atingido um valor muito proximo ao limite estabelecido
para o Erro Tipo | (p=0,06).

Tais alteracdes séo reforcadas por Lai e Wiggins (2003), que constataram
diferengas significativas de burnout total em atletas de futebol universitario ao longo
de cinco meses. De modo semelhante ao presente estudo, a principal diferenca
encontrada foi no dltimo momento, o qual obteve o maior escore. Evidéncias de
elevacdo do reduzido senso de realizagdo esportiva durante as competicoes em
relacdo a pré-temporada também foram registradas em atletas de rugbi
(CRESSWELL; EKLUND, 2006a), ambas modalidades esportivas coletivas.
Resultados semelhantes também foram encontrados com estudos fora do esporte,
com profissionais de saude, e mensuracdes realizadas a cada dois anos também
mostraram aumentos no burnout (HOUKES et al., 2011).

Por se tratar de uma sindrome associada ao estresse crénico, € possivel que
0s escores de burnout total e de suas dimensdes apresentem elevacdes ao longo do
tempo. Dois fatores que podem explicar essa variacdo sao: 1) as demandas
situacionais; e 2) as percepcdes do atleta em relagdo ao ambiente da equipe
(CRESSWELL; EKLUND, 2006a). No caso da amostra de atletas de voleibol do
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presente estudo, os indicadores de burnout se elevaram durante o segundo turno da
Superliga, competicdo mais importante da temporada, e durante o Sul-Americano de
Clubes (caso da equipe que disputou esse campeonato). Tais evidéncias
corroboram os registros do diario de campo, que apontaram para a intensidade da
Superliga, com viagens por diversos Estados brasileiros e jogos duas vezes na
semana, juntamente com as cobrancgas dos patrocinadores, dirigentes e treinadores
por resultados positivos que classificassem as equipes para os playoffs. No caso do
Sul-Americano, o campeonato foi confirmado as pressas para duas semanas apos 0
final da Superliga, periodo para o qual alguns atletas ja haviam programado viajar de
férias com familiares e amigos, fato que elevou a percepcao de esgotamento fisico e
mental dos atletas e provocou a insatisfacdo dos mesmos por terem de competir
guando deveriam estar em descanso e lazer. Tais registros se constituem em
demandas situacionais que podem influenciar na percepcdo dos atletas e
consequentemente elevar os indicadores da sindrome. Esse cenario no qual o atleta
avalia a pratica esportiva como fonte de esgotamento fornece suporte ao modelo
cognitivo-afetivo de burnout proposto por Smith (1986). De acordo com este modelo,
as demandas situacionais constituem o primeiro estagio de desenvolvimento da
sindrome e séo seguidas pela avaliacdo cognitiva, a qual terd como consequéncias
as respostas fisioldgicas (como insdnia e fadiga) e comportamentais (como as
estratégias de coping).

Diferentemente do que aconteceu com o voleibol, o calendéario do judé néo
apresentou uma progressao das exigéncias competitivas durante a temporada. O
Troféu Brasil (M2) representou uma competicdo de maior exigéncia fisica, técnica e
psicolégica, visto que os vencedores estariam prestigiados junto ao clube e a
selecdo brasileira, com perspectivas de disputar competi¢cdes internacionais. Por
outro lado, o Campeonato Estadual (M3) representou um nivel inferior de exigéncia
em virtude da disparidade entre os atletas investigados no presente estudo e 0s
seus concorrentes. Em seguida, as Seletivas para a formacéo da equipe olimpica e
das selecdes de base (M4) voltou a apresentar alta exigéncia competitiva. Essas
flutuacbes ao longo das exigéncias competitivas na temporada se refletiram na
percepcdo das variaveis de burnout entre os atletas de judd (com excecdo da
desvalorizacdo esportiva, as demais dimensfes e o0 burnout total apresentaram

menores escores em M3 do que em M1, M2 e M4), porém tais diferengcas ndo foram
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significativas, corroborando o estudo de Wiggins et al. (2006), que ndo encontraram
diferencas significativas na percepc¢cdes de burnout ao longo do tempo em atletas
universitarios de trés modalidades coletivas e duas individuais. Estes resultados
fornecem mais subsidios ao modelo cognitivo-afetivo de burnout (SMITH, 1986), ja
que a crescente importancia das competicdes leva a maior pressao psicoldgica.

No geral, estes resultados confirmam parcialmente a hipétese H1 deste
estudo, pois ndo foi confirmada com a modalidade individual. Entretanto, este
resultado ainda pode ser devido as caracteristicas da modalidade, ao menor nimero
amostral ou ainda a organizacdo das competicées ao longo do periodo avaliado.

Em relacdo as avaliacdes intragrupo das variaveis de coping, foi confirmada a
hip6tese H2 no grupo geral, de que os escores das estratégias de coping sofreriam
reducdo com o transcorrer da temporada apenas para a estratégia
confianga/motivagéo. A reducao significativa observada em M4 (Segundo Turno da
Superliga e Campeonato Sul-Americano de Clubes para o voleibol e Seletivas para
as Selecbes Brasileiras Olimpica e de Base para o judd) em relagcdo a M3 (Primeiro
Turno da Superliga para o voleibol e Campeonato Estadual para o judd) evidencia o
impacto do aumento das cobrancas e da responsabilidade por um bom desempenho
nas competi¢cdes realizadas ao final da temporada, visto que se tratam das metas
principais dos atletas e de suas comissdes técnicas.

Por outro lado, atletas de judd apresentaram elevacdo de
confianca/motivacdo em M3 (Campeonato Estadual) em comparagcdo a M2 (Troféu
Brasil) e M1 (Pré-Temporada). Uma possivel explicacdo para esses achados diz
respeito as caracteristicas situacionais, pois os atletas participantes do presente
estudo eram favoritos ao pédio no Campeonato Estadual e todos alcancaram
facilmente suas metas nessa competicao, enquanto que no Troféu Brasil havia maior
namero de competidores de nivel nacional e internacional, o que pode ter
influenciado para que somente alguns dos atletas participantes do presente estudo
alcangcassem suas metas pessoais na competicdo. Consequentemente, com base
nestes dados é possivel dizer que a percepcdo de confian¢ca/motivagdo em atletas
de judod influencia o éxito esportivo.

Tanto para as diferencas observadas no grupo geral quanto no grupo judd, a
variacdo do emprego dessa estratégia em diferentes cenarios refor¢a a perspectiva

do coping como um estado, a partir do modelo transacional proposto por Lazarus e
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Folkman (1984). De acordo com esta perspectiva, 0 modo como as pessoas reagem
as situacdes de estresse deve ser visto como um processo psicologico que sofre a
intervencdo de fatores cognitivos, motivacionais e relacionais. Os achados do
presente estudo indicam que o emprego da estratégia confiangca/motivacdo por
judocas aumenta quando existe uma competicdo (aumento de M1 para M3).
Contudo, isso depende da certeza dos resultados na competicdo. Quando existe
maior certeza como na Competicdo Estadual, (M3) aumenta o uso desta estratégia,
mas quando diminui a certeza como na Competicdo Nacional (M2) o uso desta
estratégia € menor.

Corroborando os achados do presente estudo, os poucos estudos que
compararam 0 uso das estratégias de coping durante estagios sucessivos de uma
competicdo esportiva (GAUDREAU; LAPIERRE; BLONDIN, 2001) ou durante
diferentes pontos de coleta de dados em longos periodos de tempo (CROCKER;
ISAAK, 1997) geraram resultados que sustentam a abordagem do estado, visto que
algumas estratégias de coping diferiram significativamente ao longo do tempo.

Em relacdo as demais estratégias de coping e aos recursos pessoais de
coping, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os quatro momentos
da temporada tanto para o grupo geral quanto para os atletas de voleibol e judd
isoladamente. Para essas variaveis, nao foi confirmada a hipotese H2 de que os
escores das estratégias de coping e dos recursos pessoais de coping sofreriam
reducdo com o transcorrer da temporada. Do ponto de vista metodologico, apesar
das medianas fornecerem evidéncias sobre o comportamento dos grupos como um
todo, devem ser salientadas as diferencas individuais das experiéncias de coping
(GOMES, 2011; LAZARUS; FOLKMAN, 1984). Esta posicdo indica que estudos
futuros devem ser realizados para investigar a relacdo entre experiéncias passadas
e uso atual destas estratégias, bem como para compreender os motivos pelos quais
os atletas empregam diferentes estratégias de coping, ou ainda empregam a mesma
estratégia, porém com magnitudes distintas.

Esses resultados apontaram para a predominancia de um perfil estavel no
emprego das estratégias de coping ao longo do tempo e das situa¢es, podendo ser
interpretados como evidéncias da existéncia de estratégias de coping consideradas
como preferidas de cada atleta, as quais sdo empregadas ao longo de diferentes

situacOes estressantes. De modo semelhante ao presente estudo, Louvet et al.
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(2007) ndo encontraram diferencas significativas na percepc¢des de coping ao longo
de seis meses em atletas de futebol. Ao verificarem a prevaléncia da estabilidade no
emprego das estratégias ao longo de trés competicbes, os autores reforcaram a
caracterizagao do coping como trago.

A revisdo sistematica sobre coping no esporte desenvolvida por Nicholls e
Polman (2007) apontou que, de um total de 64 artigos selecionados, 11 encontraram
evidéncias para a abordagem de traco, dois observaram a coexisténcia das
abordagens de traco e estado, 46 encontraram evidéncias ou adotaram a
abordagem de estado a partir da perspectiva do coping como um processo, e sete
nao indicaram se seus resultados déo suporte tedrico para a abordagem de traco ou
de estado. Corroborando essa coexisténcia das abordagens, Louvet et al. (2009)
observaram gue alguns arbitros de futebol apresentaram estabilidade em relacdo ao
coping, enquanto outros optaram pela variabilidade no emprego das estratégias.
Estudo recente (MCDONOUGH et al., 2013) aponta que ainda ndo estdo claras as
razdes pelas quais os atletas apresentam consisténcia (abordagem de traco) ou
variabilidade (abordagem de estado) em suas estratégias de coping. Os resultados
deste estudo também ndo auxiliam nesta distincdo de predominancia entre as
abordagens de traco e de estado.

ApoOs as andlises isoladas das estratégias de coping e o burnout, sera
analisada a correlacdo entre as duas variaveis e assim discutir a ultima hipotese
deste estudo (H3), de que haveria correlacdo entre as estratégias de coping e o
burnout. No grupo geral, as dimensfes de burnout reduzido senso de realizacéo
esportiva e desvalorizacdo esportiva e o burnout total se correlacionaram de modo
inverso a algumas estratégias de coping (como confiangca/motivacao) e aos recursos
pessoais de coping ao longo da temporada esportiva. Correlacdo semelhante foi
observada em jogadores de voleibol universitario (SCHELLENBERG; GAUDREAU;
CROCKER, 2013), mostrando que as estratégias de coping interferem na percepc¢éo
de burnout.

Quanto as correlacbes obervadas no grupo geral nos diferentes momentos,
percebe-se que na pré-temporada (M1) a exaustao fisica e emocional, dimenséo que
melhor explica a sindrome de burnout (GARCES DE LOS FAYOS, 1999:; PIRES;
BRANDAO:; SILVA, 2006), e o burnout total apresentaram correlacdes significativas,

negativas e moderadas com a estratégia livre de preocupacédo. Nesse caso, o atleta
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gue se preocupa exageradamente em relacéo ao seu desempenho e se importa com
0 que os outros vao falar quando cometer erros pode se perceber ansioso e
interpretar tais situacbes como ameacadoras, tornando-se mais propenso a
manifestagdo de burnout (WIGGINS; LAI; DEITERS, 2005). Isso ficou evidenciado
nos registros do diario de campo referentes a pré-temporada, periodo das primeiras
semanas de treinamentos do novo grupo de atletas, no qual em geral passa a existir
uma concorréncia interna pelas vagas de titulares nas equipes, sejam elas de
voleibol ou de judb, que também possui campeonatos interclubes. Observa-se,
portanto, que a exaustéao fisica e emocional pode ser enfrentada através do emprego
de estratégias de coping voltadas para a reducéo da preocupacdo do atleta sobre
como outras pessoas avaliam seu desempenho. Por outro lado, a dimenséo
desvalorizac&o esportiva ndo apresentou correlacdes significativas com as variaveis
de coping. Possivelmente porque ainda era o inicio da temporada e o nivel de
desvalorizagdo ainda ndo havia atingido niveis mais altos.

De modo semelhante a pré-temporada, o primeiro momento competitivo (M2)
evidenciou a correlacdo significativa, negativa e moderada do burnout total com a
estratégia desempenho sob pressédo. A pressédo por vitérias aumenta o estresse, e a
auséncia de resultados positivos pode levar a saturacdo desencadeadora da
sindrome (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2004). Os treinadores consideraram que a
pressdo dos pais, patrocinadores, dirigentes e do proprio atleta € um dos elementos
precursores do burnout em tenistas (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009). Nesse
sentido, o atleta que possui a habilidade de enfrentar adequadamente as situagbes
de pressado durante as competicbes se encontra menos propenso a manifestacédo
das dimensdes de burnout.

No segundo momento competitivo (M3), a dimensao reduzido senso de
realizacdo esportiva e o burnout total apresentaram correlagcdes significativas,
negativas e moderadas com 0sS recursos pessoais de coping. Tais correlagbes
também foram observadas nos demais momentos. Os achados estdo em
consonancia com a revisao sistematica de Goodger et al. (2007), que constataram a
associacao negativa entre coping e burnout em todos os estudos. Kim, Jang e Yook
(2008) afirmam que as estratégias de coping estdo associadas ao enfrentamento
das situagbes de estresse. Por isso, quando os atletas ndo conseguem lidar de

modo eficaz com tais situacdes, tornam-se mais expostos ao estresse cronico, que
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pode resultar na sindrome de burnout. De modo inverso, quando avaliam as
situacOes estressantes de forma mais positiva e empregam recursos de
enfrentamento cognitivos e comportamentais, lidam melhor com os fatores que
podem gerar um estresse crbnico e, consequentemente, apresentam uma menor
propensdo em desenvolver a sindrome (VIEIRA et al., 2013). Desse modo, é
possivel concluir que as estratégias de coping se constituem em elementos
importantes na prevencgao e controle do burnout.

Seguindo na analise das correlacdes entre burnout e coping referentes ao
grupo geral, foram observadas em M4 correlagcdes significativas, negativas e
moderadas das varidveis reduzido senso de realizacdo esportiva, desvalorizacdo
esportiva e burnout total com a estratégia confianca/motivacdo. As mesmas
correlagdes foram encontradas nos momentos M2, M3 e M4. Esse resultado diverge
do achado obtido por Vieira et al. (2013), que ndo encontraram correlacdo
significativa entre as dimensGes de burnout e a confianca/motivacdo em atletas
brasileiros de voleibol de praia. No entanto, trata-se uma investigacdo transversal,
cujos dados foram coletados durante uma etapa do Circuito Brasileiro da
modalidade. Estas diferencas fortalecem a importancia dos estudos longitudinais,
gue permitem identificar se os sintomas de burnout e as estratégias de coping
apresentam comportamentos diferenciados ao longo do ano, conforme sugerido por
Vieira et al. (2013). Este estudo, além de ser longitudinal, permitiu a observagéo das
variaveis em momentos distintos de uma temporada, 0 que parece ser uma situacao
que reflete mais a realidade e que, consequentemente, favorece a compreensao das
alteracdes nas duas variaveis (brunout e coping), bem como os fatores que
influenciam a relagéo entre ambas.

Os achados do presente estudo corroboram as evidéncias de que a elevada
motivagao intrinseca (baseada na for¢ga de vontade interior e na autodeterminacao
pessoal) se relaciona de modo inversamente proporcional ao burnout, ou seja,
atletas com altos niveis de motivagéo intrinseca se percebem como competentes e
autdbnomos, tornando-se menos suscetiveis a manifestacdo da sindrome. Por outro
lado, a desmotivagdo se encontra positivamente associada ao burnout (LEMYRE;
ROBERTS; STRAY-GUNDERSEN, 2007). Seguindo a mesma analise, Cresswell e
Eklund (2005a, 2005b, 2005c) afirmaram existir uma estreita associagao entre o

surgimento do burnout a partir da perda de motivacdo no atleta, e Raedeke (1997)
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observou que a motivacdo se constituiu em um tema inerente a experiéncia de
burnout em atletas, assim como Gould (1996). Portanto, a motivacdo se destaca
como uma estratégia de coping que interfere na percepc¢éo de burnout em atletas de
alto rendimento (como neste estudo). Contudo, ainda ndo é bem conhecida a
relacdo destas duas variaveis em atletas que competem em diferentes niveis e nem
suas possiveis influéncias na manutencdo do bem-estar do atleta.

Diferentemente dos achados observados no grupo geral, o grupo voleibol
apresentou uma frequéncia reduzida de correlacdes negativas e moderadas entre as
variaveis de burnout e de coping em M1, que pode ser explicada pelas
caracteristicas psicossocais da pré-temporada, momento em que os atletas retornam
de um periodo de férias geralmente caracterizado pelo descanso e pela maior
convivéncia com os familiares e amigos, fatores que os auxiliam no recomeco da
temporada. Nesse periodo, como as equipes de voleibol ainda estdo em processo
de aquisicao de condicionamento fisico, técnico e tatico, bem como novas relacées
sociais sdo formadas com a chegada de reforcos para o elenco e a comissao
técnica, a pressdo por desempenho ainda ndo possui a mesma magnitude dos
momentos competitivos. Estas condi¢cdes favorecem a menor percepcdo das
dimensdes de burnout e consequentemente refletem nas suas correlagdes com as
estratégias de coping.

A partir do primeiro periodo competitivo (M2) houve maior frequéncia de
correlagcdes negativas e moderadas entre as variaveis de burnout e coping, e a
dimenséo desvalorizacdo esportiva teve correlacdo inversa a estratégia lidar com
adversidades e aos recursos pessoais de coping. Estes resultados evidenciam que o
coping em geral e a estratégia de lidar com adversidades em particular se
constituem em fatores determinantes para que atletas de voleibol de alto rendimento
continuem valorizando a vivéncia esportiva. Em um contexto propicio ao estresse e
ao burnout, torna-se relevante manter o interesse e o envolvimento na pratica
esportiva.

No segundo momento competitivo (M3), foi observada correlagcdo inversa
entre a dimenséo reduzido senso de realizagdo esportiva e o burnout total com a
estratégia lidar com adversidades, caracteristica de momentos competitivos. A falta
de habilidade para lidar com um placar adverso, uma lesdo, bem como para aceitar

comecar 0 jogo no banco de reservas pode elevar o estresse e consequentemente
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gerar a percepcao de burnout. Analisando de modo inverso, o confronto com a
adversidade pode ser uma efetiva estratégia de coping (VIEIRA et al., 2013), pois
esta relacionada ao coping centrado no problema, que consiste na tentativa de
resolucao de problemas e em nao desistir de lutar, bem como em empregar foco no
esforco e no trabalho (DIAS; CRUZ; FONSECA, 2009). Portanto, a fuga nos
momentos adversos deve ser evitada, pois o enfrentamento dos problemas é a
estratégia que tende a apresentar resultados positivos em relacdo ao controle dos
indicadores de burnout, em especial durante as principais competicbes da
temporada.

O grupo voleibol também apresentou correlagcbes negativas e moderadas
entre as variaveis de burnout e a estratégia de coping treinabilidade no momento
M4. Esta evidéncia sugere que o apoio social pode ter importante influéncia na
percepcdo de burnout e na assimilacdo dos treinamentos por parte dos atletas. Esta
proposta tem suporte nas observacées de DeFreese e Smith (2013), de que a
percepcdo da disponibilidade de apoio é inversamente associada ao burnout,
consequentemente, a percepcao de grande disponibilidade de suporte social pode
ser (til para a prevencao da sindrome.

Ao analisar os resultados da outra modalidade esportiva, o judod, foi observado
que, de modo semelhante a modalidade voleibol, houve uma frequéncia reduzida de
correlagbes negativas e moderadas entre as variaveis de burnout e de coping em
M1. Portanto, conforme apontado na discussao referente ao grupo voleibol, as
caracteristicas da pré-temporada (recomecar 0s treinos apds um periodo de repouso
e diversao, pressao reduzida por conta de auséncia de competicdo) podem resultar
na verificagdo de menor numero de correlagbes entre as variaveis de burnout e
coping.

Porém, diferentemente do que ocorreu com o0 grupo Vvoleibol, foram
observadas no grupo judd correlagbes negativas e moderadas entre as dimensodes
reduzido senso de realizacdo esportiva e desvalorizagdo esportiva e a estratégia
metas/preparagdo mental em M2. O mesmo padréao de correlacdo foi encontrado em
M4. Estes dois momentos se referem aos principais periodos competitivos
vivenciados pelos judocas na temporada (Troféu Brasil e Seletivas para as selecdes
brasileiras de base e olimpica). Esses achados nao corroboram o estudo de Vieira et

al. (2013), que nao encontrou correlagdo das dimensdes de burnout com a
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preparacdo mental em atletas de volei de praia. Por outro lado, estudo envolvendo
atletas de modalidades individuais (jud6 e natac&o) identificou correlacdo negativa
entre essas variaveis (PIRES; SAMULSKI; COSTA, 2011). Os resultados do
presente estudo apontam para a relevancia do estabelecimento de metas realistas
(PIRES; COSTA; SAMULSKI, 2012; WEINBERG; GOULD, 2008) e da fortaleza
mental (GUCCIARDI; GORDON, 2009) para o controle dos indicadores de burnout
nos periodos das principais competicbes da temporada de judd. Portanto, atletas
conscientes de suas potencialidades e limitacbes, que se preparam mentalmente
para os treinamentos e competicdes e que possuem planos de acao para gerenciar
as situacbes da luta com as quais podem se deparar estdo menos propensos a
manifestacédo dos sintomas da sindrome.

Nos momentos M3 e M4, a dimensdo desvalorizagédo esportiva e 0 burnout
total se correlacionaram de modo inverso a estratégia treinabilidade, evidenciando
que, a partir da segunda metade da temporada, 0 modo como os atletas de judd
assimilam as orientacdes e criticas da comisséo técnica durante os treinamentos e
competicdes estd associado as percep¢des de burnout. Com base nestes resultados
€ possivel dizer que estar aberto e disponivel para a aprendizagem a partir dos
treinamentos, exercitar a habilidade em lidar com as cobrangas e evitar considerar
as criticas como ofensas pessoais auxiliam a manutencdo de indices baixos de
percepc¢ao de burnout.

ApOs a analise das correlagdes nos grupos geral, voleibol e judd, os
resultados confirmam parcialmente a hipétese H3 deste estudo, pois foi observada a
correlacdo negativa e moderada entre algumas variaveis de burnout e coping (como,
por exemplo, reduzido senso de realizacdo esportiva X confianca/motivacdo), ao
passo que outras varidveis ndo apresentaram essa correlagdo (como, por exemplo,
dimensdes de burnout x concentracdo). O conjunto dos resultados mostra que
algumas estratégias de coping, como confiar em suas capacidades e estar motivado
para o bom desempenho, podem ser Uteis no processo de prevencgdo e controle dos
indicadores de burnout, conforme discutido anteriormente. Entretanto, outras
estratégias, como concentrar-se na tarefa e evitar a distracdo, apesar de possuirem
relevancia no desempenho atlético, ndo influenciam na percepgdo da sindrome.
Esse achado, apesar de ndo seguir a constatacdo de DiFiori et al. (2014) de que a

falta de concentracdo € uma das consequéncias do burnout, pode ser compreendido
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devido a concentracdo ser uma estratégia voltada predominantemente para o
momento da tarefa e consequentemente pouco sensivel ao componente crénico
resultante do estresse a partir interacdo entre os atletas e demais agentes do
contexto esportivo. Estas diferencas quanto a existéncia de correlacdes moderadas
e inversas podem ser devidas a variacdo das estratégias de coping e das dimensdes
de burnout ao longo da temporada, e entdo sO6 foram identificadas devido a
caracteristica longitudinal deste estudo. Entretanto, esta questdo ainda ndo esta
bem esclarecida.

Uma limitacdo deste estudo € o uso de duas técnicas de avaliacdo de burnout
e coping (instrumentos psicométricos e diario de campo). Outras técnicas de
diagnéstico como entrevistas qualitativas e autoconfrontacdo de imagens poderiam
fornecer informacdes subjetivas sobre as experiéncias individuais de burnout e
coping, bem como de suas interacfes, e assim teriamos resultados que talvez
explicassem mais detalhadamente o fendémeno investigado. Apesar disto, ambos os
instrumentos psicométricos utilizados no presente estudo sdo validados e séo
utilizados em estudos da area, apresentando resultados consistentes.

Esse estudo longitudinal proporciona o retrato dos diferentes padrdes de
mudanca e estabilidade da sindrome de burnout e das estratégias de coping em
atletas de alto rendimento. Por exemplo, os resultados encontrados nos momentos
especificos avaliados ilustram os beneficios de se obter os dados em momentos-
chave da temporada ao invés de depender de medidas nas quais os atletas avaliam
em apenas um momento e de modo genérico como eles percebem as dimensdes de
burnout e empregam as estratégias de coping ao longo de uma temporada (TODD et
al., 2004). A deteccao de diferencas nas percepc¢des de burnout e coping com o
avanco da temporada e as correlagdes observadas entre as dimensdes de burnout e
coping sao indicativos de que o delineamento metodoldgico utilizado respondeu as
perguntas propostas pelo estudo, bem como apontam para a eficacia dos
instrumentos em aferir os construtos investigados.

Mesmo considerando que este estudo € uma pesquisa basica, seus
resultados podem dar indicios para a atuacédo dos profissionais que trabalham com
esporte. Na perspectiva pratica, 0 aumento significativo das percep¢bes de burnout
em atletas com o avanco da temporada indica que tanto os atletas quanto seus

técnicos devem estar cientes das exigéncias do esporte e da possibilidade de
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surgimento de sintomas de burnout na segunda metade da temporada, ou mais
especificamente, quando existe uma progressao da importancia das competicoes.
Desse modo, o desenvolvimento de intervencdes de treinamento das estratégias de
coping mostrou efeito positivo em atletas ao incrementar a percepgdo de
desempenho (REEVES; NICHOLLS; MCKENNA, 2011) e pode representar uma
iniciativa gratificante para aqueles interessados em promover o bem-estar do atleta
através da prevencdo e tratamento do burnout. Os resultados do presente estudo
sugerem que estratégias de enfrentamento como a confianca e a motivacdo sao as
principais para evitar o burnout. Além disso, o0s resultados também deixaram
indicativos para a investigacdo da percepcdo da sindrome em atletas de diferentes
niveis de experiéncia e de como as estratégias de coping variam ao longo da
temporada, levando em consideracdo as especificidades da organizacdo das
competicOes e das modalidades esportivas.

Este estudo se concentrou apenas no voleibol e no judd, mas a investigacao
longitudinal na area de burnout e coping pode ser expandida para outros esportes.
Entretanto, estes resultados podem ser considerados ao analisar modalidades
esportivas coletivas e individuais, e ainda com calendarios de competicGes
semelhantes. Estudos futuros devem dar prosseguimento ao monitoramento dos
indicadores de burnout e coping em atletas tendo em conta fatores como as
possiveis diferencas entre sexos (homens versus mulheres) e niveis competitivos

(profissionais versus amadores).
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6 CONCLUSOES

Este estudo investigou os indicadores da sindrome de burnout e das
estratégias de coping em atletas de alto rendimento ao longo de uma temporada,
bem como as correlagbes entre as variaveis de burnout e coping. Participaram do
experimento atletas de uma modalidade coletiva e uma individual, voleibol e judd,

respectivamente. Os resultados encontrados permitem concluir que:

v' A percepgado da sindrome de burnout no grupo geral e no grupo de
atletas de voleibol foi maior no final da temporada em comparagao com
a pré-temporada. Entretanto, ndo foram observadas diferencas entre

as percepgodes de burnout ao longo da temporada nos atletas de judo;

v' O emprego da estratégia de coping confianca/motivacao no grupo geral
reduziu no final da temporada em comparacdo com O momento
competitivo anterior. Por outro lado, os atletas de judd apresentaram
uma elevacdo dessa variavel no Campeonato Estadual em
comparacdo com o Troféu Brasil e a Pré-Temporada. Diferentemente
dos grupos geral e judd, o grupo voleibol ndo apresentou diferencas

significativas para as variaveis de coping ao longo da temporada;

v' Foram observadas correlacdes negativas e moderadas entre variaveis
de burnout e variaveis de coping. Dentre essas correlacbes, as que
mais mostraram relagdo foram a dimensdo reduzido senso de
realizacdo esportiva e o0 burnout total com a estratégia de coping

confianga/motivacéo.
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APENDICE A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa
Av. Antbnio Carlos, 6627 - Campus Pampulha
Unidade Administrativa Il — 2° andar — sala: 2005
Belo Horizonte — CEP: 31270-901

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “ESTUDO
LONGITUDINAL DA SINDROME DE BURNOUT E DAS ESTRATEGIAS DE
COPING EM ATLETAS BRASILEIROS DE ALTO RENDIMENTQO”.

Objetivo da Pesquisa:

Essa pesquisa tem como objetivo observar como se comporta a relacdo entre a
sindrome de burnout e as estratégias de coping em atletas de modalidades coletivas
e individuais durante uma temporada esportiva.

Coleta de Dados:

Sera realizada através do preenchimento de uma ficha de identificacdo da amostra e
dois instrumentos psicométricos: (a) Questionario de Burnout para Atletas (QBA),
que avalia a frequéncia de sentimentos relativos a sindrome de burnout; e (b)
Inventario Esportivo das Aptidées de Coping, cuja finalidade consiste em identificar
pensamentos e acdes que as pessoas utilizam para lidar com demandas internas ou
externas de um evento estressante especifico

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: Os atletas e as equipes serdo beneficiados uma vez que os resultados
das pesquisas propiciardo aos envolvidos com o esporte um melhor conhecimento
da percepcéo de seus estresses, como eles atingem o atleta durante a temporada e
quais sao as estratégias empregadas para enfrentar a exaustdo. O burnout € uma
resposta ao estresse croénico, e o entendimento sobre a sindrome e suas estratégias
de coping ajudarad na obtencdo e manutencdo da saude e qualidade de vida dos
atletas e, consequentemente, na melhoria do desempenho esportivo.

Riscos: A aplicacdo de instrumentos psicométricos apresenta riscos minimos para a
integridade fisica e psicoldgica dos voluntarios. E importante observar que esta
aplicacao sera realizada em quatro momentos e que nao ha despesas pessoais para
0 participante e também ndo ha compensacdo financeira relacionada a sua
participacéo.

Informacdes adicionais:

Caso vocé concorde em ser voluntario desse estudo, € importante salientar que vocé
dispbe de total liberdade para esclarecer quaisquer duvidas que possam surgir
antes, durante e depois da pesquisa, procurando o pesquisador, o doutorando
Daniel Alvarez Pires, no endereco eletrénico danielpires@ufpa.br e pelos telefones
(0xx31) XXXX-XXXX, ou por meio do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP,
no endereco Av. Antbnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° andar — Sala
2005, CEP 31270-901 — Belo Horizonte/MG ou pelo telefone (0xx31) XXXX-XXXX OU e-
mail coep@prpg.ufmg.br. Todos estdo livres para recusar a participacdo na


mailto:danielpires@ufpa.br
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pesquisa, sem penalidades ou constrangimento. Todos os dados e a identidade dos
voluntarios serdo mantidos em sigilo. Somente o pesquisador responsavel e a
equipe envolvida no projeto terdo acesso as informacfes que serdo utilizadas
apenas para fins de pesquisa e publicag&o.

Nao havera qualquer forma de remuneracédo financeira para os voluntarios.
Todas as despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade
do Laboratério de Psicologia do Esporte — LAPES, da Escola de Educacéao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais e do proprio pesquisador.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,
voluntariamente, aceito participar da pesquisa intitulada “ESTUDO LONGITUDINA
DA SINDROME DE BURNOUT E DAS ESTRATEGIAS DE COPING EM ATLETAS
BRASILEIROS DE ALTO RENDIMENTQO?”, a ser realizada pelo aluno Daniel Alvarez
Pires, do Doutorado em Ciéncias do Esporte da Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais. Estou
ciente das informac@es contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Portanto, concordo com o que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Assinatura do Pesquisador (Doutorando)

Local e data
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APENDICE B - Questionario de Burnout para Atletas (QBA)

Por favor, leia cada frase cuidadosamente e decida se vocé ja se sentiu dessa
maneira em relacdo a sua participagdo esportiva atual. A sua participacdo esportiva
atual inclui todos os treinamentos que vocé completou durante essa temporada. Por
favor, indique quantas vezes vocé tem tido esse sentimento ou pensamento nessa
temporada circulando um numero de 1 a 5, onde 1 significa “eu quase nunca me
sinto assim” e 5 significa “eu me sinto assim a maior parte do tempo”. N&o ha
respostas certas ou erradas, entdo, por favor, responda cada questao da forma mais
honesta possivel. Por gentileza, certifique-se de que tenha respondido todos os
itens. Caso vocé tenha alguma duvida, sinta-se a vontade para perguntar.

Quase Rara Algumas Frequente  Quase
nunca mente vezes mente sempre
Quantas vezes vocé se sente assim?
1. Eu estou realizando muitas coisas 1 2 3 4 5
gue valem a pena no esporte
2. Eu me sinto tdo cansado dos meus 1 2 3 4 5

treinamentos que eu tenho
problemas para encontrar energia
para fazer outras coisas
3. O esforgo que eu gasto praticando 1 2 3 4 5
esporte poderia ser mais bem gasto
fazendo outras coisas

4. Eu me sinto extremamente cansado 1 2 3 4 5
com a minha participacdo no esporte

5. Eu ndo estou alcancando muito no 1 2 3 4 5
esporte

6. Eu nado me preocupo tanto em 1 2 3 4 5

relagdo a minha performance
esportiva quanto antes

7. Eu nao estou desempenhando todo 1 2 3 4 5
meu potencial no esporte

8. Eu me sinto “destruido” pelo esporte 1 2 3 4 5

9. Eu ndo estou tao interessado no 1 2 3 4 5
esporte como eu costumava estar

10. Eu me sinto fisicamente exausto pelo 1 2 3 4 5
esporte

11. Eu me sinto menos preocupado em 1 2 3 4 5
ser bem-sucedido no esporte do que
antes

12. Eu estou exausto pelas demandas 1 2 3 4 5
mentais e fisicas do esporte

13. Parece que, ndo importa o0 que eu
faca, eu ndo me desempenho tao 1 2 3 4 5
bem quanto eu poderia

14. Eu me sinto bem-sucedido no 1 2 3 4 5
esporte

15. Eu tenho sentimentos negativos em 1 2 3 4 5

relacao ao esporte
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APENDICE C - Ficha de Identificacdo da Amostra

EEFFTO < CENEJSP @

ESCOLA DE EDUCAGAO
U F 772 G risica, misiorerariac “ .
E—

TERAPIA OCUPACIONAL

e Preencha a ficha de identificacdo sobre sua experiéncia esportiva.
e Somente preencha essa ficha se vocé ja assinou o TCLE.
e NOME:

e GRAU DE ESCOLARIDADE:

e ENDERECO:

e E-MAIL:

Por favor, responda as questdes abaixo nos espacos em branco.

° 1. Data de nascimento: / /

e 2. Sexo: d Masculino / 1 Feminino
e 3. Com quantos anos voceé iniciou nesta modalidade? anos.
e 4. Tempo de pratica como atleta federado: anos.

. 5. Fase atual do treinamento:

e 6. Qual é a sua principal conquista como atleta?

Assinatura do voluntario:

Assinatura do pesquisador responsavel:

Local:

Data:
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ANEXO A - Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28BR)

Os itens abaixo se referem as indicacbes que os atletas descrevem suas
experiéncias de enfrentamento. Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente
recordar com que frequéncia vocé experimenta a mesma coisa tdo exatamente
quanto possivel. Ndo had nenhuma resposta certa ou errada. Nado gaste muito tempo
em cada item. Confira se deixou de marcar alguma questao.

0 = quase nunca; 1 = as vezes; 2 = frequentemente; e 3 = quase sempre

1 | Diariamente ou semanalmente eu estabeleco metas | 0 1 2 3
muito especificas que me guiam no que fazer.

2 | Eu tiro o maior proveito dos meus talentos e| O 1 2 3
habilidades.

3 | Quando o treinador ou técnico me diz como corrigir | 0 1 2 3

um erro que eu tenha cometido eu tenho tendéncia
a ficar aborrecido/incomodado.

4 | Quando estou praticando esportes, eu consigo focar | 0 1 2 3
minha atencéo e bloquear distracoes.

5 | Eu permaneco positivo e entusiasmado durante a| O 1 2 3
competicdo, ndo importa quao ruim a situacao
esteja.

6 | Minha tendéncia € competir melhor sob presséo, | O 1 2 3
pois eu penso mais claramente.

7 | Eu me preocupo um pouco sobre o0 que as pessoas | O 1 2 3
pensam sobre o meu desempenho.

8 | Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre como | O 1 2 3

atingir minhas metas.

9 | Eu sinto confiante de que irei competir bem. 0 1 2 3

10 | Quando um técnico ou treinador me critica, eu fico| O 1 2 3
aborrecido/incomodado ao invés de me sentir
ajudado.

11 | E facil me manter concentrado em uma tarefa| O 1 2 3
mesmo quando estou assistindo ou ouvindo algo.

12 | Eu me pressiono muito ao me preocupar como sera| 0 1 2 3
meu desempenho.

13 | Eu estabeleco minhas proprias metas de| O 1 2 3
desempenho para cada pratica.

14 | Eu ndo necessito que me recomendem a praticarou | 0 1 2 3
competir duro; eu dou 100%.

15 | Se um técnico me criticar ou gritar comigo, eu corrijo | 0 1 2 3
0 erro sem ficar aborrecido/incomodado com isso.

16 | Eu lido com situacbes inesperadas no meu esporte | 0 1 2 3
muito bem.

17 | Quando as coisas estdo ruins, eu digo a mim| O 1 2 3
mesmo para ficar calmo e isso funciona pra mim.

18 | Quanto mais pressao houver na competicdo, mais | O 1 2 3
eu gosto.

19 | Durante a competicdo eu me preocupo se vou| O 1 2 3

cometer erros ou N4o vou conseguir ir até o fim.
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20 | Eu tenho meu plano de competicdo completamente 3
estruturado na minha mente muito antes de comecar
0 jogo.

21 | Quando eu sinto que estou ficando muito tenso, eu 3
posso rapidamente relaxar meu corpo e me acalmar.

22 | Para mim, situacOes sobre pressdo sdo desafios 3
gue eu recebo bem.

23 | Eu penso e imagino sobre o que ird acontecer se eu 3
falhar ou estragar tudo.

24 | Eu mantenho o controle emocional, ndo importa 3
COMo as coisas estdo indo comigo.

25 | Para mim é facil direcionar minha atencédo e focar 3
em um Unico objeto ou pessoa.

26 | Quando eu falho em minhas metas, isso me faz 3
tentar mais ainda.

27 | Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando 3
cuidadosamente os conselhos e instrucbes dos
técnicos e treinadores.

28 | Eu cometo menos erros quando estou sob pressao 3

porque me concentro melhor.
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ANEXO B - Carta de Aprovac&o do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE — 0362.0.203.000-11

Interessado(a): Prof. Dietmar Martin Samulski

Departamento de Esportes
EEFFTO - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 06 de setembro de 2011, apdés atendidas as solicitagbes de
diligéncia, o projeto de pesquisa intitulado "Estudo longitudinal da
sindrome de Burnout e das estratégias de coping em atletas
brasileiros de alto rendimento™ bem como o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apoés o inicio do projeto.

DA

Profa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - e-mail: coep@prpg.ufing.br




