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RESUMO

O presente estudo investiga se o discurso de Renato Cariani reflete ou contesta valores
predominantes na sociedade contemporanea, com foco no individualismo, consumismo,
positividade toxica e influéncias no tempo livre de seus seguidores. Fundamentado na analise
do discurso de Pécheux, este estudo explora o dito e o ndo dito em 250 postagens no
Instagram, incluindo elementos visuais e narrativos. A pesquisa adota abordagem qualitativa
para mapear representacdes sociais e compreender se tais discursos constroem subjetividades
e reforcam ideologias dominantes. Observa-se que Cariani promove uma narrativa de
superacdo e autodesenvolvimento que centraliza o individuo como agente exclusivo de suas
préprias conquistas, indicando o alinhamento com as logicas neoliberais de autonomia e
autoaperfeicoamento. O consumismo aparece de forma implicita, com destaque na promocao
de produtos e estilos de vida relacionados ao corpo. Apesar de ndo predominar, a positividade
toxica surge pontualmente, refletindo tensbes entre motivacdo e a idealizacdo de sucesso.
Quanto ao uso do tempo livre, seu discurso reforca a mercantilizacdo do lazer, o
reforco de padrdes estéticos e performance no momento de lazer que também podem ser
interpretados como uma oportunidade de equilibrio pessoal. A pesquisa conclui que
Cariani fortalece l6gicas dominantes enquanto dialoga com valores contemporaneos,
influenciando a forma como os seguidores percebem o corpo, o lazer e o desempenho.

Palavras-chave: Individualismo. Consumismo. Positividade Téxica. Analise do Discurso.

Tempo Livre.



ABSTRACT

The present study investigates whether Mr. Renato Cariani's discourse reflects or challenges
predominant values in contemporary society, focusing on individualism, consumerism, toxic
positivity, and influences on the leisure time of his followers. Grounded in Pécheux's
discourse analysis, it explores both the spoken and unspoken in 250 Instagram posts,
including visual and narrative elements. The research adopts a qualitative approach to map
social representations and understand whether such discourses construct subjectivities and
reinforce dominant ideologies. It is observed that Mr. Cariani promotes a narrative of
overcoming and self-development, positioning the individual as the sole agent of their
achievements, aligning with neoliberal logics of autonomy and self-improvement.
Consumerism appears implicitly, particularly in the promotion of products and lifestyles
related to the body. While not predominant, toxic positivity emerges occasionally, reflecting
tensions between motivation and the idealization of success. Regarding leisure time, his
discourse reinforces the commodification of leisure, emphasizing aesthetic standards and
performance during free time, yet it can also be interpreted as an opportunity for personal
balance. The research concludes that Mr. Cariani strengthens dominant logics while engaging
with contemporary values, influencing how followers perceive the body, leisure, and
performance.

Keywords: Individualism. Consumerism. Toxic Positivity. Discourse Analysis. Leisure Time.
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1 INTRODUCAO

O fisiculturismo ¢ uma modalidade competitiva derivada da musculacdo, na qual os
participantes competem individualmente por meio de poses coreografadas que realcam
silhuetas corporais desenvolvidas por meio de treinamento rigoroso com pesos (Estevéo,
2005). Apesar de ndo se saber exatamente quando surgiu, registros de simetria corporal e
competicdes de beleza datam da Grécia Antiga (Leighton, 1987). No Brasil, o fisiculturismo
conquistou maior representatividade na década de 1940, quando o Grupo Forca e Salde
organizou 0s primeiros campeonatos nacionais e estaduais e publicou a primeira revista
especializada no pais (Neves, 2012). Desde entdo, a modalidade tem obtido visibilidade e
adesao crescente.

Um dos principais divulgadores dessa modalidade foi Bernarr Macfadden,
considerado o “pai da cultura fisica”. Sua obra Physical Culture, publicada entre 1899 e 1912,
defende a promocéao da saude por meio de exercicios fisicos, alimentacdo adequada e estilo de
vida saudavel. Suas contribuices ajudaram a definir os principios essenciais do
fisiculturismo, ainda seguidos hoje (Macfadden, [s.d.]).

Antes dele, Eugen Sandow, o “pai do fisiculturismo”, também enfatizou a disciplina, o
desenvolvimento fisico e a relacdo mente-corpo, popularizando a pratica dessa modalidade
(Crompton, 2011). Os fisiculturistas dedicam tempo significativo a preparacdo para
competicdes, seguindo rotinas extenuantes de treinamento, dietas rigorosas e técnicas
especializadas para maximizar o crescimento muscular (Estevao, 2005). Em contraste, 0s
praticantes de musculacdo tém objetivos mais voltados a manutencdo da forma fisica, ganho
de forga ou resisténcia, sem buscar a hipertrofia extrema (Luz e Sabino, 2007).

3

Além disso, hd& um grupo intermediario, denominado “veteranos”, que apresenta

desenvolvimento muscular acima da média, mas sem o volume dos fisiculturistas. Esses
frequentadores de academias desfrutam de reconhecimento social sem a dedicacdo extrema

dos competidores profissionais (Luz e Sabino, 2007, p. 56).

Ha, porém, entre os praticantes comuns e o0s Ultimos, um meio termo que
denominamos veteranos. N&o tém a grande quantidade de massa muscular dos
fisiculturistas, mas possuem certo status entre os frequentadores das salas de
musculagdo. Ao contrério do fisiculturista, o frequentador veterano ndo raro desfruta
da admiracdo de grande parte das mulheres, e, devido a tal fato, da admiracéo
masculina também; pois exibem muisculos acima da média da maioria das pessoas
comuns. Diferente dos fisiculturistas, porém, possuem musculatura menos
hipertrofiada.
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A musculacdo ¢é fundamental para a preparacdo dos fisiculturistas, mas, para muitos
praticantes, ela transcende o exercicio fisico e se torna uma forma de lazer e satisfacao
pessoal (Prazeres, 2007). Assim, a relacdo entre fisiculturismo e musculacdo é complexa,
abrangendo preparacdo competitiva, motivacdo pessoal e bem-estar individual.

Embora o fisiculturismo esteja fortemente associado a cultura fitness, sua énfase na
estética extrema afasta-se dos conceitos tradicionais de salde. As exigéncias competitivas
impGem padrdes rigorosos que podem comprometer o bem-estar fisico. Dessa forma, essa
pratica reflete uma busca intensa por um corpo idealizado, moldado por ideais
contemporaneos de beleza e performance (Jaeger, 2009).

O crescimento da industria fitness e a disseminacdo dessas praticas nas redes sociais
ampliaram o alcance do fisiculturismo transformando-o em um fenémeno cultural e
econbmico. Essa modalidade influencia a percepcdo social que se tem do corpo e 0s
comportamentos relacionados a saude e estética (Liokaftos, 2017; Goldenberg, 2006).

Nesse contexto, influenciadores digitais desempenham papel crucial na difusdo dessa
cultura. A andlise dos discursos feitos por personalidades como Renato Cariani pode revelar
como os valores contemporaneos — individualismo, consumismo e positividade toxica — sdo
comunicados e adotados por seus seguidores. Este estudo busca compreender essas dindmicas
por meio de uma andlise critica, fundamentada em autores como Byung-Chul Han e Zygmunt
Bauman, das postagens de Cariani no Instagram.

Diante desse cenario, surgem alguns questionamentos académicos. Em que medida o
discurso de Renato Cariani reflete ou contesta os valores predominantes na sociedade
contemporanea? Suas declaraces enfatizam o individualismo e as conquistas pessoais de
forma excessiva? Como o consumismo é retratado em suas praticas e comunicagoes, e de que
maneira ele promove produtos e estilos de vida relacionados ao corpo? Além disso, a sua
retorica motivacional incorpora elementos de positividade tdxica, reforcando a necessidade
constante de superacdo e a idealizacdo da felicidade? E, finalmente, o discurso de Cariani
influencia a forma como seus seguidores administram seu tempo livre? Estas questdes
orientam a presente pesquisa e propdem uma analise aprofundada e critica de suas postagens

no Instagram na busca de como refletem valores contemporaneos acima citados.

1.1 CONTEXTUALIZACAO E JUSTIFICATIVA
O fisiculturismo, ao longo das décadas, emergiu como uma pratica fisica e cultural que

causa um profundo impacto na sociedade contempordnea. Essa pratica, que enfatiza o
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desenvolvimento muscular e a estética corporal, evoluiu de um nicho restrito para uma
influéncia difundida que transcende fronteiras geogréficas, faixas etarias e géneros. O
crescimento do fisiculturismo e sua influéncia na cultura moderna sdo reflexos das
transformacgdes mais amplas que ocorreram sobre a percepcao do corpo, salde e bem-estar na
sociedade contemporanea. Junto a isso cresceram também os discursos e imagens que
divulgam e propagam o fisiculturismo. A relevancia desta pesquisa reside na compreensao de
como o fisiculturismo, por meio do discurso de um influenciador digital de destaque, se insere
e influencia a sociedade contemporénea.

A prética do fisiculturismo vai além de meramente exercitar o corpo; é uma
manifestacdo cultural que exerce uma influéncia notavel na percepcdo contemporanea que se
tem do corpo e da salude. Reconhecer o seu papel é importante para a analise das dinamicas
culturais e sociais em constante evolucéo.

Essa atividade ndo se encerra nela mesma, muito pelo contrério, ela revela valores
individuais e societarios por meio de uma pratica corporal narcisica, individual e, acima de
tudo, estética. A aparéncia, e ndo a satde, predomina e se justifica. O corpo “besuntado” de
6leo ilumina ainda mais o exterior epidérmico captando os olhares curiosos que buscam
incessantemente a perfeicdo. Compreender esta pratica €, acima de tudo, compreender seus
personagens e suas insercdes sociais. O corpo contemporaneo é objeto de estudo e nos revela
as convicgoes e condutas da sociedade atual.

Nesse contexto, os influenciadores digitais desempenham um papel fulcral na
disseminacdo de tendéncias e valores relacionados a essa cultura. Esses individuos, por meio
das plataformas digitais, representam uma forma de pensamento, um discurso digital.
Seguidos fielmente por milhdes de pessoas, os influenciadores contemporaneos agem como
“lideres de seitas” e, tal quais algumas instituigoes religiosas, monetizam concomitantemente
aos sermdes (Fisher, 2023). Portanto, a analise do discurso de um influenciador do
fisiculturismo pode proporcionar ideias sobre como as concepgdes acerca de algumas
caracteristicas da sociedade contemporanea sao comunicadas e possivelmente adotadas pelo
publico em geral.

Além disso, ao analisar a producdo académica sobre fisiculturismo e seus
desdobramentos culturais, uma lacuna explicita emerge. A pesquisa realizada em duas
importantes bases de dados (Scielo e CAPES) e no site do Programa de Pos-Graduacao
Interdisciplinar em Estudos do Lazer (PPGIEL) confirma a escassa representatividade do

tema no campo académico. Ao utilizar as palavras-chave "fisiculturismo” e "lazer",
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identificou-se que no Programa de Pos-graduacdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer

(PPGIEL) néo ha nenhuma producéo relacionada ao fisiculturismo. No portal Scielo, apenas

15 estudos foram encontrados para "fisiculturismo”, enquanto o portal CAPES apresentou 53

resultados. Em contraste, a palavra "lazer" gerou 985 resultados no Scielo e 9.189 no CAPES,

indicando que o lazer como objeto de estudo ¢ amplamente abordado, mas dissociado do

recorte proposto neste trabalho.

O grafico abaixo mostra os resultados obtidos a partir da busca pela palavra

“fisiculturismo” no portal Scielo.

Figura 1 - Resultado da busca no portal Scielo

Satisfacao com a imagem corporal |
Pesquisa etnografica sobre a cultura
Praticas discursivas empresariais f

Dor em atletas i

Subjetividade feminina

Aspectos de salde |

Vivéncias corporais

Uso de anabolizantes

Corpo e identidade feminina |
Significado da dor |

Producéo da feminilidade p

Alimentacao de frequentadores de academia |
Tatuagem, género e ldgica da diferenca

Controle antidoping |

Distribuicao de Temas por Quantidade

0.00

0.25

0.50

0.75

1.00

125 150 175

Quantidade

2.00

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

O grafico a seguir revela os resultados obtidos a partir da busca pela palavra

“fisiculturismo” no portal CAPES.
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Figura 2 - Resultado da busca no portal CAPES
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Fonte: Elaborado pelo préprio autor

A analise da distribuicdo dos temas encontrados a partir da busca realizada revela que
nenhum deles apresenta uma conexdo direta com o enfoque deste estudo. Embora abordem
questdes relevantes, os temas identificados ndo estabelecem aproximacdes significativas com
os objetivos e a abordagem desenvolvida nesta pesquisa.

Mesmo entre as analises mais aprofundadas relacionadas ao fisiculturismo, observa-se
que os temas predominantes ndo dialogam diretamente com questdes como lazer sério,
caracteristicas da contemporaneidade (individualismo, consumismo e positividade toxica),
nem com as implicagbes culturais e sociais do discurso promovido por influenciadores
digitais nesse campo. Essa auséncia demonstra que as conexdes entre o fisiculturismo, 0s
discursos digitais e as ldgicas dominantes da sociedade contemporénea permanecem pouco
exploradas.

Tal fato representa um risco a medida que a academia, ao ndo problematizar essas
questdes, acaba por naturalizar praticas e comportamentos que refletem dindmicas sociais

importantes, mas que carecem de reflexdo critica. A falta de manifestagdo de estudos nesse
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recorte também invisibiliza os impactos culturais e sociais dessas praticas, deixando de propor
alternativas ou perspectivas mais amplas para compreendé-las.

Portanto, a importancia deste trabalho reside justamente na necessidade de ampliar a
discussdo académica sobre as intersecdes entre fisiculturismo, discursos digitais e as ldgicas
de subjetivacdo na sociedade contemporanea. A andlise do discurso de Renato Cariani oferece
um caminho para auxiliar na compreensdo de como valores que dizem respeito ao
individualismo, consumismo e positividade toxica sdo disseminados para seus seguidores,
influenciando a percepcéo deles sobre corpo, sobre a organizacdo do tempo livre e sobre as
praticas culturais associadas ao lazer.

Ao trazer para o debate académico um tema contemporaneo e ainda pouco explorado,
este estudo contribui para uma reflexdo mais ampla sobre a relacdo entre corpo, cultura e
sociedade no contexto das redes sociais e da influéncia digital. Assim, busca-se compreender
as dindmicas sociais e culturais em torno do fisiculturismo e problematizar os impactos dessas
praticas na formacdo de subjetividades e na organizacdo do tempo livre, promovendo um

didlogo critico e interdisciplinar no campo dos estudos do lazer e da cultura corporal.

1.2 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.2.1 Objetivo geral
Analisar se o discurso de Renato Cariani reflete ou contesta as Idgicas dominantes da
sociedade contemporanea, com énfase nas nocbes de individualismo, consumismo,
positividade toxica e a influéncia desse discurso no que diz respeito ao tempo livre de seus
seguidores.
1.2.2 Objetivos especificos

e Investigar as manifestacbes de individualismo presentes no discurso de Renato
Cariani, verificando se o discurso possui foco excessivo no “eu” e se concentra
predominantemente nas conquistas individuais.

e Analisar como 0 consumismo € representado nas suas praticas e comunicacfes através
da promocao de produtos, servigos e estilos de vida vinculados ao corpo.

e Identificar e discutir a presenca da positividade toxica no discurso motivacional de
Cariani, conectando essa abordagem a exigéncia de superacdo constante e ao culto da
felicidade como valor social.

e  Verificar o discurso de Cariani no que diz respeito a como ele sugere o uso do tempo

livre para os seus seguidores.
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1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

O estudo abordara inicialmente o impacto da influéncia tecnolégica na formacao das
subjetividades. Serdo analisados os procedimentos e modos pelos quais as redes sociais
utilizam imagens para reforcar identidades, controlar comportamentos e explorar dados. Esse
controle tecnolégico sera discutido em sua capacidade de infiltrar e condicionar a vida
cotidiana, transformando habitos e rela¢des pessoais.

Em seguida, serd explorada a questdo das formas contemporaneas de colonizacéo,
destacando as biopoliticas de poder que operam para regular a vida e o consumo. Nesse
contexto, serdo discutidos 0os mecanismos que aprofundam o controle sobre os corpos e
subjetividades, apresentando como essas logicas de dominio se manifestam na sociedade
contemporanea.

Posteriormente, o estudo tratara sobre o conceito de “cultura” na sociedade atual e
dentro do universo especifico do fisiculturismo. Sera investigada a “cultura do fisiculturismo”
como um fenébmeno que promove padrdes estéticos e influencia os modos pelos quais 0s
individuos constroem e representam suas identidades.

A partir dessa perspectiva cultural, sera exposta a representacao social dos seguidores
de influenciadores como Renato Cariani. O estudo buscard examinar certos padroes estéticos
gerados por essa cultura especifica e abordard alguns possiveis impactos sobre seus
participantes

A seguir, o trabalho refletird sobre a conjuntura social vigente, com énfase em temas
como tempo livre, consumismo, individualismo e positividade toxica, para averiguar 0S
significados desses termos e como eles aparecem na atualidade.

Em seguida, sera feita a descricdo sobre a abordagem metodoldgica, na secdo de
Metodologia, incluindo a selecdo e analise do corpus (o discurso dito e ndo dito de Renato
Cariani) e as ferramentas de analise do discurso que serdo utilizadas. A se¢do de Resultados
apresentara o que foi apurado a partir da analise das postagens de Renato Cariani, abordando
trés eixos principais presentes na contemporaneidade: individualismo, consumismo e
positividade tdxica, além de averiguar a atuacdo do influenciador sobre seus seguidores a
respeito de como podem ou devem administrar seu tempo livre.

Na secdo de Discussdo, ocorrem as implicacdes tedricas e empiricas dos resultados,
com a identificacdo sobre as limitagbes do estudo e sugestdes de caminhos para pesquisas

futuras.
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Por fim, a Conclusdo, apresenta uma sintese dos principais resultados e as
consideracges finais resultantes desta pesquisa, seguida pelas Referéncias Bibliograficas que
embasam este trabalho. Essa estrutura permitira uma abordagem para a investigacdo da

influéncia do fisiculturismo e do influenciador digital na sociedade contemporanea.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SOBRE O FISICULTURISMO

2.1.1 Resgate Historico

No periodo de transicdo entre os séculos 19 e 20, existia um extenso espaco de
mudancas sociais, econémicas, culturais que evidenciavam, também, a exposic¢do ou lugar do
corpo frente as novas e ainda inacabadas transformacdes. Manuela Hasse (2003) indica que,
naquele periodo histérico, emergiu uma nova percepgao caracterizada, por um lado, pela
censura das extravagancias e, por outro, pela otimizagdo das metodologias de intervencgao e
instrucdo corporal.

Como exemplificacdo dessa logica, pode-se pensar sobre o surgimento na Europa dos
métodos ginasticos. De acordo com Soares e Moreno (2015), tais concepcdes sdo decorrentes
da instauracdo de novas formas de morar, de vestir, de alimentar, de amar, de falar, de educar,
enfim, de viver. Novas correntes filosoficas e avancos cientificos emergem, influenciando
diretamente e, por conseguinte, moldando novas perspectivas no gque concerne ao Corpo:
observacao, intervencao e instrucdo corporal.

Ainda de acordo com as autoras supracitadas, no contexto de novas concepcoes,
comportamentos e atitudes em relacdo aos individuos e a sociedade, surgiram em varias
nacOes formulagdes cientificas substancialmente mais precisas e especializadas, amplamente
aceitas na comunidade intelectual, concernentes as praticas fisicas e ao papel delas na
educacao e na promocédo da salude. Esse movimento a favor das atividades fisicas, resultante
de uma abordagem renovada e mais favoravel a elas, teve sua origem e configuracdo entre o
final do século 18 e o inicio do seculo 20. Nesse contexto, as intervengdes corporais atuam no
sentido de produzir certos corpos concebidos dentro de um padréo estético e funcional.

Outrossim, os avancos da compreensdo sobre anatomia e fisiologia humana durante os
séculos 18 e 19 contribuiram para um entendimento mais profundo sobre masculos e estrutura
corporal. Essa compreensdo cientifica forneceu, também, uma base para o treinamento do

fisiculturismo.
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A titulo de exemplificacdo desse contexto, Hermann von Helmholtz (1821-1894), um
fisico e fisiologista alemdo do seculo 19, fez importantes contribuigdes para a compreensdo da
fisiologia humana. Ele estudou fisiologia muscular e nervosa, avancando o conhecimento
sobre a contracdo muscular e o funcionamento dos nervos. Potencialmente, ele sugestionou
indiretamente o treinamento corporal posterior, o que influenciou também o fisiculturismo.

Por outro lado, a admiracdo pela estética dos corpos atléticos da Grécia e Roma
antigas também desempenhou um papel significativo no desenvolvimento do fisiculturismo.
Naquelas civilizacOes antigas, atletas e competidores, como os iconicos gladiadores romanos,
eram amplamente reverenciados por suas formas fisicas imponentes. De acordo com
Cassimiro e Galdino (2012), os antigos gregos eram notaveis por seu continuo cultivo das
esferas relacionadas a estética e a promocdo do intelecto, incluindo areas como a Metafisica, a
Politica e a Etica. No contexto deste entendimento, a préatica da ginastica era intrinsecamente
associada a busca pela forca fisica e a valorizagdo da beleza como aspectos fundamentais na
formacéo do cidadao grego.

Essa admiracdo pela harmonia e forca do corpo humano nunca desapareceu
completamente ao longo da historia e, de fato, ressurgiu vigorosamente durante o século 19.
Nesse periodo, circos e exibicOes itinerantes ganharam destaque, frequentemente
apresentando, também, homens e mulheres fortes como atracdes principais. Essas exibicdes
publicas ajudaram a popularizar a ideia de exibir corpos musculosos como entretenimento,
refletindo a continua fascinagdo pela capacidade humana de transformar o corpo.

E interessante apontar, conforme Fabri e Fischer (2017), que durante a segunda
metade do século 19 e as primeiras décadas do século 20, emergiu como uma forma de
entretenimento popular nas ruas de Paris e nos parques de diversdes em Londres a pratica de
contemplar espetaculos que apresentavam anomalias humanas nos espacos denominados
entre-sorts (entra e sai), localizados nos passeios publicos frequentemente encontrados em
feiras e vias publicas da capital francesa.

Dentre essas apresentacOes estavam, igualmente, as pessoas muito fortes, com
musculos voluptuosos, cuja imagem chamava atencdo e se diferenciava em relacdo a
multiddo. Faziam demonstracdes de forca e poses. Uma das famosas referéncias é o filme
norte americano Freaks, de 1932, do diretor Tod Browning. O filme narra a histéria de um
ando que trabalha em um circo e se apaixona pela amazona Cledpatra (j& comprometida com
o0 individuo musculoso). Esta, por sua vez, aproveita-se da situacdo para casar-se com 0 anao

e apossar-se de sua fortuna, em conluio com seu camplice e amante, 0 domador de animais
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Hércules (o homem forte). No entanto, o plano fracassa devido a descoberta por parte dos
outros membros considerados freaks do circo. Eles desmantelam a conspiracdo e os culpados

enfrentam punicgdo pelos seus atos.

Figura 3 - Poster do filme Freaks de 1932
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Fonte: Media Nation. Disponivel em: https://dankennedy.net/2023/06/28/how-freaks-helped-normalize-people-
with-disabilities-an-excerpt-from-little-people/. Acesso em: 28/08/2023

Esses locais de espetacularizagdo de caracteristicas fenotipicas divergentes adquiriram
destaque devido a diversos fatores histéricos e culturais que surgiram naquela época. No
entanto, € importante destacar, como apontado por Mendes et al. (2016), que hd uma evidente
tendéncia evolutiva na qual individuos da mesma espécie demonstram um profundo fascinio e
curiosidade quando se deparam com notaveis discrepancias em termos de caracteristicas
fisicas alheias.

A valorizacdo intensa e crescente da aparéncia do corpo é uma tendéncia que tem sido
observada ao longo do tempo. Essa énfase € particularmente evidente no mundo do
fisiculturismo, como lembram Luz e Sabino, (2006, p. 4) “o fisiculturismo é a competicdo
estrita da forma. O praticante posiciona-se diante de um juri que vai julgar sua aparéncia

fisica; mais especificamente o volume e a suposta harmonia de sua conformidade muscular”.
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A préatica é um concurso de beleza e seus adeptos desejam se adequar a um molde especifico
considerado ideal nesse contexto.

Essa modalidade insere-se numa perspectiva interessante por exaltar a grandeza dos
musculos sem insercdo de limites para esse fim. Todavia, indica-se um rigoroso sistema de
habitos e comportamentos diversos que devem ser executados de forma comedida para a
obtencdo, manutencdo e cuidado com os corpos construidos como referéncia a obras de arte,
moldados com zelo e tempo.

Com a chegada dos pioneiros, como Eugen Sandow (1867 — 1925), o fisiculturismo
comecou a tomar forma de maneira mais organizada e sistematica. Sandow, muitas vezes
chamado de “Pai do Fisiculturismo Moderno”, aprimorou seu proprio corpo de maneira
metodica e compartilhou seus conhecimentos e habilidades por meio de exibices publicas.
Sua dedicagdo a promocgao da saude, da forma fisica e da forga, estabeleceu as bases para o
que hoje reconhecemos como fisiculturismo. De acordo com Crompton (2011), a notoriedade
de Sandow foi tamanha que ele foi nomeado Professor de Cultura Cientifica e Fisica pelo Rei
George V. Além disso, Sandow compartilhou seus métodos de exercicio e treinamento fisico
por meio de varias midias, incluindo exposi¢cdes no Museu de Historia Natural de Londres e
sua participacdo em um filme cinetoscopico de Thomas Edison.

Durante a década de 1890, ainda de acordo com Crompton, Sandow dirigiu sete
escolas de cultura fisica, realizou apresentacdes e palestras, escreveu alguns tratados sobre
forca, saide mental e fisica. Eugen Sandow desempenhou um papel chave nas discussdes
sobre o corpo masculino no final do século 19.

O fisiculturismo, como modalidade e forma de expressdo fisica, ganhou notoriedade
significativa durante as décadas de 1940 e 1950. Este periodo marcou um momento
imperativo na histéria desse fendmeno, com a emergéncia de figuras proeminentes como
Steve Reeves (1926-2000) e Reg Park (1928-2007), que ndo somente revolucionaram sua
pratica, mas igualmente contribuiram para sua disseminacéo global.

Steve Reeves, conforme a Encyclopaedia Britannica, 2023, nascido em 1926, emergiu
como um dos fisiculturistas mais influentes e carismaticos da década de 1940. Reeves
comecou a ganhar reconhecimento ao conquistar o titulo de Mr. America em 1947 e,
posteriormente, o prestigioso titulo de Mr. Universo em 1950. No entanto, seu impacto
transcendeu as competicdes de fisiculturismo, pois ele também conquistou uma carreira de

sucesso no cinema.
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Reeves estrelou em filmes icénicos da época, como Hércules (1958), O gigante de
Marathon (1959), O filho de Spartacus (1963), dentre varios outros, producgdes nas quais seu
fisico imponente e sua presenca carismatica o transformaram em um icone cinematografico.
Esses filmes cativaram audiéncias em todo 0 mundo e posicionaram o fisiculturismo no centro
das atencOes da cultura popular, inspirando inimeras pessoas a se envolverem nesse estilo de

vida e a buscarem uma vivéncia, teoricamente, mais saudavel e atlética.

Figura 4 - Steve Reeves no filme As facanhas de Hércules (1958).

Fonte: Mubi. Disponivel em: https://mubi.com/pt/br/films/hercules-1958. Acesso em: 30/08/2023

Enquanto Steve Reeves conquistava cora¢Ges em Hollywood, Reg Park, originario do
Reino Unido, emergia como outra figura-chave na disseminacdo internacional do
fisiculturismo. Park venceu o titulo de Mr. Universo em 1951, 1958 e 1965, solidificando sua
posicdo como um dos melhores fisiculturistas da época. Sua dedicacdo e habilidade notaveis
ndo apenas o0 tornaram um campedo, mas também um exemplo inspirador para muitos
aspirantes a fisiculturistas em todo o mundo.

Além de suas conquistas no fisiculturismo, Park também seguiu 0s passos de Reeves e
encontrou sucesso no cinema, desempenhando o papel de Hércules em uma série de filmes
populares. Sua presenga nas telas contribuiu para aumentar a visibilidade do fisiculturismo no

Reino Unido e em outras partes do mundo, levando mais pessoas a adotarem essa pratica.
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Figura 5 - Reg Park e Arnold Schwarzenneger no NABBA Universe Pro em 1970

Fonte: Globo Esporte. Disponivel em: https://ge.globo.com/fisiculturismo/reportagem/2024/11/09/c-reg-park-
conheca-0-hercules-que-inspirou-arnold-schwarzenegger.ghtml. Acesso em: 12/11/2024

Suas realiza¢cBes e influéncia contribuiram para que o fisiculturismo saisse das
margens e se tornasse parte integrante da cultura popular, inspirando geracdes futuras de
atletas e entusiastas da aptiddo fisica. Assim, as decadas de 1940 e 1950 séo lembradas como
um periodo crucial na historia do fisiculturismo, gragas ao impacto duradouro de figuras
como Reeves e Park.

Ja nas décadas posteriores, de 1960 a 1970, ocorreu o que se conhece como a Era de
Ouro do fisiculturismo. Joe Weider criou o Mister Olympia, um campeonato mundial de
fisiculturismo, cujo primeiro vencedor foi Larry Scott, no entanto, a maior influéncia dentro
dessa modalidade é o famoso Arnold Schwarzenegger, vencedor em sete competicdes. Ele se
tornou muito conhecido, uma figura de referéncia para os admiradores dessa disputa.
Interessante pontuar que Arnold ndo foi o maior vencedor da competicdo, tal faganha foi
conquistada por Lee Haney e Ronnie Coleman, cada um com oito conquistas. (Serrdo et al.,
2021).

Todas essas personalidades ajudaram na propagacao da modalidade por todo o mundo,
popularizando o fisiculturismo globalmente. Nas décadas de 1980 a 1990 a notoriedade do
fisiculturismo continuou a crescer, com competidores como Lee Haney, Dorian Yates e
Ronnie Coleman se destacando e estabelecendo novos padrées de tamanho e definicdo
muscular. O fisiculturismo contemporaneo, a partir da década de 2000, se tornou mais
acessivel com a disseminacdo da informacdo através da internet e das redes sociais. Atletas
como Phil Heath e Kai Greene mantiveram o esporte em destaque, mantendo um alto nivel de

competitividade.
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A cultura do corpo no fisiculturismo é profundamente influenciada por ideais de
beleza que promovem a musculatura e a definicdo como caracteristicas primordiais de um
fisico desejavel. No mundo do fisiculturismo, a estética é moldada por padrdes que valorizam
a proporcdo, simetria, baixo percentual de gordura e mdsculos bem desenvolvidos. (Jaeger,
2009). Esses padrbes tém sido historicamente influenciados por figuras iconicas do
fisiculturismo, como Arnold Schwarzenegger e Ronnie Coleman, que incorporaram esses
ideais em suas carreiras.

Conforme Luz e Sabino (2006), o treinamento e a dieta sdo os pilares fundamentais
que permitem aos fisiculturistas alcancarem esses padrfes estéticos. Os fisiculturistas
dedicam-se a rotinas de treinamento intensas, que incluem exercicios de levantamento de peso
e resisténcia, visando hipertrofia muscular e definicdo. Esses regimes sdo frequentemente
acompanhados por dietas rigorosas, que controlam a ingestdo de calorias, macronutrientes e
nutrientes especificos para otimizar o crescimento muscular e a perda de gordura. A
combinacdo precisa de treinamento e nutri¢do € essencial para esculpir o corpo de acordo com
0s padrdes de beleza do fisiculturismo.

No que se refere as competicGes de fisiculturismo, essas abrangem diversas categorias,
cada uma com critérios especificos de julgamento. As categorias masculinas e femininas
podem incluir fisiculturismo cléssico, fisiculturismo moderno, body fitness, figure e wellness,
entre outras. Cada categoria tem suas proprias diretrizes em relacdo a massa muscular,
proporcdo corporal, definicdo muscular e pose. Os competidores sdo avaliados em
comparagdo com os critérios estabelecidos para cada categoria, e aquele que melhor incorpora
os padrdes estéticos e fisicos especificos é declarado vencedor.

Em resumo, a cultura do corpo no fisiculturismo reflete ideais de beleza que valorizam
musculos bem definidos, propor¢des harménicas e baixo percentual de gordura. Esses ideais
sdo moldados por figuras proeminentes da modalidade e s&o alcancados por meio de
treinamento rigoroso e dieta disciplinada.

Atualmente, também por influéncia dos fisiculturistas, sobretudo dos que sdo
influenciadores digitais, observa-se um crescimento significativo na adesdo a musculacédo e a
pratica de exercicios fisicos em academias, o que tem culminado em uma valoriza¢do cada
vez maior do corpo “socialmente desejado”. Embora essas atividades oferegam uma ampla
gama de beneficios, incluindo melhorias na saude e na qualidade de vida, se forem realizadas

de maneira correta, & provavel que muitas pessoas ainda se motivem principalmente pela
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perspectiva de aprimoramento da estética corporal proporcionada por tais praticas (Liz e
Andrade, 2016).

Além dessa busca pelo que é muitas vezes valorizado como belo, percebe-se atraveés
da escuta dos praticantes, por meio das redes sociais, e outros veiculos de comunicacao, que a
pratica de atividade fisica, incluindo o fisiculturismo, é um estilo de vida escolhido e
vivenciado entre 0s que a executam. Existe um prazer em se diferenciar, em tornar-se um
modelo fora do convencional.

Nessa perspectiva de propagacdo da légica do que é belo ou ndo, das constantes
influéncias contemporaneas sobre 0 modo de viver, é importante lembrar o papel da midia,
constituida por inumeras intencbes, projecdes, perspectivas, ideologias. A veiculacdo de
informacdo estd muito presente e faz parte do dia a dia dos sujeitos. Essa perspectiva sera

tratada no capitulo seguinte.

2.2 INFLUENCIADORES DIGITAIS E A'I:RANSFORMA(;AO DO CONSUMO E
DAS RELACOES SOCIAIS

Atualmente, através do maior acesso a internet, as pessoas estdo mais ligadas, de
modo obsessivo, em seus celulares, notebooks e outros aparelhos cuja conexao e navegacdo
sdo possiveis. De acordo com a International Telecommunication Union, agéncia pertencente
a ONU, mais da metade da populacdo mundial tem acesso a internet.

Essa possibilidade de comunicacdo e entretenimento, a todo momento, possibilitou
trocas e interacdes em diversos assuntos e sob amplas producdes (texto, video, audios). Os
usuarios podem, de forma continua, trabalhar em informac6es provenientes de diversas fontes
e divulga-las, ao mesmo tempo em que disponibilizam seus préprios dados, permitindo que
terceiros os utilizem da maneira que desejarem (O’Reilly, 2007).

De acordo com Soares, Pereira e Soares (2021), nos dias atuais, dentro desse cenario,
surgem individuos que conseguem alcancar notoriedade em sites, blogs e, mais recentemente,
nas redes sociais digitais, desempenhando o papel de serem agentes com capacidade seletiva,
no que se refere as informacGes na internet, e sdo amplamente reconhecidos como
especialistas em seus respectivos campos.

Essa transformacdo também é vista na evolugdo dos termos usados para descrever
esses individuos. Até 2014, as mulheres que compartilhavam contetdo sobre moda em blogs
eram conhecidas simplesmente como “blogueiras de moda”, assim como os homens que

abordavam diferentes nichos, como jogos ou decoracdo, eram chamados de “blogueiros”.
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Entretanto, a partir de 2015, houve uma mudanga na conjuntura digital radial que afetou
sobremaneira as terminologias, com um movimento para redefinir esses termos em um novo
contexto discursivo (Karhawi, 2017).

Uma das terminologias abordadas pela autora é a de “influenciador digital”, cujas
caracteristicas sao: alto poder de influéncia, milhares ou milhdes de seguidores, propagadores

de empresas e/ou servicos. Para Kauak (2020), o termo influenciador digital é:

(...) alguém que possui uma audiéncia que o segue e o0 acompanha nas redes sociais
através do contelido que ele produz. Sdo pessoas suficientemente relevantes a ponto
de impactar o comportamento ou as escolhas do seu publico (Kauak, 2020).

Conforme o nimero de seguidores, Kauak (2020) sugere uma classificacdo para 0s
influenciadores: acima de 1 milhdo de seguidores, podem ser considerados celebridades; de
500 mil a 1 milhdo de seguidores, mega Influenciador; de 100 mil a 500 mil seguidores,
macro influenciador; de 10 mil a 100 mil seguidores, micro Influenciador; de 1 mil a 10 mil
seguidores, nano influenciador; até mil seguidores, Everyday Influencer. Dentro dessa
classificagdo, Renato Cariani pode ser categorizado como “celebridade”, pois tem milhdes de
seguidores em cada uma das suas diferentes redes sociais.

Quais sdo 0s meios para atrair tantos seguidores? Podem ser varios. Existem diversas
estratégias utilizadas pelos influenciadores nas redes sociais. Dentre elas: conteddo bem
elaborado, caracteristico de inicio, meio e fim; identidade visual marcante e coerente com a
tematica trabalhada; uso de hashtags de forma adequada (palavra-chave, que vem em seguida
do simbolo #); postagens com frequéncia e de forma diversificada entre fotos e videos, busca
por interacdo. (Dos Santos; Duréo, 2021).

Kotler (2017, p. 191) ressalta que “nem todos os publicos sdo iguais, e, quando o
contetdo alcanca influenciadores-chave no grupo de publico visado, esse conteddo tem mais
chance de viralizar”. Compreende-se, assim, a importancia dos nichos na consolidagdo de
uma marca, servico ou area de interesse. Cada tipo de produto demanda influenciadores
especificos alinhados com as caracteristicas e objetivos das marcas, produtos ou Servigos.

Outrossim, ao perceber que o publico voltado ao consumo investe boa parte de seu
tempo acompanhando celebridades da web, as empresas identificaram a oportunidade de
compartilhar seus contetdos por meio dos perfis dos influenciadores. Essa estratégia se
fundamenta na capacidade destes de promover uma publicidade personalizada, estabelecendo
uma maior proximidade entre o consumidor e a marca, €, por conseguinte, interferir

diretamente o comportamento de seu publico-alvo (Himmick, 2016).
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Isso acontece com Cariani e suas empresas. Ele é o principal divulgador de suas
marcas de roupas, suplementos e canais em midias sociais. Seu publico tem interesse em
consumir produtos ou servicos ligados ao universo fitness. Ao perceber esse movimento, ele
atua como influenciador em seu préprio canal dentro da midia social.

Essa dindmica cria relacbes e tem poder na tomada de decisdo do consumidor
(Schinaider; Barbosa, 2019). Esse ultimo fator, segundo Elim e Melim (2017), decorre do
modo produtivista e acelerado pelo qual todos sdo submetidos atualmente. Tal modo faz com
que as pessoas necessitem de outras, que teoricamente sdo especializadas em determinados
temas, para escolher o que precisam, para tomar a decisdo certa sem “perder tempo”. Os
influenciadores digitais podem usufruir de estratégias para convencer, ainda que
inconscientemente, e atuar nas escolhas dos seus seguidores (Cialdini 2012).

Cialdini (2012) fala sobre o Principio da autoridade. Tal principio revela uma
tendéncia de as pessoas agirem mediante incentivo de sujeitos autorizados a falarem sobre um
tema demonstrando que sdo inteligentes e imponentes. Os influenciadores estabelecem,
também, uma relacdo Unica com seus seguidores baseada na autenticidade e na proximidade

emocional. Conforme Pasquotto, Vieira e Andreoli (2022):

[...] os influenciadores digitais de fato interferem na reacdo emocional dos
consumidores as pecgas publicitarias protagonizadas por eles, tanto em termos de
direcionamento de visualizacBes/fixagBes, quanto de mensuracéo objetiva ulterior.
Ao compartilharem suas vidas, opiniGes e experiéncias, criam-se lagcos de confianca e
empatia. Essa conexdo torna os influenciadores portadores de uma persuasao poderosa, capaz
de moldar perspectivas e crencas. Moreira, L6bo e Da Silva (2018) ressaltam que o0s
influenciadores digitais estabelecem uma forte conexdo com seu publico ao criar tendéncias
de convencimento e promover sua propria imagem. Eles, igualmente, desempenham um papel
essencial na divulgagdo de marcas, seja de forma sutil ou mais direta, utilizando o carisma e a
interatividade das redes sociais como ferramentas estratégicas de merchandising. Essas
praticas intensificam a relagdo com os seguidores, ampliando o impacto das campanhas
publicitarias.
Esse vinculo consegue estabelecer comportamentos, moldes e agdes nas redes sociais
e em toda a sociedade. Os influenciadores, por meio das midias digitais, estabelecem certos
modelos e tendéncias que sdo perseguidos por muitas pessoas e muitas vezes com Viés

consumista.
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De acordo com Alves (2019), quem influencia constréi comportamentos, mas também
é moldado por eles. Isso reforca opiniGes, formas de ver e perceber o0 mundo, as relagdes, as
formas de ser e existir. Toda essa complexidade atua no sentido de construir valores e crencas,
numa l6gica cambiante de oferecer e receber informacoes.

Dessa forma, percebe-se o impacto significativo que os influenciadores digitais
exercem na construcdo de narrativas e na formagdo de perspectivas. Ao observar as
estratégias adotadas por eles no nicho fitness, nota-se que desempenham atitudes que 0s
levam ao sucesso e a expansdo de suas comunidades online.

Assim como os influenciadores constroem discursos e valores, as redes sociais formam
identidades, interacGes sociais e percepgdes de corpo, reforcando padrdes culturais. Dessa
forma, a influéncia tecnoldgica vai além do consumo, afetando profundamente a formacéo de

subjetividades no mundo atual. E o que sera tratado a seguir.

2.2.1 nfluéncia da tecnologia informatica na vida humana contemporanea

A influéncia das redes sociais e dos diversos sistemas de poder sejam politicos,
econbmicos, religiosos, educacionais ou familiares, é inegavelmente significativa na formacgéo
da subjetividade contemporénea. Essas plataformas e estruturas exercem uma pressao
constante sobre os individuos, configurando suas interagfes sociais e suas percepgdes de si
mesmos e do mundo ao seu redor.

Nesse contexto, as redes sociais se destacam como espacos onde valores, estética,
esperancas e aspiracGes sdo constantemente negociados e construidos. No entanto, como
ressalta Sueli Rolnik em sua obra “Esferas da Insurreicao” (2018), essa formagdo da
subjetividade € um fenbmeno complexo e dinamico, influenciado por uma multiplicidade de
forcas politicas, sociais e culturais.

Esse movimento contemporaneo mostra a forca das midias sobre como as opinides e
comportamentos sdo formados, significados a todo tempo por interacdes e influéncias, pela
acdo das midias sociais e seus protagonistas: os influenciadores.

Além disso, as redes sociais sdo capazes de atuar na formacao das imagens corporais e
na construcdo das identidades de género, raciais e sexuais. Elas podem influenciar a forma
como os individuos se percebem e se relacionam com 0s proprios corpos, contribuindo para a
disseminacdo de padrdes de beleza e promovendo ideais de perfeicdo e conformidade.

Portanto, conforme Rolnik (2018) revela, a formacgao da subjetividade contemporénea

é um processo profundamente enraizado nas dinamicas de poder e nas interacGes sociais
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mediadas pelas redes sociais. Para compreendé-la é essencial considerar as influéncias
externas que desenham nossas identidades e as formas de resisténcia e insurgéncia que
surgem em resposta a essas pressoes.

No contexto politico, a titulo de exemplificacdo para compreender a autora, existe uma
série de acontecimentos ensaiados, orquestrados e posteriormente colocados em pratica pelo
capitalismo “financeirizado” (termo utilizado por Sueli Rolnik) que envolvem uma teia
bastante complexa e bem roteirizada protagonizada pela midia em conjunto com os poderes
juridicos e parlamentares, cuja finalidade é dar total poder as empresas e ao sistema
alimentado pela I6gica do capital.

Isso ocorre em meio a uma complexa trama que transmite aos individuos uma
sensacdo de justica, mas na verdade tira o poder dos governos progressistas que
possivelmente podem tentar combater os interesses dos comandantes do capital. Tudo isso é
muito bem articulado e essa trama consegue formar também opiniGes, dar crédito a
determinadas pessoas, partidos politicos, empresarios, etc. Tudo isso tece o imaginario
coletivo e produz de forma sdlida uma subjetividade certeira na maioria dos sujeitos da
sociedade, propiciando a sensacdo de que tudo estd bem e caminhando no sentido de que 0s
detentores do poder e todo o sistema se esforcem rumo a um usufruto uniforme da
coletividade, o que ndo € verdade.

Ademais, Rolnik alerta para as forcas da nova versao do capitalismo que se nutre do
impulso de criacdo (muito presente nos influenciadores que dependem de contetidos novos a
todo tempo), modificando seus valores originais. Assim, esse capitalismo contemporaneo
direciona a pulsdo dos individuos para os préprios interesses: a acumulacdo de capital
econdmico, politico, cultural e narcisico que flerta com o individualismo (Rolnik, 2018).

A autora salienta que a influéncia capitalista, conforme as caracteristicas apresentadas,
se apresenta como uma seducdo aparentemente inofensiva, mas com um potencial agressivo
para os individuos. Nesse sistema, para um individuo, o outro é apenas um objeto para seu
prazer narcisico de acumulacdo de poder, prestigio e capital. O prazer surge da capacidade de
um individuo dominar o outro e usa-lo conforme sua vontade.

Ou seja, esse processo de formacdo da subjetividade é algo grande, proposital,
organizado e eficiente. As redes sociais e seus influenciadores entram nessa ldgica, pois
induzem opiniGes, atitudes, pensamentos, desejos, crencas, medos e isso tudo vai em direcdo

ao interesse do capital. Articula-se entdo, na contemporaneidade, um método de controle
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eficaz que direciona forcas, impulsos e induz a caminhar na direcdo desejada por quem detém
0 poder.

Essa forca estd além dos influenciadores. O sistema, ou capitalismo contemporaneo, é
algo muito maior, que também faz uso da divulgacdo de informacdes, fazendo e desfazendo-
as conforme seu interesse. Essa forca incute sonhos, planos, formas de ser, estar, existir e
representar aos individuos dos tempos atuais. Os influenciadores sdo também agentes dessa
forca.

As redes sociais possuem um duplo alcance, ou uma dupla importancia. Por um lado,
sob essa forca maior, divulgam valores, estéticas, aspiracfes e emocdes de maneira complexa
e multifacetada, refletindo e reproduzindo as dinamicas de poder e as desigualdades existentes
na sociedade. Elas desempenham um papel irrefutdvel na formacgdo da subjetividade
contemporanea, pois influenciam a construcdo das identidades individuais e coletivas, assim
como as percep¢des do mundo para os usuarios. Entretanto, por outro lado, € importante
ressaltar que o processo de formacdo da subjetividade através das redes sociais ndo €
totalmente negativo. Essas plataformas também oferecem espagos para expressao, conexao e
mobilizacdo social. Permitem que as pessoas compartilnem suas experiéncias, encontrem
comunidades afins e se engajem em debates sobre questdes importantes para suas identidades
e para a sociedade.

Por fim, apds abordar os sistemas de poder e como moldam identidades, inclusive
recrutando os influenciadores, o subtopico abaixo caminha em direcdo a analise das imagens.
As redes sociais utilizam a proliferacdo visual para reforcar identidades, controlar

comportamentos e explorar dados, € o que sera pormenorizado a seguir.

2.2.2 As questdes imagéticas das redes sociais

De inicio, 0 que aqui se busca é a compreensdo das imagens que circulam nas redes
sociais (especificamente neste estudo, as imagens selecionadas do Instagram de Renato
Cariani), sua proliferacdo constante e como podem influenciar a construcdo de identidade a
partir desse movimento. Considera-se aqui que essa dindmica das redes sociais cria uma
l0gica de vigilancia dos usuérios, além de explorar comercialmente os seus dados.

A autora Gisele Beiguelman, em sua obra “Politicas da Imagem. Vigilancia e
resisténcia na dadosfera” (2021), reitera que a influéncia das redes sociais na formacgdo da

subjetividade contemporanea é inegavel. Uma das facetas mais destacadas desse fendmeno € a
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proliferacdo de imagens e sua importancia na cultura visual do século 21. De fato, as imagens
tornaram-se um dos elementos importantes de sociabilidade e comunicacdo neste periodo.

Um exemplo cabal desse fendmeno € a proliferagdo massiva de fotografias nas redes
sociais. Em um ritmo sem precedentes, as pessoas estdo constantemente capturando e
compartilhando imagens de suas vidas cotidianas, experiéncias, viagens e conquistas. Esse
comportamento reforca a importancia da visualidade na sociedade contemporanea e alimenta
um ciclo de influéncia e validagao social. O fisiculturismo é um fendmeno que também se faz
e se divulga pelas redes sociais. 1sso pode ser constatado em um ditado difundido no meio do
fisiculturismo, “se nao postar, ndo cresce”.

Ao postar uma foto em uma plataforma como o Instagram, por exemplo, 0S usuarios
compartilham um momento de suas vidas e constroem uma narrativa visual de si mesmos.
Essa narrativa é formada pela propria imagem, pelo contexto em que é compartilhada, pelas
interagdes que recebe e pela resposta da audiéncia. Dessa forma, as imagens representam mais
que registros estaticos de eventos, se mostram como veiculos ativos de construcao e expressao
da identidade. Elas permitem que 0s usuarios comuniquem quem sdo, quem aspiram ser,
influenciando e sendo influenciados pelos padrdes culturais e estéticos dominantes.

Portanto, as imagens emergem como um dos principais instrumentos de sociabilidade
e comunicacdo do século 21, entrelacadas intimamente com o fendmeno das redes sociais e
desempenhando um papel imperativo na formacéo da subjetividade contemporanea.

As redes sociais, regidas por um interesse maior do capital, entendem esse fendémeno e
aproveitam desse local importante em que a imagem estd estabelecida para promover
algoritmos atrelados ao lugar e a hora em que sdo produzidas as imagens e compartilhadas por
Seus usuarios.

Essa conjuntura se entrelaga com a cultura da vigilancia, criando uma intersecéo entre
o compartilhamento e o monitoramento. Ao compartilhar contetdos, desde fotos pessoais até
reacOes a eventos politicos e cotidianos, os individuos tornam-se rastredveis, sujeitos a
chamada “profilagem” feita pelo mercado.

A “profilagem”, conforme explica Beiguelman (2021), ¢ uma estratégia baseada na
mineracdo de dados, que busca acumular informagdes sobre 0s usuarios para prever seus
comportamentos e aprimorar a segmentacao de produtos e propagandas. Um dos métodos
utilizados é a analise das reacdes dos usuarios aos conteldos, expressas por meio dos icones

de curtidas, amor, 6dio e espanto. Essas reac¢fes individualizam as respostas e permitem um
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mapeamento mais preciso dos perfis, orientando assim o direcionamento de publicidade e
mensagens personalizadas.

Considerando o exemplo de uma pessoa que segue e curte conteudos relacionados ao
mundo fitness, fisiculturismo e esteroides anabolizantes nas redes sociais, suas interacdes com
esses tipos de publicacbes fornecem dados valiosos para os algoritmos das plataformas. Suas
curtidas e reacdes a esses contetdos sdo registradas e analisadas, contribuindo para a
construcdo de seu perfil online. Com base nessas interacdes, 0s algoritmos podem inferir que
essa pessoa tem interesse em muitas coisas que contemplam esse universo e isso permite um
conhecimento mais preciso do perfil deste usuario.

Consequentemente, empresas e anunciantes interessados em direcionar produtos e
propagandas relacionadas ao mundo fitness e aos esteroides anabolizantes podem utilizar
esses dados para personalizar suas campanhas. Por exemplo, essa pessoa que curtiu imagens
com essa tematica pode comecar a receber anuincios de academias, lojas de suplementos ou
marcas de produtos voltados ao fisiculturismo ou ao ambiente fitness.

Assim como as imagens nas plataformas digitais moldam a subjetividade e expdem 0s
individuos ao controle algoritmico, a cultura de massa, amplificada pelos aparelhos
tecnoldgicos, orienta e padroniza a percepcdo coletiva, destacando a maneira como a
tecnologia contemporanea infiltra e condiciona a vida cotidiana. Esse tema sera tratado no

préximo toépico, movimento do qual os influenciadores digitais fazem parte.

2.2.3 Uma Forma Contemporanea de Colonizacgao

A influéncia da cultura de massa na formagdo das experiéncias humanas
contemporaneas é um tema amplamente explorado por estudiosos como Jonathan Crary. Em
seu livro “24/7 — Capitalismo Tardio e os Fins do Sono” (2016), Crary delineia como a
constante inundacdo de informacdes e entretenimento por intermédio de meios de
comunicacdo como televisdo, internet e midias sociais desempenha uma funcdo importante
nesse processo.

A disseminacdo de eventos globais, como a Copa do Mundo e tragédias como ataques
terroristas, é destacada como um dos principais aspectos dessa influéncia. Tais eventos
capturam a atencdo de pessoas em todo o mundo e sdo amplamente divulgados e discutidos
pela midia global. Através dessa exposicdo, a consciéncia coletiva € formada e a percepcao

das pessoas sobre 0 mundo € direcionada por narrativas construidas em torno desses eventos.



34

Crary (2016) argumenta que esses eventos globais sdo tdo onipresentes e absorventes
que acabam filtrando a experiéncia pessoal dos individuos. Em outras palavras, a maneira
como as pessoas interpretam e entendem suas préprias vidas € influenciada pela narrativa
dominante construida pela cultura de massa em torno desses eventos.

Nessa perspectiva, percebe-se que eventos de grande magnitude capturam a atencao
dos sujeitos e as redes sociais, e suas personalidades influentes, exercem um poderoso
impacto. Por exemplo, um influenciador é capaz de envolver e penetrar nas vidas das pessoas,
levando-as a acreditar que devem imitar suas acGes por considera-las corretas, prazerosas ou
benéficas. Esse fendmeno cria uma dinamica na qual os individuos se sentem compelidos a
repetir certos comportamentos porque seus influenciadores os adotam e, teoricamente, esses
comportamentos levam ao bem-estar, ao sucesso ou a algum tipo de satisfacéo pessoal.

Essa influéncia é amplificada pelo papel dos “aparelhos”, termo utilizado pelo autor
para se referir aos dispositivos e meios de comunicacdo que facilitam a disseminacdo da
cultura de massa, como televisores, smartphones e computadores. Esses aparelhos
desempenham um papel fundamental na transmissdo e na amplificagdo das narrativas
culturais, reforcando ainda mais a influéncia da cultura de massa na percepgédo individual e
coletiva.

Enfim, o trabalho de Crary (2016) destaca como a cultura de massa, por meio de
eventos globais e da constante exposicdo a informacoes, solidifica a percepcdo das pessoas
sobre 0 mundo e a forma como elas interpretam suas préprias vidas, resultando em uma
influéncia significativa sobre as experiéncias individuais e coletivas. Tais modificagdes,
segundo o autor, tém influéncia na quantidade e na qualidade dos sonos/sonhos dos cidadaos,
alterando completamente o tempo/espaco societario.

Por sua vez, Evgeny Morozov (2018) amplia a discussdo ao mostrar como as grandes
plataformas digitais, além de construirem a opinido publica, operam dentro de um sistema
econémico capitalista que utiliza os dados gerados para manipular e explorar comercialmente
0S USUarios.

Em seu primeiro livro publicado no Brasil “Big tech: a ascensdo dos dados e a morte
da politica” (2018), Morozov, mostra o episodio das elei¢cGes ocorridas no Brasil em 2018, no
qual houve uma énfase maior na viralizacdo de mensagens disseminadas nas plataformas
online sobre os candidatos a presidéncia, em detrimento de uma analise aprofundada e critica
das propostas politicas. 1sso evidencia o poder politico e a influéncia determinante das redes

sociais na formacéo da opinido publica e no desenrolar dos eventos politicos.
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O autor alerta que o verdadeiro desafio ndo reside na tecnologia em si, mas sim no
regime econémico e politico contemporéaneo, caracterizado pelo capitalismo e neoliberalismo.
Ele descreve esse regime como uma poderosa fusdo entre o complexo militar-industrial e os
setores bancario e publicitario que exploram as tecnologias mais avancadas para promover
seus objetivos lucrativos. Sob essa perspectiva, os Estados Unidos desempenham um papel
central, com as empresas do Vale do Silicio ocupando uma posi¢do proeminente dentro desse
sistema.

Para Morozov, vive-se atualmente numa “economia compartilhada” e essa
caracteristica é destacada como proeminente na era digital. No contexto da economia
compartilhada, todos os aspectos de nossa vida, desde itens fisicos até comportamentos e
experiéncias, sao catalogados, identificados e inseridos no mercado global.

Desse modo, até mesmo elementos como nossos habitos de navegacgdo na internet e
nossas reagcdes emocionais, como vividas numa viagem ou em um evento especifico, séo
convertidos em dados que sdo monitorados, comercializados e utilizados para aprimorar
estratégias de consumo.

Diante disso, tem-se a multipla vigilancia. Os sujeitos, sempre conectados com seus
aparelhos a internet, conseguem ter todos os seus padrdes vigiados. Pelo horario que utilizam
o celular, é possivel inferir se 0s usuarios possuem insonia ou hipersonia, habitos diurnos ou
noturnos, sabe-se quais 0s sites visitados, as manias exclusivas. Morozov define essa
vigilancia como “inteligentificagdo da vida cotidiana” (Morozov, 2018, p. 84). Isso gera
algoritmos para o sujeito adquirir produtos proprios que vao ao encontro do seu desejo ou
necessidade.

O autor, por fim, afirma a importancia de uma reflexdo critica sobre o papel da
tecnologia na sociedade contemporanea, sugerindo que diversos atores, como cientistas
sociais, jornalistas e artistas, ttm um destaque nesse processo. Morozov argumenta que é
importante questionar o discurso predominante promovido pelas empresas de tecnologia do
Vale do Silicio, expondo a falta de neutralidade nos algoritmos e dados que eles apresentam.

Além disso, Morozov enfatiza a necessidade de uma reflexao que vai além do espaco
digital, para alcancar uma compreensdo mais ampla do contexto econémico e geopolitico no
qual as empresas de tecnologia operam. Ele sublinha que a sociedade deve desenvolver uma
consciéncia critica em relagdo a politica e & economia, a fim de reivindicar uma verdadeira

soberania popular sobre a tecnologia.
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Diante 0 exposto, no intuito de uma compreensdo um pouco mais profunda sobre o
poder das tecnologias digitais na vida cotidiana, faz-se importante atentar-se a atribuicdo dos
influenciadores digitais nesse cenario. Esses individuos exercem um significativo dominio
sobre a opinido publica e os padrées de consumo, utilizando as plataformas online para
promover produtos e estilos de vida.

No entanto, assim como o0s consumidores sdo monitorados e categorizados pela
“inteligentificacao da vida cotidiana” (Morozov, 2018, p. 84), os proprios influenciadores
estdo sujeitos a légica do mercado e as estratégias algoritmicas das empresas de tecnologia.
Nesse sentido, a reflexdo critica sobre a influéncia da tecnologia ndo se limita aos
consumidores finais, mas se estende aos agentes que atuam como intermediarios nesse
processo. Portanto, € interessante considerar a acdo dos influenciadores digitais como parte
integrante desse ecossistema tecnoldgico que é complexo, pois todos acabam afetando e sendo
afetados.

Apos discorrer sobre a influéncia midiatica, das tecnologias, das imagens e
identidades, do controle algoritmico e sobre a exploracdo comercial dos usuarios das redes
sociais, 0 tema tratado a seguir sera sobre as formas modernas de colonizagdo que reforgam
I6gicas de dominio. Dentro do capitalismo atual, as biopoliticas de poder operam para regular

a vida e o consumo, aprofundando o controle sobre 0s corpos e subjetividades.

2.2.4 Capitalismo, Biopolitica e Influéncia: A Vida Regulada no Mundo Digital

As biopoliticas de poder no capitalismo atual referem-se aos mecanismos de controle e
regulagdo exercidos sobre a vida dos individuos e das popula¢Bes dentro do contexto
econbmico e politico do capitalismo contemporaneo. Esse conceito, desenvolvido
principalmente pelo filésofo Michel Foucault, aborda como o poder se manifesta em niveis
politicos e institucionais e no &mbito da vida cotidiana, influenciando as préaticas sociais, 0S
corpos e as subjetividades.

No contexto do capitalismo, as biopoliticas de poder se entrelacam com 0s processos
de producdo, consumo e reproducdo, visando a maximizacdo da eficiéncia econémica e a
manutencdo da ordem social. Isso pode incluir politicas governamentais relacionadas a satde
publica, educacdo, assisténcia social e trabalho, bem como estratégias de marketing,
publicidade e controle de recursos naturais por parte das empresas (Pelbart, 2007).

Essas biopoliticas muitas vezes operam através de dispositivos de vigilancia,

normalizacdo e disciplina, que fabricam os comportamentos e as condi¢Ges de vida das
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pessoas em conformidade com os interesses do sistema capitalista. 1sso pode envolver, por
exemplo, a medicalizacdo dos corpos, a regulacdo dos padrdes de consumo, a gestdo da forca
de trabalho e a governanca dos territdrios e recursos naturais (Baracuhy; Pereira, 2013).

Em resumo, as biopoliticas de poder no capitalismo atual sdo uma manifestacdo do
controle exercido sobre a vida e a salde das populagbes em prol da reproducdo e do
fortalecimento do sistema econdmico dominante.

Essas biopoliticas tém uma relacdo intrinseca com os influenciadores digitais e 0s
possiveis impactos que podem causar na vida das pessoas. Os influenciadores, através de suas
plataformas online e alcance massivo, exercem uma influéncia significativa sobre os
comportamentos, habitos de consumo e até mesmo as percepc¢des das pessoas em relacdo a
temas como salde, estilo de vida e padrdes estéticos.

Esses influenciadores muitas vezes se tornam veiculos para a promocédo de produtos e
servigos, alinhados aos interesses das empresas e marcas que os patrocinam. Dessa forma,
eles podem contribuir para a disseminacdo de praticas de consumo especificas, muitas vezes
vinculadas a ideais de sucesso, felicidade e realizagdo pessoal dentro do contexto capitalista.

Também podem atuar como agentes de normalizacdo e padronizacdo de
comportamentos, disseminando ideais de corpo, beleza e estilo de vida que se encaixam nos
padrdes estabelecidos pelo mercado. Isso pode criar uma pressao social e psicoldgica sobre 0s
seguidores, levando-os a buscar a conformidade com esses ideais, muitas vezes em detrimento
de sua saude e bem-estar.

Por outro lado, também é importante considerar que os influenciadores digitais tém o
potencial de desafiar esses padrGes dominantes e promover valores mais inclusivos que
trazem algum tipo de poder a seus seguidores. Através de suas plataformas, eles podem
amplificar vozes marginalizadas, promover a diversidade e a representatividade, e incentivar
praticas de consumo mais conscientes e sustentaveis.

Portanto, os influenciadores digitais estdo inseridos no complexo sistema de
biopoliticas de poder do capitalismo contemporaneo, onde podem tanto reforgar quanto
contestar as normas e valores estabelecidos.

O exposto acima oferece uma base para entender o cenario social, do qual os
influenciadores digitais fazem parte, na contemporaneidade. Dessa forma, torna-se mais facil
compreender o fendbmeno que inclui os principais atores envolvidos, as forgcas que oS
impulsionam, como tudo isso impacta os individuos e, por sua vez, como 0S proprios

individuos influenciam e moldam essa dinamica.
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2.3 FISICULTURISMO: CULTURA DO CORPO

2.3.1 Sobre “Cultura”

Para compreender o que é cultura dentro do fisiculturismo, é importante estabelecer,
primeiro, o conceito dessa palavra. De acordo com Sidney W. Mintz (2010) cultura é uma
caracteristica distintiva da humanidade, que se manifesta através da comunicacdo simbolica,
da interacdo social e com o passar do tempo. O autor destaca que a cultura é cumulativa, o que
significa que as ideias, tecnologias e elementos culturais sdo transmitidos e acumulados ao
longo das geracdes dentro de grupos humanos especificos.

Por exemplo, as tradicOes, crengas, conhecimentos e praticas de uma sociedade sdo
transmitidos de uma geragdo para outra, caracterizando continuamente a cultura desse grupo
ao longo do tempo. Ademais, a cultura inclui elementos materiais, como ferramentas, artefatos
e objetos que refletem as realizacOes e as caracteristicas distintivas de uma sociedade em um
determinado momento histérico.

Cultura é um termo com significado amplo, complexo, mas em termos gerais refere-se
ao conjunto de comportamento, crencas, valores, praticas, costumes, instituicdes e formas de
expressdes que sdo compartilhadas e possuem significados para determinado grupo de pessoas
de uma comunidade ou sociedade especifica. Sdo transmitidos de geracdo a geracdo através da
educacdo, observacdao, comunicac¢do. Isso gera sentidos e significados para os individuos de
acordo com a realidade em que estdo inseridos. Além disso, a cultura constréi a forma que 0s

sujeitos percebem o mundo ao seu redor e interagem com ele.

2.3.2 Cultura da sociedade contemporanea

Compreender a cultura constitutiva da sociedade contemporanea € uma agdo complexa,
pois, como defende Siqueira (2019), este conceito de cultura contemporénea estd sendo
construido por todos individualmente e coletivamente a todo momento.

No entanto, é interessante ressaltar algumas caracteristicas da cultura contemporénea,
pois serdo tratados ao longo do trabalho alguns aspectos presentes atualmente que podem
diferir de outros tempos sociais.

De acordo com Bonates (2014), algumas caracteristicas marcantes dessa cultura
contemporanea podem ser identificadas, tais como o consumo, que € uma construcao
identitaria cultural, além da presenca da midia e tecnologia, ja citadas anteriormente, que sao

fundamentais para disseminar as informacdes entre diferentes sociedades em todo o mundo. A
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partir dessa comunicacdo propiciada pelas midias, algumas caracteristicas culturais sao
percebidas e reproduzidas em diversos contextos e realidades.

Outra caracteristica ¢ o individualismo que valoriza a liberdade e autonomia dos
sujeitos. A mentalidade tecnoldgica prefere a mudanca recorrente que € associada ao
progresso e ndo mais a permanéncia de costumes e valores como ocorria em épocas passadas.
(Bauman 2001).

Além destas, observa-se a positividade toxica que enfatiza a importdncia em ser
positivo, motivado, independente das circunstancias (Han 2015). Essas caracteristicas pontuais
do tempo contemporédneo (consumismo, individualismo e positividade toxica) serdo
trabalhadas mais a fundo no decorrer deste trabalho.

A seguir, discorre-se sobre a cultura do fisiculturismo, importante para a compreenséo

deste grupo especifico, dos tragos Unicos que permeiam essa comunidade.

2.3.3 Cultura do fisiculturismo

De acordo com o dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2024), a palavra
“fisiculturismo” combina duas raizes etimologicas: "fisi(0)-" e "cultura”. A raiz "fisi(0)-" vem
do grego e significa "carater, formacdo, producdo, natureza". Ja "cultura" vem do latim e
significa "ato de tratar, cuidar, desenvolver". Portanto, "fisiculturismo" significa "préatica de
desenvolver a formacdo e a natureza do corpo por meio de exercicios de treinamento
resistido".

Etimologicamente, palavra "cultura” existe em diversas linguas. No latim, "cultura"
significa "ato de tratar, cuidar, desenvolver". No grego, "kulturé" significa "cultivo do solo" e
"kultos" significa "culto aos deuses". Essas raizes etimologicas sugerem a construgdo da
subjetividade, conforme o pensamento de Michel Foucault (1975 / 1976 nas obras “Vigiar e
Punir: Nascimento da Prisao” 1975 e “Microfisica do poder” 1976), pois a cultura ¢ um
processo de construcdo e desenvolvimento de valores, crengcas e comportamentos que
influenciam a formacéo da identidade individual e coletiva.

Portanto, embora a palavra "fisiculturismo” ndo seja diretamente relacionada ao
significado etimologico presente em sua raiz (o cultivo do solo e o culto aos deuses), a palavra
"cultura™ em si possui essas conota¢des. A pratica do fisiculturismo pode ser vista como um
exemplo de como a cultura (conforme conceituada no item 2,3.1) influencia a formacéo da

identidade individual e coletiva.
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Essa polissemia ndo acontece na palavra em inglés bodybuilding. Por isso é
interessante observar como é complexa e rica essa possibilidade de compreensdo no sentido
amplo dessa palavra em portugués.

O fisiculturismo transcende o simples cultivo da forma fisica; € um estilo de vida que
permeia 0 corpo, mente e a cultura. Nessa pratica, o culto ao corpo se entrelaca com a busca
pela perfeicdo fisica, levando os praticantes a dedicarem horas incansaveis de treinamento e a
adotarem dietas rigorosas em busca da definicdo muscular e da simetria corporal ideal.

Essa pratica também se manifesta como uma cultura prépria, repleta de simbolos,
valores e rituais unicos. Os fisiculturistas frequentemente se identificam com icones do
esporte, marcas de suplementos e modalidades de treinamento especificas, formando uma
comunidade unida por interesses e objetivos comuns.

Dentro dessa cultura do fisiculturismo, hd uma valorizacdo particular de determinados
padrdes estéticos e de masculinidade, que sdo celebrados em competicdes de beleza e forca
muscular. Além disso, a linguagem do fisiculturismo inclui termos e expressdes especificas
que sdo entendidos apenas pelos iniciados, fortalecendo o sentimento de pertencimento a
comunidade.

As relagbes sociais sdo pecas essenciais neste contexto. Os fisiculturistas
frequentemente encontram apoio emocional, motivacdo e camaradagem em suas interacdes
com outros praticantes que ocorrem nas academias, em foruns online ou em eventos
relacionados ao esporte. Essas conexfes sociais enriquecem a experiéncia individual do
praticante, contribuindo para o desenvolvimento coletivo da cultura do fisiculturismo.

Ou seja, o fisiculturismo é mais do que apenas uma atividade fisica; € um fenédmeno
complexo que engloba o cultivo da forma fisica, o culto ao corpo e uma cultura vibrante e
Unica. Ao entender essa interconexao entre o fisico, o cultural e o social, pode-se compreender
melhor a riqueza e a profundidade dessa pratica que vai além dos limites do corpo humano.

Tudo isso coopera para a construcdo da representacdo social, sobre como as pessoas
veem o fendmeno e o interpretam, atribuindo significados. O entendimento dessa construgao ¢
importante para ajudar na compreensdo sobre como grande parte dos seguidores de Cariani

simboliza, interpreta e, de certa forma, se veem e se organizam. E o que sera tratado a seguir.

2.3.4 Sobre representacao social
Serge Moscovici € um autor influente nas areas de psicologia, historia e ciéncias

sociais. Dentre suas obras destaca-se, também, a “Psychanalyse, son image et son publique”
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de 1961. O autor, através desse estudo, concluiu que entre a concepcdo cientifica da
psicanalise e sua interpretacdo pela sociedade francesa, havia um fator intermediario
significativo: as representacdes sociais.

O conceito de representacdo social abrange as percepgoes e ideias que um individuo,
um grupo ou uma sociedade possuem sobre um determinado tema ou assunto. Estas
representacdes estdo presentes tanto nas interagdes sociais quanto nas opinides e
comportamentos dos individuos, influenciando suas condutas e valores.

O autor buscou entender como a producdo de conhecimentos diversificados constroi e
fortalece a identidade dos grupos, dentro de uma sociedade, influenciando suas praticas e
como estas, por sua vez, remodelam o pensamento dos que formam os grupos. Essa dimenséo
lida com a interpretacdo de significados, simbolos e comportamentos especificos dos diversos
grupos que compdem uma sociedade e como os individuos sdo influenciados por tudo isso.
No contexto atual, pode-se pensar na producdo de conhecimentos diversos que também se faz
na circulagdo em uma vasta audiéncia através das redes sociais.

No universo do fisiculturismo, influenciadores digitais atuam na formacdo da
identidade da comunidade e na orientacdo das praticas dos seguidores praticantes. Um
exemplo destacado € Renato Cariani, reconhecido por sua vasta diversidade de conhecimentos
relacionados ao fisiculturismo e ao mundo fitness. Por meio de suas plataformas digitais,
compartilha informac6es detalhadas sobre técnicas de treinamento, nutri¢do, suplementacéao e
outras areas, proporcionando um caminho possivel para seus seguidores buscarem
informacdes. Sua abordagem educativa e informativa contribui para a formacdo de uma
comunidade de praticantes avidos por conhecer sobre essas areas.

Além disso, Renato Cariani estabelece uma forte identificacdo com sua comunidade de
seguidores. Ao compartilhar suas préprias experiéncias, desafios e sucessos na modalidade,
ele cria um vinculo emocional com aqueles que o seguem, inspirando-0s a se reconhecerem na
sua jornada e a se dedicarem ativamente a comunidade. Essa conexdo pessoal contribui para
fortalecer a coesdo do grupo e promover um senso de pertencimento entre os praticantes. Essa
identificacdo emocional € visceral e pode ser percebida pelos comentarios entusiasmados, por
meio dos relatos emocionantes de quem diz ter a vida modificada ao se estabelecer no grupo.

Sua forte representatividade no meio fitness (constatados pelo nimero de seguidores,
curtidas e visualizagdes) sugere que suas recomendacdes e conselhos sobre exercicios, rotinas
de treinamento e escolhas de suplementos podem ter um alto grau de aceitacdo por seus

seguidores, que confiam em sua experiéncia no campo. Dessa forma, entende-se que ele tem
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intencBes de influenciar diretamente as decisdes e abordagens adotadas por sua comunidade
de seguidores.

Como influenciador, exerce um papel marcante em sua comunidade. Isso contribui
para a construcdo da identidade do grupo, orientacdo de praticas individuais, remodelacdo do
pensamento coletivo, uma vez que 0 grupo comeca a interagir de modo a reunir caracteristicas
e rotinas para atingir determinados resultados, além de instru¢des motivacionais que conferem
aos seguidores o status de “vencedores”, ‘“guerreiros”’, “campedes’, mesmo que essa
identificacdo ndo seja oficial ou tenha algum reconhecimento superior. A impressao é que a
forca do grupo, em si, é autossuficiente e o reconhecimento é estabelecido entre os pares.

Apos essa reflexdo sobre os seguidores de Cariani, de como se estruturam, a seguir
sera abordado o tema a respeito dos praticantes de fisiculturismo. A intencdo € compreender
como as representagdes sociais formam a visdo que os praticantes tém de si mesmos e da sua

comunidade.

2.3.5 Observacdo das Mentalidades e Imaginario no Fisiculturismo

O fisiculturismo transcende a mera préatica esportiva e adentra o ambito cultural, onde
a construcdo de mentalidades e imaginario préprios se entrelacam de maneira complexa.
Representacdes sociais disseminadas na midia, nas redes sociais e na prépria comunidade de
fisiculturismo alimentam a busca incessante pela perfeicdo fisica. A musculatura definida, a
simetria corporal e a baixa porcentagem de gordura sdo idealizadas como padr@es estéticos a
serem alcancados e mantidos pelos praticantes.

Além do foco no treinamento fisico intenso e na busca pela hipertrofia exacerbada, a
cultura dos fisiculturistas abrange aspectos que vao além do mero desenvolvimento muscular.
Os adeptos desse estilo de vida sdo reconhecidos por sua notavel disciplina, tanto mental
quanto fisica. A dedicacdo aos treinos rigorosos, a dieta meticulosa, o uso de anabolizantes, as
competicdes especificas sdo alguns dos tragos distintivos desse grupo.

Esses padrbes ndo sdo meramente estéticos, mas representam o resultado de um
comprometimento profundo com a exceléncia fisica e o prazer em exibir 0os corpos e, por
consequéncia, atrair olhares, ter reconhecimento, ser alvo de comentarios.

Segundo a analise de Sabino (2002, p. 158), o fisiculturista pode ser considerado a
sintese das representacdes e praticas do corpo presentes em nossas sociedades. Ele se

apresenta nao apenas como um laboratério ambulante para os testes de uso de drogas e seus
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efeitos, mas representa o paroxismo de uma cultura que tem tido “obsessdo por involucros
corporais”.

O fisiculturista emerge como um simbolo emblematico dessa busca incessante pela
perfeicdo corporal e pelo reconhecimento social. Ao ser descrito como um “laboratério
ambulante” para testes de drogas e seus efeitos, o fisiculturista torna-se mais que um
praticante dessa modalidade, torna-se uma figura que personifica as tensbes entre os ideais
estéticos vigentes e as expectativas sociais relacionadas ao corpo.

Ademais, para Sabino (2002, p. 179): “a mudanga fisica fabricada significa mudanga
de status, pois esta traduz a aquisicdo de capital de competéncia — onde comprar as drogas,
com quem, quais os efeitos de cada uma, para qual objetivo cada uma delas se presta — aléem
de capital corporal”.

Isso ressalta como a mudancga fisica fabricada no fisiculturismo vai além de uma mera
transformacao estética. Ela se traduz em uma alteracéo de status, representando a aquisic¢éo de
um "capital de competéncia" que abrange o conhecimento sobre o uso de drogas, 0 dominio
sobre 0s meios para obté-las e seus efeitos especificos. Essa mudanca de status ndo se limita
ao ambito fisico, mas permeia as relacdes sociais dentro da cultura do fisiculturismo,
evidenciando a complexidade das dindmicas sociais e psicoldgicas envolvidas nesse universo.

O autor descreve o uso de drogas no cenario das academias:

[..Jcomo 'um fato social total, o fisiculturismo acontece em dimensdes
biopsicossociais. [...] Entre os marombeiros, ha um rito de passagem ou, como
prefere Bourdieu [...], um rito de instituicdo, no qual o uso da droga surge como item
crucial na transicao do individuo de um status para outro no campo da musculacéo
(Sabino, 2002, p. 179).

Assim, o imaginario do fisiculturismo é profundamente influenciado por uma vasta
gama de elementos simbodlicos que permeiam tanto a pratica quanto a cultura dessa
manifestacdo. Além dos icones do esporte e dos troféus em competi¢des, ha uma série de
outros simbolos que contribuem para a construcao desse universo significativo.

Por exemplo, os proprios corpos dos fisiculturistas se tornam simbolos poderosos de
determinacgdo e conquista. Cada musculo desenvolvido e definido é um testemunho visual do
comprometimento e da disciplina exigidos para alcancar tais resultados. Além disso, os rituais
de preparacdo para competicbes, como a dieta rigorosa e 0s treinos intensos, tornam-se
simbolos de sacrificio e dedicacdo exclusivos desse grupo.

Os trajes utilizados em competicbes também desempenham um papel simbolico

importante, pois sdo cuidadosamente escolhidos para realcar a musculatura e a simetria
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corporal, enquanto as poses durante as apresentacOes sdo coreografadas para exibir cada
detalhe do fisico de forma impressionante.

Além disso, o ambiente das competicbes, com suas luzes vibrantes, musica
empolgante e plateia entusiasmada, contribui para a constru¢do de uma atmosfera carregada
de simbolismo e emocdo. Os aplausos e 0s elogios do publico representam ndo apenas
reconhecimento pelo desempenho atlético, mas também uma validacdo social dos ideais de
beleza e for¢a associados ao fisiculturismo.

Esses eventos sdo parte integrante da cultura que possibilita aos atletas a oportunidade
de mostrar seus corpos trabalhados e competir em categorias especificas. A comunidade de
fisiculturismo oferece um ambiente de apoio mutuo, troca de experiéncias e motivacdo entre
0s praticantes, criando um senso de pertencimento e reconhecimentos entre 0s sujeitos.

Outro fator € a dieta, um pilar fundamental na cultura dos fisiculturistas, com refeicdes
balanceadas e especificas para atender as necessidades nutricionais e de desenvolvimento
muscular. O uso de suplementos alimentares é comum entre os praticantes, além do uso dos
anabolizantes ja descrito, para auxiliar no ganho de massa muscular, recuperacdo pos-treino
entre outros objetivos que esse grupo especifico necessita para sua performance, o que, é
claro, ndo obstrui os efeitos nocivos que sao diversos.

Dessa forma, é possivel perceber que o universo do fisiculturismo é rico em elementos
simbolicos que transcendem o simples exercicio fisico, constituindo-se como uma
manifestacdo complexa e multifacetada de valores, aspiracdes e identidades.

Dentro desse contexto, pode se perguntar: essa cultura especifica descrita, aliada as

midias, induz & criacéo de padrdes estéticos? E o que sera apresentado a sequir.

2.3.6 Corpos em Exibicdo: A Midia e o Fisiculturismo na Construcéo de Padrdes Estéticos
Plataformas de midia social, como Instagram e YouTube, tém influéncia significativa
na disseminagdo da cultura do fisiculturismo. Influenciadores fitness e fisiculturistas amadores
usam essas midias para compartilhar rotinas de treinamento, dietas e dicas de estilo de vida.
Isso induz diretamente a forma como as pessoas percebem o fisiculturismo e sua relagdo com
a estética corporal.
Isso pode ser demonstrado no estudo de Duarte, (2020, p.6), sobre os Influenciadores

Digitais Fitness:

Os resultados deste estudo foram a alteragdo dos comportamentos dos seguidores
como: fazer a mesma receita, 0 mesmo treino e 0 mesmo exercicio, devido a
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influéncia dos influencers e as principais motivacdes foi pelo elevado nimero de
seguidores nos perfis e por fim, também para procurarem inspiracdo para um estilo
de vida saudavel.

Vale salientar 0s aspectos positivos da propagacao desse estilo de vida em relacdo a
salide e ao bem-estar. Isso inclui a promocédo da importancia do exercicio fisico regular e de
uma dieta equilibrada. No entanto, as vezes, o foco excessivo, ou obsessivo, na estética pode
obscurecer esses beneficios mais amplos.

O discurso midiatico opera por meio de relacdes de poder emanadas por instituigdes
de substancial influéncia politica e econbmica, cuja relevancia tem ampliado
significativamente em nossa sociedade contemporanea. A midia é considerada um veiculo de
disseminacdo de narrativas percebidas como veridicas. Essa afirmacdo, em parte, justifica a
razdo subjacente a sua credibilidade e a posiciona como parte integrante, para 0S
influenciadores fisiculturistas, dos conjuntos capazes nos quais se deve investir no discurso
relacionado ao aprimoramento corporal (Moreira, 2020).

O fisiculturismo e sua relacdo com a midia séo relevantes para a compreenséo cultural
contemporéanea de como ocorre a influéncia sobre os padrdes de beleza, a cultura do corpo, a
promocao da salde e do bem-estar, a disseminacdo de informacdes através das redes sociais.
Esses fatores podem moldar a maneira como as pessoas percebem e buscam aperfeicoar seus
corpos e impactam a si proprias e, consequentemente, a sociedade de varias maneiras.

A representacdo dos fisiculturistas na midia desempenha um papel fundamental na
moldagem das percep¢des da sociedade sobre beleza e corpo. Ao longo das décadas, a
televisdo, o cinema, revistas e midias sociais tém apresentado fisiculturistas de diversas
maneiras, variando de estereétipos exagerados a retratos mais realistas e humanizados. Essas
representacdes tém um efeito profundo nas pessoas, influenciando as normas de beleza e os
ideais de condicionamento fisico que as pessoas aspiram alcancar.

A midia muitas vezes promove a ideia de que corpos musculosos e esculturais sdo o
padrdo de beleza, levando muitos a buscar esses padrdes por meio de dietas rigorosas e
exercicios intensos. Além disso, celebridades e icones do fisiculturismo desempenham um
papel importante na cultura do corpo, inspirando admiradores e contribuindo para a
disseminacgdo dessas ideias. (Knopp, 2008).

Nomes como Renato Cariani, Fabio Giga, Rafael Branddo, Francielle Mattos, dentre
varios outros, se tornaram simbolos de forca e dedicacéo fisica, moldando a forma como se vé
e se valoriza a estética corporal na sociedade contemporénea. Portanto, a representagdo na

midia, seu efeito nos seguidores e a influéncia exercida por celebridades no fisiculturismo
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estdo intrinsecamente ligados a construcdo das percepcbes de beleza e corpo na sociedade
moderna.

Conforme ressalta Ferreira (2005, p.170) a busca frenética do corpo ideal pelo ser
humano, corpo modelo produzido pela midia, tem acarretado uma falta de bom senso e
critério, pois o considerado importante para muitas pessoas € estar dentro dos padrbes
determinados, independente das consequéncias. A beleza é buscada e comprada a qualquer
preco e a qualquer custo.

O discurso se faz parecido com o atrelamento entre salde e corpo esbelto. Percebe-se
que os tutoriais de dietas, cujas afirmativas tém planos infaliveis para construcdo de corpos
libertos de gordura, esbeltos e charmosos, sdo muito consumidos. Essa relagdo nédo
necessariamente tem vinculo com o conhecimento cientifico (Dantas, 2011. p.904).

Percebe-se, na sociedade contemporanea, a extensdo do culto ao corpo, para além do
fisiculturismo, com implicacdes psicoldgicas na sociedade em geral. A busca pelo corpo ideal,
amplificada pela exposic¢do constante nas redes sociais e pela midia, coloca uma pressao sobre
a autoimagem das pessoas, resultando em efeitos significativos na saide mental.

Individuos de todas as idades enfrentam crescente ansiedade, baixa autoestima e até
disturbios alimentares & medida que se esforcam para atender a padrbes de beleza muitas
vezes inatingiveis. A constante compara¢do com modelos irreais perpetua sentimentos de
inadequacdo, contribuindo para um ciclo de insatisfacdo com o préprio corpo. Portanto, a
analise dessa extensdo do culto ao corpo vai além da estética, revelando uma preocupacao
crescente com o bem-estar psicoldgico e a autoestima das pessoas.

De acordo com Courtine (1995), o culto ao corpo e o esforco muscular desfilam, a
todo momento, pelas ruas, ndo estando mais restritos a ambientes esperados para ocorréncia
desse fendmeno. Atualmente essa existéncia que cultua o aprimoramento do corpo € vista na

televisao, cinemas, ruas.

Entre a multiddo de passantes, os body-builders destacam-se por sua forma de andar:
bracos afastados, peito abaulado, rigidez (...). O corpo do body-builder pretende tirar
todo o beneficio do peso no campo do olhar, satura-lo de massa muscular. Impor-se
no olhar alheio. O musculo marca. Ele é um dos modos privilegiados de visibilidade
do corpo no anonimato urbano das sionomias. (Courtine, 1995, p. 82-83).

Estabelecer o momento exato em que surgiram as expressdes “culto ao corpo” ou
“cultura do corpo” ¢ muito dificil. Contudo, diversos estudiosos utilizam essas expressoes

para alocar caracteristicas de comportamento no qual o corpo do sujeito aparece como



47

elemento central, posto numa logica de obediéncia estética e comportamental para assegurar a
formacédo de uma identidade socialmente aceita, respeitada e desejada.
De acordo com Berger (2010), a beleza sempre foi considerada muito importante, mas

a énfase dada a essa caracteristica ganha um espaco muito maior a partir da década de 1980.

Vaérios motivos explicam esse fendmeno: a globalizacdo; as melhorias técnicas na
area de cosméticos, alimentos e aparelhos de ginastica; 0s recursos imagéticos e sua
penetragdo em todas as classes sociais. (Berger, 2010, p. 72).

Esses fatores juntos contribuem para o cenario complexo e em constante evolucdo do
culto ao corpo e influéncia midiatica que, além de afetar a percep¢do dos proprios sujeitos
sobre a autoimagem, levanta questdes essenciais sobre identidade, autoestima e satde mental,
fomentando essa discussdo sob a luz do contexto social contemporaneo.

Essa conjuntura social vigente serd tratada no decorrer deste trabalho, focando
principalmente sobre os seguintes temas: o tempo livre, consumismo, individualismo e a
positividade toxica. Contudo, antes de prosseguir, sera apresentado o conceito de lazer sério,
destacando suas qualidades distintivas. Ademais, serdo abordados os modos que as praticas
relacionadas ao fisiculturismo e ao universo fitness se aproximam dessa forma especifica de

lazer.

2.4 LAZER SERIO DE ROBERT A. STEBBINS E APLICACAO NESTE CONTEXTO

O tempo livre dos individuos adeptos ao fisiculturismo e ao universo fitness é bem
sério. O periodo do lazer é usado para aderir a dietas especificas, ao treinamento intenso.

Esses individuos evitam o uso de bebidas alcodlicas e outras atividades que nao fazem
parte da légica identitaria do grupo. O uso do tempo disponivel é, sobretudo, o tempo da
performance, ndo existem outros tempos a nao ser 0s de “bom uso”. Essa postura de seriedade
faz parte de um estilo de vida escolhido, ou talvez imposto, pelas inimeras pressfes sociais,
por aqueles que aderem a este estilo. Essa postura se comunica muito bem com o lazer sério
pensado por Robert A. Stebbins.

O conceito de lazer sério, de acordo com Stebbins, refere-se a dedicagdo intensa e
sistematica a uma atividade de lazer central, na qual o praticante se envolve de maneira
comprometida, frequentemente desenvolvendo uma "carreira de lazer". Essa pratica pode ser
realizada por amadores, praticantes de hobby ou voluntarios e € caracterizada pelo
desenvolvimento de habilidades especiais, conhecimento aprofundado e pela busca por

resultados que proporcionam satisfacdo pessoal e social.
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Stebbins identifica seis qualidades distintivas do lazer sério: perseveranca, carreira,
esforco substancial, beneficios duraveis, etos exclusivo e identificacdo (Stebbins 2008, pp.11-
13).

Ao relacionar o conceito de lazer sério ao universo fitness e ao fisiculturismo, varias
dessas qualidades se tornam palpaveis. A primeira é a perseveranca, que pode ser observada
no comprometimento dos praticantes em seguir rotinas rigorosas de treino e alimentacéo,
mesmo diante de obstaculos como lesdes, fadiga ou periodos de estagnacdo nos resultados.

O compromisso de longo prazo igualmente reflete a carreira dentro do lazer sério, em
que o fisiculturista passa por fases de inicia¢do, desenvolvimento e manutencdo, buscando
aprimorar constantemente suas habilidades fisicas e conhecimentos sobre treinamento,
nutricdo e salde.

O esforco substancial é outra qualidade central, pois envolve a dedicacdo diaria ao
treino, & alimentacdo controlada e a constante busca por melhorias na performance fisica e
estética. Esse esfor¢co € acompanhado pelos beneficios duraveis, como o reconhecimento
social em competi¢des ou na comunidade fitness, que muitas vezes resulta na melhoria da
autoestima. Ademais, os praticantes compartilham um etos exclusivo, ou seja, formam um
"mundo social” proprio, com normas, valores e uma forte identidade coletiva que os une em
torno de uma cultura de disciplina, superacéo e estética corporal.

Para concluir, a identificacido é uma qualidade que emerge naturalmente nesse
contexto. O fisiculturismo ultrapassa, em significado, o exercicio fisico e se torna parte
essencial da identidade de seus praticantes, que muitas vezes se veem e sdo reconhecidos por
outros a partir de seus corpos e estilo de vida fitness. Desta forma, o lazer sério no universo
fitness e no fisiculturismo envolve dedicacdo fisica e emocional intensa, com impactos
duradouros na vida dos individuos que seguem essa jornada.

Um questionamento se apresenta: Renato Cariani, através do seu discurso, tenta
influenciar seus seguidores a administrarem seu tempo de lazer de acordo com os padrdes do
lazer serio, vivenciado por ele? Esse questionamento serd desenvolvido no decorrer deste
estudo. A seguir, uma exposicao sobre a atual conjuntura social no que se refere ao recorte

aqui proposto.

2.5 CONTEXTO SOCIAL CONTEMPORANEO
No contexto social contemporaneo, marcado por uma intersecdo de avancos

tecnoldgicos, mudancas culturais e transformacgdes nas relaces interpessoais, emerge um



49

cenario onde a busca incessante pela perfeicdo fisica se torna uma narrativa dominante.
(Bauman, 2001).

Neste contexto, o culto ao corpo adquire uma proeminéncia singular, delineando
padrdes estéticos, moldando comportamentos, valores e relagdes sociais. Este capitulo propde
uma reflexdo sobre trés caracteristicas da sociedade contemporanea que igualmente podem ser
associadas com o culto ao corpo: o consumismo, o individualismo e a positividade toxica. Por
meio dessa reflexdo, busca-se compreender um recorte do contexto social contemporaneo e
algumas dindmicas sociais que permeiam a vida moderna, lancando Iluz sobre o

funcionamento, ainda que de forma parcial, sobre o fenémeno atual da influéncia digital.

2.5.1 Consumismo e Corpo: A Influéncia do Mercado na Construcao da Imagem Corporal

O consumismo € o comportamento caracterizado pelo desejo constante de adquirir
bens e servigos, além das necessidades basicas, movido por uma busca incessante de
satisfacdo imediata. Na sociedade contemporanea, ele esta extremamente relacionado com o
conceito de modernidade liquida descrita por Zygmunt Bauman, no qual tudo é efémero e
transitorio. O capitalismo incentiva o consumo excessivo, criando a ilusdo de que a felicidade
e o status social estdo ligados a posse de bens. No entanto, de acordo com o autor, essa pratica
pode resultar em frustragbes pessoais, degradacdo ambiental e desigualdades sociais, pois,
nesse contexto, os individuos focam mais no ter do que no ser, sem considerar as
consequéncias a longo prazo.

Esse fendmeno tem um impacto significativo na construcdo da imagem corporal, pois
a maneira como 0s corpos sdo percebidos, valorizados e desejados é elaborada por uma

complexa interacdo entre midia, publicidade e industria da moda e beleza.

N&o se trata, pois, dos objetos definidos segundo sua funcdo, ou segundo as classes
em que se poderia subdividi-los para comodidade de andlise, mas dos processos
pelos quais as pessoas entram em relagdo com eles e da sistematica das condutas e
das relagdes humanas que disso resulta. (Baudrillard, 2006, p. 11).

Na citacdo acima, percebe-se a relacdo dos objetos para além das suas funcdes
esperadas. Segundo Jean Baudrillard, existe uma dindmica complexa nas relagdes entre
humanos e objetos, e como essa interacdo estrutura o sistema de condutas e das relacdes
sociais.

Essa logica também é percebida e pode ser estendida para a percepcdo que se tem do

corpo humano, no atual contexto, reconhecendo-o como um objeto com diferentes
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significados e funcdes que transcendem a mera biologia. O corpo se torna um palco de
simbolismo e expresséo, influenciando a forma como nos percebemos, nos relacionamos com
0 mundo e somos percebidos pelos outros.

A objetificacdo do corpo mostra como este se torna palco de expressao da identidade,
rotulagem, preconceitos e diversos outros sentimentos, valores e crencas. Um corpo
musculoso pode representar disciplina e forca, ja um corpo gordo, nos moldes vividos
atualmente, pode demonstrar preguica, indisciplina e outras percep¢des ou pré-julgamentos
depreciativos. Torna-se um controle social essa objetificacdo do corpo. O mercado da beleza
lucra com a inseguranca e o desconforto que as pessoas tém em relacdo a sua prépria
aparéncia e comercializam a promessa de felicidade plena ao atingir o padrdo corporal
“desejavel”.

Aparecem como solugcBes possiveis para atingir o publico: dietas com determinados
produtos, cirurgias diversas, procedimentos estéticos, aparelhos com promessas de
emagrecimento, medicamentos, cosméticos e muitas outras ofertas para alcancar a “perfeicao
fisica” sempre alimentando a busca por um corpo idealizado. A imagem corporal, nesses

moldes, torna-se um produto que pode ser comprado, modificado e exibido.

O corpo midia é o protagonizado, revelado e criado pela publicidade. Sua
funcdo é transmitir os valores e ideias dos anunciantes, estar sempre a
disposicio do que o mercado publicitario quer vender. E um corpo
impalpavel, pois é glorioso demais, ndo tem cheiros, pelancas, rugas, tem
apenas caracteristicas congeladas dirigidas pelo mercado (Campelo, 1996).

A exploracdo da relacdo entre o consumismo e a imagem corporal revela uma
dindmica complexa, na qual o corpo é constantemente reinterpretado e remodelado pelos
interesses do mercado. Este exerce uma influéncia poderosa na construcdo da imagem
corporal, criando percepgdes e comportamentos por meio de publicidade, midia social e
normas culturais. Embora haja uma crescente conscientizacdo sobre a importancia da
diversidade e da inclusdo, ainda ha um longo caminho a percorrer para que 0s padrbes de

beleza se tornem verdadeiramente representativos e saudaveis.

2.5.2 Individualismo: Uma Analise das Implicacfes Sociais
O individualismo é a valorizacdo da autonomia pessoal e da busca por realizacdo

individual em detrimento dos lagos coletivos. Nas redes sociais, essa tendéncia é amplificada
por influenciadores digitais promovendo estilos de vida centrados no "eu", incentivando a

autopromocdo e a criacdo de identidades baseadas em consumo e aparéncia. A busca por
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validacdo através de curtidas e seguidores reflete essa légica, na qual o sucesso individual se
torna o foco e a conexdo social real é substituida por interacdes superficiais e a constante
exposicao de si.

A evolucdo do individualismo pode ser observada na transicdo de sociedades
tradicionais, baseadas em lagos comunitarios e coletivos, para sociedades modernas, onde a
autonomia pessoal e a realizacdo individual s@o altamente valorizadas. Esta transformacéo
trouxe consigo mudancgas significativas nas estruturas sociais, econémicas e politicas,
afetando a forma como os individuos se relacionam uns com o0s outros e com a sociedade em
geral.

Para Bauman (2001), a sociedade contemporanea possui uma caracteristica essencial
que a distingue das épocas anteriores: o incessante e sempre inacabado processo de
modernizacdo, acompanhado pelo constante processo de individualizagdo. Este aspecto
intrinseco é o ponto fixo que define a modernidade atual.

A individualiza¢do ¢ um destino certo para Bauman. Nao ha “caminhos outros” a
seguir. “Na terra da liberdade individual de escolher, a opgdo de escapar a individualizagdo e
de se recusar a participar do jogo da individualizagdo estd decididamente fora da jogada”
(Bauman, 2001, p. 43).

Na sociedade contemporénea, as fronteiras entre o publico e o privado tornaram-se
nebulosas. Bauman argumenta que o interesse publico é cada vez mais dominado por
curiosidades sobre a vida privada de figuras publicas, transformando a exposicdo de questdes
de interesse coletivo em um espetaculo de intimidades pessoais. A arte de discutir e debater
questdes publicas relevantes foi substituida pela confissdo de assuntos e sentimentos intimos,
quanto mais privados melhor. Assim, questfes publicas que ndo se encaixam nesse molde de
exposicdo pessoal tornam-se dificeis de compreender ou sdo simplesmente ignoradas.

Além disso, as expectativas da sociedade em relagdo ao poder publico foram reduzidas
a dois aspectos principais. Primeiro, espera-se que o governo observe os direitos humanos,
permitindo que cada individuo siga seu préprio caminho. Segundo, espera-se que 0 governo
garanta a seguranca de todos, protegendo seus corpos e propriedades. Para isso, o poder
publico deve prender criminosos reais ou potenciais e manter as ruas livres de assaltantes,
pervertidos, pedintes e qualquer tipo de pessoa considerada constrangedora ou perigosa.

A tendéncia de transformar o que deveria ser de interesse publico em um espetaculo
de intimidades privadas prejudica o entendimento e a discussdo de temas realmente

importantes para a sociedade, ao mesmo tempo em que a sociedade espera do poder publico
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apenas a protecdo da liberdade individual e da seguranca publica, com foco na manutencdo da
ordem e da paz social. Ou seja, o poder publico na sociedade atual cada vez mais se afasta da
responsabilidade de promocdo do bem-estar coletivo e do encorajamento da justica social,
isso pelos padrbes formatados pela modernidade avancada.

Ademais, a busca por seguranca e a idealizacdo de uma comunidade perfeita tém
levado a privatizacdo dos espacos publicos e a criacdo de novos tipos de controle social.
Bauman introduz o conceito de “politica do medo cotidiano”, que descreve como o medo da
inseguranca nas ruas faz com que as pessoas se afastem dos espagos publicos e busquem
seguranca em ambientes privados ou controlados. Esse medo contribui para uma viséo de
comunidade que exclui o diferente, valoriza a homogeneidade e alimenta a individualidade.

A “nova concepcao de comunidade” descrita por Bauman ¢é caracterizada por uma
segregacdo que reflete a exclusdo do “outro” — pessoas que sdo vistas como diferentes ou
ameacadoras, como mendigos, bébados ou grupos juvenis, sdo constantemente monitoradas e
vigiadas, logo, a comunidade idealizada, segundo Bauman, torna-se um "gueto voluntario",
onde a separacgdo entre "os de dentro” (aqueles que compartilham valores e comportamentos
similares) e "os de fora" (aqueles que sdo percebidos como diferentes ou perigosos) é
acentuada.

Bauman também observa que, na sociedade contemporanea, os individuos estdo cada
vez mais isolados, vivendo em um "gueto cibernético" que rompe barreiras fisicas pelo
alcance, mas reforca a segregacado social e o fechamento individual. Embora a era cibernética
permita uma conexao global, intensifica a sensacdo de isolamento, j& que as interacOes
virtuais ndo substituem completamente a necessidade de comunidades coesas e inclusivas.
Portanto, a modernidade cria um paradoxo em que o0s individuos sdo incluidos em uma rede
global, mas, por outro lado, permanecem enclausurados em suas proprias realidades e medos,
mantendo-se separados dos outros que sdo vistos como estranhos ou ameacadores.

A andlise de Bauman sobre a modernidade e o individualismo revela um panorama
complexo e paradoxal. A transicdo de sociedades tradicionais para modernas trouxe consigo
uma valorizacdo intensa da autonomia pessoal e da realizacdo individual, mas carrega novos
desafios e formas de controle social. A nebulosidade entre o publico e o privado, a
transformacao do interesse publico em um espetaculo de intimidades pessoais e a reducao das
expectativas em relacdo ao poder publico para mera protecdo da seguranca e dos direitos

individuais refletem uma tendéncia constante e universal.
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A "politica do medo cotidiano™ e a criacdo de comunidades segregadas, sejam elas
fisicas ou virtuais, revelam como o desejo de seguranca e a idealizacdo de uma comunidade
perfeita podem levar a um isolamento crescente e a uma exclusdo do diferente. A
modernidade, portanto, apresenta uma incongruéncia: enquanto conecta globalmente os

individuos, também acentua seu isolamento e a fragmentacéo social.

2.5.3 Positividade Toxica e o Ideal de Corpo Perfeito: Os Efeitos Nocivos da Pressao Social

A positividade tdxica ou excessiva, descrita por Han (2015), é definida como a
imposicdo de uma visdo otimista constante, que desconsidera ou minimiza sentimentos
negativos e dificuldades reais. Nas redes sociais, isso se manifesta quando influenciadores
digitais promovem um ideal de felicidade e sucesso inatingivel, focado em produtividade,
autossuperacao e estilo de vida perfeito. Essa narrativa, ao ocultar as complexidades da vida,
faz com que os seguidores se culpem por ndo alcangcarem esses padrdes, contribuindo para a
auto exploragdo e uma percepcao distorcida da realidade, em que fracassos sdo vistos como
falhas pessoais, e ndo fruto de contextos sociais complexos e heterogéneos.

O autor explica que no passado, o poder era exercido de forma direta, e muitas vezes
violenta, pelo Estado soberano, que se manifestava por figuras de autoridade e grandes
instituicdes. Entretanto, na contemporaneidade, 0 mercado se tornou 0 novo centro de poder,
ja o Estado ficou com uma funcdo subordinada, muitas vezes visto como um "brago
operacional” das dinamicas do mercado. Essa mudanca ndo apenas reconfigurou as estruturas
de poder, mas também transformou a maneira através das quais as relacdes sociais e
individuais sdo edificadas e percebidas.

A evolucgdo das relaces de poder e organizacdo social ao longo do tempo refletem
uma mudanca significativa da estrutura de controle estatal para a influéncia predominante do
mercado, amplificada pelos principios neoliberais.

No contexto do neoliberalismo, a linguagem desempenha uma fungdo importante na
ocultacdo das realidades de exploragdo e opressdo. A chamada "gramatica neoliberal” é um
conjunto de termos e conceitos que apresenta a exploracdo sob uma luz positiva, disfarcando a
verdadeira natureza das condicGes de trabalho e das praticas de controle.

Byung-Chul Han, em sua analise critica, contribui para essa discussdo ao explicar
como o neoliberalismo promove uma positividade toxica que reinterpreta a exploracéo e a
auto exploracdo como oportunidades de crescimento pessoal. Segundo Han, essa positividade

toxica transforma a experiéncia de exploracdo em algo aparentemente desejavel, desviando a
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atencdo dos individuos das estruturas sociais e econdmicas que perpetuam a opressao (Han,
2015).

O autor argumenta que a positividade toxica se manifesta na forma como os
individuos sdo encorajados a ver suas dificuldades e sofrimentos como falhas pessoais, em
vez de reconhecer essas condi¢cdes como formas de opressao sistematica. Essa mudanca na
percepcdo ¢ facilitada pela instrumentalizagdo da linguagem neoliberal, que utiliza jargdes e

praticas voltadas para a produtividade e a positividade para engajar os individuos em um ciclo
de auto exploracdo. Assim, a exploracdo é mascarada por uma fachada de escolha e sucesso
pessoal, fazendo com que as condigdes adversas sejam aceitas como normais ou até benéficas.
Essa instrumentalizacdo da linguagem e a seducdo mascarada resultam em uma
obediéncia por parte dos individuos que passam a aceitar passivamente as condi¢des impostas,
muitas vezes sem perceber que estdo sendo explorados. O “processo de seducdo” exemplifica
como a linguagem e as praticas de engajamento social podem gradualmente induzir os
individuos a reinterpretar suas experiéncias e sofrimentos. Em vez de reconhecer a violéncia e
a exploracdo como imposicoes externas, os individuos podem vir a aceita-las como parte de
um processo de autoaperfeicoamento. Esse processo € criticado por Han, pois se articula
como uma distorcao da realidade promovida pela Iégica neoliberal.

O neoliberalismo, ao substituir o controle estatal por uma influéncia de mercado
dominante, utiliza a linguagem e a positividade toxica para ocultar e justificar a exploracao.
Essa manipulacdo psicoldgica e cultural resulta na aceitacdo da exploracdo e na
ressignificacdo da violéncia e dos sofrimentos pessoais, dificultando a critica efetiva das
estruturas de poder e a compreensdo das verdadeiras condicdes adversas enfrentadas pelos
individuos.

Esse mecanismo funcional perpetua a opressdo e o controle ao transformar a
exploracdo em uma experiéncia aparentemente positiva e desejavel, reforcando assim as
desigualdades e as estruturas de poder neoliberais, inclusive muito vistas nas redes sociais,
produzidas e reproduzidas pelos influenciadores que também fazem parte dessa grande
engrenagem, muitas vezes, de forma inconsciente.

O contexto social contemporaneo, marcado pelas caracteristicas mencionadas acima,
sobretudo, exalta o individualismo e a busca incessante por resultados que sustentem
narrativas de sucesso. Nesse contexto, frequentemente, sdo colocados em pedestais 0s
influenciadores que fazem seus discursos embasados nas caracteristicas da positividade tdxica

(visdo otimista constante, produtividade, autossuperacdo...) e usam suas proprias trajetorias



55

como exemplos inquestiondveis. No entanto, esses discursos ignoram 0s contextos
especificos, pessoais, histéricos e econémicos que levaram esses influenciadores a posicdo em
que se encontram. O resultado sdo discursos que colocam os influenciadores como Unicos
responsaveis por suas trajetorias de sucesso.

E nesse cenario que influenciadores como Renato Cariani surgem, apresentando frutos
de seus proprios esforcos, bem como reflexos de condicGes especificas que favoreceram seu
reconhecimento. Antes de aprofundar a analise sobre o papel de Cariani e 0 impacto de seu
discurso, é essencial evitar uma visdo hagiografica que atribua todo o mérito de seu sucesso
exclusivamente a ele. O proximo capitulo busca, portanto, desmistificar essa perspectiva,
revelando como diversos fatores contribuiram para consolidar sua influéncia no imaginario
social.

2.6 REFERENCIA A OBRA DE NORBERT ELIAS: PARA EVITAR O
CARATER HAGIOGRAFICO

Aqui, se faz importante referenciar Norbert Elias, renomado socidlogo alemao, que
utiliza a biografia de Mozart como ponto de partida para explorar temas amplos sobre a
sociedade e cultura do final do século 18. A partir dessa abordagem, ele enfatiza que o
sucesso individual ndo é uma conquista isolada, mas o resultado de uma complexa interacao
de fatores sociais, culturais e histéricos. Em sua andlise, Elias contextualiza o individuo
dentro de um enredo social mais amplo, destacando as estruturas que formam o artista
Mozart.

Sob tal ponto de vista, essa analise pode ser aplicada a figuras contemporaneas como
Cariani reconhecido pelo fisiculturismo e empreendedorismo. Sua trajetéria ndo deve ser vista
somente como fruto de uma forca de vontade extraordinaria, e sim como resultado de um
processo social. Assim como Mozart, cuja vida foi influenciada pelas rigidas estruturas de
poder de sua epoca, Cariani também enfrentou pressoes e desafios sociais que esculpiram sua
carreira. Desde o bullying por ser obeso na infancia até a busca por aceitacdo social e sucesso
financeiro, sua trajetéria reflete o impacto de circunstancias sociais e culturais que ele
precisou contornar.

Cariani, em uma entrevista ao Globo Esporte em 2023, descreveu como a musculagdo
transformou sua vida, tornando-o fisicamente mais forte e mentalmente mais resiliente. Esse
relato é uma expressdo de como os desafios pessoais e sociais moldaram sua trajetoria.

Entretanto, ndo se pode ignorar que sua ascensdo foi facilitada por fatores que estavam além
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de sua forca de vontade individual, por exemplo: o meio em que vivia, ser branco,
heterossexual, a existéncia de possiveis redes de contatos, 0 acesso ao saneamento basico, a
regido em que cresceu e viveu, e varios outros pontos que atuam no sentido de favorecimento
do sujeito. Cariani se insere num contexto em que o fisiculturismo estava em crescimento, em
um cenario em que corpos musculosos eram valorizados como simbolos de poder e sucesso,
especialmente nas décadas de 1970 e 1980, quando a cultura do fisiculturismo estava em alta.
A busca pelo sucesso nesse meio exigiu que Cariani se adaptasse a comportamentos e
expectativas sociais, assim como Mozart, que, segundo Elias, teve que abracar as normas
culturais e musicais da corte para ser aceito. Para figuras publicas, o sucesso depende de se
alinhar as expectativas de uma audiéncia especifica e Cariani, por meio de suas postagens,
videos e entrevistas, precisou se ajustar as demandas do publico que o segue. Esse processo
revela a constante pressdo para corresponder a expectativas, independentemente da autonomia
que possa ter em sua carreira.

Elias também aponta que, para entender as realiza¢cdes de protagonistas como Mozart,
é essencial considerar as restricbes e possibilidades oferecidas pelas estruturas sociais. Da
mesma forma, o sucesso de Cariani foi desenhado por essas mesmas forgas que influenciaram
suas escolhas e direcionaram suas acdes. Ao contrario da ideia de que ele superou obstaculos
por meio de um poder sobrenatural, seu sucesso pode ser visto como o resultado de uma série
de interagdes entre sua vontade individual e o ambiente social que o rodeava.

A comparacgdo entre Mozart e Cariani ilustra como as trajetdrias de sucesso séo
construidas por fatores sociais. Ambos enfrentaram desafios econémicos e sociais em suas
juventudes e buscaram, por meio de suas respectivas areas, alcancar reconhecimento e
emancipacdo. O contexto cultural, as pressdes sociais e as oportunidades disponiveis foram
imprescindiveis para a formacdo de suas carreiras. No caso de Cariani, sua adesdo as normas
do universo fitness, somada as demandas de seu publico, demonstram que, mesmo em uma
posicdo de destaque, ele permanece ligado as expectativas de uma estrutura maior. Deve
conformar-se, adaptar-se a um padrdo comportamental esperado por quem o acompanha.

O sucesso, portanto, ndo é o resultado exclusivo de uma forca de vontade individual
ou de uma habilidade inata. Como Elias destaca, o individuo € esculpido pelas condi¢des
historicas e sociais em que esta inserido, e sua trajetoria é influenciada por uma multiplicidade
de fatores. Assim, a ideia de sucesso como algo alcancado apenas pela determinacao pessoal é
uma ilusdo, ja que as condicBes sociais, econdmicas e culturais desempenham um papel

fundamental na construc¢éo da trajetéria de qualquer individuo.
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Concisamente, a obra de Elias ajuda a compreender que o sucesso de protagonistas
como Mozart e Cariani ndo pode ser isolado das estruturas sociais que 0s cercam. Suas
histérias sdo, em grande parte, produtos dessas condicGes, e 0 reconhecimento de suas
realizacOes deve levar em conta essa complexa rede de influéncias. Dessa forma, evita-se o
erro de transformar suas biografias em narrativas hagiograficas, que distorcem a realidade ao
supervalorizar a vontade individual em detrimento das circunstancias sociais e historicas. Dito
isso, a seguir, serd abordado o sujeito do estudo, Renato Cariani, sua trajetéria de vida,

adversidades, conquistas e sucesso nas redes sociais como influenciador digital.

3METODOLOGIA

3.1 SUJEITO DO ESTUDO

Renato Cariani € o influenciador que motivou a realiza¢do da pesquisa nos moldes em
que foi estruturada. Ele nasceu em 1976, na cidade de S&o Paulo, no bairro Cidade Dutra. Os
pais eram de origem simples, a mde empregada doméstica e o pai operario industrial.

Sua infancia foi humilde, sofreu bullying na escola por usar roupas deterioradas e por
ser obeso. Sempre muito estudioso, foi 0 melhor aluno do ensino fundamental. Com muitos
empecilhos, concluiu o ensino médio profissionalizante. A musculacdo foi uma forma de
libertagdo em relagdo ao bullying sofrido.

Aos 15 anos, Cariani iniciou sua carreira como auxiliar de laboratorio paralelamente
as praticas de musculacdo, passou por diversas empresas e se tornou Responsavel Técnico, na
area quimica, aos 24 anos.

Aos 23 anos ja havia conquistado o Vice-Campeonato paulista de fisiculturismo,
transformou o seu fisico e o forjou a ferro, no decorrer de sua adolescéncia e juventude.
Trabalhando e estudando, concluiu duas graduagdes, em Quimica e Administracdo. Ao
mesmo tempo, vivia sua vida de atleta, mantendo habitos e rotinas disciplinadas,
acompanhando de perto o cenario do fisiculturismo e suas dinamicas.

Ao0s 40 anos tinha uma carreira ja reconhecida, tendo adquirido sua empresa na area da
industria quimica situada no ABC Paulista. Tudo isso, sem perder o foco na sua pratica
esportiva e sempre participando de campeonatos na area do fisiculturismo. Cariani se tornou o
“campedo dos campedes”, conquistando o titulo Overall. Todo esse sucesso e superacao
geraram diversos fas e entusiastas. Cariani passou entdo a se dedicar a producdo de conteidos
via plataforma YouTube (CMSBC, 2019).
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Em julho de 2023, Cariani tinha 5,3 milhdes de seguidores no Instagram, além de ter
alcancado no YouTube, cerca de 628 milhGes de visualizagdes. Os contelidos postados tém
relacdo com o desenvolvimento muscular aliado ao discurso do bem-estar fisico e emocional,
dietas, promocédo da juventude, assuntos que envolvem uma visdo de crescimento pessoal e
temas comunicantes nessa perspectiva. Sempre sob o ponto de vista que todos sdo capazes de

se adequarem ao estilo de vida dito saudavel.

Figura 6 - Resumo da biografia e influéncia digital de Renato Cariani

QUEM E RENATO CARIANI
EMPREENDEDORISMO

47 anos - :
Origem financeira simples’
Sofreu bullying (por-sua - | N 1) < AT SVEESTET 30803
obesidade e vestimentas) s 5 %

» - Usou a musculagdo como: - - - A A e A s e
libertago 2 rejeigio’ . . - :
Obteve ascensdo precoce no . Ironberg Gym

wiversodotrabalho ‘ (=D Fat Anval: BRL 1602300
Altamente competitivo, A K
obstinado e discipliiado : :
(autointitulago) ! .y Grupo Supley :

" Emprésario, fisiculturista, - ; ‘ ksuple, Fat. Anual: BRL 2002300" *
influenciador, YouTuber : MM -
Expoente da estrutura

Jocioukil plesoden Fat Anual- BRL 102 20
12N Mu :

¢ /i \A Amybr- 0
INFLUENCIA DIGITAL - § } e R S

. |O' n ﬁ ) . . : : . #= % Fat Anual: Ndo informado

Fonte: Econodate

H:,,.s,'sM..:5,03M...643:K,..:.“.:,,,,:..,,:,..‘:,...E.HA:.H.:.,..:.,‘.:....:...‘ﬁ,.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor

O sujeito escolhido consegue traduzir bem um conjunto de valores e visdes de mundo
que permeiam essa comunidade, até por isso faz muito sucesso, pela capacidade de vocalizar
um conjunto de expectativas coletivas. Ele possui milhGes de seguidores que 0 seguem na
plataforma digital e respondem com likes ou curtidas, o que indica aceitagdo de suas ideias.

Renato Cariani consegue condensar e expor em suas falas um conjunto de tracos
presentes nos adeptos da pratica do fisiculturismo. Pretende-se aqui compreender esses tragos,
com delineamentos sobre alguns aspectos que aqui sdo considerados como constituidos e
constituintes a dinamica social em que Cariani se insere.

Dentro da perspectiva de optar por um individuo expoente no assunto, é importante
refletir que essa op¢do se mostra como uma possibilidade que permite a interpretacdo de

determinados recortes que mostram ndo somente uma personagem, mas refletem um
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determinado periodo, lugar social e a multiplicidade de caracteristicas presentes que
perpassam ao meio investigado (Gomes, 2015).

Em outras palavras, a opcédo de analisar a trajetoria de um influenciador que se destaca
foi feita por entender que essa trajetéria pode expressar as vozes e contextos de outros
influenciadores que atuam na area do fisiculturismo.

Ja explicitados o protagonista e 0s motivos da sua escolha, a seguir, sera abordada a
representatividade de Renato Cariani na rede social Instagram, que é uma plataforma digital
de midia social, cujos participantes dedicam tempo para compartilhamento de diversas
ferramentas audiovisuais.

Em seu inicio, a plataforma era dedicada a fotos e videos curtos. Contudo, atualmente
existem diversas funcionalidades e formas de interacdo, como: assistir a videos curtos e
longos, evidenciar acontecimentos diérios por fotos, videos, envio de mensagens, publicacdo
de noticias, integracdo com outras redes sociais. A midia possibilita curtidas, comentarios, e
muitas outras combinacdes que conectam milhdes de pessoas de todo o0 mundo (Globo.com,
2012).

Dentro dessa plataforma, Renato Cariani possuia, em outubro de 2023, 6,6 milhdes de
seguidores. Dessa forma, ele € um protagonista bastante conhecido e respeitado pelas pessoas
que fazem parte do universo do fisiculturismo, fitness, universo que inclui bem-estar, dietas,
desenvolvimento muscular, estética e assuntos afins.

Cariani possui mais de 2.220 publicacbes e, de acordo com seu perfil nessa
plataforma, ele se intitula como Atleta profissional, professor de Quimica e de Educacdo
Fisica, Empresario e Youtuber. Realiza postagens diarias sobre sua vida, seus negocios em
diferentes ramos (medicamentos, suplementos, academias, estudio de criacdo de videos,
vestimentas diversas), atraindo milhdes de curtidas e visualizagbes, conforme os préprios
numeros mostrados pelo Instagram ao visitar a pagina (Instagram de Renato Cariani, 2023).

A partir dessas postagens, fez-se um recorte de 250 anlises, correspondentes a 0ito
meses seguidos (13/11/2022 a 04/07/2023), dentro do tempo disponivel para o pesquisador,
considerando também, a possibilidade de operar com os dados obtidos.

A seguir serdo demonstradas as formas de analise em cada etapa que indicam a
montagem da tabela, seguidas da explicacdo de como cada uma foi pensada sob a luz dos
autores das respectivas teorias, concepcdes e avaliagdes que serdo relatadas em seus

respectivos momentos.
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3.2 ABORDAGEM METODOLOGICA

Para compreender como foi desenvolvida a ferramenta para avaliar os dados coletados
a partir da selecdo de postagens, € essencial ter uma compreensdo da metodologia que serviu
como fundamento para a criacdo dessa ferramenta. Optou-se pela teoria da analise do discurso
para investigacdo das informacoes.

De acordo com Minayo, todo texto tem potencial para admitir inimeras possibilidades
de interpretacdo. A producédo de significados é construida pelos autores e leitores, falantes e

ouvintes.

A possibilidade de multiplas interpretacdes apoia-se no fato de que o processo
discursivo nao tem um inicio preciso: ele acumula sentidos de discursos prévios e
parte deles, sendo reinterpretados pela experiéncia concreta do leitor do interlocutor
ou do analista. (Minayo, 2010. p. 322)

Dessa maneira, a analise do discurso propicia a prerrogativa de abordar a interpretacdo
do texto sob uma subjetividade, caracterizada pela apreensdo da realidade individual de leitura
e percepcdo da realidade. A interpretacdo considera as diversas, mas claro, ndo todas as
possibilidades de significados que podem estar contidas no discurso.

Para Bachelard (2006, p.165) o conhecimento humano a respeito da realidade nunca é
perfeito, absoluto ou imediato. Limitacdes e sombras sempre acompanhardo a compreensao.
Por isso, se faz necessaria a percepcao das imperfei¢cdes intrinsecas ao conhecimento e
manutencao constante de revisdes e aprimoramentos.

A partir da compreensdo dessas condi¢Oes inerentes ao ser humano e sua relacéo
frente a busca por saberes, a presente pesquisa sugere a metodologia qualitativa. De acordo

com Minayo (2010, p.57):

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histéria, das relacGes, das
representaces, das crengas, das percepcbes e das opiniGes, produtos que 0s
humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos,
sentem e pensam.

Os estudos qualitativos sdo mais adequados para investigagdes focadas em anélises de
discursos feitos por grupos sociais, atores sociais e as relagdes desses discursos com contextos
em que foram produzidos.

Dentro da perspectiva da abordagem qualitativa encontra-se como possibilidade a
teoria da anélise do discurso, que aborda a linguagem pela perspectiva da dicotomia entre os

sentidos compreendidos e o intuito da fala. Neste sentido, Minayo (2010, p. 319) afirma que:
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Os pressupostos basicos da teoria de analise do discurso podem resumir-se em dois
principios, segundo Pécheux: (1) O sentido de uma palavra, de uma expressao ou de
uma proposi¢do ndo existe em si mesmo. Ao contrario, expressa posicOes
ideolégicas em jogo no processo socio-historico no qual as formas de relagdo sdo
produzidas, (2) toda formag&o discursiva dissimula, pela pretensdo de transparéncia,
sua dependéncia das formagdes ideoldgicas.

Michel Pécheux (1982), na teoria francesa da analise do discurso, entende que a ldgica
de producédo do discurso se coloca num lugar favorecido, por ndo atribuir ao individuo (autor
do discurso) a elaboracdo das suas proprias falas, porque elas correspondem a uma coeréncia
da sociedade. O sujeito é apenas resultado dos desdobramentos gerais que ocorrem na
vivéncia coletiva, ou seja, seu discurso é influenciado e construido por um sistema social
maior, alocado em intencionalidade, ideologias e significados que fogem do controle
subjetivo individual.

Pécheux relata que o enunciado se constréi numa ldgica interpretativa e possui légica,
estrutura, relagdes de concordancia e toda uma cadeia de sentido, mas pode apresentar pontos
de divida, incerteza, ambiguidades, dentre outras possibilidades que levam & interpretacio. E
nessa intersecdo entre o discurso e a davida que se faz a analise do discurso (Orlandi, 2005).

Portanto, para discutir o discurso do influenciador Renato Cariani, serd utilizada a
técnica de andlise de Pécheux (1982). Essa proposta visa submeter o texto? a varios
procedimentos de catalogacéo, no que se referem ao carater semantico®, sintatico* e 16gico®.

Para Pécheux essa possibilidade de automatizagdo se deve ao fato da “repeticdo do
idéntico”, através de formas distintas. A intengdo ¢ utilizar essa ferramenta de analise para
entendimento do discurso de Renato Cariani. Para isso, serd realizado um recorte de suas
postagens no Instagram com o intuito de mapear e compreender sua narrativa.

Para além daquilo que é dito, observa-se ainda o ndo dito, contudo repleto de
intencionalidades que também faz parte do discurso, entretanto, nesse caso, ndo verbal.
Cariani utiliza gestos, expressoes faciais e, especificamente, determinadas marcas de roupa,
posicdo corporal e valorizacdo da estética (cabelos bem arrumados, postura ereta, dentes

extremamente brancos, roupas justas que destacam o0s musculos, auséncia de rugas

2 O texto é visto como unidade de analise, ou seja, & uma fonte complexa de significados. Pode ser uma palavra,
um conjunto de frases ou um documento completo (Minayo, 2010, p.321).

3 Num sistema linguistico, o componente do sentido das palavras e da interpretacdo das sentencas e dos
enunciados (Oxford University Press Languages, 2023).

4 Se refere a sintaxe gue é componente do sistema linguistico que determina as relagdes formais que interligam
0s constituintes da sentenga, atribuindo-lhe uma estrutura (Oxford University Press Languages, 2023).
SRaciocinio coerente, acertado (Oxford University Press Languages, 2023).
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possivelmente devido a procedimentos estéticos), além de um tom de voz calmo e uma fala

pausada, demonstrando conhecimento, ou convencimento de possui-lo, sobre o que diz.

Esses elementos contribuem para a analise do discurso, uma vez que O COrpo
comunica, assim como o ambiente em que esse corpo esta inserido, e todos esses aspectos sao
fundamentais para a construgdo de um discurso convincente. As andlises realizadas para
identificar palavras-chave e resumir o discurso foram minuciosas, considerando todos esses
detalhes para extrair o maximo de significados possiveis da mensagem que Cariani transmite.

Como mencionado, o discurso se manifesta de diversas formas, e a palavra falada, por
si s6, nem sempre consegue expressar o sentido pretendido por quem a utiliza, podendo até
transmitir o oposto em casos de ironia ou outras inten¢des. Dessa forma, a analise buscou
observar o contexto completo em que o discurso se insere para captar a mensagem mais
auténtica possivel. No entanto, € importante ressaltar que interpretacGes podem variar e a
analise ndo esta livre de possiveis equivocos.

Cada uma das 250 analises, incluindo fotos e videos (dependendo de cada postagem),
foi revisada varias vezes para que fosse captado o contexto, expresso e implicito. E
importante esclarecer que este recorte ndo visa caracterizar Cariani como individuo, mas sim
como influenciador. Objetiva-se mapear sua dinamica e compreender se seu discurso contesta
ou corrobora 0s trés eixos contemporaneos aqui contemplados (consumismo, individualismo e
positividade toxica).

N&o se trata de um julgamento ou de qualquer abordagem tendenciosa, mas da
tentativa de refletir sobre o que foi observado dentro do recorte proposto. Conforme Pécheux
(1982) ressalta, o sentido do discurso se constréi dentro da l6gica do momento, do sentimento
e do contexto especifico, além de ser direcionado a um publico proprio em determinado
momento.

Essa é a abordagem proposta: ndo se isenta de falhas, mas direcionada a decifrar o
discurso em uma légica mais ampla, para entdo transforma-lo em palavras-chave e estruturas
resumidas para analises posteriores. Serdo apresentados, enfim, os passos em busca dessa

analise, que serdo detalhados a seguir.

3.3 FERRAMENTA PARA ANALISE DO CORPUS
Devido ao tipo de estudo e diante a abordagem metodoldgica empreendida, fez-se
necessaria a construcdo de uma ferramenta analitica para suporte da organizacdo dos dados

obtidos nas postagens selecionadas. Nesse sentido, construiu-se uma tabela, utilizando o
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programa Microsoft Excel, com as seguintes secOes e itens (que serdo explicadas no decorrer

do texto), respectivamente:

Informacdes gerais:

e Informacdes da postagem: Link de acesso para a respectiva postagem, Tipo de
postagem (foto ou video), Data de consulta, Quantidade de likes, Quantidade de

visualizacGes, Data estimada da postagem;

Figura 7 — Coluna destinada ao preenchimento do link de acesso das postagens

Ne Link

1 Renato Cariani (@renato cariani) | Instagram

2 https://www.instagram.com/reel/CuP_1MZur20/
3 https://www.instagram.com/reel/CuNFWe8LRyd/
4 Renato Cariani (@renato cariani) | Instagram

5 Renato Cariani (@renato_cariani) | Instagram

6 Renato Cariani (@renato cariani) | Instagram

7 Renato Cariani (@renato cariani) | Instagram

8 Renato Cariani (@renato cariani) | Instagram

9 Renato Cariani (@renato_cariani) | Instagram

10 Renato Cariani (@renato_cariani) | Instagram

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

Figura 8 — Colunas destinadas ao preenchimento do tipo, informacdes e data da postagem

INFORMAGOES DA POSTAGEM

Foto/Video DATA DE CONSULTA Qtd de likes Qtd de visualizagbes  Data estimada da postagem
Foto 05/07/2023 148.235 04/07/2023
Video 05/07/2023 59.025 960.000 04/07/2023
Video 05/07/2023 64.593 1.200.000 02/07/2023
Video 05/07/2023 49.349 1.100.000 02/07/2023
Video 05/07/2023 40.669 747.000 01/07/2023
Video 05/07/2023 6.790 304.000 30/06/2023
Video 05/07/2023 19.967 586.000 29/06/2023
Video 05/07/2023 20.527 591.000 28/06/2023

Fonte: Elaborada pelo préprio autor

AplOs essas primeiras colocagbes, tem-se a divisdo sobre o que é dito e,

posteriormente, o que néo é dito.

Sobre o que é dito:


http://www.instagram.com/reel/CuP_1MZur20/
http://www.instagram.com/reel/CuNFWe8LRyd/
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e Avaliacdo da legenda (0 que é escrito): o intuito é ouvir/ler o discurso de Cariani e
verificar a repeticdo do idéntico que se manifesta de formas diferentes. A partir disso,
elencar palavras-chave para caracterizar cada postagem avaliada. Através desse
procedimento foi possivel mapear, catalogar e compreender seu discurso,

possibilitando analises a partir dessa esquematizacao.

Figura 9 — Coluna destinada as palavras-chave da postagem avaliada

AVALIACAO DAS LEGENDAS (O que é escrito/postado) - N de palavras
Palavras-chave (3 a 5 palavras)
idade, amadurecimento, sorriso

dieta, massa muscular, gordura

construgdo, ambicdo, desconforto

sucesso, amigos, inimigos

treino, fitness, dieta

tecnologia, hospital, personalizado

diferenca, vontade, campeao

Marvel, Disney, série

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

e Observacdo de didlogo com a modernidade avancada: Individualismo,
Consumismo e Positividade tdxica/extrema. O discurso dito por Cariani em suas
publicac@es é analisado e reduzido a fun¢@o binaria “sim” ou “ndo”. Sendo “sim” caso
ele aponte alguma aproximacgdo com o eixo mencionado e “ndo” se ndo dialoga com a

caracteristica analisada, a modernidade avancada.

Figura 10 — Colunas para avaliar caracteristicas da modernidade avancada no discurso dito

(DITO) Observagdo de dialogos com caracteristicas da modernidade avancada

Individualismo (Dito) Consumismo (Dito) .. Positividade .
[ - | B t6xica/extrema (Dito)|§
Sim Ndo Ndo
Sim Ndo Ndo
Ndo Ndo Ndo
Sim Ndo Sim
Ndo Ndo Ndo
Ndo Ndo Ndo
Sim Ndo Ndo
Ndo Ndo Ndo

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

e Influéncia no Tempo livre: A mesma observacédo ¢ feita aqui sobre a influéncia no

uso do tempo livre de seus seguidores. Caso ele induza os seguidores com o discurso
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dito sobre a utilizacdo do tempo livre, a coluna sera marcada com “Sim”; caso

contrario com “Nao”.

Figura 11 — Coluna para avaliar a relacdo com o tempo de lazer no discurso dito

DITO (Tempo de lazer)

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

O discurso néo dito

A observacdo se da pelas imagens e videos com inten¢des de verificar se estes contém
elementos ou aspectos que dialoguem com o consumismo, individualismo e a positividade
toxica de forma ndo dita. I1sso quer dizer, sentidos ndo expressos diretamente no discurso, no
entanto, contidos em outros suportes presentes, por exemplo, nos cendrios, decoracao, objetos,
logotipos discretos, presenca de acessorios, produtos ou servicos ligados ao que esta sendo
observado, postura corporal, cuidados excessivos com a estética, ambientes isolados ou bens
que indicam exclusividade. A partir disso, preenche-se a tabela, agora com foco no “ndo
dito”, considerando a aproximacdo ou ndo com os elementos e aspectos avaliados. Isso

permite, posteriormente, a comparagdo com o discurso que foi dito.

e Observacdo de didlogo com a modernidade avancada: Individualismo,
Consumismo e Positividade toxica/extrema;
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Figura 12 - Colunas para avaliar caracteristicas da modernidade avangada no discurso ndo
dito

( NAO DITO) Observacédo de didlogos com caracteristicas da modernidade avancada

Positividade toxi xt
Individualismo (ndo diti Consumismo (ndo ditoh ositividade toxica/extrema

(ndo dito)
Sim Sim N3o
Sim Sim Sim
Ndo Ndo N3o
Sim Ndo Sim
Ndo Ndo N3o
Ndo Sim Nao
Sim N3o N3o
Nao Nao N3o

Fonte: Elaborada pelo préprio autor

e Influéncia no Tempo livre: O mesmo ocorre com a influéncia a respeito do tempo
livre no discurso de Cariani a seus seguidores.

Figura 13 - Coluna para avaliar a relagdo com o tempo de lazer no discurso ndo dito

Nao dito (Tempo de lazer)

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

O objetivo em cada uma dessas divisdes, de forma geral, € inferir se existe ou ndo a
presenca de tais significacbes nas postagens de Renato Cariani. Adota-se para cada
caracteristica, dos discursos ditos e ndo ditos que sdo qualificaveis, uma analise binaria, isto é,
foi avaliado apenas se existe ou ndo aquele elemento no discurso de Cariani.

Dentro dessa perspectiva, para balizar o discurso, foram utilizadas, também, algumas

analises de aproximacao com textos e teorias que serdo apresentadas a seguir.
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3.4 DETALHANDO ATABELA

Na secdo chamada “Avaliagao das legendas (o que é escrito/postado) - N de palavras”
- exclusivamente presente no discurso dito - foram coletadas as palavras-chave do discurso de
cada postagem (entre 3 e 5 palavras), a fim de se obter uma analise e entendimento mais
granular do discurso escrito.

Em “Observacdo de dialogo com a modernidade avangada”, - presente na secdo
discurso dito e ndo dito - existem trés eixos (Individualismo, Consumismo e Positividade
toxica/extrema) que serviram como bases principais para serem utilizadas como auxiliadoras
no processo de mensurar e classificar o discurso de Renato Cariani, aliadas as ideias dos
filésofos Byung-Chul Han, Zygmunt Bauman e suas percepcdes sobre a dindmica social.
Além deles, podem ser citados outros autores com intuito de complementacéo e dialogo de
ideias.

Quanto ao Individualismo, visto com mais énfase nos tempos modernos, com foco
excessivo no “eu”, a intencédo foi observar se o influenciador digital enfatiza constantemente a
busca de resultados individuais, como a construcdo de um corpo perfeito, a conquista de
metas pessoais de condicionamento fisico ou a obtencdo de uma aparéncia especifica por
esforco exclusivo préprio. Enfim, verificar se seu discurso se concentra predominantemente
nas conquistas individuais.

Nesse contexto, Han (2015), no decorrer do seu livro intitulado “Sociedade do
Cansago”, faz uma reflexdo sobre o sistema neoliberal presente na sociedade atual
caracterizada por uma crescente descentralizacdo e um foco maior no individualismo. 1sso
alimenta a ideia de que cada sujeito tem o controle absoluto sobre os seus meios de producéo,
e pode alcancar a exceléncia por meio de esforgo proprio exclusivo.

De maneira categorica, Han compara essa légica a dinamica mestre-escravo, como se
cada um fosse 0 dono e o servidor de si mesmo, numa relacdo abusiva do ser com o proprio
ser. Esse empenho é enfrentado por cada pessoa na busca por uma recompensa, tornando 0s
hébitos completamente competitivos e desgastantes.

Sobre o consumismo, Bauman (1999) o vé com um olhar critico, considerando-0 um
fator prejudicial que auxilia na dissolucdo do contato humano. Ele caracteriza o consumismo
como uma forma de consumo ostensivo, impulsionado por comportamentos impacientes,
descontrolados e sem preocupacdo com a responsabilidade ambiental. O intuito é verificar se

ocorrem essas caracteristicas nas postagens analisadas, ou nao.
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Em relacdo a positividade excessiva/toxica, conceito descrito por Han (2015), a

intencdo € observar se Renato Cariani, constantemente, enfatiza a importancia de ser positivo,

motivado e ter uma mentalidade vencedora. Pretende-se observar se o discurso é baseado

exclusivamente em mensagens de motivacdo sem espaco para reconhecer desafios reais,

dificuldades ou emogdes negativas. 1sso pode indicar positividade toxica.

Na sec¢do “Tempo livre”, - presente no discurso dito e ndo dito - busca-se perceber se 0

que Cariani diz, escreve, posta, comunica, de alguma forma incentiva sobre como seus

seguidores devem ou podem ocupar seu tempo livre.

3.5 PREENCHIMENTO DA FERRAMENTA

A titulo de exemplificacdo do preenchimento da ferramenta, serd& demonstrada a

analise de uma postagem. Esse trabalho repetiu-se 250 vezes a fim de mapear e compreender

melhor o empresario e influenciador digital sob os aspectos desejados.

Figura 14 - Pagina do Instagram de Renato Cariani.

Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CuRinMqOLTz/. Acesso em:

05/07/2023

renato_cariani & - Seguindo

renato_cariani # 14 sem
> E hoje eu completo 47 anos, mas juro

me sinto como se completasse 27 anos,

tamanha a minha disposicéo e vontade
de viver ainda mais intensamente...

“A dédiva do tempo é nos fazer
perceber que amadurecimento ndo
significa idade, mas sim acimulo de
sorrisos, que passaram a existir depois
de muitas lagrimas derramadas.”

J& chorei muito, mas me orgulho de
cada lagrima que precisei derramar
para chegar até aqui, tudo foi um
aprendizado para buscar os sorrisos
que eu sempre sonhei em ter....

Ver traducéo

danzinn.zx9 3 sem

Mehareav maramha

Qv

& 163.085 curtidas

4 DE JULHO

A data de publicacdo dessa postagem foi em 04/07/2023, trata-se de uma fotografia,

com 163.085 curtidas.


http://www.instagram.com/p/CuRinMqOLTz/
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Discurso “dito” na postagem

No trecho da publicacdo de Cariani, € possivel identificar elementos do consumismo,
individualismo e positividade toxica, embora de forma sutil, na mensagem de superagao e
busca por uma vida plena. A analise de cada um desses conceitos revela como eles estdo
presentes no discurso, mesmo que implicitos, refletindo tendéncias contemporaneas sobre
COrpo, sucesso e bem-estar.

Primeiramente, o consumismo se manifesta na valorizacdo de um estilo de vida que se
preza pela juventude e disposicao, independentemente da idade que tenha o influenciador. Ao
afirmar que aos 47 anos se sente como se tivesse 27, Cariani sugere a possibilidade de
desafiar o tempo e, de certa forma, prolongar a juventude. Esse sentimento pode ser associado
ao consumo de produtos e praticas que buscam o antienvelhecimento e a manutencao de um
corpo em forma.

A procura por um corpo forte e aparentemente saudavel ndo se enquadra
exclusivamente ao esforco pessoal, porque envolve o acesso a academias, suplementos e até
mesmo intervencdes estéticas, o que reflete a funcdo do mercado em oferecer meios para
prolongar a juventude e melhorar a aparéncia. O corpo, assim, torna-se um produto a ser
constantemente aperfei¢oado.

Em relac&o ao individualismo, seu texto mostra uma forte exaltacdo sobre o seu mérito
pessoal e na sua capacidade de superar obstaculos para alcangar o sucesso. Cariani celebra seu
préprio amadurecimento e disposicdo, afirmando que cada lagrima foi um aprendizado que o
levou aos sorrisos de hoje. Isso reflete uma visdo individualista, na qual o sucesso é fruto
exclusivo da determinacgao pessoal e do esfor¢o préprio, sem mencdo a fatores coletivos ou de
apoio externo. O corpo, nesse contexto, é visto como o resultado de uma jornada pessoal de
superacdo, em que o reconhecimento esta ligado a prdpria capacidade de edifica-lo de acordo
com os padrbes desejados, sem considerar as circunstancias sociais que podem influenciar
esse processo, como apontado por Norbert Elias em sua obra sobre Mozart ja citada
anteriormente.

Por ultimo, a positividade toxica também pode ser observada na forma como o
discurso lida com o conceito de superacdo. Ao afirmar que "amadurecimento ndo significa
idade, mas sim acimulo de sorrisos", a mensagem sugere que todas as dificuldades podem ser
superadas e transformadas em algo positivo, como se 0 processo de sofrimento fosse sempre

um caminho direto para 0 sucesso.
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Essa legenda postada por Cariani ndo contempla a complexidade das emoc0es
humanas e a validade das experiéncias negativas. Além disso, promove a ideia de que, para
alcancar a felicidade e a realizacdo, € necessario reprimir ou superar completamente as
adversidades, em vez de aceita-las como parte natural da vida. A pressdo para manter essa
disposicdo constante, como se as lagrimas fossem apenas uma etapa para 0 sucesso, pode
reforgar a positividade toxica, pois desvaloriza 0s momentos de vulnerabilidade e de falha.

Portanto, no discurso de Cariani, podem-se observar tragos de consumismo,
individualismo e positividade tdxica que, embora apresentem uma mensagem de motivacao e
resiliéncia, reforcam uma visdo limitada do corpo e do sucesso, fortemente influenciada por
expectativas sociais e pela necessidade de mostrar forca e superagdo em todos 0s momentos.

Ainda nessa publicacdo de Cariani, é possivel verificar que ele tenta exercer, de
maneira implicita, influéncia sobre a percepcdo de tempo livre de seus seguidores. Embora o
foco da mensagem seja a superacdo pessoal e a valorizagdo do amadurecimento, o contexto
em que o relato é construido envolve a ideia de que o uso do tempo livre deve estar
diretamente relacionado ao aprimoramento pessoal e fisico. Essa ideia reflete padrdes de
produtividade e autocuidado que sdo predominantes na sociedade atual.

Nesse contexto, o tempo livre pode ser interpretado como uma oportunidade para o
autodesenvolvimento, principalmente no que se refere ao cuidado com o corpo e a saude. A
imagem de fisiculturista representa um modelo de sucesso e depende do uso disciplinado do
tempo para que esse esteredtipo seja alcangado. I1sso pode passar a ideia de que € necessario
investir muitas horas do lazer em atividades produtivas, como treinos intensos, para alcangar
um fisico semelhante. A postagem sugere, portanto, que a dedicacdo ao tratamento do corpo é
uma das formas mais valiosas para empregar o tempo fora do trabalho.

A frase “cada lagrima ¢ parte de um processo de aprendizado” pode incentivar seus
seguidores a usarem o tempo de lazer para atividades que promovam o crescimento pessoal,
deixando de lado a possibilidade de simplesmente descansar ou desfrutar momentos de écio.

Portanto, pode-se concluir que, de maneira indireta, Cariani sugere a seus seguidores

sobre como percebem e utilizam seu tempo livre.

Discurso “nao dito” na postagem:
Em consonancia as observacGes descritas na imagem acima, verifica-se, ainda,
caracteristicas do consumismo, individualismo e positividade toxica. Os trés eixos aparecem

interligados pela busca de um ideal de corpo e sucesso. O corpo retratado na foto aparenta ser
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construido para se adequar aos padrdes de beleza contemporaneos, reforcando uma ideia de
que a perfeicdo fisica pode e deve ser alcancada.

Essa visdo remete a0 consumismo porque sugere que a aparéncia fisica ideal é algo
que pode ser adquirido e aperfeicoado por meio de produtos, servigos, exercicios e
procedimentos estéticos. O corpo passa a ser tratado como um objeto de consumo, um reflexo
do mercado de saude e beleza, no qual a busca por uma imagem perfeita se torna uma
mercadoria.

Ha indicios, ainda, de uma postura individualista na forma como o corpo é
apresentado. O foco estd na forca fisica e na virilidade. Isso pode representar um projeto
individual do proprio influenciador que reflete uma cultura em que o valor da pessoa esta
atrelado a sua capacidade de esculpir a propria imagem de acordo com padrfes sociais, sem
levar em consideracdo fatores coletivos, como salde mental ou bem-estar social. A
supervalorizacdo da aparéncia e da forca fisica alimenta a ideia de que o sucesso pessoal esta
diretamente ligado a forma do corpo e a capacidade de superar 0s outros por meio da estética
corporal.

A ideia da positividade toxica também se faz presente. A imagem promove a nocao de
que somente o corpo forte, jovem e esculpido é digno de admiracdo, o que pode criar uma
pressao constante para manter uma aparéncia impecavel. Essa expectativa desconsidera a
realidade das imperfeicbes humanas, tornando o fracasso em atingir esse ideal algo
indesejavel e, muitas vezes, uma fonte de frustracdo. A positividade toxica, nesse contexto,
esta na imposicdo de um estado constante de perfeicdo fisica e emocional que nega as
vulnerabilidades naturais e as complexidades do corpo humano.

Nesse contexto, a imagem sugere uma combinagdo de consumismo, individualismo e
positividade tdxica, expondo um cenario em que o corpo perfeito se mostra como um ideal
inalcancavel para a grande maioria das pessoas e, torna-se ainda, uma mercadoria, construido
por forcas sociais que incentivam a busca incessante pela perfeicdo fisica e pelo
reconhecimento pessoal.

Outrossim, sobre a influéncia no tempo livre através do discurso ndo dito, a
comparagdo visual entre os dois momentos - 0 de um corpo jovem e 0 de um corpo mais
maduro, ambos igualmente fortes e trabalhados - promove a ideia de que o tempo livre pode
ser dedicado ao cuidado com o corpo e a manutengdo de uma forma fisica ideal,
independentemente da idade. Ao mostrar que, mesmo aos 47 anos, ele mantém um corpo

semelhante ao de quando tinha 27, Cariani transmite a mensagem de que a juventude, forca e
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estética podem ser preservadas através de um trabalho continuo e disciplinado. A sugestdo
implicita € que o tempo livre deve ser usado de forma produtiva, em atividades que
promovam a manutencao ou aprimoramento do corpo, como exercicios fisicos, alimentacdo
regrada e, possivelmente, outras praticas relacionadas ao fitness.

Enfim, essa mensagem, ndo dita, reforca a ideia de que, para ser bem-sucedido, é
necessario disciplinar o tempo livre transformando-o em um espago de autocuidado intenso,
focado no corpo e na imagem.

Essas andlises foram feitas em todas as 250 postagens examinadas no intuito de
verificar a presenca, ou auséncia, dos eixos mencionados: consumismo, individualismo,
positividade toxica e influéncia no tempo livre nos discursos ditos e ndo ditos nas postagens

de Renato Cariani. A seguir serdo expostos os resultados obtidos.

4 RESULTADOS

4.1 SOBRE AS CURTIDAS OU LIKES

Das 250 postagens de Renato Cariani, 81 sdo fotos e 169 sdo videos. Observou-se que
as relacionadas a aspectos mais pessoais de sua vida, como o cha de revelacdo do neto,
momentos de lazer com a familia, declaracbes de amor a esposa, e encontros com
celebridades como Gusttavo Lima e DJ Alok receberam o maior nimero de curtidas. Esses
contetdos apresentam uma meédia de 200 mil curtidas por postagem.

Postagens que oferecem dicas praticas relacionadas a nutricio e ao consumo de
calorias também atrairam um nudmero significativo de engajamento, com uma média de 150
mil curtidas.

Em contrapartida, as postagens com menor nimero de curtidas incluem promogdes de
parcerias comerciais, como a divulgacdo de programas de fisiculturismo, anincios de
plataformas fitness e produtos associados, alem de eventos beneficentes e solidarios, como
treinos para arrecadacéo de alimentos e propagandas para hospitais e clinicas de saude. Essas
postagens apresentam uma média de 50 mil curtidas.

O numero médio de curtidas de todas as postagens analisadas, independentemente do

tipo de contetdo, é de aproximadamente 100 mil.
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Figura 15 - Namero medio de curtidas por categoria de postagem de Renato Cariani

Numero Médio de Curtidas por Categoria de Postagem de Renato Cariani
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Fonte: Elaborado pelo proprio autor

4.2 QUANTIDADE DE VISUALIZACOES E PALAVRAS-CHAVE

A analise das palavras-chave extraidas dos videos de Renato Cariani no Instagram
revela padrdes distintos entre os videos de maior e menor engajamento. Nos 114 videos que
ultrapassaram 1 milhdo de visualizacdes, as tematicas mais recorrentes envolvem aspectos
relacionados ao universo fitness, como dieta, treino, transformagéo, musculagéo e disciplina.
Entre as palavras mais frequentes estdo: "dieta”, "calorias”, "musculo”, "massa muscular” e
"rotina", refletindo o foco em instrucdes praticas de satde e condicionamento fisico.

Outras tematicas tais como "disciplina”, "sucesso"”, "resiliéncia™ e "autocontrole”
demonstram o foco constante de Cariani em mensagens motivacionais e de desenvolvimento
pessoal.

Por outro lado, os videos que obtiveram menos visualizacbes abordam, em sua
maioria, temas relacionados a divulgacdo de produtos e eventos, como "tecnologia",
"hospital”, "publicidade”, "plataforma” e "army" (sua marca de roupas), com um foco
especifico em promocdes de marcas pessoais e de terceiros. 1sso contrasta com os videos de

maior sucesso, que sdo mais centrados em dicas de fitness e desenvolvimento pessoal.

4.3 SOBRE OS DISCURSOS
Na sec¢do abaixo, apresentam-se os resultados obtidos a partir da analise das postagens
de Renato Cariani a respeito do que foi explicito e implicito em suas publicac¢des divididas

por grupos, considerando o0s objetivos de verificar se os conceitos de individualismo,
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consumismo, positividade téxica e influéncia sobre o tempo livre estdo presentes em seu
discurso nas fotos e videos publicados. E interessante observar que algumas porcentagens néo
chegam a sua totalidade (100%), isso porque Cariani excluiu algumas postagens entre o

momento da coleta e da andlise.

Figura 16 - O discurso “dito” e “ndo dito” nas fotos e videos

% OITO IMempo de lazer] % DITO lindividualismol % DITO (Consumismao) % DITO (Positividade toxical
. . : [
T4% 82%
|5im N uida ®sim @M weluie @Mdo @ 5im @ Excluida @Nio @5im @Exuida
4% NAO DITO w'Tem:\? Ely e % NAO DITO (Individualismo) % NAO DITO (Consumismol % NAD DITO (Positividade Téxical
25%
% 35%
529 04%
6o% 74%
@5im @Nae @ Excluida ®5im @MNE @5im @Nic W Excluida @Nio @5im @ Exluida

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Tempo de Lazer

No que diz respeito ao tempo de lazer, no discurso dito, observa-se que 56% das
postagens de Cariani interferem diretamente na forma como o lazer é vivenciado por seus
seguidores, enquanto em 43% nao apresentam essa caracteristica. Apenas 1% das postagens
foi excluida entre o periodo de coleta e analise, o que justifica a auséncia de totalidade nos
dados. J& no discurso ndo dito, o percentual de interferéncia aumenta para 68%, sugerindo
que, mesmo nas postagens onde o lazer ndo é mencionado diretamente, h4 uma comunicacéo
implicita sobre como esse tempo deve ser utilizado. Nesse caso, 31% das postagens nao

apresentaram tal sugestdo, e novamente 1% delas foi excluida.

Individualismo

A postura do individualismo mostrou-se significativa no discurso de Cariani. No
discurso dito, 71% das postagens mencionam de forma explicita essa caracteristica, enquanto
28% ndo apresentam tal referéncia. No discurso ndo dito, a presenca de uma postura

individualista aparece em 69% das postagens e 30% ndo trazem essa postura. A recorréncia
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dessa caracteristica, mesmo quando implicita, sugere que o individualismo esta fortemente

integrado ao discurso geral do influenciador.

Consumismo

Quanto ao aspecto do consumismo, os dados revelam as seguintes dinamicas
interessantes. No discurso dito, 74% das postagens de Cariani ndo mencionam diretamente
essa caracteristica da modernidade atual, enquanto 25% trazem referéncias explicitas ao
consumismo. Ja no discurso ndo dito, a situacdo se inverte: 64% das postagens sugerem
elementos relacionados ao consumismo de forma implicita, enquanto 35% ndo apresentam
essa caracteristica. Em ambos os casos, 1% das postagens foi excluida entre a coleta e a
analise. Esses resultados apontam que, embora o consumismo ndao seja amplamente
mencionado de forma explicita, ele estd fortemente presente de forma subentendida no

discurso do influenciador.

Positividade Toxica

Por fim, ao avaliar a positividade toxica, observou-se que, no discurso dito, 82% das
postagens ndo mencionam essa caracteristica, enquanto 17% fazem referéncia direta a ela. No
discurso ndo dito, os percentuais sdo: 74% das postagens ndo sugerem positividade toxica,
enquanto 25% indicam tal elemento de maneira implicita. Assim como nos outros aspectos
analisados, 1% das postagens foi excluida.

Esses resultados mostram diferencas entre o que € explicitamente mencionado e o que
esta implicito no discurso das postagens analisadas. O tempo de lazer e o individualismo
aparecem como temas recorrentes tanto de forma explicita quanto implicita, demonstrando
uma relagdo direta com as légicas contemporaneas. O consumismo, por outro lado, € menos
frequente no discurso explicito, com a maioria das postagens (74%) que ndo menciona esse
tema diretamente; no entanto, ele ganha forca no discurso implicito, aparecendo em 64% das
postagens analisadas. Por fim, a positividade toxica € o elemento menos presente, sendo

mencionada de forma explicita em apenas 17% das postagens e de forma implicita em 25%.
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Figura 17 - O discurso “dito” e “nédo dito” somente nos videos

% DITO (Tempo de lazer) % DITO (Individualismo) % DITO (Consumismo) 9% DITO (Positividade toxica)

22% 22% 20%

34%

66%

78% 78% 80%
@Sim @N3o @Sim @N3o @Nio @5m ®Nic @Sim
% NAO DITO (Tempo de lazer) % NAO DITO (Individualismo) % NAO DITO (Consumismo) % NAO DITO (Positividade Téxica)
9 26% 28%
30% 359% °
, 65%
70% 74% 2 72%
@sim @Nic ®Sim @Nao ®Sim @Nzo O®Nic @Sm

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Na anélise dos videos, foram investigados o0s aspectos de tempo de lazer,
individualismo, consumismo e positividade toxica, considerando o que foi explicitamente
mencionado (discurso dito) e o que foi sugerido de forma implicita (discurso ndo dito). Esses
dados revelam dinamicas especificas que diferem, em alguns casos, dos resultados obtidos

quando fotos e videos foram analisados em conjunto.

Tempo de Lazer

Nos videos, observa-se que o tempo de lazer é abordado diretamente em 66% das
postagens analisadas, enquanto em 34% ele ndo é mencionado (discurso dito). No discurso
ndo dito, a interferéncia de Cariani sobre como o lazer deve ser vivenciado por seus
seguidores é ainda mais significativo, ocorrendo em 70% dos casos, enquanto 30% nao
apresentam tal sugestdo. Esses nimeros reforcam que o tempo de lazer é um tema importante
nas publica¢des, frequentemente sugerido de forma implicita mesmo quando ndo mencionado

diretamente.

Individualismo

A caracteristica do individualismo é bastante abordada no discurso dos videos
analisados. No discurso dito, 78% das postagens fazem referéncia direta a esse tema,
enquanto em 22% ele ndo é mencionado. No discurso ndo dito, o individualismo continua
presente em 74% das postagens e 26% ndo apresentam essa caracteristica. Esses dados

indicam que a promogéo do individualismo é consistente nas formas explicitas e implicitas.
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Consumismo

O consumismo apresenta resultados distintos nos videos. No discurso dito, apenas
22% das postagens mencionam diretamente essa caracteristica da modernidade, enquanto
78% ndo o fazem. Entretanto, no discurso ndo dito, 0 consumismo ganha espaco, aparecendo
em 65% das postagens, enquanto 35% ndo apresentam essa caracteristica de forma implicita.
Esses resultados revelam que o consumismo, embora ndo seja frequentemente abordado de

forma explicita, esta fortemente presente de maneira implicita.

Positividade Toxica

A positividade toxica, por sua vez, € pouco mencionada de forma direta. No discurso
dito, 80% dos videos ndo fazem referéncia a essa caracteristica, enquanto 20% trazem alguma
mencdo explicita. J& no discurso ndo dito, 72% das postagens ndo sugerem positividade
toxica, mas em 28% essa caracteristica esta presente de forma implicita. Assim, a positividade
toxica € o tema menos recorrente nos videos analisados, tanto de forma explicita quanto
implicita.

Os resultados da andlise dos videos indicam que o tempo de lazer e o individualismo
sdo temas fortemente presentes no discurso de Cariani. I1sso sugere a possibilidade de
influenciar diretamente os habitos e valores de seus seguidores. O consumismo, embora
menos abordado diretamente nos videos, permanece significativo quando analisado sob o
discurso implicito. Por outro lado, a positividade toxica é o elemento menos mencionado,

sendo abordada de forma esporadica e com menor relevancia.

Figura 18 - O discurso “dito” e “ndo dito” somente nas fotos
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Os resultados apresentados revelam diferencas importantes em relacdo ao discurso dos
videos, sugerindo que o formato das postagens pode influenciar a maneira como 0s temas sdo

abordados.

Tempo de Lazer

No discurso dito, observa-se que 62% das postagens fotograficas ndo fazem referéncia
ao tempo de lazer, enquanto 36% mencionam esse tema diretamente. Esse padrdo é diferente
do observado nos videos, nos quais o tempo de lazer é mais frequentemente abordado de
forma explicita. No entanto, no discurso ndo dito, 63% das postagens sugerem elementos
relacionados ao lazer de forma implicita, enquanto 35% nao apresentam essa caracteristica.
Esses nimeros indicam que, mesmo com uma baixa mencdo direta, o tempo de lazer ainda

estd presente nas postagens fotograficas de maneira implicita.

Individualismo

O individualismo é abordado no discurso dito em 57% das postagens fotogréaficas,
enquanto 41% nédo fazem mencéo direta a esse tema. Ja no discurso ndo dito, 0s nimeros
aumentam ligeiramente, com 59% das postagens sugerindo elementos de individualismo de
forma implicita e 38% ndo apresentando essa caracteristica. Esses resultados sugerem que o
individualismo é uma caracteristica moderadamente presente nas fotos postadas por Cariani,

tanto de forma explicita quanto implicita.

Consumismo

No discurso dito, 68% das fotos ndo fazem referéncia direta ao consumismo, enquanto
30% mencionam esse tema. No entanto, no discurso ndo dito, a presenca do consumismo
aumenta significativamente, com 62% das postagens sugerindo elementos relacionados a essa
caracteristica, enquanto 36% nao apresentam tal sugestdo. Isso reflete uma tendéncia
observada também nos videos, onde o consumismo tende a estar mais presente de forma

implicita.

Positividade Toxica
A positividade toxica é o tema menos recorrente nas postagens exclusivamente
fotograficas. No discurso dito, 85% das postagens ndo fazem mencdo direta a esse tema,

enquanto 12% apresentam alguma referéncia explicita. No discurso ndo dito, 78% das
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postagens ndo sugerem positividade toxica de forma implicita, enquanto 20% trazem essa
caracteristica subentendida. Esses dados apresentam que a positividade téxica é um elemento
secundario no discurso das fotos postadas por Cariani.

Os resultados das analises exclusivas das fotos postadas por Cariani indicam
diferencas interessantes em relacdo aos videos. O tempo de lazer e o individualismo aparecem
com menor frequéncia de forma explicita nas fotos, mas ainda sdo temas presentes de maneira
implicita. O consumismo, por sua vez, é raramente abordado diretamente, mas aparece com
forca em termos implicitos, sugerindo que as imagens tém um impacto mais simbdlico do que
textual em relacdo a esse tema. Por fim, a positividade tdxica é o elemento menos frequente,
tanto de forma explicita quanto implicita, nas postagens fotogréaficas, reafirmando seu papel

secundario no discurso de Cariani.

5 DISCUSSAO

5.1 O PODER DOS LIKES: A MOEDA SOCIAL DA INFLUENCIA

Cariani, frequentemente utiliza suas redes sociais para divulgar uma variedade de
contedos. As postagens que apresentam um menor nimero de curtidas geralmente estdo
relacionadas a aces de divulgacdo, como propagandas para hospitais e clinicas de salde,
anuncios de treinos solidarios para arrecadacgao de alimentos destinados a ONGs e instituicdes
de caridade, promocao de programas especificos de fisiculturismo, mencdes sobre ter sido
escolhido pelo publico como o maior influenciador fitness do Brasil, divulgacdes de
plataformas fitness e produtos associados.

Godin (2013) argumenta que a baixa taxa de engajamento nessas postagens pode ser
atribuida a algumas hipoteses. Primeiramente, existe uma possivel desconexdo emocional:
contelidos que focam em parcerias comerciais ou promogdes institucionais podem nédo
conversar emocionalmente com o publico. Isso sugere que 0s seus seguidores podem priorizar
uma conexdo mais auténtica e pessoal sobre o conteido postado, mesmo que esse contetdo
envolva causas nobres como treinos solidarios.

Ademais, 0 autor menciona a existéncia da saturacdo de conteido promocional. Nessa
situacdo, a audiéncia pode sentir-se farta com o nimero de postagens promocionais, levando a
uma resposta apatica. Frequentemente, seguidores em redes sociais buscam entretenimento ou
inspiracdo e podem perceber mensagens promocionais como tentativas explicitas de venda,

resultando em um menor engajamento.
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Por fim, de acordo com Kaotler, Kartajaya e Setiawan (2017), a atencdo ao publico-
alvo deve ser considerada, pois as postagens focadas em agdes sociais e parcerias podem nao
estar alinhadas com os interesses principais dos seguidores, que provavelmente seguem o
influenciador em busca de contetdo relacionado a fitness, dicas de treino e estilo de vida.

Em contraste, as postagens que atraem um maior niamero de curtidas estdo centradas
em aspectos mais pessoais da vida de Cariani ou em interagcbes com outras figuras populares.
Por exemplo: fotos e videos sobre momentos pessoais, como o cha de revelacdo do neto,
imagens de momentos de lazer com a esposa e filhos, declaracbes de amor a esposa em
postagens de casal, e encontros com celebridades como Gusttavo Lima e DJ Alok,
acompanhadas de legendas elogiosas. Além disso, dicas praticas, como sugestdes sobre o
consumo adequado de calorias, também mostram um aumento significativo no nimero de
curtidas.

Possivelmente seus seguidores possuem interesse nos assuntos direcionados ao
universo fitness, mas ao se depararem com aspectos da vida pessoal sentem-se mais proximos
do seu idolo e tendem a oferecer o like como um reconhecimento de que Cariani também ¢é
humano, vive e interage como todos. Essa aproximacdo é mostrada pelos diversos likes
recebidos nestas postagens.

Pode-se considerar que a conexdo emocional e autenticidade desempenham um papel
importante. O publico sente que estd sendo convidado a conhecer o lado mais humano de
Cariani, o que pode estimular uma resposta emocional positiva e, consequentemente, maior
namero de curtidas. Isso retroalimenta suas marcas e empresas (Roberts, 2004, p.60).

A atracdo por celebridades, inclusive, € um fator significativo. Quando Cariani
aparece ao lado de outras figuras populares, como Gusttavo Lima e DJ Alok, ele reforca sua
imagem publica e aproveita a popularidade dessas celebridades para gerar engajamento. Essa
estratégia pode amplificar o alcance e aumentar o nimero de curtidas, pois os seguidores
desses outros influenciadores também podem interagir com as postagens de Cariani.

Além disso, o valor pratico e o alcance imediato de dicas de salde e nutri¢do
proporcionam valor direto e aplicavel aos seguidores. Quando Cariani compartilha
informacdes que podem ser implementadas na vida cotidiana, ele atende as expectativas de
seu publico em busca de orientacdo fitness, aumentando, assim, o engajamento, o que Baer
(2013) define como “Youtility” em que o influenciador oferece uma ajuda genuina ao

publico, em vez de focar em autopromocao e isso 0 recompensa com mais engajamento.
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Finalmente, narrativas positivas e inspiradoras, como momentos de celebracdo
familiar e declaracdes de amor, promovem sentimentos de felicidade e positividade. Esse tipo
de conteldo possui uma enorme aceitacdo em plataformas sociais, onde os usuarios buscam
inspiracdo e momentos de bem-estar, 0 que incentiva o0 engajamento e a disseminacgdo. Berger
(2014) argumenta que postagens que evocam emogOes positivas tém maior probabilidade de
serem compartilhadas.

A analise das postagens de Cariani revela uma dicotomia no engajamento de seu
publico: contelidos mais pessoais € emocionalmente envolventes tendem a gerar maior
nimero de curtidas, enquanto postagens focadas em divulgacdo e promogao encontram uma
resposta mais modesta. Essa relacdo, no entanto, é interdependente, pois 0 sucesso das
publicidades depende diretamente do engajamento gerado pelos posts pessoais que criam a
base necessaria de conexdo com 0s seguidores.

Essas diferencas podem ser explicadas pela necessidade do publico de estabelecer uma
conexao mais auténtica e significativa com o influenciador, um sentimento que é menos
provocado por conteddos explicitamente promocionais. A moeda social da influéncia,
representada pelos likes, € uma questdo de visibilidade e ressondncia emocional com a

audiéncia.

5.2 CONTAGEM DE OLHARES: SOBRE O NUMERO DE VISUALIZACOES

Diferentemente das curtidas, que podem ser aplicadas tanto a fotos quanto a videos, as
visualizacGes sdo uma forma especifica de medir a aceitacdo de videos.

As postagens de video que apresentam menor nimero de visualizacdes geralmente
estdo associadas a campanhas publicitarias e promocdes de negdcios nos quais Cariani possui
envolvimento direto. Entre elas, destacam-se videos de divulgacdo de hospitais, marcas de
roupa das quais ele é proprietario e plataformas de ensino fitness. A l6gica de engajamento
sugere que, embora essas postagens possam ser de interesse para Cariani em termos de
negocios e parcerias, elas ndo necessariamente despertam o mesmo nivel de interesse entre
seus seguidores.

E importante observar que apenas uma publicacio nesse recorte alcangou cerca de 41
mil visualizagBes (que sdo poucas para o universo do influenciador), e curiosamente tratava
sobre 0s primeiros passos para iniciar uma vida fitness. Ndo ha como saber, nesse caso

especifico, os motivos do pouco engajamento nesse post de Cariani. Uma possibilidade é a



82

menor aceitacdo por temas com caracteristicas iniciantes e uma maior aceitacdo pelos mais
avancados, relacionados ao mundo fitness.

Em contraste, outras postagens que se enquadram na categoria de menor visualizacdo
geralmente superam a marca de 300 mil visualizacGes. Isso indica uma variacao significativa
dentro desse espectro. Mesmo sendo um nimero que parece alto, para as médias de Cariani,
ndo sdo as mais significativas e mostram uma tendéncia pouco motivadora para quem o
acompanha, quando se deparam com videos instrucionais ou para quem se inicia na pratica
fitness.

Por outro lado, os videos que registram o maior namero de visualiza¢des sdo aqueles
que oferecem contetdo instrucional, pratico e de interesse direto para o publico de Cariani,
que o segue principalmente em busca de informacdes relevantes para sua propria jornada
fitness.

Exemplos incluem videos que discutem as diferencas nutricionais entre arroz branco e
integral, oferecem informacBes sobre calorias, organizacdo, disciplina, habitos de vida
saudaveis, brincadeiras com médicos famosos na internet (adicionando um toque de
entretenimento ao contetdo informativo) e conselhos instrucionais sobre o consumo de agua.

Além disso, videos que afirmam que ndo ha atividade fisica mais completa do que a
musculacdo, ou que discutem fontes ideais de proteina para 0 consumo, treinamento e
exercicios para o dia a dia, também atraem um nimero expressivo de visualizacdes. Esse tipo
de contelido educativo relacionado a dieta, treinamento fisico, estética, emagrecimento e
disciplina claramente repercute os interesses principais de seus seguidores, resultando em uma
alta taxa de engajamento.

No que se refere a diferenca de engajamento em relacdo ao nimero de visualizages,
pode-se pensar em algumas hipoteses. Primeiramente, a natureza pratica e aplicavel dos
videos instrucionais gera um valor imediato para os seguidores, que se interessam por
orientacdes claras e concisas sobre habitos de saude e fitness. Esse tipo de contetido atende as
expectativas da audiéncia e oferece uma recompensa palpavel em termos de conhecimento e
aplicacdo pratica (Baer, 2013).

Por outro lado, videos que servem principalmente como promoc¢do de negocios ou

campanhas publicitarias podem ser vistos como menos relevantes ou menos auténticos pelo
publico, resultando em menor interesse e, consequentemente, menor nimero de visualizagdes.

Outra hipotese diz respeito a autenticidade e personalidade na construcdo de conteudo.

Videos em que Cariani aparece interagindo de maneira descontraida, seja através de
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brincadeiras com profissionais conhecidos ou compartilhando suas préprias rotinas e crencas
sobre disciplina e treino, tendem a criar uma conexdo mais forte e genuina com o publico,
como defende a professora e pesquisadora Brown (2016). Esse tipo de engajamento auténtico
reforca a confianca e a lealdade dos seguidores, que se sentem mais préximos do
influenciador e mais inclinados a consumir e compartilhar seu contetdo.

Logo, a especificidade do contetdo instrucional versus a generalidade das campanhas
publicitarias pode desempenhar um fator significativo. Enquanto videos focados em produtos
ou servicos especificos podem ter um apelo limitado e especifico para um segmento do
publico, os videos instrucionais oferecem conhecimento de amplo interesse que pode ser
aplicado por pessoas interessadas em melhorar, em tese, sua saude e forma fisica. Assim, a
universalidade e aplicabilidade desses temas ampliam o alcance e a relevancia dos videos,
promovendo maior engajamento (Kotler, 2017).

A anélise das visualizac¢Oes dos videos de Cariani revela, portanto, um padréo claro: o
publico responde de maneira mais favoravel a conteddos que oferecem valor educacional
direto, que promovem uma conexdo emocional auténtica, ou que proporcionam
entretenimento leve que se relaciona a interesses dos seguidores. Por outro lado, campanhas
publicitarias e postagens promocionais tendem a gerar menos interesse, refletindo uma

percepc¢do de menor relevancia e conexdo emocional.

5.3 SOBRE AS PALAVRAS-CHAVE

Durante a analise das postagens de Cariani, foram identificadas 289 palavras-chave
distintas. Dentre elas, 30 se repetem em mais de 52% das publicagdes, o que revela uma
estratégia de comunicacdo concentrada e intencional.

As palavras-chave mais recorrentes incluem "dieta”, que aparece em 63 das 289
postagens, seguida por "treino”, mencionada em 60 publicagdes, e "calorias”, presente em 29
postagens. Palavras relacionadas ao ambito pessoal, como "familia", também tém destaque,
sendo mencionadas 20 vezes. Outros termos frequentes incluem "gordura” e "publicidade™ (19
mengdes cada), "corpo” e "massa muscular" (17 mencgbes cada), "rotina™ (16 mencdes), e
"carboidrato” e "evento" (14 mengdes cada).

A partir desse panorama, nota-se que Cariani mantém uma abordagem focada e
consistente em suas comunicagdes, dando palco a temas que sdo diretamente relevantes para a

identidade fitness e para o estilo de vida que ele promove.
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A repeticdo nos seus discursos sugere uma estratégia intencional de construcdo de
marca e reforco de identidade. Ao utilizar frequentemente termos como "dieta”, “treino” e
"calorias", Cariani se posiciona firmemente no universo fitness, reforcando continuamente sua
expertise e autoridade sobre esses topicos.

Esse movimento cria uma narrativa coesa ao longo de suas postagens e atende aos
interesses de seus seguidores, que buscam informacdes e inspiracdo dentro dessas tematicas.
A consisténcia em seu discurso ajuda a solidificar o reconhecimento de sua marca pessoal e
produz uma impressdo duradoura na mente de seus adeptos.

O discurso de Cariani relacionado ao ambito pessoal, como "familia”, também é
significativo, pois 0 humaniza e permite que seus seguidores se conectem com ele em um
nivel mais pessoal. Isso sugere que ele fornece contetudo técnico e instrucional além de
reconhecer a importancia de compartilhar aspectos de sua vida pessoal para construir um
relacionamento mais auténtico e confidvel com seu puablico. Essa estratégia reforca a
percepc¢édo de autenticidade, um valor altamente valorizado no mundo das redes sociais, onde
seguidores tendem a se engajar mais com influenciadores que parecem genuinos e acessiveis
(Fuck, 2012).

As palavras-chave menos frequentes, que aparecem de forma dispersa entre as
postagens, indicam que ocasionalmente aborda tOpicos menos centrais para variar seu

contetdo e atender a uma gama mais ampla de interesses de seus seguidores.

5.4 O DISCURSO “DITO” E “NAO DITO”

A partir dos resultados demonstrados, é possivel analisar o discurso de Renato Cariani
no sentido de verificar se tende a refletir ou contestar aspectos presentes na sociedade
contemporanea tais como individualismo, consumismo e positividade toxica. Os resultados
também permitem examinar sua influéncia discursiva sobre o tempo livre de seus seguidores.
A comparacéo entre fotos e videos aponta diferengas na forma como esses aspectos dialogam

com seus seguidores.



5.4.1 Individualismo

Figura 19 — Postagem que reflete caracteristicas do individualismo contemporaneo
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Fonte: Intagram Renato Cariani. Disponivel em: https:www.instagram.com/p/meWk4UOth/. Acesso
em: 19/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 29/12/2022. A postagem reflete o
individualismo contemporaneo: o texto e a imagem destacam o "eu" como centro das acoes,
enfatizando a rotina, as escolhas e a disciplina pessoal como caminhos para o progresso. O corpo
super definido, apresentado como simbolo de realizagdo, reforca o cuidado individual como
expressao de sucesso. A selfie evidencia a gestdo da imagem publica e o engajamento nas redes

sociais, onde o "eu idealizado" é projetado para inspirar, mesmo em momentos de pausa. (Trecho
do caderno de campo).
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http://www.instagram.com/p/CmwWk4UObYh/

Figura 20 - Postagem que reflete caracteristicas do individualismo contemporaneo
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Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CsRSmKcO1Ah/?img_index=1. Acesso em: 13/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 15/05/2023. A imagem e a legenda
reforcam valores do individualismo, como a autonomia, 0 sucesso pessoal e a busca por
autorrealizacdo através do esforco individual. No discurso dito, a legenda destaca Renato Cariani
como referéncia no fisiculturismo e como empresario de sucesso, ressaltando suas conquistas
como resultado direto de sua dedicacdo e do uso estratégico da internet. A frase "revolucionou o
mercado tradicional fitness" posiciona Cariani como um sujeito de transformacdo, alguém que,
por mérito proprio, rompeu barreiras e alcangou um patamar superior.

No discurso ndo dito, os elementos visuais fortalecem essa narrativa. A pose classica do
fisiculturismo exibe o corpo como simbolo de forca, disciplina e controle individual,
caracteristicas fundamentais do individualismo moderno atual. As notas de dinheiro (dolar) caindo
ao redor dele, associadas a frase “esse Bodybuilder construiu um império milionario", vinculam
diretamente o sucesso financeiro a sua jornada pessoal e ao corpo como produto e resultado do
esforco. Essa imagem implicita reforca a ideia de que o individuo é capaz de conquistar riqueza e
reconhecimento por meio de suas escolhas e disciplina.

Assim, a postagem sugere que 0 sucesso na modernidade atual é resultado direto do trabalho
arduo e do controle pessoal, exaltando o "eu™ como centro das realiza¢des e valorizando a figura
do individuo auténomo e vencedor. (Trecho do caderno de campo).
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O livro “Happycracia", de Edgar Cabanas e Eva lllouz (2022), oferece uma critica

contundente ao discurso da felicidade no contexto neoliberal contemporédneo, com foco na


http://www.instagram.com/p/CsRSmKcO1Ah/?img_index=1
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psicologia positiva e suas implicagdes. Segundo 0s autores, esse discurso promove a
individualizacdo e transfere a responsabilidade pela busca da felicidade ao individuo,
ocultando as estruturas sociais que geram desigualdade. Essa perspectiva funciona como uma
estratégia de governanca, construindo comportamentos e subjetividades alinhadas ao sistema
econdmico vigente.

A analise das postagens de Renato Cariani revela uma conexdo direta com as criticas
apresentadas em "Happycracia” (2022). Em seus conteudos, o individualismo emerge como
um valor predominante, observado em 78% dos videos e 57% das fotos. Nesse sentido, o
desenvolvimento pessoal ocupa um lugar central ao transmitir a ideia de que 0 sucesso e a
transformacdo dependem exclusivamente do esforgo individual. Esse deslocamento do foco
das condic@es estruturais e sociais para 0 mérito pessoal contribui para a perpetuacdo de uma
viséo limitada da realidade.

A critica apresentada por Cabanas e Illouz (2022) a camuflagem das desigualdades
sociais mostra aspectos que podem ser encontrados nas mensagens transmitidas por Cariani.
O destaque na meritocracia e no esfor¢co individual desvia a atencdo das condigdes
socioecondmicas e estruturais que limitam as oportunidades de grande parte da populacéo.
Assim, ao ndo mostrar essas desigualdades, o discurso contribui para a perpetuacdo da crenca
de que o sucesso ¢ acessivel a todos, desde que haja dedicacao e disciplina.

Além disso, as postagens de Cariani refletem a promocéo de valores como resiliéncia,
disciplina e desempenho, contribuindo para a formacdo de subjetividades uteis ao sistema
neoliberal. Esses valores compdem o discurso da positividade no trabalho, analisado no
Capitulo 3 de “Happycracia” (2022), em que a busca incessante pela produtividade ¢
naturalizada e internalizada pelos individuos. Esse processo adapta os sujeitos que se sentem
obrigados a desempenhar papeis cada vez mais exigentes, convertendo a vida pessoal em uma
extensdo da logica capitalista.

Sob outra perspectiva, a critica desenvolvida por Cabanas e Illouz (2022) abre espaco
para guestionamentos que podem gerar resisténcias ao ideal individualista e de meritocracia.
O conteudo de influenciadores como Cariani, ao ser analisado criticamente, pode estimular a
emergéncia de discursos alternativos que valorizam a coletividade e reconhecem as condi¢fes
estruturais como determinantes do sucesso. Nesse sentido, postagens criticas ou contetudos
que questionem o foco no mérito pessoal contribuem para uma disseminacdo discursiva,

capaz de desafiar a hegemonia desse modelo de subjetividade.
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Portanto, a aproximacdo entre as reflexdes criticas de “Happycracia” (2022) ¢ o
discurso veiculado por Cariani permite uma compreensdo mais ampla do possivel impacto dos
influenciadores na formacéo das subjetividades de seus seguidores. Esse tipo de analise revela
como a légica neoliberal se infiltra nos discursos motivacionais, ao mesmo tempo em que
aponta caminhos para resisténcias possiveis, fundamentadas na valorizagdo de perspectivas
coletivas e realistas.

De acordo com Costa e lanni (2018), a centralidade do individuo no discurso
contemporaneo tem raizes histéricas e o conceito de "individuo" se destaca especialmente a
partir do lluminismo, periodo em que a razo e a autonomia pessoal emergiram como valores
essenciais, libertando o sujeito das amarras das tradi¢Oes coletivas da sociedade medieval.
Esse processo de individualizacdo se intensificou na modernidade, com uma énfase crescente
na separagao entre o publico e o privado e na liberdade pessoal, como discutido por Bauman
(2001) e Beck (2011).

O contexto das postagens de Renato Cariani sugere que 0s videos, por permitirem uma
comunicacdo mais verbal e imediata, facilitam a exposicdo clara das ideias de conquista
pessoal e autodesenvolvimento. Esse formato € especialmente eficaz para transmitir
mensagens de maneira rapida e envolvente, promovendo uma conexdo direta com o publico
ao compartilhar narrativas de sucesso e superacdo, como apontado por Kotler et al. (2017),
que destacam o potencial do conteddo audiovisual para promover temas de
autodesenvolvimento e historias de conquistas pessoais.

Além disso, o0 uso da imagem corporal nos videos reforca o "eu" como simbolo de
admiracdo e inspiracdo, alinhando-se as dinamicas contemporaneas descritas por Bauman
(2001), nas quais a autonomia e o sucesso individual sdo exaltados como ideais centrais da
sociedade moderna.

O individualismo, no entanto, ndo se restringe apenas ao discurso dito por Cariani. As
analises mostram que o discurso implicito — ou néo dito — também revela a centralidade do
individuo em suas postagens. Gestos, expressdes faciais e a forma como o corpo é
apresentado nas imagens indicam que, mesmo quando o individualismo ndo é abordado
diretamente, ele ainda permeia as mensagens.

Essa centralidade do individuo pode ser compreendida por meio da analise de Giddens
(2001) sobre a era reflexiva, em que os individuos constantemente reavaliam suas agdes e
ajustam suas praticas de acordo com novas experiéncias e informacbes. A forma como

Cariani utiliza sua prépria imagem corporal e as expressfes visuais em suas postagens
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revelam uma preocupacédo constante com a imagem de si proprio, reforcando a ideia de que o
"eu™ estd sempre em processo de desenvolvimento. 1sso sugere que, mesmo de forma velada,
suas postagens visualmente promovem a ideia de autossuperacdo e crescimento pessoal,
conforme a andlise de Giddens, na qual o individuo se adapta e se transforma continuamente
em busca de sucesso. Assim, tanto o discurso verbal quanto o ndo dito de Cariani evidenciam
o0 papel central do "eu" nesse processo.

Ao avaliar o conjunto das postagens de Cariani, tanto em termos de discurso dito
guanto ndo dito, fica claro que a valorizacdo do individualismo reflete as dindmicas da
sociedade contemporanea, que prioriza o sucesso pessoal e a independéncia do sujeito. Beck
(2011) argumenta que, na era moderna, as instituices sociais transferiram para o individuo a
responsabilidade por sua trajetoria de vida. Isso € evidente nas postagens de Cariani, que
reiteram a figura do individuo como protagonista de sua propria histéria, desvinculando-se de
coletividades tradicionais, como o Estado ou a familia, e reafirmando a importancia da busca
pessoal por desenvolvimento e sucesso.

Os dados coletados corroboram essa analise: 71% das postagens, no geral, refletem
explicitamente o individualismo e, mesmo o discurso ndo dito, presente em 69% das
publicacdes, reforca essa caracteristica. Em 74% dos videos, a autossuperacdo aparece em
discursos ndo ditos. Isso demonstra que, mesmo que ndo seja verbalizada a mensagem de
autossuperacao esta subjacente ao contetdo audiovisual.

Nas fotos, embora com uma intensidade menor do que nos videos, o foco na
individualidade também esta presente em 59% das imagens, sugerindo que a narrativa de
sucesso pessoal e desenvolvimento do "eu" esta fortemente enraizada tanto nas comunicacdes
verbais quanto visuais de Cariani.

Ao cotejar esses resultados com a teoria critica, observa-se que o discurso de Cariani
se alinha as légicas dominantes da sociedade neoliberal, que privilegia o "eu" em detrimento
do "no6s". A exaltagdo do individuo como o Unico responsavel por suas conquistas e por sua
trajetoria pessoal esta intimamente ligada ao que Bauman (2001) define como uma sociedade
que privilegia a autonomia, a superacdo e o mérito individual.

Assim, as postagens de Cariani refletem e reforgam um modelo de subjetividade
construido pelas demandas de um mercado competitivo, onde o individualismo e a sua propria
imagem séo vistas como componentes centrais do sucesso.

Em resumo, o discurso do influenciador exemplifica a centralidade do individuo na

sociedade contemporanea. Suas postagens promovem uma narrativa que usa sua propria
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imagem, seu autodesenvolvimento e superacdo constante, que refletem uma sociedade que

valoriza o individuo como o principal responsavel por suas conquistas e decisdes.

As mensagens ditas e ndo ditas em seus contetidos indicam que o individualismo é um

elemento essencial de suas comunicacdes, reforcando as logicas de uma sociedade que

privilegia o sucesso pessoal, em sintonia com as tendéncias modernas de autonomia e

autoaperfeicoamento. Cariani se posiciona como um influenciador que reproduz as logicas

dominantes e as amplifica, formando subjetividades centradas na busca incessante por

conquistas individuais.

5.4.2 Consumismo

Figura 21 - Postagem que reflete caracteristicas do consumismo
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Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/ClInt4RO3fr/. Acesso em:
19/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 19/11/2022. Reflete caracteristicas do
consumismo contemporaneo: a imagem (discurso ndo dito) associa o corpo definido e a forca
pessoal a posse simbolica de bens de alto valor, como os carros de luxo em destaque. A legenda
(discurso dito) promove a experiéncia de exclusividade e performance, alinhando sucesso pessoal
a vivéncia de eventos marcados pelo consumo ostensivo. Essa relacdo reforca a valorizacdo do
status material como expressdo de identidade e realizagdo individual, tracos marcantes do
consumismo na modernidade atual. (Trecho do caderno de campo).
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Figura 22 - Postagem que reflete caracteristicas do consumismo
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Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponl’l em: https://Mw.instagram.com/p/CpsS_wEPvrk/. Acesso em:
17/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Renato Cariani. Postada em 12/03/2023. No discurso dito, a
legenda ressalta a "alta performance” como um conceito que transcende o esporte e se estende a
vida profissional e financeira. Cariani compartilha a narrativa de sua trajetoria pessoal, sugerindo
que a disciplina e o esforco individuais o levaram a conquistas expressas por titulos no
fisiculturismo, além das suas empresas, negdcios e patrocinios. A mensagem cria uma conexao
direta entre mérito individual e sucesso material, encorajando o publico a buscar essa mesma alta
performance para atingir resultados semelhantes.

No discurso ndo dito, os elementos visuais da montagem comunicam de forma simbdlica os valores
do consumismo. No lado direito, Cariani aparece como homem de negocios, ostentando bens
materiais associados ao luxo e ao sucesso: um reldgio grande e possivelmente de ouro, um anel no
dedo mindinho, um copo térmico imponente e um computador Apple, marca amplamente
reconhecida como simbolo de prestigio e poder aquisitivo. Esses objetos ndo estdo ali por acaso;
eles funcionam como representagdes visuais do sucesso financeiro e do estilo de vida conquistado,
sugerindo que o esforco e a "alta performance” resultam na capacidade de consumir produtos de
alto valor.

Além disso, a comparacdo entre as duas imagens (0 corpo hipertrofiado de fisiculturista e o
homem de negdcios sofisticado) reforca a ideia de que o sucesso é totalizante, abrangendo tanto o
controle do corpo quanto o acimulo de bens materiais. A montagem, portanto, associa diretamente

0 consumo ao mérito pessoal, insinuando que a capacidade de possuir produtos de luxo é
consequéncia natural do esforgo, da disciplina e da alta performance defendida no texto.

Essa postagem, ao unir discurso e imagem, reflete um valor central do consumismo na
modernidade: a crenca de que o sucesso individual é validado e materializado por meio do
acimulo de bens e simbolos de status, amplificados pelas redes sociais como formas de
reconhecimento e admiracdo publica. (Trecho do caderno de campo).
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O consumismo, conforme descrito por Santos et al. (2019), caracteriza-se pela busca
incessante por produtos e servigos, consolidando-se como um fenémeno predominante na
sociedade contemporanea. Ja a sociedade de consumo refere-se a uma estrutura social em que
a oferta de mercadorias frequentemente supera a demanda, o0 que impulsiona o uso de
estratégias de marketing agressivo para criar a falsa percep¢do de que certos produtos ou
servigos sdo essenciais, mesmo quando ndo sdo. Essa dinamica resulta em um padrdo de
consumo amplamente normatizado e massificado.

Os autores destacam que essa pratica se fortaleceu no periodo pos-Primeira Guerra
Mundial, embora suas origens possam ser rastreadas até a Revolucdo Industrial, que
desempenhou uma funcéo relevante na modernizacdo do Ocidente. A industrializacdo gerou
uma superproducdo que ndo encontrava demanda suficiente para ser absorvida, o que levou ao
desenvolvimento de estratégias de marketing cada vez mais robustas, com o objetivo de
persuadir os consumidores a adquirir produtos muitas vezes supérfluos. Isso impulsionou uma
expansao do consumo em escala global, criando uma cultura de excessos e reforgando o ciclo
de producéo e consumo.

Essa dindmica gera o consumo atraente, que prioriza a exibicdo de riqueza em
detrimento da utilidade, revela a superficialidade das relagcdes sociais contemporaneas. Os
individuos, ao se identificarem mais como consumidores do que como cidadaos, tornam-se
vulneraveis as exigéncias de um sistema que valoriza a aquisicdo de bens como forma de
status social. Assim, a condi¢do social é determinada nao apenas pelos bens adquiridos, mas
pela capacidade de exibi-los (Santos et al., 2019).

Os dados sobre a presenca do consumismo no discurso de Renato Cariani revelam
uma dinamica interessante entre o que € dito e 0 que ndo é dito em suas postagens. Quando
analisado o discurso explicito, 0 consumismo aparece em uma proporc¢ao relativamente baixa
nas publicacbes em geral, em apenas 25% das postagens que mencionam diretamente a
promocao de produtos, servigos ou estilos de vida vinculados ao corpo. Isso sugere que, no
conteido mais evidente, Cariani ndo coloca o consumismo como tema central de sua
comunicagao.

Contudo, conforme a analise do discurso ndo dito, as mensagens implicitas de
consumismo sdo uma presenca muito mais significativa. Nas postagens em geral, 64% delas
sugerem, de forma implicita, a valorizacdo de bens materiais, produtos ou servigos

relacionados ao corpo e ao estilo de vida promovido por Cariani.
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O contraste entre o discurso explicito e o implicito, no que diz respeito ao
consumismo, aponta para uma comunicagdo mais sutil, pois as imagens, gestos e a propria
construcdo do corpo ideal acabam funcionando como promotores de um consumo demasiado.
Isso é particularmente visivel nos videos, pois 65% deles possuem no discurso implicito o
reforco dessa mensagem. A linguagem corporal utilizada nos videos parece ser um meio mais
direto para conectar a imagem de sucesso fisico ao consumo de produtos, como suplementos
alimentares, roupas fitness e treinos especificos.

A diferenca entre o consumismo dito e ndo dito nas fotos também reforca essa analise.
Enquanto apenas 30% das fotos explicitamente mencionam o consumismo, 62% delas
apresentam essa caracteristica de forma implicita. 1sso demonstra que, mesmo quando nao
esta vendendo diretamente um produto, as imagens de Cariani sugerem um estilo de vida
vinculado ao consumo de determinados bens ou servicos que prometem resultados
semelhantes aos que ele exibe. Isso remete a nocdo de que o corpo € um bem simbdlico de
valor, mas é também, sobretudo, um veiculo publicitario, um meio de legitimar o consumo de
bens materiais necessarios para se atingir o ideal corporal promovido (Featherstone, 2007).

Esses dados indicam que o discurso do influenciador, embora ndo destaque
diretamente o consumismo na maior parte das postagens, acaba promovendo-o de maneira
subjacente e constante. A ideia de que o corpo e 0 sucesso pessoal dependem de produtos
especificos cria um apelo ao consumo, no qual os seguidores sdo incentivados a adquirir itens
que simbolizam o progresso fisico e o estilo de vida ideal.

Conforme Bauman (2001) discute, 0 consumo moderno ndo é somente uma transagao
material, mas uma forma de construir identidades e de buscar pertencimento. Nesse sentido,
Cariani posiciona 0 corpo como um projeto que depende de consumo — seja de produtos,
suplementos ou servigos — para ser alcancado e mantido.

A constante presenca do corpo como objeto de construcdo e o incentivo a aquisicao de
bens para alcancar o0s resultados fisicos desejados estdo alinhados as dindmicas
contemporaneas de consumo, nas quais o sucesso € frequentemente associado a posse de
produtos que auxiliam no cumprimento de metas individuais.

Esse fendmeno reflete as logicas do neoliberalismo, que vinculam o consumo a
construcdo da identidade pessoal e ao desempenho fisico. Como observa Bauman (2008), o
consumo se torna uma ferramenta para construir o "eu", levando os individuos a buscarem no

mercado 0s meios necessarios para a autossuperacio e, consequentemente, o sucesso pessoal.
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Por fim, a discussdo sobre o consumismo nas postagens de Cariani evidencia uma
dualidade: enquanto explicitamente o consumo ndo é o foco principal, ele estd fortemente
presente de maneira implicita, sugerindo que a promoc¢do de produtos e estilos de vida
relacionados ao corpo é uma parte integrante da narrativa de sucesso pessoal.

Portanto, pode-se concluir que o discurso de Cariani, apesar de ndo ser diretamente
consumista, em sua maioria, reflete e reforca as logicas consumistas da sociedade

contemporanea.
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5.4.3 Positividade Toxica

Figura 23 - Postagem que reflete caracteristicas da positividade toxica
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Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 29/03/2023. Apresenta tracos de positividade
toxica: a imagem e a legenda reforcam a ideia de que o esforgo extremo, simbolizado pelo cansaco e
suor, € essencial para alcancar satisfacao e sucesso. Essa narrativa, aumentada pelas redes sociais,
pode sugerir que felicidade e realizacdo dependem exclusivamente de altos niveis de dedicacao e
resiliéncia, ignorando limites individuais e outras formas vélidas de bem-estar. Tal mensagem reflete
uma exigéncia continua de superacdo e performance, caracteristica da positividade tdxica na
contemporaneidade. Embora a positividade toxica ndo se manifeste de forma explicita na maioria
das postagens analisadas, ela esta presente de maneira implicita em uma parcela significativa do
contedo. A naturalizacdo de valores como a autossuperacdo e a produtividade atua como um
mecanismo de controle subjetivo, levando os seguidores a internalizarem a légica de que o fracasso
individual é consequéncia direta da falta de empenho ou disciplina. Esse fendbmeno estad em
conformidade com a reflexdo de Cabanas e Illouz (2022) sobre a felicidade como ferramenta de
governanca, que desloca o foco dos problemas estruturais para a esfera individual, ocultando, assim,
as desigualdades sociais subjacentes. Portanto, o discurso acima analisado revela-se como um vetor
de reproducéo da positividade toxica presente na sociedade contemporanea. Por meio da motivacao
e do apelo a responsabilidade individual, Cariani reforca as estruturas de poder implicitas no
discurso da felicidade neoliberal, promovendo uma subjetividade que se conforma as demandas do
capitalismo atual. A relagd@o entre esses elementos evidencia a eficacia do discurso como ferramenta
ideoldgica, ao passo que oculta os limites do sistema e transfere ao individuo a carga moral e
pratica de seu sucesso ou fracasso. (Trecho do caderno de campo).
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Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CoH7GGzOMTYE/. Acesso
em: 18/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 01/02/2023. No discurso dito, a frase "Seus
sonhos ndo precisam de plateia, eles so precisam de vocé..” transmite uma mensagem
motivacional que valoriza o esforco solitario e a autossuficiéncia. A afirmacdo sugere que a
responsabilidade pelo alcance dos sonhos recai totalmente sobre o individuo, promovendo a ideia
de que ndo h& desculpas para o fracasso além da prépria falta de comprometimento. Esse tipo de
discurso, embora inspirador a primeira vista, pode desconsiderar fatores sociais, econémicos e
emocionais que influenciam a capacidade de uma pessoa realizar seus objetivos, transformando a
motivacdo em uma cobranca excessiva.

No discurso ndo dito, a imagem fortalece essa mensagem ao mostrar 0 corpo extremamente
definido e hipertrofiado como o resultado visivel desse esforco individual. A pose destacando 0s
musculos anteriores da coxa esquerda (vasto medial e vasto lateral), juntamente com a auséncia de
camisa, torna o corpo o principal simbolo de conquista. A apresentacdo visual associa diretamente
0 sucesso pessoal a disciplina extrema, ao controle do fisico e & busca incessante pela perfeicéo,
padrdes frequentemente inatingiveis para a maioria das pessoas. (Trecho do caderno de campo).

A positividade toxica, conforme descrita por Byung-Chul Han em A Sociedade do
Cansaco (2015), refere-se a imposicao de uma atitude constantemente otimista e a negagao de
qualquer expressdo de fragilidade ou dificuldade. Em uma sociedade marcada pelo
individualismo e pela pressao pela performance, a positividade toxica cria uma expectativa de
felicidade constante, ignorando as complexidades e os desafios da vida cotidiana. Esse

conceito tem sido explorado em diversos contextos, inclusive no campo da motivacgéo pessoal
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e do fitness, onde a superac¢do continua e o autocontrole sdo frequentemente celebrados como
ideais.

Ao analisar o discurso de Renato Cariani em suas postagens nas redes sociais, tanto
em videos quanto em fotos, foram observados tracos que poderiam se alinhar a esse conceito.
Contudo, os dados revelam que a maioria de suas postagens ndo menciona diretamente a
positividade toxica, seja no discurso dito ou no ndo dito. Quando considerados todos os
contetdos de Cariani que envolvem fotos e videos, verifica-se que em 82% das postagens, no
discurso dito, ele ndo menciona essa caracteristica, enquanto apenas 17% das postagens
indicam a presenca desse traco. No discurso ndo dito, os nimeros sao semelhantes, com 74%
das postagens sem indicios de positividade toxica e 25% com alguma referéncia implicita.

Nas postagens compostas exclusivamente por videos, essa tendéncia se mantém. O
discurso dito ndo aborda a positividade toxica em 80% das vezes, e em 20% h& mencéo a essa
I6gica. Ja no discurso ndo dito, 72% das postagens nao apresentam sinais dessa caracteristica,
enquanto 28% sugerem sua presenca de forma implicita. Quando analisadas apenas as
postagens com fotos, percebe-se que em 85% delas o discurso dito ndo inclui positividade
toxica, e 12% delas fazem alguma referéncia. No discurso ndo dito, 78% das postagens de
fotos estdo livres dessa caracteristica, enquanto 20% indicam sua existéncia de forma
implicita.

Esses resultados sugerem que, embora a positividade tdxica possa aparecer em
algumas das mensagens motivacionais de Cariani, ela ndo é um elemento central em sua
comunicagdo. A maior parte do seu conteudo ndo enfatiza de forma explicita ou implicita a
ideia de que o individuo deve estar constantemente em busca de superacdo sem reconhecer
suas limitagcBes ou dificuldades. No entanto, as mengdes indiretas a positividade toxica,
presentes em até 28% do conteudo analisado, indicam que essa légica pode, em certas
ocasides, permear seu discurso, especialmente em videos.

A presenga, ainda que baixa, da positividade toxica no discurso de Cariani pode ser
entendida a luz das exigéncias da sociedade contemporanea, que valoriza o desempenho e o
sucesso individual. Em muitos casos, a motivagdo oferecida por influenciadores no campo do
fitness pode ser interpretada como uma forma de inspiracdo para que as pessoas busquem
melhorar suas vidas. No entanto, a linha entre incentivo e pressdo para a perfeicdo é ténue, e
nesse contexto, a positividade toxica pode surgir, mesmo que implicitamente.

Por outro lado, ao se abster de mengbes frequentes a positividade toxica, Cariani

parece adotar uma abordagem que permite certo equilibrio entre motivacao e reconhecimento
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das limitacBes pessoais. Ainda assim, as ocasides em que a positividade toxica aparece,
especialmente no discurso ndo dito, sugerem que a busca pela superacdo constante,
caracteristica da sociedade contemporanea, nao estd completamente ausente de suas
postagens. Isso reflete as tensdes existentes no discurso do influenciador, que precisa
equilibrar o estimulo ao desenvolvimento pessoal com o risco de promover uma Visdo
idealizada e irreal de sucesso e felicidade.

Portanto, os dados indicam que, no conjunto da comunicacdo de Cariani, a
positividade toxica ndo é um componente predominante, mas aparece de forma pontual. Essa
presenca sutil pode sugerir que o discurso motivacional de Cariani estd alinhado com as

expectativas da cultura do desempenho, embora ndo de forma exacerbada.



5.4.4 O Tempo Livre

Figura 25 - Postagem que reflete caracteristicas de influéncia no tempo livre
@ renato_cariani & - Seguindo
: Séo Caetano do Sul

. o ey
0 renato_cariani & 88 sem
Diz ai! Quem treina aos domingos? @

Ver traducao

sansouluana 63 sem
Eu >

Responder Ver traducdo

= larecipe43 76 sem
Esse povo nos comentarios vao 2
dias na academia, e ja se achamo O
Carianidavida & & & &

1curtida Responder Ver traducdo

davilino.official 78 sem

Training every day! No pain no gain. O

Responder Ver traducao

Qv W

© 147.637 curtidas

9 de abril de 2023

o | = i
Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Cq0lutBuztO/. Acesso em:
17/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 09/04/2023. Exemplo do discurso dito e
ndo dito. Postagem que influencia o tempo livre dos seguidores: a legenda "Diz ai! Quem treina
aos domingos?" sugere que o uso do tempo livre deve ser dedicado ao treinamento fisico,
incentivando a produtividade constante. Essa publicacéo reforga a ideia de que o descanso e 0
lazer devem ser subordinados a disciplina e ao cuidado com o corpo, moldando as escolhas de
tempo livre dos seguidores conforme um ideal de esforgo continuo.

O néo dito pode ser percebido pela aparéncia fisica que transmite de forma implicita que o tempo
de lazer deve ser utilizado para a busca pela estética corporal, a hipertrofia e, para se tornarem
fortes como ele, é necessario priorizar os treinos, mesmo em momentos que normalmente seriam
para o descanso. (Trecho do caderno de campo).
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Figura 26 - Postagem que reflete caracteristicas de influéncia no tempo livre

@ renato_cariani # - Seguindo

renato_cariani # 107 sem

Boteco de sdbado @ .
Ver traducao

(& casssorgi 103 sem
lindacoo! % 35 %5 @ @ Q

Responder

~

B4 pimentalifts 105 sem
Isso Ae tiozao ]

Responder Ver tradugao

@ thiago_cabufa 105 sem
@renato_cariani é possivel
conseguir um corpo bacana )
malhando natural?

Responder Ver tradugao

I v i A NG stk

Qv W

117.504 curtidas

26 de novembro de 2022

:.‘I i .é\
Fonte: Instagram Renato Cariani. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Clbp_ucurzE/. Acesso em:;
19/07/2023

Imagem retirada do Instagram de Cariani. Postada em 26/11/2022 No discurso dito, a legenda
"Boteco de sdbado " apresenta um tom irdnico ao usar a palavra “boteco ”, geralmente associada
ao lazer e a descontracdo, para descrever o ambiente da academia. Essa escolha de palavras
desloca o conceito tradicional de lazer para uma atividade que exige esforgo, disciplina e
compromisso, sugerindo que o tempo livre pode (ou deve) ser utilizado de forma produtiva, como
para treinar e cuidar do corpo.

No discurso ndo dito, a imagem reforca essa sugestdo ao apresentar Cariani suado, com muasculos
evidentes e corpo hipertrofiado, um resultado associado a anos de dedicacdo e esforco fisico. A
presenca da garrafa de agua reforca a disciplina em hébitos saudaveis, enquanto o cenério da
academia ocupa o lugar que seria normalmente destinado ao lazer tradicional. Assim, o corpo de
Cariani, exibido como simbolo de sucesso e conquista, atua como uma mensagem visual implicita:
o0 investimento no fisico é uma forma de ocupar o tempo livre com propésito, em vez de atividades
consideradas "improdutivas".

A combinacdo entre a legenda e a imagem sugere uma reinterpretacdo do lazer na
contemporaneidade, onde o descanso e o prazer estdo, muitas vezes, subordinados a atividades que
reforcam a busca por exceléncia, controle e performance continua. (Trecho do caderno de campo).

O discurso de Renato Cariani promove uma visdo do tempo livre que converge com a

perspectiva do "lazer sério™ proposta por Robert Stebbins. Cariani estimula seus seguidores a
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utilizarem o tempo livre de forma produtiva, com énfase no desenvolvimento fisico e mental,
reforcando a ideia de que esse periodo deve ser investido em atividades que gerem algum tipo
de aperfeicoamento pessoal. Os dados coletados mostram que, nas postagens de Cariani, fotos
e videos, o discurso explicito menciona a influéncia sobre o tempo livre em 56% das
postagens, enquanto 68% delas sugerem essa influéncia de forma implicita. Em videos
exclusivamente, essa influéncia é ainda mais evidente: 66% dos videos fazem mengao ao uso
do tempo livre por discurso explicito e em 70% deles por discurso é implicito. Embora menos
prevalente em fotos, o discurso implicito ainda comunica a ideia de que o tempo deve ser
usado de maneira produtiva, com 63% das postagens sugerindo essa abordagem.

De acordo com Stebbins (1982), o lazer sério envolve dedicacdo sistematica a uma
atividade que exige perseveranca, construcdo de habilidades e, muitas vezes, a definicdo de
uma “carreira” de lazer. Esse tipo de envolvimento leva os individuos a estruturarem o tempo
livre em funcdo de objetivos claros, resultando em um comprometimento que vai além do
simples entretenimento. Cariani, ao enfatizar a disciplina, o foco e a transformacdo pessoal,
dialoga com esses elementos, reforcando a ideia de que o lazer deve servir como um meio
para alcancar realizagdo pessoal e avanco em termos de capacidade produtiva.

Nota-se, contudo, que essa perspectiva também revela uma relagcdo problematica entre
lazer e produtividade. Enquanto Stebbins argumenta que o "lazer sério” é uma forma de
autorrealizacdo, as criticas de Gallant (2017) afirmam que a perspectiva de Stebbins é
limitada por sua natureza estatica e dicotdmica, colocando o lazer sério em oposicao ao lazer
casual. Essa dicotomia é reforcada pelo discurso de Cariani, que atribui maior valor as
atividades produtivas, sugerindo que o tempo livre € mais bem aproveitado quando
direcionado ao aprimoramento individual. Assim, atividades de lazer mais casuais ou voltadas
ao simples descanso sdo colocadas em um plano secundario, potencialmente ampliando a
pressao sobre os individuos para que utilizem todo o seu tempo em um investimento para o
futuro.

Outro aspecto critico encontra-se na auséncia de reflexdo sobre as barreiras que podem
impedir a participagdo no lazer sério. Conforme Gallant (2017), Stebbins negligencia as
restricbes econdmicas, sociais e pessoais que afetam a capacidade de perseverar em atividades
de lazer. No discurso de Renato Cariani, ha uma naturalizacdo da ideia de que qualquer
individuo pode e deve maximizar seu tempo livre, mas falta considerar contextos estruturais
que podem limitar as opc¢des de lazer e impedir a dedicacdo exigida pelo modelo do "lazer

sério". A énfase no desenvolvimento fisico e mental, embora inspire muitos seguidores,
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também pode reforcar sentimentos de culpa ou inadequacdo para aqueles que ndo conseguem
corresponder as expectativas de disciplina e produtividade.

Outrossim, ao valorizar atividades que envolvem superacdo e autossuficiéncia, o
influenciador reforca uma visdo alinhada a valores tradicionalmente masculinos, como a
competitividade e o controle do corpo, aspectos também criticados na perspectiva de
Stebbins. Como apontado por Gallant (2017), as atividades de lazer tradicionalmente
femininas, como aquelas voltadas a construcdo de lagos interpessoais e ao descanso, tendem a
ser menos valorizadas nesse modelo, perpetuando a visdo sob a perspectiva de assumir o
masculino como o Unico modelo de representacdo coletiva do lazer. No caso do influenciador,
essa hierarquizagdo do tempo livre contribui para reforcar normas de género e um ideal de
corpo produtivo, associado as exigéncias contemporaneas de performance e éxito.

Considerando isso, ao influenciar o uso do tempo livre, o discurso de Cariani dialoga
com os principios do "lazer sério” de Stebbins, mas também indica as limitagdes desse
conceito. A transformacao do lazer em um momento produtivo, embora possa gerar sensacdo
de autorrealizacdo, também carrega implicacdes negativas, como a pressao por resultados, a
desvalorizacdo do descanso e a exclusdo de individuos que ndo possuem as condicGes
necessarias para aderir a esse modelo. Dessa forma, o discurso do influenciador, ao promover
a produtividade como ideal, reforca as l6gicas neoliberais contemporaneas, que colonizam o
tempo livre e o transformam em mais um ringue de performances e autoaprimoramento.

A conexdo entre a pratica de atividades fisicas (e correlatas) e o uso do tempo livre
reflete a légica neoliberal, que transforma o lazer em um espago de autossuperacdo e
performance constantes. Chris Rojek (2005) argumenta que o lazer, especialmente em sua
forma contemporéanea, é frequentemente mercantilizado, sendo estruturado para promover
comportamentos que se alinhem com padr6es de mercado e performance.

Essa perspectiva é ampliada pelas redes sociais, pois a imagem de um corpo forte
disciplinado e treinado j& comunica a ideia de que o tempo livre deve ser utilizado para o
autodesenvolvimento, mesmo quando isso ndo é dito explicitamente. Esse fendmeno ¢é
analisado por Byung-Chul Han (2015) em A Sociedade do Cansaco, ao discutir como a
sociedade de desempenho contemporanea promove a constante necessidade de se superar,
mesmo em momentos que deveriam ser de descanso.

Entretanto, o uso produtivo do tempo livre ndo esta isento de criticas. Bramante (1998)

diz que o tempo de lazer € um momento de descanso e de desconexdo das pressdes da vida



103

cotidiana num contexto marcado pela percepcdo de liberdade dentro de um tempo
conquistado.

Contudo, em uma sociedade que valoriza a alta performance e o autocontrole, o lazer
pode se transformar em mais uma area de competicdo e produtividade. Assim, 0 que deveria
ser uma escolha livre, como a pratica de atividades fisicas ou de autocuidado, pode se
transformar em uma obrigacdo velada, moldada pelas expectativas sociais e padrdes estéticos
irreais promovidos pela midia e redes sociais (Han, 2015).

Em meio a essas tensbes, 0 conceito de autenticidade no lazer emerge como uma
questdo central. Se o tempo livre é constantemente utilizado para atender as expectativas
externas, ele perde seu valor intrinseco de descanso e liberdade. Nao ha como saber, por esse
estudo aqui proposto, se os seguidores do influenciador realmente fazem o que ele recomenda.
No entanto, essas prescricdes, mesmo que ndo sejam declaradas como impositivas
oficialmente possuem um aspecto persuasivo de levarem os seguidores a se adequarem a
determinadas formas de ser e existir.

Nesse sentido, embora o discurso do influenciador possa promover, em tese, um estilo
de vida saudavel e disciplinado, é importante refletir sobre um possivel impacto dessa
narrativa na liberdade de escolha dos individuos. A linha entre motivagdo e pressao social
pode ser sutil, mas é importante para que o lazer continue sendo uma esfera de liberdade
genuina.

Portanto, o discurso de Cariani no que diz respeito ao uso do tempo livre de seus
seguidores estd alinhada com as logicas contemporaneas de maximizacdo do "eu", mas
também deve ser vista sob a Otica critica da mercantilizacdo do lazer e da imposicdo de
padrBes estéticos e de desempenho. Ademais, o uso de tempo livre pode ser visto, por alguns
seguidores, de forma genuina como um tempo em que eles conquistaram para se divertir e
relaxar, envoltas por atividades culturais e recreativas que ajudam a equilibrar as obrigagdes
do trabalho e a vida cotidiana, conforme nos diz Gomes (2004, p.125).

O lazer, como propde Stebbins (2008), pode ser uma area de desenvolvimento pessoal
sério, mas também deve manter sua funcdo de proporcionar descanso e liberdade, longe das
pressdes da sociedade de desempenho, pois as pessoas devem fazer aquilo que desejam fazer

legitimamente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de realizacdo deste estudo se fez por um caminho intenso, diversos
acontecimentos levaram ao resultado que sera apresentado. E importante ressaltar que existem
inimeros assuntos levantados, pelo presente trabalho, ainda a serem pesquisados e outras
muitas possibilidades. Esta pesquisa foi desenvolvida num determinado tempo, com suas
potencialidades, limites e o empenho possivel na realidade em que se encontrava. Entdo,
dentro do possivel em uma pesquisa de mestrado, encontram-se aqui as contribui¢fes, na
expectativa que sirvam para outros debates e provoquem novas perguntas sobre a tematica.

Ao elaborar o projeto de pesquisa, a davida inicial era compreender como um
individuo consegue influenciar milhdes de pessoas por meio de suas falas e de suas interacdes
nas redes sociais. Como esse universo fitness, alimentado por influenciadores, se torna tao
atrativo e contagiante? Essa expressdo de existéncia também se relaciona com a ldgica do
lazer, pois muitos escolhem seguir uma celebridade e dedicar seu tempo livre ao consumo de
contetdos digitais, como o estilo de vida promovido por influenciadores como Renato
Cariani.

Para essas pessoas, acompanhar esse tipo de conteddo pode ser uma forma de
entretenimento e relaxamento, além de servir como fonte de inspiracdo e motivacdo. Ademais,
as dicas de estilo de vida e os videos motivacionais oferecidos por esses influenciadores
ajudam muitos a se desconectarem das preocupacOes cotidianas, a buscarem bem-estar e a
melhorarem, pelo menos em tese, sua qualidade de vida, o que também se encaixa no conceito
de lazer.

Apos diversos dialogos, encontros, caminhos observados, iniciou-se 0 estudo numa
I6gica muito ampla. O intuito inicial era verificar todas as postagens em vérias redes sociais
como YouTube, Instagram, Facebook a fim de mapear o que Renato Cariani dizia para atrair
tantas pessoas e conseguir milhdes de seguidores. Pelo tempo curto e amplitude de analises,
decidiu-se focar em apenas uma rede social, o Instagram, num intervalo de tempo recortado.

A partir disso, foi necessario depurar o que seria feito para analisar o material
selecionado. Existem muitas possibilidades e direcGes. Primeiramente houve uma tendéncia
de caminhar na logica das caracteristicas da modernidade avancada: sera que o influenciador
flertava com o que vivemos atualmente? Tal recorte tedrico foi feito com base em fil6sofos
contemporaneos que discutem o individualismo, o0 consumismo e a positividade toxica.
Entretanto, o recorte foi realizado apds muito observar o influenciador, suas postagens e falas.

Esses temas sdo dificeis de serem recortados, pois existem inimeras caracteristicas a serem
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observadas e tratadas. A escolha tedrica se deu por leituras e aproximacdes com Bauman e
Han, principalmente.

As outras construcBes foram estabelecidas através de conversas diversas, vivéncias,
disciplinas realizadas, estagio docente, observacdes diarias que nem sempre estavam atreladas
ao estudo. As experiéncias vividas e a interacdo com diferentes perspectivas foram formando
gradualmente o presente estudo. De maneira plural e colaborativa, o trabalho foi sendo
construido ao longo do tempo.

Mas e o lazer? Aqui neste estudo, o lazer se manifesta principalmente através do
consumo de contetdos digitais voltados para o bem-estar, a estética corporal e a motivagdo
pessoal. As praticas de seguir influenciadores como Renato Cariani, assistir aos seus videos,
absorver suas dicas e talvez incorporar aspectos de seu estilo de vida no dia a dia refletem
formas atuais de lazer, nas quais a linha entre entretenimento e autodesenvolvimento se torna
ténue.

Além disso, o tempo livre abordado neste contexto também engloba praticas do
universo fitness, como a musculagdo, o fisiculturismo e outras atividades correlatas,
consideradas como possibilidades de formas de lazer. Dessa forma, o lazer aqui é identificado
ndo apenas em atividades tradicionalmente recreativas, mas também na busca por um estilo de
vida que promove bem-estar e uma identidade social compartilhada.

Estabelecidos todos os recortes, depois de muito esfor¢o e tempo dedicados, foram
feitas a construcdo da tabela e as analises propriamente ditas. Cada uma das 250 postagens foi
analisada com muito cuidado e atencdo para aproximar ao maximo da mensagem evidenciada
pelo discurso de Cariani, compreender um pouco mais sobre a dinamica atual que chama a
atencdo de milhdes de seguidores e mapear como ocorrem dentro do recorte estabelecido.

Resgatam-se aqui 0s objetivos propostos que deram origem a pesquisa: Renato
Cariani, em suas publicac@es, tende a afirmar algumas caracteristicas da modernidade ou de
alguma forma posiciona-se contra elas? E sobre o lazer, ele diz sobre como se deve utilizar o
tempo livre? Vé-se que sim, o influenciador sugestiona e reflete essas caracteristicas de modo
consideravel, contudo, o fator “positividade toxica” foi 0 menos mencionado por ele, ao
contrario do “consumismo”, “individualismo” e “tempo de lazer”, temas que lideram suas
publicacdes nos discursos dito e ndo dito.

Logo, Cariani corrobora a maioria dos eixos contemporaneos aqui discutidos e

influencia muitas pessoas a seguirem essa ldgica dominante. O achado nao tem a intencdo de
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afirmar se tal evidéncia é boa ou ruim, e sim mostrar a predisposicdo do influenciador em
afirmar esses valores tdo disseminados atualmente.

Antes desse resultado, no entanto, construiu-se uma proposta para a compreensao das
caracteristicas da modernidade atual, ou contemporaneidade. Primeiramente, discutiu-se o
impacto da influéncia tecnoldgica na formacdo das subjetividades, examinando como as redes
sociais utilizam imagens para reforcar identidades, controlar comportamentos e explorar
dados. Em seguida, abordou-se o conceito de colonizacdo moderna, explorando as
biopoliticas de poder que operam na regulacdo da vida e do consumo, € como esses
mecanismos impactam os corpos e subjetividades na sociedade contemporanea.

O trabalho, em seguida, investigou a cultura do fisiculturismo como um fenémeno que
edifica padr@es estéticos e pode influenciar a construcao identitaria de seus praticantes.

Em relacdo a analise metodoldgica aqui utilizada existem os fatores positivos e
negativos a serem considerados. Entre os aspectos positivos, destaca-se a profundidade
oferecida por essa abordagem. A analise do discurso permite uma compreensdo detalhada dos
significados expressos e implicitos no contetdo, considerando as palavras e o que nao € dito.
Esse método amplia o alcance da analise ao integrar elementos como postura corporal, gestos
e escolhas estéticas, o que enriquece a interpretacdo do discurso.

Outro ponto positivo ¢ a aplicabilidade dessa metodologia ao estudo de redes sociais.
Ao analisar discursos em diferentes formas — verbais e ndo verbais —, a analise do discurso
se adequa a investigacdo das maneiras peculiares do universo digital, onde questdes
ideologicas, sociais e culturais se entrelacam. Ademais, a automatizacdo de partes do
processo, conforme sugerido por Pécheux (1982), contribui para maior rigor e precisdo na
identificacdo de padrBes discursivos. Isso torna possivel a reproducdo de resultados e a
realizacdo de correlacGes objetivas.

A metodologia se destaca, ainda, por sua abordagem multidimensional que permite
captar as varias camadas do discurso, considerando as palavras proferidas e o contexto mais
amplo em que se inserem. Essa inclusdo de diferentes dimensdes (como a aparéncia fisica, o
ambiente e o tom de voz) oferece uma visdo mais completa da mensagem.

No entanto, ha criticas a serem consideradas. A subjetividade que é propria a
interpretacdo € uma delas. Diferentes pesquisadores podem chegar a conclusfes diversas ao
examinar 0 mesmo conteudo, especialmente quando se trata de interpretar gestos, posturas e
tons de voz. Essa flexibilidade pode gerar uma margem de subjetividade que dificulta o

controle e a justificacdo das conclusdes.
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Outro ponto critico € o risco de super interpretacdo. O esforco para captar o ndo dito
pode levar a atribuicdo de intengbes e significados que talvez ndo tenham sido
conscientemente pensados pelo emissor, ampliando indevidamente o alcance da analise.

A dependéncia do contexto é outra limitacdo relevante. O sentido do discurso,
conforme Pécheux (1982), é influenciado pelo contexto socio-histérico em que € produzido, o
que restringe a generalizacdo dos resultados para outros momentos ou cenarios. Além disso, o
foco em um dnico influenciador, no caso Renato Cariani, pode limitar a abrangéncia das
conclusdes, uma vez que os resultados obtidos podem ndo ser facilmente aplicaveis a outros
influenciadores ou contextos de influéncia digital.

Ainda assim, a analise do discurso é uma ferramenta interessante para investigar
discursos complexos. A metodologia oferece uma abordagem critica e detalhada, permitindo
uma compreensdo profunda das mensagens veiculadas e de seu impacto sobre os seguidores.

Uma sugestdo para analises futuras seria fazer um estudo comparativo com outros
influenciadores fitness ou de areas correlatas. Tal avaliagdo permitiria identificar se as
tendéncias observadas nas postagens de Cariani, como o foco no individualismo, na
autossuperacdo e no controle do corpo, sdo caracteristicas Unicas de seu discurso ou fazem
parte de um fenémeno mais amplo nas redes sociais.

Outra sugestéo relevante diz respeito a inclusdo de mais vozes e perspectivas sobre o
impacto do discurso do influenciador nas subjetividades de seus seguidores. Embora a analise
dos videos e postagens oferecam percepc¢des interessantes, a realizacdo de entrevistas ou
questionarios com os seguidores seria uma estratégia importante para explorar de maneira
mais profunda como esses individuos internalizam o contetido transmitido por Cariani.

Enfim, este estudo tem o interesse em mostrar o discurso de Renato Cariani e sua
convergéncia aos valores da modernidade atual, ou contemporaneidade, apontando como ele,
por meio de suas postagens, contribui para a perpetuacdo de normas sociais contemporaneas
aqui tratadas.

A pesquisa, que se debrugou sobre um recorte especifico do Instagram, proporciona
uma compreensdo de como as préaticas de lazer estdo entrelacadas ao consumo de contetdos
digitais que promovem a estética corporal e a motivacdo pessoal. Ao mesmo tempo, as
limitagdes enfrentadas ao longo do trabalho destacam a necessidade de abordagens mais
amplas e diversificadas em estudos futuros, com o intuito de captar a pluralidade das vozes e

experiéncias que emergem nesse espagco.
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Através das sugestOes apresentadas, como a inclusdo de analises comparativas e a
consideracdo das percepcOes dos seguidores, abre-se um leque de possibilidades para
investigacOes posteriores que possam enriquecer o debate sobre o impacto das redes sociais na
formacéo das subjetividades contemporaneas.

Dessa maneira, este trabalho tenta contribuir para a reflexdo critica sobre o papel dos
influenciadores digitais e serve como ponto de partida para futuras pesquisas que busquem

entender as complexidades do discurso e das praticas sociais no contexto atual.



109

REFERENCIAS

ANDREOLI, Tais Pasquotto; VIEIRA, Barbara de Assis. "Oi, Meu Nome E... x Me Poupe:
Influenciadores Digitais e a Reacdo dos Consumidores”. Revista Gestdo & Conexoes, v. 11,
n. 1, p. 39-60, 2022.

AIRES, José Mario da Silva e LUIZ, Angela Rodrigues. Fisiculturismo: motivos para adeséo,
treinos e competicdes. Praxia, Goiania, v.4, e2022003, 2022.

ALVES, Larissa Molina. Consumo de ativismo: moda e comportamento na era das redes
sociais [resenha]. OLMUE, v. 12, n. 27, ago/2019.

BACHELARD, Gaston. A epistemologia. Traducdo: Fatima Lourenco Godinho; Mario
Carmino Oliveira. Lisboa: Edic¢des 70, 2006.

BAER, Jay. Youtility: why smart marketing is about help, not hype. [S.l.]: Portfolio,
2013.

BARACUHY, Regina; PEREIRA, Tania Augusto. A biopolitica dos corpos na sociedade de
controle. Niter6i, v. 34, p. 317-330, 1. sem. 2013.

BAUDRILLARD, J. (2006). O sistema dos objetos. S&o Paulo: Perspectiva.

BAUMAN, Z. Globalizagdo: as consequéncias humanas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1999.

BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

BAUMAN, Zygmunt. Vida para Consumo: A Transformagdo das Pessoas em
Mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

BECK, Ulrich. Sociedade de risco: rumo a uma outra modernidade. Sdo Paulo: Editora 34,
2011. 384 p.

BEIGUELMAN, Giselle. Politicas da imagem — Vigilancia e resisténcia na dadosfera. Sdo
Paulo: Ubu Editora, 2021.

BERGER, Jonah. Contégio: por que as coisas pegam. Rio de Janeiro: Casa da Palavra,
2014.

BERGER, Mirela. "Felicidade é entrar num vestido p": o culto ao corpo na sociedade urbana
contemporanea. Cadernos de Campo: revista dos alunos de pos-graduagdo em
antropologia, Séo Paulo, v. 19, n. 19, p. 69-90, 2010.

BERNARR MACFADDEN. Disponivel em: https://www.bernarrmacfadden.com/. Acesso
em: 01/02/2024.

BONATES, Correa Junior. Caracteristicas da sociedade contemporanea [apresentacdo de
slides]. 2014. Disponivel em: https://pt.slideshare.net/correajunior/caractersticas-da-
sociedade-contempornea#7. Acesso em: 05 fev. 2024.


http://www.bernarrmacfadden.com/

110

BRAMANTE, Antonio Carlos. Lazer, concepgOes e significados. LICERE-Revista do
Programa de Pos-graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. 1,
n. 1, 1998.

BROWN, Brené. A coragem de ser imperfeito. Rio de Janeiro: Editora Sextante, 2016.

CABANAS, E.; ILLOUZ, E. Happycracia: fabricando cidadéos felizes. Tradugdo
Humberto do Amaral. Sdo Paulo: Ubu Editora, 2022. 288p. (Colegao Exit).

CAMARA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO DO CAMPO, (CMSBC) 2019. Disponivel
em:https://camarasbc.sp.gov.br/noticia/970-vereador-estevao-camolesi-homenageia-
fisiculturista-renato Cariani. Acesso em 09 de junho de 2023.

CAMPELDO, Cleide Riva. Cal (e) idoscorpos: Um estudo semiético do corpo e seus codigos.
Séo Paulo: Annablume,1996.12 edicéo.

CASSIMIRO, Erica Silva; GALDINO, Francisco Flavio Sales; SA, Geraldo Mateus de. As
concepcOes de corpo construidas ao longo da historia ocidental: da Grecia Antiga a
contemporaneidade. Metavola, S80 Jodo del-R/ei/MG, n. 14, 2012, p. 71. Disponivel em:
http://www.ufsj.edu.br/revistalable. Acesso em: [28/08/2023].

CASTILHO, C. T. Plano de ensino e cronograma. Disciplina da Po6s-Graduacdo
Interdisciplinar em Estudos do Lazer (PPGIEL), 2° Semestre/2022. Universidade Federal de
Minas Gerais, 2022.

CIALDINI, R. B. As armas da persuasdo. Rio de Janeiro: Sextante, 2012.

COSTA, M. I. S.; IANNI, A. M. Z. Transformacdes da sociedade contemporanea. In:
Individualizagéo, cidadania e inclusdo na sociedade contemporénea: uma analise tedrica
[online]. Sdo Bernardo do Campo, SP: Editora UFABC, 2018, p. 5-41. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/sysng/pdf/costa-9788568576953-02.pdf. Acesso em: 20/08/2024.

COURTINE, Jean Jacques. Os staknovistas do narcisismo: body-buildinng e puritanismo
ostentatério na cultura americana do corpo. In: SANT’ANA, Denise Bernuzzi. (Org.).
Politicas do Corpo. Sao Paulo: Estacdo Liberdade, 1995.

CRARY, Jonathan. 24/7: Capitalismo Tardio E Os Fins Do Sono. Sdo Paulo: Série Exit
Ubu Editora Ltda Me, 2016.

CROMPTON, C. Eugen Sandow (1867-1925). Victorian Review, v. 37, n. 1, p. 37-41, 2011.
DOI: 10.1353/vcr.2011.0029.

DANTAS, Jurema Barros. Um ensaio sobre o culto ao corpo na contemporaneidade.
Universidade Veiga de Almeida. UVA, Rio de Janeiro, Brasil. Estud. pesqui. psicol. v.11, n.3,
p.989-912, 2011.

DICIONARIO PRIBERAM. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [online].
Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/. Acesso em: 10 fev. 2024.

DOS  SANTOS, Kathyane  Clemente  Cabral; DURAO, André Falco.
@Descubrapernambuco: um estudo sobre o engajamento online do consumidor no Instagram


http://www.ufsj.edu.br/revistalable

111

oficial do estado. Podium: Sport, Leisure and Tourism Review, [S.I.], v. 10, n. 1, p. 187-
210, 2021.

DUARTE, Beatriz Isabel Sequeira. Influenciadores Digitais Fitness. Dissertacao (Mestrado
em Direcdo e Gestdo Desportiva) - Universidade de Evora, Escola de Ciéncias e Tecnologia,
2020.

ELIAS, Norbert. Mozart: Sociologia de um génio. Organizado por Michael Schroter.
Traducdo de Sergio Goes de Paula. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1995.

ELIM, J. M.; MELIM, M. J. Dez vezes sem juros: uma analise dos mecanismos de persuasao
utilizados na publicidade de varejo. Signos do Consumo, Sdo Paulo, v. 9, n. 1, p. 17-26,
jan./jun. 2017.

ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Steve Reeves. Escrito e verificado por Encyclopaedia
Britannica. Ultima atualizagdo: 11 de agosto de 2023. URL:
https://www.britannica.com/biography/Steve-Reeves.

ESTEVAO, Adriana. Préticas do fisiculturismo: significados. Revista Motrivivéncia, n. 24,
p. 41 —57, 2005.

FABRI, Hélcio Prado; FISCHER, Sandra. Os “freak shows” e os espetaculos dos corpos
monstruosos na génese da industria cinematografica. Intercom - Sociedade Brasileira de
Estudos Interdisciplinares da Comunicacéo, Curitiba, PR, v. 40, n. 1, p. 2, 04 a 09 de
setembro de 2017.

FEATHERSTONE, Mike. Cultura de consumo e pé6s-modernismo. Sdo Paulo: Editora
Nobel, 2007.

FERREIRA, Maria Elisa Caputo. A obsessdo masculina pelo corpo: malhado, forte e sarado.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 27, n. 1, p. 167-182, set. 2005.

FISHER, Max. A maquina do caos: como as redes sociais reprogramaram nossa mente e
nosso mundo. Editora: Todavia, 2023, 523p.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 2021. 432 p.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Traducdo de Raquel Ramalhete.
Petrépolis: Vozes, 1987. 288 p.

FUCK, Marcos Paulo. Tecnologia, sociedade e redes digitais: novas dimensdes para as
politicas publicas. R. Katal., Florianopolis, v. 15, n. 1, p. 141-143, jan./jun. 2012.

GALLANT, K. Serious Leisure: Past, present and possibilities. In: Spraklen, K. et al. (Orgs.)
The palgrave handbook of leisure studies. London: Palgrave Mcmillan, 2017. p. 437-452.

GIDDENS, Anthony. Modernizagdo reflexiva: politica, tradicdo e estética na ordem
social moderna. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2001.

GLOBO. Como astro do mundo fitness usou o fisiculturismo para vencer o bullying e
fazer fortuna. Disponivel em: https://ge.globo.com/sp/noticia/2023/10/31/como-astro-do-


http://www.britannica.com/biography/Steve-Reeves

112

mundo-fitness-usou-o-fisiculturismo-para-vencer-o-bullying-e-fazer-fortuna.ghtml. Acesso
em: 20 mar. 2024.

Globo.com. Entenda a curta histéria do Instagram, comprado pelo Facebook. Disponivel
em:https://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2012/04/entenda-curta-historia-do-instagram-
comprado-pelo-facebook.html. Acesso em: 20 set. 2023.

GLOBO ESPORTE. Disponivel em:
https://ge.globo.com/fisiculturismo/reportagem/2024/11/09/c-reg-park-conheca-o-hercules-
que-inspirou-arnold-schwarzenegger.ghtml. Acesso em: 12/11/2024

GODIN, Seth. Tribos: nos precisamos que vocé nos lidere. Rio de Janeiro: Alta Books,
2013.

GOLDENBERG, Mirian. O corpo como capital: para compreender a cultura brasileira.
Arquivos em Movimento — Revista Eletrénica da EEFD da UFRJ, v.2, n°2, p. 115-123,
2006.

GOMES, Christianne L. (Org.). Dicionario critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica,
2004.

GOMES, Rafael Nascimento. A importancia da biografia histérica para a Historia Politica. As
relacBes Brasil- Uruguai por meio das biografias de Getllio Vargas e Gabriel Terra (1931-
1938). Revista Latino-Americana de Histéria, ISSN-e 2238-0620, Vol. 4, N°. 14, 2015
(Ejemplar dedicado a: Dossié Historia Politica: temas, fontes e problemas), pags. 87-100.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansa¢o. Traduzido por Enio Paulo Giachini. Edicdo
padrdo. Editora VVozes, 2015. 136 paginas.

HASSE, Manuela. O processo de apreensdo e de re-criacdo do mundo. In: Revista Pro-
posicdes. Faculdade de Educacdo UNICAMP, v.14, n°2 (41), maio/ago, 2003.

HIMMICK, John. Marketing de influéncia: Como ganhar dinheiro no Instagram. Kindle
Edition, 2016.

Instagram de Renato Cariani. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/renato_cariani/\>. Acesso em: 21 set. 2023.

INTERNATIONAL TELECOMMUNICATION UNION. New itu statistics show more
than half the world is now using the internet.Disponivel em: <https://news.itu.int/itu-
statistics-leaving-no-one-offline/>. Acesso em: 28/08/2023.

JAEGER, Angelita Alice. Mulheres atletas da potencializagdo muscular e a construcéo de
arquiteturas corporais no fisiculturismo. 237f. Tese (Doutorado em Ciéncias do
Movimento Humano). Escola de Educacéo Fisica — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2009.

KARHAWI, Issaaf. Influenciadores digitais: conceitos e praticas em discussdo. Revista
Communicare, Volume 17, Edicao especial de 70 anos da Faculdade Casper Libero, p. 46-
62, 2017.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=25814
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=25814
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/475729
http://www.instagram.com/renato_cariani/

113

KAUAK, Marketing de influéncia, quem sdo os influenciadores digitais? Disponivel em:
https://d27vzs4r83hauc.cloudfront.net/conteudo/infografico-quem-sao-influenciadores.pdf.
Acesso em 01/08/2023.

KNOPP, Glauco da Costa. A influéncia da midia e da indastria da beleza na cultura de
corpolatria e na moral da aparéncia na sociedade contemporanea. In. ENCONTRO DE
ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES EM CULTURA, 4., 2008. Universidade Federal da
Bahia, 2008.

KOTLER, Philip. Marketing 4.0. Philip Kotler, Hermawan Kartajaya, Iwan Setiawan;
traducdo de Ivo Korytowski. Rio de Janeiro: Sextante, 2017.

LEIGHTON, J R. Musculacdo: aptiddo fisica, desenvolvimento corporal e
condicionamento fisico. Rio de Janeiro: Sprint, 1987.

LIOKAFTOS D. A Genealogy of Male Bodybuilding: From Classical to Freaky. London;
New York: Routledge, 2017.

LIZ, C. M. de; ANDRADE, A. Analise qualitativa dos motivos de adesdo e desisténcia da
musculacdo em academias. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 38, n. 3, p. 267-
274, 2016.

LUZ, Madel. SABINO, César. Forma do corpo e saude na cultura Fisiculturista. 25a Reunido
Brasileira de Antropologia. Goiénia, p. 209-229, 2006.

MEDIA NATION. Disponivel em: https://dankennedy.net/2023/06/28/how-freaks-helped-
normalize-people-with-disabilities-an-excerpt-from-little-people/. Acesso em: 28/08/2023

MENDES, Raissa Arcoverde Borborema et al. Show de horrores: a ciéncia por trds das
aberracdes. Revista de Medicina e Saude de Brasilia, v. 5, n. 2, p. 334, 23 de setembro de
2016.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. 122 ed.
Sdo Paulo, 2010: Hucitec, 2010. 408 p.

MINTZ, Sidney W. Cultura: uma visdo antropolégica. Tempo, Rio de Janeiro, v. 14, n. 28,
jun. 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/jitem/a/JwQBsjINPtSGCvBHQc8WQXC/.
Acesso em: [05/02/2024].

MOREIRA, Afonso Ribas; L6bo, Victéria; Da Silva, José Luis Caetano. "O marketing no
ciberespaco: a acdo de digital influencers no incentivo ao consumo de produtos e servigos por
meio do merchandising no Instagram”. Cadernos de Ciéncias Sociais Aplicadas, 2018, Vol.
15 (25), p. 1.

MOREIRA, Marilia Didgenes. A construcdo da imagem corporal nas redes sociais: padrdes
de beleza e discursos de influenciadores digitais. Recursos Linguisticos, Vitoria (ES), v. 10,
n. 25, 2020, ISSN: 2236-2592.

MOROZOV, Evgeny. Big Tech: A ascensdo dos dados e a morte da politica. Sdo Paulo:
Ubu Editora, 2018.

MUBI. Disponivel em: https://mubi.com/pt/br/films/hercules-1958. Acesso em: 30/08/2023


http://www.scielo.br/j/tem/a/JwQBsjJNPtSGCvBHQc8wQXC/

114

NEIVA, S. G. P.; ALMEIDA FILHO, H. M. R,; LIMA, A. F. L. S.; ROSA NETO, J. S,
SILVA, A E. A,; SOARES, W. D.; MARQUES, C. P. Prevaléncia de doengas do aparelho
locomotor em fisiculturistas. Revista Cientifica Online, v. 14, n. 6, p. 1-10, 2022.

NEVES, Thiago Goncalves. Os primérdios do halterofilismo e do fisiculturismo no Brasil.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 2012.

O’REILLY, Tim. What is Web 2.0: Design Patterns and Business Models for the Next
Generation of Software. 2007. Disponivel em:
https://www.oreilly.com/pub/a/web2/archive/what-is-web-20.html. Acesso em: 22/08/2023.

ORLANDI, Eni, P. Michel Pécheux e a Anélise do Discurso. Universidade Estadual de
Campinas. (Unicamp). Labeurb/IEL. 2005.

OXFORD UNIVERSITY PRESS LANGUAGES. Disponivel em:
https://languages.oup.com/. Acesso em: 21 set. 2023.

PECHEUX, Michel. Language, semantics and ideology. MacMillan, London, 1982. (Trad.
brasileira: Semantica e Discurso, Editora da Unicamp, 1988).

PELBART, Peter Pal. Biopolitica. Sala Preta, Sdo Paulo, v. 7, p. 57-66, 2007.

PRAZERES, Marcelo Viale. A pratica da musculacdo e seus beneficios para a qualidade de
vida. 2007. 46 p. Trabalho de conclusdo de curso (Graduagdo em Educagdo Fisica) —
Universidade do Estado de Santa Catarina, Florianopolis, 2007.

REG PARK FAN PAGE (@reg park fans) ¢ Fotos e videos do Instagram. Acesso em
15/08/2023.

ROBERTS, KEVIN. Lovemarks o futuro além das marcas. Sao Paulo: M Books, 2004.
221p.

ROJEK, C. (2005). Leisure Theory: Principles and Practices. London: Palgrave Macmillan.

ROLNIK, Suely. Esferas da insurrei¢cdo: notas para uma vida néo cafetinada. Sao Paulo:
n-1 edicdes, 2018.

SABINO, C. Anabolizantes: drogas de Apolo. In: GOLDENBERG, M. (Org.). Nu e vestido.
Rio de Janeiro: Record, 2002.

SABINO, C.; LUZ, M. T. "Ritos da forma. A constru¢do da identidade fisiculturista em
academias de musculacdo na cidade do Rio de Janeiro." Arquivos em Movimento, Rio de
Janeiro, v. 3, n. 1, p. 51-68, janeiro/junho de 2007.

SABINO, César; LUZ, Madel T.;, CARVALHO, Maria Claudia. O fim da comida:
suplementacdo alimentar e alimentacdo entre frequentadores assiduos de academias de
musculacdo e fitness do Rio de Janeiro. Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 2, p. 343-356, abr.-jun. 2010.

SANTOS, Manoel Antbénio dos; OLIVEIRA, Vitor Hugo de; PERES, Rodrigo Sanches;
RISK, Eduardo Name; LEONIDAS, Carolina; OLIVEIRA-CARDOSO, Erika Arantes de.
Brasil - Corpo, saude e sociedade de consumo. Jul.-set. 2019.


http://www.oreilly.com/pub/a/web2/archive/what-is-web-20.html

115

SCHINAIDER, Anelise Daniela; BARBOSA, Isabelle Noga. Os Influenciadores Digitais e a
Relacdo com a Tomada de Decisdo de Compra de seus Seguidores. Revista de
Administracéo, Sociedade e Inovacéo, v. 5, n. 3, set/dez 2019.

SERRAO, D. R.; SILVA, C. A. O.; LIMA, B. N.; MANESCHY, M. S.; SILIO, L. F;
PASSOS, R. P.; ALMEIDA, K. S.; VILELA JUNIOR, G. B. Autoimagem entre atletas de
fisiculturismo, de competicdo e recreacionais: revisdo bibliografica. CPAQV Journal -
Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, Local de Publicacéo, v. 13, n. 2,
p.2, 2021.

SIQUEIRA, Elisabete Stradiotto. Cultura na sociedade contemporanea. Revista de
Informacao Cultural, Mossoro, v. 1, n. 1, p. 7-9, jan./jun. 2019.

SOARES, Carmen Lucia; MORENO, Andrea. Dossié — Préaticas e prescri¢Ges sobre o corpo:
a dimensdo educativa dos métodos ginasticos europeus. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 37, n. 2, abr.-jun. 2015.

SOARES, Thiago Coelho; PEREIRA, Marcelo Lisboa; SOARES, Jodo Coelho. Os
influenciadores realmente influenciam? O efeito dos influenciadores digitais na intengao
de compra. Navus, 2021, v. 11, jan/dez 2021.

STEBBINS, Robert A. Serious Leisure: a conceptual statement. Pacific Sociological Review.,
25, 251-272, 1982,

STEBBINS, Robert A. Serious Leisure: a perspective for our time. New Jersey:
Transaction, 2008. 156f.



	UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
	Escola de Educação Física, Fisioterapia e Terapia Ocupacional Programa de Pós-graduação Interdisciplinar em Estudos do Lazer

	ANÁLISE DO DISCURSO DE RENATO CARIANI SOBRE O CORPO, ESTÉTICA E
	INFLUÊNCIA NO TEMPO LIVRE: um estudo no contexto do fisiculturismo

	ANÁLISE DO DISCURSO DE RENATO CARIANI SOBRE O CORPO, ESTÉTICA E (1)
	INFLUÊNCIA NO TEMPO LIVRE: um estudo no contexto do fisiculturismo

	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	LISTA DE FIGURAS
	1 INTRODUÇÃO
	1.1 CONTEXTUALIZAÇÃO E JUSTIFICATIVA
	1.2 OBJETIVOS DA PESQUISA
	1.2.1 Objetivo geral
	1.2.2 Objetivos específicos

	1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

	2 REVISÃO DE LITERATURA
	2.1 SOBRE O FISICULTURISMO
	2.1.1 Resgate Histórico

	2.2 INFLUENCIADORES DIGITAIS E A TRANSFORMAÇÃO DO CONSUMO E DAS RELAÇÕES SOCIAIS
	2.2.1 nfluência da tecnologia informática na vida humana contemporânea
	2.2.2 As questões imagéticas das redes sociais
	2.2.3 Uma Forma Contemporânea de Colonização
	2.2.4 Capitalismo, Biopolítica e Influência: A Vida Regulada no Mundo Digital

	2.3 FISICULTURISMO: CULTURA DO CORPO
	2.3.1 Sobre “Cultura”
	2.3.2 Cultura da sociedade contemporânea
	2.3.3 Cultura do fisiculturismo
	2.3.4 Sobre representação social
	2.3.5 Observação das Mentalidades e Imaginário no Fisiculturismo
	2.3.6 Corpos em Exibição: A Mídia e o Fisiculturismo na Construção de Padrões Estéticos

	2.4 LAZER SÉRIO DE ROBERT A. STEBBINS E APLICAÇÃO NESTE CONTEXTO
	2.5 CONTEXTO SOCIAL CONTEMPORÂNEO
	2.5.1 Consumismo e Corpo: A Influência do Mercado na Construção da Imagem Corporal
	2.5.2 Individualismo: Uma Análise das Implicações Sociais
	2.5.3 Positividade Tóxica e o Ideal de Corpo Perfeito: Os Efeitos Nocivos da Pressão Social

	2.6 REFERÊNCIA À OBRA DE NORBERT ELIAS: PARA EVITAR O CARÁTER HAGIOGRÁFICO

	3 METODOLOGIA
	3.1 SUJEITO DO ESTUDO
	3.2 ABORDAGEM METODOLÓGICA
	3.3 FERRAMENTA PARA ANÁLISE DO CORPUS
	Informações gerais:
	Sobre o que é dito:
	O discurso não dito
	3.4 DETALHANDO A TABELA
	3.5 PREENCHIMENTO DA FERRAMENTA
	Discurso “dito” na postagem
	Discurso “não dito” na postagem:

	4 RESULTADOS
	4.1 SOBRE AS CURTIDAS OU LIKES
	4.2 QUANTIDADE DE VISUALIZAÇÕES E PALAVRAS-CHAVE
	4.3 SOBRE OS DISCURSOS

	5 DISCUSSÃO
	5.1 O PODER DOS LIKES: A MOEDA SOCIAL DA INFLUÊNCIA
	5.2 CONTAGEM DE OLHARES: SOBRE O NÚMERO DE VISUALIZAÇÕES
	5.3 SOBRE AS PALAVRAS-CHAVE
	5.4 O DISCURSO “DITO” E “NÃO DITO”
	5.4.1 Individualismo
	5.4.2 Consumismo
	5.4.3 Positividade Tóxica
	5.4.4 O Tempo Livre


	6 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

