O0SCAR ANTONIO DE ALMEIDA CIRINO

SUJEICAO E SUBJETIVAGAO:

A GENEALOGIA DO SUJEITO EM MICHEL FOUCAULT

Dissertagao apresentada ao Depar-
tamento de Filosofia da Faculdade de
Filosofia e Cieéncias Humanas da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais,'
como requisito parcial para a obten-

¢3o do tituio de Mestre em Filosofia.

UNIVERSLDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS



SUJEICAO E SUBJETIVAGAO:

A GENEALOGIA DO SUJEITO EM MICHEL FOUCAULT

Oscar A. de Almeida Cirino

Dissertacao defendida e B,y vigfiR . Pela Banca Exa-

minadora, constituida dos senhores:

Prof. MOAeYR LATERZA

r

Prof. folffe’ pé//m'c/f/erA co/e/eé'/a

@“‘Pd'“'—*t - _{ i

Prof. Roberto Cabral de Melo Magﬁado
Orientador

Departamento de Filosofia da Faculdade de Filosofia e

Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Minas Gerais.

Belo Horizonte, o / de DELEHBRO de 1989



Para Cecilia



AGRADECIMENTOS

Ao professor Roberto Machado, pela ligao de rigor e in-

quietacao intelectual.

A professora Theresa Calvet de Magalhaes, pelas wvalio-

sas sugestoes e criticas.

R todos aqueles que, de diferentes maneiras, contribui-
ram para a realizagao deste trabalho. Em especial, a Ernani
Chaves e Maria Vitoria Dias.

A meus pais.

A Maria Cecilia Boechat, que, mais do que Drummond, me

convenceu que escrever e a arte de cortar palavras.

A CAPES, pelo apoio financeiro.



SUMARIO

LISTA DE CONVENCOES ... it e e e e e.
TN RODIVCAC] mwewm.c 215 S s . W B A0S WS 0 . B . .
CAPITULO T --.A SUJEICARO DISCIPLINAR ...................
1. Poder, saber e COrpo ........evuinennenen.
0 poder sob o microscopio ........covvvn...
0 cumplice do PoOder .........ouuuiueuennn..
2. Ascensao do poder discipiinar ............
3. A tecnologia disciplinar .........ccou.o...
A ordem da norma: homogeneidade e indivi-
QUETTIZREE0 aammmna . B2 S P B B R I S
0 exame e a produgao da individualidade mo
dErna (.t e
CAPTTULO II - SEXUALIDADE E SUJEIGAD ....ovvvvnnnnn...
1. 0 poder sobre a vida ........ouveuuunuoon.
2. 0 dispositivo de sexualidade .............
3. A chave da individualidade ...............
CAPITULO III - DO PODER AO GOVERNO «vevveveenennnnn...
1. A nogao de gOVEYrNO ... vvirinnnnnnnnn..
2. Governo dos OUEIrOS . ..ueu e n i nennnnn.
3. Poder pastoral ..........c.ciiiiiiiininn.
4. Governo de Si ......iiiiiti it e,

CAPITULO IV - SUBJETIVAGCAO E PRATICAS DE ST ...........

1. Etica como eStetiCa ... nonnununnnnu..
2. Amores masculinos: da honra a verdade
A arte de cortejar ..... ... ..,

A erotica filosofica ..o.ovvn oo, ..

PAG.

07

09

24
26
28
33
34
319

Chh

48

54
57
60

69

75
77
81
90
94

od
107
118
122

125



3. Uma nova estilistica da existencia: intensi
ficacao do cuidado de si ............... EEg

L, culitivira 'de ST orErooE D IS ke R A A S 2. B

128

130

142

146

153



LISTA DE CONVENCODES

As notas trazem abreviados os titulos dos textos de Fou
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Nas citacoes das obras de Michel Foucault, utilizamos as
traducoes brasileiras, ajustando-as ocasionalmente, quando isSo
nos pareceu necessario; neste caso, reproduzimos o trecho origi
nal em nota. Quer tenham sofrido modificacoes ou nao, indica-
mos as paginas correspondentes a edicdo brasileira e, em segui-
da, a francesa. Trechos de artigos, conferéncias, resumos de
cursos e entrevistas a que tivemos acesso apenas no original fo
ram por nos traduzidos, sendo também transcritos em pe-de-pagi-

na.
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INTRODUCAD

Em um de seus Gltimos artigos, "Pourquoi etudier le
pouvoir: la question du sujet" (1982), Michel Foucault, tentan-
do sistematizar toda a sua obra, afirma que o sujeito consti-
tufu o tema geral de suas investigacoes. Seu trabalho teria ti
do como principal finalidade produzir uma historia das diferen
tes modalidades de transformacao dos "seres humanos emsujeitos"
em Hossa cultura e poderia ser, segundo ele, dividido em tres
eixos].

No primeiro eixo, na pérspectiva de "uma arqueologia das

ciencias humanas"2

, procurou explicitar como foi possivel a
transformagéq do homem em objeto de saberes que ele mesmo funda-
menta enguanto sujeito - mais precisamente, a objetivacao do ser
produtivo, falante e vivo atraves dos saberes relativos ao tra-
balho, a linguagem e 3 vida. Sua analise favoreceu as inter-
relacoes discursivas e concejtuais, descrevendo suas afinidades
e divergencias na configuracdo da épiszéme moderna.

Em um outro eixo, na perspectiva de uma "genealogia do
poder", investigou como, na modernidade, o homem foi individua-
lizado, tornando-se, ao mesmo tempo, objeto e "efeito" do poder
e do saber. Sua pesquisa privilegiou, ent3o, a analise dos in-
vestimentos minuciosos e detalhados sobre o corpo pelas rela-

coes de poder, tentando mostrar a articulacao entre esses modos

concretos de dominacao e a formacao de determinados saberes so-

]

Cf. FOUCAULT, Michel. "Pourquoi étudier le pouvoir: la ques-
tion du sujet' (1982), Zn: DREYFUS, Hubert e RABINOW, Paul. M7-
chel Foucault: Un parcours philosophique. Trad. do inglées por

Fabienne Durand-Bogaert, Paris, Gallimard, 1984, pp. 297-298.

2 Ver principalmente Les Mots et les Choses(1966), L'Archéolo-
gie du Savoir (1969), mas também Histoire de la Folie (1961) e
Naissance de la Clinique (1963).
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bre o sujeito.

Enfim, nos seus ultimos livros, buscou compreender como
o homem aprendeu a se reconhecer e se constituir como sujeito
de uma "sexualidade", a partir de diferentes formas e modalida-
des de relacao consigo. As "tecnicas" ou "praticas de si" tor-
naram-se seu novo foco de analise.

Como considerar esse olhar retrospectivo de Foucault so
bre sua obra? Poderiamos aceita-lo, sem restrigoes; ou estaria
ele influenciado pelo desenrolar de suas ultimas pesquisas e,
por isso, as teria tomado como ponto de referencia? Uma coisa €
certa: o pensamento de Foucault n3ao se formou de modo continuo
e tendo em vista um gistema, pois ele nunca se manteve preso a
um programa invariavel epredeterm}nado de investigacoes. Seu
trabalho foi, pelo contrario, orientado pelos problemas e obsta-
culos que encontrou e, nao temendo a provisoriedade, ousou modi
fica-lo.

0 fato e que, se a tematicado sujeito percorre toda a sua
obra, ela nao mereceu, no entanto, a mesma atencao em termos de
desenvolvimento e analise nas diferentes fases de seu pensamen-
to. Em um primeiro momento, esteve subordinada as preocupagoes
de Foucault com a constituicao dos saberes. Ao ser impelido, em
outro momento, a descobrir o poder sob o saber, sua reflexao no
tadamente passou a ‘ter como problema central as relacOes de po-
der. E s0 em sua Ultima fase que ele consagra maior esforgo ted
rico a questao do sujeito . Além disso, ainda que essa ques-
tao seja, de modo mais ou menos explicito, um invariante em
suas pesquisas, essa constancia n3o significa que tenha sido tra

tada de uma mesma maneira3.

3 Na introducao a L'usage des plaisirs (1984), a questdo do su-
jeito - que no artigo citado (1982) aparece como um tema articu
lador - passa a ocupar uma posicao menos central, sendo conside
rada, entao, como a consegléncia de um novo deslocamento teéri-
co efetuado por sua obra (os outros referem-se ao saber e ao po
der). Cf. U.P., p. 10; (p. 11). 0 confronto desses textos leva-
nos, portanto, ao mesmo tempo a reconhecer a importancia do te-
ma no pensamento de Foucault e a perceber os diferentes lugares
que ocupa em cada fase de suas pesquisas.



Por outro lado, podemos assinalar que, nos idiferentes
momentos de sua reflexao, Foucault assumiu uma mesma posicao, a
de uma critica radical a soberania concedida ao sujeito na mo-
dernidade; critica essa ja protagonizada por Marx, Nietzsche e
Freud.‘ Compreende-se, entao, por que ele nao se aproximou nem
da fenomenologia, nem do existencialismo (duas correntes filoso
ficas importantes na Franca ate os anos 60 e que Foucault desig
na, grosso modo, como "filosofias do sujeito" ou "do sentiddj4.

OQutros caminhos, porem, conduziam o pensamento frances
para alem da filosofia do sujeito. Um, aberto pela epistemolo-
gia - as "filosofias da racionalidade" ou "do conceito" (Cavail
les, Bachelard, Cangui]hem)5 -, que, negando o papel constituti
vo do sujeito, buscava estabe]ece} a historicidade da ciencia,
realizando mais do que um simples inventario de autores, inven-
coes e tradicoes. Outro, tracado pela antropologia estrutural
e pela leitura lacaniana da psicanalise, que, referenciadas na
teoria linglistica, mostraram que varios efeitos de sentido po-
dem ser produzidos por determinadas estruturas, sem que haja
gualguer intervencao consciente do sujeito. Foucault, entretan
to, nao os trilhara, optando por explorar uma outra direcao, a
fim de desfazer o que ele considera "as ultimas sujeigOes antro
pologicas" na historia das ideias e mostrar como elas puderam
se formar6. A especificidade de seu trabalho consiste na ané]i
se historica e critica das diferentes praticas, discursivas ou
nao-discursivas, que efetivam a producaoc dos sujeitos na moder-

nidade. Foucault procura explicitar as condigoes de emergencia

dessas praticas, de sua organizacao, de sua eficacia e de seus

. Cf. FOUCAULT, M. "La vie: L'expérience et la science" (1973).
Revue de Mctaphysique et de Morale, vol. 90, n® 1, jan. - mars
1985, p. 4. (Artigo publicado inicialmente como introdugao a

CANGUILHEM, Georges. On the normal and the pathological Bos -
ton and London, Dordrecht, 1978).

> 1pid.

6 Cf. FOUCAULT, M. A Arqueologia do Saber. Trad. bras. Luiz
Felipe B. Neves, 2= gd., Rio de Janeiro, Forense-Universitaria,
1986, p. 17. (L'Archéologie du Savoir. Paris, Gallimard, 1969,
pl. 25)F
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limites, a fim de compreender por que elas Se impoem & nos como
imprescindiveis.

Esta dissertacao analisa a problematica do sujeito na
obra de Foucault, a partir do momento em que, do ponto de vista
metodologico, deixa de privilegiar a descricao das 'regras de
formacao" dos discursos - a perspectiva "arqueologica", entendi
da aqui enquanto uma "trajet6r1a"7 - para se concentrar na in-
vestigacao das relacoes entre o poder e o saber na sociedade
ocidental. Delimitamos, portanto, como campo de estudo,aas pes
quisas desenvolvidas por Foucault desde que proferiu sua aula
inaugural no College de France, em dezembro de 19708, ate o ano
de sua morte (1984).

Nosso objetivo e mostrar a presenca de duas perspecti-
vas na genealogia do sujeito realizada por Foucault. A primeira,
adotada em Surveiller et punir (1975) e no primeiro volume de
Hiétoire de la sexualité: La volonté de savoir (1976), enfati-
za a problematica do poder - centrando-se nas praticas discipli
nares e confessionais - e configura a producdo do sujeito por
diferentes "formas de sujeicdo". A segunda, elaborada em L'usc-
ge des plaisirs (1984) e Le souci de soi (1984), focaliza as
"formas de subjetivacao", destacando a importancia das "prati-
cas de si" no processo de constituicdo do sujeito etico na civi
lizacao ocidental. Analisaremos tambem os resumos de seus cur-

sos no College de France, textos de conferencias, artigos e en-

/ Essa caracterizacao muito geral da perspectiva arqueologica
- como descricao das '"regras de formacao'" dos discursos -, fun-
damentada em L'Archéologie du Savoir |cf. p. h43; (p. 53)] nao
pretende ser uma definigcao abrangente e valida para as analises
desenvolvidas em Histoire de la Folie (1961), Naissance de ba
elinique (1963) e Les Mots et les Choses (1966). Como bem de-
mostrou Roberto Machado, L'Archéologie du Savoir é mais uma eta
pa da "trajetoria'" de um projeto que se transformou e se re-
orientou. Tomamos o livro como referéncia pelo fato de ser a Gl
tima dessas etapas e por nele existir uma maior preocupacao
em se estabelecer o estatuto metodologlco do projeto arqueologu
co. Cf. MACHADO, Roberto. C(Ciéncia e Saber: a trajetoria da ar
queologta de Michel Foucault. Rio de Janeiro, Graal, 1981, opp.

174-185.
8

Cf. L'ordre du discours. Paris, Gallimard, 1971,



trevistas que se situam entre a publicacao de Surveiller et pu-
nir e La volonté de savoir - em-'que a problematizacdo do sujei-
to e desenvolvida em torno das relagoes de poder (ou de sujei-
cao) - e a dos dois ultimos volumes de Histoire de la sexuali-
té - em que a enfase & dada a questao etica (ou da subjetivag3o) .
Erroneamente interpretado como uma fase de silencio e inativida
de, o periodo entre 1976 e 1984 possui, como ficara claro no
decorrer deste trabalho, um importante valor explicativo em re-
lagao ao deslocamento de enfoque efetuado pelos ultimos livros
de Foucau]t. Configurando-se como um momento intermediario, em
que a problematica do poder e a das praticas de si se entrecruzam
esse & tambem um momento privilegiado para se perceber como e
por que a hipotese da sujeicao cede lugar a da subjetivacdo.
Ora, subjacente a essas perspectivas que recortamos na
obra de Foucault, o pensamento de Nietzsche se evidencia como
uma referencia tedorica fundamental. A analise de dois textos

dedicados ao pensador alemao?

o 10 .. -
histoire" (1971) e a primeira conferencia de 4 verdade e as

“Nietzsche, la c¢enealogie, 1'

formas juridicas (1973) - esclarece por que Foucault, explicitan
do o carater nietzschiano de suas pesquisas, passou a nomea-las,

desde o inicio de seus cursos no Collége de France, de "genealo

. wll
gicas" .
E Fica excluido de nossa analise o texto '"Nietzsche, Freud,
Marx'" (1964), por estar mais relacionado ao momento "arqueologi
co'" das pesquisas de Foucault e, portanto, inserido em outra
problematica. Cf. Nietzsche - Cahiers de Royaumont, Philoso-
phie, VI, Paris, Minuit, 1967, pp. 183-200.
10

0 ensaio sintetiza o essencial dos cursos dados por Foucault
no final da década de 60 na Universidade de Vincennes. Em entre
vista posterior (1975), Foucault explicita sua posicado em rela<
cao ao pensamento de Nietzsche: "Quanto a mim, os autores que
eu gosto, eu os utilizo. 0 Gnico reconhecimento que se pode ter
com um pensamento como o de Nietzsche € precisamente wutiliza—
lo, deforma-lo, fazé-lo ranger, gritar. Que os comentadores di-
gam se se € ou nao fiel, isto n3o tem o menor interesse'. "So-
bre a prisao'" (entrev., 1975), <n: M.P., p. 143.

Y1 ¢f. L'ordre du discours, pp. 62-72.
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"Nietzsche, la genealogie., 1'histoire" tem como questao
central a relacdo entre genealogia e historia. 0 que e a genez
logia? Ela se opGe a historia? A que tipo de historia? Segun
do Foucault, para Nietzsche, fazer genealogia nao significa reg
1izar uma pesquisa da "origent (Ursprung), nogao tradicionalmen-
te associada a tres concepcoes: a da oriyem como lugar da essen
cia, da identidade primeira; a da origem como perfeigao, postu-
lando que 0 que se segue a ela e sempre degeneracao; e a da ori
gem como solo da verdade]Z. Essencia, perfeicao, verdade Sao
nogcoes que O geneaiogista deve recusar-para reconhecer 0s acon-
tecimen'cqos]3 da historia, os quais, pelo contrario, enviam ao
acaso, a diversidade, a discordia, ao erro. 0 deslocamento da
problematica da origem institui é proveniencia (Herkunft) e a
emergéncia (Entstehung) como objeto da genealogia.

A "proveniencia" ndo funda ou indica uma evolucao, ja
que nao e uma categoria da semelhanca. Investigar a provenien-
cia, por exemplo, de um individuo n3o significa reestabelecer
uma continuidade, reencontrar suas caracteristicas genericas (ra
¢ca ou tipo social) que permitam assimila-lo a outros, mas desco
brir todas "“as marcas sutis, singulares", ressaltando, assim,
sua diferenga]4. E uma pesquisa que "agita o que se percebia
imovel, fragmenta o que se pensava unido; mostra a heterogenei-

'S

dade do que se imaginava em conformidade consigo mesmo" ~. 0

lugar da proveniencia nao e, entao, a consciencia - o Eu, o co-

Y206, N.G.H., pp. 17-19; (pp. 148-150).

'3 A nogao de '"acontecimento' tem um sentido preciso nesse arti
go de Foucault, indicando ''nao uma decisao, um tratado, um rei-
no ou uma batalha, mas uma relacao de forgas que se inverte, um
poder confiscado, um vocabulario retomado e voltado contra seus
utilizadores, uma dominagao que se enfraquece e uma outra que
faz sua entrada, mascarada'. N.G.H., p. 28; (p. 161).

b Cf. N.G.H., p. 20; (p. 151) .

5 N.G.H., p. 21; (p. 153).
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gito cartesiano -, com sua unidade e coeréncia, mas 0 corpo e tu
do o que se relaciona com ele: a alimentacao, o clima. o solo,
os valores. 0 corpo, "volume em perpetua pulverizacgao", traz
consigo, "em sua vida e em sua morte, em sua forgca e em sua fra
queza"™, a inscricao de todos os acontecimentos e conflitos, er-
ros e desejos. Se nao escapa a historia, se e marcado por ela, o
corpo nao tem apenas "as leis de sua fisiologia": nao e fixo
nem constante, sendo, antes, construido por uma serie de "regi-‘
mes". FE "habituado a ritmos de trabalho, repouso e festa, in-
toxicado por venenos - alimentos ou valores, habitos alimenta-

||]6. A

res e leis morais simultaneamente; ele cria resistencias
genealogia, como analise da proveniencia, situa-se, portanto, no
"ponto de articulagao do corpo com a historia. Ela deve mostrar
o corpo inteiramente marcado de histbria e a historia arruinan
do o corpo"]7.

0 segundo termo que marca o objeto proprio da genealo-
gia, a "emergencia", ndo se confunde com o resultado final de
um processo, mas assinala o ponto de surgimento de uma aparigao
singular. A indagacao pela emergencia de um individuo, de um
costume ou de um conceito nao leva a investigacao dos anteceden
tes que os teriam tornado possiveis, mas a apreensdao de sua pro
ducao a partir de um determinado estado de forcgas.

Se -a emergencia refere-se '@ "entrada em cena das forgas",
a irrupcao do confronto entre elas compOe Sempre uma mesma peca:
a que envolve dominantes e dominados. Por isso, para Nietzs-
che, a ideia de liberdade surge da dominacao de uma classe por
outra; a ideia de valor,do dominio de alguns homens por outros;

a idéia da logica, do dominio das coisas pelos homens]8. Em ca

I N.G.H., p. 27; (p. 160) ("2l est rompu a des rythmes de tra-
vatl”).

'7 N.G.H., p. 22; (p. 154).

18 s, N.G.H., pp. 24-25; (pp. 156-157).
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da momento da historia, esses processos.de dominagao fixam-se
em rituais, produzem procedimentos, estabelecem sistemas de re-
gras. Contudo, essas regras nao vem substituir o confronto e
impor a paz; pelo contrario: “[a] regra e o prazer calculado da
obstinacdo, & o sangue prometido.'Ela permite incessantemente
reativar o jogo da dominacao; ela poe em cena uma violencia me-
ticulosamente repetida"]g. De acordo com Foucault, os sistemas
de regras nao tem, para Nietzsche, uma significagao -essencial,
sao em si mesmo vazios e feitos para serem utilizados. Sujeitos
ao jogo das forcas, podendo servir a esta ou aquela estrategia
de dominacdo, sao, portanto, alteraveis, substituiveis ou elimi
naveis:

"0 grande jogo da histéria serd de quem se apo-

derar das regras, de quem tomar o lugar daque-
les que as utilizam, de quem se disfargar para

perverte-las, utiliza-las ao inverso e volta-
las contra aqueles que as tinham imposto; de
quem, se introduszindo no aparelho compliexo, o

fizer funcionar de tal modo que os dominadores
enco¢§6ar—se—ao dominados por suas proprias re-
gras .

Esse apossar-se dos sistemas de regras para lhes impri-
mir uma nova diregao, e, conseqlientemente, um novo sentido, cons
titui o processo da interpretacdao. Interpretar e estruturar,
dominar. Segundo Foucault, Nietzsche concebe a historia .da hu-
manidade como uma "série de interpretacoes", ja que nao ha um
significado absoluto, mas uma infinidade de sentidos. A tarefa
genealogica consistiria, entao, em descrever a historia da emer
géncia dessas diferentes interpretacoes (valores morais, concei
tos metafisicos, mecanismos logicos, a propria linguagem), bus-
cando investigar as forg¢as que dominam no momento em que elas
se impoem, a fim de "faze-las aparecer como acontecimentos no

teatro dos procedimentos"ZI. A genealogia interpreta interpre-

19 N.G.H., p. 25; (p. 157).

20\ G.H., pp. 25-26; (p. 158).

21 e N.G.H., p. 265 (p. 158).
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tacoes e o faz sempre de um certo angulo, pois nao visa a neu-
tralidade ou a objetividade: ela avalia, distingue, assumindo -
se como um "saber perspectivo", inserido em um combate de for-
cas.
Em suma, Foucault entende a genealogia como busca da
proveniencia e da emergencia’'. Situando cada individuo, va-

lor ou conceito no movimento historico, nao os fixando em uma
continuidade ideal", uma vez que dispensa gqualquer intervencgao
de uma consciencia soberana, a genealogia e a "historia efeti-
va", aquela que capta os acontecimentos em sua radical contin-
géncia

Se esse primeiro texto fornece importantes referéncias
metodologicas para a compreensao do tipo de analise historica
empreendida por Foucault, a primeira conferencia de 4 verdade e
as formas juridicas interessa-nos mais de perto, tendo em vista
a questao que nos ocupa. Isso nao s0 porque nela Foucault che
gaa filiar explicitamente seu projeto ao pensamento nietzschia
no, mas porque o faz justamente pelo vies da analise da questado
do sujeito.

Nessa conferencia, Foucault discute o inicio do texto
"Verdade e Mentira no Sentido Extramoral" (1873), onde Nietzs-
che afirma - em uma epoca em que, acentua Foucault, a concepgao
de Kant sobre o espaco e o tempo como formas inerentes a sensi-
bilidade do sujeito cognoscente exercia grande influencia - que
o conhecimento foi inventado em um determinado momento e Tlugar
do univer5023. Investigando o uso do termo "invencao" (Erfin-
dung) por Nietzsche, Foucault observa que ele & sempre emprega-
do em oposicao ao termo "origem" (Ursprung). A invencao assina
Ja uma ruptura e nao uma continuidade e, principalmente, possui

"ym pequeno comeco, baixo, mesquinho, inconfessavel™: a inven-

2 Cf. N.G.H., p. 28; (p. 161).

23 . V.F.J., p. 10.
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cao, seja da religiao, da poesia, do ideal ou do conhecimento,
baseia-se sempre, e este e o seu “"ponto crucial", em "obscuras
relagoes de poder"24.

Foucault interpreta de dois modos a afirmagao de Nietzs

25. Primeiro, ela pode

che de que o conhecimentoe uma invengao
ser entendida como uma critica ao postulado aristotelico de que
o desejo de conhecer faz parte da natureza humana. Pelo contra
rio, o conhecimento nao & instintivo ou natural, mas o0 resulta-
do, a expressao da luta entre instintos e, apesar dessa rela-
cao, nao se confunde com eles. Em segundo lugar, ela sugere
que n3ao ha relagdo entre o conhecimento e o mundo a conhecer, do
mesmo modo como nao ha ligacao entre conhecimento e natureza
humana. Em oposigdao a tradicao filosofica, especialmente a
Kant, que teria estabelecido que "as condicoes da experiencia e
do objeto da experiencia eram idénticas", Nietzsche, segundo
Foucault, pensa que elas sao "totalmente heterogeneas":
"0 mundo nao procura absolutamente imitar o ho-
mem, ele ignora toda lei. Abstenhamo-nos de di
zer que existem leis na natureza. E contra um
mundo sem ordem, sem encadeamento, sem formas,
sem beleza... que o conhecimento tem de lutar
(..26 Nao e natural a natureza ser conhect -
daH
Assim, a relagao entre o conhecimento e as coisas a conhecer e
de violagao, de poder e dominacao e nao de reconhecimento, afi-
nidade e semelhancga.
Para Foucault, a concepgao de Nietzsche sobre a inven-
cao do conhecimento estabelece uma "dupla ruptura" com o pensa-

27. 0 carater arbitrario da relacgdo

mento filosofico ocidental
entre conhecimento e mundo leva, para ele, ao desaparecimento
de Deus - principio que, de Descartes a Kant, garantia a harmo-

nia entre eles. Rompe-se o laco entre a teoria do conhecimento

24 f V.F.J., pp. 10-11.

25 cf. V.F.J., pp. 12-13.
26y F.y., p. 13.

27 cf. V.F.J., pp. lh-15.
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e a teologia. Por outro lado, se o conhecimento € efeito de uma
relacao de instintos em luta, nao so Deus desaparece, -mas tam-
bem o sujeito, que tinha sua "unidade" e sua "existéncia" asse-
guradas, pelo menos desde Descartes, pela "continuidade que vai
do desejo ao conhecer, do instinto ao saber, do corpo 3 verda-
de". Ora, se entre conhecimento e instintos ha ruptura e nao
identidade, ou "podemos admitir sujeitos, ou podemos admitir que
e o . WS =
0 sujeito nao-existe . Em outras palavras, a ideia de um-su-
jeito, absoluto em sua singularidade e liberdade, pode ser subs
tituida pela de que o sujeito possui uma historia, e que @ em
suas diferentes tramas que ele se constitui. Por isso, Foucault
filia explicitamente seu projeto ao pensamento de Nietzsche:
"... o que digo aqui ¢b6 tem sentido se relacio-
nade a obra de Nietzsche, que me parece ser, en
tre os modelos de que podemos langar mao para
as pesquisas que proponho, o melhor, o mais efi
caz e o0 mais atual. Em Nietzsche, parece-me, en
contramos efetivamente um tipo de discurso em
que se faz a analise historica da propria for-
magao do sujeito, a analise historica do nasei-
mento de um certo tipo de saber., sem nunca admi
tir a Q§eemistencia de um sujecito de conheci-
mento" "7,
E preciso notar que a importancia atribuida por Foucault
a analise historica de Nietzsche n3o se deve apenas a ruptura
por ela representada na filosofia ocidental, mas tambem ao “ti-
po de discurso" que a elabora. Para alem da critica contunden-
te a funcao constitutiva do sujeito, € o proprio funcionamento
do discurso de Nietzsche que o torna, mais do que qualquer ou-
tro, modelar. E talvez as marcas mais decisivas desse dialogo
com uma reflexao que, para usar suas palavras, nao teme "o que
ha de perigoso na pesquisa e inquietante na descoberta", encon-

trem-se na dinamica mesma do pensamento de Foucault, que, como

o de Nietzsche, ousa se aventurar, comegar e recomegar, expe-

rimentar.

28 Wk 2ss pa  hdls

23 V.F.J., pp. S9-10.
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Analisar a questao do sujeito em Foucault significa
acompanhar o exercicio de um pensamento que & capaz ‘de “sepa-
rar-se de si mesmo", a fim de responder aos impasses e obstacu-
los de suas investigacoes. As modificacgoes metodblﬁgicas, des -
locamentos tematicos e desvios cronologicos que pércorrem sua
obra, longe de assinalarem uma falta de rigor intelectual, uma
atracao pelo modismo ou uma simpies vontade de provocar alarde
nos meios academicos, atestam a fidelidade ao que Foucault con-
sidera ser, por excelencia, a atividade filosofica na atualida-

de - um trabalho critico do pensamento sobre o proprio pensa-

mento.

Esta dissertacao se compoe de quatro capitulos. 0 pri-
meito trata da formagcao dos sujeitos na modernidade pelas prati
cas disciplinares. Pretendemos, inicialmente, abordar as rela-
coes tracadas por Foucault entre poder, saber e corpo, que assi
nalam, especialmente a partir de Surveiller et punir, uma refor
mulacao politica, tedrica e metodologica em sua obra. Estudare
mos, em seguida, 0 processo de ascensao dos mecanismos assime-
tricos das sujeicoes disciplinares sobre os sistemas de igualda
de juridico-formal, para mostrar que a tecnologia disciplinar
age tanto atraves da homogeneizagao quanto da diferenciagao e
que, portanto, a individualizagao & uma importante estrategia
de poder. O estudo da formagao, fungdao historica e caracteris-
ticas da disciplina, da consolidacdo da ordem da norma e do exa
me - procedimento especifico e instrumento privilegiado das pra
ticas disciplinares - visa, basicamente, a perceber de que ma-
neira, em Surveiller et punir, Foucault analisa a producao da

individualidade moderna.

No segundo capitulo, acompanharemos as pesquisas desen-

volvidas por Foucault no primeiro volume de Histoire de la se-
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xualitée. Nosso objetivo central consiste em explicitar como &
problematizacao e interrogacao da sexualidade tornou-se uma re-
ferencia essencial na constituicao da verdade e da identidadé
dos sujeitos modernos. Veremos que, prosseguindo suas analises
sobre as relacoes entre poder, saber e corpo e a expansao dos
mecanismos normalizadores, Foucault ao mesmo tempo as torna mais
abrangentes e refinadas. Isso porque a sexualidade e um dispo-
sitivo politico que permite o acessb simultaneo do poder a vida
do individuo e a da especie, disciplinando o corpo e -regulando
a populacao. A tecnologia disciplinar e, portanto, inserida em
um referencial mais amplo, o0 que ]evé Foucault a reformular al-
guns de seus conceitos e a elaborar outros, a fim de dar conta
da riqueza estrategica da sexualidade.

Esses dois capitulos formam como que uma unidade, decor
rente da propria proximidade entre Surveiller et punir € La vo-
lonté de savoir. Sem desconsiderar as diferencas entre as duas
obras, procuraremos mostrar que ambas compartilham de uma mesma
proposta: ao inves de “perguntar a sujeitos ideais o que eles
puderam ceder de si mesmos ou de seus poderes para se deixar su
jeitar, e preciso pesquisar como as relacoes de sujeicdo podem

fabricar sujeitos"30,

0 terceiro capitulo analisa o trabalho desenvolvido por
Foucault entre 1976 e 1984, atraves de resumos de cursos e se-
minarios no College de France, artigos, conferencias e entre-
vistas. Observaremos que, ao avancar as pesquisas sobre a regu
lacao das populagoes, Foucault abandona progressivamente o pro-
jeto inicial de Histoire de la sexualité apresentado em La vo-
lonté de savoir. Destaca-se uma nova problematica - a do ‘"go-

verno", que & tratada, inicialmente, sob o ponto de vista do"go-

0 e - . - . .

3 A.C.F., 76 annee, p. 361 ("demander a des sujets ideauz ce
qu'ils ont pu ceder d'eux memes ou de leurs pouvoirs pour se
laisser assujettir, il faut chercher comment les relations a’

assujetttesement peuvent fabriquer des sujets.")
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verno dos outros", em uma de suas modalidades possiveis - o go-
verno do Estado. Partindo da constatacaoc "de-que o 'Estado-moder
no integrou, sob uma nova forma politica, a tecnologia de poder
introduzida no Ocidente pelo cristianismo, Foucault desloca, pe
la priﬁeira vez de maneira mais radical, seu universo de anali-
se historica, centrado até ent3ao nos periodos classico e moder-
no. Por sua vez, o estudo do poder pastoral e de seus procedi-
mentos individualizantes fez com que a questao das “tecnicas"
ou "praticas de si" ganhasse relevo. Nosso objetivo e o de in-
dicar gque, na passagem da perspectiva do "governo dos outros"
para a do "governo de si", prenunciam-se as mudangas tematicas
e cronologicas efetivadas nos dois ultimos volumes de Histoire

de la sexualité.

0 quarto capitulo trata do trabalho desenvolvido por
Foucault em L'usage des plairirs e Le souct de soi. Tentaremos
mostrar que a reorganizacao de Histoire de la sexualitée em tor-
no do processo da formacao, desde a Antigliidade, de uma "herme-
neutica de si" surge como conseqliencia da necessidade de com-
preender como os individuos modernos foram levados a se reconhe
cer e se decifrar como "sujeitos de desejo". Assim, se o obje-
to de investigacao continua sendo a "sexualidade", uma nova ques
tdo e privilegiada - a de como e por que a atividade sexual tor
nou-se objeto de preocupagdao moral e de cuidado etico - e sua

analise direciona-se, entao, para as "formas de subjetivagao", ou

seja, para a relacao consigo constitutiva do sujeito moral da
conduta sexual. Acompanharemos sua pesquisa historica sobre as
definicoes e transformacoes nas formas de subjetivagao e das

praticas de si que as asseguram, desde a Grecia classica até os
primeiros seculos do cristianismo. Abordamos, primeiramente, a
perspectiva grega de uma relacao criativa consigo mesmo que ca-
racteriza o que Foucault chama de "estetica da existéncia". Em
sequida, estudamos o desenvolvimento, nos dois primeiros secu-

lJos de nossa era, de uma arte da existéncia dominada pelo cuida
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do de si. Indicamos, finaimente, as principais modificagoes
produzidas no processo de subjetivacao a partir da experiencia
crista da carne, efetivadas, especialmente, por sua hermeneuti-
ca purificadora do desejo e pela codificagcao dos atos sexuais.

Entretanto, acreditamos que i'usage des plaisirs e Le
souct de soi vao alem, nao se reduzem a analise historica da
hermeneutica de si. Nosso objetivo e mostrar que a valorizagao
da dimensao etica (subjetivacdao) e das artes da existencia - e
nao mais das relacoes de poder e das tecnicas modernas de domi-
nacao - implica em uma inflex3ao na propria problematizagao da

producao do sujeito no pensamento de Foucault.



24

CAPTITULO I

A SUJEIGAO DISCIPLINAR

Muitos estudiosos da obra de Foucault ja assinalaram o
deslocamento de persbectiva efetuado por Survetller et punir e
La volonté de savoir com relacao a sua producao anterior, a
partir de uma reformulacao politica, teorica e metodologica.
Chamaram especia]menté a atencao para o valor que adquire, em
suas pesquisas historicas, a questao do poder como instrumento
de analise capaz de explicar a constituicao dos saberes, ob-
servando tambem o papel assumido pelo corpo como um dos alvos
privilegiados do poder. Dessa maneira, deslindar as relacoes
entre poder, saber e corpo significa penetrar no amago do novo
projeto de Foucau]t].

Uma das fontes da reflexao teorica desenvolvida em Sur
veiller et punir encontra-se na atividade militante de Foucault
na luta contra o sistema penitenciario na Franca. A influen-
cia dessa experiencia direta, se nao gerou, pelo menos marcou

e nutriu de forma decisiva o 11vr02. La volonté de savoir,

] Cf. EWALD, Frangois. "Anatomie et corps politiques'", (Cri-
tique, n® 343, déc. 1975, pp. 1228-1265. MACHADO, Roberto.
""Por uma genealogia do poder', introdugcao a M.P., pp. VII-XXIIL
DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op. e¢it., pp. 155-173.

2 Cf. S.P., p. 32; (p. 35).

Foucault, juntamente com outros intelectuais, fundou em feve
reiro de 1971 o Groupe d'Information sur les Prisons (G.I.P.),
dissolvido em 1973. Em seu curto periodo de existéencia, o gru
po denunciou as condicdes carcerarias, buscando sensibilizar a
opiniao publica para o problema e criar meios para que os pre-
sos pudessem falar por si mesmos. Foucault esteve presente em
manifestacoes, visitou prisoes, redigiu folhetos, discutiu com
familias de prisioneiros e até participou de representacgoes tea
trais. Sobre a historia do G.!.P. e sua influéncia na escrita
de S.P., cf. PERROT, Michelle. 'La legon des ténebres: Michel
Foucault et la prison', Actes, n® 54, ete 1986, pp. 74-79. Ver
ainda CASTEL, Robert. ‘''Les aventures de la pratique', Le dé-
bat, n® b1, sep-nov. 1986, pp. 41-51. Na envolvente biografia
de Foucault escrita por Didier Eribon, encontramos uma serie
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por sua vez, apesar de nao.resultar de uma participacao concre
ta nos movimentos de liberacac sexual, pretendeu atuar direta-
mente sobre eles, fornecendo instrumentos de analise para seus
paradoxos e 1mpasses3.

E nesse periodo de engajamento que Foucault forja a
concepcao do que chamara um pouco mais tarde de "intelectual
especifico", aquele que busca intervir em situacoes determina-
das, em dominios precisos, a fim de contribuir para.a sua modi
ficacao, reinterrogando postulados, dissipando familiaridades e
abalando as maneiras sedimentadas de fazer e pensar. Ao aban-
donar a pretensao de ser a consciencia da humanidade; 0 porta-
voz "universal" da verdade e da justica, o intelectual especi-
fico nao deixa, entretanto, de ser um intelectual, n2o se en-
trega a um puro ativismo. Seu principal campo de luta e o da
producao da verdade - entendida nao como o que poderia haver de
verdadeiro nos conhecimentos, mas como "o conjunto das regrag
segundo as quais se distingue o verdadeiro do falso e se atri
bui ao verdadeiro efeitos especificos de poder"4. E, sobretu-
do, neste campo, em torno do estatuto da verdade (em nossa épg

ca, identificada primordialmente com o discurso cientifico) e

=P S - S
do seu papel economico e politico, que Foucault procurara atuar”.

de informagoes sobre sua militancia, n3o s6 no G.l1.P. (cf. pp.
235-251), mas também nas lutas contra o racismo, a pena de mor
te, a favor do Sindicato Solidariedade, entre outras. Cf. ERI

BON, Didier. Michel Foucault (1926-1984). Paris, Flammarion,
1989.

3 Cf. FOUCAULT, M. '"'Nao ao sexo rei' (entrev., 1977), <n: M.
P., pp. 233-235 e '"Sobre a historia da sexualidade! (entrev.,
1977), in: M.P., pp. 268-269.

J FOUCAULT, M. '"Verdade e Poder' (entrev., 1977), in: M.P.,
p. 13. 0 intelectual '"especifico'" nao s6 se distingue do inte
lectual "universal', mas também do '"organico', que se identifi
ca de maneira permanente com o destino de uma classe soElal .
Ibid. , pp. 86-13. Ver ainda a esse respeito "0Os intelectuais

e o poder" (entrev., 1972), in: M.P., pp. 69-78.

> J. Guilherme Merquior nao compreendeu essa concepgéo do “in-
telectual especifico', pois afirma que ela implica em "um co-
lapso da teoria na pratica'. Cf. MERQUIOR, José G. Nichel Fou
cault ou o niilismo de catedra. Trad. Donaldson M. Garschagen,
Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1985, p. 130.



1. Poder, saber e corpo

Na serie de revoltas em'prisoes ocorridas 'nas decadas
de 60 e 70, Foucault observa algo de paradoxal nos objetivos e
reivindicagoes desses movimentos: eram revoltas contra a mise-
ria fisica das prisoes (fome, superlotacao, frio, maus tratos),
ao mesmo tempo que contra seu "conforto" (atendimentos medicos ,
psicologicos, propostas educativas, prisoes-modelo). Nao eram
lutas apenas contra a decadencia das prisoes, mas também‘ con
tra seu aperfeicoamento, sua modernizagéo6. Para Foucault, o
que haveria de comum entre esses protestos, a primeira vista
distintos, seria o fato de que ambos se rebelavam basicamente
contra o investimento de poder ao nivel do corpo. A fim de
compreender esse investimento politico, realiza uma ané]isehii
torica de diferentes sistemas punitivos (desde os que utilizam
metodos violentos aos que usam metodos "suaves"), nao tomando
como base a evolugao das regras de direito ou das ideias morais.
Sua "historia dos corpos" busca pesquisar como o corpo foi per
cebido e valorizado na historia, explicitando sua insergao num
campo politico e mostrando que “as relacoes de poder operam so
bre ele de modo imediato; elas o investem, o marcam, O diri-
gem, o supliciam, submetem-no a trabalhos, obrigam-no a cerimg
nias, exigem-1lhe sinais"7.

0. corpo nao tem, entao, para Foucault, estruturas e ne
cessidades fixas, como quer a perspectiva naturalista, mas po-
de ser modificado, aperfeicoado, e suas necessidades, produzi-
das e organizadas de diferentes maneiras. Nessa concepgao ve-

mos impressas, como notam H. Dreyfus e P. Rabinow8, as marcas

do pensamento nietzschiano—tambem para Nietzsche, o corpo e

© Cf. S.P., p. 32; (p. 35).

7 S.P., p. 28; (p; 30). ("Les rapports de\pouvoir operent sur
lui une prise immediate... l'astreignent a des travauzx...'") Cf.
também V.S., p. 142; (p. 200).

g Ccf. DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op. e¢it., p. 164,
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"maleavel", flexivel, formado por diversos habitos, valores e
praticas, estando, portanto, inscrito na historia. £s5es.auto
res consideram, porem, que Nietzsche concederia ao corpo uma
liberdade muito grande de acao e que as descricoes de Foucault
das tecnicas disciplinares teriam sido tambem influenciadas pe
las reflexoes fenomenologicas desenvolvidas por Merleau Ponty
na Phénoménologie de la perception (1945}, especialmente as re
lacionadas a determinadas estruturas invariantesg. Para Drey-
fus e Rabinow, essas constantes, contudo, ainda seriam muito
gerais para dar conta da especificidade historica com que Fou-
cault descreve as tecnicas de constituicao do corpo. Por ou-
tro lado, consideram-no "evasivo" com relacao a extensao das
modificacoes impostas pelas tecnﬁ]ogias de poder, ou seja, Fou
cault nao determina claramente atée que ponto o corpo & modela-
do pelas manipulacoes do poder. Em suma, mesmo percebendo a
influencia de Nietzsche e M. Ponty, esses autores acham dif7i-
cil determinar com exatidao a concepcao de corpo em Foucault.
De toda forma, e apesar dessa indefinicao, devemos guardar as
jdeias, fundamentais para o desenvolvimento das hipoteses de
Surveiller et punir e La volonté de savoir, de que 0 COrpo nao
e um dado natural e que e sobre sua materialidade e forcas gque
as tecnicas de poder investem.

Partindo justamente do pressuposto de que todo poder
tem um""corpo", pois se exerce fisicamente atraves de diferen-

tes mecanismos e instrumentos (cadafalsos, cerimonias, muros,

9 A nogao de corps vecu ou corps propre seria, segundo Dreyfus
e Rabinow, a principal influéncia do pensamento de M. Ponty. Pa
ra esses autores, o conceito teria sido introduzido por M. Pon-
ty para explicar o carater universal da percepcao humana: ao
lado das estruturas transculturais e a-historicas da percepgao
(como as grandezas, a assimetria do alto em relacao ao baixo)
existiram as constantes sociais (a maneira de reagir a certos
gestos, a expressoes do rosto, a mensagens sexuais). Essas
constantes, ou a 'intercorporeidade', corresponderiam as estru
turas invariantes existentes no corps propre. Cf. DREYFUS, H. e
RABINOW, P. Op. cit., pp. 165-166. Sobre outras relacoes en-
tre o pensamento de Foucault e o de M. Ponty, ver CHAVES, Erna
ni. Foucault e a Psicanalise. Rio de Janeiro, Forense-Univer
sitaria, 1988, pp. 81-82, notas 50 a 5k. -
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olhares, medicamentos, diagnosticos) e, ao mesmo tempo, se ins
creve sobre os corpos em sua materialidade, Foucault investigs
o aparecimento, articulacao e desenvolvimento de uma "tecnolo-
gia politica do corpo", entendida como o entrecruzamento das
relacoes de poder com o saber e o corpo]o. Essa tecnologia
nao e localizavel, nem se exerce em uma unica instituicao e
aparelho estatal, ainda que seja por eles utilizada. Seus me-
canismos e efeitos situam-se em um outro nivel, aquele dos ri--.
tuais minuciosos e detalhados do poder, o nivel WMcroFkich].
Ao se colocar nessa perspectiva, Foucault e levado a reconside

rar as relacoes que a tradicao humanista estabeleceu entre sa-

ber e poder.

0 poder sob o microscopio

Com a investigacao critica da questao do poder, Fou-
cault nao pretende formular uma nova teoria geral - um sistema
universal e abstrato -; sua "analitica do poder"12 se interes-
sa pelo exercicio do poder, que e, em cada oportunidade, sin-
gular, tanto em seus procedimentos, quanto em seus objetivos e
efeitos. O privilegio ao modo como o poder se exerce nao sig-
nifica, no entanto, que Foucault queira eliminar as questoes
relacionadas a sua natureza (o que @ o poder) e as suas causas
(de onde ele vem); trata-se de coloca-las sob um outro enfo-
que, a fim de operar deslocamentos com referéencia a suposicao
de que o poder tem um centro (o Estado e suas instituicoes) de
onde emanariam suas formas derivadas. Substitui, entao, a no-
cao de um poder fundamental pela de uma rede difusa que se pro

paga por toda a sociedade.

10 Cf. S.P., p. 28; (p. 31).

11 ¢f. s.p., pp. 29-31, 128, 151; (pp. 31-34, 140, 151).

V.S., p. 80; (p. 109).



Do ponto de vista metodologico, Foucault procurou ex-
plicar as relacoes de poder sem recorrer 2 esquemas nré-estabg
lJecidos e categorias gerais como "burguesia", "capitalismo",

g

13

"Estado" A seu ver, para compreender essas relacoes, e pre

ciso considera-las em si mesmas, apreende-las em uma serie de
focos locais, no nivel microfisico ou periferico, a fim de exa
minar como as tecnicas de dominacao funcionam {sua logica, seus
instrumentos e agentes reais). Este nivel nao e uma miniatura
ou ramificacao do Estado e de seus aparelhos, mas um outro do-
minio com existéncia e historia proprias, procedimentos especi
ficos e relativa autonomia face ao nivel macro ou central (ain
da que nao haja descontinuidade entre eles, e sim condiciona-
mento mﬁtuo)]4. A analise de Foucault e, portanto, "ascenden-

te"]5

, pois para ele os aparelhos estatais, as leis e as hege-
monias sociais sao "formas terminais", efeitps globais de uma
multiplicidade de exercicios regionais de poder. 0 modo como
essas diferentes tecnicas se articulam e como sao investidas
e anexadas por estruturas mais amplas de dominacao (interesses
de uma classe, de um sistema economico), que, em dado momento

e conjuntura, podem considera-las economicamente vantajosas e

politicamente Uteis, sO aparece a posteriori em sua analise.

18

_As precaucgoes metodoliogicas adotadas por Foucault em suas
agalises das relagcoes de poder sao indicadas apenas em algumas
paginas de S.P., pp. 29-30; (pp. 31-33). £ em V.S. gque ele

faz uma exposicao mais detalhada de suas posicoes, cf. pp. 88-

97; (pp. 121-135).

14 ) =

Roberto Machado aponta para uma certa inadequagao entre a
terminologia metaforica e espacial (macro-micro, centro-perife
ria, local-global) utilizada por Foucault e a novidade de sua

concepgao de que ''o poder estd em toda parte'. Lembra, porem,
que a utilizacao desses termos atende a necessidade de ''detec-
tar a existencia e explicitar as caracteristicas de relacoes
de poder que se diferenciam do Estado e seus aparelhos'. Ctfir
""por uma genealogia do poder', Zn: M.P., pp. XIl e XIV. Gilles
Deleuze observa que o termo ''local' em Foucault possui "dois
sentidos bem diferentes: o poder é local porque nunca é global,
mas ele nao € local e nem localizavel porque e difuso'. "Um
novo cartografo (Vigiar e Punir)", Zn: Foucault. Trad. Claudia

Sant' Anna Martins. Sao Paulo, Brasiliense, 1988, p. 36.

15 Cf. FOUCAULT, M. ‘'"Soberania e Disciplina'" (Curso do College
de France, 14 de janeiro de 1976), <n: M.P., p. 184,
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Por nao ser nosso objetivo discutir exaustivamente as
implicacoes da concepcao microfisica do poder na teoria politi
ca, mas subordina-la ao tema de nossa analise, consideraremos
que suas principais formulacoes podem ser expressas em tres
afirmativas, marcadas, segundo Gilles Deleuze, por um "nietzs-
chianismo profundo"]6: o poder nao e essencialmente repressivg
nao e algo que Se possua, mas que se exerce; ele passa pelos
dominados, tantb guanto pelos dominantes.

Para Foucault, o poder e capaz de algo mais que  sim-
plesmente colocar Tlimites, impor proibicoes, oprimir os cida-
daos e exigir-]hés obediencia. A repressao e apenas uma den-
tre as suas estrategias possiveis: sua forma frustrada e extre
mada. O poder nao seria tao eficdaz, se fosse exercido SO de
maneira violenta e coercitiva; caso contrario, o0s movimentos
de liberagao obteriam exito muito mais facilmente. Dominacgao
e repressao nao sao sinonimos para Foucault, que considera 0
poder menos como o controlador de forcas que o seu organizador
e produtor, sendo que sua eficacia atinge o grau maximo quando

produz efeitos de verdade]7. Assim, a uma concepcao "negativa'

.
do poder (ele exclui, censure, mascara), Foucault opoe uma con
cepcao que privilegia seu aspecto positivo, ou seja, sua efica
cia produtiva - ele induz, incita, produz]8.

A segunda afirmativa parte da nocao de que o poder e

19 : :
um "nome" que designa um complexo confronto de forgas reais,

Ije DELEUZE, G. 'As estratégias ou o nao-estratificado: o pen-
samento do lado de fora (poder)', <n: Foucault, p. 79.

7 Foucault reconhece que de certo modo foi responsavel pela
difusao da nocao de repressao e faz uma autocritica: ""Quando
escrevi a Historia da Loucura usei, pelo menos implicitamente,
esta nocao de repressao. Acredito que entao supunha uma espé-
cie de loucura viva, volluvel e ansiosa que a mecanica do poder
tinha conseguido reprimir e reduzir ao silencio. Ora, me pare
ce que a nocao de repressao € totalmente inadequada para dar
conta do que existe justamente de produtor no poder'. "Verdade
e Poder', Zm: M.P., p. 7.

18 ¢f. s.p., p. 172; (p. 196).

19 ¢r. V.S., p. 89; (p. 123). Sobre & posigac mominalista de
Foucault, ver, por exemplo, VEYNE, Paul. ‘'Foucault revolu-
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desiguais e instaveis numa determinada sociedade. Por so exis
tir em agac, como o desdobramento de uma relacao, nao e um-"ob
jeto" que possa ser possuido -ou adquirido (privilegio de um in
dividuo ou classe): € alge que se exerce e se disputa em uma
multiplicidade de 1ugare520. A dominacao, sempré precaria, e
o resultado de estrategias que articulam diferentes manobras ,

taticas e tecnicas e que, apesar de sua intencionalidade, nao
pressupoem um sujeito, uma classe, ou uma instancia que as pla
neje ou organize. Se, ao nivel local, pode-se encontrar uma
sérig de previsoes e decisoes conscientes, no nivel global, on
de ocorre a articulacao das diversas taticas, nao e possive]l
determinar quem as concebeu e ordenou. Este seria o ‘"carater
implicito das grandes estratégias'ananimas"Z]: aquilo que se-
ria o objetivo Ultimo do poder nao e observavel em estado puro,
nem tem existencia propria.

A ideia de que "as relacoes de poder s3ao, a0 mesmo tem
pc, intencionais e nao subjetivas"22 gerou muita polemica. Co-
mo falar de uma estrategia sem estrategista? O que diferencia
os sujeitos implicados nessas estrategias? O proprio Foucault
reconheceuque seu discurso era obscuro com relacdo ao papel da
classe social. Argumentou, entretanto, que seu objetivo foi o

de ressaltar o aspecto da luta, que em geral e negligenciado em

favor da nocao de classe, quando se fala na “"luta de classes"

como forca motriz da historials.

tionne 1'histoire', <n: Comment on écrit l'histoire. 28 ed.,
Paris, Seuil, 1978, pp. 203-242. Ver tambem RAJCHMAN, John.
Foucault: A Liberdade da Filosofia. Trad. Alvaro Cabral. Rio

de Janeiro, Jorge Zahar, 1987, pp. L46-55.
20 cf. s.p., p. 158; (p. 179) e V.s., pp. 89-90; (p. 123).
V.S., p. 9t; (p. 125).
V.S., p. 90; (p. 124).

23 Cf. FOUCAULT, M. "Sobre a historia da sexualidade', in:
M.P., pp. 251-258.
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As expressoes relacionadas com a guerra, constantemen-
te utilizadas por Foucault, nao sao. entao, mero artificio re-
torico. Como o poder e relacao de forcas, confronto, a guerra
oferece o0 melhor modelo de referencia para a sua analise. Pa-
ra efe, a politica & uma "guerra prolongada por outros meﬂn“zg
Impondo a "paz" na sociedade civil, o poder politico nao elimi
naria o confronto, apenas reinscreveria as relacoes de forgas
em uma "batalha silenciosa", permanente, sustentada por antago
nismos, lutas e submissoes espalhadas por todo o corpo socia]zs
Na escolha da guerra como criterio de inteligibilidade das re-
lacoes socio-politicas, expressa-se a recusa de Foucault ao mo
delo que privilegia a lei e a soberania como principios de ané
lise do poderZ®.

Enfim, por atravessar toda a sociedade, funcionando em
rede, o poder atinge dominantes e dominados, nao havendo uma
oposicao binaria entre eles. 0s dominados nao somente sofrem
suas acoes: podem tambem exercé-las, pois o poder passa por

eles e atraves de1e527.

Esse aspecto relacional e o que faz
com que o0s combates contra o poder nao sejam exteriores a seu
campo estrategico - a resisteéncia e coextensiva ao poder e tao

"inventiva, movel e produtiva" quanto ele. Desse modo,  cada

2k Cf. FOUCAULT, M. 'Genealogia e Poder', Zmn: M.P., p. 176.
Ver também S.P., pp. 151-152; (pp. 170-171) e V.S., pp. 89 e
97; (pp. 123 e 135).

25 Segundo Foucault, o tipo de discurso que faz da guerra o fun
damento de todas as instituicoes de poder (inclusive o Estado)
teria surgido pouco depois do fim das guerras de religiao e no
inicio das grandes lutas politicas do século XVII, sendo defen
dido, principalmente, pelos puritanos ingleses e aristocratas
franceses. Chama tambem a atencao para a diferenca entre essa
concepgéo e a de Hobbes, para quem a 'guerra de todos contra to
dos' nao seria uma guerra real e historica, mas um '"jogo de re
presentagoes : a soberania nao se estabelecerla por uma domina

gao belicosa, mas, ao contrarlo por um calculo que evitaria a
guerra. Cf. A.C.F., 76° année, pp. 361-366.

28 Sobre a representacao juridica do poder e sua critica, cf.,
por exemplo, V.S., pp. 80-86; (pp. 109-118).

27 ¢f. s.p., p. 29; (p. 31).



w
L)

ofensiva serve sempre de apoio a uma contra-ofensiva e, como

nao existe o lugar do poder, tambem nao haveria o lugar ds re-

R . 28
sistencia .

0 cumplice do poder

A analise genealogica Situa o saber, tal como o poder,
na ordem do acontecimento, procurando compreende-lo em sua ma-

terialidade, como pratica, como peca de um jogo politico. Dis

tancia-se tanto do modelo que concebe o saber como uma ideia,
pensamento ou fenomeno de consciencia dependente da atividade
de um sujeito de conhecimento, quanto da concepcao de que & a

expressao imediata de determinadas condicoes economicas, seu

w29

"reflexo Um dos alvos de ataque da perspectiva genealogi-

ca e a tradicao humanista, que difundiu a ilusao da incompati-
bilidade entre saber e poder:

"Admite-se, e isto é uma tradi¢ao do humanis-
mo, que a partir do momento em que se atinge ©
poder, deixa-se de saber: o poder enlouquece,
©0s que governam sao cegos. E somente aquelec
que estao a distaneia do poder, que nac estao
em nada ligados a tirania, fechados em estufas,
em seus quartos, gf suas meditagoes, podem des
cobrir a verdade" .

0 que Foucault pretende e, justamente, destacar a arti
culacao, a cumplicidade entre saber e poder3]. Sem os identi-
ficar ou reduzir um ao outro, considera que entre eles existe

uma relacao de imanencia e nao de exterioridade. Neste senti-

do, o poder nao apenas se utiliza de um saber ou o solicita pa

28 Cf. V.S., pp. 91-92; (pp. 125-127).

25 Cf. S.P., pp. 29-30; (pp. 32-33). Ver tambem MACHADO, Rober-
to. Ver também MACHADO, Roberto. C(iéncia e Saber: a trajetd -
ria da arqueologia de Michel Foucault, pp. 198-199,

30 FOUCAULT, M. “Sobre a prisao', Zm: M.P., p. 141,

3V ¢f. s.p., pp. 29-30, 196-199; (pp. 32-33, 225-229) e V.s.,
pip= (93 9Uf Upp. [25=03100),



34

ra a eficacia de seu exercicio: ele cria dominios de saber que
nao so fazem aparecer novos objetos, conceitos e tecnicas, co-
mo, tambem, novas formas de sujeitos de conhecimento. Por sua
vez, todo saber engendra novas relagoes de poder, produzindo
efeitos de dominacao. Nao ha saber "neutro", fruto de uma pes
guisa "livre e desinteressada": ele e sempre politico, nao ape
nas no sentido de que dele se poderiam deduzir conseqliencias
na politica, mas porque nao ha saber que nao encontre suas con
dicoes de possibilidade em relacoes de poder. Dessa forma, Fou
cault coloca-se a margem da distincao entre ciencia e ideolo-
gia. Esta ultima nocao e questionada por ele, pois, concebida
enquanto forma de erro, de ilusao, esta sempre em oposicao vir
tual a algo que seria "a verdade". Alem disso, supde um slilje
to de conhecimento dado definitivamente, e de direito, aberto
a estabe]ecer uma relacao com a verdade, desde que nao seja
perturbado, obscurecido pelas suas condicoes de existencia.
Para Foucault, repetimos, todo conhecimento, seja ele cienti-
fico ou ideologico, & po17t1c032

A relacao de imanencia entre saber e poder, uma vez
explicitada, nao impede, entretanto, que um ou outro elemento
dessa relacao seja privilegiado como foco de investigacao. No
caso de Surveiller et punir e La volonté de savoir, embora a
questao da constituicao dos saberes esteja presente, € a anali

tica do poder que ocupa o primeiro p]ano33.

2. Ascensao do poder disciplinar

Em Surveiller et punir, Foucault acompanha a emergen-

32 Cf. V.F.J., p. 20 e "Verdade e Poder", in: M.P., p. 7.

33 Cf. MACHADO, Roberto. (<énecia e Saber, p. 199 (especialmen
te a nota 2). -
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cia e o desenvolvimento do entrecruzamento das relacoes de po-
der com o saber e o corpo, investigando e comparandoc objietivos
e estratégias de tres tecnologias de poder que se defrontam na
Gltima metade no seculo XVIII, especialmente na Franca - o su-
plicio, a reforma penal e a prisao. Uma questao o incita: por
que a prisao se impos, de forma contundente e rapida, como a
principal forma de penalidade? Um dos objetivos de Surveiller
et punir € precisamente o de esclarecer essa rapida substitui-
cao de programas punitivos variados pelo encarceramento, bem
como sua aceitagéo sem dificuldades, a partir do seculo XIX,
como pena “natural" e “1ndispenséve1“34.

0 suplicio & uma tecnica em que a violencia e exibida
como espetaculo, em uma cerimonia publica organizada pela sobe
rania monarquica. E um ritual exemplar, no qual se manifestam
a forca e o triunfo do rei, pela inscricao, no corpo do conde-
nado, das marcas de sua lei. Ainda que se estabeleca a propor
cionalidade entre delito cometido e grau de sofrimento fisico,
a tortura nao esconde seus vinculos com a vinganca arbitraria
e 1rregu1ar3

0 projeto de reforma penal - como teoria e como estra-

tegia do poder de punir -, elaborado por juristas e politicos,

34 Jacques Leonard, no artigo "L'historien et le philosophe",
critica a abordagem metodologica de Foucault, que teria omiti-
do ou distribuido arbitraria e desigualmente o material histo
rico em Surveiller et punir. Em resposta, Foucault escreve o
artigo ''La poussiere et le nuage'", em que faz distingao entre
o estudo de um periodo ou de uma instituicao em um determinado
periodo e a analise de um problema. No primeiro caso, exige -
se o tratamento exaustivo do material e sua distribuigcao uni-
forme. Ja as regras que comandam a analise de um problema sao
outras: a escolha é feita em fun¢cao dos dados do problema e
por isso apesquisa da maior enfase a determinados elementos,
estabelecendo relacoes entre eles. Neste caso, portanto, nao
ha obrigacao de ''se dizer tudo'". Assim, Foucault considera im
pertinente a critica que lhe e feita, pois, como afirma, op-
tou pelo segundo procedimento. Cf. PERROT, Michelle (org.).

L'impossible prison. Paris, Seuil, 1980, pp. 9-39. Sobre o
debate entre Foucault e os historiadores em relacao ao traba-
lho desenvolvido em Surveiller et punir, alem dos artigos cita
dos, cf. "Table ronde du 20 mai 1978", pp. L0-56. -

35 Cf. S.P., pp. 33-61; (pp. 36-72).



propoe uma distribuicao mais sobria e racional da justica e do
poder36. 0 codigo penal substitui a arbitrariedade dc sobera-
no e estabelece classificacoes e correlagoes explicitas entre
crimes, castigos e criminosos. A aplicacao de penas constan-
tes, moderadas e ajustadas, ou seja, analogas aos delitos (rou
bo - confisco de bens; rapto - perda da liberdade; assassina-
to - morte) obedece ao principio de individualizacao (o qual
tera grande influencia no direito penal moderno), aue & o "ob-
jetivo Gltimo de um codigo exatamente adaptado”37.

A reforma humanista institui uma politica dos corpos
mais eficaz que a "anatomia ritual dos suplicios", menos in-
constante e dispendiosa economica e politicamente. Deixando de
ser 0 lugar de inscricao do podeé soberano, o corpo do crimino
so passa a ser "um bem social, objeto de uma apropriacao cole-
tiva e Eti1"38. Acompanhando essa transformacao, o castigo fo
ge ao ambito do corpo em sua pura materialidade e desloca-se

para a "alma" (vontade, espirito, mente) dos criminosos39. Nes

ta acepcao, o termo e tomado do pensador francés Gabriel de Ma
bly, que, no final do seculo XVIII, postulava, como outros
jdedologos, que as ideias, interesses e paixoes sao a origem de

. 40 = K ) -
todos 0S crimes . 0 melhor metodo corretivo seria, entao, a

36

Cf. S.P., pp. 69-102; (pp. 75-116).

37 S.P., p. 90; (p. 101).

3 5. pn,_pn 98k Tps w1l

33 Esse deslocamento do alvo da punicao teve, segundo Foucault,
ressonancias em toda justica criminal moderna. Esta julga,.alem
dos crimes, elementos extrajuridicos (as paixoes, o modo de vi
ver, a historia, a periculosidade do criminoso) e esta marcada
por um fracionamento do poder legal de punir, ou seja, pela
transferéncia de parte do julgamento para instancias paralelas
ndo juridicas (pericia medica e psicologica, administragao pe-
nitenciadria) que fornecem pareceres cientificos ( diagnostico,
prognostico, tratamento) sobre os criminosos. Cf. S.P., PP.

24-25; (pp. 26-27) .

40 Cf. S.P., por exemplo, pp. 20, 21, 31,51, 135, 1i; (pp. 22,
34, 103, 125, 128).
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exata manipulacao das representacoes, atraves da circulacao de
"signos punitivos" por toda a 'sociedade. Licao .e . exempio .pareg
todos, os infratores e seus castigos reativariam permanentemen
te o Codigo. Se o poder punitivo oferece, agora, um espetacu-
1o menoé fulgurante do que o suplicio, nao perde, entretanto,
seu carater cenico, eminentemente publico.

Na epoca da reforma humanista, a detencao ocupa ainda
uma posicao-restrita e marginal entre as outras penas. sendo
aplicavel somente a certos delitos, os que atentam a liberdade
dos individuos (o rapto), ou que resultam do abuso da liberda-
de (a desordem, a violencia). Ela e inclusive criticada pelos
reformadores e juristas, entre outras razoes, por estar histo-
ricamente associada a tirania do'rei (que mandava enclausurar
sem julgamento os indesejaveis), por representar uma uniformi-
dade punitiva incompativel com o projeto reformista e por ser
inutil a sociedade.

Entretanto, apesar dos projetos, textos e decretos, pou
co tempo depois, ja nas primeiras decadas do seculo XIX, a pra
tica penal funcionava de modo inteiramente diferente. A prisao
aparece como forma essencial de castigo, dominando quase todo
o campo da penalidade: roubos, violacoes, assassinatos, raptos,
eram igualmente punidos com o carcere. O adestramento do cor-
po, dos gestos, os horérjos, as atividades regulares, a aquisi
¢cao dos bons habitos de trabalho e da obediéncia substituem os
signos e as representacoes como tecnica corretiva. Como uma
instituicao tao cheia de inconvenientes e mistérios pode im-
por-se a um projeto que era, em aparencia, muito mais transpa-
rente e racional? Qu, nas palavras de Foucault, "como omodelo
coercitivo, corporal, solitario, secreto, do poder de punir
substitui o modelo representativo, cenico, significante, pr]i

co, co]etivo?"4].

il S.P., p. 116; (p. 134).
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A hipotese de Foucault e a de que a prisao se generali
zou como instrumento moderno da penalidade porgue surgiu inti-
mamente ligada ao proprio funcionamento das sociedades indus-
triais em formacao, relegando a um segundo plano todos os ou-

. Y= . . 2
tros tipos de punicoes imaginadas pelos reformadores ~. Por
um lado, a prisao se fundamenta no nivel juridico-economico:
& um castigo igualitario, pois priva, ao mesmo tempo, de um di
reito e de um bem ideal, que pertence igualmente a todos, a 1i
berdade. Permite tambem quantificar a pena de acordo com 0
tempo, variavel utilizada para medir as trocas. Por outro la-
do, exerce um papel tecnico de transformacao dos detentos, atra-
ves de seus efeitos corretivos e readaptadores. Essa tarefa
positiva de modificagao dos individuos & o que a diferencia do
simples enclausuramento e lhe da relativa autonomia frente as
estruturas juridico-politicas. Para exerce-la, ela teria-se
apropriado de mecanismos de vigilancia e adestramento do corpo
ja utilizados em outras instancias, como conventos, quarteéis,
oficinas, escolas, hospitais. Assim,
"Como nao seria a prisac imediatamente aceita,
pois se so o que ela faz, ao _encarcerar, ao
retreinar, ao tornar docil, é reproduatr, po-
dendo sempre acentud-los um pouco, todos os me
canzsmos que encontramos no corpo soctal? 7
prisao: um quartel mais rigoroso, uma escola
sem indulgencia, uma oficina sombria, mas em
ulttma4§nalzse, nada de qualitativamente dife-
rente
A prisao e, portanto, apenas um exemplo - o mais "com-

pleto e austero"44

da utilizacao de determinadas tecnicas e
procedimentos que comegaram a se expandir entre meados do Secu
lo XVII e fins do seculo XVIII, periodo que Foucault denomina
"jdade classica". Ao tornar-se a principal penalidade, assina
la justamente a ascensao de mecanismos de dominacao caracteris
ticos de um tipo especifico de poder, o poder disciplinar:

42

4 .
3 s.p, p- 208; (p. 235). ("... une caserne un peu stricte...
mats, a "la limite..."

ha S.P., p. 211; (p. 238).

Cf. S.P., pp. 208-209; (pp. 234-235).
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"A prisao, pega essencial no arsenal punitivo,
marca certamente um momento zmportante na Pl;
toria da justiga penal: seu acesso a 'humanida
de'. Mas também, um momento importante na nz_
toria dos mecanismos diseciplinares...: aquele
em que | eles | colonizam a instituigao Judieia-
ria. (...) Unma Justiga que sc diz iguaZ', um
aparelno Judzczarzo que se pretende 'autonomo',
mas que e investido pelas asuimetrzas dau sSu-
detgoes dis ciplinares, tﬁé € a conjungao do
naseimento da prisao...

Podemos afirmar, entao, que o objeto privilegiado de
estudo de Surveiller et punir, a0 contrario do que sugere 'seu
subtitulo, nao e propriamente a prisao, mas a disciplina e
seus procedimentos de sujeicao, ou mais exatamente, como defi-

ne Foucault, a "tecnologia dos indiv?duos“46.

3. A tecnologia disciplinar

0 que caracteriza a dominacao do corpo realizada pelas
disciplinas? Em que se diferencia das lTimitacoes, proibicoes
e obrigacoes impostas pelas relacoes de escravidao, de vassali
dade, de domesticidade ou de ascetismo?

A novidade das tecnicas disciplinares que se desenvol-
vem especialmente a partir do seculo XVIII deve-se, segundo
Foucault, a tres aspectos: a escala, o objeto e a modalidade

47. Escala: ele ®e tratado

do controle exercido sobre o corpo
nao como uma unidade macica e global, mas trabalhado detalha-
damente (seus movimentos, gestos, atitude, rapidez); objeto:
a coercao e exercida mais sobre suas forcas do que sobre seus

elementos significativos; modalidade: a coercao e ininterrup-

ta, constante, visando mais ao desenvolvimento da atividade do

45 S.P., p. 207; (pp. 233-23L). ("La prison, piéce essenticlle
dans la panoplie punitive').

6 S.P., p. 197; (p. 226).

i Cf. S.P., p. 126; (pp. 136-139).
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que a seu resultado. E a este tipo de dominacao que Foucault
denomina disciplina: um conjunto muitiplo de tecnicas, procedi
mentos e metodos "que permitem o controle minucioso das opera-
coes do corpo, que realizam a sujeigao constante de suas for-
e = o s 48
cas e lhes impoem uma relacao de docilidade-utilidade" .
Controlando as forcas do corpo de uma maneira mais efi
caz que a simples derrota e elaborando um conhecimento que di-
fere do saber sobre seu metabolismo e processos fisiologicos,
a disciplina produz um tipo de tecnologia politica em que a su
jeicao nao e obtida pela violencia ou pela ideologia:
" 4 sujeigdo] pode muito bem ser direta, fisi-
eca, usar a forga contra a forea... Sem no en-
tanto ser violenta; pode ser calculada, organt
zada, tecnicamente pensada... e no entanto con
tinuar a ser de ordem fisica. Quer dizer que
pode haver um 'saber' do corpo que nao e ezxata
mente a ciencia do seu funcionamento, e um COn
trole de suas forgas qug g€ mats do que a capa-
ctdade de vence-las..." ~.
A disciplina estabelece-se como uma "anatomia politica

w50 suas tecnicas trabalham analiticamente o corpo

do detalhe
decompoem e desarticulam suas partes e elementos, a fim de re-
compor uma unidade que tem suas forcas aumentadas em termos
economicos e diminuidas em termos politicos. E precisamente
essa dissociacao do poder do corpo que singulariza o controle
disciplinar: a fabricacao de individuos ao mesmo tempo mais

. . a1
aptos e mais submissos .

Historicamente, varios mecanismos disciplinares exis-

tiram de forma isolada e fragmentada, desde a Antigliidade, e

principalmente desde a Idade MEdia 2. No inicio da epoca clas
48 S.P., p. 126; (p. 139).
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50 ¢ p., p. 128; (p. 141).

51 ¢f. s.p.p127; (p. 140).

52 Foucault observa que durante séculos as ordens religiosas

foram "mestras de disciplina', pois aspectos importantes de
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sica, eles foram elaborados em lugares precisos e relativamen-
te fechados - casernas, colegios, oficinas - e sua wutilizacao
global e ampla so ocorria em uma situacao provisoria, de exce-
cao, gquando algum tipo de peste atingia as cidadesSB. Foucault
denomina "disciplina-bloqueio" essa figura da disciplina, que
ocupava uma posicao secundaria no funcionamento social e exer-
cia funcoes basicamente negativas: neutralizar perigos, romper
comunicacoes, evitar 1ﬁconvenientes (pilhagens, contagios, de-
sobediencias, crimes)sa. Progressivamente, os principios e
instrumentos fundamentais da disciplina foram aperfeicoados, or
ganizados e difundidos é, a partir do final do seculo XVIITL,
ela atinge o nivel propriamente "tecnologico" - aquele em que
o poder e o saber se reforcam mutuamente55. 0 que era medida
circunstancial torna-se formula geral e as disciplinas funcio-
nam, cada vez mais, como técnica; que tem o papel positivo de
aumentar a utilidade dos individuos, fazendo crescer suas habi
lidades, seu vigor e eficacia. Constitui-se uma outra figura:
a "disciplina-mecanismo" ou "panoptismo", que assinala a forma
¢cao de uma sociedade atravessada pelos mecanismos disciplina-
re556.

Foucault observa que esse esquema de funcionamento so-
cial - o mesmo da sociedade em que atualmente vivemos - foi, de

certa forma, descrito ja na epoca de sua formacac. O Panopti-

suas técnicas tem rafzes nos conventos e mosteiros: o controle
do espago (modelo da clausura) e do tempo, as atividades regu-
lares, a preocupacao com os detalhes. Cf., por exemplo, S.P.,
pp. 128 e 137; (pp. 141 e 152).

53 Foucault confronta a peste com a lepra. Enquanto a primeira
("forma real e imaginaria de todas as confusoes e desordens'')
suscitava a adogcao de esquemas disciplinares, a segunda produ-
zia mecanismos dualistas de exclusao, modelo do ''grande enclau
suramento''. Cf. S.P., pp. 173-176; (pp. 197-201). Ver também
"0 nascimento da medicina social' (197L4), <n: M.P., pp. 88-89.

5k cf. S.P., pp. 184-185; (pp. 211-212) (discipline-blocus).

55 Cf. S.P., p. 196; (p. 225).

56 ¢f. s.p., pp. 184-191; (pp. 211-219).
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con57, concebido pelo jurista ingles Jeremy Bentham (1748-1832),

& um projeto arquitetonico elaborado ‘para as prisoes. mas wgue
poderia ser utilizado por outras instituicoes (hospitais, esco
las, fabricas, quarteis), sempre que se buscasse organizar e
impor uma tarefa ou comportamento a uma multiplicidade nao mui
to numerosa de indiv?duosSS.

0 projeto de Benthan permite que, atraves de uma visi-
bilidade geral, a vigilancia exerca-se de maneira continus e
sem limites. Seu funcionamento estabelece uma hierarguia in -
findavel, em que tanto os que exercem o poder quanto os que ©
sofrem s3ao controlados. 0 jogo ininterrupto de vigilancias mul
tiplas e entrecruzadas, efetuadas por olhos que devem ver sem
serem vistos, produz uma especie de maquinaria de que ninguem
® titular e que se auto-sustenta por seus proprios mecanismos.
Dessa forma, os integrantes da maquina panoptica, que nunca sa-
bem se sao observados, passam a se comportar a todo momento co
mo se o fossem. 0 individuo interioriza o olhar vigilante e
acaba por tornar-se seu proprio vigia: "uma sujeicao real nas-
ce mecanicamente de uma relacao fFicticia" .

Esse estado de visibijlidade total e individualizante,
assimetrica e permanente, assegura, simultaneamente, a "indis-
cricao" e a "discricao" do poder, que esta em toda parte, mas
atua em segredo. Seu funcionamento torna-se automatico e ano-
nimo - caracteristicas principais do poder moderno. Por outro
lado, o olhar que observa para controlar tambem anota, regis-

tra e extrai informacoes, que sao transferidas e acumuladas,

possibilitando a formacao de um saber que, por sua vez, servi-

517 Para uma descricao do projeto de Bentham, cf. S.P., pp. 177~
178; (pp. 201-202). Ver também FOUCAULT, M. "0 olho do po-

der" (entrev. 1977), in: M.P., p. 210.

58 Cf. S.P., p. 181; (p. 207).

59 s.p., p. 178; (p. 204).
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ra de principio regulador para novas dominagaes60

A expansao da funcgao panoptica pelo corpo socisl via-
bilizou o exercicio amplo, intenso e nao-violento do poder. Es
sa nova mecanica, que se apoia mais sobre os corpos e Seus
atos do que sobre a terra e seus produtos, substituiu o prin-
cipio de "confisco-violencia", caracteristico do poder monar-

61 Percebe-se ser

quico, pelo de "suavidade-produgéo e lucro"
mais rentavel vigiar que punir: os custos economicos e politi-
cos sao menores e o poder integra-se ao crescimento da propria
eficacia produtiva.

Foucault mostra que a elaboracao da tecnologia disci-
plinar respondeu a uma determinada conjuntura historica, possi
bilitando o ajustamento de dois brocessos marcantes para o Oci
dente no seculo XVIII: a explosao demogréfica e a multiplica-
cao e complexificacao dos aparelhos de producao - producao nao
so no sentido estritamente economico, mas tambem de saber, de
saude, de forca destrutiva62. Assegurando a ordenagao das mul
tiplicidades humanas e inserindo corpos "doceis e uUteis" nos
aparelhos de producao, ela ofereceu 0os pré-requisitos necessa-
rios ao desenvolvimento do capitalismo industria163. Entretan
to, Foucault nao identifica as relacoes de exploracao com as
disciplinares, pois enquanto as primeiras implicam na separa-

cao entre a forca de trabalho e seu produto, as ultimas e iEaible

- . . = . ~ b4
lecem no corpo um vinculo estreito entre aptidao e submissao

60 (¢, s.p., pp. 179-180; (pp. 20k-206).

ol Cf. S.P., p. 1925 (p. 221) ("prélevement-violence™).

62 ¢ s.p., pp. 191-194; (pp. 219-223).

3 Apesar de privilegiar as relagoes entre poder disciplinar e
capitalismo, Foucault lembra que esta forma de poder também po
de ser encontrada nas sociedades socialistas. Cf. "0 olho do
poder', <m: M.P., p. 222,

64 cf. s.p., p. 127; (p. 140) e V.S., p. 60; (p. 81).
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A correlacao entre o0 investimento politico do corpo e sua uti-
lizacao no sistema economico nao e, portanto, direta, mas “com
plexa e reciproca"
"... €, numa boa proporgao, como forga de pro-
dugao que o corpo é investido por relagoe° de
poder e de dominagao; mas em compensagac sua
constituigao como forga de trabalho so € possz
vel se eZe esta preso num sistema ae‘nmezgao..,

o corpo sb6 se torna forga util se & ao ggesmo
tempo corpo produtivo e corpo sujeitado"

A ordem da norma: homogeneidade e individualizacao

Além & oferecer o suporte para mudancas ao nivel da
producao, a tecnologia disciplinar garantiu o processo de afir
macao da burguesia como classe pd]?tica dominante. Para Fou-
cault, esse processo se teria dado em duas vertentes interde-
pendentes66. A primeira seria a instalacao de um sistema juri
dico formal e de um regime politico do tipo representativo. A
outra vertente seria a difusao dos mecanismos essencialmente as
simetricos do panoptismo - um tipo de "contradireito" que, re-
pudiando as reciprocidades, hierarquiza e afirma as desigualda
des. Foucault acredita mesmo que os codigos de direitos igua-
litarios so foram possiveis porque existiam as tecnicas disci-
plinares:

"4s diseiplinas reais e corporats constztuzram
o subsolo das liberdades formais e Juridicas.

0 contrato podia mutto bem ser tmaqtnado como
o fundamento ideal do direito e do poder poli-

tico; o panoptismo constituia o procedimento
tecenico, universalmente difundido, da coergao.
(...) As 'Luzes' que descobriram ? liberdades

inventaram também as disciplinas”
Assim, na organizacao do poder nas sociedades capita-

listas, deve-se distinguir o aspecto "legislativo" do "normati

65 S.P., p. 28; (pp. 30-31) ("corps assujetti”).
66 = . =

Cf. S.P., pp. 194-195; (pp. 223-224).
67

S.P., p. 195; (pp. 223-224) ("le procédéz iechnique').



vo" ou técn1c068. A ordem da Lei fundamenta-se no direito e
seu principal mecanismo © a repressao: o poder trace Jimites.
separa o permitido do proibido e busca essencialmente negar,
desqualificar e impedir que o indesejavel apareca. A ordem da
Norma, 1hveng50 das tecnicas disciplinares, embora possa in-
cluir o momento repressivo em sua tatica, age a margem da lei,
visando prioritariamente a prevencgao. Ela se afirma, nao pela
imposicao de regras juridicas, mas pela criacao de preceitos
que, baseados em argumentos cientificos, induzem racionalmente

w69, nao quer

os individuos a aceita-los como regras "naturais
proibir, mas convencer. Seu mecanismo fundamental & a regula-
cao, que estimula, diversifica e incentiva comportamentos, ha-
bitos e atitudes até entao inexistentes ou imperceptiveis. Des
sa maneira, o controle, nas sociedades modernas, se daria nao
so pela aboli¢cao de condutas inaceitaveis, como, e, principal-
mente, pela producao de novas caracteristicas corporais, psi-
guicas e sociais.

Progressivamente, invadindo o espaco da lei, os meca-
nismos de normalizacao exercem uma importante funcao: a de per
mitir que todo um conjunto de condutas que eram indiferentes
ao sistema juridico torne-se alvo de julgamentos e punicoes.
Estabelecem-se "micropena]idades"70 que, disseminadas pelo es-
paco social, podem ser de varios tipos: do tempo (atrasos, au-
sencias), da atividade (desatencao, negligencia), da maneira
de ser (desobediencia, grosseria), do corpo (sujeira, gestos e
atitudes incorretas) e da sexualidade (indecencia, devassidao)

!l

Com isso, multiplicam-se os "juizes da normalidade (o pro-

o Cf. S.P., pp. 159-164 e 194-196; (pp. 180-186 e 223-225).

63 FOUCAULT, M. ‘'Soberania e Disciplina', zn: M.P., p. 189.
70 s p., p. 159; (p. 180).

71 S.P., p. 266; (p. 311).



fessor, o chefe de secao, o medico, o psicologo), gue tentam
corrigir esses desvios com castigos fisicos leves, adverten-
. . = : : il A2
cias, pequenas privacoes, medicamentos ou psicoterapias’“,
Punindo ou gratificando, os procedimentos de normaliza
¢ao comparam, qualificam e classificam as condutas e desempe-
nhos, num processo que conduz a diferenciacao tanto dos atos
gquanto dos proprios individuos. Forma-se uma trama complexa,
que leva a homogeneidade, ao mesmo temw em que produz a dife-
renca e a individualizacao:
"... o poder de normaliza¢ao obriga a homoge-
netdade; mae individualiza permitindo medir os.
desvios, determinar os niveis, fixar as espe-
ctalidades e tornar uteis as diferencas, ajus-—
tando-se umas as outras. Compreende-se que o
poder da norma funcione facilmente dentro de
um sistema de iguuldade formal, pois no inte-
rior de uma homogeneidade que é a regra, ele
introduz, como um imperativo util e resultado
de uma medidg3 toda a gradag¢ao das diferengas
TRdTvT.duads ™" 2|
Esse duplo efeito explica, segundo Foucault, por que a
disciplina se impos como tecnologia de poder. Atuando a par-
tir de classificagoes individualizantes, ela & capaz de organi
zar e fixar multipliicidades nao muito numerosas, diminuindo
seus inconvenientes (revoltas, desordens) e aumentando sua uti
lidade. Ao estabelecer as diferengas individuais, consegue de
compor a massa compacta, descaracterizada, e ordena-la, confor
me as condutas e tarefas que devem ser realizadas, tornando-a
enumeravel e controlavel. Para tal, utilizam-se uma série de
tecnicas interrelacionadas, que Foucault descreve a partir da
analise de regulamentos, programas e arquitetura de quarteis,
colegios, hospitais, oficinas, especialmente da segunda meta-

de do seculo XVIII74.

12 p participagao do saber medico, psiquiatrico e psicoldgico
no processo das deliberagoes legais a partir do século XIX mar
ca para Foucault o desenvolvimento de uma "normalizacao dalei™
- o apelo crescente aos pareceres cientificos e as medidas es-
tatisticas sobre o que e normal ou nao em um dado grupo de in-
dividuos.

/3 S.P., p. 164; (p. 186). ("le pouvoir de normalisation").

7% c¢. s.p., pp. 130-150; (pp. 143-169).
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Primeiramente, o espaco e organizado em quadros75, que
repartem a muitidao e fixam os individuos. A distribuicac e
insercao dos corpos em lugares determinados, articulados e
classificatorios (celas, posicao na fila, lugar na sala-de-au-
la) mostram como o espaéo e usado de forma flexivel e detalha-
da.

Em segundo lugar, a disciplina promove o controle das
atividades atraves de programacoes e fiscalizacoes minuciosas,
visando a obter um ritmo e uma regularidade que devem tambem
atingir os proprios corpos. As acoes (marcha, escrita, trans-
porte de armas) sao decompostas em elementos (posicao do cor-s
po, seus movimentos, sua duragao), a fim de se observar sua or
dem de sucessao e, posteriormente; articula-los pelos imperati
vos da rapidez e eficacia. Todas as manobras prescritas bus-
cam extrair o maximo do tempo e da forca de cada individuo e,
simultaneamente, respeitar e diferenciar o processo de cada
corpo, que possui Timitacoes e exigencias distintas.

Em terceiro lugar, a disciplina se apropria da dimen-
sao temporal, controlando-a e utilizando-a integralmente na
pratica das dominacoes. 0O tempo € recortado, seriado e articu-
lado em sucessivas progressoes. O0s exercicios encontram-se na
base dessa seriacao do tempo, impondo ao corpo tarefas ao mes-
mo tempo repetitivas e diferentes, mas cada vez mais complexas
e integradas. Pela capacidade em vencer ou nao as diversas

etapas evolutivas, os individuos sao qualificados e diferencia

dos.

Por ultimo, definem-se taticas, que dispoem ou movimen

tam os individuos de maneira que o produto de suas forcas se-

75 Foucault observa que '"a constituicao de quadros foi um dos
grandes problemas da tecnologia cientifica, politica e economi
ca do século XVIll'". Com eles, por exemplo, a historia natu-
ral elaborou a classificacao racional dos seres vivos e a ana-
lise das riquezas regularizou a circulacao de moedas e mercado
rias. Cf. S.P., p. 136; (p. 150). 0 quadro esta ligado, basi-
camente, as nocoes de distribuicao (controle) e analise (inte-
ligibilidade) e tem como fungao principal impor uma ordemao mul tiplo.
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ja aumentado a partir de sua combinagao. O0s corpos tornam- se
elementos de um conjunto (tropa, ‘turma, grupo) gue 'possui cone
xpes e cronologias precisas e que so funciona bem se a relacao
comando-obediencia e respeitada.

Assim, as grandes funcbes disciplinares (reparticao e
classificacao, extracao maxima das forcas e do tempo, acumula-
cao continua e composicao das aptidoes) se efetuam em quatro
tecnicas (quadros, manobras, exercicios e taticas), levando -a
fabricacao de um certo tipo de individualidade:

"... pode-se dizer que a disciplina produz, a

partir dos corpoe que controla, quatro tipos
de individualidade, ou antes uma individualida
de dotada de quatro caracteristicas: & celular
(pelo jogo da repartigao espaciall), é organica
(pela codificagao das atividades), é genética
(pela acumulagao do tempo) 6é combinatoria (pe
la composigao das forgas)"'".

0 exame e a producao da individualidade moderna

Para Foucault, o sucesso do poder disciplinar se deve
ao uso de mecanismos simples - a vigilancia hierarquica e a
sangao normalizadora - que se combinam no exame, seu procedi-
mento especifico e instrumento privilegiado na producadao da in-
dividualidade moderna. 0 exame situa-se no amago das praticas
disciplinares porque torna possivel "a sujeicao dos que sao
percebidos como objetos e a objetivacao dos que sao sujeita-
dos"77. Ajustando a necessidade de controlar e o direito de
qualificar, manifesta, com perfeicao, a superposigao das rela-
coes de poder e de saber.

As inspecoes constantes, provas e interrogatorios rea

l1izados nas instituicoes disciplinares, alem de criarem um cam

po de vigilancia, apreendem os corpos em uma rede de anotacgbes,

76 ¢ p. . b. 150; (p. 169).

77 S.P., p. 165; (p. 187) ("l'objectivation de ceux qui sont
assujettis”).
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relatorios e prontuarios. 0s individuos sao descritos, identi
ficados e diferenciados a partir do registro minuciosoc de Seus
tracos singulares, de suas capacidades e aptidoes e de sua evo
lugao particular. A acumulagao sistematica desses dados, sua
analise e comparacao e que possibi]ifaram 0 estabelecimento de
medidas, a construcao de categorias e a fixacao de normas, alem
de permitirem "a liberagao epistemologica das ciencias do indi
deuo"78. Por issc, Foucault considera que o nascimento das
ciencias do homem "deve ser procurado nesses arquivos poucoglo
riosos em que se elaborou o0 jogo moderno das coercoes sobre os

nl9

corpos, 0s gestos, os comportamentos Ou, em outras pala-

vras: "0 homem conhecivel (alma, individualidade, consciencia,
comportamento, aqui pouco importa) e 0o efeito-objeto desse in-
vestimento analitico, dessa observagéo—dominagéo"go. 0 exame
seria, portanto, a "matriz tecnica" da formacao dessas cien-
cias. Assim, por exemplo, o saber psiquiatrico teria-se for-
mado a partir das observacoes efetuadas pelos medicos sobre os
doentes internos, tal como a pedagogia se teria elaborado a
partir da analise das condutas e adaptacao das criancas as ta-
refas escolares, e a criminologia, a partir das informacodes g
gistradas sobre os detentos. Desse modo, o hospital, a escola
e a prisao constituem-se n3ao apenas em locais de exercicio de
poder, mas tambem de formacdo e aperfeicoamento de saber8]
Essas ciencias, por sua vez, serao pecas essenciais da
estrategia normalizadora e classificatbria das sociedades mo-

dernas, pois sao elas que, atraves de consultas, testes, ana-

78 s p., p. 169; (p. 192).

7F, S.P., p. 170; (p. 193). Cf. também a esse respeito pp. 26,
27, 30; (pp. 28, 29, 33).

80 < p.. p. 267; (p. 312).

81 Cf. S.P., pp. 166 e 196-197; (pp. 1886-189 e 225-226).
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. = . , 82
mneses e entrevistas - "depuracoes especulativas” do exame -
produzem e legitimam os diferentes modelos de normalidade. Es
tabelece-se uma "tecnologia da alma" - a dos educadores, psico

.. 83 . . .
logos e psiquiatras -, um novo tipo de investimento do corpo
pelas relacoes de poder, que se mostra eficaz por fazer circu-
lar efeitos de verdade sobre cada individuo:
"0 exame como fixagao ao mesmo tempo ritual e
'eientifica' das diferengas individuais, como
ligagao de cada um a sua propria Ssingularida-
de... indica bem a aparig¢ao de uma nova modaltil
dade de poder em que cada um recebe como sta-
tus sua propric individualidade e esta estatu-—
tariamente ligado aos tragos, as medidac, aos
desvios, as 'notas'! que o caracteg&zam e fazem
dele, de qualquer modo, um "caso''™”.
Foucault constata, entdg, uma "inversao do eixo politi
e . ~ .85 .. .
co da individualizacao" ~. Na sociedade medieval, por exemplo,
havia simetria nas relacoes entre poder e individualidade: quan
to mais prestigio e poder, maior a individualizacao. Esta era
"ascendente", privilegio daqueles que ocupavam postos superio-
res, e formava-se mediante "mecanismos historico-rituais" -
cerimonias solenes, cronicas, relatos comemorativos e represen
tacoes plasticas -, que fixavam na memdria de todos e para a
eternidade as proezas, feitos e aventuras dos poderosos (reis,
papas, guerreiros). Na sociedade moderna, ao contrario, o po-
der caracteriza-se pelo anonimato e a individualidade & um tra
co daqueles que se confrontam com ele. A individualizacao, pro
duto de "mecanismos cientifico-disciplinares", como o exame,
torna-se um processo "descendente" e generalizado, um impres-

cindivel procedimento de sujeicao.

Para Foucault, a individualidade e, portanto, uma rea-

82 ¢ s.p., p. 198; (pp. 227-228).

83 $.P., p. 32; (p. 35). Ver também pp. 26-28, ,30; (pp.28-30, 34).

84 S.P., pp. 170-171; (p. 194). ("... comme épinglage de cha-

cun a sa propre singularité...”).

85 (¢, s.p.. pp. 171-172, 183; (pp. 194-195, 210).
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lidade historica. No caso da individualidade atribuida pelas
ciencias do homem - seja ela denominada .personalidade, .ege, psi
que -, e uma realidade produzida pela acao das praticas disci-
plinares, especialmente sobre os que sao vigiados, treinados e
punidos. [ o efeito da sujeicao das criancas, doentes, loucos
e criminosos, oS primeiros, em nossa sociedade, a serem fixa-

dos e aprisionados por uma identidade que servira de parame -

tro para todos o0s outros individuos:

"Num sistema de diseiplina, a crianga € mats
individualizada que o adulto, o doente mats
que o homem sadio, © Louco e o delingllente mats
que o normal e o nao-delingliente. E em dire-

eao acs primeiros, em todo caso, que se voltam
em nossa civiliszagao todos os mecanismos indi-
vidualizantes; e quando se quer individualizar
o adulto sadio, normal e legalista, agora é
sempre perguntando-lhe o que ainda ha nele de
erianga. que loucura gecreta o hgbita, gine e
me fundamental ele quis cometer' I

0 individuo nao prée-existe, entao, as relacoes de po-
der, nao e uma "especie de matéria inerte" por elas atingida,
descaracterizada e anulada. Ele nao e "o outro do poder"; pe-

lo contrario, e nao so um de seus primeiros efeitos, como "seu

centro de transmissao": "o poder passa atraves do individuo
que ele constituiu"87. Incorporando as normas e exigindo, pa-
ra si proprios e para os outros, a adequacao a tais preceitos,
os individuos renovam e propagam as acoes do poder: os inteli-
gentes desprezam os ignorantes, os sadios rejeitam os doentes,

os adaptados repudiam os marginais, e assim sucessivamente.

Nesse sentido, podemos entender a afirmativa de Fou-

cault de que uma historia politica do corpo tragaria tambem
"uma genealogia da 'alma’ moderna"88. A analise de como a so-
S S.P., pp. 171-172; (p. 195). ("... le mal de l'est aqvant 1'

homme sain...'").

87 Cf. FOUCAULT, M. ‘'“Soberania e Disciplina", Zn: M.P., pPp.
183-184. Ver também S.P., p. 190; (pp. 218-219).

88 Cf. S.P., p. 31; (p. 34).
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ciedade disciplinar investe o corpo, fazendo com que seus ges-
tos, atitudes e comportamentos sejam identificados e ctonsti-
tuidos em elementos concretos da individualidade, explicitaria
a propria emergéncia e proveniencia do individuo moderno, en-
quanto objeto de preocupacao cientifica e politica.

A argumentacao desenvolvida por Foucault sobre a produ
cao de individuos a partir das praticas disciplinares pode ser
transposta para a discussao sobre a constituicao dos sujeitos
na modernidade. Embora freqlientemente o termo "sujeito" seja
acompanhado, em Surveiller et puntr, de um adjetivo que o espe
cifique (por exemplo, sujeito de direito, sujeito juridico, su
jeito moral, sujeito de conhecimento, sujeito delingtlente, su-
jeito obediente, sujeito pato1og{zado, sujeitos submissos8%,
Foucault nao se preocupou em tracar qualquer distincao entre
"individuo", "corpo" e "sujeito", nocoes que, como observa Ber
nard Sichere, reenviam-se umas as outras, sem maior mediagéo90

Constataremos, ao tratarmos das relacoes de sujeigao
pelo dispositivo de sexualidade, que essa indistincao permane-
ce; poreém, em Surveiller et punir, ha notadamente uma maior
utilizacao do termo "individuo" (individualidade, individuali-
zacdo). Uma prioridade que surge, certamente, como conseqlien-
cia do seu interesse em opor a teoria juridico-formal do po-
der - para a qual o individuo & um elemento constituinte da
sociedade, atomo primitivo, dotado de direitos naturais e
iguais que sao cedidos a fim de que se constitua a soberania
da lei e do Estado - as acoes concretas e assimetricas de fa-

bricagao dos individuos pelos mecanismos de sujeicao da tecno-

89 (¢ s.p., pp. 18 30, 91, 109 , 114, 116, 195, 196, 227, 2bk,
258, 265; (pp. 19, 32, 103, 125, 132, 134, 224, 225, 259, 282,
302, 310). A tradugao brasileira, algumas vezes, substitui o
termo "“sujeito' por '"individuo', como por exemplo nas pp. 109,

258; (pp. 125, 302).

20 Cf. SICHERE, Bernard. 'L'autre histoire: a partir de Mi-
chel Foucault", Tel Quel, n® 86, hiver, 1980, p. 88 (nota 25).
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91 cf. S.P., pp. 172 e ]916:195; (pp. 195-196 e 223-224). Pa-
ra um paralelo entre a nocgao do individuo como uma premissa,
um postulado (concepgao liberal) e a de como um produto das
técnicas de poder, cf. PIZZORNO, Alessandro. 'Foucault et la
conception libBérale de l'individu", Zn: Michel Foucault, Phi-
losophe. (Rencontre Internationale Paris, g, 10, 11
1988). Paris, Seuil, 1989, pp. 236-2L5.

janv.

w
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CAPTTULO II

SEXUALIDADE E SUJEICAD

La volonté de savoir (1976) e publicado apenas um ano
apos Surveiller et punir e faz parte da mesma proposta: a ana-
1ﬁse das relacbes entre poder, saber e corpo e da expansao dos
mecanismos de normalizacao na sociedade moderna. Poderiamos
certamente indagar por que a sexualidade merece uma investiga-
gég a parte e leva Foucault a elaborar um ambicioso projeto,
do qual La volonté de savoir seria, ao mesmo tempo, uma "intro
ducao" e uma "primeira abordagem" de uma serie de estudos his-
t6ricos].

Em suas pesquisas sobre as tecnicas disciplinares, Fou
cault deparou-se com uma imensa producao de discursos acerca
da sexualidade, que se revela "como um ponto de passagem parti
cularmente denso pelas relagoes de poder"z, seja entre homens
e mulheres, pais e filhos, professores e alunos, padres e lei-
gos, administragao publica e populacao. A difusao da sexuali-
dade por todo o corpo social demonstra sua flexibilidade, que
lhe permite nao requerer espacgos institucionais bem delimita-
dos e servir de ponto de apoio e articulagao aos mais variados
objetivos. Sua constituicao como um excepcional instrumento
de poder deve-se, ainda, a sua propria duplicidade: ela &, ao

mesmo tempo, o que ha de mais intimo nos individuos e aquilo

] V.S., p. 14; (p. 16). 0 projeto inicial de Histoire de la se
rualité 6 anunciado na contracapa da primeira edicao francesa
e constava de seis volumes. Além de La volonté de savoir (vol.
1), teriamos: La chair et le corps (vol. 2); La croisade des
enfants (vol. 3); La femme, la mere et 1l'hystérique (vol. h):;
Les pervers (vol. 5); Populationset races (vol. 6), trabalhos
que se concentrariam principalmente no periodo entre os secu-
los XVI e XIX. Como nos informa Didier Eribon, Foucault ja ti-
nha muito material pesquisado e planejava publicar um novo vo-
lume a cada tres meses. Cf. ERIBON, Didier. Op. c¢Zt., p. 291.

V.S., p. 98; (p. 136).



que os relne globalmente como especie humana. Esta  inseride
entre as "disciplinas do corpo" e participa da "reguliagac das
populacoes".

Enquanto disciplina do corpo, a sexualidade

"da lugar a vigilanciace infinitesimaie, a con-

troles constantes, a ordenagoes espaciais de

extrema meticulosidade, a exames medicos ou

pstecologicos igfinitos, a todo um micropoder
!

sobre o corpo’
Fazendo dos individuos objeto de observacao e vigilancia, ela
possibilita que sejam controlados de forma cada vez mais insi-
diosa a partir do relato exaustivo e detalhado de seus atos e
pensamentos. Ao olhar atento do exame, veio somar-se outro me-
canismo de sujeigao, que reclama primazia - a incitacaoa falar.
0 poder escuta para melhor dominér.

Por outro lado, a sexualidade & tambem um "negocio do
Estado", um tema de interesse publico, pois se encontra no cen
tro de muitas questoes Tigadas a populacao. Esta, por suavez,
estando relacionada a producao dasriquezas, a capacidade de
trabalho e ao povoamento e forca de uma sociedade, constitui,
a partir do seculo XVIII, um importante problema econdomico e
po]?tico4. A conduta sexual da populacao, por dizer respeito
3 saude coletiva, a natalidade, aos métodos contraceptivos, a
vitalidade das descendencias e da especie, torna-se objeto de
analise e de diferentes intervengdes governamentais: "o sexo

"5 Essa administracao faz

nao se julga apenas, administra-se
dele um importante "principio regulador" da populacgao, dando

"margem a medidas macicas, a estimativas estatisticas, a inter

3 v.s., pp. 136-137; (p. 192).

i cf. V.S., pp. 28-29; (pp. 35-37). Ver, a respeito, FOUCAULT,

M. "0 nascimento da medicina social'" (1974) e "A politica da
satde no seéculo XVII1" (1976), Zn: M.P., pp. 79-98 e pp. 193-
207.

5

V.S., p. 27; (p. 35).



vencoes que visam todo corpo social ou grupos tomados global-
mente"®.

A sexualidade suscita, portanto, mecanismos heteroge-
neos de controle, que se complementam, instituindo o individuo
e a populacao como objetos de poder e saber. Por ser uma via
de acesso das relacoes de poder tanto aos aspectos privados
quanto aos publicos, e um objeto de particular interesse para
Foucau1t7.‘5ua rigueza estrategica e abrangencia o levam a
reformular e produzir novos conceitos. Assim, se em Surveilier
et punir Foucault trabalha com a "tecnologia politica do cor-
po”8, ele agora fala em "tecnologia politica da vida”g.. Sua
analise passa entao a ter um referencial mais amplo, e a disci
plina aparece como sendo apenas uma das faces do que ele deno-
mina "bio-poder". ©Este referencial, sistematizado no ultimo
capitulo de La volonté de savoir, imprime maior complexidade e
refinamento na compreensao das questoes ligadas ao exercicio

do poder.

V.S., p. 137; (p. 192).

7 Didier Eribon considera que Histoire de la sexualité nasceu
da confluéncia entre um antigo projeto tedorico e a valorizacao,
por Foucault, das questces da atualidade. Observa que, ja no
prefacio a primeira edigao de Histoire de la folie (1961), Fou
cault enunciava seu interesse em pesquisar o tema, reafirmado
depois no artigo sobre Bataille, "Preface a la transgression"
(1963). Nota, entretanto, que suas idéeias iniciais sao justa-
mente aquelas das quais se afastara em V.S., ou seja, Foucault
ainda pensava a sexualidade em termos deinterdigao e transgres

sao. Por outro lado, esse interesse teorico teria-se revigora
do devido aos movimentos pos-68, em que proliferavam as ideolo
gias da liberagao sexual, fortemente referenciadas em idéias
vulgarizadas da psicanalise. Cf. ERIBON, Didier. Op. eitt.,
p. 286.

Outras referéncias a um possivel pesquisa sobre a sexualida
de, nao indicadas por Eribon, sao encontradas em L'Archéologiz
du Savoir. Paris, Gallimard, pp. 252-253 (trad. bras. de Luiz
Felipe B. Neves: 4 Arqueologia do Saber. 22 ed., Rio de Janei
ro, Forense-Universitaria, 1986, pp. 218-219) e na aula inaugu
ral do College de France, cf. L'ordre du discours, pp. 63, 69,

70.

6 Cf. S.P., por exemplo, pp. 28 e 32; (pp. 31 e 35).

¥ Cf. V.S., por exemplo, p. 136; (p. 191).
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1. 0 poder sobre a vida

A concepgao do homem enquanto ser vivo e, alem -‘dissc,
capaz de existencia politica (zobn politikon), formulada por
Aristoteles, mostra, segundo Foucault, a separagao entre o bio
10gico e o politico na Grecia classica: as questoes relaciona-
das a subsistencia, saude, crescimento de cada cidadio diziam
respeito a esfera privada dos oZkos, nao ao espago publico da
polie. A vida e seus processos nao constituiam problema pol7-
tico. Foucault considera que essa concepg¢ao influenciou por
muito tempo o pensamento ocidental, pis somente a partir da
idade classica as relacbes entre vida e politica teriam comega
do a se modificar. Desde entao, a vida dos individuos e da po
pulacao torna-se, cada vez mais, um aspecto a ser observado e
administrado pelas acoes politicas, deixando de ser considera-
do simples conseqléencia de uma boa conducao dos negocios do Es
tado. Na modernidade, os fendomenos proprios a vida da "“espe-
cie humana" ja passam a ser um objeto politico por excelencia:

"O homem cecidental aprende pouco a pouco o que
e ser uma especie viva num mundo Vivo, ter um
corpo, condigoes de existéncia, probabilidade
de vida, saude individual e coletiva, forgas
que se podem modificar... Pela primeira vez
na historia, sem duvida, o bioldgico reflete-
se no politico (...) o homem moderno & um ani-
mal, em cuja ptoBica, sua vida de ser VIV
esta em questao” ".

A disputa politica em torno da vida &, para Foucault,
um dos tragos marcantes da modernidade. Por um lado, o poder
atua positivamente sobre ela, produzindo saber, bem-estar indi
vidual e coletivo, condigbes basicas de sobrevivencia. Por ou
tro lado, ela e tambem a bandeira de luta dos movimentos con-
tra esse poder, que, concebendo-a como a essencia concreta do
homem, reivindicam o direito a uma vida outra, diferente.

Tracando um rapido esbogo historico, podemos perceber,

com Foucault, um progressivo afastamento entre poder e morte

VO . s., p. 134; pp. 187-188).
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na sociedade ocidenta1]]. Na Idade Media e na Renascenga, o
poder do rei se manifestava, principalmente, pela capacidade
de confiscar, alem das terras, servigos e bens, as forgas e

mesmo a vida de seus suditos - o soberano podia provocar a dor
e causar a morte, baseado no direito de se defender e de exi-
gir que se defendesse seu reino. Esse tipo de poder predato-
rio mostra-se ineficaz a partir da epoca classica, quando, de-
vido a importantes mudancas nas relagbes economicas e sS0Cio-po
1iticas - como o fim do feudalismo, a consolidagcao do mercanti
lismo e dos Estados nacionais -, passou-se a exigir procedimen
tos destinados muito mais a produzir e aumentar as forgas, do
que a destrui-las. O crescimento e a saude das populagoes sao
questdoes essenciais para as novas‘estratégias politicas, que
percebem a importancia desses fatores para o fortalecimento e
sucesso de suas investidas. Elabora-se uma outra mecanica do
poder, centrada tanto no corpo dos individuos quanto no da po-
pulacao, que surgem como variaveis que devem ser nao S0 contro
ladas, como tambem investidas e valorizadas de maneira a aumen
tar sua utilidade e rentabilidade.

Inicia-se, assim, segundo Foucault, a organizacgao do
bio-poder - um poder que se exerce sobre a viaa e cuja fungao
nao e de enfraquecer as forgas vitais, mas de geri-las. Para
ele, as inumeras guerras e genocidios ocorridos a partir do
seculo XIX nao significam um retorno ao velho direito de morte;
s3io o exercicio de um poder que, para administrar a vida, tem
que, cinicamente, matar: "@s massacres se tornaram vitais. Foi
como gestores da vida e da sobrevivencia dos corpos e da raca
que tantos regimes puderam travar tantas cuerras, causando a

morte de tantos homens“]z,

Cf. V.S., pp. 127-13%; (pp. 177-182}.

V.S., p. 129; (p. 180).
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0 bio-poder teria-se desenvolvido em duas formas prin-
cipais]3. A primeira, constituida no final do seculc XVII,
centrou-se no corpo e seus atos, visando a aprimora-los e ades
tra-los, a fim de obter melhor aproveitamento do tempo e rendi
mento maximo do trabalho, com um minimo de resisténcia. Para
Foucault, esta seria a face individualizante do bio-poder e
seus procedimentos caracterizam a disciplina ou a anatomia po-
13tica do corpo. A outra forma, constituida no seculo XVIII,
assinala sua face especificante, pois centrou-se na especie hu
mana e fez, da populacdo, alvo de uma serie de intervengdes po
17ticas e econdomicas, que visavam a assegurar sua existéencia,
regulando, por exemplo, a incidencia de epidemias, a natalida-
de, a longevidade, a morta11dade; compondo uma bio-politica da
populacgao.

As duas diregcbes em que se desenvolve o bio-poder S0
serao articuladas, de maneira estreita, no seculo XIX, atraves

de diferentes "agenciamentos concre’cos"]4

, dentre os quais des
taca-se o dispositivo de sexualidade, que possibilitou o aces-
so simultaneo do poder a vida do corpo e a da especie. Dessa
maneira, podemos compreender a importancia que a sexualidade as

sume como alvo central de um poder que investe justamente so-

'3 cF. v.s., p. 131; (pp. 182-183).

L4 V.S., p. 132; (p. 185).

Ainda que se aproprie, como nesse caso, da terminologia de-
leuziana, Foucault nao faz referencia explicita, em V.S., ao
pensamento de Deleuze. Ja em S.P. [p. 62, nota 19; (p. 29, no
ta ])J, afirma que seria "impossivel mensurar por referéncias
ou citagoes o que este livro deve a G. Deleuze e ao trabalho
feito por ele com F. Guattari', Trata-se, certamente, de L'
Anti-Oedipe, 1972 (citado na 22 conferéncia de 4 verdade ¢ as

ormas juridicas, p. 23), que teve, alias, sua edigao americana
(1977) por ele prefaciada. Cf. FOUCAULT, M. "L'Anti-Oedipe :

une introduction a la vie non fasciste', trad. do inglés por
Fabienne Durand-Bogaert, Magazine litteraire, n® 257, .sep.
1988, pp. 51-52. Sobre a relacao entre o pensamento de Deleu-
ze e o de Foucault, especialmente nesses livros, ver, por exem
plo, a analise de Jean Baudrillard, que indica uma coincidén-
cia e sincronia entre a concepg¢ao positiva do desejo e a do po
der. Cf. Esquecer Foucaqult. Trad. Claudio Mesquita e Herbert
Daniel, Rio de Janeiro, Rocco, 1984, pp. 25-28.
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bre as forcas vitais. Compreende-se tambem como esse tipo de
poder foi indispensavel no processo de afirmagao do capitalis-
mo, que pode desenvolver-se "a custa da insergao controlada
dos corpos no aparelho de producao e por meio de um ajustamen-
to dos fenomenos de populagao aos processos econﬁmicos“]s, Ain
da como consegliencia da expansao do bio-poder, Foucault assina
la a formagdao de uma sociedade normalizadora, em que 0s meca-
nismos reguladores e corretﬁvos assumem a funcao de produzir,

avaliar e classificar as anomalias do corpo social, @aoc ‘mesmo

tempo em que tentam controla-las e elimina-las.

2. 0 dispositivo de sexualidade

Apesar de a nogao de "dispositivo" estar presente em
Surveiller et punir]6, € so em La volonté de savoir que ela ga
nha destaque, quando & realizada a abordagem do dispositivo de
sexualidade, cuja formac3ao e historia constituiriam o dominio
a ser explorado no primeiro projeto de Eistoire de la sexuali-
té]7. 0 sentido e a fungdo metodologica do conceito, entretan
to, sao expostos de maneira mais clara e precisa em entrevista
concedida apos a publicacao do 1ivro]8. Nessa oportunidade,
Foucault afirma que o dispositivo consiste na rede que se pode

estabelecer entre um conjunto de elementos heterogéneos - enun

ciados cientificos, concepgoes filosoficas, principios religio

15 v.s., p. 132; (p. 185).

G Em S.P., Foucault fala em dispositivos disciplinares, dispo
sitivos de disciplina, dispositivo panoptico. Cf., por exem~
plo, pp. 163, 164, 170, 174, 175, 177, 182, 194, 234; (pp. 185
187, 193, 199, 200, 202, 208, 223, 269).

'7 ¢¢. v.s., p. 107; (p. 150).

I Cf. FOUCAULT, M. '"Sobre a historia da sexualidade', in:
M.P., pp. 2hhk-247.
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sos, técnicas fisicas de controle corporal, organizacoes arqui
tetonicas, regulamentos administrativos - que ocupam .diferen-
tes posigoes e mantém relagtes multiplas e flexiveis numa si-
tuacao histdorica especifica. Articula, portanto, elementos dis
cursivos e nao discursivos.

A formacao de um dispositivo responde a uma determina-
da "urgéncia historica" (por exemplo, absorcao de uma massa de
populagao flutuante, docilizacao dos corpos, controle das se-
xualidades perversas); ele esta sempre inscrito em um jogo de
poder e exerce uma funcao primordialmente estrategica. Enfim,
o dispositivo pode ser definido como "estrategias de relagoes
de forga sustentando tipos de saber e sendo sustentadas por
e1es"]9.

Ao afirmar que a sexualidade configura-se como um dis-
positivo, Foucault questiona radicalmente as nogoes convencio-
nais de que ela seria um dado natural e indocil submetido a re
pressao, ou uma realidade interior e profunda a ser revelada
por um determinado saber. A sexualidade, ao contrario, seria
uma produgao, uma rede trancada por um conjunto de praticas,
discursos e tecnicas de captacdo dos corpos e estimulacao dos
prazeres:

"A sexualidade ¢ o nome que se pode dar a um
ast081tzvo histérico: nao a realidade subter-
ranea que se apreende com dificuldade, mas a
grande rede da superficie em que a estimulagao
dos corpos, a intenstficagao dos prazeres, a
incitagao ao discurso, a formagao dos conheci-—
menteos, o reforgo dos controles e das resisten
etac, encadezam se ums aos outros, segundo al-
gumazograndes estratégias de saber e de po-
er

0 dispositivo de sexualidade, "inventado" e instalado

pelas sociedades ocidentais a partir de meados do seculo XVIII,

'8 Cf. FOUCAULT, M. '"Sobre a historia da sexualidade!, Tn:
M.P., pp. 2L6.

20 V.S., p. 100; (p. 139).
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sobrepos-se a um outro dispositivo - o de "alianga" -, cuja
funcao & a de regular as formas do matrimonio, do parentesco e
da herangaZ}. Este se estrutura em torno de sistemas de e =
gras que codificam de forma rigida o permitido e o proibido,
tanto ao nivel dos parceiros quanto da atividade sexual; ja o
de sexualidade utiliza "tecnicas moveis e polimorfas" de poder
que nao se centram sobre o vinculo entre os parceiros, cobrin-
do -um campo muito mais variado e complexo - o dos prazeres e
das sensacoes do corpo, ou seja, 0 da relacao do sujeito consi
go mesmo. Enquanto o dispositivo de alianca visa a reprodugao
de um conjunto de relacoes e a manutencao das leis que o gover
nam, o de sexualidade pretende proliferar, inventar e anexar
novos dominios e formas de controle.

Entretanto, e preciso notar que o dispositivo de sexua
lidade, apesar de reduzir a importancia, nao substituiju nem
tornou inutil o de alianca. 0s dois se articulam e mantem re-
lagbes, cabendo a familia um papel fundamental nessa mediacao
pois ela "transporta a lei e a dimens3do do juridico para o dis
positivo de sexualidade", ao mesmo tempo em que conduz a "eco-
nomia do prazer e a intensidade das sensacOes para 0 regime da
ah’anga"2 . Progressivamente, devido a sua penetrabilidade e
repercussao, a familia tornou-se "um dos elementos taticos mais
preciosos"23 do dispositivo de sexualidade. Foucault nao a
considera como um local de interdicao da sexualidade, mas, ao
contrario, como um foco ativo de sexualizagao: ao ser valoriza

nld

da como "lugar obrigatorio de afetos, de sentimentos, de amor .

possibilitou que em suas mais importantes dimensoes (o eixo ma

21 cf. V.S., pp- 100-101; (pp, 139-141) .

22 . s., p. 103; (p. 143).
23 V.S., p. 105; (p. 147).

24 V.S., p. 103; (p. 143).



rido-mulher e o eixo pais-filhos) se desenvolvessem 0s princi-
pais componentes do dispositivo de sexualidade - o corpo das
mulheres, a vida das criancas, a regulacao dos nascimentos e,
em menor escala, a especificacao dos perversos.

Esses elementos sao resultantes, segundo Foucault, das
quatro grandes estrategias de poder que, a partir do seculo
XVIII, investiram sobre os corpos, as fungoes fisiologicas e

L. - = o st 2 JAS .
os prazeres, levando a producao da propria sexualidade ~. Ume
jlustracao desse processo & dada pelo movimento de instalacao
e proliferacao de sexualidades "perifericas" - a das criancas,
dos doentes, dos delinglientes e perversos. A sexualidade "nor-
mal" (heterossexual, monogamica e procriadora) e silenciada e
passa a adotar como parametro essas sexualidades polimorfas,
que sao iscladas e interrogadas de maneira exaustiva. Dissemi
nadas no real, sao incorporadas aos individuos, agora caracte-
rizados a partir delas. Assim, por exemplo, se antes o sodomi
ta nao se distinguia no vasto dominio dos hereges ou dos infra
tores juridicos, no seculo XIX, o homossexual € individualiza-
do:

"O homossezual... torna-se uma personagem: um
passado, uma historia, uma tnfancia, um cara-
ter, uma forma de vida; uma morfologtia tambem,
com uma anateomta indiscreta e, talves, uma fz—
stologia misteriosa. Nada aaquzlo que ele ¢&,
no fim das contas, escapa a Sua sexualidade.
Ela esta presente nele todec: subjacente a¢ to-
das as suas condutas... E-lhe consubstancial,
nao tanto como pggaao habitual, porem como na-
tureza singular"”

E ainda o dispositivo de sexualidade, em suas variadas

estratégias, que instaura a "ideia do sexo" - nocao de que exis

te algo diferente, dotado de leis e propriedades proprias, a

25 Essas estratégias sao: a histerizagao do corpo feminino, a
pedagoglzagao do sexo infantil, a socializacao das condutas de
procriagao e a psiquiatrizacao do prazer perverso. Cf. V.S.,

pp. 99-100; (pp. 137-138).

26 yw'Se m . BB (ps B
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majis do que Orgaos anatomicos, sistemas fisiologicos, prazeres

e sensacoes. Essa € outra hipotese desconcertante de La vclor
té de savoir; 0 Sexo nao e um elemento real, mas um "objeto

ficticio" elaborado nas malhas do dispositivo de sexua]idadezz

Este, por sua vez, seria uma produgao "originaria e historica-
mente burguesa“28, induzindo efeitos de classe especificos. A
sexualidade teria-se estabelecido como meio de auto- afirmacao
da burguesia, e nado como principio de limitacao do prazer e
submissao do proletariado. Foucault defende que a burguesia
nao anulou ou desqualificou seu corpo e sua sexualidade, ins-
tituihdo-os, antes, como fonte de inquietacao e cuidado. Se
anteriormente a nobreza se distinguia pelo "sancue" (garantia
das ascendencias, valor das aliancas), a burguesia marcou sua
diferenca e hegemonia no seculo XVIII, atribuindo-se um corpo
especifico, com saude, higiene e raca. A valorizacao de seus
prazeres e sensagoes e a protecdo a seu corpo contra perigos e
contatos, alem de garantirem seu vigor, descendéncia e longevi
dade, serviam como emblema de respeito e poder social. Afinal,
diz Foucault, sua supremacia, alem de depender da exploracao
economica, requeria uma dominacaoc fisica, ja que "uma das for-

mas primordiais da consciencia de classe e a afirmacao do cor-

po;... |2 burguesia] converteu o sangue azul dos nobres em um

organismo sao e uma sexualidade sadia"??. As diferentes trans

27 A distincao entre sexo e sexualidade gerou dificuldades pa-
ra o proprio Foucault, que reescreveu varias vezes O primeiro

volume de Histoire de la sexualite. lInicialmente considerou o
sexo como um dado prévio, natural, e a sexualidade como uma
formacao ao mesmo tempo dlscursnva e institucional. Posterior
mente, . 0 ~ passou a conceber o sexo como al
go produzido pelo d15p05|t|vo de sexualidade. Cf. "Sobre a
historia da sexualidade'", <n: M.P., pp. 258-259. Sobre a forma
c3o da "idéia do sexo'" a partir das diferentes estratégias do

dispositivo de sexualidade e as funcoes que ela ai exerce, cf.
V.S., pp. 141-147; (pp. 195-208).

8 V.S., .p. 120; (p. 168).

23 y.s., p. 119; (p. 166).

Sobre a relagéo entre Foucault e o pensamento marxista, es-
pecialmente em V.S., ver o interessante artigo BALIBAR, Etienne.
"Foucault et Marx. L'enjeu du nominalisme', Zn: Michel Fou-
cault, Philosophe. (Rencontre Internationale Paris, 19863). Pa

ris, Seuil, 1989, pp. 54-76.
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formacobes ocorridas no seculo XIX - conflitos ligados ao espa-
¢o urbano (contaminacoes, epidemias); urgencias economicas (ne
cessidade de uma mao-de-obra estavel e competente, de contro-
lar o fluxo de populacao e de obter regulagoes demograficas) -
teriam tornado necessaria a extensao do dispositivo de sexuali
dade por toda sociedade. Segundo Foucault, as questoes da sau
de, do sexo e da reprodugao do proletariado passaram, ent3ao, a
constituir problema, em um momentb, porem, em que ja nao mais
existia o risco de sua afirmacao por esses meios, pois toda uma
tecnologia de vigilancia e controle ja tinha sido estabelecida
(higiene publica, medicina socia],'pothica habitacional). 0
processo de "sexualizacao" nao foi, portanto, homogeneo, nem
simeétrico, produzindo diferentes ‘efeitos conforme a classe so-
cial em que foi implantado: afirmacao da burguesia, sujeigao do
pro]etariado30

A difusao do dispositivo de sexualidade, ainda segundo
Foucault, vai ser compensada pela producao, no fim do seculo
XIX, de um novo elemento diferencial: a interdicao da sexuali-
dade. A maneira como ela se exerce e o rigor com que & impos-
ta servirae, entao, para estabelecer uma outra forma de distin-
gao.-social: no lugar da qualidade "sexual" do corpo, a intensi
dade da sua proibigao. Este seria o "ponto de origem" da teo-
ria da repressao, que, aos poucos, teria recoberto todo o dis
positivo, dando-lhe o sentido de uma interdigao genera]izada31
Ora, ao situar essa teoria como efeito da expansao do disposi-

tivo de sexualidade, Foucault reavalia o alcance e o papel de-

30 ¢ v.s., pp. 118-120; (pp. 166-168).

Para Gerard Lebrun, essa argumentacao entraria em contradi-
cao com o proposito de Foucault de descartar toda idéia de es-
tratégia voluntaria ou de vetor teleoldgico em suas analises.
Lebrun observa a presencga de ''uma linguagem quase finalista",

que deixa_subentender ''um objetivo politico perseguido [pela
burguesia] com bastante consciencia'. Cf. "0 microscopio de
Michel Foucault', <n: Passetos ao Léu. Sao Paulo, Brasiliense,
1983, p. 82.

-

3V ¢, v.s., p. 1205 (p. 169).
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sempenhado por certas teses. defendidas especialmente pelos
"freudo-marxistas" W. Reich e H. Marcuse e que compoem ¢ que
denomina de "hipotese repressiva"32. Sem negar que a repres-
sdo exista, ele alerta para sua funcao tatica no dispositivo:
torﬁar o poder - entendido como "puro limite tragado a liberda
de",.como algo que submete e domina os sujeitos, exigindo-lhes
somente obediencia - toleravel e aceitavel, mascarando sua ri-
queza estrategica, sua eficacia produtiva, ocultando seu ‘“ci-
nismo"33. Nesse sentido,o0 discurso anti-repressivo faria par-
te da mesma rede historica que denuncia, representando apenas
um de seus deslocamentos e nao um abalo as estruturas de domi-
nagao.

Por outro lado, a generalizacao do dispositivo de sexua-
l1idade marcaria tambem a emergencia historica da psicanalise,
definida por Foucault, em termos explicitamente lacanianos, co
mo a "teoria da mutua implicacao essencial entre a lei e o de-

34

sejo"” . Configura-se, assim, o interlocutor privilegiado de

La volonte de savoir, em relacao ao qual Foucault assume uma

32 A hipotese represssiva parte do pressuposto de que a sexua-
lidade, depois de haver experimentado plena liberdade, foi re-
primida - submetida a proibicao e ao SIlenCIO - desde a ascen-
sao da economia capitalista. A repressao sexual faria parte
da ordem e moral burguesas e estaria direcionada ao proletaria
do, visando a facilitar a exploracao de sua forga de trabalho:
a produtividade seria nncompatlvel com a intensidade :dos praze
res. Essa hipotese também considera que a sexualidade so seria
aceita em sua funcao reprodutora e no interior da relagao con-

jugal. Enfim, segundo seus defensores, uma das formas de com-
bater e destruir a opressao capitalista seria através da luta
pela ”llberagao sexual'. Cf. V.S., 29 cap.

W. Reich e citado por Foucault (V.S., p. 123; p. 173), en-
quanto a referéncia a H. Marcuse é feita de forma implicita,
atraves da critica a nocdoes como ''dessublimagao super-repressi
va' Cf. V.S., p. 107; (p. 151).

33 ¢f. v.S., p. B3; (pp. 113-114).

3% yis., b 1215 (p. 170).

Jacques ~Alain Miller observa que o fato de Foucault nunca ci
tar Lacan nos trés volumes de Histoire de la sezualité (nem em
Les Mots et les Choses) nao significa que esta ndo se-

ja uma referencia fundamental para a apreensao de todo o proje
to de Histoire de la sezualite. Cf. '"Michel Foucault et la psy



posicao bem diferente daquelia de Les Mors et les Choses U96®3§

A psicanalise e agora inserida no dispositivo de  sexualidade
(sem entretantc, que lhe seja negado o merito de ter rompido
com o conjunto perverséo—hereditariedade-degeneragéoBG), no
gual desempenharia "varios papeis simultaneos”3’: alem de opor-
se a teoria da degenerescencia, fixaria a sexualidade no siste
ma da alianca matrimonial e fami]iar38 e funcionaria como ele-
mento diferenciador na tecnologia do sexo, permitindo a alguns
questionar a interdicao e eliminar seus efeitos patologicos ™~

Em suma, a sexualidade se apresenta como um cam-
po privilegiado de contestagao da representacao juridica e ne-
gativa do poder - da qual nem Marx nem Freud teriam conseguido
se ]ibertar40 e que, segundo Etienne Balibar, teria possibili-

tado a combinacao de suas teorias4] -, pois neie, mais do que

em qualquer outro, o poder parecia agir pela proibigao. Sem

chanalyse', in: Michel Foucault, Philosophe. Paris, Seuil, 1969,
pp- 77-8k.

35 Em Lee Mots et les Choses (1966), a psicanalise ocupa um'lu
gar privilegiado', de merito, aparecendo como lcontra-ciéncia"
do homem, que, juntamente com a etnologia e a lingUistica, rea
liza a '"contestacao mais geral' das ciencias humanas (sociolo-
gia, psicologia, analise da literatura e dos mitos), desnudan-
do seus limites e fronteiras. Cf. FOUCAULT, M. Les Mots et
les Choses: une archéologie des sciencee humainees. Paris, Gal-
limard, 1966, pp. 385-398 (trad. bras. de Salma Tannus Muchail:
As palavras e as coisas. 3¢ ed., Sao Paulo, Martins Fontes,
1985, pp. 390-403). Para J-A. Miller, a psicanalise ocupa em
La volonté de savoir um lugar "“inverso e simétrico' ao que lhe
¢ atribuido em Les Mote et lee Choses. Ela nao se situa mais,
como na pesquisa arqueologica, no principio da investigacao, mas
é seu proprio objeto; nao € elogiada, mas referida com sarcas-
mo; enfim, pertence a um dispositivo cuja emergencia histdrica

¢ contemporanea a das ciéncias humanas. Cf. MILLER, J.A. Art.
cit., pp. 77-79.

36 ¢, v.s., pp. 112-113; (pp. 156-158).

37 V.S., p. 123; (p. 172). Para uma exposicao mais detalhada
da leitura que Foucault faz da psicanalise em V.S., cf. CHAVES,
Ernani. Op. ctt., pp. 90-121. Sobre a afirmagao de Foucault

de que a historia do dispositivo de sexualidade pode valer co-
mo "“arqueologia da psicanalise" (V.S., p. 122; p. 172), cf. ME
ZAN, Renato, 'Uma arqueologia inacabada: Foucault e a psicanali
se", Zn: RIBEIRO, Renato Janine (org.). Recordar Foucault, Sao
Paulo, Brasiliense, 1985, pp. 94-125. Uma analise divergente
da posicao de Mezan sobre essa.questao € realizada por Ernani
Chaves no apendice do seu livro.
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confundir os adversarios, Foucault considera que tanto os rei-
chianos, partidarios da tematica da "repressao" - gue concebe
o desejo como algo estranho e exterior ao poder -, quanto 0s
lacanianos, partidarios da teoria da "lei" - que estabelece o

poder como constitutivo "do desejo e da falta que o instau-

wh2
a

i -, apesar de distintos na "maneira de conceber a dinami-

ca e a natureza das pulsoes", sao solidarios no modo de repre-
sentar o poder43

Foucault percebe, entao, que, questionando a relacao
entre a concep¢ao juridica do poder e a sexualidade, estava
formulando uma critica "bem mais radical", a critica a teoria
do desejo44. Seu primeiro projeto de Histoire de la sexualité
percorreria dois caminhos ﬂﬁfrdaﬁndanes: "pensar, ao mesmo tem

"45. Entretanto, nes-

po, 0 sexo sem a lei e o poder sem o rei
te momento de suas investigacgoes, a critica a teoria do desejo
esta subordinada ao seu interesse em pensar a sexualidade a
partir das tecnicas positivas do poder. A prob]emétita do de-

sejo so ganha destaque quando, nos dois Ultimos volumes de Ho

toire de la sexualité, Foucault procura tracar uma "genealo-
p ¢

5\ ey gy ppE WEE=NTE (pp. 148-150).

39 cf. V.S., pp. 121-122; (pp. 170-172).
Lo

i
4

Cf. FOUCAULT, M. "0s intelectuais e o poder', Zm: M.P., p.

Cf. BALIBAR, 'Etienne. Art. ecit., p. 60.

h2 V.S., p. 79; (p. 108) ("“du manque').

B g wose , pp. 7=z kep i3 .

W e V.S., p. 79; (p. 107). ) )
'""Ordenei meu argumento em fungao da desqualificacgao dessa
nogéo { de um poder essencialmente repressivo], fingindo igno-

rar que uma critica estava sendo reformulada alem disso, e de
modo indubitavelmente bem mais radical: critica feita em nome
da teoria do desejo'. Jean Baudrillard certamente nao conside-
rou essa passagem de V.S., ao censurar Foucault por falar em
poder-saber-prazer, mas nao ousar 'dizer poder - saber - desejo,
quando, no entanto, é desejo, toda teoria do desejo, que esta
diretamente em questao'. Cf. BAUDRILLARD, J. Op. cit., pp.-
27-28.

4 v.s., p. 87; (p. 120).
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gia do homem de desejo"qé.

3. A chave da individualidade

Como a sexualidade tornou-se uma referencia fundamen-
tal no processo de analise e constituigao dos individuos? 0
que teria ocorrido para que seja considerada como o lugar pri-
vilegiado em que se aloja a nossa "verdade" de sujeito humano™ %
Por que demonstramos tanto fascinio por ela, uma.obstinagéo em
conhece-la, como se nela fossemos encontrar "uma verdade pelo
menos tao preciosa quanto [a que outros| tinham procurado na

W48,

terra, nas estrelas e nas formas buras de pensamento...
constatacao dessa obsessiva "vontade de saber" a respeito da
sexualidade € o ponto de partida para a analise historica  de
Foucault sobre a articulagao entre o sexo, a verdade e a produ
cao da subjetividade.

Embora outras civilizacoes tenham elaborado procedimen
tos para produzir a verdade do sexo, a ocidental foi a unica a
praticar uma "ciencia sexual", cuja matriz &€ dada por “uma for
49

ma de poder-saber"” que lhe e tambem propria: a confissao

Desde @ Idade Media, diversos acontecimentos teriam contribui-

he Ver cap. IV, pp. 95-100 desta dissertacao.

47 Cf. V.S., pp. 53-62; (pp. 71-84). Ver também a esse respei-
to, '""Nao ao sexo rei', Zn: M.P., p. 229 e '"Sobre a historia da
sexual idade', Zn: M.P., p. 258.

48 5., p. 148; (p. 208).

49 ¢t v.s., pp. 57-58; (pp. 76-78).

Foucault opoe a ciencia sexual a um outro procedimento de
producao da verdade do sexo - a ‘'arte erotica" -, praticada,
por exemplo, na China e no Japao, no qual a verdade é extraida
da propria pratica sexual, que visa fundamentalmente ao prazer.
Posteriormente, ele reconhece a inadequagao em estabelecer com

paracoes entre praticas de civilizagoes diferentes. Cf. 0y
propos de la généalogie de 1'eéthique: unapercu du travail en
cours'" (entrev., 1983), in: DREYFUS, H. e RABINOW, P. op .
c¢it., pp. 328-329. Ernani Chaves detecta, na contraposicao en

tre a arte erotica e a ciencia sexual, a presenca de "um certo
essencial ismo'" em Foucault. 0 sexo,enquanto prazer € sensacao,
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do para que este procedimento se constituisse em um dos nossos
mais importantes rituais de fabricacao da verdade, ocupando
uma posicao central tanto no contexto religioso quanto no ci-

vi]so. Em frances, a propria evolucao da palavra (aveu) e da

funcao juridica que designou explicita, segundo Foucault, 0
. . - n -

processo que inscreveu a confissao da verdade no amago dos

procedimentos de individualizagao pelo poder": de declaracgao

escrita atestando a ligacao do vassalo ao senhor - o individuo
era autenticado por seus vinculos de lealdade ou protecao -,
passa a significar o reconhecimento, pelo individuo, de seus
proprios pensamentos e atos - ele e identificado pelo discurso
de verdade que € capaz de, ou obrigado a. ter sobre si mes -
moS]. |
No cristianismo, a confissdao possui uma longa histo-

ria: iniciou-se nos primeiros seculos de nossa era nas 1insti-
tuicoes monasticas e foi imposta a todos os cristaos depois do
IV Concilio de Latrao (1215), que a instituiu como rito obriga
torio e periodico. A Reforma e o Concilio de Trento (1545-63)

assinalam uma importante transformagcao na relagao entre sexo e

discurso, pois alem de intensificarem o ritmo anual da confis-

funcionaria como ''principio normativo e avaliador' da sexuali-
dade, isto e. do ''sexo-desejo'. Cf. CHAVES, Ernani. Op. ecit.,
pp. 127-1239 e pp. 142-143.

>0 Merecem destaque, entre outros, a codificagao do sacramento
da peniténcia no |V Concilio de Latrao; o recuo, na justica
criminal, dos processos acusatorios; o desenvolvimento dos méto
dos de inquerito e interrogatorio; a instauracao dos Tribunais
de lnquisigao. Cf. V.S., p. 58; (p. 78).

51 ¢f. v.s., p. 58; (pp. 78-79).

Sobre o papel da confissao no direito penal, cf. também §S.
P., pp- 37-3%5 (pp. 42-43).

Em francés, existe distingao entre gveu (confissdao na acep-
géo de declarar, atestar algo sobre si mesmo) e confession
(uma das modalidades de aveu, a que ocorre no sacramento da pe-'
nitencia). Como observam os tradutores da edicao brasileira de
V.S., Foucault emprega quase sempre os dois termos como sinoni
mos, mas eles ganham conotagoes diferentes segundo o contexto.
Em portugues, ""confissao'" traduz tanto agveu quanto confesston
cabendo novamente ao contexto a distincao entre as duas signi-
ficagoes.
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sao, expandiram o seu ambito, exigindo que se confessassem alem
dos atos cometidos contra as leis de Deus (adulterioc, sodomiz,
estupro, relagoes com pessoas interditas pelo sangue), todas as
"insinuacoes da carne”52 (devaneios, pensamentos, imagens, sen
sacoes). Desenvolveram-se novas técnicas de exame de conscien
cia e de direcao espiritual, ocorrendo, assim, o deslocamento
da_atengéo, do ato sexual, para os segredos e misterios do de-
sejo, o qual so poderia ser conhecido e modificado se colocado
em discurso. Para Foucault, esses procedimentos penitenciais

o3

constituem o "nucleo formador do dispositivo de sexualidade:

"a historia [da] sexualidade moderna... ja se forma em grande
! = B4
parte com a pastoral crista .

A partir do seculo XVI, a "injuncao a confessar" foi,
pouco a pouco, ultrapassando os limites juridicos e eclesiasti
cos, emigrando para outros dominios, como o pedagogico, o Ti-
terario, o familiar e especialmente o médico. Assumindo novas
formas - relatos autobiograficos, cartas, interrogatorios, en-
trevistas, consultas -, os procedimentos confessionais expandi
ram-se pela sociedade, tornado-se uma pratica tao difundida
que fez do homem um incansavel confitente:

"(...) confessam-se os crimes, os pecados, oOs
pensamentos e os desejos, confessam—-se passado
e sonhos, confessa-se a infancia; confessam-se
as proprias doengas e miserias; emprega-se a
maior exatidao para dizer o mais dificil de
ser dito; confessa-se em publico, em particu-
lar, aos pails, aos educadores, ao medico, aque

les a quem se ama (...). Tanto a ternura mais
desarmada gquanto os mais sangrentos poderes tem

52 V.S5., p. 23- (p. 28).

>3 V.S., p. 102; (p. th2).

54 y.s., p. 25; (p. 32).

Nessa obra, Foucault faz referencia ao cristianismo nas épo
cas medieval e classica. Seu projeto inicial incluia a analise

das praticas confessionais entre os seculos X e XVIIil. Cf. "So
bre a historia da sexualidade'", Zn: M.P., p. 265. Posteriormen
te, em funcao das novas orientacoes de suas pesquisas, dara
maior atencao ao cristianismo primitivo, ver cap. |11, pp. 90-

93 desta dissertacao.
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necessidade de confissoes. O homem, npe Ociden
te, tornou—ge um animal de confissac”™"

No seculo XIX, criam-se as condicoes ‘para a formagao de
uma “"ciencia sexual". A pedagogia, a medicina e a psiquiatria
registram com detalhes as confissoes, organizando um "grande
arquivo dos prazeres do sexo"56, que os descreve, sistematiza
e classifica: a gestao do sexo passa, entao, a depender da pro
ducao de discursos com validade cientifica. 0 antigo mode 10
juridico-religioso da confissao, entretanto, nao & abandonado;
apenas assimila modificacoes que o adaptam as novas exigencias
teoricas e metodologicas. Foucault assinala os mecanismos uti
1izados para esse ajustament057. 1) A codificacao clinica das
técnicas de "fazer falar", atraves da combinacao entre a "nar-
racao de si mesmo" e o exame (campo de sinais e sintomas deci-
fraveis), que a hipnose e a associagao livre testemunhariam.
2) A postulacao de que o sexo € a causa geral e difusa das
mais diversas enfermidades: seus perigos ilimitados justificam
sua submissao a uma inquisicao exaustiva. 3) 0 estabelecimen-
to do principio de uma laténcia intrinseca a sexualidade: seu
funcionamento € fugidio e obscuro; tudo o que, a primeira vis-
ta, nao e sexual, pode muito bem se-lo. Por isso, a presenga
de um confidente torna-se imprescindivel, pois possibilitara
aquele que confessa conhecer esse funcionamento. 4) A utili-
zacao do "metodo da interpretacao', capaz de postular um senti-
do 3 fala lacunar e incompleta: "e preciso duplicar a revela-
cao da confissao pela decifragao daguilo que ela diz", a fim
de que se produza uma verdade cientifica. A confissao deixa,
portanto, de ser uma "prova" e torna-se um "sinal". §) A medi

calizacao dos efeitos da confissao, situando a sexualidade nao

55 y.s., p. 59; (pp. 79-80). ("une béte d'aveu")

58 e B 630 [ 85I

57 ¢f. V.S., pp. 62-66; (pp. 84-90).
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mais apenas em torno do pecado, da culpa, morte ou salvacgao,
mas no registro da vida, da doenca, do normal e do patoiogico.
Porque se fez do sexo o grande enigma, a causa onipre-
sente, o sentido geral e inquietante que, independente de nos
mesmos, atravessa nossa conduta e existencia, a constituicao
da verdade e da identidade dos sujeitos na modernidade nao poce ser
desvinculada de sua interrogacao e problematizacao:

"E pelo sexo..,ponto imaginario fizado pelo dis
positivo de sexualidade, que cada um deve pac—
sar para ter acesso a sua propria inteligiblli
dade (ja que ele é, ao mesmo tempe, O elemento
oculto e o prineipic produtor de sentido), a
totalidade de seu corpo (pois ele é uma parte
real e ameagada deste corpo do qual constitut
simbolicamente o todo), a sua identidade (ja
que alia a forega gg uma pulsao a singularidade
de uma hictoria)"”

No jogo entre a verdade do sexo produzida pela ciencia
sexual e a verdade de cada um estabeleceram-se as condicoes pa
ra a formacao de uma “"ciencia do sujeito" - saber que nao diz
tanto respeito as suas caracteristicas ou atributos, mas aqui-

lo que o determina e, paradoxalmente, lhe escapa:

"(...) segundo eirculos cada vez maie estrei-
tos, © projeto de uma ciencia do sujeito come-
gou a gravitar em torno da guestao do sexo. A
causalidade no sujeito, o inconsciente do Su-
jeito, a verdade do sujeito mno outro que sabe,
o saber, nele, daquilc que ele préprio ignora,
tudo isso foi possivel desenrolar-se no discur

so do sexo. Contudo, nao devido a alguma pro-
prieaade natural inerente ao proprio sexo, mas
em fung¢ao da35§aticas de poder imanentes a

tal discurso”

A tese de Foucault & clara: a emergencia da ciéncia do
sujeito faz parte da expansao do dispositivo de sexualidade,
que abre novas e amplas possibilidades para a infiltracao, dis
seminacao e intervencao do poder nos aspectos mais particula-

res e "profundos" da vida do individuo. Assim, o que parecia

58 V.S., pp. 145-146; (pp. 205-206). ("... chacim doit passer").

53 V.S., pp-‘68-69; (p. 34). ("... selon des cerclec de plus
en plus serrés (...J"
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ser liberacao do silencio imposto por um poder “repressivo",
emancipacao e participagao ativa dos sujeitos no processc - de
sua formacao e transformagao - uma vez que se colocam a si

mesmos como objetos de conhecimento -, revela-se um insidioso
mecanismo de sujeicao. Presos a uma representacao negativa do
poder, nao percebemos, segundo Foucault, a estrutura de poder
imanente a pratica "confessante". Se, no campo religioso, aque
le que requisita e ouve a confissao tem o poder de perdoar, pu
rificar e viabilizar a salvacao, no registro cientifico a re-
lacao entre confitente e confessor se organiza a partir da as-
piracao a uma vida saudavel dentro da normalidade. 0 poder da
quele que escuta advem de seu saber, de sua capacidade em enun
ciar a significacao ocuita do sexb, seu sentido implicito. A
interpretacao aponta para o que o sujeito nao pode apreender
por si mesmo pela introspeccao, liberando aquilo que o define
e fixando-o a uma identidade.

Um dos principios internos mais importantes de funcio-
namento da sexualidade como dispositivo politico €, portanto,
o de suscitar o fascinio pelo sexo, o desejo de conhece-lo, es
miucando-o nos seus minimos detalhes, perseguindo-o nas nos-
sas condutas, sonhos e ate nos primeiros anos da infancia, a

w00 g

fim de dele extrair a "chave dal[nossa] individualidade
que Foucault vem mostrar € que esta chave ja esta moldada, que
o dispositivo de sexualidade, erotizando os corpos, intensifi-
cando os prazeres e incitando ao discurso, determina, de ante-
mao, os "segredos" a serem "desvendados". Em suma, a formagdo

dos sujeitos atraves da sexualidade & mais um efeito das rela-

coes de sujeicao, uma producao efetivada no circuito das tra-

mas de poder e saber.

60 Ums., m. 37 G W2



CAPITULO III

DO PODER A0 GOVERNO

0ito anos separam a publicacao de La volonté de savoir
do segundo e terceiro volumes de Histoire de la sexualité, que
efetuam, como veremos, importantes deslocamentos tematicos e
cronologicos com relagao as pesquisas 1nicia1mente;nogrmmMas]
Esses deslocamentos, entretanto, nao deveriam causar tanta sur
presa, pois ja no primeiro volume e em entrevistas concedidas
logo apos sua publicacao, Foucau]f deixou transparecer uma cer
ta hesitacao quanto ao prosseguimento de seu plano primitivoz.
As publicacoes dos trabalhos desenvolvidos nesse periodo 5ao
dispersas e descontinuas: os resumos de seus cursos e semina-
rios no College de France, alguns artigos, conferencias e en-
trevistas, a organizacao e apresentacao de um dossie. Preten-
demos, a partir desses fragmentos, refazer alguns percursos,
acompanhando as buscas que testemunham a inquietacao intelec-
tual de Foucault e que vao imprimir novos rumos em sua histo -
ria -da sexualidade.

Uma coisa e certa: seu plano inicial nao e logo abando

nado3, e sao justamente alguns dos problemas suscitados por ele

] Ver, cap. I, p. 54, nota 1, desta dissertacgao.

2 cf. V.S., p. 79; (p. 107). Em entrevista, Foucault atribui
a V.S. o carater de um "jogo': '... quis ver se aquilo podia
ser dito e até que ponto podia ser dito (...). 0 que existe de
incerto no que escrevi € certamente incerto. Nao ha artificios;
nao hd retoricas. E nao estou certo quanto ao que escreverei
nos proximos volumes. Por isso queria saber qual foi o efeito
produzido por este discurso hipotetico, geral'. "Sobre a his-
toria da sexualidade', Zn: M.P., p. 243,

3 Cf. "Le souci de la vérité" (1984), entrevista em que Fou-
cault afirma que havia ate mesmo comegado a escrever dois li-
vros conforme o seu plano primitivo. Magazine littéeraire, n°

207, mai 1984, p. 18.
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que conduzem a novas investigacoes. Assim, em 1977, Foucault
redige o prefacio a traducao francesa de My secrect life, texto
anonimo do final do seculo XIX, em que um libertino ingles _ ao
qual sao feitas varias referencias em La volonté de savoir4_,
narra minuciosamente suas experiencias sexuais, e que, segundo
Foucault, melhor gque a Rainha Vitoria, "pode servir como figu-

nd

ra central na historia [da| sexualidade moderna Em 1978,

publica Herculine Barbin dite Alexina B, livro, pouco citado,

sobre um caso de hermafroditismo6. 0 dossie, apesar de nao reu

nir uma documentacao tao rica quanto o de Pierre Riviére7, se-

gue a mesma orientagéog. No prefacio, intitulado "0 verdadei-
ro sexo"g, esclarece que seu interesse pelo caso adveio, entre
outros motivos, do fato de datar.da segunda metade do seculo
XIX, epoca em que se intensifica, tanto na medicina quanto na
justica, a procura de identidade na ordem.sexual. Trata-se,
em suma, do “problema do individuo e da especie na ordem das

. . .10 : = ..
anomalias sexuais" e, com isso, Foucault da continuidade a

4

Cf. V.S., por exemplo, pp. 25 34; (pp. 31, 32,.45).

> V.5% , pm 2%s (pr. B2)e

® Cf. FOUCAULT, M Herculine Barbin: o diario de um hermafrodita.
Trad. Irley Franco, Rio de Janeiro, Francisco Alves, 1983.

Em sintese, trata-se da historia de uma moga criada em inter
natos e conventos femininos ate aos vinte e dois anos de idade,

quando foi finalmente reconhecida como um 'verdadeiro'" rapaz,
sendo obrigada, apos um processo JUdICIaFIO a mudar legalmen-
te de estado civil. Incapaz de adaptar-se a sua nova identida-

de, Herculine-Alexina, aos 30 anos, suicida-se.

7 0 dossié sobre o '"caso Riviere', jovem camponés francés que
em 1835. matou a mae e dois irmaos, resulta das pesquisas coor
denadas por Foucault nos seminarios do College de France em
1972 e 1973. Retune as pecgas judiciarias do processo, as peri-
cias médico-legais realizadas por psiquiatras da epoca e o me-
morial de Pierre Riviere, em que procura explicar seus crimes.

A edigao desses documentos € acompanhada por sete ensaios, so-
bre diferentes aspectos do caso, escritos por Foucault e seus
colaboradores. Esse trabalho coletivo obteve grande repercus-
sao, tendo sido realizado em 1975 um filme (do qual Foucault
participou representando o papel de um dos juizes) baseado no
livro e dirigido por Rene Allio. Cf. FOUCAULT, M. (org.). Eu
Pierre Riviere, que degole< mznha mae, minha irm& e meu 1Trmao
(1973). Trad. Denize Lezan. 2% ed., Rio de Janeiro, Graal, 1982.

Sado apresentadas as memorias de Herculine-Alexina (escritas
quando ja havia sido estabelecida sua nova identidade), relatéb
rios médicos e psiquiatricos, pareceres juridicos e Jornallstl



uma das linhas de pesquisa apresentadas no primeiro volume de
Histoire de la sexualité.

Por outro lado, ele se afasta cada vez mais de seu pro
jeto inicial, quando, desenvolvendo a tematica da bio-politica
da populacao, esbogada no ultimo capitulo de La volonté de sa-
voir, constata que ela so poderia ser compreendida se inserida
em um tema mais amplo, presente desde o seculo XVII: a gestao
das forgas estatais]]. Assim, uma reflexao especifica sobre a
zcao do Estado, nao realizada em Surveiller et punir e La wvo-
lonté de savoir, ganha espaco em seu trabalho, ainda que de
forma indireta, pois o fio condutor de suas analises sera a
questao do governo. Tratada, inicialmente, sob o ponto de vis

ta do "governo dos outros", e, depois, na perspectiva do go-
verno de si", esta nova problematica provocara significativas

inflexoes em sua genealogia do sujeito.

1. A nocao de governo

0 que designa o termo "governo" em Foucault? Primeira
mente, a investigacao sobre a emergéncia historica da popula-
cao como objeto de poder e saber o levou a estudar uma serie de
tratados e doutrinas que, entre os seculos XVI e XVIII, procu-

ravam orientar e avaliar a conduta dos governantes em situa-

cos, como também uma novela, baseada no caso, escrita por um
psiquiatra alemao.

J 0 prefacio da edicao brasileira nao faz parte daedigao fran
cesa publicada em 1978. Trata-se da introdugao feita por Fou-

cault em 1980 para a edigcao americana. Cf. "Introduction", <n:
Herculine Barbin. New York, Pantheon Books, 1980, pp. Viit-
XVil.

10 FOUCAULT, M. Herculine Barbin: o diario de um hermafrodi-
ta, p. 5.

'V cf. A.C.F., 78 année, pp. 448-LLg.
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coes especificas (conflitos internos e interestatais, garantia
da seguranca e da ordem, promogao do bem-estar). Esses discur
sos possuiam, portanto, um conteudo pratico e operacional, e
foi justamente a partir deles que Foucault elaborou a nocgao de
governo]

Em segundo lugar, para entender a problematica do go-
verno, nao se pode desvincula-la do momento de sua emergencia.
Segundo Foucault, ela surge, com intensidade, no séeculo Xvl,
em decorréncia da convergencia de dois processos historicos. 0
primeiro refere-se a, superacao da estrutura feudal, dando Tu-
gar a novas relagoes socio-economicas e a formacao dos Estados
soberanos. Instalou-se ent3ao um periodo incerto de competicao
economica e militar, em que cada Estado procurou assegurar sua
sobrevivencia, buscando desenvolver suas forcas e conhecer a
de seus rivais. O segundo processo ocorreu no campo religioso,
com a Reforma e a Contra-Reforma assinalando momentos de ques-
tionamento em torno da maneira como os homens devem ser dirigi
dos espiritualmente a fim de se garantir a sua salvacao. [ nes
se periodo de mudancas .e indefinicbes, em que as duas referén-
cias universais do periodo medieval (Imperio e Igreja) perdem
sua forgca, que o problema geral do governo - como se governar,
como ser governado, por quem e com que objetivo - colocou-se de
forma inCisiva]a. 0 governo nao se refere, entac, apenas ao
poder executivo e as estruturas politicas, mas designa a ativi
dade que utiliza um conjunto de procedimentos e téecnicas com
a finalidade de dirigir a propria acao ou a acao dos outros em

em um determinado contexto]4.

12 ¢f. FOUCAULT, M. "A governamentalidade" (Curso do College
de France, | de fevereiro de 1978), im: M.P., pp. 277-293. Ver
também PASQUINO, Pascale. 'La problematique du 'gouvernement'

et de la 'véridiction™, Actes, n® 54, été 1986, pp. 17-18.

13 Cf. "A governamentalidade'", Zn: M.P., pp. 277-278.

1h cf. A.C.F., 80% année, p. 449,
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Em Foucault, o termo guarda o0 sentido umplo que pos-
suia no seculo XVI, isto e, o de "conduta" -.tanto como mo do
de conduzir os outros, quanto maneira de se comportar, de guiar
a si proprioc. Neste sentido, pode-se falar em uma pluralidade
de formas de governo: governo de si mesmo, governo das almas,
das criangas, de uma familia, de um convento ou de um Estado]s
A nocao de governo €, em ultima instancia, uma reformulacao,
mais refinada e e]aboraaa, da tematica do poder, uma tentétiva
de enfrentar as criticas, redugoes e generalizacoes sofridas
pela analise microf?sica]6. Ela lhe permite mostrar como as
acoes do poder se exercem em todo espaco social, impedindo, de
maneira definitiva, que seja considerado um simples "teorico do
confinamento" e sua obra, reduzida a denuncia ou critica das
instituig6e517.

No artigo "Le pouvoir, comment s'exerce-t-il" (1982),

as relacoes de poder sao definidas como sendo aquelas em que

as acoes de alguns homens se exercem sobre as acoes atuais ou

5 Cf. FOUCAULT, M. '"Le pouvoir, comment s'exerce-t=il?" <Zn:
DREYFUS, H. e RABINOW, P. o0p. cit., pp. 313-314.

L Uma das criticas mais corrosivas dirigidas 3 "microfisica
do poder' foi formulada por Jean Baudrillard, que considera in
suficiente substituir uma concepgao ''negativa' do poder por
uma ''positiva''. Para ele, o discurso de Foucault seria tambem
um discurso do poder, so sendo possivel porque reforga o ''simu
lacro' de um poder ja morto. Cf. BAUDRILLARD, J. Op. Y%
pp. 11-99. Uma reducao freqlentemente sofrida pela analise
das relagoes entre saber e poder consiste em identificar o sa-
ber ao poder, desconsiderando que o interesse de Foucault se
dirige justamente para a complexidade 'da relagao estabelecida
entre ambos. A generalizacao ficou por conta da tentativa de
se fazer uma teoria e um método universais de producao dos sa-
beres a partir das investigagoes historicas e especificas de
Foucault sobre a formacao das ciéncias do homem. Uma boa anali
se das formulacoes de Foucault sobre as questoes do governo,
do poder e do Estado pode ser encontrada em SMART, Barry. MZ
chel Foucault. Chichester, Ellis Horwood, 1985, cap. 4. -

U Foucault considera legitimo o estudo das relacoes de poder
em espacos institucionais fechados (por exemplo: prisdes, esco
las, hospitais); porém, esse tipo de analise apresenta, segun-
do ele, uma série de inconvenientes. Em primeiro lugar, como
os mecanismos criados por uma instituicao tem por finalidade
assegurar a sua propria sobrevivencia, corre-se o risco de de-
tectar funcoes basicamente reprodutoras. Em segundo lugar, en-
frenta-se o perigo de buscar nas proprias instituicoes a expli
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]8. 0 fato de alguns individuos ou grupos

possiveis de outros
(e 'com isso Foucault resgata ¢ papei dos atores .nos. mecanismos
do poder) poderem determinar, mas nunca de maneira absoluta, a
conduta de outros, indica uma relacao de poder. Esta nao im-
plica mais, necessariamente, o exercicio fisico e material da

dominacao, como na disciplina, pois trata-se de "um modo de

acao que nao atua direta ou imediatamente" sobre individuos ou

~ 19
grupos, mas que -age sobre suas agoes

Dessa maneira, para que haja uma relacao de poder, e
preciso que aquele sobre o qual o poder se exerce seja reconhe
cido e preservado como sujeito livre. Por "sujeitos Tivres"”
Foucault entende "sujeitos individuais ou coletivos que tem
frente a eles um campo de possibi]idade onde varias reacoes e
diversos modos de comportamento podem ocorrer"zo. 0 exercicio
do poder consiste no conjunto de acdes que visam a incitar, fa

cilitar ou dificultar outras acoes, enfim, a organizar as pos-

cacao e a origem das relagoes de poder, ou seja, de explicar o
poder pelo proprio poder. Enfim, tal anadlise corre o risco de
ver nas relacoes de poder apenas modulacdes da coercdo e da lei
A sugestao de Foucault é de que as instituicdes sejam estuda-

das a partir das relacoes de poder e nao o inverso. Cf. ""Le
pouvoir, comment s'exerce-t-il?'", Art. eit., pp. 315-316.
18 Nesse artigo, Foucault distingue as relacoes de poder das

de comunicacao e das capacidades objetivas (agoes exercidas so
bre as coisas, visando a transforma-las). Ao realizar essa dis
tincao, reconhece que foi influenciado pelas sugestoes de Haber
mas, sem, porem, deixar de critica-lo por toma-las como trés
"transcendentais'. Cf. ''Le pouvoir, comment s'exerce-t-il?'",
Art. eit., p. 310, n. 1. Ver tambem FOUCAULT, M. e SENNET, R.
"Sexuality and solitude', London Review of Books, |1, 9, 21
may-3 june 1981, p. 4. Sobre as relacoes entre o pensamento
de Foucault e Habermas, ver, por exemplo, ROUANET, Sérgio P.
"Poder e Comunicacgao', Zn: As Razoes do Iluminismo. Sao Paulo,
Companhia das Letras, 1987, pp. 147-192; DREYFUS, H. e RABINOW,
P. '"Habermas et Foucault: qu'est-ce que l'agé d'homme?", (Cri-
tigue, n® 471-472, aout-sep. 1986, pp. 857-872; JANICAUD, Domi
nique. ''Rationalité, puissance et pouvoir", <n: Michel Fou-
cault, Philosophe, pp. 331-352.

13 Cf. "Le pouvoir, comment s'exerce-t-il?". Art. cit., p.
313 ("un mode d'action qui n'agit pas directement et immédiate
ment"). N

Al Ibid., p. 314 ("sujets individuels ou collectifs qui ont de
vant eux un champ de possibiliteé ou plusieurs conduites, plu-
steurs réactions et divers modes de comportement peuvent pren-
dre place”).
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sibilidades desse campo. A liberdade aparece, entao, como con
dicao de existéncia do poder: a reiacao entre ambos nao e de
exclusao ou antagonismo, mas de provocacao constante e incita-
cao rec?procaZ].

Sem negar que o consentimento e a violencia estejam
muitas vezes presentes nas relacoes de poder, Foucault nao os
considera, contudo, como aquilo que as define, sendo, antes,
seus instrumentos ou efeitos. Assim, se mais uma vez ele nao
privilegia a soberania e a lei em sua analise do exercicio do
poder, agora, concede uma importancia menor a disciplina e ao
modelo belico, em favor da problematica do governo. Esta nao
elimina nem substitui as questdoes da soberania e da disciplina,
porem ganha proeminénciazz, consﬁituindo-se na melhor maneira

de explicitar o que ha de especifico nas relacoes de poder:

"Governar... é estruturar o campo de agao _pos-

stvel dos outros 0 modo de relagao proprio
ao poder nao deverza, entao, ser procurado do
lado da violéncia e da luta, nem do lado do

contrato e do vineculo voluntario (que nao po-
dem ser mats do que instrumentos); mas do lado
desse modo de ag¢ao singular - ngm guerreiro
nem juridico - que € o governo”

2. Governo dos outros

Nos anos de 1978 a 1980, Foucault desenvolveu pesqui-

sas sobre uma das formas possiveis de governo dos outros - 0
21 e vie pouvoir, comment s'exerce-t-il?" Art. cit., pp. 314-315,
22

cf. "A governamentalidade', Zn: M.P., pp. 291-292,

23 ""te pouvoir, comment s'exerce-t-il?". Art. cit., p. 314,
(Gouverner, en ce sens, c'est structurer le champ d'action éven-
tuel des autres. Le mode de relation propre au pouvozr ne se-
rait donc pas a chercher du coté de la violence et de la lutte,
ni du cotée du contrat et du lien volontaire Lquz ne peuuent en
etre tout au plus que des 1nstrumcntsj, mais du coté de ce mo-
de d'action szngulter - ni guerrier ni juridigue - qui est le
gouvernement").



governo do Estado -, a fim de verificar os processos atraves
dos quais sua administracao direciona a conduta.dos homens. A
progressiva mudanga de enfase do territorio para a populagao
na gestao estatal, a partir do seculo XVIII, levou ao surgimeﬂ
to de novos objetivos e; por conseguinte, de novos problemas e
tecnicas no exercicio do poder, os quais Foucault tenta, ago-
ra, explicitar. Nao se propoe, entretanto, a estudar os dife-
rentes processos (economicos, politicos e sociais) vrelaciona-
dos ao nascimento dos Estados modernos, nem as diferentes ins-
tituicoes que foram criadas para que eles se afirmassem. Ainda
que varios tipos de relagoes de poder presentes na trama So-
cial tenham sido elaborados e racionalizados, desde o seculo

24

XVI, a partir do modelo estatal”™ , ele considera que mais im-

portante para a modernidade nac e tanto essa estatizagao da so
ciedade, mas o que chamou de "governamentalizagao do Estado"zs
Para Foucault, o Estado e menos uma causa, do que um efeito das
multiplas formas de governo que se sobrepOem, se reforcam e se
anulam em uma sociedade. Seu projeto sera, entao, o de expli-
car sua genese a partir das praticas e taticas concretas de go
verno, que definem o que lhe compete ou nao e que constituem a
sua materialidade tangivel: o Estado so0 pode ser apreendido em
atos e nao atraves de abordagens essencialistas e globalizan-
te526.

0 governo dos homens pelos homens - quer se trate do
poder de uma classe sobre outra, dos adultos sobre as criancas,
dos homens sobre as mulheres ou da administracao publica sobre
a populagdo - supoe sempre determinada forma de racipna-

l1idade. Perguntando-se pelo tipo de racionalidade presente

na pratica do governo do Estado, Foucault pretende

24

Cf. '"Le pouvoir, comment s'exerce-t-il?" Art. ecit., p. 318

25 up governamentalidade', Zn: M.P., p. 292.

26 c¢. rbid., pp. 292-293.
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produzir "uma critica da razao politica" . Entretanto, esse

projeto, a primeira vista ambicioso e global, nao se.contrapoe
3 sua perspectiva anterior de realizar pesquisas delimitadas e
circunscritas, pois ao termo "razao" e concedido um sentido
instrumental e relativo. A "razao em geral" nao serve de para
metro para o estudo de praticas concretas, sejam elas economi-
cas, cientificas ou po]jticas. Se, para Foucault, a relacao
entre a racionalizacao e os excessos do poder politico & algo
evidente - os campos de concentracao e a burocracia seriam tes
temunhos incontestaveis desse ancu]o28 -, ele nao se dispoe,
entretanto, a participar do "processo da razao", de sua condena

cao ou absolvigao, o que lThe parece ser totalmente esteril:

"Inicialmente, porque o assunto em questao na-
da tem a ver com a culpabilidade ou a <inocen-

cta. Em seguida, porque é absurdo invocar a
"razao' comec a entidade contraria a nao-raszaoc.
Enfim, porque tal processo nos condenaria a

representar o papel arbitrario e eggadonho do
racionalista ou do irracionalista'””.

27 Cf. FOUCAULT, M. '"Omnes et Singulatim: vers une critiquede
la raison politique'", Trad. do inglés por P.E. Dauzat, Le Dé-
bat, n® 41, sep-nov. 1986, pp. 5-35. (Conferéncias pronuncia-
das na Universidade de Stanford, nos dias 10 e 16 de outubro
de 1979). E a partir dessa época que Foucault ganha maior no-
toriedade nos meios academicos dos Estados Unidos, pais ao
qual retornara anualmente ate 1983, para pesquisar e pronun-
ciar cursos e conferéncias relacionados aos temas de sua Hig-
toire de la sexualité. (1980, Berkeley, "Truth and subjectivi
ty'; 1981, New York, "“Sexuality and solitude" | com Richard Sen
nett|; 1982, Burlington, "Technologies of the self'; 1983, Ber
keley, ''The culture of the self".). A esse respeito, cf. ERI=
BON, Didier. Op. eit., pp. 331-336.

28 Cf. Ibid., p. 6. Ver também a esse respeito FOUCAULT, M.
"pourquoi étudier le pouvoir: la question du sujet''. Art.

Bitms Pa 2939

23 "omnes et Singulatim: vers une critique de la raison politi
que". Art. cit., p. 6. ("D'abord, parce qu'il.n'est question
ni de culpabilité ni d'innocence en ce domaine. Ensuite, par
ce qu'il est absurde d'invoquer la 'raison' comme l'entité con
traire de la non-raison. Enfin, parce qu'un tel proces nous
piégerait en nous obligeant a jouer le role arbitraire et ennu
yeux du racionaliste ou de l'itrrationaliste). No posfacio a
L'impossible prison, Foucault apresenta trés razoes (de fato,
de metodo e de principio) para mostrar por que nao buscou fa-
zer a critica do racionalismo. Afirma que, mesmo se uma das ta
refas do lluminismo foi a de multiplicar os poderes politicos
da razao, ele jamais o considerou como ''o fator responsavel pe
lo totalitarismo'". Cf. PERROT, Michelle (org). Op. e¢it., pp.
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Seu objetivo e o de estudar o tipo especifico de racio
nalidade politice produzida pelo Estado moderno. Estz come¢a a
ser elaborada, segundo ele, entre fins do seculo XVI e inicio
do XVIII, nas teorias sobre a arte de governar - a razao de Es
tado e a teoria da policia -, que romperam com modelos tradibig
nais do pensamento politico, estabelecendo uma reflexao que se
situa entre os conselho§ aos principes e a constituicao de uma
ciencia po]Ttica3O

0 primeiro desses modelos encontra raizes na adaptacao
da reflexao aristotelica ao pensamento cristao realizada por
sao Tomas de Aquino, que concretiza, ao mesmo tempo, uma tradi
cao juridica e uma crista. De acordo com este modelo, a poli-
tica tem um conteudo etico, estélsubordinada a valores trans-
cendentes e orienta-se no sentido da realizacao do bem comum.
0 soberano deveria pautar-se em virtudes como a sabedoria, a
prudencia e, fundamentalimente, a justica, tendo, como parame-
tro perfeito de um bom governo, a maneira como Deus regula a
natureza.

0 outro modelo tradicional de reflexao politica encon-
tra-se principalmente em 0 Principe, que representa importante
ruptura em relacao ao anterior, pois nele o exercicio do poder

aparece desvinculado de qualquer ideia de justiga ou bem comum.

317-318 ("le facteur responsable du totalitarisme'"). Acredita
mos que essas colocacoes rechagam o rotulo de "“irracionalista'
imposto a Foucault com afoiteza por alguns criticos, como J.
Guilherme Merquior. Sobre o debate entre J. G. Merquior e Ser-
gio P. Rouanet, em que se discute se Foucault € um traidor ou
um herdeiro do lluminismo, cf. Jornal da Tarde, Sao Paulo, ]
e 15-2-86 e 1 e 8-3-86. Caderno de Programas e Leituras. Os
artigos de Rouanet foram republicados em seu livro As Razoes

do ITluminismo, pp. 193-216.

30 Cf. "Omnes et Singulatim: vers une critique de la raison po
litique". Art. eitt., pp. 22-34. Foucault recorreu a uma sé-
rie de textos politicos europeus, especialmente os produzidos
na ltalia e Alemanha (paises que enfrentaram maiores dificulda
des para se constituirem em Estados), do periodo acima referi-
do, que tratam do governo do Estado. lLembre-se, ainda, que Fou
cault usa o termo "arte" (p. 24) para se referir a uma "técni-
ca que se conforma a certas regras'. ("une technique se con-
formant a certaines regles").
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Segundo Foucault, o foco da reflexao de Maquiavel nao € a exis
téncia do principado em si, mas ¢ vinculo, nao natural ou juri
dico, que sustenta a ligagao do principe com seus suditos e
seus territorios. Por isso, 0 Principe constituiu-se em um
"ponto de repulsao”, em relacao ao qual se situou grande parte
da literatura sobre o governo do Estado, pois, para esta, "ser
habil em conservar[ﬁﬂ principado nao e de modo algum possuir a

arte de governar”3],

As teorias sobre a arte de governar tentam responder
operativamente a crescente complexidade da nova ordem politica
representada pela formagao dos Estados modernos. Trata-se de
um momento em que as questoes relacionadas ao conhecimento e
desenvolvimento das forcas de um Estado passam a ser mais im-
portantes que aquelas ligadas a legitimidade do poder de um so
berano sobre seu territorio. Conseglientemente, a seguranca in
terna e externa tornam-se o objeto supremo de um governo que
ganha autonomia tanto em relacao a ordem etica, quanto a sus-
tentacao ou destino individual do principe.

0 tema da "razao de Estado" seria a “primeira forma de
cristalizacao" da arte de governar, e, se hoje a expressao ga-
nhou um sentido pejorativo - ligado ao arbitrio de certos pro
cedimentos que sao justificados pelo interesse exclusivo do
Estado ->possuia, nos séculos XVI e XVII, um sentido positivo,
pois referia-se a racionalidade propria a administracdo dos Es
tados32. Postulou-se, entao, que o Estado se governa segundo
principios e exigencias que lhe s3o proprios, pois dependem de
sua realidade especifica, nao podendo ser deduzidos de leis na
turais ou divinas, nem de virtudes ou tradigoes.

A razao de Estado, portanto, requer do governante um

saber concreto e preciso sobre a situacao geografica de seu

31 up governamentalidade!, <n: M.P., p. 280.

32 ¢, Ibid., pp. 285-286.



territorio, sua historia, suas atividades comerciais, seus re-
cursos, exercitos, cidades e habitantes: este modo de governo
esta intimamente associado ao nascimento de certos saberes co-
mo a estatistica, a demografia e a geografia. 0 Estado e, ao
mesmo tempo, objeto e lugar de fo}magéo de conhecimentos espe-
cificos, que, por sua vez, podem ser utilizados posteriormente
como tatica de governo.. Em um contexto de disputas e riva]idg
des, a preservacao e o aumento da potencia estatal servem como
justificativa para um governo exaustivo e crescente, tanto das
sjtuacoes quanto dos homens.

Contudo, a doutrina da razao de Estado, por estér ain-
da presa a certas concepcoes do pensamento politico, acabaria
constituindo-se, segundo Foucau]é, em um obstaculo para que a
arte de governar encontrasse sua propria dimenséo33. Por um
lado, estava impregnada pelo probiema da soberania como ques-
tao teorica e como matriz da organizacao politica. Por outro
lado, apoiava-se no modelo de governo da familia pelo pai, bus
cando apenas transpor a "economia" - entendida, nessa epoca,

como a sabia administracdo da casa, dos bens e dos individuos

no interior da famT]ia34 - ao nivel mais amplo da gestao esta
tal.

A "doutrina da policia", por sua vez, ampliara, nos
seculos XVII e XVIII, a abrangéencia das acbOes estatais. Nao

possuindo o sentido estritamente repressivo que lhe atribuimos
hoje, mas sendo compreendida como uma técnica de governo que
visa a majoragao das forgcas coletivas e individuais, a policia
estabeleceu os instrumentos, bem como os dominios e as ativida

des em que o Estado devia intervir35. Foucault constata, en-

33 e ova governamentalidade', Zn: M.P., p. 286.

3b cf. Ibid., p. 287.

35 Cf. "Omnes et Singulatim: vers une critique de la raison po
litique'. 4rt. eit., pp. 27-33. J3 em S.P. [pp. 187-188; (pp.
214-25) | e em V.S. [pp. 27288 (b . 35)] encontramos referen-
cias 2 doutrina da policia. Sobre o assunto, ver também BARRET-



tao, que a responsabilidade estatal era muito ampla, dirigindo
desde a conduta dos individuos (moralidade, capacidade profis-
sional, honestidade) ate as relacoes de trabalho e comercio,
lazer, ordem publica, higiene e saude.

E com a tecnologia da policia que a populagao, entendi
da como um conjunto de seres vivos que possuem tragcos biologi-
cos e patologicos especificos, torna-se um dos principais obje
tos de intervencao, po{s passa a ser considerada como peca es-
sencial do vigor economico e politico de um Estado. Para ga-
rantir uma populacao saudavel e ativa, a pratica governamental
teve de se preocupar com os fenomenos relacionados a ela - re-
producao, longevidade, fertilidade - e que dependem de saberes
e procedimentos proprios. Assim, como observa Foucault, a
preocupacao governamental com a vida dos individuos e da popu-
lJacao nao constitui um fim moral ou um objetivo em si, mas um
meio pratico e instrumental de forté]ecimento e consolidacao do
poder do Estado, tanto interna quanto externamente. Para ele,
a concepcao do bem-estar, formulada basicamente em termos de
questdes biologicas, mostra como a politica se foi transforman
do em "bio—po]?tica”36,

A determinagao da populacao como objeto que o governan
te deve considerar para conseguir atuar de modo racional e pila
nejado e o que teria contribuido para desbloquear a arte de go
vernar37. Em primeiro lugar, a perspectiva da populagao, com
suas caracteristicas e fenomenos proprios, permitiu suprimir o
modelo da familia. Em segundo lugar, ao aparecer como objeti-
vo final do governo, a populacao induziu ao surgimento de no-

vas taticas e procedimentos no exercicio do poder. As acoes

KRIEGEL, Blandine. 'Michel Foucault et 1'Etat de police", Zn:
Michel Foucault, Philosophe, pp. 222-228.

36 cf. A.C.F., 78% année, pp. LL7-LL4LE,

37 ¢, va governamentalidade', Zn: M.P., pp. 288-290.
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sobre ela se dao principalmente atraves de tecnicas e "“campa-
nhas" sistematicas, direcionadas ‘para mudancgas.'de atitude e ma
neira de viver (alimentacgao, habitat, procriacao, educagao de
filhos), e nao de leis e regulamentos. A familia torna-se, en
téo; um de seus segmentos internos e um dos instrumentos privi
legiados no empreendimento dessas campanhas de controle e regu
lacao. Em terceiro lugar, a populagao criou as condigoes para
o nascimento de um saber como a economia politica. Se a taxa
populacional e uma variavel que depende de varios fatores, mui
tos deles nao naturais (como,por exemplo, a circulacao da ri-
queza, a reparticao dos lucros, o sistema de impostos), ela po
de, conseglientemente, ser analisada racionalmente e modificada
artificialmente atraves de intervencodes na economia, entendida
nao mais como a boa gestao da familia, mas como um nivel espe-
cifico da realidade.

Na passagem da arte de governar (dominada pela estrutura
da soberania) para a ciencia politica (dominada pelas técnicas
de governo), Foucault observa, portanto, a formagdo de um con-
junto indissociavel, que, a partir do seculo XVIII, contribuiu
para que entrassemos na "era da governamentalidade":

"0 que gostaria de mostrar é a relagao histori
ca profunda entre: o movimento que abalc a
eonstante da soberania colocando o problema,
que se tornou central, do governo; o movimento
que faz aparecer a populagao como um dado, co-
mo um campo de intervengao, como © objeto aa
tecnica de governo; e o movimento que isola a
economia como setor espectfico da realidade ec
economia politica como ciéncia e como técnica gg
intervengao do governo neste campo de realidade"
Por outro lado, suas pesquisas mostram-lhe que, desde
sua formacao, o Estado exerce uma forma complexa de ac3dao poli-
tica que obtém exito por combinar procedimentos totalizadores

com técnicas de individualizacao. Para produzir um meio de

controle amplo (sobre a populagao), o poder estatal depende de

38 ""A governamentalidade', Zn: M.P., p. 291.



uma especificacao crescente da individualidade: as interven-
cbes reguladoras apoiam-se.nos. adestramentos individuais. . Des
sa forma, Foucault realca o fato de que o Estado moderno & uma

39, opondo-se as concepcoes que

"matriz de individualizagao"
o caracterizam simplesmente como uma organizacao politica cen-
tralizada e centralizadora, que se teria afirmado desconside-
rando os individuos, ocupando-se apenas dos interesses de uma
classe ou de um determinado grupo de cidadaos:
"Eu nao creio que seja necessario considerar o
'Estado moderno' como uma entidade que se de-
senvolveu desprezando os individuos, ignorando
guem eles sao e ate sua existencia, mas, ao
econtrario, como uma estrutura muito bem elabo-

rada, na qual os individuos podem ser integra-
dos com uma condig¢ao: que se atribua a esta in

dividualidade uma nova forma e que a S&Bmeta a
um congunto ae meecanismos GSpQC’lf’LCOQ

Assim e que, a partir do seculo XVIII, atraves de uma
serie de .agentes e instituicoes sociais (familia, hospitais,
escolas), desenvolvem-se tecnicas de poder voltadas para os in
dividuos. Elaboram-se praticas de tipo educativo, medico e
psicolagico destinadas a conduzi-los permanentemente, atraves
da producao de sua saude, educacao e, em Gltima instincia, de
sua propria verdade. Enfim, para direcionar a conduta dos ou-
tros, a administracao estatal controla a vida cotidiana, deter
minando a identidade dos individuos e classificando-o0os em cate
gorias definidas como universais e verdadeiras. Nesse sentido,
afirma Foucault, a formacao do Estado moderno € um episdodio de

grande importancia "na historia [do] governo dos individuos por

33 "pPourquoi etudier le pouvoir: la question du sujet''. dieita,
eit., p. 306 ("matrice de l'individualisation")

0 Ibid., pp. 305-306. ("Je ne crois pas qu'il faille considé-
per L' 'Etat moderne’' comme une entitée qui s'est développée au
mépris des individus, en ignorant qui ils sont et jusqu a leur
existence, mais au contraire comme une structure tres eZaDoreg
dans baauelle les znazvzauq peuvent étre intégrés a une condi-

tion: gqu'on assigne a cette zndzvzdualwte une forme nouvelle
et qu'on la soumette a un ensemble de mécanismes spéecifiques").
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- . 41
sua propria verdade" .

3. Poder pastoral

A problematica do "governo dos outros", do cuidadoe da
gestao permanente da vida de todos e de cada um, que caracteri
s7a a reflexdo politica moderna, nao €, entretanto, uma novida-
de na historia do Ocidente. Para Foucault, o Estado teria in-
tegrado, sob uma nova forma politica, a tecnologia de poder das
instituicoes cristas dos primeiros seculos de nossa era: 0 po-

42
der pastoral .

Ele desloca, entao, pela primeira vez de maneira mais
radical, seu universo de analise historica, centrado especial-
mente nas epocas classica e moderna, para o perijodo de ascen-
sao do cristianismo na Antigllidade tardia. Suas pesquisas con
centram-se em torno dos procedimentos de exame da alma e da
confissao, e a gquestao que as conduz e formulada em seu curso

do Collége de France (1979-1980) da seguinte maneira:

41 "Omnes et S{ngulatim: vers une critique de la raison politi
que'". Art. eit., p. 21 ("dans l'histoire de ce gouvernement
des individus par leur propre véritée").

h2 Cf. "Pourquoi étudier le pouvoir: la question du sujet'. Apt.
¢it., pp. 304-305. Em "Omnes et Singulatim" (p. 21), Foucault
esclarece por que, ao contrario do que se poderia esperar, o)

poder pastoral nao teve a mesma influéncia e eficacia pratica
na direcao dos :homens durante a ldade Média que no cristianis-
mo primitivo e no Estado moderno.

Qutra linha de pesquisa sobre a racionalidade politica foi
tracada por Foucault nos cursos de 1978-1979 no Colléege de Fran
ce. Trata-se da racionalidade liberal de governo, elaborada
entre fins do seculo XVI!l e o infcio do XIX. Diferentemente
da razdo de Estado e da teoria da policia, que visavam a gover
nar ao maximo com o menor custo (econdmico e politico) possi-
vel, a formulagao liberal parte do principio de que a existén-
cia do Estado, por si so0, nao justifica o exercicio do gover-
no. Assim, se a teoria da policia postula que "on gouverne trop
peu”, o liberalismo estabelece o principio de que "on gouverné
toujours trop". Essa linha de pesquisa, entretanto, nao & de-
senvolvida; o assunto volta a ser tratado somente no seminario -
de 1980 do College de France. Cf. A.C.F., 79¢ année, pp. 367-
372 e 80° année, p. 452.
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"Como, na cultura ocidental crista, tornou- sc
possivel que ¢ governc dos homens exija da par
te aaaueles que sao azrzqzaay,aaZém des -atoe o
obediéncia e de submissaco, 'atos de verdade’,
que tem de particular o fato de que nao so o
sujeito ¢ requisitado a dizer a verdade, mas
¢ dizer a verdade a proposite de si mesmo, de
suas faltas, de seus desejoe, do estado de sua
alma, etec.? Como se formou um tipo de governo
dos homens em que se E; requisitado nao so a
obedecer, Ego a se manifestar, enunciando o
que se e?"

Foucault observa que, na civilizacao greco-romana, a
metafora pastoral nao esta associada a atividade po]?ticaqa.
Niao & usada por Isocrates, Demostenes, nem Aristoteles, apare-
cendo somente em Plat3o, que, principalmente em 0 Politico, dis
cute o tema do pastor-magistrado, para demonstrar, porem, que
os médicos, os pedagogos ou os agricultores podem receber o ti
tulo de "pastores de homens", nunca os politicos. 0 papel des
tes ultimos nao seria o de tratar, educar ou alimentar, enfim,
manter e melhorar a vida dos homens, mas o de conciliar as di-
ferentes virtudes e temperamentos dos cidadaos, a fim de pre-
servar e fortalecer a polis. Isso significa que, no Ocidente,
o poder pastoral e introduzido, bem mais tarde, pela Igreja
crista. Postulando-se que certos individuos, por suas qualida
des religiosas, podem exercer a fungao pastoral, estabelece-se
uma complexa relacao moral de dependencia e submissao entre ca

45

da um dos crist3aos e seu pastor Este & responsavel nao ape

nas pelo destino, como tambem por todas as acoes e pensamentos

43 A.C.F., 80° annee, p. 449. ("Comment se fait-il que dans la
culture occidentale chrétienne, le gouvernement des hommes de
mande dla part de ceuz qui sont dirigés en pZus<xsacub d'obéis-
sance et de soumission, des 'actes de vérite' qup ont ceeci de
partzculzer que non seuZement le sujet est requis de dire vrat,
mats de dire vrai a propos de lui-meme, des sec fautes, de ses
désirs, de l'état de son ame, etc ? Comment s'est formé ur
type de gouvernement des hommes oi on n'est pas requis simple
ment d'obéir, mais de manifester, en l'enongant, ce qu'on est?®)

Sl Cf. "Omnes et Singulatim: vers une critique de la raison po
litique". Art. cit., pp. 12-16. =

45 c¢. Ibid., pp. 16-18.



dos membros de sua comunidade. Para poder "cuidar dos outros",
o pastor precisa estar informado nao so-de suas necessidades ma
teriais e das faltas cometidas, mas principaimente dos segre-
dos mais intimos de suas consciencias: na pastoral eclesiasti-
ca, o "governo das almas" & uma atividade central e indispensa
vel a salvacao de todos e cada um dos cristaos.

0 pastorat €, portanto, uma forma de governo que pro-
duz um "conhecimento individualizante", assegurado, como Fou-
cault ja assinala, pela apropriacao e transformacao de duas tec
nicas presentes no pensamento greco-romano: o exame e a dire-
cao de consciéncia46. 0 exame de consciencia, impondo a cada
cristao o exercicio de uma vigilancia incansavel sobre si atra
vés da analise minuciosa de seus pensamentos, imagens e lem-
brancas, faz com que o campo da interioridade e da atividade
introspectiva ganhem realce. A investigacao dos movimentos
do pensamento (suas origens, qualidades, perigos) torna-se es-
sencial ao cumprimento do dever de se revelar inteiramente a
seu pastor, que so assim pode dirigir e aconselhar corretamen-
te: a obrigacao de descobrir e dizer a verdade de si mesmo e
condigao indispensavel para a formacio da identidade crist547
Essa associacao entre obediencia incondicional a um mestre,
analise ininterrupta de si e confissdao exaustiva constitui, de

acordo com Foucault, um conjunto articulado caracteristico da

., <48 s :
pastoral crista ~. 0 cristianismo, ao introduzir e desenvol-

46 Cf. Ibid., pp. 18-20. Ver também, A.C.F., 80" année, p.
451. Sobre o papel do exame e da direcao de consciencia nas
escolas filosoficas da Antiglidade, cf. cap. IV, pp. 133-134
desta dissertacao.

L7 : 2 -

0 cristianismo acentua, segundo Foucault, a questao da “vei
dade como dever'. Impoe numerosas obrigagoes de verdade a
seus praticantes: além daquelas referentes a si mesmo, O cris-
tao deve ainda aceitar a Biblia, certos dogmas e as decisoes
das autoridades eclesiasticas como verdade. ''Sexuality and
solitude'". Art. e¢it., p. 5.

(9]
48 Cf. A.C.F., 80% année, pp. 451-452. Foucault centra sua

analise da historia das praticas penitenciais, da codificagao
do exame e da direcao de consciéncia na literatura crista dos
primeiros seculos (Jerdnimo, Cipriano, Ambrosio) e especialmen
te nos escritos do monge Jo3o Cassiano. A organizacao da vida



ver a tecnologia pastoral no Ocidente, nao so rompeu com as

estruturas politicas da civilizacao greco-romana, como estabe-

leceu algo de totaimente original nas relacoes de poder e na

forma de dirigir os homens. 0 govenno dos individuos atraves

da producao de sua propria verdade e a grande novidade trazi-
. .=49

da pela pastoral crista 7.

Ate nesse momento, portanto, as pesquisas sobre a ra-
cionalidade politica produzida pelo Estado moderno n3o imprimi
ram mudancas significativas na maneira como Foucualt trata da
constituicao dos sujeitos. E o que fica claro em "Pourquoi
etudier le pouvoir: la question du sujet" (1982), quando, ten-
do explicitado as tecnicas individualizantes que caracterizam

. 0
o Estado como "uma nova forma de poder pastora1"5 e The per-
mitem controlar a vida cotidiana de cada um, a elas atribui a
transformacao dos "individuos em sujeitos", frisando que:
"Ha dois sentidos para a palavra 'sujeito':
sujeito submetido ao outro pelo controle ¢ de-
pendencia, e sujeito fizado a sua proépria iden
tidade pela consciéncia ou conhecimento de si.
Nos dois casoe, a palavra suggre uma forma de
poder que subjuga e sujeita”” .
Esta € a primeira vez em suas analises genealdgicas que

g marcada uma distincao entre "individuo" e "sujeito", dando

anterioridade ao primeiro e definindo o Ultimo pela submissao

dos monges, separada da dos leigos, foi, segundo ele, de funda
mental importancia no desenvolvimento das tecnicas cristas de
direcao espiritual. Cf. "0 combate da castidade" (1982), <n:
ARIES, P. e BEJIN, A. (orgs). Sexualidades Ocidentais. Trad.
Lygia A. Watanabe e Theresa F. Stummer, S.Paulo, Brasiliense,

1985, pp. 25-38.

49 Cf. Omnes et Singulatim: vers une critique de la raison po-
litique'. Art. cit., p. 20 e "Pourquoi é€tudier le pouvoir: la
question du sujet. Art. ecit., p. 305.

50 "pourquoi etudier le pouvoir: la question du sujet', i A
eit., p. 306.

51 Ibid., pp. 302-303. ("Il y a deux sens au mot 'sujet': su-

jet soumis a l'autre par le controle et la dépendance, et su-
jet attaché a sa propre identité par la conscience ou la EIPES
natssance de sot. Dans les deux cas, ce mot suggeére une forme
de pouvoir qui subjugue et assujettit"),



aos mecanismos de sujeicao. Porem, o proprio Foucault nao
atribui maior importancia-a essa distincao (que pode tambem ser
percebida em outras passagens), ja que continuara a tomar um
termo pelo outro. O interesse do trecho citado consiste, entao,
na definicao dada ao sujeitb, pois ela demonstra que sua prodg

cao ainda & pensada a partir das relacoes de poder e saber.

4. Governo de si

Embora Foucault tenha redigido um volume com o mate-
rial de suas pesquisas sobre o poder pastoral, intitulado Les
aveux de la chair, nunca chegou a pub]icé-]osz. Seus estudos
sobre as tecnicas crist3ds do exame e da direcao de consciéncia
lhe mostraram que seria dificil compreender o cristianismo pri
mitivo sem se interrogar sobre o periodo que o havia imediata-
mente precedid053. Assim, os esforcos de publicacao daquele
que seria o segundo volume de Histoire de la sezualité cedem
lugar a novas investigacoes. O contato mais intimo com textos
gregos e latinos dos primeiros seculos d.C. (particularmente Se
neca, Plutarco, Epiteto) levam-no a reconhecer que suas ideias

iniciais sobre a moral pagda estavam impregnadas dos "“cliches"

0o e,

il

que a caracterizam pela licenciosidade e tolerancia. N

portanto, sem surpresa que constata na cultura paga a presencga

52 ¢, ERIBON, Didier. Op. cit., pp. 339-340. Ver também a
respeito, FOUCAULT, M. "0 retorno da moral" (entrev. 1984) ,
in: ESCOBAR, Carlos H. (org). O Dossier: ultimas entrevistas.
Trad. Ana M. Lima e Maria da Gloria da Silva. Rio de Janeiro,
Taurus, 1984, pp. 128 e 136; DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op .

eit., p- 349.

53 Cf. FOUCAULT, M. 'Sobre a genealogia da Etica: uma visao
do trabalho em andamento' (entrev. 1983), <n: ESCOBAR, Carlos
H. (org). Op. cit., pp. 42-43. Entrevista traduzida da e
ed. (1983) americana do livro de H. Dreyfus e P. Rabinow. M{-
chel Foucault. Beyond Structuralism and Hermeneuticc. Chicago,
University of Chicago Press. A edicao francesa (Michel Fou-
cault: un parcours philosophigue, 1984) insere algumas mudan-
¢as no texto, em Fungéo‘das modificacoes no proprio projeto de
Histoire de la sexuaiite.



de muitos dos temas de austeridade postulados pelo cristianis-
mo. Chama-lhe a atencao, principaimente. o fato.de.que a pro-
blematizacao moral do comportamento sexual nao gira tanto em
torno de um conjunto de regras ou codigos de austeridade, mas
do que denomina de "tecnicas de si". '

0 redirecionamento de suas pesquisas reflete-se no
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curso do Colliege de France de 1980-1981°7, durante o qual pas-

sa a focalizar a problematica do governo sob outra perspecti-
va. A questao deixa de ser o modo de conduzir os outros para
centrar-se no modo de guiar a si proprio. Sob o titulo geral
de "Subjetividade e verdade", inicia uma investigacao sobre as
formas instituidas do conhecimento de si e sua historia. 0
fio condutor dessa serie de estﬁdos sao justamente as tecnicas
de si, procedimentos - existentes em toda civilizacao, com di-
ferentes niveis de valorizacao - propostos ou prescritos aos
individuos para que realizem por si mesmos uma serie de opera-
coes sobre seus corpos, pensamentos ou condutas, a fim de esta
belecer ou modificar sua identidade em funcao de certos albyiert i
VOSSS. Sua intencao e realizar uma historia geral dessas tec
nicas, que, segundo ele, perderam parte de sua autonomia quan-
do, com o cristianismo, foram integradas no exercicio do poder
pastoral e, mais tarde, em praticas de tipo educativo, medico
ou psico]691c056. 0 imperativo caracteristico de nossa civilj
zagdo, do "conhece-te a ti mesmo", &, entdo, recolocado por Fou
cault em uma interrogacao mais ampla que lhe serve de contexto,
a do governo de si mesmo:

"Que fazer de si mesmo? Que trabalho efetuar

sobre st? Como 'se governar', exercendo agoes

em que somog, ao mesmo tempo, o0 proprio obje-
. nd -~ v » .
t1vo aessas agoes, o0 dominio em que se apli-

5k Cf. A.C.F, 81° année, pp. 385-389.



cam, 6 instrumento ao qual recorrem.e o sujei-
rel lgue | aEle e .

Em uma primeira delimitagao historica, propoe-se a estu
dar aquilo que, do primeiro seculo a.C. ao segundo seculo de
nossa era, os filosofos, medicos e moralistas desenvolveram co
mo "técnicas da existencia"; estabelece tambem uma delimitacao
de dominio, analisando-as em sua ligacao com o regime dos atos
sexuaissg. 0 curso de *1981-1982 articula as praticas do "“cui-
dado de si" com a "formacao do tema da hermaneutica de si"59——
Foucault recua, entao, ate a Antigliidade classica. Confrontan
do textos do pensamento estoico tardio com 0 Alcebiades de Pla
tao, analisa uma série de importantes transformacoes na rela-

-~ . 60
cao entre o governo de si e 0 governo dos outros )

Qual o impacto dessas pesquisas sobre as tecnicas e
o cuidado de si no projeto de Histoire de la sexualité’ Em en-
trevista concedida em abril de 1983, Foucault afirma que estd
"muito mais interessado nos problemas colocados pelas técni
cas de si... do que na sexua]idade"B]. Informa que seriam
publicados dois livros na série sobre a sexualidade: o primei-
ro, que se intitularia L'usage des plaisirs, trataria da etica
sexual grega; o0 segundo - Les aveux de la chair-, consagrado ao
cristianismo primitivo, abordaria as tecnicas cristas de anali

se e controle de si. Um outro livro - Le souci de soi - auto-

nomo em relacao a Hictoire de la sexualité, Seria publicado a

€ = x g 0 - PN
57 p.c.F., 81° année, p. 385 ("Que faire de soi-méme? Quel
travail opérer sur soi? Comment 'se gouverner' en exerg¢ant des
actions ou on est soi-meme l'objectif des ces actions, le do-
maine ou elles s'appliquent, l'instrument auquel eclles ont

. 4 & ey

pecours et le sujet quil agit?").
58 c¢. Ibid., p. 386.
°3 A.C.F., 82° année, p. 395 ("formation du théme de 1'hermé-
neutique de soi').

60 ¢ Ibid., pp. 397-406.

al FOUCAULT, M. "A propos de la géncéalogie de 1'éthique:  un
apercu du travail en cours'. In: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op.
cit., p- 322 ("je m'interesse beaucoup plus aux problémes po-
sés par les techniques de soi... gqu'a la sexualité").
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seguir e se comporia de diferentes. trabalhos sobre o cuidado

de_si62. Esse projeto sera, entretanto, novamente .abandonado,

na tentativa de integrar as duas problematicas. As dificulda-

des em concilia-las ficam patentes quando Foucault comenta

sobre a elaboragao do Tivro que afinal constituiu o segundo vo

lume de Histoire de la sezualité, L'usage des plaisires:
"primeiramente escrevi um livro sobre a sexua-
lidades,, que coloquei de lado. Depois escrevrt
um livro sobre a nogao de si e sobre as téeni-
cas de s8t, no gqual a sexualidade havia desapa-
recido, e fut obrigado a reescrever, pela tercei-
ra vez, um livro no augﬁ tentel manter equili-
brio entre um e outro"

Essa mesma solucao - a integragao das duas problema-
ticas - foi adotada para o conjunto de Histoire de la sexuali-
té. Mais uma vez reorganizado, o projeto sera finalmente pu-
blicado, de acordo com a seguinte distribuig¢do . L'usage dec
plaisirs trata da problematizacao moral da atividade sexual no

pensamento grego classico; o terceiro volume (Le souci de sot)

o}

analisa essa mesma problematizacao nos textos gregos e latinos
nos dois primeiros seculos de nossa era. O quarto volume (Les
qveux de la chair), dedicado a formacao da doutrina e da pasto
ral da carne nos seculos IV e V d.C. e escrito, como vimos, an
tes dos outros e sob uma outra perspectiva, deveria ainda ser
reajustado em funcao do novo projeto e acabou por nao chegar
ao dominio publico.

0s anos que separam La volonté de savoir dos volumes
seguintes de Histoire de la sexualité nao foram, portanto, de

inatividade e siléencio. Pelo contrario, avancando em linhas

62 Cf. "Sobre a genealogia da Etica: uma visao do trabalho em
andamento". In: ESCOBAR, Carlos H. (org). Op. cit., pp. 43, 6.

63'% propos de la genea]ogle de l'ethlque' un apergu du tra-
vail en cours' By Op. czu., p. 323 ("J'ail d aDora eerit un
livre sur la sewualzte que j'ai mis ensuite de cote. Puis g'
at ecrzt un Llivre sur la no ion de soil et sur les technlaueo
de soi ou la sexualité avait disparu et ; 'al ete ODZ%ge de »é&-~

crire pour la trozszeme f07,o un Livre aano tequel j'atl essaye
de maintenir un équilibre entre l'un et 1'aut s po )

6k cf. Y.p., p. 165 (p. 18).



dispares de trabalho, sob o comando de "uma Jogica da descober

ta”G%' Foucault parecia buscar uma hipotese que merecesse

maior concentracao de seus esfor¢cos. L'usage des plaisire e

Le souci de soi materializam, de forma rigorosa e detalhada,

o desenvolvimento das pesquisas nas quais se engajou com inten

cidade nos ultimos anos de sua vida.

65 Expressao utilizada por bDidier, Eribon. Cf. Michel Foucault
(1926-1984), p. 3&1..‘ ("... au fil des ans, le projet de Fou-
cault a ete transforme par les aleas d'une 'logique de la dé-
couverte', ou les hesitations et lLec erreurs, les errements et
les repentirs jouent leur role, avant d'étre surmontés et dé-
passés par de mnouvelles intuitions e: de nouvelles trou-
vailles" . Grifo nosso)
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CAPITULD IV

SUBJETIVAGCAO E PRATICAS DE SI

Na primeira parte da introducao de L'usage des plat-
sirs (1984), Foucault esclarece que, apesar das modificacoes
tematicas e cronologicas em seu projeto de Histoire de la se-
zualité, o objeto de investigacao continua sendo a "sexualida-
de", uma vez que seu livro anterior nao tinha sido suficiente
para compreendé-la como uma experiencia historicamente singu-
lar, isto &, como correlagao, na moderna cultura ocidental, en
tre campos de saber, tipos de normatividade e formas de subje
tjvidade], Faltava dar conta deste terceiro eixo, que diz res
peito aos "modos pelos quais os individuos sao levados a se re

. . 2
conhecerem como sujeitos sexuais..."".
A teoria do desejo, ja questionada em La volonté de sa
) 3 ) L
voir (1976)°, torna-se, agora, o alvo principal de seu empreen
dimento genealogico, gque se dirige para a analise das
pratzcau pe las quazs osg 7,na7,vzauos forarr Zeva
dos a prestar atengao a eles proprios, a se aL
C’L J”dl’, a se reconhecer e sc confcssar como 8:‘,_‘_
jeitos de desejo, estabelecendo de si para con
sigo uma certa relagao que Lhes permite dﬁsco—
brir, no desejo, a verdade de seu ser.
Sob a mira da suspeita de Foucault esta, portanto, a identifi-
cacao do sujeito sexual ao "sujeito desejante’, pois, para ele,

o desejo ndo e um dado imediato, constante, a-histdorico, mas

uma categoria isolada somente a partir da experiencia crista

2 y.p., p- 103 (p. 1)
3 Ver cap. I, p. 68 desta dissertacgao.
L
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da carne (como marca originaria da natureza decaida) e herdada
peia experiencia .moderna da sexualidade (como estruture pro-
pria ao ser humano)5. Por isso, considera que, para entender
a maneira como o individuo moderno se reconhece como sujeito
sexual, € indispensavel apreender, previamente, como o homem
ocidental foi conduzido a exercer uma hermaneutica do desejo a
partir do comportamentq sexual.

A fim de empreender a genealogia do sujeite desejante
e acompanhar o processo da "lenta formacao" de uma hermeneuti-
ca de si, Foucault se volta para um momento historico em que o
desejo nao era ainda o foco das problematizacoes sexuais, a An
tiglidade grega e greco-romana6. Por outro lado, privilegia
uma nova gquestao em suas pesquisAs: como e por que a conduta
sexual e os prazeres a ela ligados tornaram-se o mais importan
te objeto de "preocupacao moral" e de "cuidado ético"7? A“res
posta de que as relacoes sexuais estariam sujeitas a regras e
prescricoes porque sua transgressao constitui falta grave con-
tra interdicoes fundamentais nao resolve o problema, pois da
como "solucao a propria quest50"8; alem disso, e principalmen-
te, desconsidera que, muitas vezes, a reflexao moral nao man-
tem relacao direta com os sistemas de obrigacoes e proibicoes.

Um dos argumentos centrais de L'usage des plaisirs e
Le souci de soi @ 0 de gque existe uma permanéncia das exigén-
cias de austeridade sexual em nossa civilizacao muito maior do
que freqlentemente se supoe. Tradicionalmente, admite-se a

oposicao entre o pensamento pagao, tolerante e permissivo aos

prazeres sexuais, e as morais restritivas e punitivas que a

5 cf. U.P., pp. 4l-k42; (pp. 51-53).

6 Cf. U.P., p. 11; (p. 12).

7 cf. U.P., p. lh; (pp. 15-16).
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ele se sequirao. Conseglentemente, atribui-se a doutrina ju-
dajco-crista a origem de atguns elementos constitutivos de
nossa moral sexual "repressiva" (pertinencia do prazer ao cam
po perigoso do mal, obrigacao da fidelidade monogamica, exclu-
sao de parceiros do mesmo sexo). Foucault vem mostrar que, ao
contrario, muitos desses principios que marcam o cristianismo
e a moral sexual das sociedades europeias modernas ja podem
cser encontrados nas reflexoes da Antiglidade c]éssicag. Filo-
sofos e médicos gregos consideravam a atividade sexual perigo-
ca e dispendiosa, sugerindo que deveria ser submetida a certas
restricoes a fim de se evitarem efeitos nocivos sobre o corpo
e a saude. Platao e Aristoteles, entre outros, recomendavam,
cada um a sua maneira e por razoes diversas, que 0s maridos so
tivessem como parceira sexual a sua propria esposa. E, apesar
de 0Ss gregos atribuirem alto valor ao amor pelos rapazes, des-
te também se esperava a reniincia a relacao fisica, o que, para
alguns, constituia a marca visivel do dominio exercido sobre si
e, para outros, um modo de adquirir sabedoria. Destacam-se, as
sim, quatro temas de austeridade que, apesar das diversidades
teoricas, preceituais e institucionais, percorrem, segundo Fou
cault, a historia da moral sexual no mundo ocidental: a asso-
ciacao entre prazer sexual e morte; a questao da fidelidade re
ciproca no casamento; a apreciacao desqualificadora e negativa
das relacoes com 0 mesmo sexo e a valorizagao da abstinéncia
sexual como forma de acesso a verdade]o.

Essas aproximacoes nao significam, contudo, que a mo-

ral sexual crista estaria, de certa maneira, "pre-formada" no

9 Marca-se, aqui, uma discordancia com Nietzsche: para Fou-
cault, a austeridade nao teve inicio com o cristianismo e, nes
se sentidc, a chamada moral judaico-crista seria uma '"ficgao'.
“U.p., p. 218; (p. 275)]. Ver também FOUCAULT, M. "A propos
de la généalogie de l1'éethique: un apercu du travail en cours",
in: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op. cit., pp. 341-342,

'O ¢f. u.p., pp. 17-23; (pp. 20-27) e S5.S., pp. 232-233; (pp.
271-272).



102

pensamento grego classico, pois, ainda que os temas sejam 0s
mesmos, possuem lugar e valor totalmente diferentes1]. Portan
to, se a jdeia de que o rigor de uma moral esta diretamente re)
lacionado as suas proibigoes pode ser valida para a historia
do cristianismo (e da Europa moderna), ela nao o e para a Anti
glidade, onde a reflexao moral da conduta sexual se deu de mo-
do intenso em pontos que nao coincidiam com os elementos pres-
critivos dos codigos civis, sociais ou religiosos. Assim, en-
quanto as restricoes legais e institucionais dirigiam-se as mu
lheres, as exortacoes a austeridade nao eram enderecgadas a
elas, mas aos homens. Alem disso, foi sobretudo nos dominios
em que estes tinham a possibilidade de exercerem seu poder e
autoridade que sua conduta torno&-se objeto de preocupacao mo-
ral. Ou seja, onde o cidadao era mais livre & que ele se sen
tia estimulado a agir moraimente..

Colocando a questao da problematizacao moral da ativi-
dade sexual as culturas grega e greco-latina, Foucault percebe
que ela ndo se orientou para a codificacao das condutas, enfa-
tizando, antes, 0 que denomina de "artes da existencia", por

ele definidas como:

"praticas refletidas e voluntarias através das
quais 0s homens nao somente se fixam regras de
conduta, como tambeém procuram transformar - se,
modi ficar-se em seu ser singular e fazer de
sua vida uma obra que seja portadora de certos
valores estétic?ﬁ e responda a certos erité-
rios de estilo" '™,

£ preciso, portanto, distinguir os varios sentidos em

. 1 g
que a palavra "moral" pode ser considerada 3. Designa-se com
ela um conjunto de valores e regras de acao - um codigo - pro-

posto aos grupos e individuos por intermédio de diferentes ins

1V e u.P., pp. 23-25; (pp. 27-31).
12 yop., p. 15; (pp. 16-17).

13 c¢. u.P., pp. 26-27; (pp. 32-33).
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tancias de autoridade (familia, escola, exercito, seitas reli-
giosas) . encarregadas de implementa-lo, de ensina-lo e de san-
cionar as infragoes. Por moral entende-se tambem o comporta-
mento efetivo dos individuos em relacao as prescrigoes — 0
grau de conformidade ou de divergencia face aos codigos deter-
mina a moralidade dos comportamentos. Enfim, pode ainda desig

nar algo que geralmente & pouco destacado: as diferentes manei

ras como, na relacao que estabelece consigo em suas agoes, pen
camentos ou sentimentos, o individuo "se conduz" frente as
prescricoes dos codigos, a fim de se constituir nao so em mero
agente (alguéem que cumpre regras de conduta), mas como sujeifo

moral de suas acoes, ou seja, as formas ou modos de subjetiva-

cao.

Fazendo, como afirma, uma "opcao de método"14, Foucault

direciona suas pesquisas para este ultimo sentido - que, nao
estando inteiramente dissociado dos outros, se desenvolve com
relativa autonomia -, por considerar que a historia dos codi-
gos ou dos comportamentos nao sao tao ricas e decisivas para a
compreensao das problematizacoes morais no Ocidente quanto a

]5. Dessa ma

historia das formas de subjetivacao ou da "ética"
neira, continua-se, como em La volonté de savoir, a nao privi-

legiar a lei, a repressao e o codigo. A proposta principal de

W y.p., p. 305 (p. 38).

Talvez uma razao menor para o desinteresse de Foucault em
tracar uma histérla dos codigos ou dos comportamentos estaria
no 5ropésito de nao percorrer caminhos ja trilhados. Como ob-
cerva Francis Wolff, a historia dos codigos e dos comportamen-
tos da Antiglidade grega e greco-romana ja existem. No primei-

encontrariamos, por exemplo, trabalhos de Léon Robin

ro caso,
e Werner Jaeger e no segundo caso os de Paul Veyne, Peter Brown
e K.J. Dover. Cf. '"A genealogia da moral segundo Michel Fou
cault". Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 26 agosto 1984, Fo~-
lhetim, pp. &-10.

15 Foucault usa indistintamente os termos '"subjetivagao", "éti
ca" e "relagao consigo', opondo-os sempre aos elementos do "eo
digo" de uma moral. Cf., por exemplo, U.P., pp. 29-31, 8L,
218-219; (pp. 36-39, 106, 27L-275) e S.S., pp. 146, 235; (pp.
168-169, 274). John Rajchman parte exatamente dessa oposigao
para distinguir a ética‘da moral nos dois ultimos volumes de
Histoire de la sexualité. (Cf. '"Foucault: 1'éthique et 1'oeu-
vre!, in: Michel Foucault, Philosophe. Paris, Seuil, 1589, pp

252-255). A nosso ver, porém, nao se pode desconsiderar que»
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sua nova Histoire de la sexualité e analisar de que maneira,
desde o pensamento arego classico ate a formacao de doutrina e
da pastoral da carne, o processo de subjetivagcao - a relagao
consigo constitutiva do sujeito moral - se definiu e se trans-
formou]6, tentando mostrar que
"g evolugao que se produzsira, alias com muita
lentidac, entre paganismo e cristianismo, nao
econsistira numa interiorizagao progressiva da
regra, do ato e da falte; ela operara, antes
de mats nada, uma reestruturagao das formas de
relagao consigo e uma transformag¢ao das prati-
cas e das t?ynicas sobre as quais essa relagao
se apotava"
A subjetivacao envolve, segundo Foucault, quatro aspec
tos principais ou dimensoes de analise da relacao consigo, que,
. ~ . - .. 18
apesar de inter-relacionados, mantem certa independencia ~. De
um periodo histdorico paraoutro, esses aspectos, ndo necessaria
mente em conjunto, podem variar, e sao essas modificacoes que

determinam as diferencas nas formas de subjetivacao na cultura

ocidental.

PRSI

apesar de definir a etica como 'elaboracao de uma forma de re-
lagdo consigo que permite ao_individuo constituir-se como su-

jeito de uma conduta moral' {U.P., p. 219; (p. 275) ], conside-
rando-a, portanto, como um dos aspectos que toda moral, no
sentido amplo, comporta, os termos €tica e moral sao wutiliza-
dos em U.P. e §.5., na majoria das vezes, de forma indiscrimi-
nada. Cf., por exemplo, |'"... nessa ética (a qual é sempre ne
cessario lembrar que_é uma moral de homem...)". U.P., p. 457
(p. 56); grifo nosso |; [”ética dos prazeres', U.P., pp. _ 67,
176; (pp. 83, 219) e S.5., pp. 77, 23h; (pp. 89, 273); |"mo-
a1l dios prezeres'"s YaPan pe 79 o 94) @ SeSwm Pba 21 (o 8871

16 c¢. u.p., p. 31; (p. 39).

Foucault estudou, basicamente, textos de autores gregos e la
tinos que - ndo importando a sua forma (diarios, discursos,
tratados, cartas) - tinham como objetivo primordial dar conse-
lhos e propor regras de conduta sexual, preparando o individuo
para agir eticamente na vida cotidiana, ou seja, textos ''pres-

critivos" e eminentemen}e“préticos“. Cf. U.P., p. 16; (pp.18-
19). 0s mais citados $ao quase sempre os de autores mais co-
nhecidos: Platao, Aristoteles, Xenofonte, Hipocrates, Plutar-
co, Marco Aurélic, Séneca, entre outros. Sua posicao diante

desses ''documentos' nao € a de um lJatinista ou helenista (cf.
Uu.P., p. 12; (. 13, nota 1); n3o procura também o sentido par-
ticular e valor diferencial de cada um deles, pois seu objeti-
vo é o de restituir o '"campo de problematizacao'" que lhes foi
comum e que os tornou possiveis .Cf. U.P., p. 36; (p. 45).

17 y.p., p. 60; (p. 74).

16 ¢¢, U.P., pp. 27-28; (pp. 33-35). Ver também FOUCAULT, M.



A substancia etica refere-se a “parte" do individuo ou
de seu comportamento (prazeres, desejos, atos, sentimentos)
privi1egiada como a materia mais relevante a ser trabalhada em
sua conduta moral. O modo de sujeigao, a maneira segundo a
qual o individuo estabelece sua relacao com o codigo e reconhe
ce seu dever de coloca-lo em pratica. Assim, por exemplo, po-
de-se submeter a um determinado preceito por considerar-se her
deiro de uma tradicao e;piritual que se deseja‘preservar, ou
por sentir-se integrante de um arupo social que a aceijta. £
preciso notar, desde ja, que o termo "sujeicao", nesta acepcao,
assume um sentido mais amplo daguele que possui em Surveiller
et punir e La volonté de savoir, quando a producao do sujeito
g pensada a partir da submissao as relacoes de poder e saber.
A ascética ou o0 trabalho etico diz respeito ao modo como o in-
dividuo elabora a substancia etica, a fim de se tornar a G
mesmo sujeito moral de sua propria conduta. Esse trabalho po-
de, por exemplo, consistir em confrontar e dominar os prazeres
ou em renunciar a eles; pode tambem tratar-se de uma decifra-
cao cuidadosa dos desejos. 0 guarto aspecto, possivel de esta-
belecer diferencas na forma em que se da a relacao consigo, &
denominado por Foucault de teleologia moral. Refere-se ao ob-
jetivo que 0 individuo visa a atingir na totalidade de suas
acoes (ser 1ivre, mestrede si mesmo, ou puro e imortal), cons
tituindo um modo de ser caracteristico que significa sua pro-
pria realizacao moral.

Sintetizando, toda acao moral comporta, para Foucault,
alem de uma relacao ao real e ao codigo, uma relagdo a si, que
nio & dada como uma substancia, nao se confunde com uma rela-
cao monologica, nem se limita @ "consciencia de si", uma vez
que €& algo gque se forma e se transforma a partir de diferentes

atividades e praticas. Desse modo, nao vemos por que motivo

wp propos de la généalogie de l'éthique: un apercu du travail
en cours'', <nm: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op. c¢it., pp. 332-335.
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identificar a analise historica da relacao consigo (ou subjeti

3

vacao), realizada em L'usage des plaisire e Lc soueil de sot,

com a .proposta de um retorno ao sujeito, tal como o concebe a

modernidadelg:

- "ra re]agao cons1gol nao € cimplesmente 'cons
czencza de sz’ egs constituigao de si enquan-
to 'sujeito morau ,, na qual o individuo clr-
cunscreve «a parte dele mesmo que consg t Ut o]
objeto dessa pratica moral Lsubstanc1a etica],
define sug posigao em relagao ac preceito que
respetta [ modo de SUJelgaOJ estabelece para
st um certo modo de ser_que valera_como reali-

zagao moral dele mesmo lte]eo]og1aj para
tal, age sobre st mesmo, procura connc cer-se,
controla—oe poe-se a Droyb, aperfeigoa - se,

transforma—ue [ascet1caJ"

E importante ressaltar que, na passagem citada, Fou-
cault inclui a ascética (ou o trabalho &tico) como um dos as-
pectos da relagao consigo, enquanto que, mais adiante, vai de-
fini-la como aquilo gue assequra a subjetivacao: "Eis ai o que
se poderia chamar uma historia da ‘'etica' e da 'ascética', en-
tendida como historia das formas da subjetivagdo moral e das
praticas de si destinadas a asseguré-]a"21. DaT, poder-se con
cluir que seu enfoque teorico concede privilégio a questdo das
priticas de si na analise dos modos de subjetivacdo, cuja for-
macao e variacao historica coincidem, ent3o, com "a historia

das problematizacOes eticas, feita a partir das praticas de

19 . 4c Ferry e Alain Renaut, talvez por preferirem fazer um apa
nhado de entrevistas a analnsar com cuidado as formulagoes de
U.p. e $.5., assinalam uma '"falta de nitidez no uso da nocao
de sujeito" "no Gltimo Foucault. De maneira confusa e arbitra-
rla, tentam sanar uma suposta ambigliidade a partir da delimita
an de dois registrOS' um em que a subjetividade designa ape-
nas a relagao consigo e outro em que designa a modalidade mo-
derna da relacao consigo. Cf. Pensamento 68: ensaio sobre o an
ti-humanismo contemporanec Trad. Roberto Markenson e Nelci
Gongalves. Sao Paulo, Ensaio, 198§, PP 135-139.

Sérgio Rouanet, por sua vez, assumindo a perspectiva de Ha-

bermas, considera que o segundo e terceiro volumes de H.S. 'sig
nificam um retrocesso para quem ja havia ultrapassado o para-
digma do SUJEItO Argumenta que, '"a dar credito a Foucault,

era através de uma relacao monologica consigo mesmo (les Dratz
ues de soi) e nao pela relagao diaIOQ|ca que o homem da Anti-

gUndade atingia a plenitude do ser'. Cf. '"Poder e Comunica-
cao', zn: Op. ett., p. 187.
20 u.p., p. 28; (p. 35).

al Uu.p., p. 29; (p. 36). Cf. também, p. 60; (p. 74).
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si"zz. Compreende-se, entao, por que a historia da constitui-
cio do sujeito sexual trage, em Foucault, tambem 2 historia do
sujeito moral. E, principalmente, por que a pesquisa sobre "as
formas e as modalidades da relagao consigo atraves das quais o

individuo se constitui" representa o "deslocamento" necessario

para a analise do gue, na modernidade, e designado como "o su-

jeito"23.

1. Etica como estetica

Para analisar o processo de subjetivacao do homem livre,
Foucault parte de nocoes elaboradas pela propria reflex3o gre-
ga sobre a experiéncia moral dos prazeres - aphrodisia, chrisis,
enkrateia,.s'phrosuné’-, obedecendo, assim, ao que suas pesqui
sas lhe ensinaram, ou seja, que o uso de categorias semelhantes
3 da "carne" ou a da "sexualidade" & totalmente inadequado pa-
ra designar as "coisas do amor" na Antigliidade classica. 0s
gregos (como tambem os latinos) nao possuiam um termo geral e
Gnico sob 0 qual todos os comportamentos, sensacoes e praticas
sexuais seriam subsumidos. Utilizavam um adjetivo substantiva-
do, ta aphrodisia, O qual nao se preocuparam em definir rigoro
camente, e que Foucault prefere manter em grego, por conside-

g T s = 24 .
rar dificil sua traducao exata '. Basicamente, 0S aphrodisia

ceriam os atos, gestos ou contatos que proporcionam prazer25.

u.p., p. 165 (p. 19).

23 s u.P., p. 11; (p. 12).

24 Para Foucault, o termo latino venerea € uma traducao aproxi
nada de ta aphrodisia; indica alguns equivalentes possiveis em
francés: 'choses" ou '“platsire de l'amour", “rapport sexuels",
npoluptés" ('coisas" ou 'prazeres do amor', '"relagées sexuais',
”vo]GpiaS”). cf. U.P., p. 35; (pp. 43-44).

25 ¢¢. u.P., p. 39; (p. 49).
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Fazendo um paralelo - que percorre os dois ultimos vo-
Jumes de Fiestoire de la cexualite -.com a. experiencia da carne
e a da sexualidade, Foucault observa que o tipc de interroga-
cao enderecada pelos medicos e moralistas gregos aos aphrodisia
niao dizia respeito ao proprio atoc sexual (suas diferentes moda
lidades), nem ao desejo (sua origem ou direcao), tampouco ao
prazer (objetos ou praticas que poderiam proporciona-lo). A
classificacao ou decifgagéo nao caracteriiam sua reflexao, que
se dirige muito mais para a dinamica do que para a morfologia
dos atos de prazer. Essa dinamica e definida pelo movimento
que une, de maneira indissoluvel e circular, desejo - ato -
prazer, e e essa forca que constitui a substancia etica da ex-

periencia moral dos aphrodisia:

"4 guestao €tica colocada nao é: quais desejos?
quats atos? quatis prazeres? Mas: com que for-

ca se ¢ levado 'pelos praseres e pelos dese-
joe?' A ontologia a que se refere essa ética
ac comportamento sexual nao e, pelo menos ern

sua forma geral, uma ontologia da falta ou do
desejo; nao é a de uma natureza fizando a nor-
ma dos atos; mas sim a de uma forgg que Liga
entre si atos, prazeres e desejos" .
A avaliagao moral desse conjunto & realizada, segundo
s N A
Foucault, a partir de duas grandes variaveis“'. Uma refere-se
ao papel gque convem a cada parceiro na cena dos prazeres, con-

forme seja ativo (homens adultos e livres) ou passivo (mulhe-

res, escravos). Papeis que representam valores de posicao dis
tintos - a dos sujeitos, que exercem a atividade sexual, e a
dos parceiros-objetos, sobre os quais e com os quais ela se

exerce. A outra variavel diz respeito a intensidade da prati-
ca sexual, analisada em termos de gradacoes quantitativas (mais
ou menos), com a valorizacao do comedimento. Dessa maneira,
as duas maiores formas de imoralidade para um homem livre gre-

go seriam a passividade e o excesso.

26 u.p., p. b42; (p. 53).

27 ¢f. U.p., pp. 43-k6; (pp. 53-57).
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0 fato de a conduta sexual ser objeto de inquietacao
moral nao significa, ressalta Foucault, que seja percebida co-
mo um mal a ser neutralizado - diferenca radical entre a expe-
riencia dos aphrodisia e a da carne. A atividade sexual e con
siderada natural e indispensavel, pois possibilita a procria-
c3o, assegura a sobrevivencia da especie, das descendencias e
das cidades. Entretanto, a essa pratica fundamental, a nature
za teria vinculado um prazer que, se por um lado e "qualitati-
vamente inferior"28, por outro, em razao de seus objetivos, e
intensamente vivo. E €& justamente essa vivacidade que pode vir
a perturbar toda a dinamica do conjunto.

Assim, a atividade sexual aparece sob a forma de um
jogo de forcas cuja origem e finé]idade sac naturais, mas Ccu-
jas virtualidades, devido a sua energia propria, levam a revol
ta e ao excesso"zg. 0 motivo de o0s aphrodisia requererem uma
delimitacao que permita fixar em gue medida € conveniente pra-
tica-los esta, portanto, no fato de instaurarem forgas natu-
rais que tendem sempre a serem excessivas. A problematizagao
moral consiste, entao, em saber como dominar essa forca vir-
tualmente excessiva, e, ao mesmo tempo, dispor de sua energia,
ou seja, em "como obter o gozo sem que isso resulte num desre-
grament0”30. Nesse sentido, para se conduzir de forma vracio-
nal e moralmente admissivel, torna-se imprescindivel saber fa-
zer um bom "“uso dos prazeres” (chrés{s aphrodision).

Essa regulacao e limitacao nao se dao, entretanto, a

partir da sujeicao a um codigo sistematico e preciso que deter

28 Analisando textos de Xenofonte, Platao e Aristoteles, Fou-
cault observa que o prazer sexual era considerado qualitativa-
mente inferior por ser comum aos homens e animais, por ser de-
pendente do corpo e de suas necessidades, por estar misturado
3 privagao e ao sofrimento, além de estar destinado a reestabe
lecer no organismo seu estado anterior a necessidade. Cf. U,

P., p. 47; (pp. 58-59).

29 y.p., p. 62; (p. 77).

U.pP., p. L49; (p. 61).
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minaria os atos permitidos e proibidos. Sem desconsiderar as
grandes leis da cidade, da natureza e da reiigiao, o homem Ji-
vre modera sua atividade sexual principalmente atraves de um
savoir-fatre, de uma arte que prescreve as condicoes e modali-
dades de'sua pratica em funcao de diferentes variaveis. Nesse
campo de criatividade, e nao de obediencia, o bom uso dos pra-
zeres depende de um aju§tamento que deve considerar uma "tri -
plice estrategia": a da necessidade, a do momento e a do ste-
tus3]. A regulacao da pratica dos aphrodicsia pela necessidade
nao significa, € bom notar, a anulagcao do prazer, mas, ao con-
trario, a sua exclusiva sustentacao pela necessidade que o de-
sejo suscita. Ja o momento oportuno & definido em funcao de
varias escalas (por exemplo: a dé vida como um todo, a do ano
com suas estacoes, a do dia com seus diversos periodos), levan
do-se tambem em conta outras atividades, que nao devem Ser pre
judicadas em favor dos prazeres. Finalmente, a moral sexual
faz parte do modo de vida de cada grego, determinado por seu
status e pelos fins que procura dar a sua existencia. E uma
escolha "estetico-politica", baseada no principio geralmente
admitido de que quanto mais se tem posicao e responsabilidade
na cidade, mais € preciso se impor preceitos rigorosos de con-
duta. Sintetizando, o tipo de austeridade sexual na Grecia
classica nao tende a sujejtar, sob uma lei universal, todos os
individuos; pelo contrario, & uma questao de ajustamento, <cir

cunstancia e posicao pessoal:

regra de sua agao que o individuo Se constitui
como sujeito ético; €, ao contrario, através
de uma atitude e de uma procura que individua-
iizam sua agao, a modulam e podem até lhe dar
um brilho singular pela estrutura racional e

", .. nessa forma & moral, nao é universalizando a

. k) 2
refletida que lhe confere"”°.
1
31 ¢f. u.p., pp. 52-57; (pp. 64-71).
2 .- - . ,
32 y.p., p. 59; (p. 73). ("Ce n'est donc pas en universalisant
la regle de son action gque, dans cette Fforme de morale.. . c!
est au contraire par une attiitude et par une rechcrche qui 1n-
dividualisent son action, la modulent, et peuvent meme Lui don

ner...").



Essa forma de relacao consigo, necessaria a constitui-

-~

cao do sujeito etico - designada ne iingua classica pelo termo
enkrateia - refere-se a dinamica de wuma dominagcao.de si por
si e ao esforco exigido por ela. 0 tipo de trabalho que o in-
dividuo deve realizar sobre si implica em uma luta com 0s pro-
prios desejos e prazeres que difere, entretanto, daquela da ex
periencia crista da carne: nesse confronto, o adversario ndo &
uma "outra potencia, onfo]ogicamente estranha“33; € uma parte
do proprio individuo. Nessa atitude "polemica" diante de si,
a vitoria e a derrota saoc, conseqglentemente, processos que ocor
rem de si para consigo, e o triunfo nao significa a eliminagao
ou purificacao dos desejos e prazeres, mas o dominio de forgas
intensas capazes de subjugar o individuo se usadas de modo im-
pr6prio34. Na ordem dos aphrodisia, a virtude, portanto, e
concebida como o resultado de uma disputa (e nao como um esta-
do de integridade), estabelecendo-se o que Foucault denomina
de "estrutura heautocratica do sujeito" na pratica moral:
"... para se constituir como sujeito VIrtuocsc
e temperante no uso des prazeres, o indivi@uo
aeve instaqurar uma relagao de £i para consigo
que e do tipo 'dominagao-obediéncia', 'comando-
submissao', 'dominio-doeilidade' (e nao, ecomo
sera o caso na espiritualidade crista, uma re-
lagao do ?ip0~’eluggdagﬁo-ren&ncia', 'dect fra-
gao-purificagao')"’”.

A fim de participar, resistir e sair vitorioso do con-
fronto com os proprios prazeres, o individuo precisa se prepa-
rar atraves de diferentes exercicios. Foucault ressalta, en-
tac, o valor da askécis e contesta uma leitura apressada da
moral socratica, segundo a qual Socrates consideraria suficien

te conhecer o mal para nao pratica-lo. Em sua opiniao, uma

das grandes licoes socraticas esta em conferir a esse saber uma

33 up., p. 64; (p. 79).

34 cr. u.p., pp. 60-66; (pp. 74-82).

35 u.p., p. 66; (p. 82).
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forme que, nao se reduzindo unicamente ao conhecimento de um
principic, se apoia em diversas atividades e tarefas praticas,
associadas a idéia de que e preciso cuidar de si (epimeleia
heautou). Este preceito, amplamente difundido e valorizado na
cultura grega, nao se confunde, nem se limita ao conhecimento
de si - designa uma ocupagao regrada, um conjunto de procedi-

36

mentos e praticas bem elaboradas No entanto, apesar da im-

portancia do tema da gskésis - como preparacao pratica indis-
pensavel no processo de formacao do sujeito moral - Foucault
assinala que no pensamento grego classico a ascetica nao foi
concebida e organizada "como um corpus de praticas singulares
que constituiriam uma espécie de arte especifica da alma, com

"37. Como en-

suas técnicas, seus procedimentos¥ suas receitas
tender essa situagao, a primeira vista paradoxal?

.Segundo Foucault, existiriam duas razoes para que 0s
gregos nao tenham produzido uma técnica detalhada e propria de
askesis moral. Primeiro, devido a indiferenciacdo entre a as-
cetica e a propria pratica da virtude, ou seja, o exercicio
nao se distingue da virtude para a qual ele prepara (0 corajo-
so aprende a coragem praticando-a). Segundo, porque 0 governo
de si e 0 governo dos outros possuem a mesma forma: "assegurar
a direcdo de si mesmo, exercer a gest3dao da propria casa, parti

cipar do governo da cidade sao tres praticas do mesmo tipo"38.

36 cf. U.P., pp. 68-72; (pp. 85-90) e S.S., pp. 49-50; (pp.
59-60) .

Epimeleia €&, segundo Foucault, um termo muito abrangente,
nao significando simplesmente uma preocupa¢cao, mas todo um con
junto de ocupagoes. Era utilizado, por exemplo, para designar
as atividades do dono-da-casa, a responsabilidade do principe
para com seus suditos, os cuidados que se deve ter para com um
doente ou ferido. Cf. S.S., pp. 55-56; (p. 65).

37 y.p., p. 725 (p. 89).

0s pitagoricos constituiriam uma excegao, pois exigiam nume
rosos exercicios, como praticas de meditacao, inventario das
faltas no fim do dia, regimes alimentares. Cf. U.P., pp. 69-70;
(p. 86). Eles-ocupam, para Foucault, um lugar diferenciado no
pensamento grego classico por estabelecerem tambem relacoes
inéditas entre a pureza e o0 acesso ao conhecimento. Cf. U.P.,
p. 73, nota 126, p. 202; (p. 91, nota 2, p. 252).

Bis U.P., p. 71; (p. 88).
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Para o homem livre, tudo o que viabiliza a formagao das virtu-
des pessoais participa tambem de sua educacao politica enauan-
to cidadao e vice-versa. Eri outras palavras, o cuidado de si nao se
distingue da paideta:
"A gskésic moral faz parte da patdeia do homem
livre que tem um papel a desempenhar na cidade
e com relagao aos outros; ela nao tem que utt-
lizar procedimentos diferente ;. a ginastica e
as provas de resisténcia, a musica € a aprcnd”
zagem ddés ritmoe virie e vigoroscs, a pratica
da caga ¢ das armas... - tudo 1sso €, ao mesmo
tempo, formagao do homem que sera uril para
cidade, e exerczczo3goral daguele que quer se
dominar a si mesmo"

A temperanca, sophrosuné, - finalidade do dominio de
si e da moderagao no uso dos prazeres - €, portanto, uma virtu
de intrinsecamente ligada a liberdade, pensada como forma de
soberania sobre si mesmo. Com acuidade, Foucault desconstroi
a ideia de que na reflexao grega a liberdade se refere apenas
a independencia da cidade, enquanto que "os cidadaos seriam,
por si mesmos, elementos sem individualidade nem interiorida-

40 = . . = . .
de" ' . Alem de ser aqguela dos cidadaos em seu conjunto, a 1i-
berdade € tambem uma forma de relagdo consigo - uma atitude de
autodeterminacao que, acrescenta ele, nao teria pouca importan
cia para a felicidade e a boa ordem da cidade. Ela nao se
confunde, entao, com a independéncia de um livre arbitrio, uma
vez que nao se opoe a um determinismo natural, nem a vontade
de uma onipotencia, mas a escravidao de si para consigo. Em

sua forma "plena e positiva", a liberdade & "um poder que se

exerce sobre si, no poder que se exerce sobre  os ou-

39 y.p., p. 71; (p. 89).

40 U.P., p. 74; (pp. 91-92).

Para Foucault, essa idéia € uma vulgarizacao, "mais ou me-
tos derivada de Hegel, segundo a qual a liberdade do individuo
n3o teria nenhuma importancia frente a nobre totalidade da ci-
dade''. Cf. "The ethic of care for the self as a practice of
freedom" (entrev. 1984). Trad. do francés por J.D. Gauthier.
In: BERNAUER, J. e RASMUSSEN, D.’ (orgs) The final Foucault.
Messachusetts, Cambridge: The Mit FPress, 5. ("The platitude more
or less derived from HegeZ accor ng to whteh the liberty of
the individual would have no importante when faced with the
noble totality of the city...")



tros"4]. Ou seja, a liberdade individual esta diretamente 13-

gada ao contexto civice, pois somente ¢ homem capaz de. dominar
seus proprios desejos e prazeres esta apto a governar os ou-
tros. F o dominio de si gue modera o dominio sobre os outros,
eliminando o perigo da violencia e da tirania. A temperanga
constitui-se, entao, como um "principio de regulacao interna" do
exercicio do poder politico, uma virtude qualificadora para os
gue queéem exercer o go;erno dos outros42

0 desdobramento da analise da temperanca vem mostrar
sua articulacao com a verdade, ou, maijs especificamente, que o
homem temperante - o sujeito moral e livre - possui um certo sa
ber que o constitui, ao mesmo tempo, como sujeito de conheci-
mento. A relac3o com o logos na pratica dos prazeres, de acor
do com Foucault, foi descrita pela filosofia grega do seculo

IV sob tres formas principais43.

Uma estrutural, que postula
a superioridade da razao sobre os desejos e prazeres na estru-
tura hierarquica do ser humano. Uma instrumental, em que 0
logos funciona como uma "razao pratica", determinando as cir-
cunstancias mais oportunas ao uso dos prazeres. Finalmente,
em Platao, o exercicio do logos na temperanca assume a forma
do "reconhecimento ontologico de si por si": a necessidade de
conhecer a si mesmo torna-se indispensavel para quem quer ser
virtuoso. Que se diferencie, porem, essa relacac com a verda-
de daquela que induz a uma decifracao de si por si e a uma her
meneutica do desejo, como ocorre na espiritualidade crista:
"... & preciso ver que essa relagao com o ver-
dadeiro (...) nao equivale a uma obrigag¢ao pa-
ra o sujeito de dizer a verdade sobre si pro-
prio; [ele] nunca abre a alma como um dominto

de connecimentc possivel onde as marcas difi-
ctlmente perceptiveis do desejo deveriam  ser

il U.p., p. 75; (p. 93).

42 c¢ u.p., pp. 74-75; (pp. 92-93).

Y3 ¢, u.p., pp. 80-82; (pp. 100-102).
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l1idas e interpretadas (...); ela nac é uma
condigao epistemologica para que O individuo
se reconhega rna suc singularidade de sujeite
desejante, e para que pggsa purificar-se dao
desejo assim elucidado”

Por conseguinte, o cuidade de si grego nao implica em
uma volta para "o interior de si", em uma atitude de exame, ex
ploracdo e suspeita, mas em um trabalho orientado para "fora
de si", visando & configuracdo de uma superficie, a elaboracgao
criativa de uma obra. Nesse sentido, ele também nao e uma ver
sao das formas modernas de trabalho sobre si:

"NVo que poderiamos chamar de culto contempora-
neo de si, a questao é descobrir seu verdadet-
ro eu, separando-o do que poderia torna-lo obs
curo ou aliena-lo, deeifrando sua verdade gra-
as a um saber psicologico ou a um trabalho pst
g ¢, . % YL - - ~ o .-p_
canalitico. Portantc, alem de nao identificar
a cultura antiga de si com o0 que se poderiacha
mar o culto contemporaneo gg si, eu os conside
ro diametralmente opostoe' 7.

A relacao com a verdade, constitutiva do sujeito tempe
rante, esta inserida no que Foucault chama de "estética da
existencia". Fazer da vida uma obra de arte € o objetivo de
uma minoria privilegiada, formada pelos adultos Tivres do sexo
masculino e que, liberada de toda funcao de reproducao material
da sociedade, pode valorizar, em sua maneira de viver, "certos
principios formais gerais no uso dos prazeres, na distribui -
cao que deles se faz, nos limites que se observa e na hierar-
quia que se respeita"46. E este objetivo que explica, segundo

Foucault, por que a reflexao moral nao se orienta para uma co-

bty e p. 82; (pp. 102-103).

45 FOUCAULT, M. "A propos de la genéalogie de 1'ethique: un
apercu du travail en cours', <n: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op.
eit., p. 339. ("Dans ce qu'on pourrait appeler le culte con-

temporain de moi, l'enjeu, c'est de découvrir son vrai noi en
le séparant de ce qui pourrait le rendre obscur ou l'aliéner,
en déchiffrant sa verité grace a un savoir psychologique ou a
un travail peychanalytique. Aussi, non seulement je n'identi-
fie pas la culture antigue de soi a ce qu'on pourrait appeler
le culte contemporain de soi, mais je pense qu'ils sont diamé-
tralement opposes").

5 U.P., p. 82: (p. 103).



dificacao dos atos, nem para uma hermaneutica do sujeito. Essa
"moral de homens feita para homens"47 constitui-se. sobretudo,
em uma maneira de estilizar uma liberdade, na busca da produ-
cao e da afirmagao de uma existencia bela, assegurando o reno-
me e a memoria dos outros48. Por isso, Foucault assinala que,
se o lugar dos aphrodisia no regime dos prazeres € restrito e

pouco detalhado, quando comparado a atencao dada aos exerci-

N

cios e principalmente a a]imentag5049, trata-se, porem, de um
lugar privilegiado, imprescindivel para a formacao ética do
sujeito:

"Porque € o mais violento dentre todos os pra-
zeres, poraue € maiu custoso doque amator par-
te dac atividades fis zcau, porgue diz respeito
ao jogo da vida e da mort o prazer sexual]

constitui um dominio przvtleazaao para a forma
gao ética do sujeito: de um sujeito que deve
se caracterizar por sua capacidade de dominar
as foreas que nele se desencadeiam, de guaraar
a livre disposigao de sua energia, e dz fazer de
sua vida uma obra que Bbreviveré além de sua
existencia passageira”

47
L8

U.P., p. 77; (p. 96).

Cf. U.P., pp. 82-8L4; (pp. 103-105).

Embora Foucault tenha-se detido na andlise das "artes da
existencia'" cultivadas pelas culturas grega e greco - romana ,

ressalta que a idéia de se fazer da vida uma obra de arte este
ve presente em outros momentos da historia da civilizagio oci-
dental, como atestam os estudos de Burckhardt e Greenblatt so-
bre o Renascimento os de Walter Benjamim sobre Baudelaire e o
movimento ''dandy' no século XIX. Cf. U.P., p. 15, nota 2; (p.
17, nota 1) e "M propos de la genéalogie de l1'éthique: un aper
¢u du travail en cours'", <n: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op.
ett., pp. 338-339, 345. Para outras referéencias a Baudelairee
ao trabalho de ""invencao de si'" na modernidade, cf. FOUCAULT,
M. "What Is Enlightenment?'", <n: RABINOW, P. (éd.). The Fou-
cault Reader. Trad. C. Porter. New York, Pantheon Books, 1984,
pp. 39-L2.

49 Cf. U.P., p. 104; (p. 130). Foucault sugere que seria "in-
teressante seguir a longa historia das relacoes entre moral ali

mentar e moral sexual' atraves das doutrinas, dos ritos reli<
giosos ou das regras dietéticas. Cf. U.P., pp. 49-50; (pp. 61-
62). Um primeiro esboco dessa historia mostraria, segundo ele,

que nas epocas grega e greco-romana as preocupacoes morais em
torno da allmentacao eram bem mais intensas do que em torno das
relacoes sexuais, com estas Gltimas sendo problematizadas em
termos semelhantes ao do apetite alimentar. Nos tempos do mo-
nasticismo cristao (a partir do séc. IV d.C.), teria ocorrido
o inicio de um equilibrio entre o cuidado com o sexo e com a
comida, ainda que os jejuns alimentares continuassem sendo mui
to importantes. Seria so bem mais tarde, a partir do século
XVIiIll, que a8 conduta sexual tornar-se-ia mais preocupante que
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Em L'usage deec plaicirec. 30 estudadas as artes de se
conduzir desenvolvidas pelo pensamento grego.em torno de tres
nucleos de problematizacao - a relacao com o corpo e a questao

da saude, a relacao com a esposa e a instituicao do casamento,

a relacido com o rapaz e a questao da liberdade -, visando a
elaboracao das exigencias de austeridade sexual. Essas artes
de viver (techné tou biou) - no sentido lato de tecnicas que

se conformam a certas regras, objetivando a obtencao de deter-
minado fim - propoem "uma modulacao singular da conduta sexual"
e, ainda gque todas se baseiem em um mesmo estilo de moral (o
dominio de si), nao se organizam em um unico conjunto de prin-
cipios teoricos e praticos. Cada uma delas solicita uma forma
de temperanca e requer diferenteé regras e procedimentosS].

A Dietetica - "arte da relacao cotidiana do individuo

com o proprio corpo"52

procura definir um regime para 0s
aphrodisia (suas condicoes favoraveis, sua pratica util e sua
justa distribuicao), em funciao de uma certa maneira de o indi-
viduo cuidar ativamente de seu corpo, buscando integrar o me-
Thor possivel o comportamento sexual 3 gestao da saude e da
vida53.

A Economica - "arte da conduta do homem enquanto chefe
de famT]ia"54 - insere a problematizacao dos prazeres sexuais
e de seus Uus0S no contegto mais amplo da gestao do oikos (casa,

escravos, propriedade). Os principios de regulacao da conduta

provém da relacao estatutaria que reserva ao homem o poder de

os comportamentos alimentares e o desejo sexual seria interro-
gado de modo especifico. Cf. S.S., pp. 143-14L; (pp. 165-166).
A esse respeito, cf. também FOUCAULT, M. "“A propos de la qé-
néalogie de 1'éthique: un apercu du travail en cours', In:
DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op. c¢it., pp. 322-323.

50 y.p., pp. 125-126; (p. 156).
51 ¢¢. u.p., p. 219; (pp. 275-276).
52 U.P., p. 86; (p. 107).

= Er.

c

.P., Cap. Il.
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dirigir a mulher e o patrimonic. &Ewige-se do homem casado mo-
deracao na sua atividade sexual na medida em que Seu status e
sua autoridade como chefe de familia o introduzem em um  jogo

de exigencias onde se trata de sua reputacao e de seu presti -

aio na polis: a austeridade e uma forma de exercitar o poder
. - s 5
sobre si na pratica do poder que se exerce sobre a mu]her5 .
A Erotica - "arte da conduta reciproca entre o homem e

o rapaz na relacao de amor”56 - e, segundo Foucault, a mais re
finada e completa. Enquanto na Dietetica e na Economica a mo-
deracao voluntaria do homem fundamenta-se basicamente em sua
relacao consigo mesmo, a Erotica diz respeité a um vinculo en-

57. Alem

tre duas moderacoes, a um jogo entre duas liberdades
disso, e a partir desse jogo que se desenvolve a probiematiza-
cao sobre as relacoes entre "o amor, a renlUncia aos prazeres e

0 acesso a verdade”58

- 0 quarto dos grandes temas de‘austeri—
dade - na forma de uma interrogacao sobre que deve ser "o ver
dadeiro amor". E & por constituir-se no "ponto mais delicado
e nucleo mais ativo de reflex3ao e de elaboracao" do pensamento
grego para a definigao de uma estilistica da existéncia, que
a relacao com os rapazes exigiu as formas de austeridade mais

. - 5
sutis e rigorosas 9,

55 cf. U.P., cap. LI1I.

565 p. . p. 865 (p. 107).

57 ¢¢. U.P., pp. 179-180; (pp. 223-224).
58 y.p., p. 220; (p. 276).

59 U.P., p. 220; (p. 277). Cf. também a esse respeito pp. 189,
214; (pp. 235-236, 268-269).

Para Foucault, esse nucleo de problematiza¢ao deslocour se
pouco a pouco em diregéo a relagao com a mulher, que passou a
suscitar as reflexoes morais mais intensas sobre os prazeres
sexuais: questoes da virgindade, da conduta no casamento, en-
tre outras. Nos séculos XVIl e XVIIl, um novo deslocamento do
foco de interesse - da mulher para o corpo - fez com que as
relacoes entre sexualidade, saude e normalidade ganhassem proe-
minéncia. Cf. U.P., p. 220; (pp. 277-278).



2. Amores masculinos: da honra a verdade

A fim de se aproximar da complexidade e da singularida
de da atencao dirigida ao amor pelos rapazes, Foucault se afas

ta dos "esquemas lineares e simp1es"60

, tradicionalmente utili
zados para aborda-lo. A interpretacao de conjunto, segundo a
gqual os gregos teriam sido "tolerantes" com as praticas de "ho
mossexualismo"” parece-The particularmente inadequada. Por um
lado, a nocao de homossexualidade nao pode ser aplicada a uma

relacao entre parceiros do mesmo sexo que nao seja interrogada

a partir da "singularidade de um desejo que nao se dirige ao

outro sexo". Paraos gregos, tratava-se sempre de um "mesmo de

sejo", que "se dirigia a tudo o que era desejavel - rapaz ou
61 TR

mo¢a" . A escolha por uma ou outra atividade sexual era uma

"questao de gosto" e nao de tipologia - um homem que amava ra-
pazes'nao possuia uma natureza "outra" daquele que preferia:as
mu1here562. No caso daquele que amava os dois sexos, simulta-
nea ou alternadamente, tampouco reconheciam-se "duas especies
de 'desejo', ‘'duas pulsoes', diferentes ou concorrentes" em
coexistencia num mesmo individuo. Na livre escolha entre um
homem e uma mulher, buscavam-se diferentes formas de obtencao

de prazer e essa possibilidade nao se referendava em uma es-

trutura dupla, ambivalente e 'bissexual' do desejo": tanto co-

-

mo a nocao de "homossexualidade", a de "bissexualidade" nao e
adequada para a compreensao das praticas de prazer na Grécﬂ§3.
Por outro lado, se a relagao sexual com rapazes era cultural-
mente valorizada, encontrando apoio em diversas instituigoes mi

litares e pedagogicas, era tambem alvo de atitudes bem diferen

Uu.p., p. 171; (p. 212).

61 y.p., p. 171; (pp. 212-213).

62 cf. U.P., p. 172; {p. 213).

63 ¢cf. U.P., p. 168; {pp. 208-209).
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tes, como o desprezo pelos jovens faceis e a desqualificacao
dos homens efeminados. Trata-se, portanto, de um Antrincado
jogo de apreciacoes sobre os amores masculinos que nao pode ser
reduzido as nocoes de "tolerancia" ou de "1nto]er5ncia"64.
Foucault retoma a questao em outros termos, proéurando
saber como e por que uma pratica difundida e aceita, nao conde
nada pelas leis, assumiu grande importancia nos debates teori-
cos, tornando-se objeto de "uma problematizacao moral singular

“65. A particularidade historica da apreciacao

mente complexa
dos prazeres masculinos na civilizacao grega nao esta no fato
de que ela os aceitava ou os considerava legitimos, mas em to-
da a elaboragao cultural produzida em torno deles. Por 1isso,
Foucault nao se pergunta '
"por que os gregos timham gosto pelos rapazes,
mas sim por que eles tinham uma 'pederastia':
isto e, por que, em torno desse gosto, eles ela
boraram uma pratica de corte, umagpeflexao mo=
ral e... um ascetismo filosofico" .

Apesar de considerar muito reduzido o numero de textos
conservados de pensadores gregos que escreveram sobre os amo-
res masculinos e de, em sua maioria, estarem ligados a tradi-
cao socratico-platonica, Foucault acredita que, atraves deles,
e possivel se ter uma ideia daquilo que se discutiu e se inter
rogou a proposito desse tema. Observa, inicialmente, que nao
eram todas as relagoes sexuais entre homens que provocavam preo
cupagdes teoricas e morais: somente aquelas que implicavam di
ferenca de idade e distingao na posigao social dos parceiros
suscitavam a atencao e o interesse de filosofos e moralistas.
0 que constitui problema € essa defasagem entre um homem mais

velho - com formagao consolidada, merito reconhecido e papel

social e sexual ativo - e um jovem livre, que necessita de

6% Cf. U.P., pp. 170-171; (p. 211-212).

65 y.p., p. 172; (p. 213).

66 u.p., p. 189; (p. 236).
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apoio e conselhos para completar sua formagao e atingir seu
status definitivo67

0 privilegio concedido a esse tipo particular de rela-
cao masculina nao pode ser apenas explicado pela sua funcao
pedagogica, como convida a personagem de Socrates, pois segun-
do Foucault, "antes mesmo de serem levadas em conta pela refle
x3o filosofica, essas relacoes ja eram pretexto de todo um jo-
go socia1”68. As prétigas de "corte", soc1a1men£e difundidas
e reconhecidas, ritualizavam essa ligagao, mais do que qual-
quer outra, fazendo-a acompanhar-se de uma série de regras de
comportamento, convencgoes e precaugﬁeseg. Foucault assinala
tambem que entre erasta (homem adulto) e eromeno (rapaz) esta-
belecia-se um tipo de "jogo aberto™ que, diferentemente da 1i-
gacao matrimonial, nao se baseava em nenhum poder estatutario,
pautando-se, antes, na persuasao e no consentimento. Alem dis-
so, as reflexoes sobre essa forma de amor marcavam o sentido
da fugacidade, a precariedade e dissemétria desse vinculo que,
por isso, deveria ser acompanhado, ja em sua fase de ardor,
por um cuidado moral de converté-lo em uma relagao mais dura-
doura, em que existiria afinidade na maneira de viver e reci-
procidade de pensamentos e sentimentos - a relagao de phihh7o

Surpreendentemente, Foucault vem mostrar que, no Oci-
dente, a reflexao sobre o amor nao nasce da relacao entre um
homem é uma mulher, uma vez que esta e definida, a priori, por

vinculos estatutarios. E a interrogacao sobre a ligagao entre

67 ¢¢. u.P., p. 172-174; (pp. 214-216).
68 U.P., p. 174; (p. 216).

69 Foucault estabelece analogias entre os cuidados relaciona-
dos a posigao do rapaz (sua honra corporal, beleza e sabedoria)
na Grecia classica e os relacionados a posigao da moga
e da mulher casada (sua conduta, virtude e beleza) na «cultura
européia medieval e moderna. Cf. U.P., pp. 174-175, 183, 189;
(pp. 216-217, 227, 235).

70 ¢¢. U.P., pp. 178-179; (pp. 221-222).
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homem e rapaz, a busca de se definir o que ela deve ser para
atingir "“a mais bela e a mais perfeita forma", que fornece os

elementos para essa reflexao:

"... entre um homem e um rapaz, que estao em po

szgao de independéncia reciproca, e entre os
quazs nao existe constrigao 1nstztuczona1, mas um
jogo aberto (com preferéncias, escolha, Lliber-
dade de movimento, desfecho incerto), o prinet
pio de regulagao das condutas deve ser buscado
na proprta relagao, na natureza do movimento
gue os ieva um para o outro, e da afeigao que
oe liga reciprocamente. A probLematz zagaq por
tanto, se fara na forma de uma reflexac sobre
a proprza relagao: interrogagao ao mesmo tempo
teérica sobre 9]amor e prescritiva sobre a ma-
netira de amar”

Dessa maneira, em L'usage des plaisirs, distinguem-se
dois momentos na reflexao sobre Eros na Grecia classica: a ero
tica concebida enquanto "arte de'cortejar"72, centrada na pro-
blematica do consentimento e da honra, em que se privilegia
uma questao deontologica; e a erotica filosdofica, com uma in-

terrogacao ontologica, expressa na problematica da ascese e da

verdade73

A arte de cortejar

A erotica como "arte da justa entre aquele que corteja

74 e elaborada, de acordo com Fou-

e aquele que & cortejado"
cault, em textos como o Eroticos, atribuido a Demostenes, em
grande parte do Banquete (discursos-testemunhos de Fedro, Pau-
sanias, Aristofanes, Eriximaco e Agaton) e do Fedro (discurso

de Lisias e contra-discurso de Socrates), de Platdao. Essa for

ma de reflexao expressa os debates correntes em torno do amor

7V y.p., p. 1795 (p. 223).

72 Cf. U.P., por exemplo, pp. 203, 207, 210; (pp. 254, 259,
264).

73 cf. u.p., pp. 202, 207, 213; (pp. 253, 259, 267).

7 U.P., p. 202; (p. 253).
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e tenta responder as dificuldades e temores ligados ao uso dos
prazeres na relagao com os rapazes.. Centra-se, essencialmente,
na interrogagao sobre a boa conduta do jovem e 'seu pretendente,
que devem agir mutuamente de maneira honrosa. Entretanto, ape
sar da responsabilidade reciproca no respeito a pratica da
corte, Foucault assinala que a conduta do rapaz e mais inter-

rogada, pois a ela se dirige um maior numero de conselhos e
75

preceitos
0 comportamento do adolescente e foco de interesse e
questionamento justamente por ele estar em processo de forma -

76. Porque a "honra do ra-

cao "como sujeito de conduta moral"
paz", avaliada a partir do uso que faz de seu corpo, especial-
mente no campo amoroso, determiné, em certa medida, sua reputa
cao e seu status futuro e que existe dificuldade em pensa-lo
como "objeto de prazer"77. Explica-se, assim, o privilegio da
do a posigao do amado e a quest3ao do consentimento - a quem e
quando ceder, e em que condigoes? Entre o que € vergonhoso e
o que & conveniente, demarcam-se limites, ainda que pouco pre
cisos: "nem tudo deve ser recusado (o jovem 'concede favores'),

mas nem tudo deve ser aceito"78.

Para afirmar sua dignidade e
jndependencia, o rapaz deve mostrar-se superior a seus preten
dentes, nao se submetendo a eles facilmente. O maximo de re-
sisténcia e recusa visa a escolha do momento oportuno de assu-
mir a posicao de objeto de prazer - sem coﬁtrariedade ou preci
pitagdo - e a certificagao das virtudes de seu amante e dos be
neficios, sobretudo sociais, que pode obter da ligacao. Seu

consentimento & "uma resposta ; nao € o compartilhar de uma

= ul9
sensagao

75 cf. U.P., pp. 202-204; (pp. 253-255).
76 y.p., p. 180; (p. 224).

77 ¢f. u.P., pp. 181-194; (pp. 225-243).

c

78 y.p., p. 185; (p. 230).
79 y.p., p. 197; (p. 246).
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A necessidade da conduta dissimetrica do jovem face as
volupias de seu amante baseia-se na analogia, famiiiar a cultu
ra grega, entre as relagoes sociais € a forma das relagoes se-
xuajis. Um "principio de isomorfismo" polariza, no espago poli
tico da polis, o superior e o inferior, os que comandam e 0s
que obedecem, os que dominam e os que sao dominados, tal como,
na relacao sexual, ha de se assumir a posigao dominante ou a
dominada, ativa ou passiva, segundo o esquema da penetracao,
exercida pelos homens e sofrida por seus parceiros. Em suma,
ha uma incompatibilidade moral e legal entre certos papeis se-
xuais e o exercicio do poder e das responsabilidades politicas:
"Quandc, no jogo das relagoes de prazer, desempenha-se o papel
do dominado, nao se poderia ocupar, de maneira valida, o lugar
do dominante no jogo da atividade civica e po]Ttica"Bo.

A pratica da corte procura resolver essa dificuldade
pelo jogo de afirmagao de si do rapaz no campo amoroso e pelos
beneficios exigidos do amante, em termos de aprendizagem,. de
apoio social ou de amizade. Nesse sentido, a relacao com 0S
rapazes ocupa um "ponto estrategico” na sociedade grega classi
ca, funcionando como iniciagao a cidadania, pois integra o jo
vem na relagao simetrica e igual estabelecida entre os homens
livres no espaco politico da cidade. A "antinomia do rapaz"BL
expressao forjada por Foucault para se referir a essa situagao
que atinge aquele que ocupa o papel de objeto de prazer, mas
nao pode e nem deve reconhecer-se nele, sera o ponto de parti-
da da reflex3do socratico-platonica. Tambem ela procurara res-

ponder a questao que subjaz a essa antinomia: "como fazer, do

objeto de prazer, o sujeito senhor de seus prazeres"82?

80 y.p., p. 194; (p. 2k2).
U.P., p. 194; (p. 243).

82 y p.. p. 198; (p. 248).



A erotica filosofica

Se a mesma questao incita ¢ pensamento socratico-plato
nico sobre o amor, ela, contudo, € solucionada e, principal-
mente, problematizada de maneira diferente. Por ainda se ocu-
par desse problema, mas colocando-o sob um novo enfoque, a dis
tancia entre a arte de cortejar e a erotica filosofica e anali
sada por Foucault em termos de transicao e nao de ruptura subi
ta e definitiva:

"Nao se tratara mais, para sabero que é o ver-
dadeiro amor, de responder a questao: quem con
vem amar e em que condigoes o amor pode ser

honroso tanto para o amado como para o amante?
Ou, pelo menos, todas essas questoes se encon-

trarao subordinadas a uma outra, primeira e
fundg@ental: 0 que e o amor em sSeu Ser mes-
mo?" '

Fazendo um paralelo com a erotica tradicional, Foucault
aponta quatro principais deslocamentos efetuados pelos discur-
sos de Diotima no Banquete e de Socrates no Fedr084. 0 pri-
meiro refere-se a "passagem da questdo da conduta amorosa a in
terrogagao sobre o ser do amor". Enquanto a arte de cortejar
preocupava-se, essencialmente, com a conduta dos parceiros, con
siderando o amor um dado preexistente, a erotica platonica se
pergunta pela origem, natureza e forga do amor. O que implica
inicialmente, em "um deslocamento do proprio objeto do discur-
50"85: a interrogacao & dirigida, agora, aquele que ama e nao
ao que & amado. E, como conseqliéencia, o discurso sobre o amor
nio sera mais, necessariamente um "elogio" - o louvor de sua
poténcia e de suas qualidades -, uma vez que, marcado pela "fal
ta", caracteriza-se tambem pela imperfeigao. Assim, no Banque
te, afirma-se a natureza intermediaria do amor entre o bom e o

mau, o belo e o feio, o saber e a ignorancia e, no Fedro, dis-

63 Uu.p., p. 204; (p. 256).

84 . Uu.P., pp. 207-212; (pp. 259-265).

85 y.p., p. 207; (p. 259).
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cute-se de que maneira nele se misturam o esquecimento e a lem
branca do espetaculo supraceleste.

0 segundo deslocamento diz respeito a "passagem da ques
tao da honra para a questao do amor da verdade". Nos debates
tradicionais, a dignidade do jovem constituja-se no eixo dos
questionamentos, o qual & modificado no momento em que Platao
nao gquer mais cantar o gue 0 amor ama, mas dizer o que & 0 seu
ser. Sua interrogacao fixa a verdade como o novo objeto do
amor, fazendo com que este se dirija mais a alma - que, no mo-
vimento ascensional, guarda maior proximidade com o "belo em
si mesmo" - do que ao corpo dos rapazes. A originalidade pla-
tonica nao esta, porém, nessa demarca¢aoc, mas na maneira ' como
estabelece a inferioridade do amgr pelos corpos, fundamentan-
do-a "sobre o que, no proprio amante, determina o ser e a for-
ma de seu amor (seu desejo de imortalidade, sua aspiracao ao
belo em sua pureza, a reminiscéncia do que viu acima do céurgq

A "passagem da questao da dissimetria dos parceiros pa
ra a questao da convergencia do amor" realiza o terceiro deslo
camento. A arte de cortejar entendia que Eros vinha do amante
e que o amado deveria responder de maneira dissimetrica aos
desejos e prazeres de seu pretendente. A relagao de Eros com
a verdade abala essa concepgao: a "dialetica do amor" requer
dos dois parceiros condutas simetricas, pois o amor que os con
duz ao verdadeiro e um so. Dessa forma, o rapaz, antes objeto,
torna-se também sujeito nessa relacdao de amor.

0 quarto e ultimo deslocamento, a "passagem da virtude
do rapaz amado para o amor do mestre e para a sua sabedoria",
provoca uma inversao de papeis. Quando a verdade passa a es-
truturar a relagcao amorosa, aquele que "esta mais verdadeira-
mente enamorado da verdade" e quem melhor pode conduzi-1la. A

sabedoria do mestre, que lhe permite exercer o dominio sobre

86 | p, p. 209; (p. 261).

H
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si, renunciando aos aphrodisia, e nao mais a honra do rapaz e,
agora, o objeto do verdadeiro amor. O mestre ocupa., portanto,
a posicao de eromeno, e o jovem a de erasta, enamorado da sabe
doria que lhe ensinara a dirigir seu amor a verdade.

A introducao da questao da verdade na relagao amorosa
modifica o tipo de trabalho a ser efetuado sobre si mesmo - o
individuo deve esforgar-se ndo so para se conduzir de maneira
conveniente, mas para "aescobrir e sustentar"” sua ré]agéo com
o ser verdadeiro. Desse modo, o pensamento socratico-platoni-
co tende a se desligar da problematizagao em torno da honra e
liberdade do objeto amado "para abrir um questionamenfo sobre
o amor, que gravitara em torno do sujeito e da verdade de que €

87 " Na erctica platonica, "um dos pontos onde se forma-

ra a interrogagao do homem de desejo"88, 0 sujeito encontra

capaz"

condicoes para combater a violencia dos prazeres a partir de
"yma dupla relagdo com a verdade: relagdao com seu proprio dese
jo, questionado em seu ser, e relagao com o objeto de seu dese

8 . .
9. Assim, se a reflexao

jo reconhecido como ser verdadeiro"
de Platao nao significa, como vimos, um rompimento com a etica
dos prazeres - que continuara a se desenvolver e modificar nas
epocas helenistica e romana -, introduz determinadas questoes
que irao desempenhar importante papel na formulagao posterior
da etica sexual crista, na "transformagao [da etica dos praze-
res] numa moral da renlncia e [na] constituigao de uma herme-

neutica do desejo“go.

87 u.p., p. 212; (p. 267).

o U.P., p. 213; (p. 268). ("Un des points ou se formera l'in-
terrogation de l'homme de désir"). A edigao brasileira omite
as Gltimas palavras da frase.

89 1piq.

Para uma analise vigorosa do trabalho de Foucault em U.P.,
especialmente sobre sua interpretagao dos textos platonicos,
cf. JOLY, Henri. ‘'Retour aux Grecs'". Le Débat, n? L1, sep.

-nov., 1986, pp. 100-120.

50 u.pP., p. 202; (p. 252). Cf. tambeém p. 21h4; (pp. 268-269).
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3. Uma nova estilistica da existencia: intensificagao do cuida

do de si

re souct de soi, segundo ato da historia da constitui-
cao do sujeito moral da conduta sexual, concentra-se na passa-
gem do helenismo para o cristianismo, acompanhando o desenvolvi
mento do processo de subjetivagao nos dois primeiros seéculos de
nossa era, bem como as transformagoes nas praticas de si que o
asseguram.

As diferengas que o pensamento medico e filosofico so-
bre as praticas sexuais do periodo helenistico e romano guardam
em relagao as doutrinas de austeridade do seculo IV a.C. n@o con
figuram, segundo Foucault, uma ruptura ou mudanga radical, mas
uma tendencia para um estilo mais rigoroso de moral sexual. Os
temas de austeridade sao reforgados, tornando-se mais exigentes:
acentua-se a atengao dirigida as condutas sexuais e a seus efei
tos nocivos sobre o corpo e a alma, concede-se maior importan-
cia ao casamento, as exigencias conjugais e as condutas de abs-
tinencia e, ao mesmo tempo, menor valor ao amor pelos rapazesgl

Uma das explicagoes tradicjonais para essa problematiza
¢ao moral. mais intensa dos aphrodisia a relaciona com o aumento
das proibigOes e coergoes publiicas, ocorrido principalmente a
partir das reformas morais impostas pelo Imperador Augusto. Tra
ta-se de uma hipotese que evidentemente nao satisfaz a Foucault,
que nao se interessa pela analise dos codigos, por ele conside-
rados pobres e monotonos.

Outra explicagao consiste em vincula-la ao declinio das
cidades-Estado. A perda de sua autonomia a partir do seculo III
a.C., com a organizacao das monarquias helenisticas e, poste-
riormente, com a formagao do Imperio Romano, teria reduzido as
atividades civicas e politicas dos homens livres. Isso explica

ria a volta do individuo para si mesmo e sua preocupac¢ao com a

9V ¢f. s.s., pp. 42, 45, 233-234; (pp. 50, 53, 271-273).
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vida privada e a existencia pessoal. A ascensao do "individua -

1ismo" teria conduzido o homem pagao a elaborar uma nova imagem
de si mesmo e a se situar de-uma outra maneira em relagao ao mun
d092.

Antes de verificar a posicdo de Foucault nessa discus-
sao, e importante considerar as distingoes por ele estabeleci-
das no campo semantico de um termo que, invocado freqlentemen-
te, acaba por explicar, "em epocas diferentes, fenomenos diver-
sos". 0 "individualismo" pode significar pelo menos tres atitu
des bem diferente593: a) a atitude individualista, caracteriza-
da pela exaltacdo da singularidade do individuo e pelo grau de
independencia que The e atribuido em relagao ao grupo de que &
membro ou as instituic¢Oes das quaﬁs depende; b) uma maior valo
rizagao da vida privada (tarefas domesticas, 1ago§‘familiares e
patrimonio) frente as atividades publicas; <c) a intensificacao
das relagoes consigo mesmo, isto &, "das formas nas quais se @&
chamado a se tomar a si proprio como objeto de conhecimento e
campo de agao para transformar-se, corrigir-se, purificar-se, e

94. Foucault observa que essas tres

promover a propria salvacao"
atitudes podem estar associadas, mas n3ao de forma constante ou
necessaria. Assim, nas aristocracias militares, o guerreiro
afirma seu valor e sua singularidade como individuo a partir de

atos heroicos, sem, portanto, que se atribua importdncia a sua

vida privada ou as relagdes de si para consigo. Inversamente,
essas relagoes podem ser intensificadas, sem que por isso 0Ss
valores da vida privada sejam reforgados, como & o caso, por

exemplo, do movimento ascetico cristdo dos primeiros seculos que

quando assumindo a forma do cenobitismo, recusa também toda ati

tude individualista na pratica da anacoresegs.

92 ¢f. s.s., p. 47; (pp. 55-56).
33 ¢f. s.s., pp. 47-48; (pp. 56-57).
9% . 5., p. 48; (p. 56).

95 Enquanto o anacoreta vive em solidao, afastado do convivio
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Apesar de nao discordar inteiramente, Foucault conside-
ra inadequada a hipotese de que o enfraquecimento do-quadro po-
13tico e social teria conduzido os individuos a buscarem na fi-
losofia regras de conduta mais pessoais. Argumenta que, embora
a atividade civica e politica tenha mudado de forma, nao deixou
de ser parte importante da vida das aristocracias tradicionais.
As articulacoes e 0os conflitos locais, as relacoes de clientela
e amizade, os vinculos familiares continuaram a existir, pois
tanto as monarquias helenisticas quanto o Imperio n3o teriam bus
cado reorganizar os poderes locais, mas preservar o funcionameﬂ
to de suas instituicoes, a fim de se apoiarem e se servirem de-
les como intermediarios. Por outro lado, se havia, na epoca,
doutrinas que propunham uma condufa mais austera, principalmen-
te o estoicismo (o qual, para Foucault, como observa Gerard Le-
brun, seria uma filosofia politica e nao apenas uma ideologia de

96 ~ .. C e
), elas nao eximiam os individuos de seus

exilado ou solitario
deveres para com a humanidade, concidad3os e familiares.

Tendo em vista essas consideragdoes, Foucault procura
compreender as transformagoes ocorridas na reflexao moral sobre
os prazeres nos dois primeiros seculos da era cristd a partir

de um fenomeno historico que, iniciado no periodo helenistico,

tem seu apogeu na Roma imperial.

A cultura de si

Na epoca imperial, o preceito socratico de que @ conve-
niente ocupar-se de si mesmo (epimeleia heautou) assume novos

contornos, dominando a arte da existencia - a techne tou biou sob

social, o cenobita também leva uma vida retirada, porem em co-
mum com outros monges.

96 Cf. LEBRUN, Gerard. '"0 outono do paganismo', Jornal da Tarde,
S3ao Paulo, 4-8-84, Caderno de Programas e Leituras, p. 4.
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as suas diferentes formas - e levando a configuracao do que Fou
cault chama "cultura de si", expressao que designa -a ampla ex-
pansao e alcance que atingiu97. Circulando em diversas doutri-
nas fi]osticasgg, constituindo-se em uma maneira de se compor-
tar, o cuidado de si desenvolveu-se em diferentes atividades e
procedimentos (regimes de saude, leituras, anotagaesgg, rememo -
racoes, exames de consci?ncia, meditacoes, entre outros) que fo
ram aperfeicoados e ensinados. Enfim, tornou-se uma importante
pratica que conduziu a "uma intensificacaodas relagoes sociaiyJOO,
encontrando suporte em uma multiplicidade de relagoes interpes-
soais (de amizade, de parentesco) e institucionais (escolas, con
selheiros profissionais).

0 principio do cuidado de.si distanciou-se, portanto,
de suas significacoes filosoficas primeiras, passando a ser uma
recomendacdo valida para todos, em qualquer idade ou fase da
existencia, ainda que somente alguns grupos efetivamente a te-
nham adotado: aqueles para os quais a arte de viver tinha valor

e sentido. Ocupar-se de si & um privilegio, marca uma superio-

ridade social, uma vez que, nao designando simplesmente uma ati

37 5.5., pp. 49-50; (pp. 57-59).

Foucault reconhece a importancia que os trabalhos de Pierre
Hadot, especialmente Fxercices spirituels et philosophie an-
tique (1981), tiveram no desenvolvimento de suas pesquisas so-
bre a '"cultura de si'. Cf. S.S., p. 49, nota 3; (p. 57, nota 1))
e U.P., p. 12; (p. 14).

98 Dentre os filosofos das varias correntes (platonica, epicu -
rista, cinica, estoica) que recomendavam o cuidado de si, Epic-
teto €, para Foucault, o autor da '"'mais alta elaboracao filoso-
fica'" sobre o tema. Ele diferenciava o homem dos outros seres
vivos, definindo-o como o ser a quem foi dado o privileégio e
o dever de se ocupar de si mesmo. Cf. S.S., pp. 50-53; (pp. 59-

62).

33 A atividade de escrita para si e para os outros exerceu im-
portante papel na cultura de si, aparecendo em duas formas prin
cipais - as -correspondéncias e os hypomnemata Estes Gltimos

eram cadernos de notas onde se reuniam conselhos, fragmentos de
textos, pensamentos, exemplos de atos presencnados, ou seja, con

sistiam em uma ''memoria material das coisas lidas, ouvidas ou
ensadas'', servindo como instrumento de medntagao e guia de acgao.
Cf. FOUCAULT, M. '"L'écriture de soi", Corps écrit, n®5 fev. 1983,

pp. 3-23. Ver tambem "A propos de la genéalogie de 1'éthique: un
apercu du travail en cours' in: DREYFUS, H. e RABINOW, P. Op.

cit., pp- 339-341.
100 SoSem PP 58595 e 69
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tude de consciencia, mas um trabalho que implica atengao, conhe
cimento e tecnica, requer tempo para ser exercitado.

Ja presente na cultura grega, a correlagao entre o cui-
dado de si e o pensamento medico amplia-se no periodo imperial:
a filosofia e a medicina aproximam-se teorica e praticamente, es
pecialmente atraves dos estoicos, passando a utilizar, com fre-
gliencia, um mesmo conjunfp de nocoes e um mesmo esquema de abor
dagem para as desordens morais e os disturbios fisicos. 0-con-
ceito de pathos foi, segundo Foucault, essencial nessa aproxima
¢io, pois era aplicado tanto a paixao - perturbacao da alma -
quanto a doenga fisica - perturbacao do corpo -, sendo que em
ambos o0s casos referia-se a um estado de passividade]O]. Nessa
epoca, a formagao, a paideia, €, éntéo, orientada mais para a
conquista de uma cura que para a aquisicao de um saber: "o aper
feicoamento da alma que se busca na filosofia, a paideia que
esta deve assegurar, e tingida cada vez mais com cores medicas.
Formar-se e tratar-se sao atividades so1id5rias”102.

A presenca marcante do pensamento medico na cultura de
si traduziu-se por uma intensa atencao dirigida ao corpo, dife-
rente daquela da Grecia classica, em que se valorizava sua po-
tencia e seu vigor]O3. 0 corpo passa a ser percebido como fra-
gil, ameagado por uma série de perigos, podendo prejudicar a al
ma mais por sua debilidade do que por suas exigencias excessivas
e violentas. O mais importante, para Foucault, nessa aproxima-
c3o tedrica e pratica entre a medicina e a filosofia € o fato

de que, nas diferentes praticas de si, o individuo & levado a

jnstaurar uma relagao consigo enquanto um ser doente ou ameaca-

do pela doenga:

101 c¢, S.S., pp. 59-60, 14k4; (pp. 69-71, 162-163).
102 . " . "
5.5., p. 60; (p. 71) ("se soigner").
103 Sobre a importancia da medicina como uma forma elevada de
cultura e como pratica de interesse publico na época imperial,

cf. §.S5., pp. 105-109; (pp. 121-126).
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"A pratica de st implica que o sujeito se cons-
tztua face a si proprio, nao como um simples in
dividuo imperfeito, ignorante e que 'tem" neces 33
dade de ser corrigido, formado e instrutdo, mas
sim como individuo que sofre de certos males e
que deve fazée-los cutdar, seja por si mesmo, ou
por alguéem que para isso tem competéncia. Cada
um deve descobrir que esta em estado de necessti
dade, e que ZhTOﬁ necessario receber medicagao
e assistencia”
E assim que o conhecimento de si ganha destague, levan
do 3 elaboracao e ao desenvolvimento de uma serie de tecnicas e
exercicios especificos de exame e controle de si, tradicional-
mente atribuidos ao cristianismo que, segundo Foucault, na rea-
lidade apenas os retomou, dando-lhes novo contetudo e objetivo .
Entre eles, destacam-se os procedimentos de provagao, o exame de
e ~ 105
consciencia e o controle das representacgoes .
0s procedimentos de provagao (praticas de abstinencia,
de resisténcia fisica, exercicios de pobreza ficticia) visam a
aquisicaode uma virtude e, ao mesmo tempo, medem o estagio a
que se chegou. Seu objetivo principal nao e, contudo, o de pra
ticar a renuncia por si mesma, mas o de estabelecer e testar a
capacidade de prescindir do que nao e indispensavel e essencial
para a vida. 0 exame de consciencia leva ao confronto das agoes
djarias com certas regras e preceitos que asseguram condutas sg
bias e racionais e faz do individuo um "inspetor" de si mesmo.
Entretanto, a lembranga dos fracassos nao pretende, como na es-
piritua1idade crista, fixar uma culpabilidade, estimulando a au
topunicao e o remorso, mas reforgar, pela memorizagao, a assimi
lacao de certos principios racionais que o habilitarao a lidar
de maneira mais adequada com o sofrimento, a doenga, a vida po-
17tica, a morte. Ja o controle das representagoes implica um

trabalho de discriminagao ao nivel do pensamento, assumindo a

forma de uma "filtragem" constante das proprias representacoes

1ok s.S., pp. 62-63; (pp. 73-7h4). ("de recevoir médication et
secours”).

105 c¢. s.s., pp. 63-69; (pp. 74.81).
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ou idéias. Esse tipo de exame diferencia-se da proposigcao so-
cratica, pois nao significa a avaliagao do saber e de dignoran-
cia de cada um; difere tambem do procedimento cristao, pois nao
jnterroga a origem da jdeia ou imagem que surge, nem tenta deci
frar seu gentido oculto. Sua finalidade e, antes, a de ensinar
o individuo a selecionar suas representacoes, a fim de que aco-
1ha somente aquelas que‘dependam do seu dominio e agao, garan-
tindo, assim, sua liberdade.

Apesar de todas as suas diferencgas, essas praticas apre
sentam, segundo Foucault, um objetivo comum que pode ser carac-
terizado pelo principio da "conversao a si"; a meta principal
a alcancar encontra-se na propria relagado consigo: 0 sujeito
volta-se para si mesmo, a fim de-se tornar um centro autarqui-
co. Assim, a relagao consigo, na epoca imperial, diz respeito
ainda, como na Grecia classica, a uma etica do dominio sobre si;
contudo, este ja nao e pensado apenas a partir do esquema ago-
nistico de uma vitoria sobre forgas violentas, mas segundo 0
"modelo juridico" da posse - ser dono de si, pertencer a si, de
pender so de si. A partir desse modelo, a relagdo consigo e
tambem definida como uma relagao que permite ao sujeito "gozar
de si", visando a um estado de plenitude, de serenidade, em que
nada perturba seu corpo ou sua alma, pois depende, em qualquer
circunstancia, so de si para obter prazer e fe]icidade]06.

Por outro lado, se na epoca classica o governo de si era

uma condicao previa e indispensavel para o exercicio do governo

dos outros, no periodo imperial o dominio sobre si visa sobretu

106 Cf. 5.S., pp. 69-71; (pp. 81-84).

Para Pierre Hadot, a analise de Foucault sobre o tema do
ncuidado de si' no pensamento estoico estaria centrada em '"uma
certa concepgao de si" (de volta para si, de interiorizagao) ,
insistindo pouco em sua dimensao universalista, que conduziria
a uma liberagao da individualidade, visando a uma integragao ao
Todo cosmico. Na interpretagao de Hadot, o movimento de interio
rizagao € inseparavel de um Tovimento em direcao ao exterior,
que consiste em tomar consgiencia de si como parte da natureza,
da Razao universal. Cf. "Réflexions sur la notion de culture de

soi", in: Michel Foucault, Philosophe. Paris, Seuil, 1989, pp. 261-270.
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do a assegurar a propria independencia do individuo frente aos
acontecimentos exteriores e ao poder dos outros. Ou seja, 0
cuidado de si, ao postular como principal finalidade o bem- es-
tar individual, comega a adquirir "uma autonomia parcial e rela
tiva", desvinculando-se da formacao politica do homem: a arte de
si assume, entao, "sua propria figura em relagao a paideia que

forma seu contexto e em relacao a conduta moral que lhe serve de

objetivo"]07.

Para compreendermos essas inflexoes na etica do dominio
de si, a maior valorizagao e autonomia concedidas ao problema
de "si mesmo", e preciso perguntar, com Foucault, sobre as con-
digbes de emergencia e as razoes do desenvolvimetno da cultura
de si.

Analisando textos das epocas helenistica e romana Ex
principalmente, estudos historicos contemporaneos sobre o perio
do]08, Foucault constata que as mudancas na reflex3ao sobre a
moral dos prazeres podem ser associadas a varios motivos, den-
tre os quais destaca dois: as modificacOes na pratica matrimo-

]09. Nao se trata, entretan-

nial e nas regras do jogo politico
to, de conceber a cultura de si como puro reflexo dessas altera
coes sociais, "sua expressao na ordem da ideologia", mas, antes,
de "uma resposta original" a elas, "sob a forma de uma nova es-

tilistica da existéncia"' 10,

Sua hipotese e que essas modifica
coes transformaram as condigoes da relagao consigo, presentes

na moral grega do uso dos prazeres, suscitando uma "crise" no

107 y.p., p. 72; (p. 90).

108 Foucault recorre a trabalhos de historiadores como Paul Vey
ne, Claude Vatin, S.B. Pomeroy, R. MacMullen, entre outros, co-
mo indica a bibliografia de S.S.

109 ¢¢. s.s., pp. 79-101; (pp. 90.117).

$.S., p. 77; (p. 89).
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processo de subjetivacao e, conseqlientemente, um esforgo de re-
elaboracdo da ética do dominio de si]]]. Provocaram, portanto,
um novo modo de o individuo se pensar "na propria relagao com a mu-
lher, com os outros, com os acontecimentos e com as atividades

civicas e politicas, e uma outra forma de se considerar como su

jeito dos proprios prazeres"]]z.

Tanto do ponto de vista institucional quanto no nivel
da organizacao e do valor moral atribuido as relagdes conjugais,
ocorreram significativas mudangas na pratica do casamento. Sin
teticamente, as pesquisas de Foucault sobre o matrimonio no pe-
rTodo helenistico e romano o levaram a seguinte conclusao:

" 5 >

0 casamento passaria a ser mais geral enquanto
pratica, mais publico enquanto instituigao, matis
privado enquanto modo de existencia, mais forte
para ligar os conjuges e, portanto, mais eficasz
para isolar 0]$§sal no campo das outras rela-
coes soctais” .

Adquirindo maior autonomia face aos objetivos sociais e
politicos (formagao de uma descendéncia, transmissao do patrimo
nio, uniao de fortunas) envolvidos na vida matrimonial, a rela-
cao conjugal e singularizada: possui sua propria forga, dificul
dades, obrigacoes e beneficios. Passa a se , cada vez mais, uma
alianca livremente consentida entre dois parceiros, que nela se
engajam pessoalmente a fim de viver uma existencia compartilha-
da. Para o homem, o casamento - entendido principalmente como
um modo de vida - € agora foco de experiencias intensas e com-
plexas, decisivas para a definigao de uma estilistica da vida
moral. Se,na Grécia classica - de acordo com o perfil ‘tragado

114

pelos grandes textos que tratam do assunto -, a moderagao da

conduta sexual do marido era uma exigéncia que respondia a seu

1 ¢ s.s., p. 101; (pp. 116-117).

12 ¢ o 5. 77; (p. 89).

113 5., p. 84; (p. 96).

11h Foucault destaca a Economica de Xenofonte, a Republica e
as Leis de Platao, a Politicae a Etica a Nicomaco de Aristdote-

les, e a Economica do Pseudo-Aristoteles.
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status de chefe de familia e de cidadao, um pre-requisito para
exercer o governo dos outros, na epoca imperial, a posicao .de
esposo € mais problematica. Para se conduzir adequadamente na
vida de casamento, ele tem de saber lidar com a tensao entre
uma desigualdade natural e estatutaria e uma simetria e recipro
cidade afetivas. Ja que a boa conduta no casamento nao tem mais
seus principios estabelecidos em relacao direta a gestao do
oikos , e preciso "definir a maneira pela qual o homem podera
constituir-se enquanto sujeito moral na relacaode cmﬁuga?khde"]]S.
Como vimos anteriormente, Foucault nao reduz oessencial
das transformagOes politicas que ocorreram nas epocas helenisti
ca e romana ao declinio das cidades-Estado enquanto entidades
autonomas. Para ele, nao teria haQido uma diminuic3ao ou destrui
cao das atividades politicas locais - efeito de um imperialismo
centra]izado]]6 -, mas a “organizacao de um espago complexo: ‘mui
to mais vasto, muito mais descontinuo, muito menos fechado do
que poderia se-1o o espaco das pequenas cidades—Estado..."]]7.
0s focos de poder sao multiplos, as tensoes e os conflitos nume
rosos, e 0s equilibrios e as articulagoes obtidos atraves de
transacoes variadas; tudo isso conduzindo, necessariamente, a
mudancas nas condicoes de exercicio do poder. Primeiramente, es
sa organizagao mais extensa e complexa demanda um maior numero
de administradores. Em segundo lugar, modificam-se o papel de-
sempenhado e o lTugar ocupado por estes administradores, pois
seus encargos sao revogaveis e sua posigdo, intermedidaria entre

um poder superior (cujas ordens devem ser transmitidas) e indi-

viduos ou grupos inferiores (dos quais e preciso obter obedién

115 ¢ 5., p. 87; (p. 100).

16 Foucault suspeita de que '"a angustia face a um universo de-

masiado amplo, que teria perdido suas comunidades politicas
constituintes' pode ser apenas um sentimento atribuido 'retros
pectivamente” aos homens do mundo greco-romano. Cf. S.S., p.
89; (p. 102).

117 5., p. 89; (p. 102).
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cia)]]g.
Dessa maneira, o interesse de alguns grupos pela moral
do comportamento cotidiano, pelos valores da conduta pessoal e
pela existéncia privada nao pode ser compreendido simplesmente
como a expressao de uma frustracao pela redugao de sua partici-
pacao civica e politica, mas como uma outra "maneira de refle-
tir a relagao que convém‘ter com o proprio status"”, encargos,
poderes e deveres. As novas condicoes da vida politica dificul
tam
"a definigao das relagoes entre o que se é, )
que se pode fazer e o que se e obrigado a realt
zar; a constituigao de si mesmo enquanto sujeti-
to etico de syag proprias agoes Se torna mats
problematica .

Nesse sentido, as importaﬁtes transformagcoes politicas
do periodo, mesmo que tenham induzido a certas condutas de re-
traimento e afastamento dos negocios publicos, promoveram, soO-
bretudo, inovacoes na ordem moral da problematizacao da ativi-
dade po1Ttica]20. Por um lado, ocorreu a relativizagao, em
dois sentidos, do exercicio do poder. Deixando de ser a conse-
qliéncia natural e necessaria do status, a participagdo na vida
politica passa a requerer uma escolha livre e voluntaria. Alem
disso, como o poder & exercido no interior de uma trama, a rela
c3o entre comando e submissao flexibiliza-se: com excegao do
principe, todos os que governam sao tambem governados. Por ou-
tro lado, quando a estrutura politica da cidade e as leis per-
dem parte de sua importancia, a autoridade e as decisdes pes -
soais dos individuos ganham proeminencia, evidenciando o valor
da arte de governar a si proprio como fator politico. Assim,

ainda que por razoes diferentes das do pensamento grego, a vir-

tude do governante continua sendo necessaria. E suas agOes po-

118 (¢ s.s., pp. 90-91; (pp. 103-105).

119 g 5., p. 91; (p. 105).

120 ¢ s.s., pp. 93-101; (pp. 107-116).
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]iticas serao virtuosas se ele, nao se fixando em identifica-
¢coes sociais (qualificacao .estatutaria, cargo exercido, posigao
ocupada), aceitar e reconhecer como guia um principio universal
- a razao, 0 logos: agindo como ser racional, 0 governante sabe-
ra conduzir, como convem, aos outros.

Em sintese, se a reflexao moral sobre os prazeres na
Grécia classica estabelecia a estreita correlacao entre o domi-
nio sobre si, sobre a c;sa e sobre os outros, sendo a praticada
superioridade sobre si a garantia de um bom governo doméstico e
politico, no periodo imperial, rompe-se a ligagao imediata en-
tre essas relacoes. A partir da valorizagao do vinculo conju-
gal, com sua exigencia de simetria, e da formagao de um campo
de relagdoes de poder mais complexo e vasto, o principio de supe
rioridade sobre si - como "nucleo etico essencial” - teve que
se reestruturar. Sem desaparecer, deu lugar, na relacao matri-
monial, "a um certo equilibrio entre desigualdade e reciprocida-
de"; e, "na vida social, civica e politica, [ fez] funcionar uma

certa dissociagcao entre poder sobre si e poder sobre os ou-

tros"]Z].

0s efeitos do desenvolvimento da cultura de si sobre a
atica sao evidenciados por Foucault atraves das modificagoes
ocorridas nos "elementos constitutivos da subjetividadermrarjzg
Assim, se o prazer sexual enquanto substancia etica continua a
ser pensado na forma dos aphrodisia, referindo-se, portanto, a
uma forca dificil de ser dominada, acentua-se, nesse jogo ago-
nistico consigo mesmo, a fragilidade do individuo face aos di-
versos males que a atividade sexual pode provocar. 0 modo de
sujeigao, por sua vez, diz repeito ainda a criterios esteti-

cos; porem, a arte de viver referencia-se, cada vez mais, prin-

cipalmente devido a influéncia do pensamento estoico, em princi

121 ¢ 5., p. 101; (p. 116).

122 c¢. s.5., p. 72; (pp. 84-85).
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pios universais da natureza ou da razao, aos quais todos, inde-
pendentemente do status, devem submeter-se. 0 trabalho etico
sofre tambem algumas transformagoes, pois a importancia atribui
da ao conhecimento de si conduz a valorizagao, nos diversos exer
cicios de abstinencia, exame ou controle de si, da "quest3ao da
verdade - da verdade do que se &, do que se faz e do que se &
capaz de fazer - [colocando-a] no cerne da constituig3do do su-
jeito mora1“]23. Porém,‘néo se trata, & importante . ressaltar,
nem do que prescrevia Platao quando determinava que a alma de-
via voltar-se sobre si mesma para reencontrar sua verdadeira na
tureza; nem de se desvelar uma verdade sobre o proprio sujeito
na atividade sexual: a hermeneutica do desejo ainda n3ao foi for
mulada. Trata-se, antes, da assimilagdao pelo individuo de cer-
tas regras universais da natureza, que lhe servirao como cons-
tante prescrigEO para que possa orientar-se da maneira mais ade
quada em sua existéncia. Por fim, ateleologia moral & ainda de-
finida pela soberania sobre si mesmo; contudo, esse dominio nao
& mais somente a manifestagao de um poder viril, mas de "um go-
20 sem desejo e sem perturbag50"124.

A nova "estilistica da existencia" proposta pela cultu-
ra de si - que manifesta o esforgo de reelaboracgdo da etica do
dominio de si frente a essas inflexoes na forma e nos objetivos
da relacdo consigo - € analisada por Foucault a partir do modo
como o pensamento latino desenvolve a problematizagao moral dos
prazeres nas relacoes com o corpo e a saﬁde]zs, com as mulheres

1 .
e 0 casamento]26 e com 0S rapazes 27. Se a austeridade sexual

123 g 5., p. 72; (p. 85).

V24 1psdenm.

125 ¢c¢. s.5., cap. IV.

126 cf. §.S., cap. V. _ i
Também na discussao em torno das relagoes entre a atividade

filosofica e o casamento se pode perceber mudancas na problema-
tizagso do tema. De acordo c9m_Foucau!t, na epoca classica, o
debate sobre o casamento do f:]osgfo girava em torno da hetero-
eneidade do estilo da vida filosofica em relagao as outras for

g de existéncia e da incompatibilidade entre os objetivos des

mas
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formulada pelos filosofos e medicos dos dois primeiros seculos
de nossa era encontra suas raizes na tradicao classica, .estabe-
lecendo com ela uma linha de continuidade, nao deixa, poréem, de

altera-la de maneira sensivel:

"Do lado da Dietética e da problematizagao da
sanude, a mudanga marcou-se por meio de uma in-
quietagao mais intensa, uma definigao mais ex-
tensa e mats detalhada das correlagoes entre o
ato sexual e o corpo, uma atengao mais viva a
ambivalemecia de seus efeitos e a suas conseqlién
ctas perturbadoras... Trata-se de uma.outra.ma-
neira de focalizar a atividade sexual, e de te-—
me-la pelo conjunto de seus parentescos com as
doengas e o mal. Do lado da mulher e da proble
matizagao do casamento, a modzficagao consiste
sobretudo na valorzzagao do vinculo conjugal e
da relagao dual que o constitui; a justa condu
ta do marido e a moderagao que ele deve se <im-
por_ nao se justificam simplesmente por conside-
ragoes de status, mas pela natureza do vznculo,
sua forma unzversal e as obrigagoes reciprocas
que dele decorrem. E finalmente, do lado dos
rapazes, a necessidade da abstinencia ¢ cada vexz
menos percebida como uma maneira de dar, a for-
mas de amor, os mais altos valores espirituats,
e cada vez matis COT§8O stigno de uma imperfeigao
que lhe é propriag"

E nesse reforgco de temas de austeridade preexistentes
que Foucault reconhece o "desenvolvimento de uma arte da exis-
téncia que gravita em torno da questao de si mesmo, de sua pro-

||]29

pria dependencia e independéncia... . Sua hipotese e clara:

a emergencia de uma moral sexual mais rigorosa e coercitiva na

se modo de viver (procura da tranqlilidade de esp?rito, dominio
das paix6es, cuidados com a propria alma) e as exigéncias e per
turbacoes do casamento. 0Os estoicos (Musonius) estabelecem um
vinculo de “pertlnenCIa essencial' entre a vida de casado e a
existencia filosofica. A vida matrimonial seria uma inclinagao
natural e racional e, por isso, ''longe de ser incompativel com
a filosofia, constitui para e]a uma obrigagao redobrada: face a
<i mesmo, € o dever de dar a propria existencia uma forma wuni-
versalmente valida e, face aos outros, a necessidade de ofere-
cer-lhes um modelo de vida'". Epicteto, por sua vez, ao tragar o
perfll ideal do cnnlco, consndera que o filosofo deverla renun-
ciar as relagoes pessoais, nao para poger reservar os proErnos

cuidados a si mesmo, mas para manter vinculos com todo o genero
humano: o fildosofo "!n3o tem familia porque sua familia e a huma
nidade". Cf. S.S., pp. 158-159; (pp. 184-186).

127 ¢¢. s.s., cap. VI.
128 ¢ 5. pp. 233-234; (p. 272).

129 ¢ 5., p. 234; (p. 273).
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gpoca imperial deveu-se, muito mais do que a um aumento das in-
terdicoes, a essa valorizagao e intensificagao da relagao consi
90130. Valorizagao e intensificagao que indicam "uma modifica-
cao de outro tipo", que diz respeito "a maneira pela qual o pen
samento moral define a relacao do sujeito com a propria ativida

]31. Por um lado, esta passa a requerer maior aten-

de sexual”
c3o e interesse, devido a seus possiveis efeitos sobre o corpo,
a seu lugar e papel no casamento e a seu valor e dificuldades
na relacdao com os rapazes. Por outro lado, a pratica sexual
suscita maior inquietacao, forcando a um controle e a uma vigi-
lancia mais intensos por parte do sujeito, uma vez que, manifes
tando um nucleo permanente de males possiveis, pode comprometer

a relagao consigo que pretende inétaurar]32.

4. A etica da renuncia e sua hermenéutica do desejo

0s textos gregos e latinos dos dois primeiros seculos
de nossa era testemunham, portanto, uma série de transformacgoes
que culminarao no desenvolvimento da experiencia crista dos pra
zeres sexuais, uma vez que neles ja se pode perceber
"... de que maneira a questao do mal comega a
trabalhar o antigo tema da forga, de que manei-
ra a questao da lei comega a desviar o tema da
arte e da techne, de que maneira a questao da
verdade e o principio do conhecimenu>d§3§i de-
senvolveram-se nas praticas da ascese’ ]

Entretanto, ainda que essas analogias possam ser traca-

das, Foucault nao considera que a moral sexual crista estaria

130 ¢ s.5., pp. 47, 71-72, 23k4; (pp. 55, 84-85, 272-273).
131 ¢ 5., p. b42; (p. 50).
132 ¢f. s.S., p. 234; (p. 273).

133 ¢.s., pp. 72-73; (p. 85).
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instaurada, pelo menos em alguns de seus preceitos principais,
na moral imperial. Torna-las semelhantes seria desconhecer . as
diferengas fundamentais gque distinguem o processo de subjetiva
cao na epoca imperial daquele que ocorre com o cristianismo pri
’mitivo]34. A forma de relacao consigo proposta pela experien-
cia crista da carne possui contornos proprios, nao se confundin
do, portanto, com as exppriéncias grega e latina dos aphrodisia

Embora Les aveux de la chair, 0 quarto volume de HistoZ
re de la sexualité, que, como vimos, trataria da formagcao da dou

]35, nao tenha sido publicado, tan-

trina e da pastoral da carne
to .em L'usage des plaisirs e Le souci de soil sao tragados para-
lelos que delineam diferengas entre o modo de constituigao do
sujeito moral da conduta sexual né Antigtiidade grega, greco-la-
tina e crist5]36. Nos seculos IV e V d.C., a relacgao consigo
encontra-se sensivelmente redefinida. A substancia etica e ca-
racterizada a partir da finitude, da queda e do mal, nao sendo
mais definida pelo conjunto dinamico dos aphrodisia (ato- prazer-
desejo), mas por um campo de desejos ocultos e por um conjunto
de atos cuidadosamente descritos em sua forma e em suas condi-
cGes. A sujeigdo configura-se como submiss3o a uma lei univer-
sal e obediéncia a autoridade pastoral. 0 trabalho etico com-
porta formas precisas de atengao, de suspeita, de verbalizagao,
de confissao, de combate espiritual, de luta contra as tenta-
coes. Implica na decifragao da alma e na hermeneutica purifica
dora dos desejos. A teleologia moral visa a renuncia de si e a
pureza, na busca da imortalidade.

Por outro lado, Foucault observa uma convergéncia de

elementos que se encontravam distribuidos nas diferentes artes

134 (¢ s.s., pp. 146, 231-235; (pp. 168-169, 269-274).
135 yer cap. I, pp. 94 e 96 desta dissertacgao.

136 cf. U.P., por exemplo, pp. 60, 66, 84-85; (pp. 74, 82, 106)
e s.5., pp- 72, 235; (pp. 85, 274).
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gregas e romanas do uso dos prazeres. A unificacao doutrinal,
elaborada especialmente por Santo Agostinho]37, "permitiu pen-
sar, no mesmo conjunto teorico, o jogo da morte e da 1morta1id3
de, a instituicao do casamento e as condigoes de acesso a ver-
dade"; houve tambem uma unificacao "pratica", que organizou as
diferentes artes da existencia em torno da decifragao de si e
dos combates contra a concupiscencia. Com a organizacao desse
conjunto unificado de pr{nc?pios teoricos e pFEticos, 0 que.veio
a se encontrar, segundo Foucault, "no centro da problematizacao
da conduta, nao foi mais o prazer, com a estetica do seu uso,
mas o desejo, com sua hermeneutica purificadoré"]38.

Assim, se a Histoire de la sexualitée estabelece efetiva
mente que as rajzes das exigéncias de austeridade da moral se-
xual moderna remontam a Antiglidade grega e greco-romana, evi-
dencia, principalmente, que, sob a continuidade dos codigos e
regras, as formas de subjetivacao e as praticas de si a elas as
sociadas produziram um movimento intenso de transformacdes. Da
@poca classica a imperial, as mudangas ocorreram especialmente
no modo de sujeicao (com a aparicao atraves do pensamento estoi
co, de uma lei universal da natureza ou da razao) e na definicdo
da teleologia moral (com o movimento de independencia e conver-
<30 a si). Da filosofia greco-romana ao cristianismo, as muta-
coes referem-se, sobretudo, a substancia etica (definida a par-
tir da concupiscencia, da carne) e ao trabalho sobre si (centra

]39. Portanto, ainda que a moral

do na hermenéutica do desejo)
cristda n3o tenha introduzido novos principios de austeridade se
xual na sociedade ocidental, alterou a forma de integragao des-

ses preceitos na experiéncia que o individuo faz dele proprio

137 c¢. u.P., p. 221; (p. 278). Cf. Também outras referéncias
feitas a Santo Agostinho, U.P., pp. 39, 125; (pp. 49, 155) e
s.s., p. 1465 (p. 168) .

138 y.p., p. 221; (p. 278).
139 (cf. FOUCAULT, M. "A propos de la geénéalogie de l'éthique :

un apergu du travail en cours'", <n: DREYFUS, H. e RABINOW, P.
Op. ett., P: 336. )
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enquanto sujeito moral de suas condutas. Estabeleceu um novo
tipo de vinculo entre sexo e subjetividade, no qual 2 enfase re
cai menos sobre a necessidade de exercer um dominio sobre si do
que na de descobrir, no desejo, a verdade sobre si mesmo, atra-
ves de uma permanente hermeneutica de si como ser sexual. Essa
relacdo entre sexualidade-subjetividade-verdade percorrera um
longo e lento itinerarig. Viabilizada pela tecnologia pastoral
de poder, sera, na modernidade, integrada em praticas de tipo
educativo, medico ou psicologico que, como vimos, efetivarao a

producdo do sujeito atraves de diferentes procedimentos de su-

jeicao.



CONCLUSAO

Ao iniciar suas atividades no College de France, Fou-
cault explicitou a influencia do pensamento nietzschiano em sua
obra; em um de seus ultimos cursos, uma outra filiacdo & anun-
ciada . Discutindo o ensaio de Kant intitulado "Was ist Aufkld-
rung?" (1784), declara que esse texto, ao realizar uma reflexao
inedita sobre a modernidade, inaugura uma nova maneira de filo-
]osar]. Com Kant, afirma, a questao da modernidade passa a ser
formulada nao mais em termos de :uma relacao "longitudinal" com
o passado (perspectiva que procuré determinar se ela instaura
um periodo de decadencia ou de prosperidade face a Antigliidade
classica), mas de uma relacao "sagital" com o presente. A atua
lidade pode, entao, aparecer em si mesma como objeto de investi
gacao filosofica e a propria filosofia & interrogada como parte
dessa atualidade, como algo que tem a7 um papel a desempenhar.
De modo surpreendente - e, segundo Paul Veynez, em grande parte
circunstancial - Foucault apresenta novos subsidios para a com-
preensao da historia da filosofia moderna e contemporanea, fi-
liando-se, juntamente com Hegel, Nietzsche, Max Weber e a Esco-
la de Frankfurt, a uma das tradictes criticas fundadas por Kant,
aquela de um pensamento que se faz como problematizacao de uma
conjuntura historica, isto &, uma reflex3o filosofica que assu

me a forma de uma "ontologia da atualidade"S,

! Cf. FOUCAULT, M. '"Qu'est-ce les Lumieres?" (extrait du cours
du College de France, 5 jan. 1983). Magazine littéraire, ne
207, mai 1984, pp. 35-39. Esse mesmo texto de Kant e trabalha-
do por Foucault em um outro artigo. Cf. '"What is Enlightenment?
Trad. do francés por Catherine Porter. Tn: RABINOW, P. (ed.).
The Foucault Reader. New York, Pantheon Books, 1984, pp. 32-50.
2 Cf. VEYNE, Paul. -“Le dernier Foucault et sa morale". (Criti-
que, ne h71-472, aotut-sep. 1986, p. 934,

3A outra tradigao critica inaugurada por Kant, e da qual Fou-

t se afasta radicalmente, seria a de uma “analitica da ver-

caul - o -
concebida como um estudo das condigoes universais sob as

dade”,



147

De fato, um dos tracos marcantes de toda a atividade fi
Josofica de Foucault €& sua estreita ligacao com © presente, -a
partir do interesse em analisar os problemas suscitados nos
dominios epistemologico, politico e etico, por questbes tradi-
cionalmente estranhas a filosofia, como a da loucura, da doenca
da criminalidade, da sexualidade. E nesse sentido, seu objeti-
vOo nao e apenas caracterizar 0 que somoS, mas principalmente
problematizar tudo aquilo que se apresenta como evidente ¢ fami
1iar no momento em que vivemos, a fim de mostrar seu carater
contingente e arbitrario. Para ele, empreender uma "ontologia
do presente” implica, portanto, em realizar um exercicio criti-
co permanente, investigando as condicoes histdoricas das prati-
cas que nos impoem uma certa manéira de pensar, de agir, de ser.

A demonstracao de que aquilo gue e nem sempre foi apon-
ta - sem que Foucault se proponha a prescrever como faze-lo -
para a possibilidade de pensarmos, agirmos e sermos diferente-
mente. E significativo, pois, que em "Pourquoi etudier le pou-
voir: la question du sujet" (1982), Foucault tenha definido a
tarefa filosofica atual nos seguintes termos:

-

"Sem duvida, o objetivo prineipal, hoje, nao é
descobrir, mas recusar o que somos. £ preciso
imaginar e construir o que poderiamos ser para
nos desvencilhar... [da | individualizagao e'| da |
totalizagao simultaneas das estruturas do poder
moderno. Poder-se-ia dizer... que o problema
ao mesmo tempo politico, ético, social e filosd
fico que se coloca a nos atualmente nac é o de
tentar liberar o individuo do Estado e de suas
instituigoes, mas de liberar a nds mesmos do Es
tado e do tipo de individualizagao a ele liga-
do. E preciso promover novas formas de subjetti
vidade, recusando o tipo de indigidualidade que
nos foi imposto durante séculos'’.

PR

uais o conhecimento é possivel. Cf. FOUCAULT, M. '"Qu'est-ce
?es Lumieres?". Art. cit., p. 39,

L FOUCAULT, M. “"Pourquoi étudier le pouvoir: la question du
Art. cit., p. 308. (Sans doute l'objectif principal au
n'est-il pas de découvrir, mais de refuser, ce que
1 nous faut imaginer et construire ce que nous
nous ?Ozzegépi pour nZus débairasser... [de| 1' individualisation
POuF§$% la totalisation simultanées des structures du pouvoir mo
et L0¢] on pourrait dire... que le probleme a la fois politique
4efﬁe' social et philosophique qui se pose a nous aujourd'hui
Q?Z;Zu;as dlessayer de liberer 1l'individu de 1'Ctat et des ses
n

sujet'.
jourd'hut
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As analises genealogicas do sujeito empreendidas por
Foucault ocupam, portanto, um lugar privilegiado em um projeto
que nao e apenas tedrico, mas tambem politico e etico. Elas
partem, evidentemente, de uma mesma tese - a de que o sujeito
nao e uma essencia, um dado, mas uma realidade produzida histo-
ricamente. Diferenciam-se, porem, no modo como se realizam,
configurando, como tentamos mostrar, duas perspectivas.

Na primeira delas, Foucault centra a problematizagao em
torno das relacoes de poder e de saber, mostrando as diferentes
formas de sujeicao atraves das quais o sujeito e produzido na
modernidade. Surveiller et punir e La volonté de savoir concre
tizam esse projeto de maneira homogenea, sem, contudo, se con-
fundirem. Em Surveiller et punir; a pesquisa sobre a formagao,
funcao historica e mecanismos da disciplina e essencial a for-
mulacao da tese de que o individuo e um efeito do poder. Ainda
que nao se restrinja a esse aspecto, Foucault privilegia 0s
procedimentos de sujeigao a que sao submetidos as criangas, o0S
doentes, operarios e criminosos em diferentes instituicoes. A
jnvestigacao das tecnicas disciplinares de vigilancia, adestra-
mento e exame dos corpos e comportamentos explicita, por sua
vez, as condicoes de emergencia histdorica das ciencias do homem

que legitimam as normas que se impGem a todos os individuos,
ao mesmo tempo homogeneizando-os e diferenciando-os. La volon
té6 de savoir avanga a pesquisa das relagoes entre poder, saber
e corpo e da expansao dos mecanismos de normalizagao nas socie-
dades modernas, imprimindo maior sutileza e flexibilidade na
problematizagdo do poder. Atraves da analise do dispositivo da
sexualidade, Foucault pretende mostrar que o poder atua de for

ma ainda mais penetrante, singularizando os individuos a partir

da produgao de seus proprios desejos.

institutions, mats de nous libérer nous de l'Etat et du type d’
individualisation qui s'y rqt?aqhe. Il nous faut promouvoir de
nouvelles formes de sgbjecézvmte en refusant le type d'indivi -
dualité qu'on nous a impose pendant plusieurs siecles.)
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Os textos que se seguem a publicacao do primeiro volume
de Histoire de la sexualité -investigam as acoes mais amplas ‘do
poder, que dizem respeito a tematica, esbogada no Ultimo capitu
1o de La volonté de savoir, da regulagao das populacoes por
meio de uma bio-politica. A questao do "gdverno" ganha proemi-
nencia e e atraves dela que Foucault se distancia definitivamen
te do rotulo de tedrico das instituigdes ou do confinamento.
Suas pesquisas sobre o governo do Estado mostram-lhe, entretan-
to, que este, desde a sua formacao, exerce uma forma complexa de
poder, na qual combinam-se acoOes totalizantes e individualizan-
tes. E o interesse em estudar essa problematica da gest3o da
vida de todos e de cada um o conduz, especialmente a partir do
curso de 1979-80 no College de Fr&nce, a deslocar o universo
historico de suas pesquisas. Passa, entao, a analisar a tecno-
logia pastoral elaborada no cristianismo primitivo, uma vez que
reconhece, nos procedimentos do exame de consciencia e da con-
fissdo, a matriz das tecnicas modernas de poder que procuram ex
plorar e decifrar uma realidade secreta no interior dos indiv7y-
duos.

Porem, se Foucault pretendia estudar as relacoes de po-
der partindo das tecnicas de si, quando avanca a investigacao
sobre o poder pastoral, percebe nao so que o cristianismo ha-
via-se apropriado de procedimentos presentes ja no pensamento gre
co-latino, mas tambem que, nessa epoca, as técnicas ou praticas
de si possuiam uma importancia e autonomia muito maior do  que
supunha. Sua curiosidade intelectual, o ensaista que nele exis
te, o levam, entao, se nao a abandonar, a pelo menos a se desin
teressar da problemética do poder, dirigindo-se para o estudo
das artes da existencia, pelas quais os homens livres na Anti-
glidade grega e greco-romana procuravam governar ou cuidar de
si mesmos.

Desse modo, discordamos de Gilles Deleuze, que, na ten-

tativa de compreender essa mudanca de enfoque, formula a hipote
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se de que, apos a publicagao de La volonté de savoir, Foucault
teria “percebido um certo equivoco ligado.a esse livro: nao es-

2 A opgao, segundo De-

taria ele preso nas relagoes de poder?"
leuze, pelo desenvolvimento de um novo eixo - o da etica - te-
ria tido a finalidade de liberar sua obra de um "impasse", cria
do pelas tramas das relacoes de poder e saber6. 0 trabalho de-
senvolvido por Foucault entre 1976 e 1984, porem, mostra que as
mudancas efetivadas nos dois ultimos volumes de Histoire de La
sexualité nao surgem de uma tentativa de se descartar de uma
questao que se teria tornado incomoda. Ao contrario, suas pro-
prias pesquisas sobre o poder, a medida que se desenvolviam, o
levavam a enfrentar o desafio de "pensar diferentemente". £Esse
periodo de intensa busca inte1ectﬁa1, em que determinados con-
ceitos e hipoteses cedem lugar a outros, & um momento de funda-
mental importancia para a elaboragao de uma nova perspectiva na
genealogia do sujeito.

Formulada em L'usage des plaisirs e Le souci de soi, es
sa perspectiva assinala uma intensificacdao da problematica do
sujeito, tratada por um novo vies, o da subjetivacao, ou da eti
ca. A critica de Foucault assume, ent3o, maior positividade:
apos haver, em Surveiller et punir e La volonté de savoir, des-
montado e recusado 0 tipo de individualidade produzida na moder
nidade - e, conseqlentemente, o modo de subjetivagao que nos
constitui como sujeito -, ele nos incita, agora, a "imaginar e
construir o que poderiamos ser". Sem que assuma uma postura
prescritiva ou profetica, Foucault sugere, a partir do testemu-
nho da experiencia dos aphrodisia, a possibilidade de pensarmos
novos modos de formacao dos sujeitos, para alem daqueles forja-

dos pelas relacoes de sujeigao determinadas pelo poder e o sa-

ber. No deslocamento da hipotese da sujeigao para a da subjeti
.~

5 DELEUZE, G. Foucault, p. 101.

6 c¢. 1bid., pp. 101-111.
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vacdo, a moral sexual gregz e valorizada como um momento do pen
samento ocidental em que a problematica da verdade, 'do poder e
da liberdade se fez de maneira articulada. A experiencia da
estética da existencia atrai Foucault sobretudo porque nela se
formula a ideia de que cada um pode, a partir de um cuidado éti
co e estetico, conduzir criativamente a sua propria existencia,
dando-lhe estilo atraves de um trabalho cotidiano sobre si.

Essa valorizagao, entretanto, nao significa que “Fou-
cault, nostalgicamente, proponha um retorno a experiencia grega
como alternativa para as questoOes eticas atuais. E isso, nao
apenas porque a sociedade grega alicercava-se em um sistema de
desigualdades e coercoes (particularmente em relacao as mulhe-
res e aos escravos), mas porque Fﬁucau1t nunca acreditou que o
passado pudesse resolver os problemas do presente, ou que a so-
lucdo encontrada por uma epoca pudesse ser transposta para ou-
tra. 0 que o pensamento grego oferece € a evidencia de que a
problematizacao moral pode ser realizada com certa autonomia
tanto em relagao a preceitos religiosos quanto a obrigagbes le-
gais. Por mais que este seja um problema em muitos aspectos
atual - uma vez que, hoje, muitos de ndos ja n3o acreditam ser
possivel fundar uma moral na religiao, na tradigdo, num sistema
legal ou mesmo no saber cientifico -, n3o se trata de buscar um
modelo.

Construir uma nova etica, inventar novos modos de acgao
e um desafio a ser enfrentado e, para Foucault, nao € preciso
esperar por mudangas nas grandes estruturas economicas, politi-
cas e sociais para comegar a atuar: ndo ha um vinculo analitico
ou necessario entre esses fatores. As lutas contra os mecanis-
mos de sujeigdo - os quais nao sao simplesmente uma conseqléen-
cia de mecanismos mais globais, como os de exploragao - teriam
um importante papel nessa tarefa. As agoes pontuais, que afir-
mam o direito a diferenga, nao pressupondo a fixagao a uma iden

tidade ou o isolamento da vida comunitaria, mas buscando, an-
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tes, a producao de outros modos e estilos de existencia apresen
tam-se como uma estrategia possivel. Certamente, sem configu-
rar-se como uma solugao definitiva, pois, como qualquer outra,
comporta seus proprios perigos e por isso deve ser tambem pro-
blematizada.

De gqualquer maneira, Foucault estava plenamente cons -
ciente de que nunca tinha escrito nada alem de ficgoes e acredi
tava ser possivel faze-las funcionar no interior da verdade7
Se seu discurso fabrica uma historia, uma politica e uma ética,
sua obra so pode ser avaliada pelos efeitos de verdade que & ca

paz de produzir no pensamento e nas lutas sociais da vida «con-

temporanea.

7 Cf. FOUCAULT, M. ''Les rapports de pouvoir passent a 1'inté-
rieur des corps' (?ntretien.avec L. Finas), La Quinzaine litté-
rqire, Paris, ne 247, 1-15 jan. 1577, pp. 4-6.
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