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RESUMO

A sexualidade € um componente natural do ser humano fazendo parte da sua vida, portanto, da
vida dos adolescentes também. A educacdo sexual pode ser definida como um conjunto de
acoes que tem por objetivo proporcionar ao aluno conhecimento sobre o corpo humano e a
compreensdo de questdes psicoldgicas e sociais envolvidas na sexualidade. Representa
importante ferramenta utilizada pela escola voltada a prevencdo de InfecgOes Sexualmente
transmissiveis (IST) e gravidez precoce e indesejada. Adicionalmente, caracteriza por ir de
encontro aos anseios e angustias tdo peculiares a vida do adolescente. A educacdo sexual é
proposta nos principais documentos que regem a educacdo no Brasil. E um dos temas
transversais propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), sendo também um
elemento presente na recém-publicada Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Falar de
sexo e sexualidade com adolescentes é um desafio para a escola e principalmente para o
professor. Muito além de palestras pontuais e esporadicas, a educacdo sexual necessita do
desenvolvimento de praticas pedagogicas e metodologias aplicadas para seu desenvolvimento.
Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi desenvolver uma sequéncia didatica abordando
questdes relacionadas a educagdo sexual com énfase no ensino do uso e da acdo dos métodos
contraceptivos, a partir de abordagens com viés investigativo, utilizando metodologias ludicas
que facilitem o processo de aprendizagem, como por exemplo jogos didaticos. O publico alvo
foram alunos do terceiro ano do ensino médio de uma escola publica estadual no municipio de
Itabira/MG. Os dados obtidos por meio do questiondrio demonstraram que os adolescentes
utilizam a internet como fonte principal de informacao, seguidos pela escola e pela familia; que
os métodos mais conhecidos pelos adolescentes sdo os preservativos e métodos hormonais
como as pilulas, injetaveis e pilulas contraceptivas de emergéncia. Revelam também que quase
todos os alunos acham importante e desejam a educagéo sexual nas escolas. Devido a pandemia
do novo coronavirus a sequéncia didatica ndo pode ser aplicada remotamente. Considerando as
atividades propostas na sequéncia didatica, acredita-se que a mesma apresenta potencial de
despertar o protagonismo e aumentar a autonomia dos alunos no processo de aprendizagem. A
utilizacdo de jogos pedagdgicos aumenta o engajamento dos alunos e facilita a absorcdo dos
conceitos contidos nos jogos. Ao abordar um tema tdo desejado por eles por meio de
metodologias ltdicas, aumenta as chances de éxito e contribui para o alcance de uma educacgéo
sexual de fato emancipatdria. A sequéncia didatica e o Jogo da contracep¢do ficam como
produtos desse Trabalho de Conclusdo de Mestrado na perspectiva de aplica-los aos alunos
como forma de avalia-los e aprimora-los em momento oportuno.

Palavras-chave: Educacdo sexual, adolescentes, professor, sequéncia didatica, jogos
didaticos



ABSTRACT

Sexuality is a natural component of the human being forming part of his life, therefore, of the
adolescents' lives as well. Sex education can be defined as a set of actions that aims to provide
students with knowledge about the human body and an understanding of the psychological and
social issues involved in sexuality. It represents an important tool used by the school aimed at
preventing sexually transmitted infections (STIs) and early and unwanted pregnancies.
Additionally, they are characterized by meeting the anxieties and anxieties so peculiar to the
adolescent's life. Sex education is proposed in the main documents that govern education in
Brazil. It is one of the transversal themes proposed by the National Curriculum Parameters
(PCN), and is also an element present in the recently published Common Curricular National
Base (BNCC). Talking about sex and sexuality with teenagers is a challenge for the school and
especially for the teacher. Far beyond punctual and sporadic lectures, sex education requires
the development of pedagogical practices and methodologies applied for its development. Thus,
the objective of the present work was to develop a didactic sequence addressing issues related
to sex education with an emphasis on teaching the use and action of contraceptive methods,
based on investigative approaches, using playful methodologies that facilitate the learning
process, such as educational games. The target audience was third year high school students
from a state public school in the municipality of Itabira / MG. The data obtained through the
questionnaire showed that adolescents use the internet as the main source of information,
followed by the school and the family; that the best known methods for teenagers are condoms
and hormonal methods such as pills, injectables and emergency contraceptive pills. They also
reveal that almost all students find it important and want sex education in schools. Due to the
pandemic of the new coronavirus, the didactic sequence could not be applied remotely.
Considering the activities proposed in the didactic sequence, it is believed that it has the
potential to awaken protagonism and increase students' autonomy in the learning process. The
use of educational games increases student engagement and facilitates the absorption of the
concepts contained in the games. When approaching a theme that they want so much through
playful methodologies, it increases the chances of success and contributes to the achievement
of a truly emancipatory sex education. The didactic sequence and the contraception game are
products of this Master's Degree Work in the perspective of applying them to students as a way
of evaluating and improving them in due time.

Keyword: Sex education, teenagers, teacher, didactic sequence, didactic games
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INTRODUCAO

A sexualidade faz parte da vida de todo individuo. Desde o inicio da vida, no ambito
familiar, a sexualidade da crianga vai sendo construida e moldada a partir da convivéncia com
o0s adultos. Antes de falarmos de educagéo sexual é fundamental compreender o sexo como
determinacdo bioldgica do individuo com o objetivo de reproducdo e a sexualidade como a
vivéncia do sexo atrelada as influéncias sociais, culturais e histéricas na qual o individuo esta
inserido. Assim sendo 0 sexo € um importante componente da sexualidade, mas ndo a define,

como é explicado por Nunes e Silva (2006):

“E possivel entender sexo como a marca bioldgica, a caracterizacdo genital e natural,
constituida a partir da aquisi¢ao evolutiva da espécie humana como animal. Ja a sexualidade
é um conceito cultural, constituido pela qualidade, pela significacdo do sexo. Nesta definicao,
somente a espécie humana ostentaria uma sexualidade, uma qualidade cultural e significativa
do sexo” (NUNES e SILVA, 2006. pag 74)

E na familia entdo onde acontece a primeira forma de educacéo sexual. De forma n3o
intencional, os adultos educam os mais jovens para a sexualidade, porém ndo se sentem
confortaveis para tratar do assunto de maneira explicita quando se faz necessario, na maioria
das vezes se abstendo dessa obrigacao. A escola acaba por assumir esse papel juntamente com
outros profissionais da area de salde, promovendo assim outra maneira de realizar educacao
sexual (ZERBATINI & BRUNS 2017).

A educacdo sexual representa o conjunto de ages no processo de ensino-aprendizagem
que trata da sexualidade, tendo como objetivos proporcionar aos alunos o conhecimento do
préprio corpo e das transformacGes anatdmicas e fisiologicas que acontecem durante a
puberdade. Adicionalmente, promove discussdes, reflexdes e esclarecimentos quanto aos
aspectos ligados a reproducéo, valores, normas, sentimentos, emocdes e comportamentos, de
forma democratica e favoravel. Tais conhecimentos e/ou discussfes possibilitam que os
individuos estejam capacitados ou conscientes na escolha de uma vida sexual saudavel, de
adotarem medidas de cuidado, prevenindo das Infeccdes Sexualmente transmissiveis (IST) e
evitando a gravidez indesejada, tornando-se assim autbnomos para um planejamento familiar
(FIGUEIRO, 2007; 2010; 2014; SILVA, 2016).

No Brasil, os primeiros registros de educacao sexual nas escolas foram evidenciados na

década de 20, com énfase para a mulher e sua vida futura como mae e esposa. J& na década de
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60, surgiram alguns movimentos na tentativa de focar a educacdo sexual ndo sé nas questdes
bioldgicas, mas em todo o universo da sexualidade humana. Tais iniciativas contaram com a
participacdo mais ativa dos alunos, porém nao obtendo avangos significativos. Esse processo
passou por varios periodos distintos, alternando em momentos de “liberdade” e de “repressdo”
influenciados por instituigdes religiosas e pelo governo militar. Porém, na década de 80, com o
crescente nimero de adolescentes gravidas e o aparecimento da AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), juntamente com o fim do governo militar, intensificou-se as
discussOes e debates a respeito de se incluir a educacdo sexual nas escolas. Nessa década, o
Professor Paulo Freire destacou-se por implantar o tema educagéo sexual na rede municipal de
S&o0 Paulo, local onde atuava como Secretario da Educacdo (SAYAO, 1997; FIGUEIRO,
2010).

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A educacdo sexual na escola

Considerando que os estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e Médio
encontram-se na fase da adolescéncia, sendo inevitavel a manifestacdo de sua sexualidade, o
papel da escola torna-se primordial na orientacdo e instrucdo, abordando assim temas
relacionados a educacdo sexual, assumindo assim, sem omissdo ou fuga a responsabilidade
(FIGUEIRO, 2010).

Nas ultimas décadas foram sendo incluidos na educacéao sexual temas como diversidade
sexual, questdes de género, aborto dentre outros temas polémicos. A inclusdo e discussdo desses
temas nas escolas ¢ uma reposta aos anseios das comunidades LGBT’s (lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais) e de movimentos feministas, como forma de combater
preconceitos (ALTMANN, 2013; BRANDAO & LOPES, 2018).

Segundo Alves e Lopes (2007), muitos pais e/ou familiares apresentam concepgao
negativa a respeito da sexualidade ou até mesmo a consideram sem importancia. Tal fato faz
com que parte da sociedade possua resisténcia e rejeicdo em relacdo a abordagem do tema da
educacdo sexual nas escolas. Existe ainda um receio e inseguranca desses pais de que a escola
ensine aos jovens fazerem sexo ou que a escola apresente valores diferentes do que aqueles
considerados importantes para a familia (ALVES e LOPES, 2007). E importante salientar que

muitas vezes a aversdo e a dificuldade em relacéo a tratar da sexualidade vem também de uma
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criacdo rigida e tradicional que esses familiares receberam (MADUREIRA et al., 2010). Uma
forma interessante de tentar diminuir tal rejeicdo seria convidar os familiares dos alunos e a
comunidade onde vivem para se envolverem nas ac¢@es voltadas a discussdo do tema, tornando-
0s participantes ativos desse processo educacional. Essa estratégia poderia sensibiliza-los da
necessidade e urgéncia de se abordar o tema, potencializando assim os resultados previstos pela
educacéo sexual (ZERBATINI & BRUNS 2017).

Sayédo (1997) e Louro (1998) realizaram fortes criticas quanto a forma de se abordar o
tema de educacéo sexual nas escolas. Os autores classificaram o processo como “biologismo”,
que aborda a sexualidade apenas baseado nos conceitos e conhecimentos do funcionamento do
corpo humano, sendo consenso entre muitos autores que somente a transmissao dos conceitos
puramente bioldgicos ndo é o suficiente para se alcancar bons resultados na educacgédo sexual
(ALVES e LOPES, 2007). Na pesquisa de Figueiré (2010), a autora analisou todas as
publicacdes cientifica sobre educacdo sexual produzidas no Brasil e identificou maneiras
distintas em se abordar o assunto. Desta forma, a autora identificou cinco tipos diferentes de
abordagens, de igual importancia — e que se complementam - em que a educacdo sexual pode
ser trabalhada, como: Abordagem religiosa catolica; Abordagem religiosa protestante;
Abordagem médica; Abordagem pedagdgica e Abordagem emancipatoria.

A educacdo sexual desenvolvida sob uma abordagem religiosa é considerada pela autora
uma abordagem tipicamente cristd, onde o intuito € instruir os cristdos para a vivéncia da
sexualidade, sempre atrelando o “... sexo ao amor pelo parceiro, ao casamento e a procriacao ”.
A abordagem religiosa pode acontecer sob uma perspectiva conservadora ou sob uma
perspectiva libertadora. Sob a perspectiva conservadora, para vivenciar a sexualidade o0s
cristdos catdlicos seguem a risca as normas oficiais do Vaticano e os cristdos protestantes se
norteiam exclusivamente através de uma interpretacdo literal da Biblia. J& sob a perspectiva
libertadora ha uma preocupacdo em levar em consideracdo o tempo historico. Os cristaos
catélicos acompanham as normas oficiais, mas ndo em sua totalidade e os cristdos protestantes
fazem uma interpretacdo contextualizada da Biblia (FIGUEIRO, 2010).

Na abordagem médica, todas as a¢des sdo direcionadas para a satde sexual dos jovens,
prevencdo das IST e de gravidez indesejada, de forma a colaborar com a melhoria da satde
publica. Ja na abordagem pedagogica, 0 objetivo é alcancar os alunos, desenvolvendo melhores
estratégias de ensinar os conteudos que envolvem a sexualidade, levando-os a exerce-las de
forma consciente e responsavel. Nessas duas abordagens, no entanto, ndo ha preocupagdo com

o0 social, ao contrario da abordagem emancipatoria que, por ser mais ampla, trata ndo somente
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da satde e da sexualidade, mas também apresentando forte compromisso social (FIGUEIRO,
2010, 2014).

Desta forma, a educacgédo sexual denominada emancipatdria, busca promover o dialogo
com os alunos de maneira com que estes recebam todas as informacgdes necessarias,
estimulando-os a pensar de forma critica para que entdo estejam aptos a fazer suas préprias
escolhas e viver a sexualidade de forma responsavel e prazerosa (FIGUEIRO 2014; SILVA &
NUNES, 2006). Adicionalmente, também faz parte o respeito e o acolhimento as minorias; as
discussbes que envolvem as relacdes de poder entre os géneros e o reconhecimento do erético
na vida das pessoas como algo positivo e saudavel (FIGUEIRO, 2010).

A maioria das publicacdes académica cientificas sobre educacdo sexual foram
desenvolvidas apenas sob abordagem pedagogica, sem se comprometer com a abordagem
emancipatdria que enfatiza ndo sé a informacgédo, mas também a formacéo do individuo. Para
Nunes e Silva (2006), é essencial que a educagdo sexual emancipatdria aconteca de maneira
integral:

“Entendemos “integrar como” articular criticamente informagaes e saberes diversos buscando

0 grau de pertinéncia, convergéncia, e ao mesmo tempo, possiveis divergéncias das informac6es

e conhecimentos acumulados [...] pela trajetéria histérica da humanidade, que possam

fundamentar um saber tedrico-pratico favorecendo a emancipacdo do individuo, isto é, a

autocapacitacdo de conhecer o seu contexto sécio-cultural, econémico e politico. Em Gltima

instdncia o0 que se busca é desenvolver e ampliar constantemente nossa capacidade de
identificar e resolver problemas numa postura ética frente a sociedade e frente a nds

mesmos ” (Silva e Nunes 2006 pag 62).

Porém, o que se observa é que na maioria das escolas a educacao sexual é voltada apenas
para as abordagens médica e pedagogica. Essa realidade ficou clara nos estudos realizados por
Nicolino & Paraiso (2014), quando analisaram teses e dissertagdes gue tinham como tema a
educacdo sexual no estado de Goias. Os autores observaram as diferencas na abordagem da
educacéo sexual de acordo com a area de estudo dos pesquisadores. Furlanetto e colaboradores
(2018), concluiram em seus estudos que a maioria dos trabalhos relacionados a educacéo sexual
registrados em publicacbes cientificas acontecem de forma isolada, esporadica e sem
continuidade, ndo sendo aplicada de maneira transversal como esta previsto nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s). Além disso, os trabalhos, em sua maioria, sao realizados por
profissionais da satde que ndo pertencem ao quadro de funcionarios da escola. Tal informacao

corrobora com a constatagéo de que a educacdo sexual nas escolas, na maioria das vezes, se
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resume a realizagdo de palestras ministradas por profissionais externos a escola (FIGUEIRO,
2010).

Diante da necessidade cada vez maior em se abordar o tema de sexualidade nas escolas,
o governo federal, por meio do Ministério da Educacéo, lancou no ano de 1997, os PCN’s que
continham um caderno exclusivo para tratar da educacgéo sexual. Foi previsto que a educacao
sexual fosse tratada de forma transversal, ou seja, incorporada a todos os componentes
curriculares da escola e consequentemente por todos os professores (BRASIL, 1997). Na
percepcdo de Nunes & Silva (2006), a proposta dos PCN’s requeria que o assunto fosse
manejado dentro dos critérios cientificos necessarios e vincula seu sucesso a uma realidade
ainda muito distante da maioria das escolas que precisariam de “[...] oportunidades
institucionais suficientes e condi¢es materiais efetivas para preparar os professores que irdo
assumir os trabalhos escolares em sexualidade humana” (NUNES e SILVA, 2006).

No primeiro momento foi utilizado o termo “orientagdo sexual”, porém, pelo fato da
terminologia ser confundida com questdes de opgdo sexual, passou a se adotar 0 termo
Educacdo (ROSISOLATO, 2009; FIGUEIRO, 2010). Ao analisar publicacdes cientificas sobre
a tematica, Figueird (2014), constatou a auséncia de um consenso entre 0s autores quanto a qual
termo a ser utilizado. Para a autora, o termo educagdo sexual é o mais apropriado por ser “mais
coerente com a concepcao de educacao no qual o educando participa do processo como sujeito
ativo e ndo como mero receptor [...]. Por sua vez a expressdo “orientagdo sexual” diz respeito
a direcdo do desejo sexual da pessoa...”. Na visao da autora muitos pesquisadores utilizam
outros termos na tentativa de diminuir a objecdo ao tema existente na sociedade.

Atualmente, para o ensino médio a rede estadual de ensino do estado de Minas Gerais
utiliza o Curriculo Basico Comum (CBC). Dentro do “Tema 3: Corpo humano e salde” siao
sugeridos contetdos relacionados a reproducdo humana com seus aspectos culturais e
bioldgicos e relacionados aos métodos contraceptivos (SEE-MG, 2005).

A fim de garantir uniformidade e equidade para todo o sistema de ensino brasileiro, o
Ministério da Educagdo langou nos anos de 2017 e 2018 a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), um documento que subsidiara a construcdo dos novos curriculos que norteiam o
planejamento das escolas e professores. Desta forma, a educacao sexual pode ser aplicada nas
escolas baseada no sistema de competéncias e habilidades, conforme previsto na BNCC. Dentro
das competéncias gerais, 0 objetivo € que os jovens tenham pleno conhecimento para cuidar de
sua saude fisica e emocional, para tomarem suas préprias decisdes com autonomia, liberdade,
consciéncia critica e liberdade e que saibam conviver e respeitar as diversidades. Nas

habilidades requeridas pela base, os alunos do oitavo ano do ensino fundamental ja precisam
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aprender questdes relacionadas ao funcionamento do corpo humano, da gravidez, da
contracepcdo, das IST e suas profilaxias. Para o ensino médio estd previsto que oS
conhecimentos adquiridos pelos discentes no ensino fundamental sejam aprofundados e
sistematizados a fim de que contribuam para promocéo a saude e na rejeicdo a qualquer tipo de
preconceito (BRASIL, 2018).

Apesar de em vérios pontos do texto da BNCC do ensino médio preconizar o respeito
as diversidades e o repudio a qualquer tipo de preconceito, os termos “género” e “orientacao
sexual” foram excluidos da redacdo final, o que foi para alguns autores considerado um
retrocesso no combate a intolerancia (BRANDAO & LOPES, 2018; FURLANETTO, 2018).
De certa forma, a proposta da BNCC corrobora com a proposta da educagdo sexual
emancipatdria proposta por Figueir6 (2014), ao recomendar que 0s jovens tenham autonomia e
responsabilidade para tomar suas préprias decisoes.

Em uma pesquisa realizada por Silva e colaboradores (2015), revelou que 70% dos
professores ja foram questionados pelos seus alunos a respeito de sexo. Outro dado importante
é que a maioria dos jovens ndo frequentam as Unidades Basicas de Saude (UBS), local onde
poderiam receber informacg6es necessarias a contracepcao, prevencdo de IST e planejamento
familiar (OLIVEIRA et al., 2018). Esses dados reforcam o consenso entre os pesquisadores de
que a escola, por ser um espago de aprendizado e conhecimento, representa 0 ambiente ideal
para a promocdao da educacdo e salde sexual dos adolescentes e jovens.

Diante do exposto acima, o professor representa a peca fundamental para o
desenvolvimento de estratégias pedagogicas para a implantacdo do processo de educacéo sexual
nas escolas. Por passar a maior parte do dia com os alunos no ambiente escolar, certamente tem
oportunidades para a introducdo do tema e acesso aos estudantes. No entanto, as maiores
dificuldades em se obter sucesso na aplicacdo de metodologias de ensino e aprendizagem
relacionadas a educacdo sexual, referem-se ao fato da falta de capacitacdo dos profissionais,
que demonstram constrangimento, dificuldade e despreparo para lidar com o assunto em sala
de aula. Na grande maioria ndo se sentem preparados, sentem medo das perguntas feitas pelos
alunos, assim como da reacdo dos pais dos alunos e dos outros profissionais da escola
(BISCOLI et al, 2005; ALMEIDA et al., 2011; QUIRINO & ROCHA, 2012). Além disso, a
maioria dos professores ndo possui conhecimento basico da reproducdo humana e capacitacéo
para trabalhar questdes de planejamento familiar com seus alunos (RAMOS & FALCA02012;
SILVA et al., 2015). Adicionalmente, a responsabilidade nesse processo fica centralizada nos
professores de Biologia e/ou de Educacdo Fisica, que focam apenas aspectos bioldgicos,

reforcando a visao higienista, conforme demonstrado por Maistro e colaboradores (2008).
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Desta forma, tanto a falta de preparo dos professores quanto a falta de conhecimentos
basicos necessario para lidar com a prépria sexualidade, representam os principais motivos que
levam esses profissionais a ndo assumirem o papel no processo de educacdo sexual nas
escolas. Com isso, diante dessas dificuldades, a transversalidade proposta pelos PCN néo é
alcangada de fato (ALMEIDA et al., 2011). Outro aspecto importante a ser levado em
consideracao é que o professor sendo um individuo que apresenta sua propria sexualidade, com
Seus proprios conceitos, preconceitos, valores e moral, na maioria das vezes acaba sendo um
grande desafio e confronto a sua propria sexualidade abordar o tema educacéo sexual com seus
alunos. Com isso, cada um trabalha a sua maneira, como acreditam ser o certo, sendo na maioria
das vezes amadora e improvisada (MAISTRO et al., 2008; SILVA et al., 2015). Assim, ndo
havendo real preparo dos professores, até mesmo a transversalidade proposta pelos PCN, uma
interferéncia negativa é dada ao processo. Professores que sejam obrigados a trabalhar a
sexualidade em nome de uma transversalidade estando despreparados para tal misséo, podem
ter atuacdes que ndo sdo desejaveis dentro da proposta de uma educacdo emancipatdria.
Zerbatini e Bruns (2017), analisaram diversas publica¢6es sobre educacdo sexual e encontraram
relatos de professores com pensamentos preconceituosos quanto a diversidade afetivo-sexual.

Em sua experiéncia de formacdo continuada de professores (educadores sexuais),
Figueird (2014), pode concluir que as dificuldades de um professor em ministrar educacdo
sexual sdo muito maiores do que se pensa. Mesmo contanto com a experiéncia e apoio de outros
profissionais, alguns professores apresentaram dificuldades em implantar e dar segmento a
projetos de educacdo sexual, revelando assim dificuldades, nomeadas pela autora como
“dificuldades de carater emocional”. E importante salientar que as dificuldades apresentadas
pelos professores sdo um reflexo das dificuldades que a sociedade tem de maneira geral em
lidar com a educacdo sexual. Diante disso, se faz necessario que o docente reflita sobre sua
prépria sexualidade e esteja disposto a conduzir as atividades com os alunos de maneira isenta
e sem julgamentos. Implica ao professor “uma reeducacao da prépria sexualidade”, conforme
sugerido por Maistro e colaboradores (2008). Para Almeida e colaboradores (2011), o papel do

professor ao abordar o tema educacgéo sexual aos seus alunos:

“O papel do educador é o de oferecer novos conhecimentos, experimentar
guestionamentos e possibilitar a interacdo de opinides que favoreca as decisdes
individuais, oferecendo subsidios para o crescimento por meio da busca da verdade.

Nota-se entdo, que se 0 educador se propuser a ensinar o certo ou errado, ele se
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colocara na posicdo de detentor da verdade, distanciando-se de seus alunos”
(ALMEIDA et al 2011).

Desta forma, a qualificacao do professor representa um dos fatores fundamentais para a
obteng&o do sucesso no processo de educagéo sexual nas escolas. De acordo com Sayao (1997),
boa vontade somente ndo é o suficiente, fazem se necessarios investimentos para a formagéo e
capacitacdo de professores, seja por meio de programas de formacgéo continuada, como cursos,
oficinas, dentre outros. Outro aspecto importante a ser levado em consideracdo é a falta de
infraestrutura e metodologias adequadas, sendo apontado como os principais fatores que levam
ao fracasso da educacdo sexual, reforcando padrdes e condutas normativas e preconceituosas
(BISCOLI et al, 2005; MAISTRO et al., 2008; FURLANETTO, 2018). Desta forma, o
desenvolvimento de metodologias claras, eficazes e abrangentes que representem uma base a

ser utilizadas nas escolas € uma demanda real.

2.3 Gravidez na adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de maturacdo biolégica marcado por transformagdes
anatdmicas e fisioldgicas que dao inicio a fase reprodutiva, a puberdade, concomitante com
grandes mudancas psicologicas (DAVIM et al., 2009). Geralmente, a puberdade nas meninas
inicia-se por volta dos 8 a 13 anos e nos meninos de 9 a 14 anos (STECCHINI & ANTONINI,
2015). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que a adolescéncia corresponde o
periodo compreendido entre 10 e 19 anos.

No ambito social, o adolescente experimenta mistura de sentimentos intensos, muitos
deles contraditorios. Muitas vezes se isola deixando o convivio com a familia para se juntar a
grupos sociais (que podem ser de amigos da escola, vizinhos, igrejas, clubes, dentre outros),
fase conhecida como o luto adolescente (BISCOLI et al., 2005). Nesse contexto, muitos jovens
vivenciam a experiéncia de serem pais, 0 que pode conturbar ainda mais essa fase que ja €
marcada por tantas mudangas.

A gravidez na adolescéncia ou gravidez indesejada é considerada um problema social
de “multifatoriedade de causas” e de também de saude publica, sendo assim fonte
de preocupacdo para a maioria dos paises e da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
(UNICEF, 2017; ONU, 2016). A ONU em seu relatério do ano 2016, deixa bem clara a
preocupacdo com a saude e o bem-estar de meninas ao redor do mundo. O relatorio revela dados

da taxa de fecundidade de adolescentes de 15 a 19 anos, no periodo de 2006 a 2015. No Brasil,
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65 adolescentes gravidas em um grupo de 1.000 mulheres, enquanto na Franga esse nimero €
bem menor, sendo 6 adolescentes gravidas cada 1.000 mulheres. O relatdrio traz passos a serem
seguidos e metas a serem alcancadas pelos paises com objetivo de que a realidade das
adolescentes gravidas seja mudada. A educacdo sexual nas escolas representa uma das
ferramentas apontadas nesse documento para a diminuicao do atual cenério (ONU, 2016).

Conforme mencionado anteriormente, a gravidez na adolescéncia € um problema
complexo de multiplas causas. Ainda de acordo com o relatério da Unicef Brasil (2017), boa
parte das adolescentes gravidas se encontram em situacdo de pobreza e vulnerabilidade
econdmica e social, ndo tendo acesso a salde, boas condigdes de higiene, alimentagdo e
habitacdo de maneira adequada. Tal realidade as condicionam a pouco acesso a preciosas
informacBes que seriam Uteis a prevencdo de uma gravidez precoce e indesejada. A pouca
escolaridade dos pais e dos adolescentes representa um fator importante, fazendo com que esses
ndo transmitam aos filhos os conhecimentos necessarios a educacao sexual em casa. Situagdes
de abuso sexual e uso de substancias entorpecentes no seio familiar e no ciclo de amizade desses
meninos e meninas acarretam a atividade sexual iniciada precocemente sem preocupacao
alguma com prevencao e planejamento familiar (DIAS e TEIXEIRA, 2010).

Outro ponto significativo apontado na pesquisa de Silva (2016), é o padrdo machista e
heteronormativo em que as criancas e adolescentes séo criados. De maneira geral, na sociedade,
as meninas sdo educadas para assumirem “sozinhas” o papel de mae e de esposa dedicada, onde
ndo devem buscar de forma explicita o prazer na relacdo sexual. Enquanto 0s meninos séo
educados a viver e manifestar sua virilidade e o prazer de maneira livre. Esses padrdes fazem
com que a menina ndo se dé conta que a responsabilidade da contracepcdo é de ambos, ou
mesmo que a jovem ndo perceba que vive um relacionamento abusivo. Consequentemente,
esses padrdes existentes na sociedade influenciam a maneira como os professores e educadores
enxergam e lidam com a educacdo sexual nas escolas. Uma prova disso é que a maior parte dos
profissionais participantes da pesquisa relataram acreditar que as meninas devem ser 0 maior
alvo do processo de educacgédo sexual (SILVA, 2016).

A gravidez de adolescentes que acontece na maioria das vezes de maneira ndo planejada
estd constantemente associada ao pré-natal inadequado ou inexistente, afetando assim
diretamente a satde das novas mées e de seus bebés (UNICEF, 2017). Na satde das meninas,
a gravidez é por muitas vezes motivo de tentativas de aborto de forma clandestina, expondo-as
ariscos de infecgdes e morte (DIAS & TEIXEIRA, 2010). Segundo Oliveira, (1998), a gestagédo
em uma adolescente pode ser mais complicada do que em uma mulher adulta, uma vez que a

menina adolescente pode ter sua estrutura 6ssea pélvica imatura e/ou desenvolvimento uterino
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também imaturo, o que pode a expor a maior risco de ruptura do colo do Utero e infeccBes
decorrentes de partos e cesarianas complicadas. Ainda de acordo com a autora, a tenra idade
das mulheres esta relacionada ao risco de morte e complica¢bes na gravidez. Desta forma,
qguanto menor idade a adolescente se encontrar, maior pode ser o risco em uma gravidez nédo
planejada. A falta de acompanhamento médico durante a gestacdo também pode, por
consequéncia, ocasionar quadros de anemia, desnutricdo e outras complicagdes obstétricas
importantes para as mées (DIAS e TEIXEIRA, 2010). Outro aspecto relevante é que todo o
cenario instavel da gravidez fora de hora pode levar a uma situacdo de depressdo pos-parto,
piorando um momento que ja é naturalmente dificil (UNICEF, 2017).

Em relacdo as consequéncias na saude dos bebés, a gravidez precoce esta regularmente
associada a prematuridade e/ou baixo peso; Obito perinatal; a problemas cognitivos, como
deficiéncia mental, baixo coeficiente intelectual, transtornos do desenvolvimento, assim como
a més formacgdes fisicas e maior vulnerabilidade a doencas no inicio da vida (DIAS e
TEIXEIRA, 2010; UNICEF, 2017).

Como consequéncia na vida social dos adolescentes, a gravidez precoce esta fortemente
associada a evasdo e abandono escolar. Na maioria das vezes, 0s novos pais sdo obrigados a
deixar a escola para se inserirem precocemente no mercado de trabalho e/ou para dedicacao e
cuidados com os filhos. Por outro lado, principalmente falando das meninas, a gravidez dificulta
a entrada no mercado de trabalho, trazendo o desemprego, aumentando assim a situacao de
pobreza e vulnerabilidade que muitos ja vivem. O acontecimento da gravidez pode levar
também jovens imaturos aos papéis de conjuges, podendo justamente por conta da imaturidade
e despreparo viverem situacdes de constantes conflitos e violéncia familiar (UNICEF, 2017).

Um fator que deve ser levado em conta é que muitas vezes a gravidez é um desejo da
adolescente que vé a gestacdo como um rito de passagem para a vida adulta, uma forma de
emancipacdo ou mesmo como forma de sair de uma situacdo de abuso e conflito familiar
(OLIVEIRA, 1998). Ha situacdes ainda em que a gravidez é pretendida pelo jovem casal que
deseja organizar a vida a partir do nascimento de uma crianca, sendo, portanto, uma experiéncia
positiva. Nesses dois casos é importante que esses adolescentes tenham seus direitos
reprodutivos respeitados e recebam do estado — através de a¢des de educacdo e salde — 0 apoio
necessario (BRASIL, 2010; SILVA e TONETE, 2006).

Uma maneira de saber as estatisticas de incidéncia de gravidez na adolescéncia é
consultar a base de dados do Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC),
pertencente ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATA SUS),

filtrando a pesquisa pela idade da mae. Desta forma, os dados a seguir demonstram os dados
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dos dltimos anos disponiveis, dos anos de 2014 a 2018. Esses resultados mostram que a
gravidez na adolescéncia tem representado em media 16% de todas as gesta¢des no Brasil; 15%
no estado de Minas Gerais e 12% no municipio de Itabira, como pode ser observado no Gréafico
1. E importante levar em consideragao os seguintes dados: apenas 1% das gestacdes ocorridas
no Brasil sdo de meninas de 10 a 14 anos; os outros 15% s&o de meninas que se encontram na
faixa etéria entre 15 a 19 anos. Tendéncia que se repete em Minas Gerais e em ltabira (Grafico
2).

GRAFICO 1: Gréafico comparando a porcentagem de adolescentes gravidas entre os
anos de 2014 e 2018 no Brasil, em Minas Gerais e na cidade de Itabira

Porcentagem de adolescentes gravidas entre os
anos de 2014 ¢ 2018
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Fonte: gréafico construido a partir dos dados do DATASUS
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GRAFICO 2 Gréfico comparando a porcentagem de adolescentes gravidas - por
faixa etaria - entre os anos de 2014 e 2018 no Brasil, em Minas Gerais € na cidade de
Itabira
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Fonte: gréafico construido a partir dos dados do DATASUS

A idade onde a maioria das adolescentes gravidas se encontra (15 a 19 anos), representa
justamente a idade compativel com as alunas que estdo cursando o Ensino Médio. Podemos
desta forma inferir que essa é uma faixa etaria que ainda precisa de muita atencéo e intervencao,
como uma proposta de educacdo emancipatoria, por exemplo. No relatério da Unicef Brasil
(2017), pesquisadores demonstraram, por meio de uma oficina, que as meninas de 10 a 14 anos
ainda estdo mais sob os cuidados e vigilancia dos pais do que as adolescentes de 15 a 19 anos,
fazendo com que as mais velhas, por terem maior liberdade, acabam por ndo adotarem as

medidas preventivas por diversas razoes.

No Brasil, os indices de gravidez na adolescéncia acompanham os niveis de
desenvolvimento socioecondmicos das regides do pais. As regides Norte e Nordeste sdo as que
possuem maior incidéncia da gravidez precoce, como pode ser visto no grafico 3, que revela a
porcentagem de adolescentes gravidas nas cinco regides do Brasil, nos Gltimos cinco anos

(DATA SUS). O gréfico revela também a tendéncia de diminui¢do de casos ao longo dos anos.
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GRAFICO 3: Incidéncia de gravidez na adolescéncia por regido brasileira nos Gltimos cinco
anos (2014 a 2018)

Incidénci ade gravidez na adolescéncia por regido nos Gltimos cinco anos (2014 a 2018)
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Fonte: gréafico construido a partir dos dados do DATASUS

Recentemente pesquisadores analisaram dados dos aspectos relacionados a satide sexual
contidos em trés versdes da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) e constataram que
nas regides norte e nordeste, onde o nimero de gestagdes precoces € maior, coincidentemente,
sdo as regides onde as adolescentes receberam menos informagfes na escola de como se
prevenirem de uma gravidez indesejada (FELISBINO-MENDES et al, 2018). Esses dados

demonstram na préatica a importancia da educacgdo sexual no ambiente escolar.

Desde 0 ano 2000, o nimero de casos de gravidez na adolescéncia vem caindo no Brasil,
contrastando com um periodo anterior de aumento (1980 a 2000) (FIGUEIRO, 2014). Essa
gueda demonstra que a taxa de natalidade diminuiu no Brasil. Ainda assim, a gravidez de
meninas é um desafio a ser vencido no nosso pais, sendo preocupacao tanto para seguimentos
da saude quanto da educacdo escolar devido as consequéncias que acarretam na vida dos
adolescentes. Segundo o relatério da UNICEF (2017), a educacao sexual nas escolas é apontada
como uma das razdes pelas quais a diminuicdo da gravidez na adolescéncia nos Gltimos anos

no Brasil tem ocorrido.
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Em um artigo publicado pela Febrasgo (2020) os autores reconhecem a complexidade
da prevencdo da gravidez na adolescéncia e apontam um conjunto de medidas como caminho

para a diminuigédo do problema como pode ser visto adiante:

“Melhorar a qualidade da educacgdo ofertada nas escolas, reduzir a evasdo escolar entre
adolescentes, trabalhar objetivos de vida, fornecer educacdo em salde reprodutiva de boa
gualidade, incluir mais anticoncepcionais reversiveis de longa acdo para adolescentes,
combater a violéncia sexual, capacitar os profissionais de salide para atender as adolescentes,
usar os celulares e midia social como canais de informacéo e educagdo em salde e melhorar o
acesso e 0 acolhimento nos servicos de saude para as adolescentes sdo exemplos de estratégias
com eficacia comprovada e que devem estar incluidas no rol de estratégias para o

enfrentamento das gestagcdes em adolescentes ” (FEBRASGO, 2020)

2.4 Os métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos podem ser definidos como maneiras eficazes de se evitar a
gravidez. Para a Federacdo Brasileira das AssociacGes de Ginecologia e Obstetricia— FINOTTI
(2015) a “Anticoncepcao corresponde ao uso de métodos e técnicas com a finalidade de impedir
que o relacionamento sexual resulte em gravidez. E recurso de Planejamento Familiar, para a

constituicdo de prole desejada e programada de forma consciente.”

Existem métodos contraceptivos disponiveis aos homens e as mulheres e podem ser
classificados quanto a capacidade de reverséo (reversiveis ou definitivos) e como a forma de
atuacdo: meétodos hormonais, métodos de barreira, dispositivos intrauterinos, métodos

comportamentais e métodos de esterilizacdo (BRASIL, 2010).

N&o existe método totalmente eficiente ou um método perfeito. A eleicdo de um método
contraceptivo deve levar em consideracdo multiplos aspectos se adequando a realidade de cada
individuo. Esse processo precisa ser rico em informacéo, orientado por um profissional de
salde, levando em considerag&o fatores como principalmente a eficacia e seguranga do produto.
A eficécia é definida pela competéncia do método evitar uma gravidez e seguranca é o quanto

um método pode ameacar a satde do individuo que o utiliza (FINOTTI, 2015).

A escolha de um método deve acontecer de forma conjunta entre o usuario e um

profissional de saude levando em conta os aspectos ja citados de eficacia e seguranca. Devem
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ser observados outros aspectos também importantes em relacdo as caracteristicas dos métodos
(aceitabilidade do método pelo individuo; a facilidade do uso; os efeitos secundarios que
possam existir; a disponibilidade, ou seja, se 0 método é acessivel ao usuario; a reversibilidade;
se 0 método proporciona protecdo contra as IST's) e fatores individuais dos individuos (a
condicdo socioeconémica, o0 estado de salde; a personalidade; a fase da vida; padrdo de
comportamento sexual, aspiragdes reprodutivas, fatores culturais, fatores religiosos dentre
outros) (BRASIL, 2010).

E importante destacar que cada individuo tem assegurado pelo 8 7 do Artigo 226 da

Constituicao Federal seus reprodutivos. Cada individuo é livre para escolher ter filhos ou néo.
Na opcéo de té-los cada pessoa pode escolher quando e quantos filhos ira ter sem sofrer nenhum
tipo de preconceito e nenhum tipo de tentativa de controle demografico. E direito, portanto, do

cidad&o o acesso a um planejamento familiar (BRASIL, 1988).

“Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituicbes oficiais ou privadas (BRASIL,
1988)”

Quase duas décadas depois o planejamento familiar foi regulamentado por meio da Lei

9.263 de 12 de janeiro de 1996. O planejamento familiar pode ser definido como:

“Art. 2° Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de ac¢des

de regulacéo da fecundidade que garanta direitos iguais de constitui¢do, limitacio ou

aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal (BRASIL, 1996)”.

Desta forma, fica estabelecido pela respectiva lei que é dever do estado por meio do
Sistema Unico de SaGde (SUS), garantir nos servicos de salide: acesso a assisténcia a
concepcao e a contracepgao e as acdes preventivas e educativas na intencao de garantir o livre

exercicio do planejamento familiar.

O SUS disponibiliza contraceptivos orais (pilulas combinadas de baixa dosagem,
minipilulas e pilula anticoncepcional de emergéncia), contraceptivos injetaveis (mensal e
trimestral), métodos de barreira (preservativos e diafragma), dispositivo intrauterino de cobre

— DIU Tcu e métodos irreversiveis (vasectomia e laqueadura).

Porém, nem sempre 0 acesso ao planejamento familiar é obtido de forma igualitaria no

nosso pais, conforme demonstrado no trabalho de Trindade e Colaboradores (2019), em que
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analisaram a influéncia das condigdes socio demogréficas no acesso e uso dos métodos
contraceptivos das mulheres brasileiras. Cerca de 80% das mulheres entrevistadas usavam
algum método anticoncepcional o que pode ser considerado bom, mas infelizmente esse uso
ndo era correto e nem regular. Os métodos mais utilizados foram os anticoncepcionais orais
combinados e o método cirurgico. Os anticoncepcionais injetaveis e os implantes foram os
preferidos das mulheres solteiras. O preservativo masculino foi o método preferido das
mulheres mais jovens. Os autores relacionaram a utilizacdo dos métodos com a escolaridade
das mulheres: entre as mais escolarizadas a prevaléncia foi a de uso do DIU e entre as menos
escolarizadas o método mais utilizado foi a Laqueadura. Os autores ressaltam que mulheres em
situacdo de maior vulnerabilidade possuem menos informagéo e menos acesso a outros métodos
“optando”, portanto, a uma forma mais radical e arriscada de contracepcdo como pode ser visto
na seguinte frase “... as que mais utilizam métodos cirurgicos sdao as da regido nordeste e as
gue moram na zona rural, pretas ou pardas, com menos escolaridade e que ndo possuem plano

de saude ”.

2.4.1 Anticoncepcao da adolescéncia

Conforme o Ministério da Saude, os adolescentes e jovens possuem direito de ter
educacdo e reprodutiva nos servicos de salde para que recebam ajuda no trato com a
sexualidade sem sofrerem nenhum tipo de preconceito e tendo sua privacidade e
confidencialidade asseguradas (BRASIL, 2010; SBP, 2018).

A gravidez adolescente pode ser prevenida por meio de diversos mecanismos, como por
exemplo, préticas educativas em diferentes esferas da sociedade, como escolas, associa¢des
comunitérias, familiares, além dos servigos de satide (BRASIL, 2010; FEBRAGO, 2020). A
sugestdo do ministério da salde é de que as intervengdes cheguem precocemente aos
adolescentes se antecipando ao inicio da vida sexual que acontece cada vez mais cedo. Para a
Febrasgo (2020), as praticas educativas (pedagdgicas) sdo importantes também para retardar o
inicio da atividade sexual e aumentar a adesdo aos anticoncepcionais, diminuindo

consequentemente a incidéncia de gravidez

O atendimento do adolescente nos servicos de salde, na pratica, esbarra na desconfianga
dos adolescentes com agentes de saude, na falta de preparo de muitos profissionais de saude

em lidar, abordar e acolher esses jovens e também no excesso de burocracia em conseguir o
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preservativo e demais métodos, assim como aos testes e exames para constatar a gravidez
(BRASIL, 2010).

A anticoncepcdo na adolescéncia deve ser baseada sempre no principio da dupla
protecao, ou seja, 0 uso de um método contraceptivo combinado ao preservativo para garantir
a protecdo contra as IST (BRASIL, 2010; SBP, 2018),

Os métodos apontados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2018) e pela
Febrasgo (2015), como os mais indicados para as adolescentes sdo 0s métodos
anticoncepcionais reversiveis de longa duracdo, conhecidos como LARC (Long-acting
reversible contraception), por serem altamente eficazes, possuirem longa duracdo e nédo
depender da disciplina da usuaria por nao ser de uso diario. Sdo exemplos de LARC,s, o
Dispositivo Intrauterino (DIU), o Sistema Intrauterino de Levonorgestrel e o Implante
Subdérmico de Etonorgestrel. Apesar da recomendacéo das duas entidades médicas, 0 que pode
ser percebido apds levantamentos realizados com adolescentes, é que esses métodos sdo pouco
conhecidos e ndo utilizados pela grande maioria das adolescentes (ALMEIDA et al, 2007;
GOMES, 2019; MADUREIRA et al, 2020; TRINDADE et al, 2019).

Outro aspecto importante a respeito da anticoncep¢do na adolescéncia é que grande
parte das intervencdes de salde reprodutiva propostas para prevenir a gravidez precoce sdo
direcionadas as meninas, pouco contetdo é produzido com o objetivo de alcancar o publico

masculino, tdo igualar a responsabilidade masculina sobre a contracepgédo (BRASIL, 2010).

2.5 O ensino de Ciéncias e Biologia

2.5.1. Aspectos historicos

Uma breve retrospectiva de como as ciéncias chegaram a sala de aula seréa tratada nessa
secdo. Até os anos 60 os conteudos (como botanica, zoologia e biologia geral) relacionados a
biologia eram ministrados em conjunto com outros assuntos, na disciplina de histéria natural,
com forte influéncia do ensino tradicional europeu trazido por professores estrangeiros nas
universidades (KRASILCHIK, 2019).

Dado o0 avanco da ciéncia em diferentes locais do mundo, iniciativas foram criadas com
o0 intuito de melhorar o ensino das ciéncias e entdo receber nas universidades jovens mais
preparados (KRASILCHIK, 2019). No Brasil, na década de 60, a decisdo sobre o curriculo
deixou de ser do governo federal, passando a responsabilidade para os estados e municipios por

meio da Lei de Diretrizes e Bases de 1961. Os novos curriculos entdo acompanharam as novas
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mudancas e descobertas da Biologia, incluindo assim assuntos como genética e bioquimica. Por
meio do Instituto Brasileiro de Educacéo, Ciéncia e Cultura (IBECC), os curriculos foram
baseados nos modelos americanos, com o objetivo de fazer com que os alunos vivenciassem de
forma critica a ciéncia. Ja nos anos 70, durante o regime militar, o ensino médio teve por maior
objetivo preparar os alunos para o mercado de trabalho (BRASIL, 2000). Devido a isso, 0
ensino das ciéncias antes considerado importante, ndo foi bem aplicado devido ao maior
investimento nas disciplinas voltadas ao ensino profissionalizante. No final da década de 70 e
anos 80, junto a movimentos populares de redemocratizacdo, o cenario se modificou, surgindo
novas ideias ligando a ciéncia aos temas tecnologia, saude e cidadania, marcando o inicio a
democratizacdo da ciéncia por meio da escola publica (DELIZOICOV et al, 2009;
KRASILCHIC, 2019)

Seguindo a tendéncia de outros paises, o governo federal lancou nos anos 90 0os PCN’s
como apenas um documento orientador para a construcao dos novos curriculos. Na visdo de
Krasilchick (2008), a publicacdo dos PCN’s foi uma tentativa de novamente padronizar o0s
curriculos utilizados nas escolas do pais. A proposta dos PCN’s para o ensino médio era que
as ciéncias da natureza fossem ensinadas aos alunos baseadas na interdisciplinaridade e
contextualizacdo, sendo que os contetidos aprendidos pudessem ser levados e utilizados na
vida e no trabalho e que a aprendizagem acontecesse com a participacao ativa dos alunos. Para
a disciplina de Biologia, nos PCN’s, a sugestdo era de que aprendizagem nao ficasse restrita
somente a homes ou a processos, mas que fosse problematizada, conduzindo os alunos a
aprendizagem de forma ativa (BRASIL, 2000). Mesmo ap0s as orientacdes existentes nos
PCN’s, 0 ensino de Biologia nas escolas continuou voltado, de forma excessiva, em descrever
processos sem associd-los as atividades e funcionalidades de organismos e estruturas,
tornando o ensino “enciclopédico”, ndo estimulando o aluno a pensar, focando apenas nos
exames vestibulares e processos seletivos (KRASILCHIK, 2019).

Segundo Krasilchik (2019), o ensino de biologia deve se atentar basicamente a trés
objetivos: “aprender conceitos basicos, analisar o processo de investigacdo cientifica e
analisar as implicacbes sociais da ciéncia e da tecnologia”. Desta forma, para que esses
objetivos sejam alcangados, é de suma importancia a postura do professor de Biologia. E para
que o professor de Biologia tenha bom desempenho, faz-se necessario: ter dominio das teorias
cientificas e de suas tecnologias associadas; apresentar aos alunos a natureza da ciéncia e do
método cientifico, superando o senso comum pedagdgico que entende a ciéncia como algo
pronto e que ndo pode ser questionado, caracterizando-a assim como uma “ciéncia morta”;

estimular o pensamento critico dos alunos afim de que se apropriem do conhecimento
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cientifico aponto desse conhecimento fazer parte de sua cultura; inovar em suas metodologias
de ensino, desapegando do uso exclusivo do livro didaticos, utilizando também de materiais
paradidaticos e; explorar espacos ndo formais da aprendizagem (DELIZOICOV et al, 2009;
MARANDINO et al, 2009) .

Ainda existem outros componentes que podem melhorar o ensino de Biologia, como
explorar mais da disponibilidade de conteudo digital existentes atualmente, como forma de
enriquecer o processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Outro ponto é trazer para a
realidade da sala de aula os conhecimentos adquiridos nas universidades por meio da pesquisa
em ensino. E importante ressaltar que existe diferenca entre Ensino de Ciéncias e pesquisa em
Ensino de Ciéncias. O Campo do conhecimento pesquisa em ensino € uma realidade onde um
grupo de educadores se reinem em Vvarias partes do mundo por meio de seminarios e eventos
com o objetivo de trocar conhecimentos, experiéncias e praticas novas ao ensinar. No entanto
na maioria das vezes em nosso pais, 0s conhecimentos gerados nesses eventos e nas instituicdes
de ensino superior ndo chegam até as escolas de educacao bésica, embora este tipo de producéo
cientifica no Brasil esteja equiparado ao de paises em desenvolvimento (DELIZOICOV et al,
2009; MARANDINO et al, 2009). Na percepcao de Delizoicov e Colaboradores (2009), esse
cenario poderia ser diferente se os cursos de licenciatura e de formagdo continuada voltados
para os professores enriquecessem seus contetdos com os resultados da producéo cientifica
obtida pela pesquisa em ensino.

Sob um ponto de vista piagetiano, pode-se concluir o papel fundamental da existéncia
de um problema para que o processo de aprendizagem se inicie. Ao sugerir a resolucdo de um
problema, o professor ndo se encontra mais na posi¢cdo de Unico detentor do saber, mas
reconhece que o aluno também possui seu proprio saber, dando a esse aluno autonomia para
pensar e raciocinar sozinho. O ensino investigativo propde a melhoria da comunicagdo entre
professores e alunos. Habilidades de argumentacdo devem ser trabalhadas por meio de
discussdes em grupos com colegas e professores e também por meio da escrita, 0 que contribui
para a alfabetizacéo cientifica. O erro tem um papel importante no ensino investigativo, sendo
fundamental para a construcdo do conhecimento. O aluno aprendera muito mais pela superacao

de seus erros do que com as aulas tradicionais em sala de aula (CARVALHO et al., 2013).
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2.5.2. SEQUENCIAS DIDATICAS: O Ensino de Biologia por meio de sequéncias de

ensino

O ensino de Ciéncias e Biologia norteado pelos curriculos, na maioria das vezes apresenta
segmentado e ndo promove a interagdo entre os conteldos (PECHLIYE, 2018). As sequéncias
didaticas ou sequéncias de ensino sdo apontadas por Pechliye (2018) como um método capaz
de promover a contextualizacdo dos contetdos desenvolvidos em sala de aula de maneira a
garantir que a aprendizagem do aluno aconteca de maneira global. Assim, as sequéncias
didaticas sdo formadas por algumas atividades planejadas em sequéncia com o objetivo comum
de melhorar a aprendizagem de um determinado contetdo. S&o definidas por Zabala (1998),
como “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais, que tém um principio e fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos™. Tanto o contetdo como o método utilizado sdo considerados em uma sequéncia
didatica, assim como a maneira como vai ser apresentado aos alunos. E importante que uma
sequéncia didatica dé espaco para participacéo ativa dos alunos, levando em consideracao seus
conhecimentos prévios para que novos conhecimentos sejam agregados. Desta forma, as
atividades propostas precisam envolver os alunos, tornando-os sujeitos ativos do processo de
aprendizagem (Zabala 1998; Carvalho, 2013).

No ponto de vista de Pechliye (2018), é importante se estabelecer critérios para a escolha
dos temas a serem abordados dentro de uma sequéncia didatica. O tema escolhido deve: ser de
“relevancia social e cultural para a formacéo intelectual do aluno, estabelecer conexdes
interdisciplinares e contextualizacBes, bem como adequacdo aos interesses e as necessidades
de determinada turma” (PECHLIYE, 2018). Desta forma, ao se planejar uma sequéncia
didatica, o profissional precisa se questionar se a atividade proposta vai realmente contribuir
para a aprendizagem do aluno e se a maneira como foi planejada ndo vai tornar o contetdo
ainda mais complexo. E imprescindivel, portanto, que as tarefas sejam adequadas ao nivel
intelectual dos alunos, tornando possivel a sua realizagdo (ZABALA, 1998). As etapas precisam
motivar e estimular os alunos ao raciocinio, conduzindo-os a pensar por eles mesmos, sendo
autbnomos no desenvolvimento de aprendizagem. Segundo Zabala 1998, o processo de
avaliacdo também representa outro instrumento importante para a execugdo das atividades de
uma sequéncia didatica, sendo apresentado em trés formas possiveis: conceitual, processual e
atitudinal. A avaliacdo conceitual poderé ser feita individualmente para conferir os conceitos

aprendidos. A avaliacdo processual testando as habilidades de aplicar os conhecimentos
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adquiridos e a avaliacdo atitudinal averiguando o comportamento do aluno durante as
atividades.
Sobre a perspectiva do Ensino de Ciéncias por investigacdo, Carvalho (2013) propde as

“Sequéncias de Ensino Investigativas (SEI)” que sao:

... sequéncias de atividades (aulas) abrangendo um topico do programa
escolar em que cada atividade € planejada, do ponto de vista do material e das
interacdes didaticas, visando proporcionar aos alunos: condicdes de trazer seus
conhecimentos prévios para iniciar 0os novos, terem ideias proprias e poder
discuti-las com seus colegas e com o professor passando do conhecimento
espontaneo ao cientifico e adquirindo condi¢bes de entenderem conhecimentos

jé estruturados por geracoes anteriores” (CARVALHO, 2013 pag 9)

Para a autora, as SEls, além das caracteristicas citadas por Zabala 1998, também precisam
ser: Participativas, contar com atividades de problematizacdo; utilizar de leitura de texto
cientificos; promover a transcricdo das ideias, da linguagem oral para a linguagem escrita €;
usar diferentes formas de linguagem da ciéncia como imagens, graficos, tabelas e infogréficos.
Por fim, as SEI, cooperando para que ocorra a alfabetizacdo cientifica.

Na concepcdo de Pechliye (2018), a aplicacdo de sequéncias didaticas ndo precisa ser
engessada seguindo sempre a mesma ordem das etapas. As atividades podem ter finalidades
diferentes dentro de uma sequéncia dependendo da maneira que sdo conduzidas, podendo
também serem adaptadas ou aplicadas parcialmente de acordo com a necessidade e avaliacdo
do professor. As sequéncias entdo ndo sdo “receitas de bolo” e ndo devem ser vistas como

resposta Unica para aos problemas da sala de aula ou como garantia de bons resultados.

2.6 Utilizacdo de jogos no ensino

O jogo é um elemento antigo conhecido desde as mais remotas civilizacBes. A principio
era utilizado em rituais miticos e religiosos, porém, com o passar dos séculos foi adquirindo
caracteristicas de diversdo e por fim passou a ser usado para fins educacionais e pedagogicos.
Por meio da etimologia da palavra jogo, podemos entender um pouco de sua natureza. A palavra
jogo se deriva dos termos jocus, que significa ludico e jocari, que significa gracejar. Desta
forma, o0 jogo, na maioria das vezes, esta ligado ao lazer, a recreacdo e a alegria. No entanto,
Santos (2015) considera o jogo sendo bem mais que uma simples atividade prazerosa, sendo

muito dificil conceitua-lo.
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Quando utilizados para fins educacionais, 0s jogos sao apontados como importantes
ferramentas pedagdgicas, auxiliando o processo de ensino e aprendizagem. Promovem
aprimoramento de habilidades cognitivas dos alunos, pois: melhoram o raciocinio ldgico, a
capacidade de abstracdo e resolucdo de problemas; a percepc¢édo; a atencdo; a formacédo de
conceitos e o exercicio da linguagem. Os jogos proporcionam imaginac&o, criatividade e trazem
prazer para a execucgéo de tarefas. Induzem a maior socializag&o do aluno pela participagéo de
atividades coletivas e inspiram também responsabilidade, j& que jogar requer respeito e
cumprimento de regras. Por fim os jogos aumentam a sensibilidade e empatia de uns pelos
outros por meio da afeicdo (MIRANDA 2000).

A eficécia dos jogos para fins pedagogicos pode ser observada em diversas pesquisas.
Um estudo americano se propds a testar a eficacia de jogos didaticos no ensino de ciéncias. A
pesquisadora aplicou um conjunto de jogos para alunos dos anos iniciais do ensino fundamental
auma turma (grupo experimental) e comparou com outra turma onde foi utilizado para o ensino,
0 método tradicional (grupo controle). A pesquisa pode considerar 0s jogos pedagdgicos
efetivos ao concluir que os alunos participantes do grupo experimental que utilizaram 0s jogos
pedagdgicos tiveram maior apropriacdo dos conceitos do que os alunos que receberam os
mesmos conceitos de forma tradicional (AL-TARAWMEH, 2016). Miranda (2000), fez uma
analise qualitativa por meio de observagdo e entrevista com professores e alunos também dos
anos iniciais do ensino fundamental. Nesse estudo a utilizacéo de jogos pedagdgicos € apontada
como um meio facilitador do desenvolvimento das habilidades cognitivas das criancas. Rocha
e Rodrigues (2018) desenvolveram um jogo de tabuleiro inspirado no consagrado jogo “Banco
Imobiliario” para ensinar a biologia das fanerégamas. O jogo aplicado para alunos do 2° ano do
ensino médio conquistou a aprovacdo de todos os discentes e da professora regente,
contribuindo também para melhor aprendizagem para 80% dos alunos participantes da
pesquisa. J& Lacerda e Silva (2017), concluiram que a utilizacdo de jogos eletrdnicos como
ferramenta de aprendizagem facilitou a entendimento dos conteidos e melhorou o engajamento

nas aulas, dos alunos de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.

Bom planejamento e fundamentacdo teGrica sdo necessarios para se criar um jogo
pedagdgico. O ideal € que os jogos pedagdgicos sejam de nivel intelectual possivel aos alunos.
Se 0 jogo é muito facil, o aluno rapidamente se desinteressa e se for dificil demais, o aluno pode
acabar desistindo de jogar. De acordo com Santos (2015), os jogos devem ser considerados

como “facilitadores do processo de ensino”. O jogo € um meio para se ensinar. O professor
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aproveita da natureza ladica do jogo para conseguir engajamento dos alunos e maior
entendimento dos contetdos propostos. Salientamos que assim como outros métodos de ensino,
0 jogo ndo funciona de maneira isolada. Para seu sucesso é necessario que o professor atue
como mediador do processo de ensino aprendizagem promovendo intervenc6es quando forem
necessarias (SANTOS, 2015).

2.7 Justificativa

A educacdo ndo se restringe a somente a transmissdo de conteudos curriculares. A
educacéo para os jovens e adolescentes tem o dever de formar cidaddos melhores e preparados
para enfrentar os desafios da vida (BRASIL, 2018). A escola e o professor devem, no entanto,
buscar maneiras de cumprir com o papel social da educacgéo. O ensino da educacéo sexual como
parte do curriculo de Ciéncias e Biologia se torna um desafio para o professor que deve se
desvencilhar do “biologismo” puro e proporcionar ao aluno ambiente de “escuta e acolhimento”

a todas as questdes que envolvem a sexualidade (MOLINA E SANTOS, 2018).

Diante dos aspectos apresentados, tanto das dificuldades em se trabalhar questdes da
educacdo sexual nas escolas quanto do atual cenario do nimero de gravidez na adolescéncia e
suas consequéncias na sociedade, faz-se necessario desenvolver trabalhos que promovam a
melhoria desse cenario. Sendo a educacdo sexual uma tematica extremamente ampla e
diversificada, a énfase do presente trabalho foi o ensino dos métodos contraceptivos, uma vez
0 numero expressivo e constante de alunas (maioria de ensino médio) gravidas na escola
participante da presente pesquisa. As perspectivas de se desenvolver novos trabalhos é que
alunos tenham conhecimentos necessarios para tomar suas préoprias decisfes a respeito da vida
sexual com consciéncia e responsabilidade, evitando assim comportamento sexual de risco e a

gravidez indesejada.

Um tema t&o complexo e delicado merece ser abordado de maneira diferente do habitual.
Assim, a presente proposta é propiciar ao aluno a educagéo sexual por meio de uma abordagem
com Viés investigativo que o considere como sujeito ativo e protagonista de sua aprendizagem.
Utilizando metodologias que permitam ao aluno maior compreensdo do contetdo estudado
como, por exemplo, a aplicacdo de jogos didaticos que de maneira ludica e divertida auxiliam

no processo de aprendizagem (CAMPOS et al 2003).
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2.8 Objetivos

2.8.1 Objetivo geral

Desenvolver uma sequéncia didatica abordando questdes relacionadas a educagdo sexual

com énfase no uso de métodos contraceptivos.

2.8.2 Objetivos especificos

o Diagnosticar o perfil dos participantes quanto aos conhecimentos prévios sobre
questdes relacionadas a educacdo sexual, enfatizando os métodos contraceptivos
existentes;

e Promover uma reflexdo com os alunos sobre a igualdade entre os géneros nas
questdes relacionadas as responsabilidades da contracepcao;

o Facilitar a aprendizagem dos alunos a respeito do funcionamento dos sistemas
genitais masculino e feminino, a partir de uma abordagem com viés investigativo,
desenvolvendo assim nesses alunos maior autonomia na construcao do conhecimento;

« Apresentar aos alunos os principais métodos contraceptivos disponiveis no mercado,
discutir suas vantagens e desvantagens, assim como 0s seus mecanismos de a¢ao;

« Desenvolver um jogo didatico com abordagem investigativa para trabalhar o processo
de educacéo sexual com énfase na contracepcéo;

» Realizar uma avaliacdo de aprendizagem e das estratégias pedagdgicas utilizadas
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3. MATERIAIS E METODOLOGIA

3.1 Publico alvo

O publico alvo foi estudante do terceiro ano do ensino médio junto a uma escola estadual
no Municipio de Itabira, Minas Gerais. A escolha do ano letivo foi devido ao atual planejamento
escolar da professora responsavel em que o contetdo de reproducdo humana esta previsto para

0 respectivo ano.

3.2 Local de Estudo

A escola participante da pesquisa se encontra no municipio de Itabira localizada na
regido central do estado, possuindo de acordo com o IBGE, populacdo aproximada de 120 mil
habitantes (IBGE, 2020). A escola onde o trabalho foi desenvolvido encontra-se localizada no
bairro mais populoso da cidade, com aproximadamente 10 mil habitantes, sendo considerado
um bairro de periferia. Pelo fato do bairro ser tdo populoso, 0 mesmo se assemelha a uma
pequena cidade, possuindo regiGes muito distintas no que se refere ao tipo de construcéo e a
condigdo financeira de seus habitantes. Faz destaque que algumas regides sofrem maior
influéncia do trafico de drogas e da criminalidade. E é nesse contexto que a escola esta inserida.
A escola possui 36 anos de existéncia e atende em sua grande maioria alunos do proprio bairro.
Atualmente possui aproximadamente 500 alunos das séries finais (6° ao 9°) do ensino

fundamental e do ensino médio, funcionando nos turnos matutino e vespertino.

Atualmente a escola ndo possui muitos recursos para o ensino de ciéncias e biologia. O
laboratdrio de ciéncias existente ndo é funcional. O local é uma antiga sala de aula que abriga
alguns equipamentos, porém € muito pequena (ndo cabendo mais do que 20 alunos sentados),
também ndo possui itens basicos como pia, torneira, instalacdo de gas, microscopios e placas
de Petri, por exemplo. Num contexto da rede estadual com turmas com maior numero de alunos
e na auséncia de um professor de laboratorio fica inviavel a utilizagdo do respectivo espago. A
opcéo na maioria das vezes é fazer demonstracfes de experimentos na prépria sala de aula ou

em outros ambientes da propria escola.

No que se refere a recursos tecnologicos, a escola possui uma sala de video onde possui
uma televisdo de 50 polegadas e um cabo de rede onde o professor conecta o proprio

computador para projetar slides ou apresentar videos. Existe também um projetor de slides que
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é usado em ocasifes especificas sob autorizagdo da direcdo. A escola possui também um
laboratério de informatica contendo 10 computadores de mesa funcionando com conexao a
internet. O laboratdrio pode ser usado pelos alunos como fonte de pesquisa somente com
supervisdo do professor mediante agendamento prévio. A rede Wi-fi € disponibilizada a dire¢éo,
aos funcionérios administrativos e ao servi¢o pedagdgico. Portanto, professores e alunos ndo
tém acesso a rede nem para fins pedagogicos. Os recursos tecnoldgicos disponiveis, apesar de
serem poucos, sdo utilizados na medida do possivel pela maioria dos professores, o que 0s

fazem ser bastante disputados.

Diante do cenéario apresentado da escola pesquisada, a proposta do presente trabalho foi
de desenvolver uma sequéncia didatica na qual a realizacdo das atividades dependesse do
minimo possivel de recursos tecnologicos para acontecer, isto ndo significa, porém que
ignoramos a necessidade e a tendéncia atual de inserir as novas tecnologias no processo de

ensino aprendizagem, mas sim uma necessidade de se adequar a realidade presente.

3.3 Aspectos éticos

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (COEP)
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e registrada pelo numero 3.224.963. O
parecer consubstanciado do COEP se encontra em anexo (Anexo I) neste documento.
Posteriormente o projeto de pesquisa foi apresentado para os estudantes e 0s mesmos foram
convidados a participar de forma voluntéaria, sendo solicitado a assinatura dos seguintes termos:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os alunos maiores de idade e os
responsaveis para os alunos menores de idade. Os menores assinaram também o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Os termos estéo disponiveis nos Apéndices I e I,

respectivamente.

3.4 Etapas da pesquisa

3.4.1. Aplicagdo do questionario online usando um link gerado no Google formulérios:

A primeira parte do trabalho teve por objetivo determinar, por meio de um questionario
online (Apéndice IlI), os conhecimentos prévios dos alunos sobre a sexualidade, com énfase

nos métodos contraceptivos. A pesquisa foi de carater descritivo com abordagem qualitativa
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(GIL, 2008). Segundo Eiterer (2010), a pesquisa qualitativa é mais adequada quando se
pretende observar de maneira mais profunda circunstancias que envolvam pequenos grupos ou
partes deles, ndo se preocupando com o tamanho da amostra, mas sim com a compreensao do
fendmeno que ser quer observar.

A partir das questdes disponibilizadas, foi possivel caracterizar o perfil dos estudantes
participantes quanto: idade; género; ano escolar; como sdo informados sobre questdes
envolvendo a sexualidade; a influéncia e a importancia da familia na educacgéo sexual; conhecer
0s conhecimentos prévios sobre os métodos contraceptivos e; saber qual a no¢do que 0s
estudantes apresentam em relacdo ao planejamento familiar. Aceitar as condi¢fes dos termos
de assentimento e de consentimento foi fator indispensavel para responder o questionario e

participar da pesquisa.

3.4.2. Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

A fim de alcancar os objetivos propostos no presente trabalho, foi planejado abordar o
tema contracepcdo de maneira diferenciada, por meio de uma sequéncia didatica que possua
elementos ludicos e com viés investigativos, proporcionando ao aluno maior autonomia sobre
Seu 0 seu proprio processo de aprendizagem.

Considerando os resultados do questionario diagndstico, a sequéncia didatica foi
construida a partir da realidade apresentada pelos alunos da Escola, 0s quais possuem poucos
recursos tecnoldgicos disponiveis. E uma maneira também de facilitar a reproducdo da
sequéncia por outros professores que trabalhem em condi¢des similares.

A proposta é de uma sequéncia de aulas com viés investigativo. No ensino investigativo
0 conhecimento prévio do aluno somado a oportunidade de discussdes com colegas e
professores permite a transposicdo do conhecimento natural para o conhecimento cientifico
(CARVALHO, 2013). Em varios pontos da sequéncia, as atividades podem ser realizadas em
grupo. Em atividades de grupo os niveis de desenvolvimento intelectual sdo parecidos
(semelhantes) e a afetividade existente entre os alunos, favorecendo o livre debate e a
formulacéo das ideias, facilitando a aprendizagem (CARVALHO, 2013).

A participagdo na sequéncia € uma chance de promover entre os alunos a alfabetizagdo
cientifica. O uso de literatura especializada proporciona a expansdo do vocabulario dos
discentes e a familiarizagdo com a escrita cientifica. Nos momentos em que sera necessario

redigir respostas, 0 aluno precisara organizar suas ideias e argumentos a0 mesmo tempo em que
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treinam habilidades de argumentacdo. Eles terdo também a oportunidade, por meio da
observacdo, interpretacdo e construcdo de gréficos e tabelas, desenvolver diferentes formas de
linguagem cientifica (CARVALHO, 2013). Em toda a aplicacdo da sequéncia o professor
assumird o papel de mediador do processo de aprendizagem orientando e direcionando 0s

alunos.

3.4.3. Proposta da Sequéncia didatica

A sequéncia didatica foi organizada em sete etapas, totalizando 12 horas/aula. A figura 1
mostra de forma sintetizada a programacéo das atividades.

Figura 1: Resumo da sequéncia didatica

1. Discussao: | ) ds 3.Entendendo o ciclo
Responsabilidade Jogo da memoria oo
sobre a contracepgo pelos alunos
2h/a 2h/a 3h/a
6. Aplicacio do jogo 5. Colglélteocgggo o8 4. Conhecendo o
da Contracepgao _ : mecanismo
5 contraceptivos reprodutivonos
24 2h/a homens 1h/a \

' TR

7. Questionario Final
1h/a

Descricdo das atividades

Aula 1: Roda de conversa

A sequéncia didatica serd iniciada com uma reflexdo muito importante sobre a responsabilidade
da contracepg¢do. Por meio de uma roda de conversa sera feita uma discussdo com os alunos
com o objetivo de sensibilizar os adolescentes sobre a importancia de dividir igualmente aos

géneros a responsabilidade da contracepcdo. A expectativa é de que eles possam repensar seus
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conceitos e refletir sobre suas proprias praticas. Serd usado como introdugao um pequeno trecho
do um artigo de Silva (2016), que traz a opinido de profissionais da educacao sobre a educacao
sexual nas escolas. Baseado na leitura, a professora lancara perguntas norteadoras. As
conclusdes chegadas serdo anotadas no quadro pela professora ao longo da discussdo. Os
resultados obtidos serdo anotados pela professora para posterior anélise. Para essa aula serdo

avaliados de forma processual e atitudinal.

Aula 2: Construcdo de um jogo da memoria

Para a segunda aula, a proposta é que os alunos confeccionem um jogo da memoria,
tendo a oportunidade de revisitar os conceitos basicos da anatomia reprodutiva humana. Os
alunos divididos em grupos de 4 alunos receberdo imagens dos sistemas genitais masculino e
feminino para montar as cartas, material impresso (livros e apostilas de ciéncias e biologia) para
a consulta e os demais materiais necessarios. Os pares de cartas serdo formados da seguinte
maneira: uma carta contendo a imagem e nome da estrutura e a outra carta contendo sua funcao.
Os alunos consultardo a bibliografia disponibilizada pela professora para montar sozinhos as
cartas pares do jogo da memoria. A professora somente supervisionara o andamento da
atividade. Destaca-se que essa atividade ¢ uma oportunidade para que a professor consiga
avaliar os alunos na aprendizagem de conceitos (avaliacdo conceitual) e também o

comportamento dentro do grupo (avaliagéo atitudinal) (Carvalho 2013).

Aula3: Entendendo o ciclo reprodutivo feminino

Na primeira parte da aula novamente os alunos seréo reunidos em grupos de 4 pessoas.
Sera proposto como um problema ndo experimental de acordo com Carvalho (2013) a
interpretacdo de um grafico (Figura 1), que representa o ciclo reprodutivo de uma mulher. O
Gréafico demonstra a influéncia de horménios sobre 0 endométrio uterino e sobre a maturacéao
do gameta feminino ao longo de um ciclo reprodutivo. Os alunos precisardo analisar bem as
imagens contidas no grafico para responderem alguns questionamentos. Ndo se espera nessa
fase rigor conceitual e muito menos perfei¢cdo na descrigcdo das fases do ciclo. O que se espera
é que os alunos saibam observar, analisar, relacionar as informagdes contidas na imagem,

extraindo o maior numero de informagdes possiveis e entdo cheguem a algumas conclusdes
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sozinhos. As conclusbes obtidas devem ser anotadas em um roteiro ao responderem as
perguntas.

Apdbs a atividade escrita desenvolvida, os alunos retornam aos seus lugares para
realizarem a leitura individual do texto explicativo contido no livro didatico, onde poderédo
conferir se suas intuicbes e/ou hipdteses estavam corretas. Em sequéncia o professor fard a
explicagdo tirando as duvidas dos alunos.

Na ultima etapa da aula 3, os alunos terdo a oportunidade de aplicar 0os conhecimentos
adquiridos nas etapas anteriores. Na atividade constardo duas imagens representando situacdes
hipotéticas simulando o ciclo reprodutivo de duas mulheres.

A situacdo hipotética de duas mulheres que marcam seus dias de menstruacdo em um
calendario. Os dois calendarios representam o ciclo reprodutivo das duas personagens. Um
calendario representa uma mulher com ciclos regulares de 28 dias 0 outro representa uma
mulher com ciclos irregulares.

Os alunos precisardo agora, de forma pratica, identificar o ciclo reprodutivo e suas fases
dentro dos calendarios e identificar as diferencas entre as duas situacGes. Os alunos serdo
levados a estabelecer a relacdo entre o controle do ciclo reprodutivo e a acdo dos métodos
contraceptivos. O uso de tabelas e graficos nessa aula € uma maneira de fazer com que o aluno
se acostume com os diferentes tipos de linguagens e géneros textuais usados na ciéncia.

Os alunos responderdo individualmente essa parte do roteiro que sera usado também

como forma de avaliacdo conceitual dos alunos

Aula 4: Conhecendo 0 mecanismo reprodutivo nos homens.

Com os alunos reunidos em grupos de 5, receberdo um roteiro impresso. Serdo
apresentadas aos alunos duas figuras, uma mostrando a localizacdo dos 6rgdos do sistema
genital masculino e a outra representando, de forma esquematica, a influéncia do sistema
enddcrino (glandulas e hormoénios — FSH, LH e Testosterona) na producéo dos espermatozoides
e no equilibrio desse sistema. Espera-se que 0s alunos analisem e relacionem a imagem com o
esquema disponibilizado e juntos consigam levantar hipoteses para responderem as perguntas
contidas no roteiro. O objetivo dessa atividade € fazer com que os alunos entendam de maneira
geral como é o funcionamento do sistema genital masculino e sensibiliza-los quanto a
relevancia de ambos 0s sexos se responsabilizarem quanto a contracepcdo. Ao final da aula a

professora fara a correcédo e discussao dialogada com os alunos.
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Aula 5: Conhecendo os métodos contraceptivos

O professor levard para a sala exemplares e/ou imagens dos principais métodos
contraceptivos existentes. Os alunos serdo divididos em grupos de até cinco alunos e o professor
distribuird a cada grupo 3 metodos contraceptivos conforme explicado na Figura 2. Eles
receberdo folhas de flipshart, canetinhas e um cartaz com o gréafico do ciclo reprodutivo (o

mesmo gréafico usado a aula anterior).

Figura 2: Distribuicdo dos métodos anticoncepcionais para os grupos na aula 5

Grupo 1
Camisinha M
Injecdo Anticoncepcional
Tabelinha

Grupo 2
Camisinha F
Anel vaginal

Analise do muco cervical

Grupo 3
Pilula anticoncepcional
Adesivo contraceptivo

Coito interrompido

Grupo 4

Grupo 5

DIU hormonal

Espermicida

DIU de cobre

Implante subcutaneo
Contraceptivo de

Diafragma S
g emergéncia

Por observacdo dos meétodos, e da discussdo com seus colegas de grupo, os alunos
deverdo levantar as hipéteses do funcionamento e do mecanismo de acdo de cada um dos
métodos. As suposicOes deverdo ser anotadas no roteiro. A escrita nesse ponto € importante
para treino e aprendizado da escrita formal que é caracteristica da escrita cientifica.

Apds a discussdo, os grupos deverdo montar uma tabela comparativa dos métodos
recebidos no inicio da aula. Nessa tabela deverdo ter informagfes do funcionamento dos
métodos; da confiabilidade, e das vantagens e desvantagens de cada método. A tabela pronta
devera ser apresentada por cada grupo aos demais colegas. Durante a apresentacédo a professora
faré as devidas corre¢des e comentarios necessarios.

Com essa atividade espera-se que os alunos consigam levantar suas hipoteses sobre o
funcionamento dos métodos e que, a0 montar a tabela, consigam organizar e sistematizar suas

ideias.
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Aula 6: Jogo da contracepcéo.

O jogo da contracepcdo foi desenvolvido com o objetivo de sistematizar e avaliar
conhecimentos adquiridos nas aulas sobre os métodos contraceptivos. E importante que o aluno
participante do jogo seja capaz de associar nome, funcdo e acdo dos principais métodos
contraceptivos.

Como conclusdo da sequéncia didatica, de um tema tdo importante na vida dos
adolescentes, procuramos desenvolver uma atividade que pudesse auxiliar na fixacdo dos
conceitos aprendidos ao longo das aulas. A escolha de desenvolver um jogo foi devido ao fato
de o0 jogo ser uma atividade que meche com a emocao, estimula a competitividade e a aumenta
0 engajamento dos alunos, além de trazer outros tantos beneficios ja citados nesse trabalho.
Beneficios esses que dificilmente seriam alcangados em uma abordagem tradicional.

O conteudo do jogo é uma forma de revisar e testar os conhecimentos sobre os principais
métodos anticoncepcionais existentes e seus mecanismos de agcdo. Apesar de vivermos no auge
dos jogos digitais, a presente proposta € um jogo de tabuleiro, pensando na realidade dos alunos
alvo da escola pesquisada, onde muitos alunos da rede publica que possuem acesso limitado a
equipamentos tecnoldgicos. Além disso, 0s jogos de tabuleiro sdo divertidos e de facil acesso.

As perguntas contidas nas cartas foram elaboradas em diferentes niveis de dificuldade,
para ndo ser facil demais e desestimular os jogadores, nem dificil demais a ponto de os fazerem
desistir de jogar. Casas especiais com situacfes cotidianas que podem ser vivenciadas pelos
adolescentes foram inseridas ao longo do jogo. Uma vez caindo nessas casas, 0 jogador pode
avangcar, retroceder no tabuleiro ou passar sua vez. Essas casas especiais exploram o fator acaso
que deixa o jogo mais divertido e consequentemente mais atrativo. A linguagem tentou ser o
mais simples possivel utilizando termos comuns utilizados pelos adolescentes.

O tabuleiro foi idealizado para ser colorido e atrativo aos adolescentes. Os pedes foram
feitos em forma de avatares para que o aluno/jogador escolha algum que mais se identifique. O
jogo ¢ indicado para adolescentes a partir de 14 anos, faixa etaria compativel com alunos do
ensino médio. Sugere que para o desenvolvimento dessa atividade, a turma seja dividida em 3

equipes para jogar o Jogo da contracepgéo.

Aula7

Sera aplicado um questionario final com o objetivo de que os alunos avaliem as

atividades desenvolvidas na sequéncia didatica e o jogo final (Apéndice V).
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4. RESULTADOS

4.1 Respostas aos questionarios

A proposta inicial foi para que os alunos respondessem o questionario impresso que
seria posteriormente analisado. A aplicacdo do questionario impresso nao foi possivel devido a
greve dos trabalhadores em educacdo no inicio do ano letivo e posteriormente devido a
suspensdo das aulas presenciais em toda rede estadual devido a pandemia da Covid-19. Somente
no final do més de maio desse ano os alunos da rede estadual voltaram aos estudos de maneira
remota por meio do Regime Especial de Atividades Nao Presenciais (REANP) langado pela
Secretaria Estadual de Educacdo (SEE). O REANP é um regime onde os alunos recebem todo
més um Plano de Estudo Tutorado (PET) e desenvolvem as atividades em casa com o auxilio
de tele aulas na Rede Minas e do contato com seus professores por meio de redes sociais e
aplicativos de mensagens. Sem a previsdo de retorno para o regime presencial, o questionario
foi entdo aplicado de forma online utilizando o formulério do Google. O link para preencher o
formulario foi enviado a todos os alunos do terceiro ano do ensino médio que possuiam acesso
a internet e estavam inseridos nos grupos de WhatsApp oficiais da escola, um total de 67 alunos.
Adicionalmente, o link foi enviado também no nimero particular de cada aluno para garantir
que todos tivessem acesso. No entanto, dos 67 alunos matriculados, somente 14 alunos

responderam o questionario.

Nesse modelo de estudo adotado ndo existe aulas online sincronas com os professores
locais de maneira regular, somente a tutoria de forma remota. Infelizmente nem todos os alunos
possuem acesso facil a internet e aos equipamentos necessarios. Na pratica, o regime de estudo
ndo atinge de maneira igualitaria e eficiente a todos. Acreditamos que essa realidade tenha
tornado os alunos mais distantes da escola e dos professores durante esse periodo de pandemia,
0 que pode justificar a baixa adesdo em responder ao questionario. Mesmo o questionario sendo
andnimo, os alunos podem ter tido também o receio de responder alguma questdo de foro intimo
no formato online, mostrando que ainda o contato presencial entre professores e alunos é muito

importante para estabelecer relagdes de confianga indispensaveis a educacao.

Os 14 alunos participantes matriculados no terceiro ano do ensino médio da escola
apresentaram idade entre os 17 aos 20 anos. A maioria dos alunos foi do sexo feminino como

pode ser observado no gréafico 4:
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GRAFICO 4: Distribuicéo dos sexos masculino e feminino entre os
alunos participantes

Qual & o seu sexo?

14 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Foi perguntado aos alunos quais fontes eles normalmente utilizam para se informar
sobre questdes envolvendo a sexualidade. Como era de se esperar, a maioria, 13 dos 14 alunos
consultados, utilizam a internet como fonte de pesquisa e informacdo. Os amigos ocupam a
segunda posicdo (7 alunos), seguidos pela escola e familia (6 alunos cada). Os livros e
profissionais de satde ficam por Gltimo, citados apenas por 2 alunos. Os dados podem ser vistos
no gréfico 5 a seguir:

GRAFICO 5: Fontes para obtencéo de informagéo sobre sexualidade mais
utilizadas pelos alunos

Qual dessas fontes vocé mais utiliza para se informar scbre as questdes envolvendo a
sexualidade?

14 respostas

Livros 2 {14,3%)
Revistas [0 (0%

Internet 13 {92,9%)
Amigos T (50%)
Familiares B (42.9%)
Professores/Escola 6 (42 9%)

Nao procura me informar |0 (0%)

Profissionais/Servicos de salde 2 {14,3%)

0 5 10 15

Fonte: respostas dos alunos ao questionario
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Conforme demonstrado no grafico acima, para suprir a falta de informag&o recebidas
em casa, 0s alunos buscam outras fontes, como amigos e a internet, resultados também
observados em trabalhos semelhantes com alunos de ensino médio (Alves & Lopes, 2007 e
Soares et al., 2008). O uso preferencial da internet, apesar de esperado, € de certa forma
preocupante, tendo em vista que muitas vezes os alunos ndo sabem discernir informagéo
verdadeira de informagdes falsas, assim como também ndo sabem eleger fontes confidveis
frente a uma vastiddo de contetdos disponiveis nas redes. Apos a aplicacdo do questionario,
surgiu a preocupacdo se 0s alunos consideram acesso a sites de pornografia como fonte de
informagdo, cabendo mais detalhamento nesse quesito.

Corroborando com os estudos realizados por Aradjo & Costa (2009) e Oliveira e
colaboradores (2018), a procura por servigos e/ou profissionais de salde ainda é muito baixa (2
alunos apenas). Os adolescentes tendem a se sentir envergonhados em expor circunstancias
intimas e também talvez ndo apresentam confiabilidade nos profissionais de satide (ARAUJO
& COSTA, 2009).

Embora poucos alunos apontem buscar informagGes na escola, a maioria (13 dos 14
entrevistados) deles, acham importante o desenvolvimento de projetos de educacdo sexual na
escola. Dado semelhante também foi encontrado no trabalho de Gomes (2019), demonstrado
que 96% dos alunos afirmaram desejar abordar o tema educacéo sexual na escola

Em seguida foi perguntado como é a contribuicdo da familia nos conhecimentos
sobre a sexualidade. Para 3 (21,4%) dos alunos, a familia ndo contribui em nada, para 6 (42,9%)
alunos, a familia contribui pouco e para 5 (35,7%) dos alunos, a familia proporciona
contribuicdo satisfatoria para o conhecimento dos alunos (Gréfico 6).
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GRAFICO 6: Contribuigdo da familia nas questdes envolvendo a sexualidade

Quanto que a sua familia contribui para seus conhecimentos sobre a sexualidade?

14 respostas

@ Hzo contribui
@ Contribui pouco
Confribui muito

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Para a maioria dos alunos (9 alunos — 57,1%), a familia contribui de alguma forma para
seus conhecimentos sobre a sexualidade e o que se observa na literatura, porém, € familia tendo
um papel coadjuvante nesse quesito (SILVA e NUNES, 2006).

A resposta dos alunos ao "contribuir pouco™ merece, porém, maior analise do que seria
para os alunos esse pouco. Podendo ter uma interpretacdo negativa no sentido de ser insuficiente
as informac0es passadas pela familia ou se essas informag6es podem ser consideradas um ponto
de partida para nortear os adolescentes, dando a eles condi¢bes para irem buscar maior
conhecimento sobre o tema em outros meios.

Ao serem questionados quais temas seriam interessantes serem abordados em relacéo a
educacéo sexual nas escolas, os estudantes indicaram os seguintes temas, como pode ser visto

no grafico 7:
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GRAFICO 7: Temas importantes a serem abordados em educagio sexual na escola na concepgao
dos alunos

Dos temas abaixo relacionados, quais 30 os mais importantes a serem abordados (marcar
quantos quiser)?

14 respostas

Afetividade & {57.1%)

Infeccdes sexualmente

transmissiveis (... 13 (32.3%)
Gravidez na adolescéncia 14 (100%)
Crientacdo sexual 13 (92.9%)
Métodos confraceptivos 12 (85.7%)
0 5 10 15

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Dos 14 alunos entrevistados, 8 julgaram necessario falar sobre afetividade. Esse
resultado demonstra o fato de muitos adolescentes, na maioria das vezes 0s meninos, néo
associarem o ato sexual a afetividade (SOARES et al., 2008). Todos os alunos marcaram a
importancia de falar sobre a gravidez na adolescéncia. Quase todos (92,9%), indicaram ser
importante falar sobre as IST, métodos contraceptivos e orientacdo sexual. Destaca-se 0 anseio
dos alunos por discussdes sobre orientacdo (ou Educacdo) sexual. E uma tematica muito
presente nos tempos atuais e a escola é o lugar propicio para esse debate e peca fundamental na
luta contra preconceito e estereétipos. Entendemos que esse tema é urgente e merece
desenvolvimento de projetos especificos.

Quando pesquisados sobre o conhecimento em relacdo aos métodos contraceptivos,
quase 93% dos alunos afirmarem possuir bons conhecimentos, conforme podemos observar no
Graéfico 8.
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GRAFICO 8: Viso dos alunos sobre o auto- conhecimento dos métodos contraceptivos

Vocé acredita ter um bom conhecimento sobre os métodos contraceptivos (Métodos para
evitar gravidez)?

14 respostas

@® Sim
@ Hio

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

O preservativo masculino, a pilula anticoncepcional e as injecdes anticoncepcionais sao
0s métodos mais conhecidos e citados pelos alunos (Grafico 8), dados que corroboram com
resultados obtidos em outras pesquisas feitas com adolescentes (MARTINS et al, 2006;
MENDES et al., 2011; GOMES, 2019; MADUREIRA et al., 2020). Os métodos cirdrgicos
(Vasectomia e Laqueadura), o Dispositivo Intrauterino (DIU) e a Tabelinha sdo também
conhecidos por boa parte dos alunos. Os outros métodos sdo pouco conhecidos e alguns como
0 creme espermicida e os adesivos cutaneos foram totalmente desconhecidos pelos
participantes. O pouco conhecimento dos alunos em relagdo a variedade de métodos existentes
também foi constatado em um estudo realizado por Martins e colaboradores (2006). Ao
compararem o comportamento sexual de alunos da educacéo bésica da rede publica com alunos
da rede privada, concluiram que os alunos da rede publica conhecem poucos sobre 0s métodos
contraceptivos, sendo esse conhecimento inferior aos apresentados pelos alunos da rede
privada, revelando assim a possivel influéncia da situacdo econdmica relacionada com o
conhecimento dos métodos contraceptivos.

Apesar da maioria dos alunos afirmarem conhecer bem os métodos de contracepcao,

podemos sugerir que isso ndo corresponde com a realidade que aparecem ao analisar as
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respostas. Essa tendéncia pode ser vista também nos trabalhos de MARTINS e Colaboradores
(2006) e Madureira e Colaboradores (2010), onde os conhecimentos dos alunos sobre os

métodos contraceptivos ndo se mostraram satisfatorios.

Grafico 9: Nivel de conhecimento dos métodos contraceptivos pelos alunos.

GRAFICO 9: Nivel de conhecimento dos métodos contraceptivos pelos alunos

Nivel de conhecimento dos métodos contraceptivos pelos alunos

12 4 b

|

-

T | = MNunca ouvi falar
B Ja puvifalarmasnio conhego

Conhego

(B8]

T1'|jam;ﬁn.._|u |

Anel vagnal —

Tabelinha

Coito interrom pido
Camisimha Feminina
Camisinha Masculina
Espermicida

Adesivos cutineos
Implantes subcutineos
Yasectomia
Laqueadura

Analizse do muco cervical
Pilula Anticoncepeional

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Dentre os métodos contraceptivos consultados, foi constatado que a contracepcao de
emergéncia, muito utilizada de forma indiscriminada pelos adolescentes nos dias atuais
(GOMES, 2019; FIGUEREDO, 2005) ndo estava na lista. Provavelmente esse método estaria
entre 0s mais conhecidos entre os alunos, conforme demosntrados em estudos recentes
(GOMES, 2019; MADUREIRA et al, 2010; ).

Dos 14 alunos participantes, apenas 4 afirmaram ja terem feito o uso de métodos
contraceptivos. Os métodos citados foram: o preservativo masculino, a pilula anticoncepcional
e a injecdo anticoncepcional. Dentre os alunos que afirmaram ja terem feito o uso de métodos
contraceptivos, dois relataram néo terem tido problema com o uso. Um aluno relatou achar o

preservativo desconfortavel e outra aluna disse ter tido dificuldade em adaptacdo do seu
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organismo aos métodos hormonais. Pensamos que mais alunos podem ter feito uso de algum
outro método, porém, por vergonha ou receio, preferiram ndo responder o questionamento.

Ao serem questionados sobre o planejamento familiar, a expressdao se mostrou
desconhecida para 3 alunos. Os demais mostraram compreender a complexidade existente em
se ter um filho e que isso requer planejamento e responsabilidade. Isso fica claro nas seguintes
falas:

“Planejar o inicio de uma familia, e evitar uma gravidez indesejada”;

“Planos pro futuro, ter uma familia”.

Dois alunos demonstraram uma viséo global do planejamento familiar:

“Sim, ja ouvi essa expressdo. O planejamento familiar envolve o casal que quer ou ira
ter filhos e, algumas vezes, seus familiares mais proximos, sendo que estes preparam-

se para receber um novo membro, de forma emocional, social e economicamente”

“entendo tipo de se prevenir pra ndo ter uma gravidez na adolescéncia, de ndo ter um
filho no momento errado e sim de ter um filho depois de ter uma vida estavel em
condicOes financeiras boas para melhor educa-lo e de reconhecer que é 0 momento

certo”

Sobre as responsabilidades em relacdo a contracepcdo, todos os alunos se mostraram
conscientes e entendem que esse € um dever do casal. Embora todos concordem que a
responsabilidade da contracepc¢do seja de ambos, 0 objetivo durante a sequéncia é de aprofundar
o0 debate, corroborando com trabalhos que demonstram que na pratica essa responsabilidade
ainda ndo é dividida igualmente entre o casal (SILVA, 2016; SILVA & TONETE, 2006).

Ao serem questionados sobre o que leva um adolescente a ter comportamento de risco,
o0s jovens responderam de maneiras diferentes. Vergonha, desinformacéo, receio de desagradar
0 parceiro, rejeicdo aos métodos, falta de cuidado e falta de responsabilidade foram os motivos

apontados pelos alunos como pode ser visto na tabela 1:
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Tabela 1: O que leva um adolescente a assumir um comportamento de risco

Em sua opinido o que leva um adolescente a ndo se prevenir de uma gravidez indesejada ou

do contagio por alguma IST (Infecc@o sexualmente transmissivel)?

Motivos Respostas dos alunos

"Falta de conhecimento"

Falta de informagcéo ignorancia”
"... sem saber das consequéncias"

"Muita das vezes por falta de conhecimento da maneira correta™

"Desconhecimento de métodos de protecdo, falta de orientagédo ou

Falta de cuidado ndo é."
e de responsabilidade "Ter confianga no parceiro e ir no calor do momento™

"Eles acham que nunca vai acontecer com eles..."

"Falta de responsabilidade. Porqué hoje em dia falta de informacéo

"...0u ndo gosta dos métodos contraceptivos"
Rejeicdo aos métodos "falta de vontade de adquirir o preservativo"

"Nao querer desagradar o parceiro”

Vergonha em adquirir "Vergonha de adquirir o preservativo"

N&o soube responder "Nao sei"

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Frases como "falta de vontade de adquirir o preservativo”, "Ter confianga no parceiro
e ir no calor do momento "e "... sem saber das consequéncias"”, revelam comportamento
imediatismo tipico do adolescente que ndo se preocupa com as consequéncias. Alves e Lopes
(2007), demonstraram em seus estudos também tal comportamento irresponsavel, onde 71%
dos alunos entrevistados relataram ndo ter utilizado nenhum método contraceptivo na primeira
relagdo sexual. Ainda no mesmo estudo, 20% dos alunos deixavam para 0 parceiro a
responsabilidade da contracepgédo e 20% néo se protegiam simplesmente devido as relacoes
sexuais serem esporadicas. Madureira e colaboradores (2010) concluiram em seu trabalho que
os alunos deixam de usar métodos contraceptivos com seus parceiros com o passar do tempo,
0 que os coloca em situagao de risco.

Afirmacbes como "Vergonha de adquirir o preservativo" e "N&o querer desagradar o

parceiro” revelam imaturidade dos adolescentes em viver a sexualidade. Vergonha para
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comprar o preservativo e resisténcia do parceiro em usa-lo sao fatores também apontados por
Alves e Lopes (2007), sendo um dos principais fatores que dificultam o uso certo e regular de
métodos contraceptivos. A expressdo "Nao querer desagradar o parceiro” revela ainda a
necessidade de se trabalhar melhor com as alunas o empoderamento feminino para que elas
consigam impor sua vontade de ter uma relacdo sexual protegida, ja que segundo Barbosa e
colaboradores (2019), ainda na maioria das vezes, em uma relacdo heteroafetiva, € 0 homem
que decide pelo uso ou ndo do preservativo. Enquanto que a afirmacao "Eles acham que nunca
vai acontecer com eles..." revela que o aluno que a fez possui uma visdo geral do
comportamento da maioria dos adolescentes, corroborando com a conclusédo de Barbosa e
colaboradores (2019), que muitos adolescentes, na maioria das vezes, ndo tém ciéncia de sua
propria vulnerabilidade e que esse comportamento os coloca em situacao de risco.

Conforme demonstrado no grafico 10, os alunos foram unanimes em admitir que suas
vidas mudariam apds a chegada de um filho e demonstraram estar cientes dos transtornos
advindos de uma gravidez indesejada.

GRAFICO 10: Percepcéo dos alunos da realidade de se ter um
filho ndo planejado

& sua vida mudaria se vocé tivesse um filho hoje?

14 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Ao serem indagados sobre quais mudangas ocorreriam em suas vidas apos a chegada de
uma crianga, obtivemos resultados correspondentes em pesquisas semelhantes feitas com
adolescente (SILVA & TONETTE, 2006; UNICEF, 2017). Dificuldades em prosseguir com 0s
estudos e o trabalho; as mudancas na rotina cotidiana; as dificuldades financeiras foram as

mudancas mais citadas pelos alunos (tabela 2).
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Tabela 2: Possiveis mudancas ap6s a chegada de uma crianca

A sua vida mudaria se vocé tivesse um filho hoje? Se sim, o que mudaria?

Mudancas na vida

Respostas dos alunos

Atrapalharia
planos futuros de
estudo e de

“Nao teria mais tempo para me dedicar aos estudos e aos meus atuais

objetivos de vida”

“Planos para o futuro, vida académica e econbmica e maior

responsabilidade”

“Tenho plano de entrar na faculdade, conquistar os meus bens sei que

trabalho . ] e
com um filho tudo vai se tornar mais dificil.”
“Os planos de estudos, do trabalho...”

Mudaria 0

cotidiano “Minha rotina do dia a dia”

“Tudo, ndo é uma coisa facil de lidar”
“Muita coisa, pois, € uma responsabilidade enorme, é uma vida em

questdo.”

Mudaria tudo

“Teria que exigir ainda mais de mim para ser alguém melhor por alguém
que depende de mim para ser alguém, tanto nas questdes de se manter no
basico (comida, remédios, um teto sob a cabeca) e questbes de
desenvolvimento psicoldgico:(educacdo, afeto, felicidade, carinho,
atencao)”

" tudo, tenho exemplo claros de amigas que teve filho na adolescéncia
entdo tendo esse exemplo minha vida mudaria em todos os sentidos. Da
minha vida profissional que quero seguir, ndo que isso me impeca, porém
teria bem mais dificuldade pela frente, um relacionamento depois de ter

filho muda, sua convivéncia muda enfim tudo muda!”

Fonte: respostas dos alunos ao questionario

Vale destacar entre as respostas que apenas um aluno mencionou a palavra

responsabilidade. Por meio da fala “Muita coisa pois € uma responsabilidade enorme, é uma

vida em questdo”, expressou maior maturidade do que seus colegas, demonstrando

compreensdo real da responsabilidade de criar uma crianga.
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As respostas obtidas pelo questionario expressam que 0s anseios e as dificuldades dos
adolescentes participantes da pesquisa sdo correspondentes aos obtidos em pesquisas com
jovens da mesma faixa etaria em estudos. Tais dados reafirmam a importancia e a necessidade

de se abordar a educacao sexual na escola

4.2 Roteiros da sequéncia didatica

Devido a suspensdo das aulas presenciais em decorréncia da pandemia, a sequéncia
didatica ndo pode ser aplicada para os alunos. A aplicacdo da sequéncia de forma remota se
mostrou invidvel devido a falta de recursos tecnoldgicos pela grande maioria dos alunos. A
expectativa é que assim que as aulas presenciais retornarem, o trabalho seja aplicado na integra.
Em uma situacdo onde os alunos tenham amplo acesso a internet e possuam 0s equipamentos

necessarios, a presente sequéncia didatica poderéa ser adaptada para o ensino remoto.

4.2.1 Aula 1: Roda de conversa: Responsabilidade da contracepgao

Objetivo: Refletir sobre a responsabilidade da contracepc¢éo
Instrucoes:

e A sala deverd ser organizada em forma de “U” de maneira que todos possam se verem
uns aos outros.

e Todos podem participar

e Dé sua opinido sempre com respeito

e Levante a mdo quando quiser falar

e Espere sua vez de falar, ndo interrompa o colega.

Problematizacéo:

A educacdo sexual na escola é uma das maneiras de contribuir para a promoc¢ao da diminuicao
de casos de gravidez indesejada na adolescéncia. Em 2016, um estudo intitulado “Excluséo de
adolescentes gravidas em escolas do sul do Brasil: urna anélise sobre a educacdo sexual e
suas implicagdes” teve como um dos objetivos entender como a educag@o sexual acontece na
escola e saber como as adolescentes gravidas na escola sao tratadas. A pesquisadora entrevistou
profissionais da educacéo basica de mais de 30 escolas no Rio Grande do Sul sobre a educacao
sexual nas instituicbes de ensino. Segue abaixo um destaque com uma das conclusdes obtidas

no estudo e posteriormente sera feita uma reflexdo. Leia no trecho abaixo:
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“A maioria dos professores entrevistados especifica que a educagdo sexual deve ser e
é mais dirigida as alunas que aos alunos. Entre as justificativas apresentadas, esta o
fato de considerarem que as alunas amadurecem mais cedo e que devem saber mais
sobre sexualidade pois sdo elas que engravidam. Alem disso, sdo elas que acabam
arcando com as consequéncias da gravidez, como se pode observar em um relato da
pesquisa: “‘é muito complicado para as alunas, porque praticamente interrompe todo
um processo natural das coisas, dai com crianca vai ter que cuidar, vai ter que
trabalhar muitas vezes para poder alimentar, porque muitas vezes s6 Deus nem sabe
quem € o pai, ou o pai s6 faz o filho e depois desaparece e quem assume na verdade é
a mulher e isso modifica totalmente a vida da adolescente” (Diretora 2015). Por esse
motivo, os docentes entendem que as alunas precisam ter mais conhecimento sobre a
prevenido da gravidez, reforcando e perpetuando a suposi¢cdo de que os cuidados
acerca desta e dos filhos sdo responsabilidades do sexo feminino” (SILVA, 2016).

Posteriormente, o professor deve propor uma reflexdo baseados nas seguintes perguntas
norteadoras:

1. Vocé concorda ou descorda do relato acima? Explique.

2. De quem é a responsabilidade da contracep¢do? Da menina, do menino ou de ambos?

3. O que leva um adolescente a ndo prevenir uma gravidez indesejada ou uma IST?

4. O que revela a opinido dos professores entrevistados nessa pesquisa?

4.2.2 Aula 2 — Construindo um jogo da memoria

Objetivo: Aprofundar e consolidar o conteido da primeira aula sobre a morfofisiologia dos
sistemas genitais masculino e feminino.

Materiais necessarios:

Imagens dos componentes dos sistemas genitais masculino e feminino

2 folhas de papel cartdo

Canetas coloridas

Léapis de cor

Tesoura

Cola branca

Material para consulta (livros didaticos ou smartphone conectado a internet)
Papel Sulfite A4

Instrucdes

A atividade sera desenvolvida em grupos de até 4 pessoas em duas fases. Primeira para
a confeccdo do jogo e outra fase para joga-lo com os colegas
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e Os pares de cartas serdo formados da seguinte maneira: uma carta contendo a imagem
e nome da estrutura e a outra carta contendo sua funcao.

e Vocés poderdo utilizar os livros disponibilizados ou um smartphone conectado a
internet como consulta.

Exemplo de uma carta a ser montada:

Figura 3:Exemplo para montagem do jogo da memoria

Orgdo muscular com
formato de péra invertida
¢ pertence ao sistema
UTERO reprodutor feminino. Ele é
responsavel por abrigar o
bebé durante todo o
petiodo gestacional.

Uma vez os estudantes tenham concluido a elaborac¢éo do jogo, o professor deve propor para
gue os alunos joguem com seus colegas e anote no espaco abaixo o0 que acharam sobre a
atividade

4.2.3 Aula 3: Entendendo o ciclo reprodutivo
Objetivos:

e ldentificar e caracterizar as fases do ciclo reprodutivo feminino
e Aprender a acompanhar o ciclo menstrual e identificar o periodo fértil de uma mulher

Materiais necessarios:
Roteiro impresso

e Léapis de cor

e Livro didatico

e Grafico do ciclo menstrual impresso em A4 colorido
Instrucdes:

e Formem grupos de até 4 alunos para as discussdes iniciais, porém o roteiro devera ser
preenchido individualmente;

e Vocé recebera junto ao roteiro uma imagem, um grafico que caracteriza o ciclo
menstrual.

Analise o grafico que representa o ciclo menstrual e responda as questfes a seguir:



Disponivel em: https://www.vestibulandoweb.com.br/educacao/biologia/resumo-ciclo-menstrual/

Ciclo

Figura 4: Grafico do ciclo reprodutivo feminino
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Trajetoria do é6vulo: do ovario para a tuba, e desta para o interior do Gtero.

1. Escreva com suas palavras o que vocé entende por ciclo menstrual (ou reprodutivo) de uma
mulher? Quando comeca e quando termina?

2.

mulher de alguma forma? Se sim, como?

“Mudancgas ocorrem no organismo feminino durante o ciclo reprodutivo. Isso influencia a


https://www.vestibulandoweb.com.br/educacao/biologia/resumo-ciclo-menstrual/
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3. Analise bem com seus colegas o grafico que representa o ciclo menstrual e entdo procure
caracterizar cada uma das fases do ciclo menstrual:

Tabela 3: Tabela a ser preenchida pelos alunos na aula 3

Fase Caracteristicas/ A¢ao hormonal:

a) Menstruagéo

b) Fase Folicular

c) Fase
Ovulatoria

d) Fase Lutea

3. Preenchida a tabela voltem aos seus lugares.
Abra o livro didatico de Biologia para fazermos a leitura e discussao do texto.

Obs.: Vocé nado deve alterar suas respostas. Use o verso da folha para corrigir e inserir as
respostas corretas.

APLICANDO O CONHECIMENTO
Atencdo: Vocé deve permanecer em seu lugar e realizar essa atividade individualmente

Por oito meses as amigas Karla e Débora marcaram em seus calendarios os dias de menstruacao.
Observe os calendarios e faca o que se pede:



Dias de Menstruacéo de Karla

Figura 5: Calendario representando ciclo reprodutivo feminino irregular

Janeiro 2019 Fevereiro 2019
Dom g Ter Qua | QW | Sex Sab Dom g | T Qua  Qui | Sex Sid

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 1" 12 3 4 5 6 7 8 9
13 1"“ 1% 1% 17 18 19 10 " 12 13 “ 15 16
2 2 2 2 u > 26 17 18 ® 20 2 2 2
7 B '8 W AN 4 5 % 27 2%

Peciodo menstrual Periodo menstnal
Margo 2019 Abril 2019

Dom  Seg Ter Qua | QU  Sex S& Oom | Seg | Tee Qua Qui | Sex S¥b

3 4 5 & 7 8 9 7 8 10 1" 2 12
10 1" 12 13 1“4 15 16 14 15 % 17 1B 19 20
7 18 ©® 2 2 2 2 2 B U 35 x5
u 25 X 7 B 3 N 2 2 X
3 Periodo menstal
Pediodo menstrual
Maio 2019 Junho 2019
Dom | Seg Ter Qua | Qui  Sex Sab Dom | Seg | Tee Qua Qui | Sex  Sab
1 2 3 4 1
5 ] 7 8 9 10 1 2 3 B 5 5 7 8
12 13 " 15 16 7” 18 9 10 1" 12 3 " 15
19 2 PR AESIISIS 16 17 U s s 2 2
N T WD » A 23 U4 35 = 24 2 2
Periodo menstrual
Periodo menstrual
Julho 2019
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1" 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Periodo menstrual
Agosto 2019

Sex | Sab

1
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Periodo menstrual

4. Observando os meses em destaque (julho e agosto) responda:

a) Qual é o primeiro diado ciclo? __ Marque esse dia com um circulo no calendario
b) Qual é o ultimo dia do ciclo? Marque esse dia com um asterisco no calendario
¢) Quantos dias tém esse ciclo?

d) Quais séo os dias mais propensos a que Karla engravide? Qual é o nome dado a esse
periodo?
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3. Escolha trés cores diferentes e faga uma legenda no calendario (Julho e Agosto) indicando
as fazes do ciclo menstrual

@ Menstruacio () Fase Folicular () Fase Ovulatéria ( ) Fase Lutea

Dias de Menstruacéo de Débora:

Figura 6: Calendario representando ciclo reprodutivo feminino irregular

Janeiro 2019 Fevereiro 2019
Doml Seg Ter | Qua | Qui | Sex Sab Dom | Seg | Ter Qua | Qui | Sex | sab
2 4 5 1 2

1 3
e e S 1 12 s 4 s 6 1 8 o
13 14 15 16 17 18 19 PR s e

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28
- Periodo menstrual - Periodo menstrual
Margo 2019 Abril 2019
Dom | Seg Ter | Qua Qui Sex Sab Dom | Seg Ter Qua | Qui Sex Sab
1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 " 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
2 EENENNZENEEEEN 8 2
31 - Periodo menstrual

- Periodo menstrual

Maio 2019 Junho 2019

Dom | Seg Ter Qua | Qui Sex Sab
1

2 3 a 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 2 22 23 24 25 16 17 18 [EASN NNz
26 27 28 29 30 3 PN 22 25 26 27 28 29
- Periodo menstrual 30

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1" 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3

Periodo menstrual
Agosto 2019

Periodo menstrual

6. Existe alguma diferenca entre os ciclos menstruais de Karla e Débora? Se sim qual?
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7. Baseado somente no controle das menstruacgdes é possivel identificar o periodo fértil de
Débora? Por qué?

8. Como seria um metodo contraceptivo eficaz para Débora?

4.2.4 Aula 4: Conhecendo o mecanismo reprodutivo nos homens
Objetivos

e Entender, de maneira geral, o funcionamento do sistema genital masculino e sensibilizar
os alunos quanto a importancia de ambos 0s sexos se responsabilizarem pela
contracepcao.

Materiais necessarios:
e Roteiro impresso

Instrucdes
e Formem grupos de até 5 pessoas

Observe as imagens a seguir. A primeira imagem € uma representacdo do sistema genital
masculino demonstrando a localiza¢do dos 6rgdos e componentes desse sistema. A segunda
imagem € um esquema que representa a influéncia do sistema endécrino (glandulas e horménios
— FSH, LH e Testosterona) na producdo dos espermatozoides e no equilibrio do sistema
reprodutivo de um homem. Analisando o esquema e a figura, discuta com seus colegas e
responda as questdes a seguir:



Figura 7: Sistema reprodutivo masculino

Sistema genital masculino

Osvddo Sequednvarguvo da ed o

. ) 0 bexiga urinaria
prostata (pertencente ao
sistema urinario)

glandula
vesiculosa

reto

pertencentes
ao sistema
Uretia 4 digestério

testiculo epididimo cavernoso

saco
escrotal

escrotal  yegticulo em corte

localizacao do sistema
genital masculino

ao sistema
urindrio

glandula
vesiculosa
prostata

glandula
bulbouretral

Fonte: MENDONCA, 2016

Figura 8: Representacdo esquematica da agdo hormonal no
sistema reprodutivo masculino

Glandula
HIPOFISE
FSH LH

| |

TUBULOS SEMINIFEROS
CELULAS DE SERTOLLI

CELULAS DE LEYDIG

(formacg&o de novos

ESPERMATOGENESE
espermatozdides) J

TESTOSTERONA J

Desenvolvimento
orgaos genitais

sexuais secundarias

Caracteristicas J

As figuras est130 representadas em diferentes escalas.
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1. Onde os espermatozoides sao produzidos?

2. Qual a influéncia dos hormoénios citados para a producdo dos espermatozoides?

3. Considerando que a producdo de espermatozoides se inicia nos testiculos, descreva o
percurso dos espermatozoides desde sua formagéo até a ejaculagdo. Considere também no seu
texto a influéncia dos horménios envolvidos nesse processo.

4. Existe um periodo fértil nos homens como ocorre nas mulheres?

5. Quais sdo o0s métodos contraceptivos atualmente disponiveis para 0s homens?

6. Entendendo como acontece a producdo dos gametas (ovdcitos e espermatozoides) na espécie
humana é coerente que as acBes de educacdo sexual para prevencdo da gravidez indesejada e
das IST’s sejam voltadas mais para as meninas? Dé sua opinido.




70

4.2.5 Aula 5: Conhecendo os métodos contraceptivos
Objetivos

e Conhecer a maioria dos métodos contraceptivos usados atualmente
e Entender o uso e a agdo dos métodos contraceptivos

Materiais necessarios:
e Exemplar ou foto nitida dos diferentes métodos
e Roteiro impresso
e Folhas de Flip Chart
e 1 Cavalete
e Pincel Atdmico

Instrucdes

Os alunos devem ser divididos em grupos de até cinco alunos e o professor distribuird a

cada grupo 3 metodos contraceptivos conforme explicado na figura 9.

Figura 9: Distribuicdo dos métodos anticoncepcionais aos grupos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Camisinha M Camisinha F Pilula anticoncepcional
Injecdo Anticoncepcional Ane] vaginal Adesivo contraceptivo
Tabelinha Analise do muco cervical Coito interrompido

Grupo 4 Grupo §
DIU de cobre DIU hormonal
Espermicida

Implante subcutaneo

Diafragma

Contraceptivo de
emergencia

1. Vocés receberam cartdes representando os métodos contraceptivos. Escreva abaixo o0 nome

de cada um e indique se 0 método ja é conhecido por vocés.
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2. Como esses métodos funcionam? Discuta com o seu grupo e levantem hipéteses sobre o
mecanismo de acdo de cada um.

3. Apds a discussdo com seu grupo monte uma tabela para cada método contraceptivo indicando
de forma breve seu funcionamento, sua confiabilidade e as vantagens e desvantagens em utilizar
esse método.

Agora apresente aos demais colegas as conclusdes chegadas pelo grupo e a tabela montada.
Use as folhas de Flip Shart e o pincel atbmico

4. Apresente suas conclusdes aos demais colegas
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4.2.6 Aula 6 Aplicando o conhecimento através do ““ Jogo da contracep¢ao”

Instrucdes:

e Formem 3 grupos para representar as trés equipes que participardo do jogo
e Leiaatentamente o manual de instrucfes antes de jogar
e Sigam as regras

4.3 O jogo da contracepc¢éo

O jogo da contracepcdo € um jogo de tabuleiro que faz parte da categoria de corrida em
que o objetivo é conduzir o pedo do participante ou de sua equipe da casa de partida até a casa
final. A mecéanica do jogo é bem simples onde o jogador conta com 0 acaso ao langar os dados.
Os dados sdo lancados e os pedes se movem pelas casas de acordo com a quantidade indicada.
O tabuleiro é linear e unidirecional, podendo o jogador voltar algumas casas se cair em algumas
casas especiais (LOPES, 2013). Durante o jogo também serdo apresentados casos ficticios em
que os participantes terdo que escolher o método contraceptivo mais adequado para cada

situacao.

O Jogo da Contracepgdo € um jogo simples composto por uma trilha com 59 casas onde
0 objetivo é chegar ao final e 32 cartas contendo perguntas sobre o tema a serem respondidas.
Os alunos ao responderem corretamente as perguntas contidas nas cartas, podem jogar o dado

e avancar sobre o tabuleiro. Sdo 17 cartas de respostas livre e 16 cartas de multipla escolha.

Toda a arte do tabuleiro, dos dados, dos pedes e do manual de instrucbes foi
desenvolvida pela designer Aline Cristina Fortunato Crunivel . O tabuleiro foi feito para ser
impresso nas dimensdes de 55,5 x 43,5cm. O dado para ser impresso em folha A5 e os pedes
em folha A4. As cartas foram feitas com 5,7 x 8,9cm. O manual de instrucdes deve ser impresso

frente e verso em uma folha A4 e depois dobrado ao meio.

4.3.1 As instrugdes para 0 jogo

PUBLICO ALVO: Adolescentes acima dos 14 anos de idade e que estejam cursando o ensino

médio
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COMPONENTES DO JOGO:

e 1 Tabuleiro

e 3 peldes

e 30 cartas de perguntas
e ldado

e Manual de instrucdes

e 1 cronometro
REGRAS DO JOGO
Preparacéo:
- Escolha dos participantes: 3 pessoas ou 3 equipes
- Escolha de um jogador isento para conduzir o jogo
- Escolha dos peGes

- As cartas contendo as perguntas devem ser embaralhadas e colocadas em um monte sobre a

mesa juntamente com os outros materiais do jogo.

- O jogador condutor sorteia qual pessoa ou equipe comecara primeiro.

- As regras do jogo devem ser lidas em voz alta para que todos as conhecam.
Como jogar:

- Todos os participantes comegcam no ponto de partida demarcado no tabuleiro.

- O jogador pegard uma carta no monte e entrega sem olhar ao jogador condutor. O jogador
condutor faz a pergunta. Se o jogador participante acertar a resposta ele jogara o dado e entéo
avancara sobre o tabuleiro. Se a resposta ndo estiver correta, o jogador participante ndo movera

0 Seu pedo, aguardando assim a proxima rodada.

- Somente o jogador condutor tera acesso as respostas. A carta que ndo for acertada deve ser

colocada no final do monte e podera ser respondida novamente.

- Vencera 0 jogo o participante ou a equipe que chegar primeiro ao final do tabuleiro
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CASAS ESPECIAIS

1. Vocé e seu parceiro decidiram ter a primeira relacdo sexual, mas antes procuraram
atendimento médico para informacfes e meios de prevencdo as InfeccGes Sexualmente

Transmissiveis (IST) e a uma gravidez indesejada. Parabéns! Jogue o dado novamente

2. O encontro com o “crush” ontem foi maravilhoso, mas vocés ndo se preveniram contra as

IST e a uma gravidez indesejada. VVolte 4 casas

3. Vocé é um adolescente antenado e sempre da 6timos conselhos a seus amigos de como se

prevenir contra as IST e a uma gravidez indesejada. Por ser um bom amigo avance 4 casas.

4.\Voceé e seu parceiro ndo estdo se prevenindo contra as IST e a uma gravidez indesejada. Além
disso, andam abusando e usando o contraceptivo de emergéncia de forma indiscriminada. 1sso

ndo é legal! Volte 6 casas.

5. Vocé e seu parceiro ndo se preveniram e vao ter um bebé. Muitas coisas para resolver e

preparar para a chegada da crianca. Fique sem jogar por duas rodadas.

6. Seu parceiro ndo quis usar o preservativo (camisinha) e vocé se recusou em transar. Por vocé

ser um adolescente esperto e consciente avance 6 casas.

5.3.2 As cartas do jogo

CARTA1

Impede o contato do sémen com o interior do sistema reprodutor feminino. E o método de
barreira mais popularizado que evita também contaminacdo por uma IST.

R: Preservativo Externo (Camisinha masculina)
CARTA?2

Dispositivo de plastico macio e flexivel em forma de tubo que se encaixa na vagina da mulher.
Tem também a vantagem de proteger das IST.

R: Preservativo Interno (Camisinha feminina)
CARTA3

Nesse método o homem retira o pénis antes da ejaculacio. E uma maneira muito arriscada de
contracepcgdo por ter grande chance de falha. Seu uso ndo é aconselhavel

R: Coito interrompido
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CARTA4

Dispositivo de borracha flexivel em forma de chapéu colocado na entrada do Utero que impede
a entrada dos espermatozoides para o interior do Utero. E aconselhado que seu uso seja
combinado com espermicida

R: Diafragma
CARTAS

Produto industrializado em forma de creme ou gel lubrificante que destroem o0s
espermatozoides. Deve ser usado combinado com preservativos ou diafragma

R: Espermicida

CARTA®G6

Pequena pega de plastico em forma de “T” recoberta de cobre que destrdi os espermatozoides
R: Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre

CARTAT

Método comportamental que consiste em evitar relacbes sexuais durante o periodo fértil da
mulher. Esse método s é indicado para mulheres que possuem o ciclo menstrual regular

R: Tabelinha
CARTA 8

Método que consiste na analise do muco cervical feminino para identificar o periodo fertil da
mulher para que o casal evite as relagdes sexuais nesse periodo.

R: Anélise do muco cervical ou Billings
CARTA9

Medicacdo diéria contendo hormdnios sintéticos semelhantes ao estrégeno e progesterona que
impedem a ovulacéo ao inibir a secre¢do dos hormonios da hipofise. Se usada corretamente tem
alta eficécia.

R: Pilula anticoncepcional
CARTA 10

Dispositivo de plastico pequeno e macio em forma de “T” contendo um reservatorio de
progesterona

R: Dispositivo Intrauterino (DIU)

CARTA 11
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Bastdo pequeno de silicone que libera hormonios colocado sob a pele.
R: Implante subcutaneo
CARTA 12

Dispositivo de forma circular feito de silicone flexivel colocado na vagina da mulher. Libera
gradualmente hormonios que impedem a ovulagéo.

R: Anel vaginal
CARTA 13

Método cirlrgico onde os ductos deferentes sdo cortados depois amarrados ficando os
espermatozoides impedidos de chegar até a uretra masculina.

R: Vasectomia
CARTA 14

Meétodo cirargico onde as tubas uterinas sdo cortadas e amarradas barrando a conducéo do
ovécito ao longo da tuba uterina, impedindo assim seu encontro com o espermatozoide.

R: Laqueadura
CARTA 15

Medicacdo injetavel mensal ou trimestral contendo hormonios sintéticos semelhantes ao
estrdgeno e progesterona que impedem a ovulagéo.

R: Injecdo anticoncepcional
CARTA 16

Dispositivo feito de material aderente que parece um esparadrapo. E fixado na pele liberando
horménios que impedem a ovulagéo.

R: Adesivo contraceptivo
CARTA 17

Medicacao que mudou totalmente a forma de fazer planejamento familiar impactando de forma
especifica a vida das mulheres a partir da década de 60.

R: Pilula Anticoncepcional
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CARTAS FUNCIONAMENTO DOS METODOS
CARTA 18

O que acontece com 0s espermatozoides ap6s a vasectomia:
a) Os espermatozoides ndo sé&o mais produzidos

b) Os espermatozoides morrem apos a ejaculacédo

c) A vasectomia interfere na qualidade dos espermatozoides

d) Os espermatozoides sdo impedidos de chegar a uretra através dos cortes dos ductos
deferentes

R:D

CARTA 19

Sobre o contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte):

a) Tem o poder de matar os espermatozoides.

b) E constituida por doses baixas de hormdnios ndo interferindo no ciclo reprodutivo da mulher.
c) Destroi o embrido recém fecundado.

d) Atua de diferentes formas no organismo feminino, por exemplo, impedindo a ovulacdo ou a
implantacgdo do blastocisto no endométrio uterino.

R: D
CARTA 20
Qual é o mecanismo de acéo da progesterona liberada no utero pelo DIU hormonal?
a) A progesterona inibe a ovulagéo
b) A progesterona mata os espermatozoides
c) A progesterona impede a fecundacéo

d) Espessa 0 muco do colo uterino dificultando a motilidade dos espermatozoides, dificultando
assim o seu encontro com o ovacito.

R: D
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CARTA?21

Qual desses métodos é considerado menos eficaz?

a) DIU de cobre

b) Coito interrompido

c) Anel vaginal

d) Preservativo externo (camisinha masculino)

R: B

CARTA 22

Qual é o mecanismo de acdo das pilulas anticoncepcionais?
a) Produzem hormdnios naturais que inibem a ovulacao
b) Os horm6nios matam os espermatozoides

c) Séo feitas de horménios sintéticos que inibem a secrecdo de horménios da hipofise
impedindo assim a ovulacdo.

d) Espessam o muco do colo uterino dificultando a motilidade dos espermatozoides,
dificultando assim o seu encontro com o ovacito.

R:C

CARTA 23

Qual a alternativa abaixo contém somente métodos contraceptivos hormonais:
a) Pilula anticoncepcional, Preservativos e DIU de cobre

b) Laqueadura, injecdo anticoncepcional e tabelinha

c) Anel vaginal, implante subcutaneo e adesivos contraceptivos

d) Vasectomia, DIU hormonal e laqueadura

R:C

CARTA 24

Uma jovem vai a consulta com o médico ginecologista e relata ndo tolerar bem (passa mal) com
0 uso dos métodos contraceptivos hormonais. Dos métodos abaixo qual deve ser a provavel
escolha do seu médico?

a) DIU de cobre

b) Anel vaginal
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c) Adesivos contraceptivos
d) Injecdo anticoncepcional
R: A

CARTA 25

Um jovem casal procura em uma Unidade Bésica de Saude orienta¢éo para escolher um método
que seja capaz de prevenir uma gravidez indesejada e a0 mesmo tempo as IST. Qual dos
métodos abaixo é o mais adequado para esse casal?

a) DIU

b) Pilula anticoncepcional
c) Preservativos

d) Tabelinha

R:C

CARTA 26

Para uma adolescente com ciclos menstruais irregulares, qual desses métodos abaixo necessita
ser evitado?

a) Tabelinha

b) Anel vaginal

c) DIU

d) Preservativo interno (Camisinha feminina)
R: A

CARTA 27

Qual a alternativa correta a respeito da Laqueadura:
a) E um método de facil reversio

b) E um método mais eficaz para as mulheres
¢) Causa enfraquecimento das mulheres

d) Altera o ciclo menstrual das mulheres

R: B



80

Carta 28

Qual das atitudes abaixo ndo é importante ao se adotar qualquer método anticoncepcional
comportamental?

a) Conhecer e entender o ciclo reprodutivo feminino a ponto de conseguir identificar o periodo
fértil da mulher

b) Entender como o método comportamental escolhido funciona

¢) Possuir ciclo reprodutivo regular

d) Criar o habito de lavar a vagina com ducha apds as relacdes sexuais

R:D

Carta 29

Sao exemplos de métodos comportamentais:

a) DIU de cobre; Adesivos subcutaneos; Tabelinha

b) Camisinha; Coito interrompido; Pilula anticoncepcional

c)Tabelinha; Coito interrompido; Analise do muco cervical

d) Vasectomia; Injecdo anticoncepcional; Camisinha

R:C

Carta 30

Sdo exemplos de métodos de barreira:

a) Preservativos Interno e Externo (Camisinha Feminina e Masculina); Diafragma
b) DIU de cobre; Laqueadura; Espermicida

c) Preservativo Externo (Camisinha Masculina); Pilula anticoncepcional; Vasectomia
d) Anel vaginal; Tabelinha; DIU hormonal

R: A
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Carta 31
Como podem ser definidos os métodos anticoncepcionais comportamentais:

a) Sdo métodos que tentam evitar o contato dos espermatozoides com a parte interna do sistema
genital feminino

b) Sdo drogas a base de hormonios sintéticos que impedem a ovulacdo, a fecundacdo ou a
implantacdo do embriéo.

¢) Métodos que buscam identificar o periodo fértil da mulher para que evite ter relagdes sexuais
desprotegidas.

d) Métodos de procedimentos cirargicos de atuacédo definitiva

R: A

Carta 32

Como podem ser definidos os métodos anticoncepcionais de barreira.

a) Sdo métodos que tentam evitar o contato dos espermatozoides com a parte interna do sistema
genital feminino

b) Sdo drogas a base de hormonios sintéticos que impedem a ovulacdo, a fecundacdo ou a
implantagéo do blastocisto.

c¢) Métodos que buscam identificar o periodo fértil da mulher para que evite ter relagcbes sexuais
desprotegidas.

d) Métodos de procedimentos cirargicos de atuacdo definitiva.

R: A

Carta 33

Como podem ser definidos os métodos anticoncepcionais Hormonais.

a) Sdo métodos que tentam evitar o contato dos espermatozoides com a parte interna do sistema
genital feminino

b) Sdo drogas a base de hormonios sintéticos que impedem a ovulacdo, a fecundacdo ou a
implantacdo do blastocisto.

c) Métodos que buscam identificar o periodo fértil da mulher para que evite ter relagdes sexuais
desprotegidas.

d) Métodos de procedimentos cirurgicos de atuagdo definitiva.

R: B
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5.3.3 Tabuleiro do Jogo

Figura 10: Tabuleiro do Jogo
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AULA 7: QUESTIONARIO FINAL

1. Escreva um breve relato sobre sua experiéncia nessas Ultimas aulas. Conte-nos o que vocé
aprendeu de novo e dentre essas coisas 0 que vVOcé considera mais importante.

2. O que vocé achou dos métodos utilizados pela professora nas ultimas aulas? Auxiliou sua
aprendizagem?

3. Apls esse projeto vocé se sente mais consciente da importancia do uso dos métodos
contraceptivos e do planejamento familiar?

4. Em relacdo ao Jogo da Contracepcao:
a) Vocé gostou do jogo? Sim ( ) Nao( )

b) @) que mais VOCé gostou ou te incomodou no jogo?
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c) As regras do jogo foram claras? Se ndo onde precisa esclarecer mais?

d) O que vocé mudaria no jogo?

e) Vocé acha que 0 jogo contribuiu para sua

aprendizagem?

f) Vocé jogaria o0 Jogo da contracepcao novamente? Por qué?

g) Vocé acha da utilizacdo de jogos com fins pedagdgicos em sala de aulas?

6. CONCLUSOES
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Seguindo uma das recomendacGes da Comissdo Nacional do ProfBio em relacdo aos
encaminhamentos do projeto frente a suspenséo das aulas presenciais durante a Pandemia, o presente
trabalho estd sendo concluido sem a aplicacéo para os estudantes da sequéncia didatica e do jogo,
tendo em vista que ndo h& nenhuma previsdo de retorno presencial das aulas nas escolas da rede
estadual de ensino.

Entendemos que a educacdo sexual é um tema urgente nas escolas e que a escola constitui
um local propicio para o seu desenvolvimento. A educagdo sexual no ambiente escolar pode ser uma
resposta aos anseios dos alunos em compreender mais o assunto, preenchendo de certa forma a
lacuna muitas vezes deixada pela familia.

A Educacdo sexual é um tema que sempre desperta o interesse dos alunos. A sequéncia
didatica desenvolvida sob um viés investigativo apresenta potencial de despertar o protagonismo e
aumentar a autonomia dos alunos no processo de aprendizagem. A utilizacdo de jogos pedagdgicos
aumenta o engajamento dos alunos e facilita a assimilacdo dos conceitos contidos nos jogos. Ao
abordar um tema tao desejado pelos estudantes por meio de metodologias ludicas, que despertam o
protagonismo e a autonomia, aumenta as chances de éxito e contribui para o alcance de uma
educacdo sexual de fato emancipatoria.

A sequéncia didatica e o Jogo da contracepcdo ficam como produtos desse Trabalho de
Conclusao de Mestrado na perspectiva de aplica-los aos alunos como forma de avalia-los e aprimoréa-

los em momento oportuno.
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APENDICES

APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

(Responsaveis - Estudantes de 11 a 17 anos)
(Em atendimento a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde / Ministério da Salde)

Caro Responséavel/Representante Legal:

Gostariamos de obter 0 seu consentimento para que seu
filho(a)
participe do Projeto de Pesquisa “Sequéncia didatica para o Ensino de Métodos Contraceptivos
para estudantes de Ensino Médio”. Nesta pesquisa pretendemos desenvolver nova maneiras que
sejam eficazes para 0 uso correto e efetivo dos métodos contraceptivos. O que nos motivou a
propor essa pesquisa foi 0 numero expressivo de adolescentes em idade escolar gravidas sem
planejamento familiar, trazendo varios transtornas a vida do adolescente, comprometendo
inclusive sua trajetdria escolar.

A sua participacdo do seu (a) filho (a) é voluntaria e se dard por meio do preenchimento de
questionario diagndéstico do conhecimento dos alunos a respeito dos métodos contraceptivos, e
uma sequéncia de aulas montadas especificamente para o projeto como a confeccao e utilizagao
de jogos pedagdgicos. Para finalizar os alunos responderdo novamente a um questionario para
avaliar os resultados do projeto. A participacao do seu (a) filho (a) nesse projeto envolve riscos
minimos, podendo causar pequeno desconforto e/ou constrangimento ao responder o
questionario ou durante o desenvolvimento de alguma atividade, como discussdo em grupo.
Para evitar tal situacdo os questionarios serdo andnimos e a participacdo nos grupos de
discussdo voluntaria Além disso, a vontade em participar da pesquisa sera respeitada, por isso,
caso o seu (a) filho (a) opte por ndo participar, uma atividade alternativa sera indicada por seu
professor, sem lhe causar qualquer prejuizo a ele (a). Mesmo se depois de consentir a sua
participacdo, o seu (a) filho (a) desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de
retirar o consentimento em qualquer fase do estudo, seja antes ou depois da coleta dos dados,
independente do motivo e sem nenhuma penalidade ou prejuizo para vocé. O (a) Senhor (a) e
o seu (a) filho (a) ndo terdo nenhuma despesa e também n&o receberdo nenhuma remuneracéo.

Esclarecemos que os dados coletados da presente pesquisa serdo armazenados junto a
Universidade Federal de Minas Gerais, sob a guarda da coordenadora do projeto até que 0s
dados sejam analisados e publicados, mantendo sob sigilo a sua identidade do seu (a) filho (a)
a qual ndo serad divulgada. Ressaltamos que se o Senhor (a) autorizar o seu (a) filho (a) a
participar, ird contribuir para o desenvolvimento de material didatico pedagogico mais eficaz
para promover o fortalecimento de a¢des de pesquisa e ensino em Educacédo e Saude Sexual no
ambito das instituicdes publicas de Ensino Béasico. A melhor forma de visualizar esse processo
é poder construir materiais voltados ao cotidiano dos estudantes participantes. Adicionalmente
quem participar desse projeto terd a oportunidade de desenvolver atividades investigativas,
tornando-se protagonistas da préopria aprendizagem. Assim, espera-se que estas acdes torne o
participante consciente para uma vida sexual saudavel e adquira autonomia para 0 seu proprio
planejamento familiar. Para qualquer outra informacao, vocé podera a qualquer momento entrar
em contato com a pesquisadora coordenadora do projeto no endere¢co de e-mail:
tmsegatelli@icb.ufmg.br.
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Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. O nome do seu (a) filho (a) ou
material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacGes somente para os fins
académicos e cientificos. Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e registrado com o nimero
3.224.963

Consentimento Pos—Informacéo

Eu, ,
portador (a) do documento de Identidade , autorizo
a participacdo do meu (a) filho (a). Declaro também que fui informado (a) dos objetivos da
presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacoes, e poderei modificar a decisdo de consentir a
participacdo do meu (a) filho (a) se assim o desejar.

Itabira, de de 20 :

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

COEP- Comité de Etica em Pesquisa/UFMG
Pro-Reitoria de Pesquisa

AV. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha

Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901

Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Mestranda: Maria Alice Coelho Reis Cruz

Orientador: Tania Mara Segatelli

Endereco: AV. Presidente Ant6nio Carlos, 6627, Pampulha
ICB- 3°%ndar - 13 Sala 242

Fone: (31) 99144-0200 / (31) 3409.2593

E-mail: segatellitm@gmail.com ; alicebio2008 @gmail.com
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APENDICE Il - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TALE)
(Em atendimento a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde / Ministério da Salde)

Caro aluno,

Gostariamos de convida-lo e obter o seu consentimento para participar como voluntério (a) do projeto
de pesquisa “Sequéncia didatica para o Ensino de Métodos Contraceptivos para estudantes de Ensino Médio”.
Nesta pesquisa pretendemos desenvolver nova maneiras que sejam eficazes para o uso correto e efetivo dos
métodos contraceptivos. O que nos motivou a propor essa pesquisa foi 0 nimero expressivo de adolescentes
em idade escolar gravidas sem planejamento familiar, trazendo vérios transtornas a vida do adolescente,
comprometendo inclusive sua trajetéria escolar. Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s)
procedimento(s): Realizaremos diagnostico do conhecimento dos alunos a respeito dos métodos contraceptivos
através de aplicacdo de um questionario, e uma sequéncia de aulas montadas especificamente para o projeto
como a confeccdo e utilizacdo de jogos pedagdgicos. Para finalizar os alunos responderdo novamente a um
guestionario para avaliar os resultados do projeto. Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé
deverda autorizar e assinar um termo de consentimento. VVocé néo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. VVocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar
ou recusar-se. VVocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A
sua participagdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Todas as atividades serdo desenvolvidas na escola.
Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em aumento da permanéncia do aluno na escola, causando algum
desconforto ou cansago. e/ou constrangimento ao responder o questionario.

Esclarecemos que os dados coletados da presente pesquisa serdo armazenados junto a Universidade Federal
de Minas Gerais, sob a guarda da coordenadora do projeto até que os dados sejam analisados e publicados,
mantendo sob sigilo a sua identidade, a qual ndo sera divulgada. Ressaltamos que vocé, ird contribuir para o
desenvolvimento de material didatico pedag6gico mais eficaz para promover o fortalecimento de acdes de
pesquisa e ensino em Educacdo e Saude Sexual no &mbito das instituicdes publicas de Ensino Basico. A melhor
forma de visualizar esse processo é poder construir materiais voltados ao cotidiano dos estudantes
participantes. Adicionalmente quem participar desse projeto tera a oportunidade de desenvolver atividades
investigativas, tornando-se protagonistas da propria aprendizagem. Assim, espera-se que estas a¢fes torne o
participante consciente para uma vida sexual saudavel e adquira autonomia para o seu préprio planejamento
familiar. Para qualquer outra informacdo, vocé podera a qualquer momento entrar em contato com a
pesquisadora no endereco de e-mail: tmsegatelli@ich.ufmg.br.

Os resultados estardo a sua disposic¢ao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo
ndo sera liberado sem a sua permissao. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e ap06s esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolugdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e
cientificos. Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e registrado com o nimero 3.224.963

Eu, ,
portador (a) do documento de Identidade , Tui informado (a) dos
objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacGes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar
se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
dessa pesquisa.

Itabira, de de 20 .




Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

COEP- Comité de Etica em Pesquisa/UFMG
Pro-Reitoria de Pesquisa

AV. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha

Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901

Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Mestranda: Maria Alice Coelho Reis Cruz

Orientador: Tania Mara Segatelli

Endereco: AV. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha
ICB- 3°%ndar - 13 Sala 242

Fone: (31) 99144-0200 / (31) 3409.2593

E-mail: segatellitm@gmail.com ; alicebio2008@gmail.com
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APENDICE |11 QUESTIONARIO

Esse questionario faz parte da pesquisa de mestrado da professora Maria Alice Reis e tem por objetivo
avaliar os conhecimentos dos alunos sobre as questdes relacionadas com a sexualidade e 0s métodos
contraceptivos.

Vocé ndo precisa por seu home

Idade: Sexo: ()F( )M Ano escolar: Data
/1

1.Qual dessas fontes vocé mais utiliza para se informar sobre as quest6es envolvendo a sexualidade?

() livros () revistas () internet
() amigos () familiares ()
professores/escola () ndo procuro me informar () profissionais/servicos de saude.

2.0 quanto que a sua familia contribui para seus conhecimentos sobre a sexualidade?

() ndo contribui () contribui pouco () contribui muito
3. Vocé acha necesséario o desenvolvimento de projetos de educacdo sexual na escola?

()Sim ( )Nio

4. Dos temas abaixo relacionados, quais sdo 0s mais importantes a serem abordados (marcar quantos quiser)?
() Afetividade () InfeccBes sexualmente transmissiveis (IST)

() Gravidez na adolescéncia () Orientagao sexual () Métodos
contraceptivos

5. Vocé acredita ter um bom conhecimento sobre os métodos contraceptivos (Métodos para evitar gravidez)?
(. )Sim () Nao

6. Qual é o seu nivel de conhecimento sobre os métodos contraceptivos:

a) Tabelinha () NuncaOuvifalar ( ) Ja ouvi falar, mas ndo conheco () Conheco
b) Met. Temperatura basal () Nunca Ouvi falar () J& ouvi falar, mas ndo conhe¢o () Conheco
c) Anélise muco cervical () NuncaOuvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conhego () Conheco

d) Preservativo masculino () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco

e) Preservativo feminino ) Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conhe¢co () Conhego

f) Diafragma ) Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco

g)Espermicida ) Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco
h) DIU ) Nunca Ouvi falar () Jaouvi falar, mas ndo conheco () Conheco
j)Contraceptivos orais (Pilula) ( ) Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco
k) Anel VVaginal () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco () Conheco
1) Adesivos cutaneos () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco
m) Pilula do dia seguinte () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco
n) Laqueadura (“Ligadura”) () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco () Conhego
0) Vasectomia () Nunca Ouvi falar () Ja ouvi falar, mas ndo conheco ( ) Conheco

(
(
(
(
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7. Dos contraceptivos listados no item anterior, vocé ja fez uso de algum(ns)?
()Sim ( )Néo

Se sim, qual(ais) ?

8. Vocé apresentou ou apresenta alguma dificuldade no uso do(s) contraceptivo(s) que ja usou? Responda
apenas de ja fez uso de algum

()Sim () Néo

Se sim, qual(ais) ?

9. Vocé ja ouviu a expressédo “Planejamento familiar™? Se sim o que vocé entende que possa ser planejamento
familiar?

10. Em sua opinido, a responsabilidade da contracepc¢do (evitar a gravidez) é da mulher, do homem ou de
ambos? Explique?

11. Em sua opinido o que leva um adolescente a ndo se prevenir de uma gravidez indesejada ou do contagio
por alguma IST?
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12. A sua vida mudaria se vocé tivesse um filho hoje?
( )Sim () Naéo

Se sim, o que mudaria?




APENDICE IV JOGO FINALIZADO

CARTAS







100

0S PEOES







102

O JOGO DA CONTRACEPGAO foi desenvolvido

com o objetivo de sistematizar conhecimentos ad-

quiridos nas aulas sobre os métodos contraceptivos.

E importante que o aluno participante do jogo seja
capaz de associar a imagem, nome, fungdo e acéo
dos principais métodos contraceptivos.

PUBLICO ALVO

Adolescentes acima dos 14 anos de idade e que
estejam cursando o ensino médio.

REGRAS DO JOGO

Preparagdo:

» Escolha dos participantes: 3 pessoas ou 3 equipes
» Escolha de um jogador isento para conduzir o jogo
» Escolha dos pedes

» As cartas contendo as perguntas devem ser embaralha-
das e colocadas em um monte sobre a mesa juntamente com
os outros materiais do jogo.

» O jogador condutor sorteia qual pessoa ou equipe come-
gara primeiro.

» As regras do jogo devem ser lidas em voz alta para que
todos as conhegam.

JOGEC

Maria Alice Coelho Reis Cruz

Mestranda em Ensino de Biolegia pela UFMG

Especialista em Ensino de Ciéncios e Biologia pela PUC-Minas
Licenciada em Ciéncios Biolégicas pela FUNCESI - ltabira

% (A PROFBIO
Icbufmg 3 o Bioogls

CAPES

Projeto gréfico: Aline C Fortunato Ceuvinel
Icones ¢ elementos gréficos: @freepik

COMPONENTES DO JOGO

1 Tabuleiro

9 op¢des de pedes

33 cartas de perguntas
1 dado

Manual de instrucses

| cronémetro

COMO JOGAR

» Todos os participantes comesam no ponto de partida
demarcado no tabuleiro.

» O jogador pega uma carta no monte e entrega sem olhar
ao jogador condutor. O jogador condutor faz a pergunta. Se
o jogador participante acertar a resposta ele jogaréa o dado
e entdo avangard sobre o tabuleiro. Se a resposta ndo estiver
correta, o jogador participante ndo moverd o seu pedo,
aguardando assim a préxima rodada.

» Somente o jogador condutor terd acesso as respostas. A
carta que ndo for acertada deve ser colocada no final do
monte e poderd ser respondida novamente.

» Vencerd o jogo o participante ou a equipe que chegar
primeiro ao final do tabuleiro
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10. ANEXOS

ANEXO IPARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ PlabaPorma
MINAS GERAIS %nﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS O PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: ABORDANDO O CQRPO HUMAND PARA A PROMOCAQ D&SAL:I DE SEXUAL NA
ADOLESCEMNCIA: ENFASE NA GRAVIDEZ E NAS IﬁlFEE;DEE SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS
Pesquisador: TAMIA MARA SEGATELLI
Area Tematica:
Versio: 2
CAAE: ODET2018.2.0000.5144
Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS D0 PARECER

Nuamero do Parecer: 3.224 063

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de versao do projeto de pesquisa que responde diligéncias do parecer de nimero 3 006 537

O desenho de pesquisa & inalterado em relag3o aquele parecer, tendo sido acrescide protocols de coleta de
dados e carta de resposta 3s pendéncias para aprovagdo do refendo parecer.

"0 projeto foi submetido por trés proponentes: uma decente do Institute de Ciéncias Biologicas (ICB/UFMG)
& dois estudantes de mestrado do PROFEBIO — Programa de Mestrado Profissional em Ensine de Biclogia de
Ambito nacional. Cada estudante se propde a conduzir um subprojeto do projeto maior, que, literakments,
“apresenta como principal chjetivo promover, por meio de acoes educativas, o conhecimenio e a onentacao
sobre a morfofisiologia do proprio corpo”. Por estar contextualizade em um programa de mestrado
profissional, o projeto €, essencialmente, uma estratégia de desenvolvimento profissional docente & uma
apdo com vistas 3 inovagdo da educagdo regular de nivel basico. Esse cardter mais interventivo que
invesiigativo & reconhecido pelos proponentes: “Ressaltamos que o PROFBIO foi criado com o objetivo a
qualificacan profissional de professores de Biologia em exercicio na educacac basica, tanto em temmos de
conteudo guanto das estrategias de facilitacan do processo ensino aprendizagem visando assim 3 malhoria
da qualidade de ensing”. A formag3o docente e a inovag3o educacional suscitam questies ticas

especificas, que podem vir a ser objeto

Emdersgo: Av. Fresidente Anbdrio Carics, BE2T 2¥ Ad 31 2005

Balmoc  Unidade Adminlsiratia (1 CEP: 31 .270-201
UF: MG Hunisiplo: BELD HORIZONTE
Teletona: 3134054552 E-mall: coepiSnmg rtmg br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE g Plabaforma
MINAS GERAIS %nﬂ

Coflinuacls do Paiecer: 52204 083

de reflex3o de outros drg3os da UFMG. A submiss3o da proposta a este Conselho de Etica & obrigatdria por
se ratar de trabalho de conclusSo de curso, conforme dispde a Resolugio 510/2016 do Conselho Macional
de Salde, no Art.1. alinea VI, § 1. A presente analise, portanto, focou nos riscos para os participantes e
deixou em segundo plano questoes relativas aos beneficios dos

projetos realizados no ambito do programa de mestrado para estudantes desse curso, suas voluntarias e
voluntarios, para membros da comunidade a gque ambos pertencem e para membros da sociedade 3 sua
vodta como um todo”

Objetive da Pesguisa:
Conforme explicitado no formulario de informagdes basicas:

Objetvo Primano:

Promower, por meio de agdes educativas, o conhecimento e a orientacio sobre a morfofisiologia do proprio
corpo, com enfase nos Sistemas Genitais Masculino & Femining, no uso de contraceptivos como forma de
prevencao de gravidez indesejada na adolescéncia e de contagio com as 15T s.

Objetvo Secundarnio:

Especificos:

‘Vale destacar que todas as abordagens ser3o realizadas de forma contextualizada, comrelacdonando com as
vivencias dos alunos com referéncias a praticas reais gque ocorrem no cotidiano, tomando assim uma
aprendizagem que tenham sentido para o aluno, que lhe permita adguirir um instrumental para agir em
diferentes contextos e, principalmente, em situagdes ineditas de vida. Adicionalmente, os temas serao
tratados de forma investigativa, tormande o aluno protagonista do sew propric aprendizado.

Desta forma, segue abaixo os obietivos especificos:

1- Desenvolver agdes pedagogica para promover o conhecimento sobre a morfofisiclogia do praprio corpo,
com énfase nos Sistemas Genitais Masculing e Feminino:

2- Demonstrar os diferentes tipos de contraceptivos, especificandoe o uso cometo e a escolha de cada tipo,
objetivando a conscientizagdo de uma vida sexual saudavel juntamente com a escolha e o uso cometo do
confraceptive para o planejaments familiar;

3- Promover o conhecimente das Infecghes Sexualmente Transmissiveis com €nfase nos meios de
prevengao;

4- Desenvolver material didatico-pedagogico (folders, revistas, cartilhas, dentre outros) como

Emdesrego: Ay, Fresidents Anbdnio Carkes, BS2T 20 Ad 31 2005
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Conlinuacls do Parecer % 324 08%

facilitadores do entendimento dos temas abordades nos itens 1, 2 & 3. Esses produtos podem ser utdizados
como multiplicadores de informagdes junto a escola e a comunidade por meio dos propros alunos:

- Estabelecer parcera com o posto de salde mais proxime das escolas em que se estiver trabalhande com
os temas propostos, como forma de identificar a atual situagde quanto a distribuicdo dos contraceptivos
masculing & femining, alem da van:inag.iu, como por exemplo, contra o HPW na escola e na comunidade,
podendo assim contribuir com campanhas para atingir o poblico alve & seus familiares de forma eficaz”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

0= estudantes do 1o, 2o & 2o anos do Ensino Medio que aceitarem parficipar das atividades previstas na
proposta correm o risco do constrangimento de expor sua intimidade. Ainda que os questionarios sejam
andnimos, perguntas a respeito da prevencao de gravidez e de infecpdes sexualmente transmissiveis tém
grande probabilidade de serem constrangedoras. Vitimas de abuso sexual, por exemplo, podem se sentir
ameacadas de exposigao plblica. Conforme estabelece 0 Manual de Orientagao — da Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa do Conselho Macional de Salide — em relagdo 3 confidencialidade e anonimizacao de
dados, & preciso “garantir que os dados que permitem a identificacan do participante da pesquisa [sejam)
mantidos confidenciais a fim de preservar a privacidade e nao provocar danos, comao, por exemplo,
estigmatizacao e discriminacao”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

= mesmios do parecer de numero © "A proposta tem relevandcia social mequivoca. Apesar disso, o projeto
oz termos de consentimento & de assentmento tm longas justficativas sobre essa relevancia, mas quase
nada sobre a necessidade dos dados a serem obtidos pela participagac das voluntarias & voluntarios.
Talvez os proponentes avaliem ser necessano justificar as atividades de ensino por essas serem
consideradas inovadoras. Contudo, o que

voluntarias & responsaveis precisam saber & o que s espera delas, que conhecimentos novos sua
colaboracio pode propiciar e por que se acredita que tal colaboragao trara tais conhecimentos novos™.

Pendéncias do parecer de numers 3,008,527 foram atendidas, conforme documento de carta-resposta ao
CEP {CartaRespostaCEPOT 122013 pdf).

Emdersgo: Av. Fresidenb: Anbdnio Carics, BEZT 2 Ad 51 2005
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Conliniacls do Paneser B 224 085

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Termos adequados.

Recomendagoes:
Ver conciusdes e pendéncias.

Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O CEP-UFMG nao se responsabiiza pelos conteldos que serao gerados a partir das atividades propostas
na pesquisa e relatadas no TCLE: “elaboragdo de material pedagogico, tais como: painéis, cartilhas
informativas efou panfletos de campanha gue possam ser dvulgados na comunidade escolar efou eventos
na escola”

Tendo em vista o respeito 3 voluntariedade dos adolescentes e seus responsaveis na pesguisa, & que o5
participantes tém a [iberdade de retirar seu consentimento a qualguer momento, da pesquisa, & que o5
dados dos participantss serdao sigilosos, conforme apresentam os modelos de consenfiments, aprova-se o
projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagde vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil. mformar imediatamente qualquer evento adverso ocomide durante o desenvoliiments da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagdo relatorios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses & ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projete (relatdrio final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaizo relacionados:
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Tipo Documento Armuivo Postagem Autor Situagao
Infmnag.l':-es Basicas FB_INFORMACOES BASICAS DO P | 11122018 Aceito
do Projeto ROJETO 11BBF53.pdf 10:13:54
TCLE ! Termos de  |TALE_TCLEs comecoes_atualizadopdf | 1111272018 | TAMIA MARA Aceito
Aszentimento | 10:13:16 |SEGATELLI
Justificativa de
Auséncia
Cutros ProtocolodeColetadeDados . pdf 07122018 [ TAMIA MARA Aceito
12:47-16 | SEGATELLI

Cutros CartaRespostaCEPOT 122018 pof 07122018 [ TAMIA MARA Aceito
12-46-54 |SEGATELLI

Parecer Antenior ParecerConsubstanciadofssinadosFinal| 22/0BM2018 [TAMIA MARA Aceito
pdf 18:26:34 | SEGATELLI
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