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RESUMO

Na era da informacdo, a disponibilidade cada vez maior de recursos de comunicagéo e a
rapida expansao das tecnologias a servi¢o da informacao e da acdo social colocam o individuo
diante da necessidade de compreender a multiplicidade de linguagens nos textos
contemporaneos além de buscar estratégias efetivas para interagir e ganhar acesso a
informacgéo e dela fazer uso. Assim sendo, nesta tese, desenvolve-se uma anélise de capas e
reportagens de capa que versam sobre saude, tendo em vista os aspectos multimodais da
representacédo e da interacdo dos recursos que compdem o significado do texto como um todo.
O objetivo deste estudo consiste em promover uma investigacdo da inter-relacdo da
linguagem escrita com a linguagem visual na construgdo de significados ideacionais e
interativos. A investigacdo dos potenciais de significacdo dos modos semioticos foi baseada
na perspectiva tedrica da Gramatica Sistémico-Funcional (HALLIDAY; MATHIEESSEN,
2004), da Gramatica do Design Visual (KRESS; VAN LEEUWEN, 1996; 2006) e da
Multimodalidade (KRESS, 2010). A metodologia do trabalho baseia-se na aplicagdo da rede
de sistemas referentes aos significados representacionais e interativos dos componentes
verbais e visuais. A analise lexicogramatical das informacGes verbais foi desenvolvida de
acordo com o conceito trifuncional do significado proposto por Halliday e Mathiessen (2004).
No que concerne a analise visual, foi considerado o método semi6tico multimodal proposto
por Kress e Van Leeuwen (1996; 2006). A interpretacdo metafuncional dos textos indica
COMO 0S recursos visuais e verbais combinam-se e representam uma estética textual do ideal
de saude e o primado pelo corpo na pés-modernidade mediante uma interacdo que busca
revelar intimidade e proximidade com o leitor.

Palavras-chave: Gramatica Sistémico Funcional. Gramatica do Design Visual.
Multimodalidade.



ABSTRACT

In the information age, the increasing availability of communication resources and the rapid
expansion of information technologies at the service of social action increase the necessity to
understand the multiplicity of languages in contemporary texts besides seeking effective
strategies to interact and gain access to information that we use. Thus, this thesis develops an
analysis of magazines covers stories that deal with health, given the multimodal aspects of
representation and interaction of features that make the meaning of the text as a whole. The
aim of this study is to investigate the interrelations between written language and visual
language in the construction of ideational and interactive meanings. The investigation of the
potential significance of semiotic modes was based on the theoretical perspective of Systemic
Functional Grammar (HALLIDAY; MATHIEESSEN, 2004) Grammar of Visual Design
(KRESS; VAN LEEUWEN, 1996; 2006) and Multimodality (KRESS, 2010). The
methodology of the work is based upon application of network systems related to
representational and interactive meanings of verbal and visual components. The analysis of
the lexicogrammatical verbal information was developed in accordance with the concept of
tri-functional significance proposed by Halliday and Matthiessen (2004). Regarding the visual
analysis, we considered the multimodal semiotic method proposed by Kress and Van
Leeuwen (1996; 2006). The complex interpretation of metafuncional texts indicates how the
visual and verbal features combine and represent the textual aesthetics of the body and health
in post modernity through interaction that seeks to reveal closeness with the reader.

Keywords: Sistemic Fuctional Grammar. Grammar of Visual Design. Mulitmodalility.
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INTRODUCAO

Neither of these exists without the other: there can be no social man
without language, and no language without social man. (HALLIDAY,
1994, p. 12)

Considerag0es iniciais

O volume de informagdes que as pessoas recebem, por meio de diversos veiculos,
devido as mudancas tecnoldgicas, vem gerando aumento do interesse pela multimodalidade
dos meios linguisticos em que estamos mergulhados nos dias de hoje. O mundo da
comunicagdo tem mudado, e as razGes para tais mudancas se entrelagam ndo s6 nos aspectos
tecnoldgicos, mas também nos aspectos sociais, econdmicos e culturais.

A grande quantidade de imagens que hoje circulam nas diferentes praticas sociais
colocou a linguagem visual terminantemente em destaque. Os tradicionais textos escritos
deram lugar a textos que apresentam duas ou mais modalidades semidticas em sua
composicdo, 0 que provocou efeitos significativos em suas caracteristicas e formatos. 1sso
mostra a natureza dindmica da comunicagdo na sociedade contemporanea, na qual
experimentamos diferentes modos de significar o mundo.

Nessas condicGes, amplia-se, portanto, a nocao de texto:

Um ‘tecer junto’, um objeto fabricado que é formado por fios ‘tecidos juntos’ — fios
constituidos de modos semidticos. Esses modos podem ser entendidos como formas
sistematicas e convencionais de comunicacdo. Um texto pode ser formado por varios
modos semioticos (palavras e imagens, por exemplo) e, portanto, podemos chegar a
no¢do de multimodalidade. Com o advento de materiais computadorizados,
multimidia e interacional, esta forma de conceituar a semiose se torna cada vez mais
pertinente. (KRESS, 1995, p. 7)

Considerando as palavras do autor sobre a tessitura do texto, a multimodalidade

oferece aos produtores e leitores dos textos o potencial de significagdo dos modos ou meios
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semidticos, sendo necessario e relevante langar um novo olhar sobre esta nova paisagem
semiotica, a fim de se estabelecer uma nova agenda de pesquisa para 0s estudos em semiose
humana no dominio da comunicagéo e da representagéo.

Segundo Kress (2010), no decorrer do século XX, outros recursos semioticos
passaram a se relacionar com a linguagem verbal — um conjunto modal —, de modo que €
bastante comum a producdo de textos multimodais nas diversas praticas comunicativas
oferecendo, assim, aos produtores de texto a possibilidade de escolha a partir dos seus
objetivos. Tal possibilidade de escolha de significados descreve o estilo com efeito de uma
politica de escolhas realizadas no design de uma mensagem.

Tentando lancar outro olhar na paisagem semidtica dos textos, neste trabalho
propde-se uma reflexdo sobre a articulacdo dos modos semidticos verbais e visuais,
considerando seus aspectos ideacionais e interativos. Ampliando a concepgdo de texto,
proponho observar a politica de escolhas de modos semidticos para compreender como se da o
processo de orquestracdo — selecdo/organizacdo — da pluralidade de signos em diferentes
modos, dentro de uma configuragéo, para formar um arranjo coerente no estabelecimento de
relacbes com o leitor. Para tanto, utilizarei um portador de texto que estabelece um contato
direto e imediato com o leitor: capas de revistas e, logo em seguida, as reportagens de capa.
Dentro dessa escolha, é necessario um recorte, imprescindivel, para um trabalho de doutorado,
que seria a analise de capa e reportagens de capa de revistas que versam sobre salde. Essa
escolha surgiu em decorréncia do espago que esse tema vem ocupando no cenério atual.

Trabalhar os aspectos ideacionais e interativos dos modos semioticos das
reportagens de capas de revistas pode significar uma contribuicdo para estudos que tratam de
aspectos importantes como o0 da imersdo da linguagem no contexto social e a variedade de

modos que interagem num texto composto por linguagem verbal e visual.
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O meu interesse surgiu, especialmente, a partir do trabalho docente na educagéo
basica, ao tentar compreender como 0s textos tecidos por varios modos semiéticos podem se
articular e contribuir para as representacfes dos eventos sociais e para 0 engajamento do
leitor. Assim, proponho compreender o percurso da construgdo dos textos, a partir da
articulagdo de varios modos, e como esses modos podem oferecer possibilidades de leitura
por meio da escolha dos potenciais dos modos semioticos. Nesta perspectiva, considerando 0s
diversos textos que circulam na sociedade e no universo escolar, além da multiplicidade de
linguagens utilizadas, busco compreender e mostrar a utilizagdo de diferentes linguagens,

como meio de produzir, expressar e comunicar ideias.

A preocupacdo com o corpo saudavel na contemporaneidade

A preocupacdo com a corporeidade, a salde e a beleza ocupa um espago maior
entre os individuos na cultura contempordnea. A busca pela compreensdo, ou pelo
conhecimento do corpo, constitui-se em um processo interminavel. A preocupagdo com a
salde, o corpo esbelto, na contemporaneidade, pode ser compreendida como algo que diz
respeito & condicdo do individuo nas sociedades pos-tradicionais. Segundo as reflexfes de
Giddens (1997), a década de 1920 representa 0 marco histérico do surgimento ideal de
magreza e do advento da dieta como forma de perder peso e autorregulagdo da salde.

Dada essa pratica social, de acordo com Sant’Anna (2004), desde 1985 mais de
vinte revistas dedicadas aos temas relacionados a salde e a boa forma foram criadas e, entre
1960 e 1999, o nimero de reportagens sobre saude, beleza e boa forma triplicou. Segundo a
autora, as mulheres foram as que mais ganharam com os cultos contemporaneos do corpo na
tomada de decisdes em relacdo as acdes para delinear e disciplinar o corpo, bem como a busca

pelo ideal de salde.
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As mudangas no conceito de vida/corpo saudavel podem ser detectadas nas
diferentes abordagens dadas pela midia ao assunto. Os discursos midiaticos — da publicidade
ao jornalismo — fazem parecer ndo haver outro caminho para a grande maioria dos homens e
mulheres se ndo se reconhecer, se relacionar consigo mesmo e com sua vida de acordo com o0s

discursos, as imagens e 0s pressupostos veiculados pelos meios de comunicacéo:

Nas midias, aquilo que da suporte as ilusdes do eu sdo, sobretudo, as imagens do
corpo, o corpo reificado, fetichizado, modelizado como ideal a ser atingido em
consonancia com o cumprimento da promessa de uma felicidade sem méaculas. Séo,
de fato, as representa¢es nas midias e publicidade que tém o mais profundo efeito
sobre as experiéncias do corpo. Sao elas que nos levam a imaginar, diagramar, a
fantasiar determinadas existéncias corporais, na forma de sonhar e desejar que
propBem. (SANTAELLA, 2004, p. 125)

As representacdes sociais do corpo, sua boa forma e salde aparecem como
elementos que reforcam a “autoestima” e dependem em grande parte da forga de vontade:
quem quer pode ter um corpo magro, livre de gorduras indesejadas, “belo” e “saudavel”.

Nas revistas contemporaneas, os “especialistas” dissertam sobre salde, cuidados
com o corpo em diferentes abordagens: alimentagdo/dietas, exercicios fisicos — salude —
sexualidade, moda e beleza. Paralelamente, ampliam-se academias, centros estéticos, clinicas
de embelezamento, tratamentos fisioterapicos, técnicas de ginastica, de alongamento,
relaxamento e outras novidades com vistas a promover o “estilo de vida/corpo saudavel”.

Dentro deste cenario, procurarei destacar, nas capas de revistas e nas reportagens
de capa, a construcdo dos significados ideacionais e interativos, como o material verbal e

visual é utilizado e reunido no intuito de representar o evento e de captar a atengédo do leitor.

O trabalho com textos multimodais

Diversos géneros discursivos, como 0s anuncios publicitarios, os manuais de

instrucdo, os hipertextos, as reportagens, as charges, as tiras, o livro didatico, as capas de
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revistas, que estdo por toda parte, possuem algo mais do que textos escritos (linguagem

verbal) ou imagens, possuem multimodalidade. Conforme Descardeci (2002, p. 20),

(g)ualquer que seja o texto escrito, ele é multi-modal, isto é, composto por mais de
um modo de representacdo. Em uma pdagina, além do codigo escrito, outras formas
de representacdo como a diagramacdo da pagina (layout), a cor e a qualidade do
papel, o formato e a cor (ou cores) das letras, a formatacdo do paragrafo, etc.
interferem na mensagem a ser comunicada. Decorre desse postulado teérico que
nenhum sinal ou cddigo pode ser entendido ou estudado com sucesso em
isolamento, uma vez que se complementam na composi¢do da mensagem.

Considerar a importancia do elemento multimodal nos géneros discursivos e que
todo texto possibilita a representacdo, a interag@o entre seus participantes e produz discursos
(implicagdes discursivas) conduz os objetivos deste trabalho.

O trabalho com capas e reportagens de capas de revistas se deve ao fato de deste
género — capa — servir de contato direto com o leitor, uma vitrine para a compra e apreciacao
do periédico. Traduzindo as palavras de Heberle (2004), a capa funciona como uma das mais
importantes propagandas da revista: o titulo da revista, os tons, as cores, as imagens servem
para posicionar os leitores favoravelmente ao contetdo da revista. As capas sdo produzidas
com o objetivo de o leitor apreciar o conteldo do periddico além de atingir fins comerciais
junto ao seu publico-alvo, divulgando as caracteristicas, promovendo “informacdes” e
qualidades inerentes ao produto ou servigo, para que, assim, o leitor/consumidor faga suas
escolhas de acordo com suas necessidades e/ou desejos.

Considerando que nas interacBes sociais ativamos significados, em varios niveis,
para representar 0s eventos e para trocar e negociar posi¢des, o presente trabalho tentard, a luz
da Semiotica Social, da Gramatica Sistémico-Funcional e da Abordagem Multimodal,
refletida na Gramatica do Design Visual, analisar as capas e as reportagens de capa de revistas

nos periédicos: Boa Forma, Corpo a Corpo, Saude e Viva Salde, levando em consideragdo os
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modos semidticos selecionados na confeccdo — a politica® de escolhas —, bem como as
articulagdes na constituicdo dos aspectos representativos e interativos — no estabelecimento
das relagdes com o leitor.

No ambito internacional, é possivel observar a existéncia de uma tradi¢do
consolidada de analise de recursos semidticos textuais de base sistémica, em pesquisa da
linguagem como Semidtica Social. Nas Ultimas décadas, como consequéncia da crescente
exploracdo do modo semidtico visual na producdo dos mais diversos tipos de textos,
multiplicam-se os estudos com uma abordagem da Semiética Social (HODGE; KRESS, 1988;
KRESS; VAN LEEUWEN, 1996; KRESS; LEITE-GARCIA; VAN LEEUWEN, 1997;
KRESS; VAN LEEUWEN, 1998; VAN LEEUWEN, 2000; O’HALLORAN, 2008, entre
outros). No contexto brasileiro, pesquisas aplicando a Semidtica Social a analise da
comunicac¢do visual bem como a Gramatica Sistémico-Funcional, a partir da perspectiva dos
Estudos Linguisticos, foram desenvolvidas por Pimenta (2006, 2012, 2013), Rodrigues Junior
(2006), entre outros.

O’Halloran (2009) explora o significado resultante do uso da linguagem e
imagens em textos impressos. A investigacdo envolve formas de semiose no plano linguistico
e visual e formulagio de sistemas funcionais como as cores. E proposta uma plataforma
integrativa baseada no principio metafuncional da Gramética Sistémico-Funcional e
mecanismos intersemidticos sdo desenvolvidos para capturar a expansdo do significado que
ocorre quando formas linguisticas e visuais se combinam. A abordagem pratica envolve 0 uso
de tecn’ologia digital na forma de software de edigdo de imagem que possibilita uma
interpretacdo semantica e ideoldgica detalhada. A analise revela que construgdes de metaforas

semidticas ocorrem entre 0s elementos linguisticos e visuais.

1 O termo politica é usado para se referir as possibilidades de escolha dos potenciais comunicacionais das fontes
semidticas.
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Rodrigues Junior (2006) investiga como as personagens gays sao representadas na
coleténea de contos intitulada Stud. Seguindo um modelo hallidayano para analises textuais, o
pesquisador utiliza o sistema de transitividade para a anélise das experiéncias de mundo das
personagens gays por meio de suas acdes, comportamentos, sentimentos, relacfes e falas.
Utilizou-se também o software WordSmith Tools para quantificar os dados. As analises
apontam uma frequéncia significativa de processos que representam participantes humanos
agindo sobre o mundo em seu derredor, bem como parte dos corpos dos personagens que
igualmente agem sobre o mundo ao seu redor. Os resultados também apontam para a
aplicacdo de outras possibilidades tedricas relacionadas aos valores e interesses ideoldgicos na
publicagdo de Stud nos EUA e sua tradugao no Brasil.

Pimenta (2006) investiga o processo de producdo de signos na interacdo da sala de
aula e observa a forma de representacdo corporal, o ndo verbal que pode ser mais saliente,
portanto, uma forma de representacdo mais efetiva do que o texto verbal que o acompanha.
Na analise semidtica, os participantes sdo tratados como atores sociais e como produtores das
suas préprias formas de representagdo e comunicacdo. O resultado da pesquisa aponta que
todos os modos semidticos de representacdo tém igual potencial de comunicacdo em sala de
aula e sua leitura é importante para entender melhor esse processo de interacdo. Com base na
Semidtica Social e na multimodalidade, Pimenta e Natividade (2012) analisam quatro
propagandas das edigdes de marco de 2005 da revista Veja, nas quais figuram homens de
diferentes idades e em diferentes contextos. Buscam, dentro dessa concepcéo, identificar os
potenciais de significados veiculados por varios modos semioticos relacionados com a fungédo
interpessoal da linguagem, ligando-os a conteudos emocionais. Os resultados indicam que as
propagandas fazem parte do projeto de engajamento da masculinidade hegemdnica com

contetdos de poder e auséncia de emocdes.
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Considerando que a articulagdo de diversos modos semioticos na confecgdo dos
textos reflete na forma como interagimos e como 0 mundo esta representado, para o presente
estudo, propde-se analisar 0s aspectos ideacionais e interativos das capas e das reportagens de
capas de revistas que versam sobre saude. Tém-se, para tanto, as seguintes questfes
formuladas para guiar o desenvolvimento da investigagéo:

1- Como os modos semidticos sdo utilizados na producdo das capas e das
reportagens de capa das revistas selecionadas?

2- Como se d& a representacdo e a interacdo nas reportagens na perspectiva da
Gramaética Sistémico-Funcional e da Gramética do Design Visual?

3- Como as oragdes que constituem os textos verbais, em seus aspectos
representacionais e interativos, estao interligadas?

4- Quais as possibilidades semidticas geradas na relagdo entre as linguagens
verbal e visual?
A partir das questdes que guiam a investigacdo, destacam-se como objetivos desta

pesquisa:

Objetivo geral

Tendo como base a Semidtica Social, a Gramética Sistémico-Funcional e a
Multimodalidade: Gramatica do Design Visual, o objetivo é identificar a inter-relacdo da
linguagem escrita com a linguagem visual na construgcdo dos significados ideacionais e

interativos.

Objetivos especificos

A) Identificar os modos semidticos verbais e visuais utilizados na confeccdo das

capas e das reportagens selecionadas;
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B) Analisar o percurso da construgdo dos significados ideacionais e interativos no
verbal e no visual;

C) Analisar como as oragdes estdo interligadas na construcdo das reportagens;

D) Descrever os potenciais de significacdo dos modos semidticos na construcao

da representacdo e da interacdo dentro da pratica social em que se inserem.

Apresentacdo do corpus e consideragdes metodoldgicas

A opcdo por trabalhar com reportagens de midia impressa no presente trabalho
deve-se a necessidade de expandir as pesquisas em Semiética Social aplicadas aos textos
multimodais para compreender a construcdo de significados.

Elegi, como objeto de analise para compor o corpus deste estudo, capas e
reportagens de capas das revistas brasileiras de duas editoras: Boa Forma e Saude (Editora
Abril) e Corpo a Corpo e Viva Saude (Editora Escala). O material apresenta caracteristicas
adequadas aos propositos do trabalho como: a textura do papel, as cores da impressao, fotos
com uma boa qualidade, o texto escrito que constrdi os titulos, lead, as mensagens etc. As
capas e as reportagens possuem uma precisa organizac¢ao do layout e a utilizacdo de diversos
recursos semidticos que caracterizam os textos multimodais. De acordo com Fairclough

(1995, p. 17),

[...] os textos escritos na sociedade contemporanea estdo se tornando altamente
visuais, além de textos linguisticos, ndo somente no sentido que jornais, por
exemplo, combinam palavras com fotografias, mapas e diagramas, mas também
porque consideracdes de layout e impacto visual estdo altamente salientes no design
de uma pagina escrita.

2 Minha traducéo de: “[...] written texts in contemporary society are increasingly becoming visual as well as
linguistic texts, not only in the sense that newspaper, for instance, combine words with photographs and with
maps and diagrams, but also because considerations of layout and visual impact are increasingly salient in the
design of a written page” (FAIRCLOUGH, 1995, p. 17).
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A escolha pela analise de reportagens de capas das revistas supracitadas se deve
ao consideravel aumento do consumo desses periédicos no ambito nacional e ao fato de estes
veicularem temas como saude alinhavada com boa forma, beleza, bem-estar etc., e, segundo
mencionado anteriormente, a capa funciona como uma espécie de lente interpretativa da
edicdo. Entende-se que a analise do componente visual das capas faz-se indispensavel, visto
que o modo semiético visual, assim como o verbal concomitantemente a este, veicula
significados, os quais séo socialmente motivados.

Quanto a montagem do corpus, ele é composto por 8 reportagens, sendo duas de
cada revista selecionada: Boa Forma, Corpo a Corpo, Saude e Viva Saide — no periodo de
janeiro de 2010 a dezembro de 2011. Por necessidade de se fazer um recorte, optou-se por se
investigar uma edicdo de cada ano.

Considerando-se que nas interagBes sociais ativamos Vvarios significados, tornou-
se relevante o amparo no principio metafuncional da Gramaética Sistémico-Funcional e do
Design Visual: metafuncdo ideacional e interpessoal para compreender a produgdo dos
significados ideacionais e interativos que se constituem pela ativacdo dos varios modos
comunicativos operados nos textos.

Em relacdo aos passos metodoldgicos adotados para a analise de cada edicédo, o
primeiro foi a sele¢do do corpus. Concluida essa selegdo, o passo seguinte foi a digitalizacdo
desse material que se encontra reproduzido em anexo. Em seguida, deu-se inicio a etapa
descritiva da pesquisa, sem a utilizacdo de software, aplicando-se o instrumental de analise
proposto por Halliday e Matthiessen (2004) e Kress e Van Leeuwen (1996; 2006), Kress
(2010) nos seguintes passos:

a) primeiramente, mapeou-se a politica de escolha na construgdo dos significados
ideacionais e interativos no plano visual,
b)em seguida, analisou-se a politica de escolha na constru¢do dos significados

ideacionais e interativos no plano verbal;



22

C) posteriormente, 0s outros componentes multimodais das capas e das
reportagens: imagens, cores, tipografia foram analisados considerando-se as
dimensdes lexicogramatical e visual;

d) finalmente, foram pontuados os potenciais de significagdo dos modos
semi6ticos e a relacéo verbo-visual na constituicdo da estética® dos significados

ideacionais e interativos.

Contextualizando Boa Forma, Saude, Corpo a Corpo e Viva Saude

A revista Boa Forma, lancada pela Editora Abril, nasceu em 1986 como uma
revista mensal, experimentalmente como o Guia da Boa forma, um encarte especial de Saude. A
partir da segunda edic¢éo, ocorreu a passagem de guia para revista com periodicidade trimestral.
Com o decorrer do tempo, o formato do periédico passou por mudancas significativas em
relagdo as partes grafica e tematica. Direcionada ao publico feminino de poder aquisitivo mais
alto, Boa Forma concentrou-se nas mulheres que valorizavam a forma fisica. Aos poucos, foi
adquirindo caracteristicas comuns as revistas femininas, incorporando exercicios fisicos e as
dicas de alimentacdo, de cuidados com a pele, de moda e de comportamento. Este
posicionamento de Boa Forma mantém-se até hoje, como é apresentado em sua autodefini¢do
em 2012: ajuda a mulher a ficar mais bonita da cabega aos pés e apresenta as Ultimas
novidades em alimentacdo leve e saudavel e os exercicios certos para lapidar o corpo — tudo
embasado por pesquisas e com a consultoria dos melhores experts do pais.”

De acordo com os dados da Editora Abril, Boa Forma tem aproximadamente
1.740.870 leitores, com uma tiragem mensal (média) de 281.020 de exemplares, com

circulacdo liquida de 204.830 exemplares, possuindo 134.920 assinantes.

® O termo estética é discutido no Capitulo 2 deste trabalho.
* Disponivel em: <http:/publiabril.com.br/marcas/boa forma/revista/informacoes-gerais>. Acesso em: 10 nov.
2012.
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Atualmente, o perfil do leitor® do periédico é definido como:

QUADRO 1 - Perfil do leitor da revista Boa Forma

Idade Sexo Classe social

32% 25 a 34 anos Homens: 12% Classe A: 11%
11% 20 a 24 anos Mulheres: 88% Classe B: 53%
25% 35 a 44 anos Classe C: 34%

Permanecendo na linha editorial Abril, a revista Saude foi lancada em 1983 como
reflexo das preocupagdes com salde e o objetivo estético no cuidado com o corpo, mas com
consenso da importancia do exercicio fisico e dos cuidados alimentares em quaisquer pontos
de vista. Aos poucos, ela se tornou uma revista sobre prevengédo, abordando assuntos como
diabetes, fumo, cuidados com o corpo etc. Seu publico era composto por pessoas de faixa
etaria mais elevada que a das outras revistas, € ndo se constituia como revista feminina.
Aproveitando a popularidade dos temas, a editora Abril langou edi¢bes especiais junto com
Saude: Boa Forma, Sabor Salude e Saude da Mulher. A estreita ligacdo entre salde e beleza

anunciou um novo nicho de mercado. No site da revista,® o periédico se apresenta como:

um item que publica informagdes técnicas em uma linguagem acessivel, que
promove habitos e atitudes saudaveis para uma melhor qualidade de vida, pois
cuidar da saude deixou de ser uma preocupacdo para ser assunto de interesse de
todos. Hoje, esta associado a ter alimentacdo saudavel, praticar esportes, conciliar
trabalho e lazer, planejar o futuro, enfim, prezar pelo equilibrio mental e emocional.

Segundo dados da editora, o periédico tem aproximadamente 688.003 leitores,
tiragem mensal de 257.250 exemplares e circulacdo liquida de 203.880 exemplares, com

148.140 assinantes. O perfil de leitor se constitui da seguinte maneira:

® Todas as informacBes sobre Boa Forma foram coletadas no editorial da revista, disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br >. Acesso em: 25 nov. 2012. Fonte: Projecdo Brasil de Leitores Ed. Abril —
com base nos estudos Marplan/IVC Consolidado em margo de 2012.

® Disponivel em: <http:/publicidade.abril.com.br>. Acesso em: 25 nov. 2012.
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QUADRO 2 - Perfil do leitor da revista Saude

Idade Sexo Classe social

31% acima de 50 anos Homens: 21% Classe A: 14%
19% 25 a 34 anos Mulheres: 78% Classe B: 50%
23% entre 35 a 44 anos Classe C: 34%

Em relacdo a revista Corpo a Corpo, ligada a Editora Escala, ela nasceu como um
guia de qualidade de vida em 1987, segundo Castro (2007), uma espécie de livro, com
encadernacdo especial e do ponto de vista tematico bastante abrangente. O grande sucesso de
recepgao transformou o guia em uma revista mensal, que originalmente se propunha a realizar
uma abordagem alternativa, tematizando o corpo como qualidade de vida. Na fase inicial, as
paginas eram dedicadas ao tema qualidade de vida, numa concep¢do bastante abrangente.
Com o tempo, foram incorporadas reportagens sobre comportamento, alimentacdo etc.
Atualmente, as edi¢Oes definem o peridédico como uma Revista de Beleza, beleza entendida
ndo somente como um corpo eshelto ou malhado, mas como harmonia do conjunto.

A revista se apresenta’ como

a mais completa revista de beleza do pais, pois valoriza a esséncia de cada mulher.
Em suas paginas, a leitora encontra todas as informagdes que necessita para manter
uma alimentacdo saudavel e balanceada; escolher uma atividade fisica que Ihe
transmita prazer e resulte num corpo definido e bem torneado; ter acesso as Gltimas
novidades e tecnologias que lhe ajudardo a conquistar uma pele mais hidratada,
protegida e, consequentemente, mais jovem e resplandecente — bem como um cabelo
sedoso, brilhante e com o corte e a cor da moda.

Segundo estimativa da Editora Escala com base no Instituto Verificador de
Circulagcdo (IVC), o periodico possui tiragem de 135.500 exemplares, com publico-alvo
formado por mulheres das classes A, B e C, na faixa etaria de 15 a 39 anos.

Quanto a revista Viva Saude,® da mesma editora, ela estd ha cinco anos no

mercado, trazendo reportagens sobre medicina, nutri¢do e atividade fisica. Segundo dados da

" InformagBes sobre a revista disponibilizadas em: <http://www.escala.com.br/midiakit>. Acesso em: 20 jul.
2012.
® Informacdes disponiveis em: <http:// http://www.escala.com.br/midiakit/detalhe>. Acesso em: 20 jul. 2012.
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editora, cada publicacdo adota uma linguagem acessivel ao leitor, traduzindo termos técnicos
da &rea da salde. Viva Saude se autodefine como a revista de quem quer conhecer melhor a
salide para garantir qualidade de vida.

A editora pontua que a beleza e a informacdo visual de cada matéria sdo de vital
importancia, por isso em cada exemplar sdo oferecidos ao leitor recursos graficos (ilustragdes,
infograficos e fotomontagens) que facilitam a compressdo de mecanismos do corpo humano
até a explicacdo detalhada de como novos tratamentos médicos agem na cura de doengas.
Viva Salde possui uma tiragem de 67.000 exemplares e circulagdo de 24.398 para um
publico-alvo de homens e mulheres a partir de 20 anos das classes A, B e C.

Consideradas as informac6es dos periddicos acima, verificamos que eles situam
tematicas relacionadas aos cuidados com o corpo, a alimentacéo etc., costurando uma ligagdo
entre saude, beleza e corpo em forma para o leitor dentro de perspectivas semelhantes, na forma
como se apresentam e tentam atingir seus objetivos em sua autoapresentacdo, na organizagéo
das informagdes, na elaboragdo das capas que priorizam imagens relacionadas ao corpo/salde,
na articulacdo de elementos verbais e visuais no interior das reportagens, tornando, assim, o
material coerente com o0s propositos deste trabalho para ser apreciado. A partir dessa

contextualizacdo, sintetiza-se, na se¢do seguinte, a organizacgao que permeara todo o trabalho.

Considerac0es sobre a organizagdo do trabalho

Além desta Introducdo, o trabalho é composto por quatro capitulos. O primeiro
apresenta o referencial tedrico da pesquisa que versara sobre as teorias que permeardo as
analises. O referencial tedrico-metodoldgico utilizado para a analise visual dos textos
selecionados é composto da Gramatica do Design Visual (KRESS; VAN LEEUWEN, 1996,
2006), do Discurso Multimodal (KRESS; VAN LEEUWEN, 2001) e de Multimodality, a

social semiotic approach on contemporary communication (KRESS, 2010). O referencial
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tedrico concebe o significado como resultante das interacfes sociais que existem em todos 0s
modos, focalizando a producéo de significados nas interagdes sociais. Tais concepgdes estdo
ancoradas na perspectiva semiética da teoria de Halliday (1978; 1985). Para a analise dos
textos verbais, adota-se o referencial da Gramatica Sistémico-Funcional (HALLIDAY, 1985,
1994; HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004).

A partir desse referencial, no segundo capitulo, focaliza-se a analise do material
selecionado. PropBe-se analisar, dentro dos textos visuais, como se d& a construcdo dos
significados representacionais, considerando-se as categorias representacionais, as cores, a
tipografia e os demais modos, bem como a relacdo entre eles. No que se refere aos
significados interativos, propde-se observar a ocorréncia das categorias interativas na
constituicdo das relages com o leitor. Por intermédio dos pressupostos da Gramética
Sistémico-Funcional, com base no principio metafuncional, busca-se mapear, na fungédo
ideacional, as ocorréncias dos processos que constituem o sistema de transitividade, bem
como, no nivel l6gico, as relagdes de interdependéncia das oragdes que constituirdo o0s
significados. Na metafuncédo interpessoal, busca-se mapear os papéis de fala, a comodidade
trocada, na negociagéo dos significados com o leitor.

O terceiro capitulo traz a discussdo dos dados obtidos a luz do referencial tedrico-
metodoldgico proposto, considerando a ocorréncias encontradas no material verbal e visual
analisado e a convergéncia/paralelismo resultante da articulacdo dos modos semidticos na
producéo dos significados ideacionais e interpessoais.

Por fim, tém-se as consideracdes finais do trabalho, em que se busca ressaltar a
relevancia de lancar um olhar sobre a producgéo de significados que permeiam os diversos
textos multimodais que circulam na sociedade e a importancia de considerar todos os modos

semioticos no ato de leitura para construgdo de significados.
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CAPITULO 1
Perspectivas tedricas

...the systemic analysis shows that functionality is
intrinsic to language: this is to say, the entire
architecture of language is arranged along functional
lines. Language is as it is because of the functions in
which it has evolved in the human species.
(HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p. 31)

Dados os propdsitos deste trabalho, recorremos a Semiotica Social, & Gramatica
Sistémico-Funcional e a Multimodalidade a partir dos recursos fornecidos pela Gramatica do
Design Visual como base tedrico-metodoldgica por nos permitir refletir sobre a linguagem e
as praticas discursivas na sociedade contemporanea e relacionar os componentes verbais e
visuais do processo de producéo de significados ideacionais e interativos.

A Semio6tica Social é preconizada pelos estudos de Hodge e Kress (1988) e marca
0 inicio dos estudos em Semi6tica Social aplicada a textos multimodais ao considerar todos 0s
modos semidticos que acompanham o modo verbal, propondo uma nova abordagem calcada
na concepc¢ado de Halliday (1985), cujo foco esta centrado nas fungdes sociais da linguagem.

Desta perspectiva, Hodge e Kress (1988) consideram a dimensdo social para

entender a estrutura e o processo de linguagem. Esses autores definem a semi6tica como:

[...] o estudo geral da semiose, isto é, dos processos da produgdo e reproducao,
recepcdo e circulacdo dos significados em todas as suas formas, utilizadas por todos
os tipos de agentes de comunicagdo [...]. A semiética social focaliza a semiose
humana, compreedendo-a como um fendmeno inerentemente social em suas origens,
funcdes, contextos e efeitos [...]. Os significados sociais sdo construidos por meio de
uma série de formas, textos e praticas semioticas de todos os periodos da histéria da
sociedade humana. (HODGE; KRESS, 1988, p. 261)

Para a Semiética Social (KRESS; VAN LEEUWEN, 2006), os signos sao
motivados em uma conjuncéo de significantes e significados ndo arbitréria, sendo 0 processo
de criagdo de mensagem complexo e oriundo da histdria psicoldgica, social e cultural de seu
autor, focado a partir de um contexto especifico. Ao elaborar uma mensagem, o emissor faz

uma representacdo de algo a partir do seu interesse no objeto. Esse interesse é a fonte da
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selecdo dos critérios a partir dos quais o0 objeto € percebido, sendo esses aspectos
considerados como adequados para sua representacdo em um dado contexto. Por sua vez, o
sujeito-receptor também seleciona 0s aspectos da mensagem que serdo interpretados. Ele sali,
entdo, de uma posicdo apenas receptiva para ser um reprodutor social do discurso, o que
também esta diretamente relacionado a sua vivéncia e sua experiéncia social. Isto aponta para
um significado cultural que deve ser comum tanto ao escritor quanto ao leitor. No momento
em que um texto € escrito, essa realizacdo escrita torna-se material e substancial, possuindo
significados especificos em cada cultura, ao longo da histéria, expressos por cada modo de
representacéo utilizado.

Logo, existe a necessidade de uma abordagem semiética, pois a semiotica é uma
investigacdo sistemética da semiose humana em todos 0s modos empregados por um grupo
cultural, em que estdo incluidas a leitura e a escrita. A seguir, discuto alguns principios da
Gramatica Sistémico-Funcional, entre eles o principio metafuncional que serviu de base

tedrica para a ampliacdo de conceitos propostos pela Semidtica social e a multimodalidade.

1.1 A Gramatica Sistémico-Funcional: breves comentarios

A gramatica proposta por Halliday (1985), Halliday e Matthiessen (2004) é chamada
de Sistémico-Funcional porque concebe a lingua como uma rede de sistemas interligados de que
o falante faz uso (base funcional) para produzir significados (base seméantica) em situagdes de
comunicagdo. Com base nesses pressupostos, a lingua deixa de ser um mero sistema regulado
por regras em suas relacdes com o mundo nédo linguistico e passa a ser estudada de um ponto de
vista sdcio-semidtico, que a considera como um sistema de producdo de significados. Seus
objetivos sdo descrever o sistema da lingua e as formas pelas quais esse sistema se relaciona com

0s textos, sendo estes entendidos como instancias reais da lingua.
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A nogdo de ‘sisttmica’ consiste justamente no fato de ser uma teoria de
significados enguanto escolhas, como pontuam Halliday e Matthiessen (2004, p. 23), “uma
lingua é um recurso para a producdo de significado, e o significado reside nos padrdes
sistémicos de escolha”.® Por isso, a abordagem sistémica dé prioridade teérica as relagdes de
escolhas feitas nos sistemas da lingua. A gramatica de uma lingua é uma rede de escolhas
significativas inter-relacionadas e que estdo a disposi¢cdo do sujeito falante, que dependendo
do contexto situacional e cultural, faz escolhas particulares nos sistemas da lingua.

Segundo os pressupostos de Halliday (1994, p. xiii), “a linguagem se desenvolveu
para satisfazer as necessidades humanas e que o modo como estd organizada é funcional
relativamente a essas necessidades”.*® Logo, o sistema é o potencial de uma lingua que se
traduz como um recurso para producao de significados em texto.

Segundo Halliday (1994a), texto é qualquer instancia de interagdo linguistica que
é dita ou escrita em um contexto de uso. Encarado na sua dimensdo comunicativa, como a
linguagem é funcional, o texto é resultado de toda e qualquer situacdo de interacdo, isto €, €
ele préprio a forma linguistica de interagdo social, uma unidade de uso linguistico, segundo
Gouveia (2009, p. 18), “uma coleg@o harmoniosa de significados apropriados ao seu contexto,
com um objetivo comunicativo”. I1sso implica a no¢do de que a interpretacdo de um texto, seja
ele em qualquer modalidade, deve necessariamente levar em conta o0 contexto de sua

producdo. Conforme atestam Halliday e Matthiessen (2004, p. 3):

Para um gramatico, o texto € um fenémeno rico, de muitas faces e que ‘significa’ em
diferentes maneiras. O texto pode ser explorado por diferentes pontos de vista, mas
podemos distinguir dois principais angulos de visdo: o primeiro foca o texto como
um objeto em si mesmo; e 0 segundo foca o0 texto como um instrumento para
descobrir muitas coisas.™

® Minha tradugdo de: “A language is a resource for making meaning, and meaning resides in systemic patterns of
choices”.

19 Minha traducdo de: “Language has evolved to satisfy human needs; and the way it is organized is functional
with respect to those needs.”

1 Minha traducdo de: “To a grammarian text is a rich, many-faced phenomenon that ‘means’ in many different
ways. It can be explored from many different points of view. But, we can distinguish two main angles of
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Indispensével a essa compreensdo de texto, como se nota, é a nogdo de contexto.
Halliday (1978) entende que o contexto funciona como uma representagdo abstrata que se da
em termos de certas categorias linguisticas relevantes para o texto, assim como em torno de
algo mais amplo, cultural. Em suas postula¢des Halliday e Hasan (2002, p. 46) asseveram que
0 que ha de mais amplo no meio no qual o texto precisa ser interpretado é o contexto de
cultura. O significado potencial em que o membro de uma cultura tem acesso na sua
linguagem pode ser caracterizado de duas maneiras, correspondendo ao que propunha
Malinowski sobre contexto de cultura e contexto de situacdo. Interpretado no contexto
cultural, esse significado potencial é o sistema semantico da linguagem e, interpretado no
contexto de situacdo, ele € o sistema semantico particular, ou conjunto de subsistemas no qual
esta associado com um tipo de situagdo ou contexto social — o registro.

A nocdo de contexto de cultura é interpretada em relacdo a propria ideia de
género. Para Eggins (1994), o contexto de cultura refere-se ao propdésito e ao significado para
0 qual o texto foi produzido. Dessa forma, os géneros s@o definidos funcionalmente em
termos de seus propdsitos sociais.

Em relacdo ao contexto de situacdo, Halliday (1978) explica que ele consiste de
propriedades gerais da situagdo de comunicagdo, demarcando quais configuragdes semanticas
podem figurar na materialidade textual. Em outras palavras, é no contexto de situacdo que
estdo o0s aspectos extralinguisticos dos textos, que podem marcar os padrdes linguisticos a
serem utilizados na producdo textual. Entende-se esse contexto enquanto trés variaveis:
campo, relacdo e modo.

O campo € a agdo social e corresponde ao que € dito ou escrito sobre algo; inclui a

questdo de como 0s sujeitos representam suas experiéncias de mundo. A relacdo diz respeito

vision: one, focus on the text as an object in its own right; two, focus on the text as an instrument for finding
out about something else”.
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ao conjunto de relagbes sociais entre os participantes da comunicagdo; inclui niveis de
formalidade como aspecto particular. E 0 modo é o canal de comunicacdo escolhido para
transmitir a mensagem,; inclui a linguagem falada, escrita, visual ou multimodal. Conforme
explica Halliday (1994b, p. 25), “Campo, relacdo e modo ndo sdo os tipos de uso da lingua,
nem sdo apenas componentes da configuracédo da fala. Eles sdo uma estrutura conceitual para
representar o contexto social como o ambiente semiftico em que as pessoas trocam
significados”.

Halliday (1978) pontua que essas trés variaveis contextuais estdo necessariamente
vinculadas aos trés tipos de significados produzidos em todo texto: os significados

ideacionais, interpessoais e textuais:

... a abordagem de Halliday para o registro enfatiza ligacbes sistematicas entre a
organizacdo da linguagem e a organizacdo do contexto. A relacdo entre 0s
componentes da linguagem (as metafuncdes ideacional, interpessoal e textual) e as
variaveis de contexto (campo, relacdo e modo) é denominada realizagcéo. Da
perspectiva do contexto, a realizagdo refere-se a forma em que diferentes tipos de
campo, relacdo e modo condicionam significados ideacionais, interpessoais e
textuais; da perspectiva da linguagem, a realizagdo refere-se a forma em que
diferentes escolhas ideacionais, interpessoais e textuais constroem tipos diferentes
de campo, relagio e modo.*? (EGGINS; MARTIN, 1997, p. 241)

Na literatura da Gramatica Sistémico-Funcional, a esfera da lexicogramatica e a
semantica estdo internamente organizadas em termos de um pequeno numero de produgdo de
significados que estdo simultaneamente relacionados, correspondendo as fungdes da
linguagem, tidas como metafungdes. As principais metafuncdes: ideacional, interpessoal e
textual operam em qualquer contexto comunicativo, desconsiderando se a comunicacao

envolve linguagem, musica, imagem ou qualquer outro modo semiético. Halliday e Hasan

12 Minha traducéo de: “The relationship between the language components (the ideational, interpersonal and
textual metafunctions) and context variables (field, tenor and mode) is termed realization. Read from the
perspective of context, realization refers to the way in which different types of field, tenor and mode condition
ideational, interpersonal and textual meaning; read from the perspective of language, realization refers to the
way in which different ideational, interpersonal and textual choices construct different types of field, tenor
and mode”.



32

enfatizam que cada metafuncdo — criada na linguagem — é composta por um conjunto de

sistemas internamente organizado no qual:

Os significados sdo tessidos juntos em uma densa fabrica de tal forma que para
compreendé-los, ndo olhamos separadamente para suas diferentes partes: alids, n6s
olhamos o todo simultaneamente a partir de um namero de diferentes angulos, cada
perspectiva contribuindo para a interpretacéo total. Esta é a natureza essencial de
uma abordagem funcional. (HALLIDAY; HASAN, 1985, p. 23)"

Nesta perspectiva, os significados ideacionais, interpessoais e composicionais séo
produzidos simultaneamente em qualquer amostra de linguagem. Neste trabalho, o foco de
analise serd a construcdo dos significados ideacionais e interativos que permeiam a
representacdo e a interacdo dos textos selecionados, observando como o registro — contexto de

situacéo — esta configurado na instanciagdo dos textos.

1.2 A metafuncéo ideacional

Em uma perspectiva sisttmico-funcional da linguagem, a realizacdo do
significado ocorre dentro da oragdo. Consequentemente, tal perspectiva oferece uma
gramatica da oracdo que, dentro da dimensdo ideacional do significado, compreende a
“oracdo como representacdo”, a linguagem sendo usada para descrever a experiéncia humana,
uma corrente de eventos ou acontecimentos. A metafuncdo ideacional é distinguida em dois
componentes, 0 experiencial — relacionado com as opc¢des dentro de um sistema de
transitividade — e o logico — relacionado com as inter-relacbes das oragcdes que estdo
amparadas pelos processos (HALLIDAY; MATHIESSEN, 2004). ldeacionalmente, irei
centrar minhas analises na linha da metafuncdo experiencial de significado e no componente

I6gico, observando as inter-relacdes das oracoes.

3 Minha tradugdo de: “the meanings are woven together in a very dense fabric in such a way that, to understand
them, we do not look separately at its different parts: rather, we look at the whole thing simultaneously from a
number of different angles, each perspective contributing towards the total interpretation. That is the essential
nature of a functional approach.”
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Sob a perspectiva experiencial, a linguagem reflete nossa visdo de mundo como
um construto de acontecimentos (Processos) que envolvem entidades (Participantes) com um
pano de fundo de detalhes de tempo, lugar, modo etc. (Circunstancias). Assim, 0S grupos
verbais, nominais e preposicionais sdo 0s constituintes das oragdes respectivamente aos
Processos, Participantes e Circunstancias. As representacfes dos significados ideacionais
estdo sempre envolvidas com os construtos sociais e culturais (KRESS; VAN LEEUWEN,
2002) e sdo realizadas por um sistema gramatical.

O sistema de transitividade da lingua proposto por Halliday e Matthiessen
(2004, p. 172) é o responsavel por ordenar e representar nossas experiéncias de mundo. Ele
apresenta uma condicdo de entrada chamada de experiencial, permitindo, para a
representacdo de um fragmento da experiéncia, a escolha de um dos seis processos
disponiveis (verbal, mental, comportamental, material, existencial ou relacional). Logo,
destacando as palavras de Martin (2000, p. 276), “a dimensdo ideacional do significado é
crucial para a investigacdo das desigualdades e poder no discurso, como também permitem
ao leitor levantar questbes sobre quem estd agindo, que tipos de acbes estdo sendo

empreendidas e quem ou o que esta de acordo”. A figura a seguir sintetiza esse sistema:
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FIGURA 1 - Sistema de Transitividade

/ Verbal .
Cognitivo
Dizente; (Receptor) (Alvo) (Verbiagem) l:
Perceptivo
Mental P
Experienciador; Fenémeno Apreciativo
Comportamental Desiderativo
Comportante; (Fenémeno) (Behaviour)
Criativo
Material ||:
Ator; (Meta) (Escopo) (Recebedor) Transformativo
Experiencial Existencial
~ C—— .
Oracio Existente
Atributivo Portador; Atributo
Relacional —[ -
Identificativo Caracteristica;
Valor
Circunstancia
Extensdo (Distancia, Duragdo, Frequéncia); Localizagdo (Lugar,
Tempo); Modo (Meio, Qualidade, Comparagao, Grau); Causa (Razio,
Propésito, Beneficio); Contingéncia (Condigdo, Falta, Concessao);
Acompanhamento (Comitativo, Aditivo); Papel (Guisa, Produto);
\ Assunto; Angulo (Fonte, Ponto de vista).

Fonte: Baseada em Halliday e Matthiessen (2004, p. 173).

Na perspectiva do componente l6gico, as oracdes estdo ligadas umas as outras
para formar orag0es complexas. Assim, a oragdo complexa se constitui por meio das relagdes
de interdependéncia entre duas ou mais oragdes. Tomando como ponto de partida as oracoes
complexas, os autores apresentam dois sistemas basicos que determinam como uma oragao se
liga a outra. Esses dois sistemas sdo: a) Taxis, que determina o grau de interdependéncia entre
as oragdes e b) as relagdes logico-semanticas. O primeiro se divide em parataxe e hipotaxe. J&
0 segundo diz respeito a projecao e a expansao.

Em relacdo ao grau de interdependéncia (i): hipotaxe/parataxe, todas as oracdes

ligadas por uma relacdo logico-semantica sdo interdependentes: refere-se ao sentido da
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estrutura relacional — uma unidade € independente de outra unidade. Duas oracbes
relacionadas como interdependentes em um complexo podem ser tratadas com status igual. O
grau de interdependéncia é conhecido tecnicamente como taxis, e os dois niveis diferentes de
interdependéncia como parataxe (status iguais) e hipotaxe (status desiguais). A hipotaxe é a
relacdo entre um elemento dependente e seu dominante, o elemento no qual ele é dependente.
Contrastando com a parataxe, na qual a relacdo se da entre os dois elementos que possuem
status iguais, um inicia e outro continua. As estruturas hipotaticas sdo notadas graficamente
por letras gregas. Para estruturas parataticas, representamos por notacdo numérica 1, 2 3...,

como ilustra o quadro a seguir:

QUADRO 3 - Notagdo dos nexus das oracdes

Primeira Secundéria
Parataxe 1 (iniciando) 2 (continuando)
Hipotaxe o (dominante) B (dependente)

Fonte: Baseado em Halliday e Matthiessen (2004, p. 376).

As oragBes que criam um nexo sdo primarias e secundarias: a priméria é a oragao
inicial em um nexo paratético, e a oracdo dominante em um nexo hipotéatico. A secundéria
estd na oragdo continua em um nexo paratatico e na oracdo dependente em um nexo
hipotatico.

Quanto as relagdes logico-seméanticas (ii): expanséo e projecdo, hd uma gama de
diferentes relacbes logico-semanticas. Isto é, onde 0 que estd sendo ligado por uma relacdo
I6gico-semantica ndo € uma Unica ora¢do, mas sim um subcomplexo — uma oragdo nexus.
Todas as estruturas “logicas” na linguagem sdo ou (a) parataticas ou (b) hipotéaticas. A oragdo
complexa envolve relagdes de ambos os tipos. Uma oracdo complexa tipica é uma mistura de

sequéncias parataticas e hipotaticas, cada uma delas podendo ser agrupadas dentro da outra.




36

Contudo, é possivel agrupar as relagdes légico-semanticas em dois grupos gerais,
com base em dois tipos de relagdo: (1) Expansdo: a ora¢do secundaria expande a oracao
primaria por (a) elaboracdo, (b) extensdo ou (c) realce; (2) Projecdo: a oracdo secundaria €
projetada por meio da oragdo priméaria ou projetante, que a coloca como (a) uma locugdo ou
(b) uma ideia. Dentro das categorias gerais de expanséo e projecao, sdo reconhecidos alguns
subtipos: trés tipos de expansao e dois tipos de proje¢do, como demonstra a notagdo seguinte

para representa-las:

(1) Expanséo

elaboracdo = (‘igual’)

extensdo + (“esta adicionado a’)
intensificacdo  x (“‘esta multiplicado por’)

(2) Projecao
locucdo “ (aspas duplas)
ideia ‘ (aspas unicas)

Existem essencialmente trés modos de se expandir uma oracdo: elaboracéo,
extensdo e realce. Como todos os outros sistemas, o sistema de TIPO DE EXPANSAO é tido
como definindo regiGes em um continuo espaco seméantico. Os diferentes tipos de expansdo
sombreiam um ao outro em certos pontos e a expansdo pode se tornar muito préxima a
projecao.

Assim, temos 0s modos de expansao:

(i) Elaboracao

Na elaboragdo, uma oracdo elabora o sentido de outra por meio de uma
especificacdo mais profunda ou de uma descricdo. A elaboracdo pode ser tanto hipotatica

quanto paratatica. As oracoes de elaboracdes hipotaticas diferem das parataticas no sentido de
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que elas tém uma gramaética especial — a gramética das oragdes relativas ndo restritivas: elas
sdo introduzidas por um item relativo (quem, de quem..., qual; onde; quando;) ou podem
aparecer na forma ndo finita.*

A combinagdo de elaboracgdo por parataxe produz trés tipos de elaboracéo, os dois
primeiros podem ser considerados como aposigéo entre oracgdes: exposicdo, exemplificagéo e
clarificagdo. A combinacgéo da elaboragdo por hipotaxe constitui a categoria de oragéo relativa
indefinida (também chamada ‘ndo restritiva’, ‘descritiva’). Essa funcdo é como um tipo de

descricdo que explica a primeira oragao.

(i) Extenséo

Na extensdo, uma oragdo estende o significado de outra, adicionando algo. O que €
acrescentado pode ser somente uma adigdo, uma reposi¢do, ou uma alternativa. A combinacéo
de extensdo com parataxe rende o que é conhecido como coordenacdo entre oragbes. E
tipicamente expressado por e, nem, ou, mas. Sdo reconhecidos trés subtipos principais de
extensdo paratatica: adicdo, variacdo e alternancia. A combinacdo de extensdo com hipotaxe

também abrange (a) adicdo, (b) variagdo e (c) alterndncia, mas com a oragdo extensora

dependente. A oracdo dependente pode ser finita ou ndo finita.

(iii) Realce

No realce uma oracgdo intensifica (realga) o significado de outra, qualificando-a
quanto a tempo, modo, lugar, causa ou condicdo. Embora haja algumas diferencas no
paradigma, o paralelo entre hipotaxe e parataxe € muito préximo quando as oragdes se

articulam na intensificacéo.

14 Segundo Halliday e Matthiessen (2004), as oracdes finitas sdo definidas por serem marcadas pelas formas
verbais conjugadas com ou sem presenca de operador conjuntivo, j& as ndo finitas representam as formas
nominais do portugués.
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De acordo com Halliday, a combinagdo de realce por parataxe produz o que €
também um tipo de coordenagdo, mas com uma caracteristica circunstancial incorporada, em
que se observa uma maior ocorréncia de oracOes parataticas de realce com valor de tempo e
causa.

As orac0es hipotaticas de realce tradicionalmente sdo reconhecidas como oracgdes
adverbiais. Como na parataxe, elas sdo de tempo, lugar, modo, causa e condigé&o.
Tipicamente, as cadeias hipotéaticas de realce sdo limitadas a duas ora¢des, com uma oragao
qualificando outra oragéo.

Na relagdo ldgico-seméntica de projecdo, uma oragdo funciona como uma
representacdo de uma representacdo linguistica. As projecdes estdo associadas somente a
certos tipos de processos, essencialmente aos processos verbais e mentais. Assim, ha trés

sistemas envolvidos na diferenciacdo dos diferentes tipos de projecoes:

(i) o nivel de projecéo (ideia x locucéo);
(if) 0o modo de projecgdo (relato hipotatico x citacdo paratatica);

(i) a funcéo da fala (proposicOes projetadas x propostas projetadas).

No que se refere ao nivel de projecdo (i), uma oragdo surge como representacao do
contetdo linguistico de outra — tanto como contetdo de uma oracéo verbal como mental. A
projecdo pode ser a representagdo de um conteddo mental — o que é pensado — que €
denominado ideia. A projecdo que representa o conteudo de uma oragdo verbal denomina-se
locucéo.

No que corresponde ao modo de projecéo (ii), elas se combinam com 0 mesmo
conjunto de interdependéncias como a expansao: as duas relagdes taticas de interdependéncia
de parataxe e hipotaxe e de relagdo de constituéncia de encaixamento. As projecdes projetadas

parataticamente sdo denominadas citacOes, ja as projetadas hipotaticamente sdo relatos — algo



39

dependente da oragdo projetante. Em relagdo a fungdo da fala (iii), podemos ter proposicoes
(afirmacgOes) projetadas, assim como proposta (ordem, comandos etc.), tanto por processos
mentais quanto por processos verbais. O nivel e 0 modo de projecdo é o ponto de intersecdo

para definir os quatro tipos de nexos de projecdo, conforme demonstra o quadro abaixo:

QUADRO 4 - Os tipos de nexus das projecoes

Paratética (direto, citacao) Hipotatico (indireto, reportado)
12 af
Ideia “mental 12 a‘p
Locucdo “verbal 142 a“p

Fonte: Baseado em Halliday e Matthiessen (2004, p. 444).

Nestas consideragdes sobre as projecdes, Halliday e Matthiessen (2004, p. 467)
ainda mencionam que a locucgéo e ideia podem se dar de forma encaixada funcionando como
qualificadores dentro de um grupo nominal. Uma oracdo projetada é encaixada a partir de
nomes que terdo a peculiaridade de projetar: pertencem claramente a classes definidas, nomes
de processos verbais (locucao) e nomes de processos mentais (ideia), correspondendo-se e em
muitos casos e derivando dos verbos usados nas oragOes projetantes. Assim, uma oracao
encaixada como qualificadora de um grupo nominal pode ocorrer numa variedade de
ambientes gramaticais taticamente relacionados as ora¢Ges projetadas. E isto, segundo 0s
linguistas, € importante na criacdo do discurso, sendo que o uso central dos grupos nominais
em projecdes encaixadas estd na representacdo de argumentos, especificamente, como, por
exemplo, em reportagens e no discurso cientifico. A figura a seguir, baseada em Halliday e

Matthiessen (2004, p. 445) sintetiza essas informagdes:
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FIGURA 2 - Rede de Sistema da Projecéo

r citacdo
Tipo
l6gico - >
semantico Projecao
E—— relato
expansdo <
Projetada
> primaria
\
oracao
taxis parataxe Projetada
secundéria
|
hipotaxe Proposicao
projetada
Proposta
\ projetada

Fonte: Baseado em Halliday e Matthiessen (2004, p. 445).

Permanecendo no dominio das projecdes, Halliday e Matthiessen (2004, p. 470)
tratam de outros tipos de projecdo: factual e de ato que se realizam de forma encaixada.” A
oragdo projetada ndo advém de um processo verbal ou mental, mas como se o sentido
estivesse imerso na forma projetada. Em relacdo as projecdes de fato, segundo os autores, ha
quatro subclasses de nomes factuais: Casos — (nomes de fatos simples) — relacionados as
proposi¢oes ndo modalizadas; Probabilidade — (nomes de modalidade) — relacionam-se as
proposi¢cfes modalizadas; Indicio/evidéncias — (nomes de indicacdo) — relacionam-se as
proposi¢cdes com indicagdes.

A oracdo de projecao factual, segundo Halliday e Matthiessen (2004), ser& sempre
encaixada e pode se realizar impessoalmente por meio de processos verbal, mental e

relacional. As oragOes factuais impessoais podem ser relativas: processos relacionais

15 Conforme explicitado adiante, ser& usado o simbolo “[[ ]] para indicar casos de encaixamento por ato e fato, e
o simbolo [[ ]] para tratar os demais casos de encaixamento, seguindo a terminologia de Halliday (1985,
2004).
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intensivos, atributivos e identificativos. Nas oracdes atributivas, o atributo atribuido a oracéo
factual servindo como portador é realizado por um grupo nominal com um adjetivo ou nome
como nlcleo. Cita-se um exemplo*® para melhor compreenséo: E claro “[[que hoje sou mais
sensata]] pois, antes de me casar, acho que era mais radical, e essa troca foi muito boa.

Nas orag0es identificativas, a ora¢do factual que funciona como ‘caracteristica’ é
identificada como um valor realizado por um grupo nominal com um nome como nucleo que
tipicamente pertence a classe dos nomes factuais. Este nome factual pode ser qualificado por
uma oracdo factual encaixada. O ‘valor’, entdo, é uma interpretacdo da oracdo factual,
identificando-a como um fato, razdo, problema ou dificuldade especifica etc. O exemplo a
seguir'” sintetiza essas informag6es: A conclusdo é [[que a ingestdo equilibrada de filé-
mignon e afins ndo elevaria o risco de atentados as artérias.]]

Conforme postulam os linguistas, a projecdo de fato ndo é um terceiro tipo de
projecdo que difere dos significados e fraseados. A projecdo de fato é um significado que ndo
é criado pela consciéncia de alguém nem emitido por algum sinal, mas emerge para funcionar
como um participante em algum processo — tipicamente os processos relacionais e em alguns
Casos processos mentais e verbais.

Em relacdo as projecOes de ato, elas sdo 0 nome de uma acéo, evento ou fendmeno:
um macrofendmeno.*® Esse tipo de projecdo ndo apresenta um nome como nlcleo. A oragdo
encaixada corresponde a nominalizagdo de um processo. Para que se compreenda melhor, cita-se
0 exemplo: Ameacando pessoas, vocé ndo chegard a lugar algum® (HALLIDAY;

MATTHIESSEN, 2004, p. 476). Neste exemplo, € possivel pensar no ato implicito de ameacar

16 Exemplo retirado do corpus na reportagem da revista Corpo a Corpo, ed. 271, jul. 2011.

7 Exemplo retirado do corpus na reportagem da revista Satde, n. 327, ago. 2010.

18 Macrofendmeno é o termo dado a um subtipo de oragBes mentais — oracdes de percepcao —, configuracio de
processos mentais de percepcdo (HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p. 204).

19 Baseado no exemplo “[[treatening people]] will get you nowhere (HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p.
438).
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pessoas na oragdo encaixada. Para os autores (2004, p. 438), 0 ato — de ameacar pessoas — pode
ocorrer como pos-modificador de uma classe apropriada.

Halliday (1985; HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004) ainda pontua os casos de
encaixamento diferentemente da forma de parataxe e da hipotaxe. Enquanto a parataxe e a
hipotaxe sdo relacGes entre oracgdes, as encaixadas sdo oragdes ou expressdes que funcionam
como constituintes dentro da estrutura de um grupo, ou seja, sdo em si constituintes de uma
oracdo. Assim, para Antonio (2004, p. 36), Halliday trata parataxe e hipotaxe como
fendmenos, e 0 encaixamento como mecanismo.

Na perspectiva hallidayana, o encaixamento ndo estaria no nivel da TAXIS
(parataxe e hipotaxe), mas poderia estabelecer relagdes l6gico-semanticas com outras oracgdes,
ja que a relacdo que um elemento ou oragdo encaixada estabelece com o item ao qual ele se
relaciona é de constituéncia. Desse modo, as ora¢Ges encaixadas sdo, entdo, uma mudanca de
nivel pela qual uma porcéao textual vem a funcionar dentro da estrutura de um grupo. A funcédo
caracteristica de um elemento encaixado é de p6s-modificador em um grupo nominal (A casa
[[que José construiu]]).® Além disso, fazendo alusdo a Gramatica Tradicional, Halliday
considera as adjetivas restritivas, e ndo as explicativas, como casos de encaixamento.

Expandindo de forma breve o tratamento dado aos casos de encaixamento na
literatura funcionalista, Matthiessen e Thompson (1988) seguem o pensamento de Halliday
(1985, 2004) no que se refere as oracBes encaixadas que formam uma relacdo de constituéncia
com as oragdes a que se referem. Todavia, eles diferem no posicionamento ao considerarem
encaixadas os complementos oracionais que funcionam como sujeito e objeto. Halliday, por
exemplo, ndo considera os complementos oracionais das projecdes como encaixamento e sim
oragdo projetada, conforme explicita o exemplo: Maria disse que ndo ira & aula, a segunda

oragdo — que ndo ira a aula é classificada como projecdo hipotética de relato e ndo como

20 Exemplo e grifo meus. A oracdo que José construiu esta representando a encaixada.



43

encaixamento.?! Para ampliar a consisténcia teérica ao que foi explicado, Braga (2001, p. 26)
explana que, para Matthiessen e Thompson (1988), encaixamento inclui, além das oragBes
relativas restritivas, os complementos oracionais que funcionam como sujeito e objeto. Para
Halliday, a categoria encaixamento compreende, além das categorias que funcionam como pés-
modificadores, apenas aquelas denominadas atos e fatos.

Com base nos pressupostos acima, Halliday e Matthiessen pontuam que o texto é
uma unidade de significado e que ndo consiste na soma de oracfes, mas é realizado pelo seu
intermédio. Segundo os autores, o nivel mais elevado do extrato semantico é o texto — a maior
unidade extensiva de significado, enquanto o nivel mais elevado do extrato lexicogramatical é
a oracdo — a maior unidade de fraseado. Assim, uma sequéncia seméantica € realizada por uma
série de oragBes complexas. Semanticamente, o efeito de combinacdo de ora¢fes em uma
oracdo complexa € uma das maneiras de integracdo de sentido: as sequéncias que S&o
realizadas gramaticalmente em uma oragdo complexa sdo construidas como sendo
subsequéncias dentro de uma sequéncia total de eventos, que constituirdo, mais
especificamente, o episddio em uma narrativa — o texto.

Nesses pardmetros, a oracdo € a unidade principal de processamento da
lexicogramatica, porque € nela que os significados sdo mapeados numa estrutura gramatical
integrada (HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p. 10). Assim, a oracdo € simultaneamente
uma representacdo, uma troca e uma mensagem que sintetiza os significados ideacionais,
interpessoais e textuais. Ademais, é o polo motivador das realiza¢gBes de constituéncia do
sistema (GOUVEIA, 2009, p. 20). A partir dessas consideragdes, busco observar como se dé a
articulacédo das oragdes que promovem a arquitetura textual e a integragdo do texto como uma
unidade no corpus selecionado. Além disso, abordo alguns aspectos de interacdo a partir da

metafuncéo interpessoal, observando a troca de mensagens.

2! Neste trabalho, foi usada a nogéo de encaixamento de acordo com as postulacBes de Halliday e Matthiessen
(2004).
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1.3 A metafuncéo interpessoal

A visdo interpessoal da linguagem em Halliday e Matthiessen (2004) abrange uma
das mais importantes metafuncdes da linguagem: a interagdo com outras pessoas. Por meio
deste componente semantico, “enquanto constrdi-se a experiéncia, a linguagem também esta
representando nossas relagdes pessoais e sociais com as outras pessoas ao nosso redor”
(HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p. 29). A oracdo, entdo, é vista como um meio de
trocar significados. A troca de significados esta associada com as fungdes dos papeis de fala e
as estruturas gramaticais, sendo as estruturas gramaticais expressas por escolhas especificas
de modos oracionais.

No processo de interacdo lancamos méo de diferentes papéis de fala. Os papeis de
fala mais fundamentais sdo: dar e demandar, em ambos o falante d& alguma coisa ao ouvinte
(informacédo) ou requer algo. De acordo com Halliday e Matthiessen (2004, p. 107), “essas
categorias envolvem nocOes complexas em que “dar” significa convidar a receber e
demandar convidar a dar. O falante ndo sé faz algo pra si como também requer algo do
ouvinte”. Outra distingdo basica entre dar e demandar se relaciona com a natureza do que esta
sendo trocado: bens e servigos ou informacdo. Essas duas variaveis definem as quatro funcbes

discursivas primérias: oferta, comando, declaracéo e pergunta:

QUADRO 5 - Papéis de fala e mercadorias na interacdo

Papéis na troca Comodidade trocada

Bens e servigos Informacéo
Dar Oferta Declaragéo
Demandar Comando Pergunta

Fonte: Baseado em Halliday e Matthiessen (2004, p. 107).

Segundo os autores, quando a linguagem €é usada para trocar informagoes, a oragdo
toma forma e funcdo semantica de proposicdo, algo que pode ser argumentado, afirmado,

negado, questionado, aceito etc. Contudo, o termo proposi¢do ndo pode se referir a todas as
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fungdes da oracdo num evento interativo, pois excluiria a troca de bens e servigos, visto que
ndo podem ser afirmados, negados, cabendo ao leitor escolhas relativamente limitadas, assim,
0s papéis de fala possuem uma funcdo semantica de proposta.

A metafuncéo interpessoal, na perspectiva dos autores, é organizada em dois blocos:

v"Modo Oracional - componente que carrega 0 argumento da oracdo e consiste em duas
partes: sujeito (o grupo nominal), que combina com o operador finito e carrega a
responsabilidade da validade do que esta predicado na oracdo; operador finito (parte do
grupo verbal), que marca o tempo primario da oracdo, a modalidade e polaridade além de

relacionar a proposicao ao contexto do evento.

v'Residuo - constituido pelos elementos funcionais: predicador, complemento e adjunto. O
elemento predicador traz referéncia ao tempo secundario, o processo relacionado ao sujeito
e a voz textual (passiva, ativa); o elemento complemento é realizado por um grupo nominal
e tem o potencial de se tornar sujeito da oragdo; adjunto é o elemento expresso por grupos
adverbiais, sintagmas preposicionados, sem potencial de tornar-se sujeito da oracéo, realca

informacgGes dentro dos significados interpessoais.

De acordo com Halliday e Matthiessen, é na estrutura do Modo Oracional que
recai 0 peso maior da oracdo, uma vez que o sujeito € a entidade em que recai a validade da
oracdo, é o responsavel pelo funcionamento da oracdo em um evento interativo. Ele é usado
para posicionar o falante em relacdo ao seu ouvinte de acordo com os papéis de fala
(afirmacdo, pergunta etc.). E por meio operador finito torna-se possivel argumentar a validade
da oragdo em termos de polaridade/modalidade como posso, poderia; e tempo como tenho,

vivo. Para Gouveia (2009, p. 36), o operador finito, e, dependendo da lingua, o predicador (no
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caso do portugués), tem o papel de tornar a oracdo finita, circunscrevé-la, ancorando-a,
dando-lhe um ponto de referéncia relativamente entre o aqui e agora.

Considerando que Halliday e Matthiessen (2004) delinearam a gramatica com as
particularidades que tangem a Lingua Inglesa, em se tratando das particularidades da Lingua
Portuguesa, Gouveia (2009, 2010) aponta que o predicador é expresso pela totalidade do grupo
verbal e congrega também em si marcas de finitude, pelo que marca o tempo primario além de
especificar a voz ativa ou passiva e valores aspectuais do processo. Para Gouveia (2010, p. 3), a
estrutura interna das palavras da Lingua Portuguesa é tanto derivacional como flexional,
contribuindo para a composicao das palavras. Além de marcar o género e 0 nimero, a sufixacao
flexional marca o tempo e 0 modo, sendo os dois ultimos paradigmas da flexdo verbal.

Nesses termos, o predicador desempenha um importante papel na negociacédo da
troca de papéis da Lingua Portuguesa. O predicador passa a se integrar a0 Modo Oracional,
visto que estd no centro da troca interpessoal, auxiliando na negociacdo dos significados.
Gouveia (2010, p. 18) destaca que, na nossa lingua, nas constru¢bes denominadas locucgdes
verbais, ha o Predicador Complexo, visto que a finitude é a caracteristica do Predicador na
Lingua Portuguesa, pois esta contida nele. O exemplo, baseado em Halliday e Matthiessen

(2004, p. 121), sintetiza essas informacdes:

QUADRO 6 - Exemplo da estrutura de Modo Oracional e Residuo

A irma de esta costurando camisas para 0S
Susie soldados.
Sujeito Predicador Complemento Adjunto

Modo oracional Residuo

Fonte: Baseado em Halliday e Matthiessen (2004, p. 121).

A investigagdo dos significados interpessoais pode demonstrar como 0s textos
representam o poder e como eles concentram posi¢6es subjetivas particulares além de como

as relacbes sdo negociadas no discurso. A relacdo entre lexicogramética e significados
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interpessoais nem sempre é tdo simples, h4 uma tensdo entre o discurso semantico e a
gramatica na constituicdo dos significados. A partir destas considera¢fes, busco analisar,
neste trabalho, como as relacbes sdo negociadas no discurso, como os papéis de fala séo

construidos e articulados no processo de interagao.

1.4 A Abordagem multimodal e a Gramatica do Design Visual

Formulada por Kress e Van Leeuwen (2001), a multimodalidade expande e
amplia os conceitos da Semiética Social apresentados na Gramatica do Design Visual. Se
antes as disciplinas tedricas e criticas eram monomodais, hoje essa posi¢cdo comegou a mudar.
A abordagem multimodal busca compreender a articulagdo dos diversos modos semioticos
utilizados em contextos sociais concretos, ou seja, nas praticas sociais com o objetivo de se
comunicar.

Na multimodalidade, a maioria dos textos envolve um complexo jogo entre textos
escritos, cores, imagens, elementos graficos e sonoros, enquadramento, perspectiva da
imagem, espagos entre imagem e texto verbal, escolhas lexicais, com predominancia de um
ou de outro modo, de acordo com a finalidade da comunicacdo, sendo, portanto, recursos
semidticos importantes na construcdo de diferentes discursos. Tomo aqui a concepgdo de
discurso preconizada por Kress e Van Leeuwen (2001, p. 24) como “conhecimentos
socialmente construidos de algum aspecto da realidade”.?

Kress e Van Leeuwen (2001) defendem que as estruturas visuais assemelham-se
as estruturas linguisticas, visto que aquelas também expressam interpretacfes particulares da

experiéncia, além de se constituirem como formas de interacdo social. Desse modo, as

escolhas de composicdo de uma imagem também s&o escolhas de significados:

22 Minha traducéo de: “discourses are socially constructed knowledge of some aspect of reality” (KRESS; VAN
LEEUWEN, 2001, p. 24).
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Significados pertencem a cultura, ao invés de modos semicticos especificos [...]. Por
exemplo, aquilo que é expresso na linguagem através da escolha entre diferentes
classes de palavras e estruturas oracionais, pode, na comunicacdo visual, ser
expresso através da escolha entre os diferentes usos de cor ou diferentes estruturas
composicionais. E isso afetard o significado. Expressar algo verbalmente ou
visualmente faz diferenca. (KRESS; VAN LEEUWEN, 2001, p. 2)%

Seguindo o pensamento funcionalista proposto na Gramatica Sistémico-
Funcional, Kress e Van Leeuwen (1996) organizam uma proposta tedrico metodoldgica para a

andlise de textos multimodais. Isso porque

As mudancas semidticas que caracterizam o presente e que provavelmente irdo
caracterizar o futuro proximo ndao podem ser adequadamente descritas e
compreendidas com as teorias de significado e comunicacéo existentes. Essas teorias
estdo baseadas na lingua e, portanto, obviamente, se a lingua ndo é mais o Unico ou
até mesmo o modo semidtico central, entdo as teorias linguisticas podem oferecer,
no maximo, explicacdes sobre uma parte da paisagem comunicacional apenas.
Teorias linguisticas ndo servirdo para explicar os outros modos semioticos, a menos
que se suponha, contrafactualmente, que esses modos estejam todos na lingua.**

Assim, ancorados na postulagdo hallidayana de que a linguagem se organiza em
torno de uma funcdo e que esta fungdo pode ser claramente relacionada a organizagdo do
contexto com a producdo de significados ideacionais, interpessoais e textuais, é que Kress e
Van Leeuwen (1996, 2006) entendem que as imagens se articulam em composi¢des visuais
também produzindo significados ideacionais, interpessoais e textuais. Extrapolando o foco da
Gramatica Sistémico-Funcional na linguagem verbal, Kress e Van Leeuwen (1996, 2006)
formulam a Gramatica do Design Visual (doravante GDV), estabelecendo uma perspectiva

multimodal que envolve os significados de imagens e diagramas. Neste viés, o0s significados

2 Minha traducéo de: “Meanings belong to culture, rather than to specific semiotic modes. [...]. For instance,
what is expressed in language through the choice between different word classes and clause structures, may,
in visual communication, be expressed through the choice between different uses of colour or different
compositional structures. And this will affect meaning. Expressing something verbally or visually makes a
difference”.

2% Minha traduco de: “The semiotic changes which characterize the present and which are likely to characterize
the near future cannot be adequately described and understood with currently existing theories of meaning and
communication. These are based on language, and so, quite obviously, if language is no longer the only or
even the central semiotic mode, then theories of language can at best offer explanations for one part of the
communicational landscape only. Theories of language will simply not serve to explain the other semiotic
modes, unless one assumes, counterfactually, that they are in every significant way like language” (KRESS,
2000, p. 153).
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representacionais, 0s interativos e 0s composicionais operam simultaneamente em toda
imagem, construindo padrfes de experiéncia, interacdo social e posic6es ideoldgicas a partir
das escolhas de qual realidade esta sendo representada.

Considerando os propositos deste trabalho de investigar o percurso da construgdo
dos significados ideacionais e interativos no plano verbal e visual, centro-me nas metafuncées
ideacional e interpessoal nas quais as fontes visuais estabelecem a natureza do relacionamento

entre observadores e observado.

1.5 Aimagem sob a 6tica de Kress e Van Leeuween

Para tratar das imagens Kress e Van Leeuwen (2006), introduzem os termos
“participantes representados” (PR) e “participantes interativos” (PI). Este designa aqueles que
se comunicam por meio dos textos — o produtor do texto e o leitor —, aquele se refere aos que
séo retratados no texto, quer sejam coisas, lugares ou pessoas. No que se refere aos significados
representacionais e interativos no visual, 0s autores consideram algumas categorias e estruturas
em suas constituicbes. Os significados representacionais no visual se dividem em duas

estruturas conforme sintetizam os itens seguintes:

v Narrativa - processos de a¢do, o Ator é o participante de quem parte o vetor ou, em
certos casos, ele proprio € o vetor. Ele geralmente é o participante mais proeminente
nas figuras, seja pelo seu tamanho, posicionamento, contraste com o segundo plano,
cor e foco. De acordo com o tipo de vetor e com o nimero de participantes envolvidos
no evento, é possivel distinguir seis tipos de processos narrativos: 0s processos de
acdo, 0S processos reacionais, 0s processos de fala e mentais, 0s processos de

conversdo e o simbolismo geométrico.
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As estruturas transacionais podem ser bidirecionais, em que cada um dos
participantes desempenha ora o papel de Ator, ora o papel de Meta. Neste ultimo caso, 0s
participantes sdo chamados de Inter-atores. Quando a direcdo do olhar dos participantes
representados forma um vetor, tem-se um processo reacional, e, nesse caso, esse participante é
chamado de Reator e deve ser humano ou humanizado. Assim como no caso das agdes, as
reacOes podem ser transacionais ou ndo transacionais. As reagdes transacionais se ddo quando
é possivel observar o alvo do olhar, o que configura a existéncia de um segundo participante,
0 Fendmeno, que pode ser tanto outro participante quanto outra proposigéo visual. Outro tipo
de vetor pode ser encontrado nos baldes que representam falas ou pensamentos de
personagens: sd0 0S processos verbais e mentais. Tais processos conectam um participante
animado, o Dizente no caso dos processos verbais e 0 Experienciador no caso dos processos

mentais, a determinado conteldo: ao que é falado, ou pensado, o Fenémeno.

v Conceitual - as estruturas conceituais podem ser construidas por meio de trés tipos de
processos: 0s processos analiticos, os processos classificacionais € 0s processos
simbdlicos. Os processos analiticos representam 0s participantes em termos de sua
“esséncia”, de uma estrutura parte-todo. Os participantes séo o portador (todo) e um

namero de atributos possessivos (as partes).

Nos processos classificacionais ndo ha vetores, eles relacionam 0s participantes
em termos de relacGes de classe taxionomicamente. Ao realizar classificagdes, tém pelo
menos um participante fazendo papel de subordinado e pelo menos outro fazendo papel de
subordinador.

Os processos simbdlicos se referem ao que o participante significa ou é. O

participante que é significado é o portador, ja o participante que representa o significado é o



51

atributivo simbolico. Nesse processo, pode haver também apenas um participante, o portador,
e o significado simbdlico é estabelecido em outro modo chamado de sugestivo simbdlico, ou
seja, neste processo, a imagem sugere algo, ndo necessariamente o significado literal do
participante, por isso é simbdlico: sugestivo simbdlico.

Os autores pontuam que devemos levar em conta algumas dimensbes da
Metafungdo Interpessoal — significados interativos entre Participantes Representados e

Interativos e as modalizagdes existentes em um evento comunicativo:

v' Contato - marca uma maior ou menor interacdo com o leitor, em que se pode
classificar as imagens a partir da expressdo/modo semiético do olhar, como sendo
demanda e oferecimento — atos de imagens. Um ato é uma unidade de significado, séo
corpos posicionados num determinado local e num determinado tempo. Nas imagens
de demanda, o participante representado olha diretamente para o leitor, ao realizar essa
acdo, o produtor quer criar um vinculo direto com o leitor. A imagem de
oferecimento/oferta se dirige ao leitor de maneira indireta. O leitor ndo é o objeto, mas
o0 sujeito do olhar, ja que esse leitor ird observar o Participante Representado. Para 0s
autores, os significados transmitidos por ‘demanda’ e ‘oferta’ estdo relacionados ao
sistema gramatical de pessoa — ao enderecamento com o leitor, sugerindo diferentes

tipos de relagéo.

v Distancia ou afinidade social - realizada pelo tamanho da moldura e tipos de
enquadramento, pode codificar numa relagcdo imaginaria de maior ou menor distancia
social. Ha varios tipos de enquadramento, dos quais, para fins da analise aqui proposta,
sdo utilizados apenas trés: plano fechado (close shot), plano médio (medium shot) e

plano aberto (long shot). O primeiro inclui retratar, aproximadamente, até a cabega e 0s
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ombros do participante representado; o segundo inclui a imagem até o joelho; e o
terceiro corresponde a uma representacdo ainda mais ampla que esta, incluindo, por
exemplo, todo o corpo do participante. Assim como a escolha entre oferta e demanda, a
escolha da distancia sugere diferentes relagbes entre participantes, permitindo

imaginariamente a relacdo de intimidade, proximidade e distanciamento com estes.

v’ Atitude - é a dimensdo que revela a perspectiva da imagem, o angulo ou o ponto de
vista a partir do qual os participantes representados séo retratados, indica uma atitude
mais ou menos subjetiva por parte do produtor da imagem em relacdo aqueles. As
imagens subjetivas sdo retratadas a partir de um ponto de vista escolhido pelo produtor
e imposto tanto aos participantes representados quanto aos observadores. Ja as
imagens objetivas sdo produzidas a partir de angulos de visdo privilegiados, que
podem neutralizar a perspectiva, as distor¢oes resultantes de sua exploracgéo e a atitude
subjetiva que ela envolve, quais sejam, o angulo frontal e o angulo perpendicular
superior. Esses angulos, segundo a GDV, apresentam diferencas quanto a objetividade
que codificam: enquanto o angulo frontal denota envolvimento e relaciona-se a a¢ao, o
angulo superior expressa poder, relacionando-se ao conhecimento. Assim, as imagens
objetivas mostram o participante representado da forma como ele pode ser, ao passo
que as imagens subjetivas mostram-no como ele é visto a partir de determinado ponto
de vista. A selecdo do angulo converge para expressar 0 envolvimento e o
distanciamento entre os participantes nas imagens. Para 0s autores, esse envolvimento
é realizado na linguagem talvez pelo sistema possessivo dos pronomes. Em relagdo a
como a linguagem realiza 0 ‘poder’, 0s autores destacam Varios aspectos, como 0s

niveis de formalidade com contexto de interacdo, a reciprocidade nos niveis de
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linguagem utilizados: fonologia, gramética, vocabulario, discurso, bem como 0s

significados ideacionais, interativos e textuais.

Contudo, o sistema visual e o linguistico diferem em muitos aspectos. Na
perspectiva de Kress e Van Leeuwen (2006, p. 2), os significados podem ser realizados na
linguagem visual e na linguagem escrita. Coincidem em partes, algumas coisas podem ser
expressas tanto visual como linguisticamente, e em partes podem divergir. Algumas podem
ser expressas, ‘ditas’, apenas visualmente e outras apenas verbalmente. Quando forem

expressas em ambos os planos, a forma como serdo expressas pode ser diferente.

v Realismo - determinado pela cor, contexto, detalhes, profundidade e luz;

v Orientacdo de cddigo - a nocdo de realidade determina a existéncia de diferentes
padrbes de modalidade para diferentes contextos e grupos sociais. Kress e Van
Leeuwen (2006) distinguem quatro desses padrdes, de acordo com os diferentes
principios de realidade existentes. Para a modalidade naturalistica, o padrdo
dominante, o “grau de realidade” é funcdo da correspondéncia entre a visualizagdo de
determinado objeto a olho nu e sua representacdo visual. No caso da modalidade
sensorial, representacdes consideradas hiper-reais para o naturalismo “fotografico”. J&
para a modalidade tecnoldgica ou cientifica, o real é definido com base naquilo que
métodos cientificos podem indicar a respeito de um objeto. Finalmente, tem-se a
modalidade abstrata, para a qual o “grau de realidade” é tanto maior quanto maior for

a abstracdo do individual para o geral e do concreto para a “esséncia” do objeto.

Na perspectiva de Van Leeuwen (2006), a tipografia € uma fonte semibdtica

multimodal com a fungdo comunicativa de representar ideias, atitudes e estabelecer coeréncia.
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Assim, o significado tipografico pode ser ideacional — sugerindo alguma ideia; interpessoal —
promovendo uma interacdo maior, expressando atitudes, como, por exemplo, divertido, sério,
formal, informal; e textual — indicando ligacéo entre os elementos de um texto, estabelecendo
harmonia, coeréncia entre suas partes. Van Leeuwen (2006) elenca alguns tracos de formatos
de letras que podemos usar para criar significados tipograficos, como: peso, expansdo,
curvatura, conectividade, regularidade e floreios. Contudo, Machin (2007) ressalta que o
significado tipografico s6 ter4& um significado potencial quando os formatos das letras
estiverem combinados com outros tracos como (cores, textura etc.) e usados em um contexto
especifico.

Seguindo as postulacdes de Van Leeuwen (2006), as cores tambem funcionam
como fonte semidtica multimodal na producgdo de significados ideacionais, interpessoais e
textuais indicando ligacdo entre os elementos de texto, podendo estabelecer harmonia e
coeréncia entre suas partes e captar nossa atencdo. Segundo Machin (2007), essa fonte
semidtica pode ser usada para agrupar ou distinguir partes diferentes dentro das composicgdes.

Assim como na linguagem verbal, as metafuncdes séo realizadas no visual. Esta

estrutura tedrica pode ser representada no esquema seguinte:



FIGURA 3 - Recursos da Gramética do Design Visual

Fontes para Gramatica Visual
representacional interacional
\ 4 A\ 4 \ 4
Narrativo Conceitual Contato
Oferta
Acéo Classificacional demanda

Transacional

Explicito implicito

Distancia social
Intimidade
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Transacional Analitico pessoal social
bidirecional Simbslico Atitude
~ . Subjetiva/objetiva

Nao transacional

Mental Atributivo Alto/baixo
nivel dos olhos

Verbal Cor

Tipografia Realismo

Localizagio Cor/contexto
Profundidade

Cor detalhe/luz

Tipografia Orientacgao de cédigo
Sensorial/naturalistico/
tecnoldgico
Tipografia

Fonte: Adaptado de Kress e Van Leeuwen (1996, 2006)

A partir dessas categorias propostas por Kress e Van Leeuwen (1996, 2006),
baseadas no principio metafuncional, é possivel vislumbrar como 0s recursos semiéticos
simultaneamente dispdem de ferramentas para a construcdo de significados ideacionais e
interpessoais. A abordagem sistémico-funcional esta interessada nos significados potenciais
dos recursos semioticos distribuidos em extratos — contexto, discurso, lexicogramatica,
fonoldgico e grafologico e a analise dos significados integrados com as escolhas semidticas
no discurso multimodal.

Além desses niveis de analise, Kress (2010) aponta trés outros quando
investigamos a producdo de significados: estilo, estética e ética. O estilo diz respeito a uma

politica da escolha. A nocédo de escolha diz respeito, em primeira instancia, as variadas formas
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de significacdo providas pelo sistema linguistico e, em segunda instancia, ao potencial que
atores sociais tém de escolher formas que consideram mais aptas e plausiveis para a
comunicagdo. Assim, cada sistema de escolha de composicdo de significados pode ser
interpretado como formas de estilo. A partir desse ponto, o autor postula o segundo nivel de
analise — a estética — como correspondente & politica do estilo, ou seja, trata-se da constatacao
de que, a cada composicédo escolhida e articulada, cria-se uma harmonia diferente. Segundo os
pressupostos socio-semioticos, a composicao estética guarda relagcdes de poder e de ideologia.

O terceiro nivel de analise, denominado ética, esta relacionado aquilo que
consideramos ser merecedor de destaque e importancia quando produzimos significados,
ponto do qual partimos e nos afiliamos de acordo com nossos juizos morais. Assim, a ética se
refere & politica do valor e da avaliagdo, ou seja, € uma espécie de substrato que rege a
producdo de significados. Considerar as praticas semioticas constantemente permeadas pela
intrincada dimenséo de producéo de significados supde a visdo do processo de comunicagéo
de forma dindmica, na medida em que ele € entendido como uma forma de ag&o social.

Dadas todas as consideragdes tedricas até aqui discutidas, busco no capitulo
seguinte observar as articulacdo dos modos semi6ticos, as escolhas recorrentes, os padrdes
que se estabelecem nos textos na construgdo de significados ideacionais e interacionais que

revelardo a estética textual.
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CAPITULO 2
Microanalise dos dados

The text is a product in the sense that it is an output, something
that can be recorded and studied, having a certain construction
that can be represented in systematic terms. It is a process in
the sense of a continuous process of semantic choice, a
movement through the network potential, with each set of
choices constituting the environment for a further set.
(HALLIDAY, 1985, p. 10)

Nas secOes anteriores, foram tracados os pontos tedricos e metodologicos por
meio dos quais as analises serdo conduzidas neste capitulo. Observei, durante esse percurso,
que o texto vai se tecendo e se constituindo por fios semidticos na préatica de representacao e
significagdo do mundo, constituindo e construindo o mundo em significados. Assim, ao
abordar como o discurso vai construindo significacOes, voltei a atencdo, neste capitulo, para a
descricdo textual de como se ddo as escolhas linguisticas e visuais na construcdo de
significados ideacionais e interativos nas reportagens que abordam temas relacionados a satde
observando a estética e os padrdes recorrentes.

No referencial teorico, iniciei abordando pontos sobre a Gramatica Sistémico-
Funcional, neste capitulo, comeco a descrigdo textual pelos aspectos visuais a partir das
imagens das capas que interpelam o leitor e conduzem a leitura da reportagem principal da
edicdo. A selecdo das edicOes estd baseada em aspectos como: trazer imagens de
personalidades de conhecimento nacional e internacional e versar sobre pontos que
convergem na relacéo saude e corpo em forma.

Os textos selecionados foram analisados a partir de trés aspectos: categorias
ideacionais, a inter-relacdo entre as orag0es e categorias interativas, como demonstradas a

sequir:
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1 - Categorias representacionais no visual propostas por Kress e Van Leeuwen (2006):

v' Estruturas narrativas;
v' Estruturas conceituais;

v Cores e tipografia.

1.1 - Categorias ideacionais propostas por Halliday e Matthiessen (2004):

v" Sistema de transitividade;

v As relagbes l6gico-semanticas das oragdes complexas;

2 - Categorias interativas propostas por Kress e Van Leeuwen (2006):
v Contato: demanda ou oferta;
v’ Distancia social: intima/pessoal, social e impessoal;
v’ Atitude: objetiva ou subjetiva;

v Cores e tipografia.

2.1 - Categorias interativas propostas por Halliday e Matthiessen (2004):

v As funcbes dos papéis de fala — os atos de linguagem.

No que se refere as relagdes l6gico-semanticas das oragdes, este trabalho, baseado

nas consideracOes de Halliday e Matthiessen (2004), usa as seguintes notacdes para classificar

as oracoes:

Il — inicio e fim de um periodo.

Il —a divisdo entre as ora¢bes em um periodo.
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Eixo Tético:
Parataxe: 1 (iniciando) 2 (continuando)
Hipotaxe: o (dominante) B (dependente)

Eixo légico - semantico:
Expansédo

elaboracdo =
extensao +

intensificacdo X

Projecdo: locucdo “ ” (aspas duplas) ideia *“’ (aspas Unicas)

Projecéo encaixada ‘[[ 1]
Projecéo de ato e fato "[[ 1]

Encaixamento [[ ]]

As analises focalizaram os significados ideacionais e interpessoais, visto que
nosso principal interesse € mapear as escolhas para a construgdo da estética textual na
veiculacdo de discursos sobre saude. As analises mostram, também, que ora um ora outro
modo semidtico tera maior importancia no design e na producdo de significados nos textos.

Assim, tanto os modos semidticos verbais quanto os visuais ganham proeminéncia.

2.1 Os significados visuais

a) Na revista Boa Forma

Analisando os significados visuais das reportagens da revista Boa Forma, edicéo
de julho de 2010 e edicdo de agosto de 2011, observa-se na configuracdo das capas, em

relagdo aos significados representacionais, a tendéncia pela escolha de estruturas conceituais,
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marcadas por processos analiticos que visam realcar os atributos das portadoras —
participantes representadas PR(S) — Maité Proenca e Gisele Bundchen: a boa forma, as curvas,
a pele sedosa e o cabelo bem cuidado. As capas, configuradas dentro dessa estrutura,

apresentam-se para o leitor como item sedutor/convidativo a ser apreciado:

FIGURA 4 - Capa de Boa Forma (2010) FIGURA 5 - Capa de Boa Forma (2011)
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Em relagdo as trés dimensdes da funcdo interpessoal, as participantes
representadas apresentam olhar de demanda, buscam maior interacdo e afinidade com o leitor.
Quanto ao distanciamento e ao enquadramento das imagens, as participantes séo apresentadas
em plano médio, o0 que resulta no estabelecimento de uma relacdo social com o participante
interativo (PI). O angulo vertical selecionado retrata as PR(s) no mesmo nivel do olhar do
observador, estabelecendo, assim, uma relacdo de igualdade entre PR e PIl. Quanto a terceira
dimenséo, perspectiva, as imagens podem ser consideradas bastante subjetivas, o leitor pode
vé-las apenas do ponto de vista particular da contemplacdo. A partir dessa descri¢do, a
interacdo é marcada dentro das trés dimensdes de forma préxima e igual dos participantes

interativos, buscando em todos os niveis adesdo com a imagem representada.
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O componente verbal € trabalhado a partir do uso das cores e tipografia que
salientam/destacam as principais chamadas do periddico (perca 4 kg em 20 dias; -4 kg em 15
dias) a fim de captar a atencdo do leitor. A repeticdo das cores estabelece harmonia, ritmo
visual, como, por exemplo, a informacdo Barriga Chapada por meio do peso e da cor da
tipografia com a imagem da regido da barriga da PR, na edi¢cdo do més de agosto de 2011. A
articulacdo desses elementos contribui para a construgcdo e a integracdo, coerentemente, dos
significados representacionais e interativos, possibilitando o contato direto com o leitor e
levando-o a apreciar o contetdo e as ideias veiculadas no periddico.

Apreciando o material visual no interior das reportagens, todas as paginas sao
permeadas por imagens que trazem os participantes dentro de estruturas conceituais e

narrativas. O grafico® abaixo explicita as ocorréncias encontradas:

GRAFICO 1 - Categorias representacionais em Boa Forma

Significados representacionais no visual em Boa Forma

w2010 m2011

3 3
0 - . - 0 0 0 0
narrativo conceitual analitico conceitual simbodlico conceitual classificacional

Na composi¢do da reportagem de seis paginas da edigdo de julho de 2010, temos
quatro imagens da participante representada, Maité Proenga, bastante semelhantes umas as
outras, marcadas por estruturas conceituais que buscam acentuar, por meio dos trajes que

utiliza, sua boa forma, curvas, tragos faciais bem delineados, pele sedosa e bem cuidada:

% Todos os graficos foram elaborados por mim.
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FIGURA 6 - Estrutura conceitual 1 em FIGURA 7 - Estrutura conceitual 2 em
Boa Forma (2010) Boa Forma (2010)
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Na edicdo de agosto de 2011, a reportagem, composta por seis paginas, traz a
participante Gisele Bundchen dentro de estruturas conceituais destacando sua boa forma,
corpo eshelto, barriga sarada e estruturas narrativas que descrevem a participante em
movimento — vetores emergem a partir da posi¢do dos bracos e pernas — indicando acGes de

praticas de atividades fisicas: ioga, Kung fu e esporte ao ar livre:

FIGURA 8 - Estrutura conceitual 2 em Boa Forma (2011)

¥



63

FIGURA 9 - Estrutura narrativa em Boa Forma (2011)

Na Otica interpessoal: olhar, distanciamento e enquadramento, perspectiva —

subjetiva e objetiva — a seguinte disposicéo foi encontrada:

GRAFICO 2 - Categorias interativas em Boa Forma

Significados interativos no visual em Boa Forma

2010 m2011
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demanda oferta intima social impessoal  objetiva  subjetiva

Na edicdo do més de julho de 2010, ha imagens em que a participante Maité Proenca
apresenta olhar de demanda, criando um enderegcamento direto com o leitor, uma relacéo
imaginéria de afinidade, como ha imagens em que apresenta olhar inclinado, colocando-se

como item de proximidade e apreciacdo. Em relacdo ao distanciamento e enquadramento, ela
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é apresentada em plano fechado — retratada até a altura dos ombros aproximadamente —
colocando-se como préoxima dos observadores; e em plano médio - retratada
aproximadamente até as pernas, resultando no estabelecimento de uma relagdo social com o
Pl. Maité é retratada a partir de um ponto de vista escolhido pelo produtor da imagem, ou
seja, em perspectiva subjetiva. Observa-se que a PR é mostrada no mesmo nivel do olhar do
observador, o que a coloca numa relagdo de igualdade com o participante interativo. Esses
itens conjugados reforcam o trabalho de aproximar o leitor da participante representada, seja
pelo enquadramento/distancia ou endere¢camento do olhar numa tentativa de identificagéo.

Na edi¢do do més de agosto de 2011, a PR Gisele Bilindchen ora busca uma relacéo de
afinidade com o leitor por meio do olhar de demanda, ora se coloca como item de
contemplacdo pela postura/posicdo que o0 corpo ocupa nas imagens. Quanto ao
enquadramento, as imagens que explicitam a pratica de atividades fisicas sdo marcadas por
angulos obliquos, estabelecendo uma distancia publica do leitor com carater mais impessoal e
formal, reservadas ao espaco privado da participante, como também algumas sdo marcadas
por angulo frontal que, além de evidenciar seus tracos de beleza, marcam um alto
envolvimento com os participantes interativos. Em relacdo a perspectiva, as imagens sao
subjetivas, retratadas a partir de um ponto de vista escolhido pelo produtor da imagem. Nessas
imagens sdo configuradas distor¢des no segundo plano da imagem, ndo sendo possivel ter
uma Vvisdo nitida do que esté por detras. A interacdo por meio das imagens busca aproximar o
leitor do mundo particular da participante representada, bem como a redugéo da distancia
entre Gisele Biindchen mediante um contato direto pelo enderecamento do olhar e do
enquadramento.

A reportagem se encerra com a imagem saliente da modelo, que atrai a atencdo do

leitor. Apesar de estar separada no texto, essa imagem dialoga com a imagem de abertura que
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direciona o leitor para os aspectos em destaque: cabelo, pele, tracos fisicos, ou seja,

apreciacgéo dos atributos da participante.

b) Na revista Corpo a Corpo

Observando a composi¢do dos significados visuais no periddico Corpo a Corpo
nas edigcdes de setembro de 2010 e julho de 2011, estdo estampadas nas capas as atrizes
Mariana Rios e Giovanna Ewbank como participantes representadas dentro de estruturas
conceituais, marcadas por processos analiticos cujo objetivo é descrever os atributos
possuidos: corpo saudavel, boa forma, belos cabelos, pele sedosa, labios volumosos, cintura
fina etc. A postura e a posicdo dos bracos das PR(s) contribuem para demarcar as

regibes/partes do corpo que se quer enfatizar:

FIGURA 10 - Capa de Corpo a Corpo FIGURA 11 - Capa de Corpo a Corpo
(2011)
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Os aspectos interativos das imagens revelam as participantes buscando interagir
com o leitor a partir de uma relacdo imaginaria de afinidade pelo olhar de demanda. As
imagens séo focadas por um &ngulo na linha dos olhos, no estabelecimento de uma relacéo de

igualdade numa perspectiva bastante subjetiva, sendo vistas apenas do ponto de vista
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particular da contemplacdo. A conjugacdo desses aspectos reforgca uma interacdo direta e
proxima do participante interativo.

A reiteracdo das cores dentro de cada capa estabelece harmonia na composigéo. A
saliéncia, configurada nas chamadas “bye, bye barriga!”, “corpéo de dar inveja”, por meio do
tamanho da tipografia, funciona como elo que enfatiza as principais ideias da capa entre
material verbal e visual: as formas precisas do corpo das participantes. O trabalho em torno
de uma tipografia inclinada e aparentemente manual, na capa de 2011, aponta, segundo
Machin (2007, p. 98), para os significados de dinamicidade, energia e informalidade que se
reiteram na imagem da PR, estabelecendo, assim, a coeréncia entre os significados
representacionais e interativos.

O material visual no interior das reportagens se distribui no decorrer das paginas
reforcando as ideias contidas no plano verbal. No plano representacional, tem-se a seguinte

configuragéo:

GRAFICO 3 - Categorias representacionais em Corpo a Corpo

Significados representacionais no visual em Corpo a Corpo

m2010 m2011

2

1 1
0 - o 0 T .
narrativo conceitual analitico conceitual simbolico conceitual

classificacional

Conforme os dados demonstram, as imagens sdo trazidas dentro de estruturas
narrativas, revelando a acdo dos participantes na pratica de atividades fisicas, estruturas

conceituais, por meio de processos analiticos, que destacam os atributos dos portadores, e
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processos classificacionais, que descrevem um conjunto de produtos eleitos/classificados

pelas atrizes como adequados na preservacdo da beleza dos seus atributos:

FIGURA 12 - Estrutura FIGURA 13 - Estrutura FIGURA 14 - Estrutura
narrativa em Corpo a conceitual em Corpo a conceitual classificacional
Corpo (2011) Corpo (2010) em Corpo a Corpo (2011)

No que tange aos aspectos interativos, o grafico expde as seguintes ocorréncias:

GRAFICO 4 - Categorias interativas em Corpo a Corpo

Singificados Interativos no Visual em Corpo a Corpo

m2010 m2011
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demanda intima social impessoal objetiva subjetiva

As imagens das participantes representadas buscam estabelecer uma identificacéo

com o leitor, com predominéncia, por meio do olhar de demanda. Sdo codificadas numa
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perspectiva subjetiva. Quanto ao enquadramento, apresentam-se em plano fechado e médio,
marcando uma distancia de proximidade/pessoal com o participante interativo.

Na edicdo de 2010, na abertura da reportagem, hd um trabalho em torno da
tipografia, além da saliéncia configurada a partir do tamanho e peso da imagem. A palavra
Beleza explora o jogo das cores da pelagem da onga pintada da fauna brasileira, associando-se
a um significado de sensualidade, exotico. A reportagem inicia-se com o pronome ela, cuja
tipografia explora os significados de sensualidade da atriz. A angularidade — curvatura da letra
—, segundo Machin (2007), pode ser baseada experiencialmente nas associa¢des culturais que
convergem para a ideia de naturalidade, organico bem como emocional, tornando-se adequada
ao significado adotado na reportagem de simbolo de beleza natural envolvente:

FIGURA 15 - Aspectos tipogréaficos 1 em  FIGURA 16 - Aspectos tipogréficos 2 em
Corpo a Corpo (2010) Corpo a corpo (2010)
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Na edicdo de 2011, a énfase dada a informacdo supersarada converge para a
mensagem descrita pelos elementos visuais e permite ao leitor identificar os itens privilegiados
na pagina. A exploragdo da tipografia curvada e irregular na mensagem contribui para reforcar o

significado de informalidade, dinamicidade e energia/vitalidade da PR.
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FIGURA 17 - Aspectos tipogréaficos em Corpo a Corpo (2011)

7

Todo esse trabalho na utilizagdo das cores e na tipografia contribui para
estabelecer coeréncia dos significados representacionais e interativos na veiculacdo do
discurso que prioriza o cuidado com o corpo, a manutencdo da boa forma, da aparéncia e do

bem-estar.

c) Na revista Saude

No periédico Saude, as edicdes selecionadas — agosto de 2010 e abril de 2011 —
trazem em suas capas imagens onde coexistem mensagens sobre a necessidade de manter o
peso ideal com medidas adequadas. Tais imagens sdo marcadas por estruturas conceituais que
visam destacar os atributos dos participantes criando um elo com os elementos descritos no

plano verbal — cintura fina, peso adequado, boa forma e obesidade controlada:
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FIGURA 18 - Capa de Saude (2010) FIGURA 19 - Capa de Saude (2011)
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A configuracéo visual da capa da edicdo de 2010 possibilita identificar que a
imagem apresenta estrutura conceitual marcada por um processo simbolico atributivo, os
atributos configurados pela fita métrica e as azeitonas carregam valores simbolicos como se
o fruto produzisse um produto — 0 azeite — que gera o efeito descrito na garrafa: uma cintura
bem demarcada. Essa imagem, dentro dessa estrutura, acentua valores e significados sociais
do que é ideal em termos de medida para o corpo saudavel.

A edicdo de 2011 elenca para o leitor 11 motivos para manter-se no peso e 8
maneiras para entrar em forma. Os aspectos visuais expdem a imagem da plena forma da
regido abdominal do corpo humano, destacando os atributos barriga sarada e pele uniforme,
sendo acompanhados por uma fita métrica que contorna a regido abdominal, convergindo para
a ideia expressa no plano verbal da acdo de emagrecer. Essas configuragfes acentuam, nas
palavras de Figueiredo (2009, p. 749), “um papel pedagdgico de conhecimento para controle
corporal, explicitando técnicas de autodisciplina.”

Considerando os aspectos interativos das edi¢des, as imagens ocupam primeiro
plano, numa perspectiva subjetiva, sendo retratadas a partir de um ponto de vista escolhido

pelo produtor e imposto aos observadores. Para Kress e Van Leeuwen (1996, p. 135), a
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selecdo do tamanho do enquadramento e do angulo, ‘o ponto de vista’, implica a possibilidade
de expressar atitudes subjetivas em relagdo aos participantes representados, as quais podem
ser socialmente determinadas. As imagens em questdo representam possibilidades de atitudes
determinadas socialmente, considerando os objetivos das reportagens da revista e 0 que esta
arraigado na nossa pratica social: manter o bem-estar e as medidas adequadas — boa forma —
diante da necessidade de conter a obesidade. Observando o &ngulo das imagens, ele é frontal,
buscando o maximo envolvimento com o leitor.

Em relacéo ao uso da tipografia e das cores, o peso da tipografia e a saliéncia
conferidos no nome da revista e nas chamadas “Afinam a cintura” e “Vamos emagrecer”
sintetizam as principais ideias do plano verbal que se reiteram no plano visual por meio da
imagem abdominal e da fita métrica.

No desdobramento das reportagens no interior das revistas, 0s itens visuais estéo
presentes em todas as paginas dentro de estruturas conceituais marcadas por processos
classificacionais que visam classificar alimentos e descrever maneiras para o leitor de como se
sentir bem, convergindo para uma similaridade no que esta presente no plano verbal, como
sera exposto nos dados da secdo 3.2. Dentro dos processos classificacionais, hd imagens que
sd0 marcadas por processos analiticos, colocando-se como um item explicativo a ser
apreciado pelo leitor pela constituicdo de suas partes ou pelos seus atributos. As categorias

representacionais no visual se dispdem da seguinte maneira:

GRAFICO 5 - Categorias representacionais em Salide

Significados representacionais no visual em Saude
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A reportagem de 2010 traz imagens marcadas por processos classificacionais que
classificam os diversos alimentos em categorias como: as variedades de tipos de gordura, 0s
alimentos que escondem gordura e os tipos de 6leos vegetais consumidos. Essa categorizacao
visa pontuar de forma objetiva e sintética informacg6es especificas das partes que constituem o
universo da gordura. Na realizacdo desses processos, hd simetria quanto a distancia e ao
tamanho entre os elementos que ocupam o primeiro plano, colocando-0s hum mesmo nivel.
Além da presenca de processos classificacionais, as imagens s8o marcadas por processos
analiticos de estrutura exaustiva composta, sendo que cada elemento funciona como um
atributo possessivo do todo, contudo, mantendo identidades distintas. Logo, cada elemento

trazido dentro das categorias constitui-se como um atributo, um elemento, do portador:

gordura.
No plano interacional, as seguintes categorias que configuram os textos foram
encontradas:
GRAFICO 6 - Categorias interativas em Satde
Significados interativos no visual em Saude
m 2010 ®2011

0 0 0 0 0 0

contato contato distancia distancia distancia atitude atitude

demanda oferta intima social impessoal objetiva subjetiva

Dentro da edicdo de 2010, os itens visuais também sdo apresentados numa
perspectiva objetiva em um angulo superior, que nas palavras de Kress e VVan Leeuwen (1996,

p. 149), “é o angulo do poder e esta orientado ao conhecimento tedrico e objetivo,” e em uma
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perspectiva subjetiva, mostrada a partir do ponto de vista do produtor, explorando o item
retratado por um apelo sensorial. As imagens sdo enquadradas em um plano aberto,

configurando uma distancia maior do leitor, possuindo, assim, um carater mais formal.

FIGURA 20 - Aspectos interativos 1 em FIGURA 21 - Aspectos interativos 2 em
Saude (2010) Saude (2010)

AS VARIEDADES
oo

MOLECULAS
GORDAS

A reportagem de 2011 é composta por duas partes, sendo enumerada para
distribuicdo do fluxo de informag6es. O conteldo visual das paginas segue o contetdo verbal
priorizado em cada segmento. As imagens séo trazidas apenas como itens de informagao para

apreciacéo do leitor:
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FIGURA 22 - Aspectos representacionais FIGURA 23 - Aspectos representacionais
1 em Saude (2011) 2 em Saulde (2011)
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Na parte inferior das péginas, é trazida uma série de informagdes sobre gastos
com tratamentos de pacientes obesos, as doencgas da obesidade e as geragdes brasileiras que
j& enfrentam problemas com excesso de gordura. Essas informacgdes sdo sintetizadas em
gréaficos na forma de dados quantitativos e temporais, o0 que configura a presenca de estrutura
analitica espago-temporal. Os graficos estabelecem uma conjuncéo de estruturas analiticas e
uma linha do tempo para analises comparativas. Segundo Kress e Van Leeuwen (2006), as
barras que traduzem os dados informativos criam processos dindmicos, que podem ser
traduzidos em agdes como cresce, diminui, aumenta no que pode resultar em uma estrutura
quase vetorial, quase narrativa.

A conjuncdo dessas variadas formas de informagdes contribui para explorar a
argumentatividade do texto, trazendo dados numéricos que refor¢cam as ideias principais da
reportagem no langamento de uma campanha contra obesidade.

Considerando os aspectos interativos do material visual da edigdo de 2011, as
imagens sdo apresentadas em plano aberto, com a representacdo ampla da figura a partir de
um angulo vertical na linha dos olhos, o que leva a promover uma relagéo de igualdade com o

participante interativo.
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Todavia, nota-se que a saliéncia dada a algumas imagens e itens verbais (Gordura
liberada, 11 motivos para se manter no peso certo, Emagrecer) por meio do espago maior,
cores e brilho, capta nossa atengdo além de realgar e deixar essas informagdes mais proximas
da nossa apreciacdo. Logo, esses aspectos contribuem para a articulacdo do que estd no plano
representacional como algo mais proximo, no plano interacional, ao alcance do

conhecimento do leitor.

d) Na revista Viva Saude

As reportagens da revista Viva Saude em dezembro de 2010 e maio de 2011
trazem, respectivamente, a preocupagdo em descrever uma dieta de alimentos que corrigem os

defeitos da pele e a possibilidade de perder peso e ganhar humor:

FIGURA 24 - Capa de Viva Saude (2010) FIGURA 25 - Capa de Viva Saude (2011)
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Na configuragdo do plano representacional, as capas séo marcadas por estruturas
conceituais que visam destacar os atributos dos participantes bem como classificar elementos

que propiciam a manutengéo desses atributos.
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Na capa de 2010, ha a presenca de uma participante representada marcada por um
processo analitico destacando seus atributos: a pele sedosa, as regides do corpo como costas,
bracos e rosto sem acne, celulite ou flacidez. A faixa rosa que envolve seu corpo traz a
imagem de alimentos em uma categoria como 0s adequados e eficientes para uma pele
perfeita. Os processos classificacional e analitico dentro da estrutura conceitual se articulam
para representar, no plano visual, um discurso de beleza saudavel a partir de uma alimentacdo
adequada.

Na composicao visual da capa de 2011, a imagem de um recipiente envolvido por
uma fita métrica demarcando medidas e trazendo, no seu interior, um ovo cuja regido central -
gema - é marcada por tragos fisionémicos de bom humor (sorriso e olhos expressivos) reitera
as informacOes descritas no plano visual (perder peso e ganhar humor). Esses aspectos
visuais se configuram dentro uma estrutura conceitual por meio de um processo simbélico
atributivo. A presenca do recipiente, que faz alusdo ao corpo humano, e da fita métrica
acentuando as medidas da regido da cintura de forma saliente, sdo atributos estabelecidos ao
portador que convencionalmente se associam aos valores simbdlicos do participante. Apesar
da distancia de tempo entre as duas edigOes, as estruturas conceituais visam reforcar a
preocupacdo da revista em disponibilizar informacgdes para o seu leitor que propiciem bem-
estar a partir do bom humor e do controle do peso/corpo e do cuidado/beleza dos seus
atributos.

No plano interativo, o contato dos participantes € estabelecido mediante oferta —
colocado como item de contemplacdo e demanda buscando afinidade nas respectivas capas.
Na edicdo de 2010, a participante é enquadrada num angulo na linha dos olhos do leitor,
estabelecendo relacdo de igualdade — colocando seus atributos proximos/ao alcance do leitor.

Na edicdo de 2011, a imagem ¢é retratada a partir de um angulo alto, colocando o participante
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interativo numa relacdo de poder sobre o participante representado — algo que esta sob seu
controle.
No material visual no interior das reportagens foram encontradas as seguintes

categorias representacionais e interativas:

GRAFICO 7 - Categorias representacionais em Viva Salde

Significados representacionais no visual em Viva Saude

m2010 m2011

1 1
narrativo conceitual analitico conceitual simbolico conceitual

classificacional

GRAFICO 8 - Categorias interativas em Viva Salde

Os significados interativos no visual em Viva Saude
m2010 m2011
14 14
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contato contato distancia disténcia distancia atitude atitude
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Os itens visuais se distribuem nas reportagens dentro de estruturas conceituais
marcadas por processos classificacionais. Essas imagens reiteram as informagdes
disponibilizadas no plano verbal, elencando para o leitor quais itens, dentro da sua
alimentacdo, podem contribuir para os efeitos desejados na manutencdo do peso e da pele

perfeita:
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FIGURA 26 - Processo classificacional FIGURA 27 - Processo classificacional
em Viva Saude (2010) em Viva Saude (2011)

SLAWVIZAR TS AS ESTRIAS ATACAR A CORDAIRA LOCALIZADA Onde o triptofano esta?

As imagens sdo apresentadas numa perspectiva objetiva em um angulo frontal,
orientado, segundo Kress e Van Leeuwen (1996, p. 149), ao maximo envolvimento, & agéo.
Esses itens sdo enquadrados em um plano médio, estando ao alcance da agdo do leitor. Séo,
também, marcados pelo apelo sensorial, por meio do brilho da cor que se configura como
fonte de prazer, colocando-se como itens a serem consumidos.

As informacOes descritas até aqui pontuam a escolha dos processos e as formas de
se relacionar com o leitor na construgdo dos significados visuais, revelando uma politica de
escolhas — estilo — que se traduz em disponibilizar imagens que sdo acessiveis/proximas do
leitor para serem apreciadas a partir de um conjunto de atributos e classificadas como
adequadas na composicdo dos textos. Considerando essas escolhas, na secdo seguinte, busco

observar as escolhas realizadas no plano verbal na constituigéo dos significados.
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2.2 A construcdo linguistica dos significados ideacionais

a) Na revista Boa Forma

Nas reportagens “Todo poder de Maité” e “Gisele Bundchen — modelo de
mulher”, foi efetuada uma leitura das escolhas dos processos,”® bem como dos participantes
realizados textualmente para observarmos como estdo relacionados com aspectos ligados a
salde/beleza. As relacdes de sentido construidas a partir dessas escolhas foram examinadas
assim como a relacdo do discurso construida com 0s outros momentos da pratica (pessoas,
relacbes e mundo material). Como ponto de partida, foi tomado o nimero de ocorréncias dos
tipos de processos na reportagem, bem como os participantes ligados a eles.

E possivel observar, a partir do grafico seguinte, uma visdo quantitativa dos tipos
de processos encontrados que nos permite delinear um perfil das suas distribui¢cdes no que diz

respeito a suas ocorréncias no texto:

GRAFICO 9 - A escolha dos Processos em Boa Forma (2010)

Texto: Todo poder de Maité
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Nos numeros levantados, fica evidente a relevancia dos processos de fazer,

classificar e definir na construcdo do texto. Ha um interesse em construir o evento identificando

% A classificagdo dos processos esta reproduzida em anexo e foi realizada a partir de uma leitura contextual do
corpus, considerando, contudo, os aspectos metafdricos das ocorréncias.
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0s participantes em suas acdes fisicas, seus dizeres, classificagdes e definicdes. Podemos notar a
relevancia dos processos de ‘fazer’ e ‘acontecer’ (acdes) no texto.?’ Isso mostra que as
experiéncias retratadas sdo essencialmente dindmicas, pois representam a¢des no mundo fisico.
Logo, visualizamos um conjunto de acg0es - realizadas por meio dos processos materiais — que a
participante Maité Proenca faz para manter a boa forma e a satde equilibrada. Vejamos alguns

recortes dos processos materiais em gue a participante atua como Ator:

(1) [ator] Almoco [processo material] bem e [ator] janto [processo material] cedo, entdo,
[ator] ndo costumo fazer [processo material] lanche [meta] entre essas refei¢Oes
[circunstancia].

(2) Maité [ator] conquistou [processo material] mais tonus muscular [meta] e consegue
executar [processo material] posturas bastante avangadas [meta].

(3) [ator] Estudei [processo material] nutricdo [meta] por conta propria durante anos
[circunstancia] e [ator] aprendi [processo mental] muito sobre o poder dos alimentos
[circunstancia].

A participante desempenha uma série de agdes no seu comportamento diario
relacionadas aos habitos alimentares (almogar, jantar, fazer lanche) que Ihe garantem salde e
boa forma/beleza. H4, também, a preocupacao da atriz em realizar a¢fes (estudei, aprendi) que
viabilizam maior conhecimento para lidar com a férmula da juventude. Importante notar que,
apesar da grande recorréncia de processos materiais, nem todos estdo ligados a participante
Maité Proenca, mas a outros participantes que estdo num continuum cujo objetivo €

proporcionar bem-estar a atriz em todos 0s aspectos:

(4) Em casa, [circunstancia] a cozinheira Joana [ator] prepara [processo material] refeicdes
bem coloridas [meta], garantia de fartura de vitaminas.

(5) De quebra, os tratamentos [ator] estimulam [processo material] a produgdo de colageno
[meta] e adiam [processo material] a aplicacdo de toxina botulinica [meta] — motivo de
comemoracao para a bela.

2T Texto digitalizado em anexo.
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(6) As aulas particulares [ator] com a professora Lilian Vidal [circunstancia], no Rio de
Janeiro, [circunstancia] acontecem [processo material] duas vezes por semana durante uma
hora [circunstancial.

No recorte (4), o ator — Joana — ¢ a participante que atua como cozinheira, sendo
responsével pelo cuidado da alimentacdo da atriz. No recorte (5), sdo constatados 0s recursos
utilizados pela atriz na produgdo de um resultado de beleza. J& no excerto (6), a partir do
processo material (acontecem), tem-se a informacdo de uma rotina de aulas de pilates
desempenhada por Maité para a manutencdo do ténus muscular e a longevidade.

Ha recorréncia de processos relacionais no texto classificando ou identificando
entidades, associando um fragmento da experiéncia a outro. Em se tratando das funcGes
desempenhadas, os processos relacionais escolhidos nesse dominio experiencial perfazem os
significados construidos do mundo material. Enquanto os processos materiais representam
acOes e eventos de participantes, os relacionais classificam e definem esses participantes
materialmente construidos, configurando-se como uma forga argumentativa eficaz na

construgéo significativa do evento como um todo. Os recortes explicitam essas ocorréncias:

(7)... o cabelo [Portador] é [processo relacional atributivo] farto [atributo], corpo magro e
o astral [Portador] estd [processo relacional circunstancial] nas alturas [atributo
circunstancial].

(8) Ela [portador] também ¢é [processo relacional atributivo] f& da racdo humana
[atributo], um mix de cereais e sementes que prepara em casa e consome todo dia. [oracéo
hipotética de elaboracéo]

(9) Esse cuidado [valor] é [processo relacional identificativo] o segredo da pele que tenho
hoje, mais jovem do que a de muita garota. [caracteristica]

(10) Simplicidade [valor], alias, € [processo relacional identificativo] a marca registrada da
estrela. [caracteristica]

(11) Além de linda, ela [Portador] é [processo relacional atributivo] inteligente [atributo].

(12) Ela [Portador] é [processo relacional atributivo] étima [atributo] e faz luzes do jeito
gue eu gosto. [expansao]
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Notamos nos excertos que 0s processos relacionais descrevem atributos aos
portadores assim como os identificam. No recorte (7), ha uma preocupacdo da reportagem em
descrever os atributos da participante (cabelo farto, corpo magro), buscando pontuar algumas
caracteristicas que a tornam um ideal de beleza. No recorte (8), é descrito um atributo (fa) da
portadora revelando sua posi¢do no consumo da racdo humana como item saudavel para sua
alimentacdo. Os excertos (9) e (10) identificam o segredo que deixa a participante linda e
jovem, sendo denominada estrela mesmo com a caracteristica de simples. Observamos uma
qualificacdo por meio de alguns epitetos - inteligente, linda — que reforcam o valor positivo a
imagem da participante. No recorte (12), um atributo (6tima) dado a cabeleireira da atriz,
qualificando seu trabalho que proporciona o efeito desejado ao cabelo da atriz.

A lexicalizagdo, mecanismo que consiste, segundo Fairclough (2001), numa das
formas mais facilmente visiveis para se identificar como os individuos ou grupos sociais sdo
representados, serve aqui para identificar ndo sé a forma como a atriz é representada: estrela,
jovem, linda, mas também para entender o propdsito de se usarem 0s processos relacionais:
pontuar os atributos e caracteristicas da participante a partir de suas agdes habituais, descritas
pelos processos materiais, ou seja, Maité é representada como uma estrela, linda, inteligente,
autoastral, porque desenvolve um conjunto de habitos, entre eles: evita carnes, estuda nutri¢do
para aprender sobre os alimentos, foge do sol etc. Em sintese, os atributos que conferem o
resultado de sucesso, boa forma e saude a participante resultam das suas praticas (acdes) de
cuidados com o corpo e com a alimentagéo.

Os processos verbais também tém uma fungdo significativa na construgdo do
texto. Nesse dominio experiencial, as escolhas no Sistema de Transitividade permitem aos
jornalistas indicarem, principalmente, como o0s participantes falam (contam, dizem,
desabafam etc.), qual é o conteldo desse dito. Esse trago permite que apareca de forma

explicita o conteudo da fala - as diversas vozes (da atriz, do jornalista) que tecem o texto. O
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texto vai progredindo a partir das vozes de outrem para dialogar consigo, o que Ihe confere
um caréter polifénico.
A andlise dos dados aponta para uma significativa ocorréncia de processos de

dizer em torno da participante Maité Proenca, conforme explicitam os recortes abaixo:

(13) [oracéo projetada de locucéo] “Ja quebrei algumas vertebras por causa de acidentes que
sofri de cavalo de moto e ate de bicicleta”, conta [processo verbal — oracao projetante]

(14) [oracéo projetada de locugdo] “Treino sempre com prazer e pensando na velhinha de
85 anos que serei um dia”, diz. [processo verbal — oracdo projetante]

(15) [oracéo projetada de locucgéo] “Quando vocé come com consciéncia e respeito pelo seu
corpo, vive mais”, diz. [processo verbal — oracdo projetante]

Halliday e Matthiessen (2004, p. 446), ao discorrerem sobre as relagdes logico-
semanticas das oracgOes, pontuam que 0S processos verbais possuem a particularidade de
projetarem oracOes, trazendo a representacdo linguistica das falas da personagem. Essa
representacdo linguistica marca, mais explicitamente, as falas de Maité pontuando
acontecimentos da sua vida bem como algumas atitudes relacionadas aos cuidados com o
corpo. Embora essas oragOes projetadas pertengam a outros complexos oracionais, com outros
tipos de processos diferentes dos processos verbais, sua significacdo depende diretamente da
oracdo projetante. Os processos verbais em (13), (14) e (15) fornecem o papel discursivo para
0 entendimento de suas respectivas orag0es projetadas. Nos recortes acima, o sentido de algo
particular do mundo privado da atriz é revelado a partir de um aspecto de fala.

As expressivas ocorréncias de processos mentais no texto trazem a representacao
de um conteddo mental — o que é pensado/presumido — denominado ‘ideia’. Conforme
mencionam Halliday e Matthiessen (2004, p. 448), usamos a linguagem ndo somente para
falar, mas também para pensar. Nesse sentido, o processo de pensar em uma oracdo mental

serve para projetar. Os usos desses processos incluem a representacdo do pensamento do
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falante no dialogo; a representacdo do pensamento do destinatario, frequentemente, como uma
forma de disponibilizar informagOes; a representacdo da consciéncia do participante; a
representacdo das opinides institucionais ou de especialistas e as crengas de noticiarios e do
discurso cientifico. A partir dos recortes abaixo, foi observada a representacdo das ideias da

participante que justificam seu comportamento/ponto de vista diante de algumas escolhas:

(16) [experienciador] “Prefiro [processo mental] xampus baratinhos, que deixam meu
cabelo volumoso. [fendmeno]. J& [experienciador] experimentei [processo mental] marcas
caras, mas os fios ficam murchos, sem vida”. [fenémeno]

(17) [experienciador] Gosto [processo mental] de romances historicos [fenémeno].

(18) [experienciador] “Acho [processo mental] que menos é sempre mais e sempre da para
tornar o visual mais personalizado e divertido”. [ora¢éo projetada de ideia]

Os excertos revelam a opinido da participante bem como gostos e preferéncias. E
necessario pontuar, também, a ocorréncia de processos comportamentais que explicitam um
comportamento da participante. Halliday e Matthiessen (2004, p. 250) mencionam que “0s
processos comportamentais sdo parcialmente materiais e mentais. O participante é um ser
consciente, 0 experienciador, o processo € gramaticalmente mais que uma acdo”. O recorte

abaixo traz o processo ‘foge’ como um processo material na forma de comportamento, ou

seja, carrega um traco comportamental da atriz diante da prética de cuidar da pele:

(19) Ela [comportante] também foge [processo comportamental] do sol o quanto pode, € a
preocupacao vai além do rosto.

Em relagdo a reportagem “Gisele Bindchen — modelo de mulher,” os seguintes

dados foram encontrados:
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GRAFICO 10 - A escolha dos Processos em Boa Forma (2011)

Texto: Gisele Bindchen modelo de mulher

178
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Como na reportagem anterior, 0s processos materiais codificam a dinamicidade
das acOes representadas da participante como ator:
(20) Quando volta para casa, no fim do dia, [circunstéancia] [ator] faz [processo material] o
jantar dele [escopo], [ator] da [processo material] banho [escopo], o [beneficiario] coloca
[processo material] para dormir [circunstancia] e [ator] janta [processo material] com o

marido [meta].

(21) Também, [ator] procuro escolher [processo material] alimentos mais nutritivos [meta]
gue me déem energia, explicou.

(22) [ator] Pratico [processo material] hatha ioga [meta] ha mais de dez anos e [ator]
continuei [processo material] durante toda gravidez. [circunstéancia]

(23) [circunstancia] No rosto [ator] uso [processo material] um hidratante [meta] de manhé&
e outro a noite. [circunstancia]

(24) [ator] Pratico [processo material] Kung fu [meta] quando estou em Boston,
[circunsténcial] ja em Los Angeles [ator] faco [processo material] aulas de danca e também
um pouco de musculagdo [metal].

Os processos materiais codificam ac¢fes da participante representada em relagdo a
sua rotina didria dentro da familia. Tais acGes, como no excerto (20), descrevem a
simplicidade com que Gisele desempenha 0s papéis de méde e esposa, 0 que resulta em maior
identificacdo/aproximacdo com o publico leitor. Nos excertos (21), (22), (23) e (24), os

processos revelam agdes que a participante faz para cuidar do corpo e manter a boa forma. O
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excerto (25) descreve as ac¢oes de Gisele na infancia mostrando de forma simples o estilo de
vida da modelo.

Em relagdo aos processos relacionais, eles buscam identificar e caracterizar os
participantes além de marcar o relacionamento de posse entre os termos. Os fragmentos
abaixo exemplificam as escolhas dos processos relacionais atributivos - trazendo atributos aos

portadores:

(25) Ela [Portador] é [processo relacional atributivo] linda, rica e bem sucedida...
[atributo]

(26) Para mim [Portador] a ioga é [processo relacional atributivo] uma filosofia de vida...
[atributo]

(27) O tom [Portador] é [processo relacional atributivo] perfeito [atributo] para ela e
equilibra bem o desejo de sensualidade e elegéancia...

(28) Gisele [Portador] é [processo relacional atributivo] minimalista [atributo] com os
cuidados com o rosto

O fragmento (25) descreve os atributos da portadora com epitetos altamente
selecionados, os fragmentos (26) e (28) pontuam a atividade fisica que a participante elegeu
na sua rotina além do seu atributo de minimalista - criteriosa — na hora de cuidar do corpo. O
fragmento (27) descreve por meio do epiteto perfeito a tonalidade do cabelo da modelo. Esses
exemplos pontuam atributos especificos que reforcam a imagem da modelo no texto de
linda/jovem/perfeita desde a tonalidade do cabelo como as atividades que faz para preservar a
vitalidade.

Os fragmentos seguintes ilustram o0s processos relacionais identificativos
buscando identificar ou delimitar informagdes sobre os participantes:

(29) ... Viaja com frequéncia para cumprir seus compromissos e fotografar as campanhas

[caracteristica] que a tornam [processo relacional identificativo] a modelo mais bem paga
do mundo. [valor]
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(30) A beleza de Gisele [valor] é [processo relacional identificativo] o sonho de consumo
de todas nos, principalmente pelo ar natural ...[caracteristica]

(31) ... O primeiro beneficio que sentiu [valor] foi [processo relacional identificativo] o
abd6men mais forte e, em consequiéncia, menos pressao nas costas... [caracteristica]
O texto traz ocorréncias de oragdes possessivas e circunstanciais que possuem

valor atributivo e identificativo na representacdo dos participantes:

(32) Gisele [portador: possuidor] tem [processo relacional possessivo] um brilho invejavel
[atributo possuido] e, como Sansdo, seu cabelo [valor] €é [processo relacional
identificativo] sua forga [caracteristica]

(33) ... como pode, aos 31 anos e com um filho pequeno, [portador: possuidor] ter [processo
relacional possessivo] um corpo tdo bonito, tdo perfeito? [atributo possuido]

(34) Gisele [portador] esta [processo relacional atributivo] em sua fase mais feliz,
completa. [atributo circunstancial]

Os dados observados demonstram que o0s processos relacionais atributivos e
identificativos, seja de forma possessiva ou circunstancial, ocorrem no texto pontuando as
caracteristicas/atributos da participante bem como o que estd relacionado ao seu mundo,
reforgando seu estilo de vida que promove 0 sucesso e sua beleza t&o reconhecida.

Em relacdo aos processos verbais, eles sdo recorrentes projetando oracdes que
trazem o contetido de fala dos participantes, na sua grande maioria a dizente Gisele revelando

seus habitos com alimentacéo, atividade fisica:

(35) [oragéo projetada de locucédo] “Cuido do meu corpo como forma de manter minha
salde e 0 meu bem-estar. A boa alimentagdo e a pratica de exercicios sdo fundamentais pra
ISS0”, contou [processo verbal — oracao projetante] Gisele. [dizente]

(36) [oracdo projetada de locucéo] “Hoje em dia como mais peixe e frango, ja que diminui
bastante o consumo de carne vermelha. Tenho intolerdncia a gluten, entdo evito pées e
massas. Também procuro escolher alimentos mais nutritivos, que me deem energia,”
explicou. [processo verbal — oracéo projetante]

Essa caracteristica da reportagem — recorréncia da representacdo linguistica seja

de forma direta ou reportada por meio de processos verbais — confere uma dinamicidade ao
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texto e constitui uma forma de a participante revelar com propriedade e autenticidade fatos da
sua vida privada, tais como seus habitos diarios que contribuem para sua beleza e bem-estar.
Os exemplos ilustram que a maioria das oragdes projetadas pelo processo verbal se da de
forma direta. Para Halliday e Matthiessen (2004, p. 462), a citacdo direta esta associada a um
falante particular. Ap6s uma situacdo geral ser relatada no texto, os detalhes e as opinides
proferidas, por pessoas importantes, sdo citados. Considerando as palavras dos autores, é
possivel observar, no decorrer no texto, a representacao linguistica da fala da participante de
forma direta, o que confere um enderecamento direto ao leitor, criando uma relagcdo de maior
identificacdo e trazendo um efeito de maior credibilidade a informacao apresentada. Logo, o
texto vai se articulando a partir desses movimentos dialégicos que constroem o horizonte
axioldgico da reportagem e se constitui uma estratégia que vai lapidando o discurso do outro.
A ocorréncia de processos mentais revela o mundo da consciéncia bem como

gostos, preferéncias e opinides dos participantes, conforme explicitam os excertos:

(37) Gisele [experienciador] ndo se preocupou [processo mental — oragdo projetante] em
retomar as atividades fisicas com a mesma intensidade de antes. [fendmeno] [oracéo
projetada de ideia]

(38) Fago hidratacdo em casa com produtos de qualidade e, sempre que posso,
[experienciador] prefiro [processo mental — oragdo projetante] meu cabelo ao natural.
[fenémeno] [oracdo projetada de ideia]

No excerto (37), a participante é trazida como experienciador dentro da orag&o,
porém na 32 pessoa — na voz da jornalista. No ultimo excerto, a participante revela sua
preferéncia/gosto e maneira de cuidar do cabelo — atributo tdo valorizado pela midia. Logo, 0s
processos mentais, no texto, revelam aspectos particulares da participante para o leitor.

A reportagem traz alguns processos comportamentais que descrevem tragcos do

comportamento da modelo — acordar cedo — e da jornalista Lilian Pacce no processo — brinca
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— manifestando uma postura diante de uma situa¢do. Segundo Halliday e Matthiessen (2004,

p. 251), esses processos estdo proximos dos materiais, carregando tragos comportamentais:

(39) ... faz tudo para levar uma vida o mais comum possivel: [comportante] acorda
[processo comportamental] cedo (o despertador do casal é Benjamin) e fica com o filho até
a hora de trabalhar.
(40) A jornalista de moda Lilian Pacce [comportante] brinca [processo comportamental]:
Gisele tem um brilho invejavel e, como Sansdo, seu cabelo é sua forga [...]

Em menor ocorréncia, 0s processos existenciais aparecem marcando a presenca ou

a ndo existéncia de alguns elementos no texto:

(41) N&o h& [processo existencial] milagres [existente]: é preciso comer direito e malhar.

Em sintese, a distribuicdo dos processos em seus diferentes tipos, associados, na
maioria dos casos, as participantes Maité Proenca e Gisele Buindchen, busca representa-las como
a imagem de mulher ideal que possui muitos atributos, como podemos averiguar nas imagens, a
partir de um conjunto de ac¢Ges que realiza e um comportamento que adota para manter a boa
forma/satde/beleza, sendo, assim, identificada como estrela, linda, rica, minimalista, bem-

sucedida, inteligente e simples etc.

b) Na revista Corpo a Corpo

Na construgdo dos significados ideacionais, a escolha dos processos e
participantes realizados textualmente nas reportagens “Beleza Nacional” e “Giovanna
Ewbank: Supersarada”, ha a utilizacdo de diversos processos descrevendo os participantes em
relacdo a suas acgdes, dizeres, ideias, atributos e comportamento, conforme sintetizam o0s

gréficos:
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GRAFICO 11 - Escolha dos processos em Corpo a Corpo (2010)

Texto: Beleza Nacional
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GRAFICO 12 - Escolha de processos em Corpo a Corpo (2011)

Texto: Super sarada
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Os gréaficos apresentam predominancia do uso de processos materiais que
destacam a dindmica das agOes das participantes Mariana e Giovanna, em sua maioria,

relacionadas ao cuidado com beleza/corpo e manutengdo do bem-estar:

(1) Eu [ator] ndo deixo [processo material] de lado a prevencdo. [ator] Uso [processo
material] toda noite [circunstancia] o Renew Rejuvenate, da Avon. [meta] (Corpo a Corpo,
2010)

(2)] Para manter os fios impecaveis, [circunstancia] Mariana [ator] segue [processo
material] os conselhos do cabeleireiro das famosas, Marco Antonio de Biaggi, [meta] e
[ator] usa [processo material] o xampu e o condicionador da linha Smoothing, de Paul
Mitchell. [meta] (Corpo a Corpo, 2010)

(3)... ela [ator] ndo apenas diminuiu [processo material] medidas [meta] como esta com o
corpo superdefinido. (Corpo a Corpo, 2011)
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(4) Giovanna, [ator] sempre que vem [processo material] a Sdo Paulo [circunstancia],
[ator] faz [processo material] uma visita ao hairstylist Marco Ant6nio de Biaggi [escopo]
para hidratar os fios com o moroccanoil. [circunstancia] (Corpo a Corpo, 2011)

Quanto a escolha dos processos relacionais, eles sdo predominantes em todo o

texto, pontuando os atributos positivos dos participantes por meio de epitetos:

(5) Mas, cé entre nos, ela [portador: possuidor] tem [processo relacional possessivo] a pele
tdo perfeita e uniforme [atributo possuido] que nem precisava desse plus. (Corpo a Corpo,
2010)
(6) Se, por um lado, Giovanna [portador] é [processo relacional atributivo]
supercontrolada [atributo] com a alimentagéo... (Corpo a Corpo, 2011)

Os processos relacionais aparecem, ainda, com o objetivo de identificar os
participantes. Essa identificacdo atribui valor a eles e contribui, no decorrer do texto, para
explicitar a relevéncia e o seu papel na manutencéo da beleza, conforme apontam os recortes

(7) e (8), alem de descrever na oragdo de demonstracdo, no recorte (7), os identificadores

conferidos & mulher brasileira:

(7) Mariana [valor] revela [processo relacional identificativo] a beleza da mulher brasileira
com as pernas torneadas sempre & mostra em saias e vestidos micro e roupas mais coladas no
corpo. [caracteristica] (Corpo a Corpo, 2010)
(8)... Giovanna [valor] mantém [processo relacional identificativo] os habitos saudaveis que
tinha quando vivia em sdo Paulo. [caracteristica] (Corpo a Corpo, 2011)

Passando para o dominio verbal, as reportagens sdo marcadas por verbos de

citacdo trazendo o discurso dos participantes, em grande recorréncia, ligados a aspectos

alimentares, cuidados com a beleza da pele, cabelo, praticas de atividades fisicas:

(9) [oracdo projetada] “Fiquei viciada porque d& resultado. Tanto que s6 parei enquanto
estava na regido do Araguaia gravando. Sinto que estou bem mais sequinha e diminui a
celulite”, garante. [processo verbal — oragdo projetante] (Corpo a Corpo, 2010)
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(10) [oracédo projetada] “O desfiado comprido da franja foi acompanhando as laterais, para
dar leveza as madeixas onduladas da atriz” afirma [processo verbal — oragdo projetante] a
cabeleireira Gladys Coiffeur (RJ). [dizente] (Corpo a Corpo, 2010)

(11) [oracdo projetada] “... Além disso, ndo fico sem gel de limpeza, ténico facial e j& uso
um sérum, da Chanel, como prevencdo as rugas”, informa. [processo verbal — oracéo
projetante] (Corpo a Corpo, 2011)

No dominio mental, os processos trazem a consciéncia/opinido das participantes

em relacdo a aparéncia, alimentacéo, conforme expdem os recortes:

(12) ... ja que [experienciador] achou [processo mental — oracdo projetante] que o visual
anterior a deixava muito adolescente. [oracdo projetada] (Corpo a Corpo, 2010)

(13) A loira [experienciador] acredita [processo mental] que a mudanca foi bem aceita
porque a forma de preparo consegue deixar o alimento integral saboroso. [ora¢éo projetada]
(Corpo a Corpo, 2011)

Os processos comportamentais aparecem, em menor ocorréncia, descrevendo
tracos comportamentais dos participantes quando se referem as formas do corpo: “rir” ao
recordar do peso que tinha na adolescéncia, exemplificado no excerto (14), e da equipe do

periddico de ndo ter o comportamento de questionar/reclamar de ‘nada’, pois as formas da

Giovanna sdo ideais/perfeitas, no excerto (15):
(14) S6 a partir dos 18 anos é que [comportante] fui, literalmente, encorpando. [processo
comportamental], lembra. [processo mental] rindo. [processo comportamental] (Corpo a
Corpo, 2010)
(15) Bem, para nos, [comportante] ndo havia nada do que reclamar [processo
comportamental], pois seu corpo estava maravilhoso!

No dominio existencial, as ocorréncias sdo raras e ao aparecerem marcam a

existéncia de algo que se coloca como um componente importante na vida da participante

para a manutengéo do corpo em forma, inclusive para estampar a capa da revista:
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(16) Se tem [processo existencial] um plano [existente] que Mariana promete a si mesma que
ainda vai colocar em prética ¢ a atividade fisica.

A utilizagdo dos processos distribuidos nos seus varios dominios busca
representar os participantes como dindmicos, conferindo-lhes valores e revelando o conteudo
de suas falas e ideias no que se refere as maneiras ideais de cuidar da beleza, alimentag&o,
corpo para preservar os atributos possuidos, que sdo destacados no texto e se reiteram com a
descricdo no plano visual. Segundo Castro (2007, p. 49), revistas de comportamento,
principalmente as femininas, desde seus primordios, trazem dicas de beleza, como cuidados
com a pele, cabelo, sessdes de moda e ginasticas, num discurso que busca convencer
mesclando argumentos estéticos e técnicos: tornar-se bela atraente e/ou manter a vida

saudavel e sentir-se bem.

c) Na revista Saude

As reportagens selecionadas no periddico trazem a seguinte configuracdo de

escolha de processos para construgdo dos significados experienciais:

GRAFICO 13 - Escolha dos processos em Satide (2010)

Texto: Gordura Liberada
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GRAFICO 14 - Escolha dos processos em Salide (2011)

Texto: 11 motivos para se manter no peso certo e 8
maneiras surpeendentes (e eficazes) de emagrecer
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Os dados da edicdo de 2010 revelam a predominancia da escolha dos processos
materiais e relacionais que ora marca as a¢oes dos participantes — em sua grande maioria a
gordura —, ora classifica, bem como identifica suas acdes e relagbes com a saude e o bem-
estar. Assim, 0S processos materiais buscam representar as agoes elementares da gordura no

nosso organismo, buscando destacar sua importancia para o leitor:

(2)... Além disso, ambas as gorduras [ator] contribuem [processo material] — ainda que
discretamente para o aumento de HDL. “O dmega 3 [ator] baixa [processo material] os
triglicérides [escopo] e esta associado com a reducéo na pressdo arterial”...

(2) N&o bastasse tudo isso, mono e poli-insaturada [ator] agem [processo material] em
inflamacGes [meta] e, por essa razdo, protegem [processo material] ainda mais contra as
doencas cardiovasculares. [meta]

(3) A gordura [ator] participa [processo material] da producdo de hormdnios como o
estrogeno e a testosterona... [meta]

Conforme explicitam os excertos acima, a partir dos processos contribuem, baixa,
agem, participa, entre outras ocorréncias, vai-se desconstruindo a imagem do ator (gordura)
como Vvildo da satde além de se pontuar como e em quais situacdes ele deixa de ser benéfico.

Um dado interessante desta reportagem é a sobreposicdo das ocorréncias de

processos relacionais em relacdo aos processos materiais. Esses processos possuem um papel

importante no decorrer do texto de pontuar os atributos/caracteristicas do participante central
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(gordura) de uma forma explicativa, utilizando oracdes identificativas de definicao,

exemplificagdo, demonstragéo etc. para contextualizar o leitor diante do assunto:

(4) Outras pesquisas [caracteristica] mostram [processo relacional identificativo] que até o
time saturado tem uma faceta do bem que era, até entdo, desconhecida [valor].

(5) O mundo engordurado [caracteristica] é [processo relacional identificativo] todo feito
de sutilezas [valor]. Uma simples alteracdo estrutural [portador] é [processo relacional
atributivo] capaz de modificar completamente a atuacdo das gorduras no organismo.
[atributo]

(6) A gordura [portador] é [processo relacional atributivo] indispensavel [atributo] para a
absorcédo dessas vitaminas... [circunstancia]

No que se refere as escolhas dos processos verbais e mentais, eles trazem a
representacdo linguistica e de pensamento dos participantes, identificados como especialistas
no assunto abordado:

(7) [oracdo projetada] A dupla paladina também tem sido alvo de estudos sobre cicatrizacdo
no Laboratdrio de fisiologia Humana do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de
Sdo Paulo. “Observamos uma aceleracdo no processo de cicatrizacdo em animais com
diabete, diz [oracdo projetante — processo verbal] a nutricionista Hosana Rodrigues,
[dizente] que participou das investigacoes.

(8) [oracdo projetada] “Nem sempre as pessoas se contentam com porgdes discretas”,
lamenta [oracéo projetante - processo mental emotivo] a nutricionista Cyntia Antonaccio,
[experienciador] da Equilibrium Consultoria em Nutricdo e Bem-Estar, na capital paulista.

Em relacdo aos processos comportamentais, hd ocorréncia explicitando o papel do
comportante gorduras saturadas no organismo:

(9) No organismo se comporta [processo comportamental] de modo parecido, dai o elo com
0 entupimento arterial.

Discutindo os dados da edicdo de 2011, o gréfico apresenta predominancia do uso

de processos materiais descrevendo agdes dos diversos participantes em seus aspectos do
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fazer/acontecer. Os processos buscam revelar quais participantes e agdes corroboram ou

comprometem a manutencdo da satde em equilibrio:

(10) Altas taxas de gordura corporal [ator] contribuem [processo material] para o
surgimento do diabete tipo 2, [circunstancia] uma enfermidade responsavel por, entre outras
coisas, minar [processo material] os vasos sanguineos [meta], inclusive os que irrigam 0s
olhos.

(11) A obesidade [ator] costuma alterar [processo material] o balango de neurotransmissores
como a dopamina e a serotonina, [meta] ligadas ao bem-estar...

(12) A vitamina D [ator] participa [processo material] do transporte de mineral pelo corpo...
[meta]

Considerando as ocorréncias dos processos relacionais, eles cumprem o papel,
como na reportagem anterior, de identificar os participantes, pontuar seus atributos bem como

marcar a relacdo de posse:

(13)... os acidentes vasculares cerebrais [caracteristica] sdo [processo relacional
identificativo] os culpados. [valor]

(14) Balancear a alimentacdo e se exercitar [caracteristica] sdo, [processo relacional
identificativo] sem sombra de davida, os dois habitos que mais murcham pneus. [valor]

(15) O assunto [portador] ainda € [processo relacional atributivo] polémico [atributo],
porém acredita-se que ela seja benéfica também nesse quesito por auxiliar o trabalho do
calcio, nutriente com potencial para esvaziar 0s adipécitos, células que armazenam a gordura
do corpo.

(16) Quem [portador] esta [processo relacional circunstancial] em dia com a balanca
[atributo circunstancial] oferece o0 espa¢o necessério para que o diafragma trabalhe
confortavelmente.

(17) Eles [portador] tém [processo relacional possessivo] o poder devastador de inutilizar
regibes da massa cinzenta [atributo possuido] — entre elas o hipocampo, que apresenta
relagéo estreita com nossas recordacoes.

(18) [circunstancia] Aqui, mais da metade dos brasileiros [portador] tem [processo
relacional possessivo] gordura de sobra no corpo. [atributo possuido]

A configuracdo desses processos nos recortes constroi relacdes abstratas de classe

e identidade e constitui os elementos que formam as figuras no dominio experiencial. O
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recorte (15), por exemplo, identifica para o leitor os habitos que podem possibilitar-lhe
emagrecer e manter a boa forma/saide. Ja o recorte (16) pontua por meio do processo
relacional o atributo do portador, no epiteto polémico, o efeito emagrecedor da vitamina D.
No recorte (18), é destacada a relagdo de posse/poder do portador eles — que por meio da
referéncia coesiva anaférica leva ao elemento os acidentes vasculares cerebrais — sobre a
regido cerebral. Esses recortes, no dominio relacional, revelam que a classificacdo e a
definicdo sdo subsidios argumentativos imprescindiveis para a construcdo das entidades
representadas no evento. 1sso mostra que a recorréncia desse uso de experiéncia é um recurso
valioso para a configuragdo da realidade construida. Os atributos nesses recortes buscam
ratificar, em sua esséncia, uma configuracdo particular em torno da representacdo dos
participantes Caracteristica e Portador. Em outras palavras, as escolhas de Valor e Atributo
acima sdo construidas de modo a servirem como tracos essenciais de seus referentes
Caracteristica e Portador.

Em relacdo a escolha dos processos verbais, eles sdo utilizados para exprimir
acOes verbais dos participantes. A anélise dos dados aponta para uma grande ocorréncia de
processos de dizer em torno dos experts na forma de citacdo, dando maior credibilidade a
informacdo compartilhada com o leitor. Diversos processos verbais sdo usados para

representar a locucgdo dos participantes:

Avisa
Prescreve
Informa

Salienta

Os recortes seguintes mostram o que € comum nesses dizeres sob a perspectiva

discursiva:
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(19) [oracao projetada] “A situacdo é alarmante. Até mesmo os paises desenvolvidos ndo
conseguirdo lidar com os custos desse fendmeno caso Seu crescimento continue no ritmo
atual”, avisa [processo verbal — oracdo projetante] o endocrinologista carioca Walmir
Coutinho, [dizente] da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (Abeso). [oracdo projetada] “E necessario mudar politicas, comportamentos e
investir em atitudes voltadas para um estilo de vida mais saudavel,” prescreve. [processo
verbal — oragdo projetante]

(20) [oracdo projetada] “A hipertensdo, tipica em pacientes com peso elevado, propicia as
complicacbes na retina”, Il informa [processo verbal — oracdo projetante] Walmir
Coutinho, da Abeso. [dizente]

(21) [oracdo projetada] “Nesse estado, também sobem os niveis de cortisol, hormdnio que

ajuda a estocar gordura no organismo,” salienta [processo verbal — oracdo projetante]
Alessandra Rascovki, endocrinologista da Sbem. [dizente]

Em relagdo as escolhas dos processos mentais, eles trazem a representacdo dos
pensamentos dos participantes. Uma caracteristica peculiar dos processos mentais é a

projecdo de uma ideia enquanto “uma unidade singular de significado, uma mensagem

unificada”® (MARTIN; ROSE, 2003, p. 75).

(22) ... uma panca volumosa contribui para as inflamagfes. [fendmeno] E elas, acreditam
[processo mental cognitivo] os especialistas [experienciador], dificultam as respostas de
defesa do organismo contra as células tumorais. [fenébmeno]

(23) Nao [exprienciador — nds (pesquisadores)] sabemos [processo mental cognitivo] se o
problema estaria no cérebro ou na lingua, [fenémeno] mas isso poderia ser um dos motivos
por tras do maior consumo de alimentos caldricos nessa populacéo...

A ocorréncia desses processos mentais parece apontar para uma representacao dos
participantes (os especialistas no assunto) condizentes aquelas representacdes construidas nos
processos verbais. Dessa forma, mesmo estando em dominios experienciais diferentes, 0s
participantes sdo representados em uma estrutura significativa constante ao longo da

reportagem. Seja nos papéis de Dizente ou Experienciador, 0s sentidos atrelados as atividades

constroem uma representacdo Unica. De fato, acreditamos que é nessa circulagdo de sentidos

%8 Minha traducdo de: “a single unit of meaning, a unified message”.
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em dominios experienciais distintos que o discurso da revista busca alcancar legitimidade e
credibilidade perante a comunidade leitora. 1sso porque, para relatar com ‘propriedade’ e
acuidade o evento, é preciso dar margens aos varios planos do acontecimento, como verbal,
mental, relacional, comportamental e material.

Embora a ocorréncia do processo existencial seja baixa no decorrer do texto, ela
aparece apontando a existéncia de algo, o elemento imprescindivel na manutencéo da saude e

boa forma: a reflexdo, conforme destaca o recorte (24):

(24) E, como o projeto Emagrece, Brasil quer destacar, ndo ha [processo existencial] nada
mais eficiente contra a obesidade do que a reflexdo. [existente]

Em relacdo aos processos comportamentais, eles aparecem também em baixa
ocorréncia, descrevendo aspectos comportamentais fisioldgicos dos participantes -
generalizados na forma daqueles que estdo enfrentando algum problema relacionado ao seu
bem-estar:

(25) ... Em média, os primeiros [comportante] suavam [processo comportamental] até 30
minutos a mais a cada sete dias.

d) Na revista Viva Saude

A escolha dos processos na construcdo dos significados ideacionais nas

reportagens de Viva Salde aparece na seguinte disposicao:
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GRAFICO 15 - Escolha de processos em Viva Satde (2010)

Texto: Dieta da pele perfeita
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GRAFICO 16 - Escolha de processos em Viva Salde (2011)

Texto: O segredo estd na serotonina
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Os dados apontam para a ocorréncia de todos os processos do dominio
experiencial com sobreposicdo dos processos materiais e relacionais. Em ambas as
reportagens, 0s processos materiais descrevem as agdes dos participantes, destacando, em dois
polos, quais participantes e quais acdes favorecem os resultados de uma pele perfeita e um
corpo saudavel. Na reportagem de 2010, a eficiéncia dos alimentos selecionados é enfatizada
por meio do poder de a¢do que tem sobre o organismo, criando assim status de credibilidade

para 0 consumo:

(1) Noz-pecd, uma das frutas mais importantes dos dois minerais. A noz também é rica em
gordura poli-insaturada [ator], que faz [processo material] bem ao coragdo [escopo] e
protege [processo material] contra doengas crénicas, como diabetes e o colesterol. [escopo]
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(2) Aveia. Ricas em fibras, [ator — aveia] ela acelera [processo material] a eliminagéo de
toxinas [meta] e ainda favorece [processo material] a perda de peso, [meta] que esta
diretamente relacionada ao aparecimento da celulite.
(3) Semente de linhaca dourada triturada. Trata-se de um dos alimentos mais ricos em 6mega-
3, [ator] substancia que evita [processo material] a vasodilatacéo... [escopo]

Na reportagem de 2011, a participante central no decorrer no texto é a serotonina
e a relacdo/o papel que desempenha no equilibrio dos aspectos fundamentais da saide. Assim,
0S processos materiais buscam pontuar a acdo dessa substéncia esclarecendo para o leitor a
sua relevancia e possibilitando o desenvolvimento da argumentacdo do texto em torno do

consumo de alimentos adequados e praticas de atividades que asseguram 0s resultados

descritos:

(4) Para solucionar a questdo, é preciso entender como funcionam 0s neurotransmissores,
substancias [ator] capazes de enviar [processo material] sinais [meta] entre as células
nervosas de todo o organismo. Em destaque, a serotonina, [ator] que ajuda [processo
material] no equilibrio de aspectos fundamentais da saude. [escopo]

(5) Para além das oscilagbes de humor, a serotonina [ator] pode influenciar [processo
material] também o comportamento alimentar. [escopo]

(6) Alimentacdo deficiente em triptofano [ator] desencadeia [processo material] humor
deprimido, irritabilidade e agressividade [meta]. O seu contrario ajuda a controlar [processo
material] o apetite, [meta] principalmente em portadores de bulimia, ou problemas de
compulsdo alimentar.

Em se tratando dos processos relacionais, eles identificam os participantes por
meio da estrutura caracteristica-valor além de servir de recurso para definicdo, demonstracdo

e exemplificacdo de elementos do texto que possibilitam melhor compreensdo de
determinadas informacdes:
(7) Outros nutrientes importantes [valor] séo [processo relacional identificativo] os minerais

manganés e cobre, ambos envolvidos na sintese de colageno...[caracteristica] (Viva Salde,
2010)
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(8) Investir em alimentos que contém bastante agua [caracteristica] é [processo relacional
identificativo] uma maneira de garantir a hidratacdo, mesmo nos dias mais quentes do ano.
[valor] (Viva Saude, 2010)

(9) O resultado [caracteristica] é [processo relacional identificativo] a chamada sindrome
serotoninérgica, [valor] que pode acometer usuarios de triptano, remédio utilizado para
controle de enxaqueca ... (Viva Saude, 2011)

(10)... a serotonina [caracteristica] é [processo relacional identificativo] uma molécula
produzida no cérebro e no corpo a partir de triptofano [valor] (também como 5 — HTP),
aminodacido essencial, encontrado em todos os alimentos ricos em proteinas (laticinios, ovos,
carne e peixe, sementes de girassol, castanhas, diversas verduras e legumes). (Viva Saude,
2011)

(11) Um estudo publicado pelo Journal of Psychiatry et Neuroscience, [caracteristica] de
autoria de Simom N, Young do Departamento de psiquiatria da MacGill University Montreal
(Canadéa), mostrou [processo relacional identificativo] que ha varias maneiras de estimular a
producdo dessa substéncia, sem usar remédios. [valor] (Viva Saude, 2011)

De acordo com Halliday e Matthiessen (2004, p. 234), a estrutura caracteristica-
valor provavelmente é a mais dificil de chegar aos termos em todo o sistema de transitividade.
Contudo, o mais importante é que ela tende a dominar certos registros altamente valorizados,
como o cientifico, o comercial, o politico, o burocratico etc.

Nestes termos, a recorréncia dessa estrutura é adequada e caracteristica presente
na reportagem que se situa num periédico que, além de atender a objetivos comerciais, traz
informacdes cientificas de especialistas que dissertam sobre determinadas areas e temas para
informar o leitor sobre topicos relacionados a saude. Logo, na perspectiva hallidayana, as
oracdes relacionais identificativas desempenham um papel importante na construcao do texto
e representam uma estratégia para expansdo dos recursos de nomeacdo da linguagem nos
variados tipos de discurso.

Quanto a utilizacdo dos processos relacionais atributivos e possessivos nos textos,
em muitas ocorréncias, eles ressaltam de maneira positiva os atributos dos portadores, criando

uma relacdo com o que é descrito no plano material na representacdo de participantes

eficientes e ideais:
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(12) Sementes de girassol sem casca. Elas [portador] contém [processo relacional
possessivo] muito ferro, célcio, fésforo, sodio, potéssio, vitaminas do complexo B e
betacaroteno, um precursor da vitamina A e da vitamina E. [atributo possuido] (Viva Saude,
2010)

(13) Morango. Ele [portador] é [processo relacional atributivo] rico em vitamina C,
polifendis, flavonodides e em &cido elagico. [atributo] Todas essas substancias aceleram o
processo de eliminacdo das toxinas acumuladas no figado e no intestino... (Viva Saude, 2010)
(14) Sementes de girassol sem casca. Elas [portador] contém [processo relacional
possessivo] muito ferro, célcio, fésforo, sodio, potéssio, vitaminas do complexo B e
betacaroteno, um precursor da vitamina A e da vitamina E. [atributo possuido] (Viva Saude,
2011)
(15) Morango. Ele [portador] é [processo relacional atributivo] rico em vitamina C,
polifendis, flavonodides e em &cido elagico. [atributo] Todas essas substancias aceleram o
processo de eliminacdo das toxinas acumuladas no figado e no intestino... (Viva Saude, 2011)
No dominio verbal, os processos trazem a representacdo linguistica dos participantes
— Dizentes — identificados como especialistas no assunto que se propdem a falar, marcando,
assim, a pluralidade de vozes no texto e acentuando a expanséao dialdgica. Para Martin e White
(2005, p. 116), a atribuicéo da voz textual a um participante representa as proposi¢des como uma
entre as varias possibilidades de posicdes, invoca alternativas dialdgicas. Segundo os autores, h
mecanismos em que o leitor é posicionado a considerar o material atribuido como altamente

verossimil devido a credibilidade e ao status das fontes usadas no decorrer do texto, conforme

mostram os excertos:

(16) Maméo papaia. [oracdo projetada] “Além do betacaroteno, contém vitamina C, que
ajuda a clarear a pele e minimiza os efeitos dos radicais livres”, afirma [processo verbal]
Daniela Jobst [dizente]. (Viva Saude, 2010)

(17) Castanha do Brasil. [oragdo projetada] “Os &cidos graxos que ela contém ajudam a
reforcar a barreira hidrolipidica da pele, retendo sua umidade natural, diz [processo verbal] a
nutricionista Beatriz Botequio, da Equilibrium Consultoria Nutricional. [dizente] (Viva
Salde, 2010)

(18) A pesquisadora [dizente] responde [processo verbal] que a propria pessoa passa a
observar em si algumas mudangas comportamentais, que podem ser descritas como “baixo
astral ou mau humor sem motivo aparente. [oracdo projetada] (Viva Saude, 2011)
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(19) Adriano Segal, diretor de psiquiatria e Transtornos Alimentares da Associagédo Brasileira
para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO) [dizente], fala [processo
verbal] que esse quadro se caracteriza por alteracbes mentais (irritabilidade, agitacéo,
confusdo etc.) e musculares (tremores, rigidez), sintomas neuroldgicos (convulsdo, coma),
bem como sinais autonomos (febre, taquicardia, hipertensdo). [oracdo projetada] (Viva
Saude, 2011)

No dominio mental, as escolhas dos processos incidem sobre 0s especialistas e o
leitor. De forma mais especifica, na reportagem de 2010, os processos trazem o leitor como
experienciador, requerendo dele uma acdo cognitiva, por meio dos processos conhecer,

entender, observar, de apreciacdo do que esta descrito no fendmeno de cada tépico que

orienta a organizagao das informacoes:

(20) [experienciador - vocé] Conheca [processo mental] agora os 14 alimentos mais
poderosos para combater problemas comuns como acne, olheiras, celulites, estrias e ruas,
entre muitos outros. [fendmeno] (Viva Saude, 2010)

(21) [experienciador - vocé] Entenda [processo mental] o problema. [fendmeno] (Viva
Salde, 2010)

(22) [experienciador - vocé] Observe [processo mental] se a fruta estd bem vermelha e com
uma parte verde mais fina [fenémeno] (Viva Saude, 2010)

(23) ... Outras substancias também sdo relacionadas, mas acredita-se [processo mental] que
ela seja a responsavel pela supervisdo de todo o processo. [oracdo projetada] (Viva Salde,
2010)

Os processos existenciais e comportamentais se distribuem no decorrer das
reportagens, em numero reduzido, porém destacando informagdes relevantes que descrevem a

existéncia de elementos importantes para determinados tratamentos, bem como pontuando o

comportamento/as rea¢fes do organismo quando exposto a certas situagdes/estimulos:

(24) Para cada tratamento ha [processo existencial] alimentos especificos [existente] que
devem ser adotados para recuperar a pele das agressdes, mantendo-a saudavel e radiante.
(Viva Saude, 2010)

(25) Como consequéncia, 0 organismo [comportante] se apressa [processo
comportamental] em produzir melanina, substancia que dar cor a pele... (Viva Saude, 2010)



2.3 As relagdes logico-semanticas das oracgdes

a) Na revista Boa Forma

Observando as relagdes 16gico-semanticas?® que permeiam as reportagens em Boa

Forma, as seguintes configuragdes foram encontradas:

QUADRO 7 - Levantamento das ora¢cdes em Boa Forma (2010)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 18 1 1 20
HIPOTAXE - 7 7 14
PROJECAO | IDEIA LOCUCAO TOTAL
PARATAXE |- 9 9

HIPOTAXE |2 - 2

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 3

ENCAIXAMENTO 7

QUADRO 8 - Levantamento das ora¢cdes em Boa Forma (2011)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 25 12 3 40
HIPOTAXE 1 8 26 35
PROJECAO | IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE |0 7 7

HIPOTAXE |2 3 5

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DE ATO E FATO 3

ENCAIXAMENTO 15

Os dados entre as duas reportagens sdo congruentes em relacdo as ocorréncias de
oracdes no eixo da parataxe por extensdo, projecdo por locugéo, e da hipotaxe por elaboragéo,

realce e encaixamentos.

2 Ao classificar as oracdes no decorrer deste trabalho, ndo se objetivou considerar as ocorréncias de estruturas
parentéticas.
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Considerando as ocorréncias de oragBes parataticas por extensdo, essa
combinagéo contribui para a integracdo de sentido e construcdo de uma sequéncia de figuras
que se desdobram na constitui¢cdo do evento. O texto vai se desenrolando, conforme pontuam
Halliday e Matthiessen (2004), a partir de uma corrente de eventos que sdo construidos como
uma série de episodios, sendo que cada episddio € desenvolvido passo a passo como
sequéncias de figuras. Assim, segundo os autores (HALLIDAY; MATTHIESSEN, 2004, p.
364), uma sequéncia semantica de figuras é realizada por uma série de ora¢Bes complexas.
Como a sequéncia de eventos € uma das caracteristicas marcantes de textos narrativos, €
possivel relaciona-la a presenca de um grande nimero de extensdo nos dados levantados, ja
que esse tipo de expansdo se caracteriza por adicionar, substituir ou alternar informacgdes em

outras oragoes:

(1) 1+2 11 No verdo passado, por exemplo, ela viajou para o Caribe Il e levou na bagagem
roupas feitas de tecido com filtro UV. 1ll (Boa Forma, 2010)

(2) 1 +2 +3 +4 11l Pode até parecer pouco, Il mas a concentragdo nos movimentos e
consciéncia corporal, Maité conquistou mais ténus muscular Il e ja consegue executar
posturas bastante avangadas. 111 (Boa Forma, 2010)
(3) 1”"2+3=4+5 11l Casada com o jogador de futebol americano Tom Brady, Il mora em
Boston, nos Estados Unidos, Il e faz tudo para levar uma vida o mais comum possivel: Il
acorda cedo (o despertador do casal é Benjamim) Il e fica com o filho até a hora de trabalhar.
111 (Boa forma, 2011)
(4) 1=2+3+4+5 11l Deu certo: Il Benjamin nasceu tranquilo e, 1l logo no segundo dia, ela
estava caminhando, Il lavando louca e Il fazendo panquecas. I11 (Boa Forma, 2011)

Em relacdo as ocorréncias de elaboracdo, na reportagem de 2011, sdo recorrentes
0s casos de expansdo no nivel da parataxe, reforgando, especificando o conteido da oragdo
primaria para o leitor:

(5) 1=2 Il A atividade fisica esteve presente durante toda gravidez: Il Gisele fez ioga trés
vezes por semana e Kung fu até duas semanas antes do parto. Il (Boa Forma, 2011)
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(6) 1=2 11l O resultado de tanto cuidado? Seis semanas depois do parto, Gisele voltou ao
trabalho: Il posou para uma campanha de moda com o corpo impecavelmente em forma. 11l
(Boa Forma, 2011)

As oragdes hipotaticas de elaboracdo ocorrem dando uma descri¢do/detalhamento

das informag@es. Elas trazem um trago descritivo em relagdo & oracdo principal, constituindo-

se uma estratégia no discurso para insercao de informacdes contextuais:

(7) a~=B[[ 11 Il No final do ano passado, porém, descobriu o pilates, 1l que se mostrou a
solucdo perfeita para as dores nas costas [[que acompanham a atriz ha anos]]. 1l (Boa
Forma, 2010)

(8) a”=p~a Ill Nem mesmo a TV digital, Il que revela até as pequenas imperfeigdes nos
minimos detalhes, Il consegue desvalorizar a pele radiante de Maité. Il (Boa Forma, 2010)

(9) a=p +1[[ 1] Il Alias, a maternidade mudou de vez a vida da supermodelo, Il que sempre
foi muito caseira e ndo perde a oportunidade [[de dizer que a familia estd em primeiro
lugar.]] 1l (Boa Forma, 2011)
(10) “1™a™=p Il “Leves reflexos na cor dourada e as ondas displicentes viraram a marca
registrada dela”, conta 11l o expert, Il que acompanha a carreira da modelo desde o inicio. 111
(Boa Forma, 2011)

Para Fairclough (2003, p. 90), relacGes aditivas e elaborativas sdo previsiveis no
género reportagem por acumularem detalhes sobre os eventos. Os excertos selecionados,
especificamente, revelam uma regularidade no periddico Boa Forma de oragdes aditivas que

acrescentam informac@es relacionadas as rotinas e ao comportamento dos participantes no

cuidado com a familia o corpo e o0 bem-estar: ““... e levou na bagagem roupas feitas de tecido

com filtro UV...””; ““... mora em Boston, nos Estados Unidos, e faz tudo para levar um vida o

mais comum possivel: acorda cedo e fica com o filho até hora de trabalhar. A relacdo de

adicdo configurada nos exemplos busca ndo somente contribuir com o desdobramento do
texto como revelar um contetido que explicita as escolhas dos participantes. Essas escolhas
feitas dentro de uma pluralidade de opgdes possiveis explicitam um estilo de vida

compreendido por Giddens (1997, p. 76) “como préticas rotinizadas, as rotinas incorporando
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em habitos de vestir, comer, modos de agir e meios favorecidos para o encontro com 0s
outros.” A representacdo dessas escolhas dentro das oragdes aditivas busca uma identificacéo
do mundo do participante e de seu estilo de vida com o mundo do leitor.

No que tange as oragdes de elaboragdo, elas sdo materializadas sob a forma de
oracOes relativas apositivas e cumprem o papel de desdobrar informagdes, descrevendo
detalhes no ambito das praticas de atividades fisicas das participantes, os habitos familiares,
alimentares, cuidados com a beleza (pele, cabelo etc.), profissionais que acompanham essas
participantes. Essas ora¢des reafirmam as praticas cotidianas ligadas & necessidade de cuidado
com o corpo, a busca pelo ideal de belo, saudavel. H4 um predominio do privilégio da beleza,
da juventude, da saude, da aparéncia corporal e da sexualidade colocados harmonicamente
nas reportagens.

Em relacdo as ocorréncias de expansdo por realce, elas se ddo tanto no nivel
paratatico quanto no hipotatico. Em seus estudos, Halliday e Matthiessen (2004) mencionam
que, de modo geral, é mais comum as ora¢des parataticas se expandirem por extensdo e
elaboragdo do que por realce, sendo mais raras as ocorréncias de expansdo por realce em nivel
paratatico. Observamos nas reportagens alguns casos de extensdo paratatica por realce. Na
sequéncia abaixo, a terceira oragdo é uma combinacdo de realce por parataxe incorporando

um trago circunstancial concessivo:

(11) 172~%3™M [[ 1] 11 “Parecia um ET na praia, com uma camada grossa de filtro solar e
blusa gola alta”, comenta. I1l “Mas néo ligo. Esse cuidado é o segredo da pele [[que tenho
hoje,]] mais jovem do que muita garota”. I1l (Boa Forma, 2010)

Quanto as ocorréncias de expansdo por realce no eixo da hipotaxe, essas oragdes
trazem aspectos circunstanciais, realgcando informacdes de tempo, concesséo, causa etc. Em

primeiro plano, elas vao direcionando a leitura e estabelecendo elos com as informaces ja

apresentadas no texto:
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(12) xp [[a”=P]] 11l Quando vocé fica frente a frente com Maité Proenga Il [[é impossivel Il
ndo se perguntar como ela consegue continuar linda e radiante apesar da passagem do
tempo.]] Il (Boa Forma, 2010)

(13) xp~a 111 Seja qual for a modalidade, para a atriz, Il 0 objetivo vai além da estética 11
(Boa Forma, 2010)

(14) xp~a~172+3 111 Quando volta para casa, no fim do dia, 11 faz o jantar dele, 11 d& banho,
Il o coloca para dormir Il e janta com o marido. I1l (Boa Forma, 2011)

(15) xp~+1~ a 111 Se ndo fotografa Il nem tem de participar de reunides, Il cada minuto € de
Benjamin. 11l (Boa Forma, 2011)

Um traco marcante nas reportagens é a recorréncia de oragdes de realce que
explicitam causa/razdo com uma forma de justificar as escolhas dos participantes em relacdo

aos habitos/comportamento: “... como € sensivel a cosméticos industrializados e &cidos,

mesmo _manipulados, ela buscou na luz intensa pulsada e no laser fracionado...”; “a

descoberta da ioga foi um marco importante, pois ajudou com que abracasse de vez um estilo

de vida saudavel...””; “a atividade ¢é perfeita para o pés-parto, pois trabalha a respiracao,

alonga a musculatura...”. Além dessas ocorréncias, as ora¢es de realce de tempo s&o

recorrentes sinalizando uma nova fase no texto, bem como marcando as etapas da vida dos

participantes e sua rotina cotidiana. Tais orac¢des trazem, ainda, a no¢do dinamica de tempo e

a estabilidade da beleza das participantes: “quando vocé fica frente a frente com Maité
Proenca, é impossivel ndo se perguntar como ela consegue continuar linda...”; “quando

vemos a top nesta foto,ndo da para acreditar que loira tem 31 anos e um filho pequeno...”;

““quando volta para casa, no fim do dia, faz jantar dele, da banho, o coloca para dormir e

janta com o marido.”; ““... guando crianca em Horizontina (RS) vivia subindo em arvores e

correndo descalca...”.
Os dados ainda revelam, em relacdo as projecOes, recorréncias de oragdes
parataticas de locucdo. Tais projecdes sdo realizadas por processo verbais — ou verbos que

trazem aspectos relacionados a esses processos — projetando oragGes na forma direta,
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reproduzindo o conteudo de fala dos participantes. Essa caracteristica confere autenticidade e
responsabilidade a voz que é trazida para o texto — que vai se intercalando com os contetudos
das falas narradas pelo jornalista. Para Halliday e Matthiessen (2004), as projecdes de citacdo
estdo particularmente associadas a certos registros narrativos, ficcional e pessoal. Os
exemplos demonstram o contetdo direto da fala dos participantes e corroboram a acentuacéao
dialdgica do texto além de revelar as formas escolhidas pelos participantes relacionadas as
praticas esportivas, alimentares e cuidados com a beleza para manutencdo do que justificam

como belo e saudavel:

(16) “1~xp +3 111 ““Sao perfeitas para comecar o dia, Il pois levam s6 20 minutos para serem
digeridas 1l e ajudam a eliminar toxinas”, fala. 111 (Boa Forma, 2010)

(17) "2+3M” B~ a1 1 “Como pura mesmo. 11 Além de crocante e saborosa, faz um bem
enorme. 11 Quem néo gostar Il pode misturar com iogurte”, sugere. 11l (Boa Forma, 2010)

(18) “1”a=p 111 ““Leves reflexos na cor dourada e as ondas displicentes viraram a marca
registrada dela’, conta Ill o expert, Il que acompanha a carreira da modelo desde o inicio. IlI
(Boa Forma, 2011)

(19) +1%“273”xp"a 111 E a propria Gisele confessa: 11 “N&o sou muito de ir ao saldo. 1l Fago
hidratacdo em casa com produtos de qualidade e, Il sempre que posso, Il prefiro meu cabelo
natural. (Boa Forma, 2011)

As reportagens ainda trazem casos de projecdo de locugdo por hipotaxe, a
representacdo da fala dos participantes € trazida a partir da voz do(a) jornalista:
(20) a“p~17~+2 111 Na época, Gisele comentou Il que se comprometer a fazer uma foto de

lingerie meses depois de ter tido bebé Il ajuda a estabelecer uma meta, Il e isso da disposi¢éo
mais para voltar a forma. I11 (Boa Forma, 2011)

Os dados também trazem ocorréncias, em nimero menor, de projec6es hipotéaticas
por ideia — a representacdo dos pensamentos dos participantes é compartilhada com o leitor

sobre determinados temas, como a pratica de atividades fisicas:
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(21) o’p 111 Acredito 1l que isso tenha me ajudado muito na hora do parto, especialmente 0s
exercicios de respiracao” [...] (Boa Forma, 2011)
Ainda no nivel das projecGes, ha ocorréncias de projecdes factuais, projetadas por

um nome factual e por processo mental tipo emotivo:

(22) 1+2°[[ 11 111 Maité também é excelente nadadora, 11 mas lamenta “[[ter que abandonar a
piscina por causa da novela]] Il (Boa Forma, 2010)

(23) xp~xp~a [[ 1] 11 Ao ver as imagens de Gisele em passagem recente pelo Brasil, 11 para
0 lancamento de sua propria marca de lingerie — Gisele Biindchen Brazilian Intimates —, 1l a
pergunta era: ‘[[como pode, aos 31 anos e com um filho pequeno?]] Il (Boa Forma, 2011)

Essas projecoes factuais — advindas do sentido de um fato na forma projetada —
servem de pos-modificadores do nome factual com o objetivo de qualifica-lo além do
processo mental — do tipo emotivo — que projeta uma oracdo factual encaixada dando
detalhamento ao leitor da informacéo selecionada.

Em relacdo ao nimero expressivo de ocorréncias de encaixamentos, observa-se
que eles funcionam como constituintes dentro de um grupo que é constituinte de uma oracao,
possuindo uma funcédo caracteristica de pds-modificador. Para Halliday e Matthiessen (2004),
um elemento encaixado pode tanto ser a partir de uma relagdo de projecdo ou expanséo. Os
excertos a seguir exemplificam casos de encaixamentos por expansdo cuja funcdo é
essencialmente definir, delimitar, especificar um grupo nominal.

Esses encaixes, na maioria das ocorréncias, revelam detalhes de aspectos ligados
aos grupos nominais que denotam aspectos particulares e privados dos participantes

configurando, em um tom confessional, uma relagdo singular entre participante e leitor: *“...

acidentes gue sofri de cavalo, de moto e até de bicicleta”; “o primeiro beneficio que sentiu

foi 0 abddmen mais forte...””; ““... estou sempre atras de atividades que sejam divertidas para

mim...”; “treino sempre com prazer e pensando na velhinha de 85 anos que serei um dia”’;

“... esse cuidado é o segredo da pele que tenho hoje, mais jovem do que muita garota”.




112

Assim, nesses termos, 0S encaixes por expansdo contribuem para o detalhamento de

informacgdes e progressao das sequéncias semanticas:

(24) 1[[2 +3]] 1l Ela também € f& da racdo humana, um mix de cereais e sementes [[que
prepara 1l e consome todo dia]] Il (Boa Forma, 2010)

(25) “1[[ 11 a”™2[[ 11 11 Ja quebrei algumas vértebras por causa de acidentes [[que sofri de
cavalo, de moto e até de bicicleta”,]] conta. Il “Hoje, ndo posso mais praticar atividades
[[que sobrecarreguem a coluna]] Ill (Boa Forma, 2010)

(26) a “p [[ 1] xp I Ela defende 11 que o importante é descobrir um exercicio [[que vocé
goste]] 1] porque, desse modo, vocé faz com prazer. I11 (Boa Forma, 2011)

As analises demonstram que o texto vai sendo construido a partir da combinagdo
das oracGes em oracGes complexas que estabelecem a integracdo de sentido: as sequéncias
que se realizam gramaticalmente em ora¢6es complexas sdo construidas como subsequéncias
dentro de uma sequéncia total de eventos que constroi todo o texto. Logo, essas combinacfes
em oragBes complexas no texto se ddo no eixo légico por parataxe e hipotaxe e no eixo
semantico por extenséo e projecdo. As expansdes trazem a inser¢do de novas informagdes ao
texto, seja na forma de maior elaboracdo — detalhamento — ou trazendo informacoes
circunstanciais. Ocorre nas projecdes a representacdo do contetdo da fala da participante
dando autenticidade a essa voz e acentuado a relacdo dialdgica no texto. Observamos nimeros
expressivos de encaixamentos que vém detalhando/qualificando os grupos nominais, oracoes
e contribuindo para progressao do texto.

Em um nivel superior das relacbes seméanticas nos textos, podemos identificar a
relacdo de, conforme denomina Fairclough (2003, p. 91), realizagio do objetivo, que consiste
em organizar as metas/objetivos dos participantes e 0 método de realizacdo para o alcance da
beleza, salde e bem-estar. Assim, a histdria da vida dos participantes, 0 comportamento, 0s
habitos sdo revelados na rede textual e as maneiras que garantem a configuracdo da beleza

visivel no plano visual.



113

b) Na revista Corpo a Corpo

Observando a configuragdo das oragdes no decorrer das reportagens de Corpo a

Corpo, a seguinte disposicdo foi encontrada:

QUADRO 9 - Levantamento das oragdes em Corpo a Corpo (2010)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 20 0 1 21
HIPOTAXE 3 8 21 32
PROJECAO IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE 2 13 15

HIPOTAXE 3 4 7

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DE ATO E FATO 3

ENCAIXAMENTO 10

QUADRO 10 - Levantamento das ora¢des em Corpo a Corpo (2011)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 20 2 1 23
HIPOTAXE 0 9 18 27
PROJECAO IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE 1 12 13

HIPOTAXE 3 3 06

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DE ATO E FATO 04

ENCAIXAMENTO 06

Analisando os dados presentes nos quadros, notamos que ha uma similaridade de
tipos de ocorréncia dentro de cada edi¢do. Os dados revelam predominéncia, no eixo tatico da
parataxe, de oracOes se expandindo por extensdo, sendo um tragco caracteristico do texto. As
oracdes combinam-se construindo subsequéncias, a partir da inser¢do de informacGes. Essa

integracdo de subsequéncias é um traco marcante da reportagem para a realizacdo dos
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significados experienciais. As informagdes inseridas, conforme explicitam o0s excertos
seguintes, trazem a dindmica da vida particular e profissional das participantes e revelam
tendéncias de comportamento, um estilo de vida, segundo assevera Castro (2007, p. 87), um
contraponto ou o equilibrio entre a coletividade da moda e a personalidade individual,

garantindo a possibilidade de identificar-se com os outros e ser Unico:

(1) 1+2+3 11l Sim, ndo apenas a sua banda Faniquito deslanchou na trama, Il como a cantora
aproveitou o sucesso para langar seu primeiro CD, Mariana Rios. Il E ainda descolou o
gatinho do NX Zero, Di Ferrero, como namorado I11 (Corpo a Corpo, 2010)

(2) “2+3"1 11l “Com as baixas temperaturas, n0s temos trocado as verduras cruas por vegetais
refogados, como brocolis, couve-flor, espinafre, 1l e tenho consumido mais legumes™, 1l
entrega. 111 (Corpo a Corpo, 2011)

(3) “arxpr+2+3+471 111 “Minha pele ficou mais sensivel e com a tendéncia a acne, Il por
isso uso protetor solar FPS 30 no rosto, Il mas manipulado pelo dermatologista. 111 Além
disso, ndo fico sem gel de limpeza, tonico facial Il e ja uso um sérum, da Chanel, como
prevencdo a rugas’, Il informa. 111 (Corpo a Corpo, 2011)

Neves (2011, p. 252), ao tratar das ora¢Oes na parataxe, afirma que é necessario
atencdo especial ao papel dos elementos coordenadores na macroestrutura textual.
Especialmente o e, que faz o texto avangar buscando acréscimos, tem um papel particular na
caracterizacdo da arquitetura do texto, principalmente na abertura e no fechamento de blocos
informativos. Esse conector permite a mobilidade para a direita, ou seja, a progressdo do
texto. Observamos nos excertos (1), (2) e (3) acréscimos de informagdes na integracdo dos
significados que constituem as subsequéncias dentro das sequéncias de eventos da narrativa.

O excerto (4) exemplifica extenséo por parataxe usando o conectivo mas, marcando a ideia

adversativa na articulagdo entre as oragoes:

(4) “2+3~1 11l “E um procedimento suave, Il mas da uma senhora renovada na pele”, Il
garante a jovem. Il (Corpo a Corpo, 2010)
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Os exemplos acima expandem o texto — adicionando informagdes — contudo,
segundo Neves (2006, p. 254), o mas estabelece desvio, exige uma certa fixagdo no contexto
precedente. Por isso, ele € o elemento de eleicdo privilegiada na abertura de novos caminhos,
que ele marca, de algum modo divergente. Com ele surgem novos e diferentes temas, focos,
lugares, tempos, enfim, conduzem o texto para rumos marcadamente desviantes.

No nivel da hipotaxe, na macroestrutura textual, as ocorréncias de oracfes se
expandindo por elaboragéo séo frequentes. Elas assumem o papel de descrever informacGes
especificas sobre algo, mais especificamente nesses exemplos, uma forma de inser¢do de
comentario explicativo de aspectos particulares sobre as formas do corpo, a aparéncia, 0

espaco profissional conquistado pelas participantes representadas:

(5) a”=p~xp~™1 11l Era considerada a magrela da turma, 11 o que me gerava um problema com
0s meninos, Il ja que ndo conseguia namorar por causa do baixo peso”, revela. I11 (Corpo a
Corpo, 2010)

(6) 2+371r=p +4a“p~xp Seu maior sonho € casar com um homem rico Il e deixar o
vilarejo”, Il adianta Mariana, Il que para este papel estd com o corpo sequinho, Il mas jura Il
ndo ter feito nada drastico Il para ficar quatro quilos mais magra. 11 (Corpo a Corpo, 2010)
(7) 1~27~=p~a. 111 H& pouco mais de um ano, Il a atriz Giovanna Ewbank foi a capa da sua
revista Corpo a Corpo. Il Na época, a atriz, que estava atuando na novela Escrito nas
Estrelas, da Globo, Il adorou o convite. 111 (Corpo a Corpo, 2011)

(8) “xprar=pr=p~1 Ill “Para deixar o look mais natural, Il fizemos mechas em dégradé,

comecgando em tons de baunilha e bege no comprimento, Il deixando apenas as pontas em um
louro-clarissimo™, 11 explica Couto. 11 (Corpo a Corpo, 2011)

Ainda no dominio hipotatico, as reportagens sdo permeadas por oracGes de realce
que trazem informacgdes circunstanciais de causa, extensdo, contingenciamento, localizagéo,
orientando, segundo Neves (2006, p. 230), a compreensdo da leitura e a organizacdo retorica
do texto. Matthiessen e Thompson (1988) ainda pontuam que sdo as relagdes retdricas que
existem em quaisquer partes de um texto. Os excertos trazidos mostram que muitas dessas
informagbes circunstanciais encabegcam a oragdo, tendo relevo informativo dentro da

sequéncia e sendo imprescindiveis para o processamento das informacdes:
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(9) xp~a xp~1 111 Quando era adolescente 11 sofria Il porque era magra demais. Il Era
considerada a magrela da turma... (Corpo a Corpo, 2010)

(10) xp~12a [[ 117xp 11 Desde que foi morar no Rio de Janeiro, Il h& cinco anos, II
Giovanna mantém os habitos saudaveis [[que tinha]] Il quando vivia em Sdo Paulo. Il
(Corpo a Corpo, 2011)

(11) xpra~273+4 111 Quando ndo tem nada em casa, 11 coloco duas colheres (sopa) de leite

condensado em um copinho, acrescento uma colher (sopa) de coco ralado, Il misturo e Il levo
por um minuto ao micro-ondas. 111 (Corpo a Corpo, 2011)

Dentro do periédico, um traco comum observado € a recorréncia de oracoes de
realce de tempo e causa. As oragdes de tempo trazem um realce cronoldgico na biografia dos
participantes bem como pontuam a rotina cotidiana. As oracdes causais*® descrevem o
proposito e efeito de determinadas escolhas feitas e que se mostram significativas no contexto

de vida das participantes: ““... para fazer Nancy de Araguaia, Mariana precisou abandonar os

longos fios, 0 que para ela foi 6timo...””; “para manter os fios impecaveis, Mariana segue 0s

conselhos do cabeleireiro das famosas...””; “Eu escureci um pouco, pois aquele loiro-platinado

chamava muito atencdo e era para a personagem...””; A Jane nossa cozinheira, € 0 maximo!...

ela prepara pratos com mais alimentos integrais, pois sabe que eu gosto...””; “Minha pele ficou

mais sensivel e com a tendéncia a acne, por isso uso protetor solar FPS 30 no rosto...””. Essas

oragBes realcam as escolhas das participantes, conferindo uma caracteristica do cenario
contemporaneo, segundo Giddens (1997, p. 75), a modernidade confronta o individuo com uma
complexa diversidade de escolhas. Essas escolhas refletem/justificam o que os participantes
consideram ideal e adequado no curso de suas agdes.

Em se tratando das projecdes, elas aparecem no desenvolvimento das reportagens,
com predominancia, sob a forma de locucdo no nivel paratatico. Essas projecBes trazem por

meio de citacdo — forma direta — a fala dos participantes: as atrizes revelando fatos da sua vida

% OragBes causais, classificadas como parataticas de realce de causa: razdo/propésito (HALLIDAY:;
MATTHIESSEN, 2004, p. 414).
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e comportamento que adotam ou profissionais descrevendo o trabalho que realizam que

confere o resultado de beleza em suas clientes:

(12) “2~xpA+p~af[ 11 1 11 “Adorei o resultado, Il pois como tenho cabelo muito fino, 11 além
de dar uma clareada na cabeleireira, Il a técnica aumentou o volume [[sem que eu precisasse
pinta-los™,]] revela. I11 (Corpo a Corpo, 2010)

(13) “2+3"1 11l “O corte, logo abaixo do ombro, é repicado apenas nas pontas para dar

leveza e movimento, Il além de realcar o loiro-claro das pontas™, Il complementa. 111 (Corpo
a Corpo, 2011)

Quanto as projecdes por ideia, elas ocorrem nos niveis paratatico e hipotatico,
trazendo a representacdo da consciéncia dos participantes no decorrer dos textos, sempre em

relacdo ao que pensam sobre habitos alimentares, praticas de atividades fisicas:

(14) 2+3™a~xp~1 111 “Faz tempo que ndo faco exercicios, 11 mas quero voltar ainda este
ano. Il Sé preciso ter mais um tempinho Il para encaixa-los na rotina fora das gravacdes da
novela”, Il admite. (Corpo a Corpo, 2010)

(15) [[ [le*p~xp 111 Com um rosto adolescente e corpo de modelo, [[quem Vvé a cantora e atriz
Mariana Rios]] imagina Il que ela viva de dieta Il para manter o peso. Il (Corpo a Corpo,
2010)

(16) o’p~xp Il A loira acredita Il que a mudanca foi bem aceita Il porque a forma de
preparo consegue deixar o alimento integral saboroso. 111 (Corpo a Corpo, 2011)

Ainda no dominio das projecdes, elas se manifestam na forma de um fato,
trazendo implicito um acontecimento. A ocorréncia deste tipo de projecdo traz o verbo
emotivo lamentar, segundo Halliday e Matthiessen (2004, p. 476), os verbos emotivos
possuem a particularidade de projetar um fato explicito na oracdo projetada. Outras

ocorréncias séo marcadas por nomes factuais na oragao projetante:

(17)"[273]1=4 111 “N&o passo nem um dia sequer sem comer um docinho de sobremesa. 111 E
0 meu grande deslize”, 11 lamenta. 111 Pode ser um brigadeiro, um bombom, uma fatia fina de
bolo... Il (Corpo a Corpo, 2011)

(128) 1[[ 117V [[+2]] 11l Foram dois anos de sucesso no folhetim teen da Rede Globo [[que a fez
conhecida ndo apenas por seu “mineirés” e bordées como “Jesus apaga a luz”, “N&o coloca o
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meu coragdo na maquina de moer” e “Me amarrota que eu to6 passada”,]] 1l mas pelo fato
“[[de ter realizado o sonho de cantar profissionalmente.]] 111 (Corpo a Corpo, 2010)

Considerando os casos de encaixamentos como constituintes dentro de grupos
nominais e oracgoes, eles trazem um teor descritivo com detalhamento de informagdes que se
tornam um importante recurso na compreensdo das informagdes, conforme demonstram os

excertos abaixo:

(29) 1 [[ 11+273 11l Mariana Rios tem apenas 25 anos, um carisma [[que encanta a todos os
publicos]] Il e acaba de estrear a sua segunda novela global. 111 (Corpo a Corpo, 2010)

(20) xp~17a [[ 11 xp 111 Desde que foi morar no Rio de Janeiro, 11 ha cinco anos, Il Giovanna
mantém os habitos saudaveis [[que tinha]] Il quando vivia em Sdo Paulo. I11 (Corpo a Corpo,
2011)

Os dados apresentados revelam um padrdo dentro do periédico Corpo a Corpo na
utilizacdo das oracGes para a constituicdo do texto. Buscando cumprir seu objetivo
comunicacional, os textos avancam pela inser¢cdo de informacgdes por meio de expansdes
parataticas; delimitam informacGes mediante comentarios, em muitas ocorréncias, referentes
ao universo particular dos participantes por elaboracBes hipotaticas; trazem informacoes
circunstanciais que apoiam as oragdes principais e orientam o movimento de informacGes;
por meio das projecOes de locugdo e ideias revelam os depoimentos dos participantes, que
acentuam as escolhas e o estilo de vida que possuem, bem como o que pensam sobre
determinados tOpicos; além dos encaixamentos, que cumprem o papel de ser um constituinte
para o detalhamento dos grupos nominais. A combinacdo entre essas variedades resulta no

texto como uma unidade de compreensao.

c) Na revista Saude

Em relacdo a interdependéncia das oracdes dentro das reportagens na revista

Salde, temos o seguinte levantamento:



QUADRO 11 - Levantamento das ora¢6es em Saude (2010)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 15 2 7 24
HIPOTAXE 4 10 7 21
PROJECAO IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE 1 8 9

HIPOTAXE - - -

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 7

ENCAIXAMENTO 11

QUADRO 12 - Levantamento das ora¢es em Saude (2011)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 27 7 11 45
HIPOTAXE 1 14 16 31
PROJECAO IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE 2 18 20

HIPOTAXE - - 0

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 8

ENCAIXAMENTO 20
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Considerando os dados acima, notamos um traco comum na construgéo do texto:

a predominancia de oragOes que se expandem por extensdo no eixo da parataxe. Uma oracao

liga-se a outra do mesmo status estendendo o seu significado pelo acréscimo de uma nova

informacdo. Esse acréscimo busca trazer esclarecimentos para o leitor, explicitando as acoes e

o relacionamento dos participantes representados com a nossa saude. Nota-se nos excertos a

presenca dos conectivos e/mas que ligam as oracOes estabelecendo as relagdes retdricas de

adicdo e a progressédo do texto:

(1) 1~2+3 111 Ela deixou de ser a vila de todo prato, de toda hora. 1l Deixou de ser também a
eterna inimiga das artérias. Il E — viva! -, dependendo do tipo, pode ajudar até emagrecer. Ill

(Saude, 2010)
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(2) 1+2 Il E que essa familia engordurada é formada por diversos acidos graxos e Il um
deles, o estedrico, parece ndo ser assim tao nocivo as artérias. 111 (Saude, 2010)

(3) 1+273 11l Os antepassados dessa semente eram conhecidos como colza e Il guardavam
substancias toxicas. 111 Cruzamentos genéticos produziram uma versdo saudavel: a canola. 111
(Saude, 2010)
(4) e~+p~+1+2 111 No site da revista, vocé fica sabendo da programacéo, Il além de encontrar
informacdes confiaveis e Il estratégias para perder eventuais quilos extras. 11 E, sobretudo,
terd oportunidade de passar esse desafio adiante. 111 (Saude, 2011)
(5) 1+2+3 Il E que os gordinhos contam com menos testosterona, hormdnio relacionado ao
apetite sexual. 11 Mas outro fator influencia tantos marmanjos como mulheres — Il e ndo
estamos falando de auto estima. 111 (Saude, 2011)

Outra caracteristica comum entre as reportagens € a ocorréncia, no eixo da
parataxe, de oragdes de elaboragdo, materializada de forma diferente, trazendo um comentério

explanatorio da primeira oracdo, especificando-a para o leitor para facilitar a compreensédo de

determinadas informacdes:

(6) 1=2 I11 O consumo desses lipidios afasta a resisténcia a insulina, Il mal que esta por tras
da popular barriga de chope. 11l (Saude, 2010)

(7) a~=p+1=2 11l Semelhante a¢do ocorre com alguns medicamentos, Il processados no 6rgéo
para aliviar males Il ou para preveni-los. Il Em outras palavras, é responsabilidade dessa
fabrica natural converter substancias potencialmente envenenadores em outras pouco
nocivas ou até benéficas. 111 (Saude, 2011)

Ainda no eixo da parataxe, diversas sdo as ocorréncias de oragdes de realce que
trazem aspectos circunstanciais, com mais frequéncia, de modo e causa. Essas oracdes
determinam o resultado da acdo de alguns participantes bem como seus propositos e efeitos,
conforme explicitam os recortes (11), (12), (13). Essa regularidade constitui, assim, uma
caracteristica da retdrica do texto que visa em toda sua arquitetura realcar informacdes que

detalham as causas, efeitos e propésitos de elementos a serem esclarecidos e argumentados

como importantes para a manutencao da saude.
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Segundo Giddens (1997, p. 4), nas sociedades as pessoas recorrem a peritos,
especialistas que lhes ajudam a organizar as informacdes necessarias para lidar na vida diéria.
Os sistemas de peritos incluem ndo s6 a ciéncia, mas todos os tipos de manuais, guias,
trabalhos terapéuticos, livros de autoajuda e a midia de massa, que contribuem para a
reflexividade moderna. Logo, dentro periddico apreciado, torna-se coerente a utilizacdo de
oragOes que realcam modos, causas, efeitos que assentam tracos especificos de informagdes

que possibilitam esclarecimento de conhecimento para lidar com a sadde no dia a dia:

(8) 1x2 11l Uma fonte dessa substancia € o cacau, Il dai o chocolate amargo ser apontado
como amigo do peito. 111 (Saude, 2010)

(9) 17x2 111 Obvio que todas essas benesses ndo se aplicam as gorduras trans e & maioria das
integrantes do grupo das saturadas. 1l Nesse ultimo caso, no entanto, alguns gramas podem
ser incluidos na dieta, mas com muita parcimoénia. 111 (Saude, 2010)

(10) x1+2[[ 11 Il Portanto, a dieta rica nesses &cidos graxos evita a concentracdo dos
adipocitos no abdémen. Il E vai longe o tempo [[em que combater a panca era apenas uma
questdo estéatica.]] 11l (Saude, 2010)

(11) 17~x2 111 Nesse caso, 0 sangue chega sob forte pressdo e, assim, Il ndo alimenta a area
adequadamente. Il (Saude, 2011)

(12) 1~x2 111 Tais alteragfes diminuem a capacidade de amortecimento dos 0ssos e, 1l com
isso, favorecem a dolorosa degeneracgdo das articulacgdes. 111 (Saude, 2011)

(13) 1~x2 11 A tal substancia também induz a um aumento suave da temperatura corporal. |1
Isso, por sua vez eleva momentaneamente o gasto caldrico. 111 (Saude, 2011)

Essas oracdes se manifestam por meio de conjungfes do tipo expanséo por realce
(no entanto, portanto, e assim, e com isso), estabelecendo elos coesivos com as oragdes que
as sucedem e antecedem além de contribuir para a arquitetura do texto.

No nivel da hipotaxe, o que é recorrente entre os dados é a manifestacdo de
oracdes de elaboracdo e realce. As oragdes de elaboragéo trazem maior caracterizagdo do que

é tomado como especifico. Elas carregam informagdes que detalnam a oracdo principal,
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criando condigOes de compreensdo de termos e temas que podem n&o ser tdo comuns no

contexto do leitor:

(14) 1~2+3a”=p 11l A alimentagdo carregada de carboidratos simples eleva os niveis de
triglicerides, Il reduz as taxas do bom colesterol, o HDL, Il e catapulta as da versdo ruim, o
LDL, sobretudo as de particulas pequenas, Il que se infiltram com mais facilidade na parede
dos vasos. 111 (Saude, 2011)

(15) a~™x2”=p~xp~=p Il Ela faz subir os niveis de LDL, o mau colesterol. 1l E, na comida,
interfere com a textura, Il deixando tudo mais crocante Il porque, assim como a saturada, é
mais solida, diferente dos dmegas e das mono, Il que séo fluidos. 111 (Saude, 2011)

(16) “e~=p~1 11l “Elas possuem capsaicina, Il que estimula a producdo de hormonios
contribuintes ao controle do apetite™, Il aponta Beatriz. 11 (Saude, 2011)

(A7) “a~=p~1 111 “Nesse estado, também sobem os niveis de cortisol, 1l horménio que ajuda

a estocar gordura no organismo”, Il salienta Alessandra Rascovski, endocrinologista da
Sbhem. (Salde, 2011)

Quanto as oracOes hipotaticas de realce, as ocorréncias revelam o0s aspectos
circunstanciais de condicdo, concessdo, extensdo a oracdo principal. Além de qualificarem as
oracOes, elas, em diversos casos, possuem um papel orientativo, posicionando os leitores a

partir das informagdes que trazem:

(18) xp~a 111 Se vocé imaginar que todo o seu corpo é composto de células, Il da pra supor a
importancia de comer fontes gordurosas em todas as refeicdes. 111 (Saude, 2010)

(19) xp~a™xp 111 Apesar de a gordura trans ser da familia das insaturadas, 1l ela costuma se
comportar como uma legitima saturada, 11 tanto no que diz respeito aos maleficios a saude
quanto em relacéo ao papel na formula dos alimentos. 111 (Saude, 2010)

(20) xp~a 11l Para marcar a estreia da campanha, Il a gente apresenta 11 vantagens
inusitadas de se manter em paz com o ponteiro da balanca e oito maneiras de chegar a esse
armisticio em prol de ficar verdadeiramente em forma. Il (Saude, 2011)

(21) xB[[ NNMe+1~xp 111 Quando um imprevisto [[que altere sua programacao]] surgir, 11 tente

ao menos respeitar 0 momento de ir deitar ou Il de acordar. Il Isso impede a apari¢cdo de um
circulo vicioso nada bom ao sono — e, logo, a barriga. I11 (Saude, 2011)

Dada a mobilidade das oragdes de realce, de acordo com Halliday e Matthiessen
(2004, p. 393), as oracdes hipotaticas no inicio do periodo — posicdo tematica — servem para

estabelecer um contexto local no discurso para a oragdo principal, reorientam o
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desenvolvimento da narrativa, refinando algum aspecto ja mencionado e servindo de ponto de
partida para a oracdo principal, criando, assim, um elo para o discurso prévio. Essas
caracteristicas prevalecem nos excertos selecionados. Eles revelam o refinamento de
informacBes na narrativa da reportagem que, no nivel textual, garantem a articulacdo das
informagGes mencionadas com aquelas que serdo adicionadas, o que possibilita o
processamento das ideias trazidas para o texto.

Em se tratando das projecOes, elas ocorrem em maior incidéncia no nivel da
parataxe na forma de locugdo. Em todo o texto, elas trazem a voz dos especialistas aferindo
credibilidade e legitimidade as informacGes que estdo situadas no campo saber formal,
cientifico:

(22) “2~1 11 “A gordura € indispensavel para a absorcdo dessas vitaminas, Il diz o
nutrélogo Edson Credidio, pesquisador da Universidade Estadual de Campinas, no interior
paulista. 11 (Saude, 2010)

(23) “2+371 111 “O dmega 3 abaixa os triglicérides 1l e esta associado como a reducdo na
pressdo arterial”, 11 diz a nutricionista Bianca Chimenti. 111 (Saude, 2010)

(24) “2=3~1 111 “Alimentos assim tém baixa densidade energética, Il ou seja, aumentam o
volume da dieta sem acrescentar calorias™, Il esclarece Beatriz Botéquio, nutricionista da
Equilibrium Consultoria, em Sdo Paulo. 11l (Saude, 2011)

(25) “271 111 ““Os magros produzem menos substancias precursoras de diversos canceres”, Il
indica a endocrinologista Alessandra Rascovski, da sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (Sbem), na capital paulista. 111 (Saude, 2011)

No que se refere as proje¢des factuais, as ocorréncias pontuam implicitamente a

presenca de fatos, evidéncias de determinadas pesquisas, além de casos projetados por verbos

emotivos cujo contetdo projetado traz a existéncia do acontecimento, ou seja, do fato:

(26) “2°[[ 7] 1l “Também existem evidéncias “[[de que o dmega-3 atue da adipogénese, ou
seja, na proliferacdo das células de gordura, os chamados adipdcitos™,]] diz a nutricionista
Mariana Del Bosco, da Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica, a Abeso. Il (Saude, 2010)
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(27) “[12]11 1 111 ““Nem sempre as pessoas se contentam com porcdes discretas”, Il lamenta a
nutricionista Cyntia Antonaccio, da Equilibrium Consultoria em Nutricdo e Bem-Estar, na
capital paulista. I11 (Saude, 2010)

(28) 1°[[ 117x273=4 111 O repolho roxo ajuda a diminuir a circunferéncia abdominal s6 pelo
fato "[[de conter poucas calorias.]] Il Entretanto, ndo subestime seu pigmento: Il de acordo
com alguns achados cientificos, ele aumentaria a queima de gorduras dentro dos adipdcitos, Il
celulas que as armazenam. 111 (Saude, 2011)

(29) "[[2~+3]]™ML 1T “Hoje, muitos individuos dormem pouco por opgdo e, Il com isso,
correm risco de engordar’, 1l lamenta a neurofisiologista Stella Tavares, do Hospital Israelita
Albert Einstein, em Séo Paulo. 111 (Saude, 2011)

Assim como nos demais periddicos analisados, 0s casos de encaixamentos
perpassam toda a reportagem na estrutura de um grupo, que funciona na estrutura da oragéo,
cujo papel é o de delimitar informacfes para os sintagmas e para as proprias oraces. As
ocorréncias, no periédico Saude, revelam, em muitos casos, resultados de pesquisas,
conclusdes de estudos e especificagcdes de elementos como ““nutrientes, carboidrato simples,
vitamina D, que buscam detalhar/esmiucar informagfes/conhecimento da seara cientifica

para o leitor, aferindo maior fluidez no texto, bem como destacando o compromisso do

periddico em pontuar informac6es “confidveis” e comprometidas com a preservagdo da salde:

(30) 172+37M4][ 1] 11 Banido da intimidade das cozinhas, Il erradicado dos menus de muitos
restaurantes e Il extirpado da formula de varios alimentos industrializados, Il esse nutriente é
um daqueles personagens [[que voltam & boca do povo como um benfeitor injusticado.]] HI
(Saude, 2010)

(31) 1[I [L 17 11 111 Qutras pesquisas mostram [[que até mesmo o time saturado tem uma faceta
do bem [[que era,]] até entdo, desconhecida.]] 11 (Saude, 2010)

(32) 1[[ 1] 11 Os mesmos especialistas americanos apontam a espatula, ou melhor, o dedo
para 0s carboidratos simples [[que aparecem nos doces e no arroz branco.]] 1 (Saude, 2010)

(33) xp~af[ 11 1 Apds analisar dados de 155 mil mulheres, 11 eles concluiram [[que as donas
de curvas muito avantajadas tém 35% mais risco de desenvolver uma forma extremamente
agressiva dessa versao do mal]]. Ill (Saude, 2011)

(34) 1[ J1+2 1 A vitamina D, [[cuja principal fonte sdo os raios ultravioletas,]] vem
conquistando mais e mais respeito do mundo cientifico. Il E um dos motivos para isso esta em
seu efeito emagrecedor. 111 (Saude, 2011)
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E possivel notar, a partir das combinages entre as oragdes no texto, que as
relagcOes estabelecidas por meio de extenséo, elaboracdo, realce, projecédo e encaixamento
operam no funcionamento do texto como um modo de o escritor (jornalista) atingir
determinados objetivos: disponibilizar a organizacdo e a articulacdo da informacgéo para o
leitor processé-la e trazé-la para o seu mundo cotidiano. Essas relagdes envolvem cada oracdo
e formam um padrdo que conecta todas as oragbes em uma unidade. Assim, essas

combinagdes refletem a organizagao discursiva do texto.

d) Na revista Viva Saude

As relagdes de interdependéncia das oragdes, que constituem as reportagens, se

dao da seguinte maneira:

QUADRO 13 - Levantamento de orac¢des em Viva Saude (2010)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 27 12 8 47
HIPOTAXE 3 26 22 51
PROJECAO | IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE |0 14 14

HIPOTAXE 1 0 1

PROJECAO ENCAIXADA

o

PROJECAO DE ATO E FATO 4

ENCAIXAMENTO 25
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QUADRO 14 - Levantamento das ora¢fes em Viva Saude (2011)

TAXIS EXTENSAO | ELABORACAO | REALCE | TOTAL
PARATAXE 12 6 3 21
HIPOTAXE 1 10 14 25
PROJECAO | IDEIA LOCUCAO | TOTAL

PARATAXE |1 8 9

HIPOTAXE |0 4 4

PROJECAO ENCAIXADA 1

PROJECAO DE FATO 6

ENCAIXAMENTO 6

A sintese dos dados acima revela tracos comuns entre as reportagens do periddico.
Nelas, a insercdo de informacfes que possibilitam o avanco do texto se d4 na forma de
oragOes de expansdo por extensdo no dominio paratdtico. As informagdes adicionadas, no
nivel discursivo, descrevem alimentos, habitos alimentares, dietas, atividades fisicas que
proporcionam vitalidade a pele, ao organismo, bom humor e corpo em forma, saudavel.
Assim, nessas oragdes, formas/técnicas sdo reveladas que influenciam, segundo Castro (2007,

p. 28), a relagdo dos individuos com seus corpos:

(1) 1~2~+3 Como consumir: 111 em sucos, vitaminas ou na salada de frutas, como parte do
café de manha ou nos lanches entre as refei¢es principais. 111 Importante descascar e cortar a
fruta no momento imediato do consumo. Il (Saude, 2010)

(2) 17243 Entenda o problema 11l elas nem sempre resultam de noites maldormidas. 111
Esses sinais sob os olhos também podem ser consequéncia da dilatacdo das veias da regido. Il
E, nesse caso, o fluxo sanguinio, aumentado, se tornara mais visivel. I11 (Saude, 2010)

(3) 1+2[[ ]J] NI O estudo foca o tratamento da depresséo, Il mas destaca a dieta numa receita
[[que incorpora psicoterapia,]] exposicdo a luz e exercicios fisicos. 111 (Saude, 2011)

(4) “+27"37MN5+671 1T “E o exercicio nem precisa ser rigoroso: Il caminhar, 1l andar de
bicicleta, Il nadar em qualquer velocidade e Il até tricotar podem ajudar”, 11 diz a escritora.
111 (Satde, 2011)

Em se tratando das expansdes por elaboracdo, elas permeiam os textos no nivel

paratatico, funcionando como uma aposicdo que confere um comentédrio que
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exemplifica/reforca a ideia da primeira oracdo, o aposto aparece ndo sob forma oracional,
como vemos nos recortes (5) e (6). No nivel hipotético, elas vém delimitando informac6es
especificas inclusive de determinados termos para a viabilizacdo da leitura. As informac6es
compreendidas dentro dessas oragOes assentam uma transcrigdo de detalhes e peculiaridades
de determinados alimentos, resultados de estudos, composic6es de remédios, funcionalidade
de determinadas substancias a fim de compartilhar um conhecimento com o leitor do que €

elementar e importante conhecer na vida diaria para o equilibrio da satde:

(5) 1=2"e0*=p Alimento-chave: Il noz-pecd, Il uma das fontes mais importantes dos dois
minerais. 111 A noz também é rica em gordura poli-insaturada, Il que faz bem ao coragéo e
protege contra doencas crénicas, como o diabetes e o colesterol. Il (Viva Saude, 2010)

(6) “3=2"1 Ill “Estudos recentes apontam a quercetina, flavondide encontrado nesse tipo
especifico de cebola, como um nutriente muito eficiente na prevencdo de vasinhos e com agdo
anti-inflamatoria”, 11 afirma Fernanda Granja. I11 (Viva Saude, 2010)

(7) a*=p~=1"= 111 O resultado € a chamada sindrome serotoninérgica, Il que pode acometer
usudarios de triptano, Il remédio utilizado para controle da enxaqueca, Il combinado com
inibidores seletivos de recaptacdo da resotonina (ISRS) ou inibidores seletivos de recaptacéo
da serotonina e noradrenalina (ISRSN). 111 (Viva Saude, 2011)

(8) xpra’[[ 11*=B Il Assim, para manter a balanca sob controle, a ideia [[é aumentar 0s

niveis de serotonina de forma natural,]] aliviando os maléficos sintomas dos baixos niveis. 111
(Viva Saude, 2011)

Em se tratando das oragdes de realce, ha recorréncia desse tipo de oragdo, no nivel
hipotético, trazendo informagdes circunstanciais de tempo, condigdo, causa que alargam as
ideias da oracéo principal:

(9) xp~a Il Quando o assunto sdo moduladores corpdreos de apetite e do humor, 1l a
sensacdo é de que estamos diante de um dilema. 111 (Viva Saude, 2010)
(10) “xp~a”™1 111 Assim, se alguém tende a se sentir sem energia ou ansioso a tarde, 11 seu

lanche deve ser a base de carboidrato. 1l A noite, o jantar dever ser so proteina”. Il (Viva
Saude, 2011)
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Um traco caracteristico, nas reportagens, é a recorréncia de oragdes causais
explicitando o  proposito/resultado, no plano  discursivo, de  determinadas

acoes/comportamento que desencadeiam bem-estar e vitalidade da pele:

(11) “*mas todas essas estratégias fardo pouquissima diferenca se sua alimentacao, no dia a
dia, ndo der conta de suprir o organismo da matéria-prima de que precisa_para recuperar 0
maior 6rgdo do nosso corpo das agressdes externas, combater os radicais livres e ainda
produzir colageno...”; (Viva Saude, 2010)

(12) *“... para combater o mal, uma boa estratégia € investir em alimentos fontes de vitamina
C, como as frutas citricas.”; (Viva Saude, 2010)

(13) ““... todas essas substancias aceleram o processo de eliminagédo das toxinas acumuladas
no figado e no intestino, melhorando o funcionamento do organismo como um todo™; (Viva
Saude, 2011)

(14) *... para driblar a compulsdo por acucar e carboidratos simples (como doces e pdo), 0
conselho dos especialistas € substitui-los por alimentos mais saudaveis”. (Viva Saude, 2011)

Esses excertos exemplificam, coerentemente, a necessidade de as reportagens
revelarem os propdsitos/finalidades e resultados das receitas/conselhos/informagdes que
compartilnam, que se desdobram, segundo pontuam, em qualidade de vida.

No dominio das projecOes, elas se ddo no nivel da parataxe e da hipotaxe com
predominancia no nivel da parataxe por locucdo. Esse traco caracteristico acentua, como no
periddico anterior, uma forma de trazer, de maneira direta, a voz do especialista para dar

veracidade e credibilidade as informacGes compartilhadas:

(15) “27af[ 1Ixp~1 HI “Funciona assim: uma dieta equilibrada fornece os nutrientes
necessarios as nossas células que, [[por sua vez, realizardo os processos fundamentais]] Il
para garantir a saude e o vico da pele”, Il explica a professora de Nutricdo da Escola
superior de Agricultura Luiz de Queiroz (ESALQ/USP), Jocelem Mastrodi Salgado, autora de
diversos livros sobre alimentagéo funcional, entre eles Previna doencas: faca dos alimentos o
seu medicamento (Ediouro). Il (Viva Saude, 2010)

(16) +1%2[[ ]]"x3 11l Mas a endocrinologista Maria Edna de Melo, do Grupo de Obesidade e
Sindrome Metabolica do Hospital das Clinicas da FMUSP e membro da ABESO pondera: Il
“A dosagem de serotonina no sangue periférico ndo representa [[o que ocorre no cérebro]].
I Assim, ndo existe um teste Gtil para essa finalidade”. 11l (Viva Saude, 2011)
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As projecdes factuais ocorrem a partir de nomes que exprimem a existéncia de
fatos que funcionam como elementos nas oragdes relacionais. Um trago caracteristico no
registro das reportagens: a utilizacdo da estrutura caracteristica e valor na definicdo e
explicitagdo de fatos. Os excertos abaixo trazem o nome factual dentro da oracdo relacional
identificativa funcionando como caracteristica e valor na oracdo encaixada que identifica e

especifica esse fato:

(17) 172°[[ 1] Entenda o problema: 11 as fissuras sdo um sinal evidente da desidratacdo do
organismo. Il O problema é "[[que esses pequenos machucados podem se tornar a porta de
entrada para inimeros micro-organismos causadores de doencas.]] (Saude, 2010)
(18) xp~a’[[ 117=p Ill Assim, para manter a balanca sob controle, a ideia € [[aumentar os
niveis de serotonina de forma natural,]] aliviando os maléficos sintomas dos baixos niveis.
111 (Saude, 2011)

Os casos de encaixamentos se reiteram nas reportagens delimitando informacdes
dentro dos grupos nominais, essencialmente qualificando com defini¢bes que possibilitam o

detalhamento de informagdes dentro das subsequéncias:

(19) “a [I 11=B 11l “As enzimas [[que protegem o0s vegetais fontes dessa substancia da
radiacdo, na natureza,]] também agem em nosso corpo, Il minimizando os danos causados
pelo sol”, Il esclarece a nutricionista Jocelem Salgado. I11 (Saide, 2010)

(20) 1[[ 1™xp”a [[ 11 +2 Entenda o problema: Il a flacidez é o enfraquecimento das fibras
colagenas e elasticas [[que sustentam os tecidos.]] Il Uma vez rompidas, Il elas formam uma
lesdo [[que se parece com uma pequena cicatriz avermelhada]] e que com o passar do tempo,
acaba adquirindo uma coloracdo esbranquicada. 11 (Saude, 2010)

(21) a”“B[[ 1] 11l A pesquisadora responde Il que a propria pessoa passa a observar em si

algumas mudangas comportamentais [[que podem ser descritas como ““baixo astral ou mau
humor sem motivo aparente.]] (Saude, 2011)

Em suma, apesar da manifestacdo das diversas relacOes de interdependéncia entre
as oracbes, ganham proeminéncia as oragOes paratdticas de extensdo, hipotaticas de
elaboragdo e realce, projecdes de locugdo, como também o0s encaixamentos na constitui¢ao

das reportagens. A articulagdo dessas oracgdes, nesses moldes, possibilita o texto se tecer e se
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tornar uma unidade de informagdo com credibilidade para compartilhamento/troca do

conhecimento que esta representado.

2.4 A construcdo linguistica dos significados interpessoais

a) Na revista Boa Forma

Além de falar sobre nossas experiéncias (aspectos experienciais), de acordo
Halliday e Matthiessen (2004), usamos a linguagem para codificar nossa interagcdo. Os
significados interpessoais estdo ligados a duas areas principais: uma esta relacionada ao tipo
de interagdo — tipo de comodidade trocada — e a outra as formas ou os posicionamentos dos
falantes na mensagem. Neste trabalho, foram priorizados os aspectos relacionados aos tipos
de comodidades trocadas onde a diferenga esta em usar a linguagem para trocar informacéao
ou bens e servigos. Logo, os significados interpessoais do nivel seméantico da linguagem séo
realizados nos fraseados no nivel lexicogramatical.

Na construcdo dos significados interpessoais nas reportagens de Boa Forma,
notamos relevante recorréncia, a partir do nivel da lexicogramatica, de papéis de fala de dar
informacdes por meio de declaragdes. Constatamos que essa recorréncia é motivada pelo
contexto comunicativo. Uma das caracteristicas centrais dos textos é trazer as informac6es
para o leitor sobre os habitos, as rotinas, além das preferéncias das participantes, Maité
Proenca e Gisele Bundchen, para manterem a boa forma. Os recortes a seguir explicitam
algumas declaragdes:

(1) Durante varios anos, [adjunto] Maité [sujeito] foi adepta [predicador: passado] das
posturas vigorosas da Power ioga. [complemento] (Boa Forma, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: adjunto”complemento
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(2) O que ndo falta [complemento] na dieta [adjunto] sdo [predicador: presente] as frutas
[sujeito], muitas frutas, principalmente no café da manha [adjunto]. [sujeito eliptico] Séo
[predicador] perfeitas [complemento] para comecar o dia [adjunto]... (Boa Forma, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador; sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto — complemento”™adjunto

(3) A atividade fisica [sujeito] esteve [predicador: passado] sempre presente
[complemento] durante toda gravidez [adjunto]: Gisele [sujeito] fez [predicador: passado]
ioga [complemento] trés vezes por semana [adjunto] e Kung fu [complemento] até duas
semanas antes do parto. [adjunto] (Boa Forma, 2011)

Modo oracional: sujeito” predicador”sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto”*complemento”adjunto”complemento”™adjunto

(4) [sujeito eliptico] Faco [predicador: presente] hidratacdo [complemento] em casa com
produtos de qualidade [adjunto] e, sempre que posso], prefiro [predicador: presente] meu
cabelo natural. [complemento] (Boa Forma, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador”sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto”complemento

Nas reportagens, também ocorrem atos de fala que se configuram na forma de
demanda de informacdo, porém funcionam como perguntas retoricas — uma estratégia para

sinalizar a atengdo do leitor e disponibilizar informagdes:

(5) Sua férmula da juventude? (Boa Forma, 2010)
(6) Qual a receita? (Boa Forma, 2010)

(7) [complemento] O que uma diva como [sujeito] Gisele Biindchen pode ter [predicador:
presente] em comum com a gente, mulheres normais? [adjunto] (Boa Forma, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto

(8) A pergunta era: [adjunto] como pode, aos 31 anos e com um filho pequeno, ter
[predicador: presente] um corpo tdo bonito, tdo perfeito? [complemento] (Boa Forma,
2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: adjunto”complemento

(9) E vocé? [sujeito] Ja definiu [predicador: passado] sua meta? [complemento] (Boa
Forma, 2011)

Modo oracional: sujeito”sujeito
Residuo: complemento
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Uma caracteristica presente na reportagem de Boa Forma (2010) é um espago
reservado as informacfes sobre os mandamentos da mesa da atriz Maité Proenca. Esses
mandamentos sdo descritos sob a forma de oragdes ndo finitas — marcadas pela forma

infinitiva dos verbos:

(10) Consumir alimentos de vérias cores na mesma refeicao.
(11) Comer frango caipira, sem hormonios.
(12) Optar por salgados assados, jamais fritos.

(13) Investir nas proteinas vegetais, como a do cogumelo shiitake

De acordo com Martin (2000), as oracdes ndo finitas possuem um potencial
dialégico reduzido — espaco limitado para as alternativas dialdgicas. Nesses termos, as
oracdes dos recortes (10) a (13) estdo mais para a fungéo de um ato de fala de bens e servicos,
possuindo a funcdo semantica de proposta — as escolhas de negar, afirmar, questionar, aceitar
sdo relativamente limitadas para o leitor. Nesse viés, o espaco traz informagfes sob uma
forma de comando, instigando o leitor a adotar os habitos da atriz.

Em algumas partes das reportagens notamos uma forma direta para se dirigir ao
leitor por meio do pronome vocé, estabelecendo uma forma singular, uma individualizagéo na
interacao:

(14) Quando voce fica frente a frente com Maité Proenca, € impossivel ndo se perguntar como
ela consegue ficar linda e radiante apesar da passagem do tempo.

(15) Os beneficios vdo além do corpo em forma. Quando vocé come com consciéncia e
respeito pelo seu corpo, vive mais.

Em linhas gerais, percebemos na reportagem uma linguagem carregada de
epitetos, um tom conversacional (0 uso do pronome vocé) procurando uma interacdo maior

com o leitor. Fairclough (2001) trata essas caracteristicas a partir do conceito de
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“personalizacdo sintética”, uma estratégia capitalista de se dirigir ao grande publico como se
fosse constituido por individuos, e ndo por massa. Essa estratégia foi bastante apreciada, visto
que todos os modos semidticos referem-se a um contexto Unico, individualizado e propGem
uma interagdo proxima com o Participante Interativo, dirigindo-se ao leitor de maneira direta,
ocasionando mudanca na relagdo interpessoal. Todo esse processo, a informalidade e o carater
promocional, observados desde o layout do texto até os elementos interdiscursivos dos
processos e participantes, o autor assevera que esté ligado a tecnologizagdo do discurso, cujo
escopo € atingir seus objetivos em funcdo de propoésitos estratégicos: atrair a atencdo das
leitoras para se tornarem consumidoras da revista, dos produtos anunciados e se identificarem

com o estilo de vida dos participantes.

b) Na revista Corpo a Corpo

Observando a configuragdo dos aspectos interpessoais no decorrer do texto, a
organizacdo das oragdes se d& sob a forma de papéis de fala de dar informagdes. A linguagem
é usada para troca de informagcfes com o leitor sobre os cuidados com o corpo/beleza das
participantes Mariana Rios e Giovanna Ewbank, a partir de declaragdes que possuem a funcéo

semantica de proposigao:

(1) Portanto, [adjunto conjuntivo] [sujeito eliptico] levo [predicador: presente] uma rotina
de alimentagdo mais saudavel [complemento] e s6 [sujeito eliptico] quebro [predicador:
presente] o protocolo [complemento] quando vou a Minas... [adjunto] (Corpo a Corpo,
2010)

Modo oracional: sujeito”predicador”sujeito”predicador
Residuo: adjunto conjuntivo*complemento; complemento”adjunto

(2) [sujeito eliptico] Nao saio [predicador: presente] de casa sem protetor solar FPS 20 no
rosto e no corpo. [adjunto] Ainda assim, [sujeito] costumo retoca-los [predicador:
presente] ao longo do dia para prevenir o envelhecimento. [adjunto] (Corpo a Corpo, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador”sujeito”predicador
Residuo: adjunto”adjunto
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(3) Mas ha pouco mais de um ano, [sujeito] acrescentei [predicador: passado] mais
alimentos saudaveis a minha rotina alimentar e a do Bruno. [complemento] (Corpo a Corpo,
2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto

(4) Minha pele [sujeito] ficou [predicador: passado] mais sensivel e com tendéncia a acne,
[complemento] por isso [sujeito] uso [predicador: presente] protetor solar FPS 30 no rosto,
mas manipulado pelo dermatologista. [complemento] (Corpo a Corpo, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador”sujeito”predicador
Residuo: complemento”*complemento

Na edicdo de 2010, a parte inicial da reportagem é encerrada com um papel de
fala de demanda de informagéo por meio de uma pergunta cuja resposta se configura em um
comando, incitando a leitura do texto, constituindo-se, assim, numa estratégia para interpelar

o leitor e leva-lo a apreciagdo do texto:

(5) O que [complemento] ela [sujeito] tem feito [predicador: presente]?
Confira [predicador: presente] a seguir. (Corpo a Corpo, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador”predicador
Residuo: complemento

Na parte inicial da reportagem da edicdo de 2011, averigua-se 0 mesmo
movimento de negocia¢do com o leitor por meio de papéis de fala de demanda de perguntas

que ‘convidam’ o leitor para o texto:

(6) Como [adjunto] ela [sujeito] conseguiu [predicador: passado] esta proeza?
[complemento] (Corpo a Corpo, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: adjuntocomplemento

Pode até ter sido [predicador: passado] com muitas doses de amor, [adjunto] afinal quando
[sujeito eliptico] estamos [predicador: presente] apaixonadas, [complemento] o apetite
[sujeito] diminui. [predicador: presente]

Modo oracional: predicador; sujeito”predicador”sujeito”predicador
Residuo: adjunto; complemento
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(7) [sujeito] Ficou [predicador: passado] curiosa [complemento] para saber os detalhes da
mudanca da silhueta de Giovanna? [adjunto] (Corpo a Corpo, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento”adjunto

Ent&o, ndo pare [predicador: presente] de ler... [complemento]
Modo Oracional: predicador

O texto traz a troca de comodidade mediante demanda de bens e servicos, oracdes

imperativas que chamam a atencdo do leitor para apreciar mais informagdes:

(8) Compare e veja (Corpo a Corpo, 2011)

(9) Acesse o site e veja o cardapio que fez a loira secar (Corpo a Corpo, 2011)

O texto traz, ainda, referéncia ao leitor no uso do pronome vocé/sua, buscando

estabelecer uma proximidade entre escritor e reduzindo a formalidade do texto:

(10)... a atriz Giovanna Ewbank foi capa da sua revista Corpo a Corpo (Corpo a Corpo, 2011)
(11) Tenho certeza de que vocé deve estar de queixo caido ao conferir o corpo sarado da atriz,

que ha menos de um ano esta treinando a modalidade personal fight trainer... (Corpo a Corpo,
2011)

c) Na revista Saude

Em relagdo aos aspectos interacionais do texto, a negociac¢do dos significados se
d& a partir de papéis de fala de dar informacdo. Uma série de informacGes sobre os tipos de
gordura e a sua agdo no nosso organismo, bem como informagdes para emagrecer e manter-se

no peso, sdo compartilhadas com o leitor:

(1) A gordura [sujeito] participa [predicador: presente] da producdo de hormonios
[complemento] como o estrdgeno e a testosterona... [adjunto] (Saude, 2010)

Modo oracional: sujeito”prdicador
Residuo: complemento”adjunto
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(2) A gordura visceral [sujeito] esta envolvida [predicador: presente] com a génese de
diversas encrencas, como o diabete, a hipertensdo e a alteracdo nas taxas de colesterol.
[adjunto] (Saude, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: adjunto

(3) Altas taxas de gordura corporal [sujeito] contribuem [predicador: presente] para o
surgimento do diabete tipo 2, [adjunto] uma enfermidade responsavel por, entre outras
coisas, minar [predicador] os vasos sanguineos, [complemento] inclusive 0s que [sujeito]
irrigam [predicador:presente] os olhos. [complemento] (Salde, 2011)

Modo oracional: sujeito”predicador; sujeito”predicador
Residuo: adjunto”*complemento”complemento

(4) A obesidade [sujeito] costuma alterar [predicador: presente] o balanco de
neurotransmissores como a dopamina e a serotonina, ligados ao bem-estar... [complemento]
(Saude, 2011)
Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento
(5) Obesos [sujeito] podem sofrer [predicador] com a esteatose hepética, uma infiltracdo de
gordura no figado... [complemento] (Saude, 2011)
Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento
Na tessitura do texto da reportagem de 2010, a partir da soma de informacGes
especificas, o leitor é interpelado por meio de uma pergunta. O jornalista altera a forma de
iniciar a negociagdo da informacdo. Tal procedimento busca uma aproximagdo maior com o

leitor, como se reitera no plano visual, demonstrando preocupagdo com o processamento das

informacgGes dadas:

(6) Ficou confuso? Vamos esclarecer o porqué.

O texto também é marcado por papéis de fala de demanda mediante comando —
que apesar da estrutura imperativa — funciona como um direcionamento para leitura e

conhecimento de informacgdes em algumas se¢oes:
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(7) Conheca e entenda as diferengas entre elas

(8) Confira a seguir alguns itens que camuflam porgdes oleosas

A reportagem de 2011 é organizada em tdpicos cujos titulos se configuram em
papéis de fala de demanda, exprimindo um comando de forma explicita ou por meio de
oracOes ndo finitas. As estruturas imperativas se colocam como itens a serem seguidos,
requerendo uma acgdo do leitor a partir do compartilhamento da informagdo que pressupde

eficacia nas maneiras de garantir bem-estar e salde:

(9)... Dormir bem
(10) Complemente a dieta com temperos picantes e alimentos roxos
(11) Acerte a frequéncia dos exercicios fisicos

(12) Estabele¢ca um padréo de sono

Nos recortes em que ha estrutura de oracdo ndo finita, o potencial dialégico da
interacdo é reduzido e se aproxima de um papel de fala de bens e servigos, em que se requer
uma acdo do leitor. No decorrer do texto, sdo trazidas outras estruturas imperativas —
comandos —, funcionando de forma instrucional para o leitor na execugdo de algumas das

maneiras listadas no texto:

(13) Varie o ritmo
(14) Distribua os exercicios na maior quantidade de dias possivel...

(15) Malhe o musculo da respiragéo

A alterndncia de papéis de fala de dar informacGes mediante declaracGes e
demandas de bens e servicos (perguntas e comandos), na interacdo, propicia a

disponibilizacdo de informag6es que culmina na prescricdo de comportamentos alimentares,
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fisicos sob uma Otica argumentativa que viabiliza a construcéo do que € significado de satde e

cuidados com o corpo.

d) Na revista Viva Saude

A negociacdo dos significados nas reportagens se da, como nos periodicos
anteriores, por meio de papéis de fala de dar informagdes que pontuam a relacdo dos
alimentos na beleza da pele bem como a relagéo da serotonina no processo de perda de peso e

aquisicdo do bom humor:

(1) As vitaminas A, C, D e E [sujeito] exercem [predicador: presente] fungdes antioxidantes
e anti-inflamatdrias,[complemento] garantindo [predicador] eficiéncia no combate aos
radicais livres e, [complemento] consequentemente, retardando [predicador: presente] o
processo de envelhecimento.[complemento](Viva Saude, 2010)

Modo oracional: sujeito”predicador; predicador; predicador
Residuo: complemento; complemento”complemento

(2) Considerada um dos mais poderosos reguladores do humor e do apetite, a serotonina
[sujeito] é [predicador: presente] produzida no cérebro e no sistema nervoso de todos os
seres humanos e animais. [complemento] (Viva Sadde, 2011)
Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: complemento

(3) Para além das oscilagdes de humor,[adjunto] a serotonina [sujeito] pode influenciar
[predicador: presente] também o comportamento alimentar. [complemento] (Viva Salde,
2011)

Modo oracional: sujeito”predicador
Residuo: adjunto”complemento

H& uma altern&ncia de papéis de fala de dar informagdes por demandas por meio
de perguntas e comandos. As perguntas convocam o leitor para o texto além de funcionarem
como recurso de interpelagdo que permite apontar para algumas informac6es, como se

averigua na reportagem de 2011:
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(4) Voceé se sente bem porque perde peso ou perde peso e, por isso, se sente bem?

(5) Mas como seria possivel identificar alteragbes nos niveis da atividade
serotoninérgica?

(6) Onde esta o triptofano?

Os papéis de fala configurados sob a forma de comando convocam o leitor para
desempenhar uma série de agdes, desde a apreciacdo da reportagem para compreender
determinados problemas como a iniciativa de adotar medidas que, conforme representadas,

viabilizam qualidade de vida e bem-estar para o corpo:

(7) Entenda o problema

(8) Conhega agora os 14 alimentos mais poderosos para combater problemas comuns
como acne, olheira, celulites, estrias e rugas, entre muitos outros.

(9) Conheca-os agora e tire proveito!

(10) Monte um cardapio baseado em proteinas e carboidratos integrais, em que esses
altimos estejam presentes num horario do dia quando o humor for pior.

(11) Teste como andam os seus niveis de substancia
(12) Responda as perguntas abaixo para avaliar se seus problemas de apetite tém como
causa alguma anormalidade ou flutuacdo na atividade da serotonina.

A partir da utilizacdo desses papéis de fala, assim como nos demais periddicos,
notamos que o movimento da interacdo com o leitor se constitui por meio do ato de explicitar
informacdes, aproxima-lo do texto e sugerir/requerer acfes/atitudes diante do conhecimento
compartilhado.

Considerando todas essas escolhas descritas, no capitulo seguinte proponho uma
sintese e discussdo dos dados encontrados em relagdo as escolhas realizadas na configuracéo

dos textos na constituicdo dos significados ideacionais e interpessoais.
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CAPITULO 3
Discussao dos dados

Language has to interpret the whole of our experience, reducing the
indefinitely varied phenomena of the world around us, and also of the
world inside us, the processes of our consciousness, to manageable
number of classes of phenomena: types of process, events and actions,
classes of objects, people and institutions, and the like. (HALLIDAY,
1994, p. 21)

Neste capitulo, proponho promover uma discussdo das possibilidades
interpretativas dos significados verbais e visuais dos dados analisados no capitulo anterior. A
partir de uma visdo integrativa do principio metafuncional, demonstrado nos capitulos
iniciais, sera levado em consideracdo o objetivo de explicitar as formas de articulagdo dos
modos semioticos e as implicagdes nos textos e na producdo discursiva que restringem as
pessoas em certas praticas sociais.

Nestes parametros, busco explicitar mais detalhes dos textos por meio de uma
analise descritiva dos tragos verbais e visuais, a fim de promover uma interpretacdo da
producédo de significados nas reportagens. A analise da representacdo e da interacdo verbal e
visual nas reportagens selecionadas tem o propdsito de responder as questdes que nortearam a
pesquisa:

v Como os modos semidticos sdo utilizados na producao das capas e das reportagens de
capa das revistas?

v/ Como se da a representacdo e a interacdo nas reportagens a partir da Gramatica
Sistémico-Funcional e da Gramatica do Design Visual?

v Como as oragdes que constituem o0s textos verbais, em seus aspectos
representacionais e interativos, estdo interligadas?

v Quais as possibilidades semi6ticas geradas na relacdo das linguagens verbal e
visual?
Os quadros seguintes sintetizam os resultados das analises dos significados

representacionais, interativos das reportagens de Boa Forma e Corpo a Corpo:
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Andlise visual da capa | Capa de Boa Forma, 2010

| Capa de Boa Forma, 2011

Significados representacionais

Tipo de Estrutura

| Estrutura conceitual

| Estrutura conceitual

Significados interativos

Contato — olhar Demanda Demanda
Distancia social Social Social

Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Igualdade

Aspectos verbais
analisados nas
reportagens

Reportagem 1:
“Todo poder de Maité”

Reportagem 2:
“Gisele Biindchen — modelo de mulher”

Sistema de transitividade
(textos verbais)

Ocorréncia dos processos
material, relacional, verbal e
comportamental. Predominio dos
dois primeiros, destacando as
acfes da PR, identificando-a e
descrevendo seus atributos.

Ocorréncia de todos os processos com
predominio dos materiais codificando as
acOes dos PRs e os relacionais pontuando
atributos, ou identificando, delimitando
informacdes sobre 0s PRs.

Relacdes logico-
semanticas das oracgdes

Predominio no nivel da parataxe:
extensao; projecédo por locucgéo;
Hipotaxe: elaboracdo; realce;
Encaixamentos;

Predominio no nivel da parataxe:
extensao; projecédo por locucgéo;
Hipotaxe: elaboracéo; realce;

Encaixamentos;

Papéis de fala e
mercadoria na interagéo

Predominio de papéis de fala de
dar informacdes e ocorréncia de
papéis de demanda de
informacdes de bens e servicos.

Predominio de papéis de fala de dar
informacOes e ocorréncia de papéis de
demanda de informacdes.

Significados representacionais

no visual

Tipos de estrutura

Estrutura conceitual

Estrutura conceitual e Estrutura narrativa

Significados interativos

Contato - olhar Demanda/oferta Demanda/ oferta
Distancia social intima/social intima/impessoal
Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Igualdade




QUADRO 16 - Sintese dos dados da revista Corpo a Corpo
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Andlise visual da capa

Capa de Corpo a Corpo, 2010 C

apa de Corpo a Corpo, 2011

Significados representacionais

Tipo de Estrutura

Estrutura conceitual

| Estrutura conceitual

Significados interativos

Contato — olhar Demanda Demanda
Distancia social Social Social

Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Igualdade

Aspectos verbais
analisados nas reportagens

Reportagem 1:
“Beleza Nacional”

Reportagem 2:
“Super Sarada”

Sistema de transitividade
(textos verbais)

Ocorréncia dos processos material,
relacional, verbal e
comportamental. Predominio dos
dois primeiros, destacando as agdes
da PR, identificando-a e
descrevendo seus atributos.

Ocorréncia dos processos material,
relacional, verbal e comportamental.
Predominio dos dois primeiros,
destacando as acBes da PR,
identificando-a e descrevendo seus
atributos.

Relagdes logico-semanticas
das orac0es

Predominio no nivel da parataxe:
extensao; projecédo por locucgéo;
Hipotaxe: elaboracéo; realce;
Encaixamentos;

Predominio no nivel da parataxe:
extensao, projecéo por locucdo;
Hipotaxe: elaboracéo; realce;
Encaixamentos;

Papéis de fala e
mercadoria na interagéo

Predominio de papéis de fala de dar
informacOes e ocorréncia de papéis
de demanda de informacdes de bens
€ Servigos.

Predominio de papéis de fala de dar
informacles e ocorréncia de papéis
de demanda de informacdes de bens e
Servicos.

Significados representacionais no visual

Tipos de estrutura

Estrutura conceitual

Estrutura conceitual e
Estrutura narrativa

Significados interativos

Contato — olhar Demanda Demanda
Distancia social intima/social Social

Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Igualdade

Considerando o principio metafuncional como uma base para examinar as

funcionalidades dos recursos semioticos e os modos pelos quais as escolhas semidticas

interagem em um discurso multimodal, as escolhas feitas na construgéo das capas das revistas

Boa Forma e Corpo a Corpo se configuram, em relacdo a construcdo dos significados

representacionais, por meio de imagens de artistas para a promog¢do da boa aparéncia, a
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mulher como a representacdo de bem-sucedida, antenada com a estética e com 0 corpo
saudavel. Todas essas imagens sdo marcadas por estrutura conceitual — processo analitico —,
visando destacar os atributos das participantes cujos trajes valorizam o corpo e a boa forma de
suas partes. Perfil/imagens de artistas, habitos e técnicas para promocdo da aparéncia e do
corpo saudavel sdo os principais assuntos que permeiam as capas e as matérias das
reportagens de capa.

Os significados interpessoais s@o destacados a partir do contato de demanda e do
sorriso dos participantes buscando afinidade com os interactantes. Quanto ao enquadramento,
0s participantes representados séo retratados a uma disténcia social do leitor e em um angulo
na altura dos olhos, configurando uma relacdo de igualdade. A conjungdo desses itens
constitui uma estratégia de interagdo, coloca o periddico como um item convidativo para ser
apreciado, promovendo identificacdo com o leitor.

A imagem ideal de beleza feminina e de boa forma esté diretamente ligada com os
textos verbais das capas, que sdo explorados por uma tipografia com tamanho e peso maior,
dentro de cores que se harmonizam com os demais elementos, sintetizando as principais
ideias no plano verbal (perca 4 kg em 20 dias com a sopa que sacia e queima gordura,
barriga chapada -4 kg em 15 dias, corpdo de dar inveja, bye bye barriga). As imagens
veiculam a ideia central das revistas do cuidado com o corpo e seus atributos, buscando
atingir seu publico-alvo, mulheres que se interessam pela beleza externa e corpo saudavel. O
culto ao corpo torna-se um fendémeno criado, sustentado e reforcado por uma gama de
discursos, e por uma rede de praticas sociais.

Observando os fios semiodticos que vao tecendo os significados no interior das
reportagens, no plano representacional, as imagens trazem os participantes dentro de estruturas
narrativas e conceituais. As estruturas narrativas destacam a presenca de vetores que configuram

acOes dos participantes, em sua maioria, praticando atividades fisicas.



144

Nessas estruturas, perpassa a ideia de que essas a¢des deixam o corpo em forma e
mais saudavel, logo, mais bonito, armando-se a equacdo: atividades fisicas/bem-estar =
salde/beleza. De acordo com Castro (2007, p. 67), salde e estética sdo as principais
motivadoras para a pratica regular de atividades fisicas, o que pode ser atribuido a maneira
como historicamente os conceitos de salde e beleza foram sendo construidos e tendo seus
sentidos entrelacados. Os discursos, imagens sobre salde e a estética permanecem
indissociaveis e convergem para um ponto: a importancia da atividade fisica. A difusdo dos
esportes carrega a imposi¢do do modelo de corpo esguio e esbelto, capaz de responder aos
ideais de leveza e dinamismo.

Em relacdo as estruturas conceituais, elas sao marcadas por processos analiticos
que destacam e valorizam os atributos possuidos pelos portadores: cabelos naturais, pele
uniforme, boa forma, barriga chapada etc. Dialogando com Buitoni (1981), a mulher, nesses
periodicos, é tratada como uma imagem idealizada — a mulher como a materializagdo de um
ideal de beleza e juventude. Os valores cultuados, ou seja, a preservacdo da juventude e a
promocéo da beleza, bem como salde, ganham legitimidade.

As imagens trazidas nas capas e no interior das reportagens confirmam um padréo
hegemdnico de beleza, um culto ao corpo por meio da preocupacao com as dietas, 0 vestuario,
a aparéncia facial, entre outros. O corpo é apresentado, como nas palavras de Giddens, “nao
meramente aceito”, alimentado e adornado de acordo com rituais tradicionais, mas tornou-se
parte central do projeto reflexivo de autoidentidade. Esse modelo de corpo magro, esbelto,
exercitado é exemplificado nas imagens das capas até as reportagens, € construido
multimodalmente como simbolo de beleza e saude na sociedade contemporanea.

Quanto aos aspectos interativos, as imagens reforcam o contato com os leitores a
partir do olhar de demanda ou de oferta onde se colocam como item de contemplacdo para

apreciacdo dos atributos. Essas imagens sdo enquadradas numa distancia intima ou pessoal do
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leitor — colocando o ideal de boa forma e beleza ao alcance do leitor. Nesses parametros, as
imagens buscam proximidade com o leitor por meio do engquadramento, assim como a
linguagem a partir da informalidade do texto, do enderecamento direto pelo uso dos pronomes
nds, vocé. O contato direto por demanda no visual é reiterado no plano verbal mediante uma
série de atos de fala requerendo uma acdo do leitor. Os modos verbais e visuais dialogam
buscando promover o engajamento do leitor na apreciacdo do que estd no plano
representacional.

Nos textos analisados, tem-se a onipresenca dos elementos visuais ocupando um
vasto territério espacial dentro da organizagdo de cada pégina. Dada a extensdo das
reportagens, ha paginas em que o territdrio € composto apenas por elementos visuais. De
acordo com Kress (2003), o modo semidtico verbal é governado pela l6gica do tempo e da
sequéncia; e 0 modo semidtico visual, pela l6gica do espaco e da simultaneidade. Percebe-se
nas reportagens analisadas, no periodo de 2010 e 2011, a exploracdo do territério de imagem e
o0 equilibrio entre as linguagens visual e textual.

Em relacdo aos aspectos ideacionais e interativos da linguagem verbal,
consideramos que, quando usamos a linguagem, fazemos escolhas lexicais e gramaticais de
modo a significar o que queremos dizer. A anélise das escolhas sistémicas de transitividade
das reportagens que constituem o corpus mostra uma distribuicdo de processos materiais e
relacionais superior as outras op¢des do sistema, convergindo para uma
similaridade/paralelismo no plano verbal e visual quanto as escolhas para a representacdo dos
participantes.

No processo de representacdo da experiéncia sobre salde e cuidados com o corpo,
os jornalistas fazem escolhas lexicogramaticais e semanticas particulares de acordo com seus
objetivos comunicativos. Nas reportagens de Boa Forma e Corpo a Corpo, ha preferéncia

pelas atividades materiais que destacam a dindmica das agOes dos participantes, em sua
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maioria, as celebridades que estampam as capas dos periodicos. As agdes elencadas - tais
como: ... fez ioga: ... acrescentei alimentos saudaveis; ... pratico Kung fu - pontuam os
habitos alimentares, atividades fisicas, cuidados com o corpo que proporcionam bem-
estar/qualidade de vida e formas perfeitas ao corpo.

Nas escolhas sistémicas, ha proeminéncia de atribuicdo de qualidades e
classificagdo dos participantes por meio de processos relacionais. Eles constituem uma forga
argumentativa eficaz na construgdo significativa do evento definindo e classificando o0s
participantes materialmente construidos.

Os participantes sdo qualificados com epitetos como linda, rica, bem-sucedida,
corpo sequinho, entre outros, que reforcam seus atributos e caracteristicas, buscando uma
identificacdo com o publico leitor por meio de escolhas lexicais altamente selecionadas. As
escolhas de transitividade qualificam, descrevem e identificam de forma explicita o0s
participantes e o resultado do estilo de vida que adotam, podendo ser averiguada a partir da
escolha lexical que, além de pontuar os seus atributos, constroi um espaco que privilegia o
cuidado com o corpo como simbolo de salde e beleza. A lexicalizagdo, no decorrer dos
textos, € um mecanismo visivel na forma de identificar os participantes, trazendo uma carga
semantica de orientacdo a aparéncia e a saude.

Nota-se, a partir da predominancia de escolhas de processos materiais e
relacionais, que os participantes sdo representados desenvolvendo uma série de acoes,
possuem um conjunto de atributos e sdo identificados por habitos que convergem para um
resultado de corpo saudavel e boa forma.

A representagdo no dominio verbal reserva grande quantidade de dizeres aos
participantes envolvidos, revelando confissbes, falas que descrevem gostos, preferéncias,
habitos e comportamento — aspectos do mundo privado - que reforcam o estilo de vida

adotado que promove beleza e bem-estar.
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Ja no dominio mental, os participantes sdo codificados como experienciador de
fendmenos ligados a aspectos cognitivos que expdem modos de pensar que se desdobram em
comportamento/habitos. De modo geral, as escolhas desses processos trazem uma série de
fendmenos que descrevem a representacao do estilo de vida dos participantes.

Gouveia (1998, p. 284) observa que no processo de representacdo tudo € uma
questdo de escolha, pois por meio de nossas experiéncias de apreensdo do mundo fazemos uso
de vérios mecanismos linguisticos que nos permitem construir diferentes disposicoes
linguisticas dos eventos, visto que a linguagem disponibiliza modos alternativos para
construir um mesmo acontecimento de diferentes formas.

Nesses termos, a trajetoria das publicacGes revela que as escolhas dos processos
na construcdo dos eventos ressaltam as agdes dos participantes orientadas aos cuidados com o
corpo e seus atributos, sustentadas a partir do que falam e pensam, acentuando as palavras de
Castro (2007, p. 18), ao pontuar a beleza como um valor associado a civilizagdo e o culto ao
corpo como um aspecto intimamente ligado a constituicdo do moderno. Para a autora, o culto
ao corpo conta com uma base material concreta que d& sustentacdo ao discurso hegeménico
sobre corporeidade, o qual perpassa toda uma sociedade como sistema de valores que
expressa a disputa de interesses econdmicos em jogo e como cultura que expressa um
processo social no qual os homens definem e modelam suas vidas.

Em relacdo aos significados interpessoais, no decorrer das matérias, registram-se
diferentes movimentos na interacdo. Apoiando-nos em Fairclough (2003, p. 108), h& troca de
conhecimento e troca de atividade mediante papéis de fala de dar informacGes e de demanda
de informacGes. Os atos de fala de dar informagdes apresentam-se em declaragdes que trazem
informacbes sobre o estilo de vida, comportamento dos participantes representados, a
principio as matérias se colocam como informativas - troca de conhecimentos - entre a revista

e os leitores.
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Os atos de fala, configurados pela lexicogramatica na forma de perguntas,
alternam o movimento da interacgdo e interpelam o leitor, voltam-se diretamente para ele. Esse
movimento constitui uma estratégia de proximidade com o leitor para adesdo ao que esta
sendo representado na variavel contextual de campo — a natureza da acéo que esta ocorrendo
no momento de uso da lingua.

A utilizacdo do pronome vocé ilustra a construcdo de uma suposta relacéo
individual com as leitoras em um tom conversacional, simulando, além da relagdo de
proximidade, uma estrutura dialogal, contato direto com o leitor, como se a revista fosse um
item amigo. O uso do pronome nds (mulheres normais), além de marcar proximidade, indica
inclusdo de grupo, incluindo as leitoras como participantes diretas do evento. Segundo
Heberle (2004), algumas das técnicas que parecem simular intimidade e amizade com as
leitoras incluem o léxico informal e também narrativas confessionais. Essa forma de
direcionamento trata-se de uma estratégia de se dirigir ao grande publico como se fossem
individuos, para tratar a pessoa como se fosse singular, Unica. Essa simulagdo de discursos
intimos, pessoais, nos discursos publicos de massa, traco do discurso contemporaneo,
Faiclough (1989) denominou personalizagdo sintética a manipulagdo do sentido interpessoal
para um efeito instrumental que consiste no refinamento da linguagem com base em efeitos
antecipados promovendo a mudanga discursiva em funcdo de propositos estratégicos. Essa
personalizagdo, conforme pode ser averiguado nas reportagens, imprime suavidade ao texto,
tornando-o aparentemente mais democratico (FIGUEREIDO, 2008, p. 182).

Os atos de fala de demanda, configurados na forma de comando, solicitam do
leitor maior interatividade por meio da leitura de se¢cGes no decorrer da reportagem ou na
homepage da revista, além de recomendar cardapios e produtos. Buscando um dialogo das
caracteristicas dos textos no nivel macro, Fairclough (2003, p. 111) aponta que, em termos

textuais, usamos a linguagem, ao falar e escrever, comunicativamente (trocas de
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conhecimento) ou estrategicamente (trocas de atividade), ou misturando os dois. A articulacdo
desses tipos de troca tem um lugar comum na vida social contemporanea.

Figueiredo (2009, p. 747) discute que essa articulagdo - a combinacdo de
demandas (modo imperativo) de declarages informativas (trocas de conhecimento) com
perguntas e ofertas (trocas de atividade) - traz um resultado no discurso nas revistas
femininas de mascaramento das relagfes de poder entre a instituicéo e suas leitoras. Textos de
atividade mascarados como textos de conhecimento s&o comuns nas revistas femininas. Para a
pesquisadora, essas revistas procuram influenciar e moldar o comportamento de suas leitoras
— principalmente no que diz respeito a convencé-las a consumir produtos e servigos
promovidos pelas matérias (dietas, produtos, servigos de profissionais etc.). As revistas
prescrevem e proscrevem comportamentos alimentares (e fisicos) para as leitoras. Para a
autora, essas trocas sao consideradas estratégicas — apenas com o intuito de obter resultados -
estabelecendo relagfes assimétricas de poder.

No que se refere a construcdo dos significados nos periddicos Saude e Viva Saude,

0s quadros a seguir sintetizam as seguintes informacoes:

QUADRO 17 - Sintese dos dados da revista Saude

Andlise visual da
capa

Capa de Saude 2010 Capa de Saude 2011

Significados representacionais

Tipo de Estrutura Estrutura conceitual | Estrutura conceitual

Significados interativos

Contato — olhar

Distancia social Social Intima/pessoal
Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Igualdade

Aspectos verbais
analisados nas

Reportagem 1:
“Gordura liberada”

Reportagem 2:
“11 motivos para se manter no peso

reportagens certo e 8 maneiras surpreendentes (e
eficazes) de emagrecer”
Ocorréncia dos processos material, | Ocorréncia dos processos material,
Sistema de relacional, verbal, comportamental, | relacional, verbal, comportamental, e

transitividade
(textos verbais)

e existencial. Predominio dos dois
primeiros, destacando as acgbes da
PR, identificando-a e descrevendo
seus atributos.

existencial. Predominio dos dois
primeiros, destacando as acdes da PR,
identificando-a e descrevendo seus
atributos.




Relacdes logico-
semanticas das
oragoes

Predominio no nivel da parataxe:

extensdo; realce; projecdo por
locucéo;
Hipotaxe:  elaboracdo;  realce;

Encaixamentos; projecdo de ato e
fato.

Predominio no nivel
extensao; realce; projecdo por locugao;
Hipotaxe:
Encaixamentos; projecdo de ato e fato.

da parataxe:

elaboracéo; realce;

Papéis de fala e
mercadoria na
interacéo

Predominio de papéis de fala de dar
informacOes e ocorréncia de papéis
de demanda de informacdes de bens
€ Servigos.

Predominio de papéis de fala de dar
informacles e ocorréncia de papéis de
demanda de bens e servigos.

Significados representacionais

no visual

Tipos de estrutura

Estrutura conceitual -
classificacional

processo

Estrutura
analitico/temporal e classificacional

conceitual -  processo

Significados interativos

Contato — olhar

Distancia social Social Social
Atitude Objetiva Objetiva
Relacdo de poder Superioridade do Pl Igualdade

QUADRO 18 - Sintese dos dados da revista Viva Saude

Andlise visual da capa

| Capa de Viva Sadde, 2010

Capa de Viva Salde, 2011

Significados representacionais

Tipo de Estrutura

| Estrutura conceitual

Estrutura conceitual

Significados interativos

Contato — olhar Oferta Demanda
Distancia social Social Social

Atitude Subjetiva Subjetiva
Relacdo de poder Igualdade Superioridade Pl

Aspectos verbais
analisados nas
reportagens

Reportagem 1:
“Dieta da pele perfeita”

Reportagem 2:
“O segredo esta na serotonina”

Sistema de transitividade

(textos verbais)

Ocorréncia dos processos material,

relacional, verbal e existencial.
Predominancia dos materiais e
relacionais.

Ocorréncia dos processos material,
relacional, verbal, comportamental, e
existencial.  Predominédncia  dos
materiais e relacionais.

Relacdes logico-
semanticas das oracgdes

locucéo;

Hipotaxe: elaboracéo e realce
Encaixamentos; projecdo de ato
fato.

Predominio no nivel da parataxe:
extensdo; elaboracdo, projecdo por

e

Predominio no nivel da parataxe:
extensdo; elaboragdo, projecdo por
locucéo;

Hipotaxe: elaboracéo e realce
Encaixamentos; projecdo de ato e
fato.

150



Papéis de fala e
mercadoria na interagéo

Predominio de papéis de fala de dar
informacOes e ocorréncia de papéis
de demanda de informagdes.

Predominio de papéis de fala de dar
informacbes e ocorréncia de papéis
de demanda de informacdes de bens e
Servicos.

Significados representacionais no visual

Tipos de estrutura

Estrutura conceitual:
Processo classificacional

Estrutura conceitual:
Processo classificacional

Significados interativos

Contato — olhar

Distancia social

Social/impessoal

Social/impessoal

Atitude

Objetiva

Objetiva

Relacdo de poder

Igualdade

Igualdade
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Observando a construcdo dos significados visuais das capas das revistas Saude e
Viva Salde, em relacdo aos aspectos representacionais, eles sdo marcados por estruturas
conceituais que trazem processos analiticos ressaltando os atributos dos portadores e processos
atributivos simbdlicos a que, convencionalmente, associamos valores simbolicos, como nos
exemplos selecionados, de corpo com peso e medidas ideais para a conservacdo da salde.

As imagens sdo salientes e marcadas por uma distancia média, o que coloca os
atributos apreciados ao alcance do leitor. O trabalho com a tipografia e as cores cria uma rima
visual (KRESS; VAN LEEUWEN, 1996, p. 217). Em cada edigéo, a repeticdo de cores e
formas em diferentes elementos enfatiza as informacdes representadas no plano verbal com a
promessa do resultado descrito no plano visual. Essa articulagdo promove o que Kress e Van
Leeuwen (2006) denominam intersemiose entre linguagem e imagem em que modos
semanticos visuais e verbais se complementam na veiculagdo de um discurso.

No interior das reportagens, os elementos visuais sdo marcados por estruturas
conceituais que descrevem 0s participantes em relacdo a esséncia e classe. Todas as
reportagens possuem processos classificassionais, agrupando os participantes em categorias e
0s respectivos papéis que desempenham no organismo para manutengdo da salde.

Em relacdo aos aspectos interativos, as imagens, em sua grande maioria, Sao

enquadradas numa distancia social do participante interactante e codificadas numa perspectiva



152

objetiva. Elas aparecem por completo como itens ao alcance do consumo do leitor. Contudo,
alguns elementos visuais sdo apresentados numa distancia impessoal, caracterizando-se por
um item a ser contemplado dentro da gama de informacdes, imprimindo, assim, um carater de
maior formalidade ao texto. A perspectiva objetiva, a partir de angulos frontais e
perpendiculares, busca a orientagcdo de informacdes objetivas e coloca essas imagens como
um elemento descritivo do que explicita o plano verbal. H& exploracdo dos aspectos sensoriais
a partir da conjugacgéo das cores, brilho, tamanho de determinadas imagens, principalmente,
as classificadas como ideais para serem consumidas e utilizadas.

Em relacdo a construcdo dos significados ideacionais e interpessoais nas revistas
Saude e Viva Saude, as escolhas realizadas no &mbito ideacional revelam, também,
predominio dos processos materiais e relacionais em relagdo as outras opgdes. As escolhas
dos processos materiais pontuam a dindmica das a¢Ges dos participantes e os colocam, de
maneira geral, para melhor esclarecimento do leitor, em dois polos: os que cooperam/sdo
eficientes no equilibrio da saude e aqueles que se colocam como risco ou uma potencial
ameagca.

Em relacdo a escolha dos processos relacionais, eles sdo recorrentes buscando
identificar os participantes, descrever os atributos, bem como defini-los com maior
detalhamento por meio de defini¢cGes, nomeagdes, exemplificagcdes, demonstracdes, para que
0 leitor compreenda o papel/a relacdo desses participantes na manutencdo da salde. Os
processos relacionais atributivos e possessivos estabelecem a relagcdo entre as entidades
classificando-as, relacionando um fragmento da realidade a outro, revelando a relagdo de
posse entre os termos. Os processos relacionais revelam os atributos relativos a relevancia e
ao potencial dos portadores na manutencdo da salde ou referem-se aos que podem

comprometé-la, contribuindo, assim, para tecer a argumentacao das ideias depreendidas.
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Especificamente, os processos relacionais identificativos sao utilizados, dentro das
reportagens, para constru¢cdo de conhecimento — discorrer nomes técnicos, estabelecer
singularidades e interpretar evidéncias. Conforme pontuado nos capitulos anteriores, a
utilizacdo desses processos, nesses moldes, domina os registros das reportagens, numa
tentativa de tornar o conhecimento acessivel, dentro do tema argumentado.

Os processos relacionais e os atributos e identidades que estabelecem contribuem
para reforgar as ideias difundidas no texto ao descreverem meios/possibilidades de se manter
saudavel mediante uma alimentagdo adequada com o corpo em forma.

Em relacdo as escolhas dos processos verbais, eles possibilitam a insercdo de falas
dos participantes para dialogar nos textos. Esses participantes sdo identificados como
especialistas que procuram, sobretudo, trazer informacgdes técnicas e especificas para o leitor
sobre assunto abordado, conferindo um aspecto formal a reportagem. Os demais processos
sdo distribuidos em menor quantidade no decorrer do texto, marcando a existéncia de
acontecimentos, a representacdo das ideias dos participantes, bem como descrevendo tracos
comportamentais.

O uso dos diversos processos possibilita, em dominios experienciais distintos,
representar para o0 leitor o0 que/quem/quais/participantes sdo tomados como
eficientes/elementares no que é definido como saudavel/eficiente para o organismo.

Quanto aos aspectos interacionais, assim como nas revistas Boa Forma e Corpo a
Corpo, as reportagens de Saude e Viva Salde sdo marcadas por uma negociacdo de
significados por meio de papéis de fala de dar informac6es e demanda de informacdes e bens
& servicos. Os atos de fala de dar informagdes perduram nos textos, buscando objetivar uma
troca de conhecimento/informagfes, enquanto os atos de fala de demanda, mediante
perguntas, interpelam o leitor. Nesses atos de fala, ha o predominio do predicador no tempo

do presente, trazendo a argumentacdo dos textos para o tempo do aqui e agora do leitor.



154

Segundo Martin e Rose (2003, p. 222), cada afirmacdo, pergunta, comando posiciona o leitor
a reagir — por meio de reconhecimento, aceitacdo e questionamento.

As demandas de bens e servicos aparecem na forma de estrutura imperativa,
requerem uma acdo/atividade do leitor ou sdo realizadas mediante um modo oracional
alternativo — combinam o significado semantico do discurso de comando com o significado
gramatical declarativo. O significado resultante é mais que a soma das partes, visto que o
discurso semantico e a gramética estdo em tensdo (MARTIN; ROSE, 2003, p. 229).

Para os autores, quando negociamos bens e servigos temos 0 movimento no qual
oferecemos o0 bem ou executamos o servico - trocas de agdo. Quando negociamos
informacOes - trocas de conhecimento - temos o movimento em que autoritariamente
estabelecemos fatos de um assunto. A interagdo no decorrer dos textos é configurada
lexicogramaticalmente por papéis de fala que requerem trocas de conhecimento e trocas de
atividade objetivando um posicionamento do leitor diante das ideias veiculadas. Nas
reportagens, ainda fica evidente a presenca da quase-interacdo mediada. Retomando as
consideracOes de Fairclough (2001) sobre campos de interagdo, o autor aponta a quase-
interacdo mediada como uma caracteristica de revistas em que mensagens atingem ambientes
e espagos ilimitados, com recepiores em numeros indefinidos, e que serve de ponte entre o
conhecimento técnico e cientifico e o publico leitor.

Apesar de estarem situados em editoras diferentes e versarem sobre 0 mesmo
tema (cuidados com o corpo/beleza), os periddicos - Boa Forma e Corpo a Corpo — possuem
padrdes recorrentes na construcao dos significados ideacionais e interpessoais.

Em suma, os significados ideacionais e interpessoais sdo construidos dentro das
reportagens de Boa Forma, Corpo a Corpo, Saude e Viva Saude com similaridades, buscam
representar os participantes dentro das suas a¢des e caracteristicas que reforcam um ideal de

busca e manutencdo da saude e boa forma/beleza a partir da troca de informacdo e de
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atividade que proscrevem e prescrevem habitos alimentares, dietas, regularidades de
atividades fisicas etc. Nota-se, nos quatro periddicos selecionados, um ponto de intersecéo
entre as reportagens na preocupacdo de revelar informagdes relacionadas aos cuidados e as
formas que indicam um corpo saudavel/definido e belo.

Nas palavras de Giddens (1997, p. 201), o corpo torna-se um local de interacao,
apropriagdo e reapropriacdo, ligando processos reflexivamente organizados com o
conhecimento dos peritos. Nesse espaco de conhecimento, encontram-se cada vez mais livros
e manuais préaticos sobre saude, dieta, aparéncia, exercicio, fazer amor e muitas outras coisas.
Pelas influéncias da modernidade tardia, o corpo tornou-se disponivel para ser conhecido e
trabalhado.

No que diz respeito a representacdo, observa-se, nas imagens nos quatro
periddicos, a opcdo pela exploracdo dos detalhes respeitando os limites do naturalismo
fotografico, realizando uma alta modalidade, a qual também € gerada pela profundidade, ou
seja, pela perspectiva adotada. Uma iluminacdo especifica parece incidir sobre os
participantes representados, 0 que caracteriza uma alta modalidade naturalistica. Por fim,
como os valores de brilho representados equivalem aqueles possibilitados pela fotografia, esse
marcador também realiza uma alta modalidade. E possivel concluir, entdo, a partir da
observacdo desses marcadores, que as imagens analisadas apresentam alta modalidade
naturalistica. No geral, a representacdo dos participantes é apresentada como correspondente a
realidade.

No que se refere as oragcdes e como sdo interligadas, no decorrer deste trabalho,
consideramos “a oragdo como um construto multifuncional na gramatica”** (HALLIDAY;
MATTHIESSEN, 2004, p. 588), e que as selecOGes lexicogramaticais criam os padrdes

logogenéticos de determinados tipos de textos ou registros. Observando o texto como uma

%! Minha tradugdo de: “The clause is a multifunctional construct in the grammar...” (HALLIDAY, 2004, p. 588).
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unidade de sentido que se realiza em orac¢Bes que se combinam por meio de rela¢6es logico-
semanticas para formar oragbes complexas, as reportagens de Boa Forma, Corpo a Corpo,
Saude e Viva Saude apresentam predominancia de oragdes que se expandem por extensdo no
nivel da parataxe, constituindo-se um mecanismo para insercdo de novas informacdes e
progressédo textual.

As reportagens — marcadas por uma sequéncia narrativa — sdo construidas por uma
série de episddios, sendo que cada episddio é desenvolvido como sequéncia de figuras que sdo
realizadas por oragdes complexas. Como o0s textos narrativos sdo marcados pela sequéncia de
eventos, podemos justificar a grande recorréncia nas reportagens analisadas, pois trazem a
narracdo de fatos que contextualizam a vida dos participantes representados.

As reportagens apresentam recorréncia de oragbes no eixo da hipotaxe por
elaboragdo, trazendo um traco descritivo da oracdo primaria, buscando relacionar, segundo
Matthiessen e Thompson (1988, p. 298), um termo a outro numa relagdo de “ser” entre duas
ou até mais unidades. Toda essa relagdo resulta no detalhamento de informagdes contextuais
para o leitor.

Ainda no eixo da hipotaxe, todas as reportagens sdo permeadas por um nimero
significante de oragdes de realce, trazendo informagdes circunstanciais que orientam a leitura,
estabelecendo elos com as informagdes apresentadas e contribuindo com o desenvolvimento
retorico do texto.

Os textos, também, apresentam predominancia de projec@es, no nivel paratatico,
na forma de locucGes — projetadas por processos verbais. A representacdo das falas dos
participantes em Boa Forma e Corpo a Corpo, em sua maioria das atrizes que estampam as
capas, € trazida para os textos na forma de citacdo direta, conferindo autenticidade com o

conteldo representado, que vai se intercalando com a voz do jornalista.
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Em se tratando do dominio das projecfes nas revistas Salde e Viva Salde,
predomina, também, a representacdo linguistica dos participantes no nivel paratatico.
Contudo, as falas trazidas de forma direta sdo atribuidas aos especialistas aferindo autoridade
a essa voz e respeito a proposicdo (MARTIN; WHITE, 2005, p. 113). Esse movimento
acentua o didlogo de vozes presentes no texto e configura o que Fairclough (2003, p. 98) trata
como uma estratégia de legitimacdo por meio da referéncia da voz investida de autoridade
institucional.

Os dados explicitam o jogo de vozes de especialistas no decorrer das reportagens
acentuando o entremeamento de fronteiras entre o campo erudito (universo cientifico) e o
campo popular e o de massa. A presenca de especialistas nas publica¢des especializadas sobre
salde cumpre o papel de filtrar informacfes e conhecimentos da seara cientifica para o
universo e linguagem dos leitores.

Uma caracteristica peculiar dos periédicos Saude e Viva Salde, quanto as
projecdes, sdo 0s diversos casos de projecOes factuais. Essas projecOes, na maioria das
ocorréncias registradas, aparecem a partir de um verbo mental emotivo ou de forma impessoal
com valor atributivo ou identificativo, constituindo-se uma forma para descrever 0s
fatos/evidéncias dentro dos textos. Esse traco se deve a caracteristica dos periddicos de
trazerem proposicGes costuradas por um teor informativo, especificamente da area médica,
indicativas de fatos que se ratificam pelo uso dos nomes factuais simples (evidéncias, fatos,
problema, ideia) ou pela identificacdo por meio da estrutura valor-caracteristica (€
fundamental.../ a verdade é€.../ a conclusao €... etc.) que perdura no registro.

Os textos também sdo marcados pela presenga de encaixamentos que expandem a
oracdo, detalhando informagOes especificas, ou seja, funcionam como qualificadores nos

grupos nominais que contribuem para delimitagdes das informagdes.
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Considerando as relagfes de interdependéncias entre as oragdes que realizam o0s
textos, essas relacdes vao se desdobrando por meio da insergcéo de informacdes trazidas nas
vozes dos participantes, dos jornalistas e/ou dos especialistas, no detalnamento de
informacOes em oracdes de elaboracdo, no realce de informagbes circunstanciais,
encaixamentos e na descricdo de fatos e potencialidades que auxiliam na construcdo dos
padrdes de fluxo de informagOes que constituem o género reportagem.

Em sintese, as escolhas realizadas para a constru¢do dos significados ideacionais e
interativos revelam a utilizacdo de diversos modos semioticos simultaneamente, em conjunto
modal, com uma funcdo especifica para a produgdo de uma mensagem. A possibilidade de
escolha assentada no design revela, dentro dos periédicos, os propésitos da instancia
produtora da mensagem em destacar a necessidade de se adquirir e manter a pratica de
cuidado com o corpo e preservar 0s seus atributos, tanto no plano verbal quanto no visual.
Essa pratica, reforcada, também, por valores culturais, explicita o estilo na construcdo do
texto, o qual se implementa, segundo Kress (2010, p. 28), pelas instanciagdes de escolhas de
diversos tipos que refletem o interesse do produtor no que considera relevante e adequado
para 0 seu publico, como a propria instancia produtora visualiza: individuos que valorizam o
bem-estar/corpo saudavel e a forma fisica.

A politica de escolhas revela o estilo da construgdo do texto, além da estética — a politica
de escolha de um estilo. A estética das produgdes analisadas, entendida como o arranjo
harménico das escolhas, passa pela opg¢do em trazer temas/imagens que primam pela
necessidade de cuidar da saude, buscando um engajamento do leitor, bem como revelar um
padrdo hegemonico de beleza definido por curvas acentuadas e corpo esculpido. A ética de tais
produgdes, o substrato valorativo que rege o significado, faz referéncia a consciéncia e a acdo

de cuidar do corpo, da boa forma e da satde, consubstanciando um julgamento social positivo a
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essa acao. A interacdo se faz pelo acesso de recursos semioticos no plano visual e verbal que
valorizam a forma, os atributos por meio do espaco, da distancia e do contato com o leitor.

As escolhas realizadas, dentro dos periddicos, colaboram para a construcdo de um
estilo que enfatiza o compartilhamento de conhecimentos para cuidar da satde. Essa politica
de escolhas, configurada no estilo, revela uma estética de producdo de significados arranjada
com fortes configuracbes de prioridade ao conhecimento e a interagdo com assuntos
relacionados a alimentacdo, praticas adequadas de atividades fisicas bem como alternativas
que possibilitam o controle e o cuidado com o bem-estar. Essas configuracGes se revelam na
escolha harmoniosa das cores e da tipografia, na selecdo de imagens e textos verbais que
privilegiam o conhecimento do cuidado com a saude/corpo. O nivel ético indica a justificativa
e a participacdo do leitor no ato de se informar e cuidar da salde.

Em aspectos gerais, as revistas Saude e Viva Salde exploram os modos
semanticos verbais e visuais na constituicdo do texto; contudo, as imagens sdo trazidas para
representar em tom descritivo o que esta contemplado no plano verbal, em sua maioria,
imagens conceituais que se articulam com o texto como sintese de informagdes. Nas revistas
Boa Forma e Corpo a Corpo, o plano verbal se reitera no plano visual, trazendo imagens
narrativas que pontuam acOes dos participantes e imagens conceituais que descrevem 0S
atributos resultados dessas agdes.

A visdo integrativa de significados  experienciais/representacionais,
interpessoal/interativos nas relagcbes imagem/texto revela padrdes recorrentes e congruéncia
na articulagcdo dos planos visuais e verbais na producdo de significados que preservam um
primado no cuidado com a salde para manutencdo do corpo em forma com medidas ideais e
atributos desejaveis. A imagem do corpo bonito e saudavel atravessa, contemporaneamente,
os diferentes géneros, faixas etarias e classes sociais. Logo, eventos sociais como essas

reportagens constroem significados que colaboram com a circulagdo de mensagens que
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reforcam um padrdo de beleza e as formas de autocontrolar a saude. Os peridédicos ocupam
um papel de possuidor/tradutor de conhecimentos cientificos e técnicos, cabendo ao leitor a
busca de respostas nessas revistas para as suas necessidades.

Os diversos modos semiéticos vao tecendo os textos e construindo uma harmonia
e paralelismo entre os planos verbal e visual na producdo de significados que revelam uma
realidade aprendida na praxis do dia a dia, uma sociedade engajada nas atividades orientadas

ao cuidado com a salde e o corpo.
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CONSIDERACOES FINAIS

[...] the concept of multimodality is a useful yardstick for measuring
and assessing the diversity of ways in which text and their associated
meaning-making practices are the results of the ways in which
semiotic resources of various kinds work in partnership to create
meanings that we attribute to texts. Multimodality therefore invites us
to reassess many older assumptions and prejudices at the same time
that it opens up new fields of enquiry and understanding. (BALDRY;
THIBAULT, 20086, p. xv)

A analise multimodal dos textos possibilitou investigar as formas como os modos
semidticos sdo orquestrados na producdo de significados. A exploracdo do potencial desses
modos revela como o discurso sobre satde/corpo vai se constituindo. O design multimodal
constroi significados representativos e interativos dentro das reportagens, revelando posicoes
sociais que explicitam um primado pelo corpo e pela sadde na contemporaneidade
(GIDDENS, 1997).

Em um nivel micro, as analises mostram como a politica de escolhas
lexicogramaticais e visuais — que se desdobra em uma estética textual — revela padrbes de
significados na veicula¢do do discurso. A estética das cores, do naturalismo fotogréafico, da
tipografia, das imagens, dos processos selecionados, da combinacdo entre as oracOes etc.
transforma o texto em um convite — espaco de aparéncia/demonstracdo — a partir do equilibrio
entre 0s recursos verbais e visuais, propiciando atencéo e engajamento. Toda essa articulacéo
confirma como os potenciais dos diversos modos operam em varios niveis dentro do texto. A
multimodalidade, representacfes em diversos modos, possibilita e requer a escolha de
recursos comunicacionais aptos em todas as situagdes (KRESS, 2010, p. 144).

As possibilidades de escolhas modais revelam o design da entidade semidtica e as
indicagdes da percepcdo do seu produtor, o qual medeia as caracteristicas do que €
comunicado com as caracteristicas do seu publico e com o0s recursos que estdo disponiveis.

Assim, 0s propositos semioticos do ‘designer’ apontam para 0s textos como complexos de
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signos na perspectiva dos arranjos/organizacdo do mundo em movimento. O produtor de
significados movimenta-se no mundo, e 0 mundo ao seu redor esta em constante movimento.
Movemo-nos em um mundo em movimento (KRESS, 2010, p. 159). Nesta via, 0s textos
analisados revelam os movimentos das fontes semidticas na construcéo de representacées e no
estabelecimento de relagGes que situam (quais) prioridades do cuidado com a salde e o corpo
devem ser dadas pelos interactantes. Tais reflexdes convergem para 0 que acentua Kress
(2010, p. 50), “o ambiente social muda, assim, o design da mensagem precisa mudar.
Mudanca é o motor que impulsiona a mudanca semidtica, de acordo com a mudanca social.”

A impossibilidade de apreciar os textos sem desconsiderar a politica de escolhas
na producdo de significados aponta para a necessidade de trabalhar e compreender o texto
tecido por diversos fios semidticos, os quais sdo escolhidos por uma motivacdo do seu
produtor na veiculagéo de significados dentro de um contexto social. Essas consideragdes
apontam para a necessidade de ampliacdo de um trabalho, nos espagos escolares, na
compressao do texto como um construto multimodal.

Aparentemente, este trabalho prioriza a atencdo em examinar o papel da
linguagem, das imagens e dos demais modos semidticos na construgdo de textos. Contudo,
este estudo pode também contribuir para mostrar a relevancia da articulagcdo de imagens com
o verbal e outros recursos disponiveis para producio de significados. E relevante ressaltar que
0 ensino nas escolas pode abordar a multimodalidade dos diferentes textos, incluindo o papel
das imagens e de outros modos de significacdo como um meio para desenvolver os eventos de
letramentos, sendo relevante a consciéncia da complexidade multissemiotica das imagens e
dos demais modos ao nosso redor. Tal perspectiva dialoga com os objetivos dos Parametros
Curriculares Nacionais: que os alunos sejam capazes de utilizar diferentes linguagens —

verbal, musical, matematica, grafica, plastica e corporal — como meio para produzir, expressar
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e comunicar suas ideias, interpretar e usufruir das producdes culturais, em contextos publicos,
privados, atendendo a diferentes intengdes e situaces de comunicagdo (BRASIL, 1998).

A apreciacdo multimodal pode possibilitar aos leitores refletirem sobre a
interpretacdo preferencial e dominante em contraste com a sua prépria interpretacdo. Nas
palavras de Rojo (2010), devido a multiplicidade de linguagens e midias nos textos
contemporaneos, a linguagem verbal e outros modos de significar sdo vistos como recursos
representacionais dinamicos que sdo constantemente recriados por seus usuarios, quando
atuam visando atingir variados propdsitos culturais.

E importante mencionar as limitages desta pesquisa. Considerando-se o0 tempo
para realizacdo de uma tese, foi necessario fazer um recorte, optando-se por trabalhar com
capas e reportagens de capas de revistas. Em virtude disso, seria pertinente a realizacdo de
trabalhos futuros que desenvolvam estudos comparativos sobre os modos semidticos
explorados em outros textos e como as formas de representacdo, de interacdo sdo trabalhadas,
bem como as possiveis mudancas semiéticas no design das mensagens. E possivel, ainda,
ampliar a complexidade deste trabalho e mover-se para a esfera da interpretacéo, buscando ter
o0 olhar de comunidades interpretativas.

A intencéo de realcar o papel dos diversos modos semioticos na tessitura do texto
pode ser Util para os profissionais e educadores interessados em linguagem ou em estudos
mididticos/sociais. Assinala-se, por fim, a relevancia de expandir as investigacfes acerca dos
textos multimodais e ampliar a leitura de textos para um reconhecimento efetivo de outros
modos semidticos de mesma relevancia, pois permitem uma melhor interpretacdo e

entendimento do texto apresentado.
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ANEXO A - Revista Boa Forma: reportagens, mapeamentos dos processos e quadros de
oracOes analisadas

a) Boa Forma (2010)
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uando vocé fica frente a
frente com Maité Proen-
ca, é impossivel néo se
perguntar como ela con-
segue continuar linda e
radiante apesar da passa-
gem do tempo. A pele bri-
1ha, o cabelo é farto, o corpo magro e o as-
tral esta nas alturas. Nao foi por acaso que
o diretor Silvio de Abreu a escolheu para
interpretar Estela, uma verdadeira devora-
dora de homens na trama das 9. Na nove-
la, ela seduz desconhecidos sem o menor
esforgo. Detalhe: eles sdo sempre gatos e
bem mais jovens. A estrela pode. Afinal,
aos 52 anos, Maité aparenta, no méaximo,
40. Sua férmula da juventude? A alimenta-
¢do, desde sempre leve e equilibrada. “Es-
tudei nutrigdo por conta prépria durante
anos e aprendi muito sobre o poder dos ali-
mentos”, diz. “Acredito que as calorias sio
menos importantes do que o valor nutri-
cional da comida. Se o que como faz bem,
nao engordo.”

quanto mais fresco, melhor

Na adolescéncia, Maité seguia a risca os
principios da dieta macrobidtica, bem res-
tritiva. Com o tempo, se tornou menos ra-
dical, mas ainda evita carne vermelha e
alimentos industrializados. O que nio fal-
ta na dieta sao frutas, muitas frutas, prin-
cipalmente no café da manh3. “Sao perfei-
tas para comegar o dia, pois levam s6 20
minutos para serem digeridas e ajudam a
eliminar toxinas”, fala. Ela também éfada
ra¢do humana, um mix de cereais e semen-
tes que prepara em casa (veja receita no final
da reportagem) e consome todo dia. “Como
pura mesmo. Além de crocante e saboro-
sa, faz um bem enorme. Quem néo gostar
pode misturar com iogurte”, sugere.

Em casa, a cozinheira Joana prepara re-
feigdes bem coloridas, garantia da fartura
de vitaminas. Maité também faz questdo
de bons temperos e apresentacao capricha-
da dos pratos, que levam sempre bastante
legume, verdura e peixe. “Trago do sitio fo-
lhas de bananeira para forrar a bandeja,
por exemplo. O visual alegra os olhos e faz
a comida parecer ainda mais gostosa.”
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exercicio para viver mais
Durante varios anos, Maité foi adep-
ta das posturas vigorosas da power
ioga. No final do ano passado, po-
rém, descobriu o pilates, que se
mostrou a solugao perfeita para as
dores nas costas que acompanham
a atriz ha anos. “Ja quebrei algu-
mas vértebras por causa de aciden-
tes que sofri de cavalo, de moto e
até de bicicleta”, conta. “Hoje, nao
posso mais praticar atividades que
sobrecarreguem a coluna.” As au-
las particulares com a professora
Lilian Vidal, do Rio de Janeiro, acon-
tecem duas vezes por semana du-
rante uma hora (veja o treino de pi-
lates de Maité Proenga no site www.
boaforma.com.br). Pode até parecer
pouco, mas com concentragio nos
movimentos e consciéncia corpo-
ral, Maité conquistou mais ténus
muscular e ja consegue executar
posturas bastante avangadas. “Fa-
zer benfeito, mesmo que poucas
vezes na semana, é diferente de
simplesmente fazer. Vocé percebe
que o exercicio realmente esta fun-
cionando”, observa.

Nos outros dias da semana, ela
procura caminhar 30 minutos na
esteira, o que pode variar de acor-
do com a agenda de gravacao. Mai-
té também é excelente nadadora,
mas lamenta ter que abandonar a
piscina por causa da novela. “A na-
tagdo exige um ritual mais compli-
cado, por causa do cloro no cabelo
e do protetor solar, que nao da pa-
ra ficar sem.” Seja qual for a moda-
lidade, para a atriz, o objetivo vai
além da estética. “Treino sempre
com prazer e pensando na velhinha
de B85 anos que serei um dia”, diz.
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cuidado maximo com a pele
Nem mesmo a TV digital, que reve-
la até as pequenas imperfei¢oes nos
minimos detalhes, consegue des-
valorizar a pele radiante de Maité
Qual a receita? Laser! Como € sen-
sivel a cosméticos industrializados
e dcidos, mesmo os manipulados,
ela buscou na luz intensa pulsada
e no laser fracionado Starlux, apli-
cados pelas dermatologistas Julia-
na Piquet e Gisele Torok, as duas do
Rio de Janeiro, a solugdo para rugas,
manchas e flacidez, que, naoc tem
jeito, aparecem com a idade. De que-
bra, os tratamentos estimulam a
produgao de colageno e adiam a apli-
cagdo de toxina botulinica - moti-
vo de comemoragéo para a bela.
Ela também foge do sol o quanto
pode, e a preocupacio vai além do
rosto. No verao passado, por exem-
plo, ela viajou para o Caribe e levou
na bagagem roupas feitas de tecido
com filtro UV. “Parecia um ET na
praia, com uma camada grossa de
filtro solar e blusa de gola alta”, con-
ta. “Mas néo ligo. Esse cuidado é o
segredo da pele que tenho hoje, mais
jovem do que a de muita garota.”

um luxo de cabelo

Maité nao costuma variar a cor dos
fios (faz apenas luzes para iluminar
o visual) nem apostar em hidrata-
¢oes ou produtos sofisticados. “Pre-
firo xampus baratinhos, que deixam
meu cabelo volumoso. J& experi-
mentei marcas caras, mas os fios fi-
cam murchos, sem vida.” Simplici-
dade, alids, é a marca registrada da
estrela. Prova é que, em vez de fre-
quentar salées badalados, prefere
a cadeira da cabeleireira Maria, do
saldo Biboca, que fica no andar tér-
reo do prédio onde mora, em Copa-
cabana. “Ela é 6tima e faz as luzes
do jeito que gosto.”

exemplo de
bom gosto
Além de linda, ela

& inteligente. Conhegz
Maité mais de perto

e descubraoque ela
gosta de vestir, ler, oun

PERFUME FAVORITO Bom é
aquele que nao incomoda
as pessoas. Nao tenho usadc
nenhum, mas quero langar
uma fragrancia um dia.
Claro, vou testar varios chei
até encontrar um que seja
aminha cara.

ROUPA QUE NAO SAI DE MO
Camisa branca.

SALTO OU SAPATILHA?

Salto, mas nao altissimo.
Quando posso, adoro calgar
sandalias de dedo.

JEANS QU VESTIDO?

Vestido. Gosto de modelos
Armani, pois o corte valorizi
qualguer mulher. Mas semp
combino com acessorios,
que dao um ar mais divertic
e personalizado.

MAQUIAGEM S6 uso para trab:
pois tenho pele sensivel. Me
um corretivo para os olhos
é sempre bom.

LIVRO Gosto de romances
historicos. Quando bem esc
nos ensinam muito. Estou l¢
Minha Casa do Outro Lado
do Atlantico, de Helene Coo
e Brazil, de Errol Lyncoln Uy

MUSICA Todas do Chico Buarg Mo G

Pulseira H.Stern

“Acho que
menos € mais
e sempre
da para torar
o visual mais
personalizado,
divertido.
Basta usar
a imaginagdo.
Para ficar
elegante, ndo
é preciso gastar
muito. Dd para
se vestir bem
comprando
em lojas de
departamentos.”

Busto: 93 cm
Cintura: 74 cm
Quadris: 97 cm
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estreladacapa

“Almogo bem e
janto cedo, entdo,
ndo costumo
|‘ fazer lanche entre
, essas refeigoes.
Mas, se sinto fome
a tarde, como um
pastel assado
de queijo ou
espinafre, uma
esfiha de queijo
ou uma empada
de palmito.”

T
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menu inteligente

Comer & um prazer para a atriz, que faz
questao de incluir alimentos frescos

e integrais na dieta. Os beneficios vao além
do corpo em forma. “Quando vocé come
com consciéncia e respeito pelo seu

corpo, vive mais’, diz

[cateca manhs]
Opgho 1
1 pote de salada de frutas.
& coll. (ch) de ragao humana
caseina
2 fatias de plva integral
{5 quines, passe el sem
agucar)
| 1 xic. icadd) de café com
cevada

| Opgho 2
1 copo de uso
1 fruts de cor diferente

Opgho 4
1 prato de salada de alfece:
amencana com meldo
| @ bratos de lentilha
2 eol. {sopa) de arraz integral
2 col, (sopal puré de mach
1 colher de servir de frango
| madres
| Vagem cozida b vontade
ETTT—
Opcho 1
2 col. {sopal de srroz integral
1 eolher de servir de bacalhau 80
fe i batatas

lexemplo: suco de
ou cararmbols = 1 mach)
| B col (cha) de ragho humana
| caseira
| 3 blsenitos de avela
1 wic. (café) de café com
cevads

faimese 1
Opgio 1
2 col. (sops) de arror integeal
1 concha de feijlo
1

cozidas. ovos. areftonas, cebola
| eazete
| Couve ¢ cencura refogadas

A vontacde

| Opgio 2

1 prato de salada de ervilha com
erodtons de afho

| 1 coltver de servir de cAmando na
roranga ou | poecha de nhoque

1O 5Fsamees

Equilibrio é o segredo de saide

e juventude para Maité, Confira alguns
principios que orientam a dieta da atriz
@ Consumir alimentos de varias cores

na mesma refeigio.

durante um periodo do dia (ela prefere.
‘uma fruta ou pao integrall.

B Comer frango caipira

aN 3

B 0ptar por salg S

ol al &

<audavel (em vez do light) e diminuir a por¢ao.

B Investir protei i do
: shiitake.

@rugi dos etiges -
Dsnip e s Sk

. & rh chlcio. B - kna s m

el nmate ou becharme
| 2ol s0pa) de batats
| gratinada com erviss

Opgha 2
| frato de salada de folhas
com molha de laanga-ima
| 2 espeninhos de franga

| Opgho 3
1 prato de slada de repoiho
oKD COMM DEFS & NOXES
2 col (sopal de arroz integral
1 calher de servir de camaro
P ——
Maostarda Iﬂm B vontade

| v -3 :Musu'n.
firsas & vortade :
| Opgso 3
1 pratn de salada de folhas aragiohumnnadamiﬁ

1 perdiz recheads ou
1 peito de frango corida

| 2 col. (30pa) de puré de batata ou
2 col (4opa) de farofa de
banana e ovos

| Figos recheados com cream
chesse

Opgho 4

1 prato de saloda de a11a2
Integral ¢ kani

1 filé de peito de frango

Ervilha & vagem refogadas

& vontade

Ingredientes 3 + 50 g de bevedo de cerveja
- 500 g de farelo de avela + 50 g de colagena em pa.

+100g decastanha- + Aglicar mascavo a gosto

g Baa

=100 5 v Sw quarde em ur

du linhaca ipguIte ou o
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL | MENTAL | VERBAL | RELACIONAL | EXISTENCIAL | COMPORTAM.
Dando Aprendi Revela E Inspira
Brilha Acredito Diz Fica
Escolheu Continuar
Seduz E
Estudei Esta
Como Sdo
Engordo Aparenta
Sdo
Quanto mais fresco, melhor
Seguia Faz questdo | Fala Tornou
Evita Alegra Sugere Sdo
Levam Sdo
Ajudam E
Prepara Faz parecer
Consome
Como
Faz
Misturar
Prepara
Trago
Exercicio para viver mais
Descobriu Percebe Conta Foi
Quebrei Pensando Observa Mostrou
Posso praticar | Lamenta Diz E
Acontecem E
Conquistou Exige
Executar Vai
Funcionando Serei
Caminhar
Treino
Cuidado maximo com a pele
Consegue Conta Revela Foge
Buscou E Ligo
Aparecem Vai
Estimulam Parecia
Adiam E
Viajou Tenho
Levou
Um luxo de cabelo

Faz Apostar Costuma variar
Deixam Prefiro E

Experimen- E

tei

Prefere

Gosto
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Exemplo de bom gosto

Descubra Conheca E
Tenhousado | Quero E
Testar Adoro Valoriza
Combino Gosto Tenho
Dao Gosto E
Uso
Ensinam
Lendo
Menu inteligente
Incluir Diz E
Come Vao
Vive
10 mandamentos a mesa
| Confira | | E | |
TOTAL
47 | 18 | 9 | 37 I | 3
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Estrutura Oracéo analisada

xB~LU[[]] I11 Quando voce fica frente a frente com Maité Proencga Il E impossivel "[[n&o se perguntar
como ela consegue continuar linda e radiante apesar da passagem do tempo.]] 11l

1727 +3 Il A pele brilha, 11 o cabelo é farto, o corpo magro Il e o astral esta nas alturas |1l

I I11 N&o foi por acaso “[[que o diretor Silvio de Abreu a escolheu Il para interpretar Estela,
uma verdadeira devoradora de homens na trama das 9.]] 111

N2 I11 Na novela, ela seduz desconhecidos sem o menor esforgo. 111
I11 eles s@o sempre gatos e bem mais jovens 11l

N2 I11 A estrela pode. 111 Afinal, aos 52 anos, Maité aparenta no maximo 20 111

1 Il Sua féormula da juventude? A alimentago, desde sempre leve e equilibrada 111

“2+3n 1 [l “Estudei nutricdo por conta prépria durante anos Il e aprendi muito sobre o poder dos
alimentos”, 1l diz. 111

a‘p Il Acredito Il que as calorias sdo menos importantes do que o valor nutricional da comida.
"l

xga 111 Se o que como faz bem Il ndo engordo” I11.

1 Il Na adolescéncia, Maité seguia & risca os principios da dieta macrobiética, bem restritiva.
"l

1+2 I11 Com o tempo, se tornou menos radical, 11 mas ainda evita carne vermelha e alimentos
industrializados. 111

1 I11 O que ndo falta na dieta sdo frutas, muitas frutas, principalmente no café da manha. Ill

o Axp+2/°1 Il S&o perfeitas para comegar o dia, Il pois levam s6 20 minutos para serem digeridas Il e

ajudam a eliminar toxinas”, 11 fala. 111

1°=2[3+4]

Il Ela também ¢é fa da ragdo humana, um mix de cereais e sementes [[que prepara em casa |l
e consome todo dia]].lll

"2+3MNXBA I11 “Como pura mesmo. Il Além de crocante e saborosa, faz um bem enorme. 1l Quem néo

a1 gostar Il pode misturar com iogurte”, sugere. Il

1 I1l Em casa, a cozinheira Joana prepara refei¢des bem coloridas, garantia de fartura de
vitaminas 111

a =B Il Maité também faz questdo de bons temperos e apresentacdes caprichadas dos pratos, que
levam sempre bastante legume, verdura e peixe IlI.

“112+3 Il “Trago do sitio folhas de bananeira para forrar a bandeja, por exemplo.Il O visual alegra
os olhos 11 e faz a comida parecer ainda mais gostosa”. |11

1 I11 Durante varios anos, Maité foi adepta das posturas vigorosas do power ioga.lll

a *=B[[ 1] I11 No final do ano passado, porém, descobriu o pilates, Il que se mostrou a solugéo perfeita
para as dores nas costas [[que acompanham a atriz ha anos]]. I11

20011 173[[ 10 I11 J& quebrei algumas vértebras por causa de acidentes [[que sofri de cavalo, de moto e até

de bicicleta”,]] conta. Il “Hoje, ndo posso mais praticar atividades [[que sobrecarreguem a
coluna]] Il

1 Il As aulas particulares com a professora Liliam Vidal, do Rio de Janeiro, acontecem duas
vezes por semana durante uma hora. 111

1+273+4 Il Pode até parecer pouco, Il mas a concentragdo nos movimentos e consciéncia corporal,

Maité conquistou mais ténus muscular Il e ja consegue executar posturas bastante avancadas
"

“IA=3Aq, SBAI.

I11 “Fazer bem feito, mesmo que poucas vezes na semana, € diferente de simplesmente fazer.
I1 Vocé percebe Il que o exercicio realmente esta funcionando”, 11 observa. IlI

a=p Il Nos outros dias da semana, ela procura caminhar 30 minutos na esteira, 11 o que pode
variar de acordo com a agenda de gravacéo. I11

1+2°[[1 Il Maité também é excelente nadadora, Il mas lamenta [[ter que abandonar a piscina por
causa da novela]] 11l

“o =P Il “A natacdo exige um ritual mais complicado, por causa do cloro no cabelo e protetor

solar, que ndo da para ficar sem”. Ill

xpra

I11 Seja qual for a modalidade, para a atriz, 11 o0 objetivo vai além da estética I11
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“2+3[[1]1 Il “Treino sempre com prazer Il e pensando na velhinha de 85 anos Il [[que serei um dia”,]]
diz. Il

a =" a 1l Nem mesmo a TV digital, Il que revela até as pequenas imperfei¢des nos minimos
detalhes, Il consegue desvalorizar a pele radiante de Maité.

xprant = I11 Qual a receita? Laser! 111 Como é sensivel a cosméticos industrializados e acidos, mesmo
os manipulados, Il ela buscou na luz intensa pulsada e no laser fracionado Starlux, <<
aplicados pela dermatologista Juliana Piquet e Gisele Torok, as duas do Rio de Janeiro,>> a
solucédo para rugas manchas e flacidez, 11 que, ndo tem jeito, aparece com a idade. IlI

1+2 Il De quebra, os tratamentos estimulam a producéo de coldgeno Il e adiam a aplicagdo de
toxina botulinica — motivo de comemoracdo para ela. 111

1+2 111 Ela também foge do sol o quanto pode, Il e a preocupagdo vai além do rosto. 111

1+2 I11 No verdo passado, por exemplo, ela viajou para o Caribe Il e levou na bagagem roupas
feitas de tecido com filtro UV. I1I

#1727 %3] Il “Parecia um ET na praia, com uma camada grossa de filtro solar e blusa gola alta”,
comenta. Il “Mas ndo ligo. Esse cuidado é o segredo da pele [[que tenho hoje,]] mais jovem
do que muita garota”. I11

1+2 Il Maité ndo costuma variar a cor dos fios Il nem apostar em hidratacdo ou produtos
sofisticados 11l

“ar=pr1+2 Il “Prefiro os xampus baratinhos, 1l que deixam meu cabelo volumoso. 1l J& experimentei
marcas caras, Il mas os fios ficam murchos, sem vida.” I11

1 Il Simplicidade, alids, é a marca registrada da estrela. Il

xp” a=f Il Prova é que, em vez de frequentar salfes badalados, Il prefere a cadeira da cabeleireira
Maria, do saldo Biboca, Il que fica no andar térreo do prédio onde morar, em Copa Cabana.
"l

“1+2[[ 1] Il “Ela é 6tima 1l e faz as luzes do jeito [[que gosto™]]. Il
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b) Boa Forma (2011)

) ;; r

MS:envig BOAFO para

REGRAS o 7l
PELE DE DEUS

" ey
5 EMAGRECE
e

: q

ajudaa perder ;
pesoedeixa

peleecabelos™
1ais bonitos

AVERDADE |
SOBRE O BALAO

> dieta seca-gordura NO ESTOMAGO

> 5 exercicios inéditos /& PARA EMAGRECER
- cremes que aceleram f Quando funciona
o resultado e quando mascara
o problema

www.boaforma.com.br
ANG 26 Ne 8 Edicdo 295 AGOSTO 2011 R$ 8,90

o, il i

7701041153001

AEROBICO EM CASA

Vale a pena investir em simulador de
minh ada, air climber e outros apare[hos7
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GISELE BUNDCHEN

eloge -~

Quandovemos a top madel nesta foto, ndo da para acreditar
gueela tem 31 anos e um filho pequeno. Genética? 56 em

R parte. Com o passar do tempo e depois da gravidez,
0 estilo de vida saudavel pesa cada vez mais no resultado

. gue vemos no espelho. A seguir, Gisele conta tudol

. - Por Angélica Banhara Fote Matt mulmn%

o%’ .




la élinda, rica, bem-suce-
dida... O que uma diva co-
mo Gisele Biindchen pode
ter em comum com a gen-
te, mulheres normais? Mais do que
vocé imagina. Comega por também
precisar fazer escolhas o tempo to-
do, ainda mais agora, que é mie de
Benjamin, 1 ano e meio. Ali4s, a ma-
ternidade mudou de vez a vida da
supermodelo, que sempre foi mui-
to caseira e ndo perde a oportuni-
dade de dizer que a familia esta em
primeiro lugar.

Hoje, Gisele esta em sua fase mais
feliz, mais completa. Casada com o
jogador de futebol americano Tom
Brady, mora em Boston, nos Estados
Unidos, e faz de tudo para levar uma
vida o mais comum possivel: acorda
cedo (o despertador do casal é Benja-
min) e fica com o filho até a hora de
trabalhar. Quando volta para casa, no
fim do dia, faz o jantar dele, d3 ba-

20| BOA FORMA | agosto 2011

b mais de dezanos,
por isso, pode fazer I

iogasempre
Gisele pratica ha

a céu aberto
mais gosta € se

as posturas sozinha, vale surfar, jogar

em qualquer lugar volei, cavalgar...

nho, o coloca para dormir e janta com
o marido. Se ndo fotografa nem tem
de participar de reunides, cada mi-
nuto é de Benjamin. Tenta se exerci-
tar ao menos trés vezes por semana
e costuma dormir cedo. Sim, viaja
com frequéncia para cumprir com
seus compromissos e fotografar as
campanhas que a tornam a modelo
mais bem paga do mundo, mas esta
mais seletiva até nos projetos que as-
sume, pois a prioridade é estar junto
de Benjamin e do maridio.

formas perfeitas

Ao ver as imagens de Gisele em pas-
sagem recente pelo Brasil, paraolan-
¢amento de sua prépria marca de
lingerie — Gisele Biindchen Brazilian
Intimates -, a pergunta era: como
pode, aos 31 anos e com um filho pe-
queno, ter um corpo tao bonito, tio
perfeito? N@o hd milagre: é preciso
comer direito e malhar.

Ela conta que o que

exercitar ao ar livre:

“Cuido do meu corpo
como forma de manter
a minha satde

e 0 meu bem-estar.

A boa alimentagao.

e a prdtica de exercicios
sdo_fundamentais

para isso”, contou Gisele,
em entrevista por e-mail.
“Ndo sigo nenhuma
dieta especifica, mas
tento manter uma
alimentacdo sauddvel.
Na semana antes

do desfile, evitei comer
muito doce e reforcei

um pouco mais a
malhacdo”, completou.

hive.com,

0 Condé Nast

rchelis

Fotos; Patrick D

L
paixao pelaioga

Quando Gisele conheceu a ioga, cerca
de dez anos atras, foi amor a primeira
wista. Comecou pela hatha ioga,

Que & muito centrada na respiragao.
O primeiro beneficio que sentiu

foi 0 abdémen mais forte e, em
consequéncia, menos pressao nas
costas, que também séo fortalecidas
com a prética. Além de tonificar os
muisculos do corpo todo, pois vérias
posicdes exigem a sustentacao do
peso do corpo nas maos e bragos,
aioga trabalha a postura, alonga
eaumenta a flexibilidade: da até
impressao que o corpo fica mais leve.

“Para mim, ioga é uma
filosofia de vida. As vezes
pratico sozinha, outras
com professor particular.
Tudo depende de onde
estou, mas geralmente
faco ioga em casa
mesmo”, disse.

Desde que aderiu a pratica, Gisele
passou a tratar o proprio corpo como
um templo, a cuidar melhor dele e

a respeitd-lo, acima de tudo. E nao foi
s6 no corpo que Gisele percebeu

o poder da ioga: a modelo, que vivia
a mil por hora, passou a se sentir mais
calma, mais segura e mais presente,
ou seja, mais equilibrada. Ela defende
que oimportante é descobrir um
exercicio que vocé goste porque,
desse modo, vocé faz com prazer.

“Eu estou sempre atrés de atividades
que sejam divertidas para mim. Como
viajo bastante, procuro alternativas
diferentes em cada lugar. Pratico kung
fu quando estou em Boston, ja

em Los Angeles fago aulas de danga
e também um pouco de musculago.
Mas o que mais gosto é praticar
esportes ao ar livre. Sempre gue
posso, aproveito para surfar, cavalgar,
jogar volei, praticar boxe, enfim,
adoro esportes!’, disse.

I it

7
i

Gisele foi uma gravida exemplar:
engordou apenas 13 quilos e teve uma
20 absol dével. Os
cuidados com a alimentagio foram
redobrados, com mais frutas e vege-
tais. J4 a carne vermelha entrou sé
uma vez por semana. Ela refor¢a que
fez o possivel para ficar muito sauda-
vel para o seu filho, pois tinha nogao
de que tudo o que comia estava indo
para ele. “Hoje em dia como mais pei-
xe e frango, ja que diminui bastante
o consumo de carne vermelha. Tenho
intolerdncia a ghiten, entéo evito paes
e massas. Também procuro escolher
alimentos mais nutritivos, que me
deem energia”, explicou.

A atividade fisica esteve presente
durante toda a gravidez: Gisele fez io-
ga trés vezes por semana e kung fu
até duas semanas antes do parto. “Pra-

tico hatha ioga ha mais de dez anos
e continuei durante toda a gravidez.
S6 tive que fazer algumas modifica-

i

i,

artes marciais
i Gisele fez kung fu

AR durante a gravidez

e continua com

©s treinos quando

esta em Boston

¢Oes e evitar determinadas posturas
a partir do momento que minha bar-
riga crescia, mas pratiquei até poucos
dias antes de o Benjamin nascer. Acre-
dito que isso tenha me ajudado mui-
to na hora do parto, especialmente os
exercicios de respiracio”, disse.

Benjamin nasceu numa banheira de
dgua morna, na presenga de uma par-
teira, da méae de Gisele e do marido,
Tom. Gisele preparou o corpo e o es-
pirito durante os nove meses com mui-
taioga e meditacdo para ter o bebé em
casa. E dispensou a anestesia, porque
fazia questdo de estar 100% conscien-
te e presente nas oito horas que du-
rou o trabalho de parto. Deu certo:
Benjamin nasceu tranquilo e, logo no
segundo dia, ela estava caminhando,
lavando louga e fazendo panquecas.
Como a prioridade era cuidar de Ben-
jamin, Gisele nao se preocupou em re-
tomnar as atividades fisicas com a mes-
ma intensidade de antes.
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naturalmente bela

“Nos primeiros meses,
estava completamente
envolvida com o meu bebé,
entao demorei um tempo
até voltar a praticar ioga”,
contou Gisele,

A atividade ¢ perfeita para o pés-
parto, pois trabalha a respiragio,
alonge & musculatura (muito exigi-

A

pnncipaimente pelo a
gourada e bem cu

Giserte roalizoy
urmn senho a0
langar sua marca
e lingurie,

a Gisele Blndchen
Brazifian Intimates

com suas cinco irmas. Adolescen-
te, foi capitd do time de vélei. E nun
ca ficou parada

A descoberta da ioga foi um mar-
co importante, pois ajudou com que
abragasse de vez um estilo de vida
sauddvel, procurando fazer esco-
lhas melhores & mesa

O resultado de tante culdado? Seis
semanas depois do parto, Gisele vol-
tou ao trabalho: posou para uma
campanha de moda com o corpe

da para segurar ¢ am o be-
bé), aumenta a energia ¢ 8 disposi-
¢lio, indispensiveis nessa fase que a
gente nio consegue dormir mais de
duas horas seguidas...

Gizele arribuiu a répida recupera
¢o também 4 “meméria muscular”,
E iss0 existe mesmo, A modelo sem-
pre teve uma vida ativa: quando crian-
<a, em Horizontina (RS), vivia subin
do em drvores € correnda descalca

22 |BDa FOSMAA | agosto 2011

impecave e em forma. Quan-
do Benjamin completou 4 meses,
mais uma grande campanha, des-
sa vez para uma linha de lingerie
Na época, Gisele comentou que se
comprometer a fazer uma foto de
lingerie meses depois de ter tido be-
be ajuda a estabelecer uma meta, e
isso dd uma disposicio maior para
voltar a forma.
E vocé? Ja definiu sua meta?

beleza de Gisele € o sonho de consumc
iral: o cabelo mais claro de sol, a p
ada, © make na medida, se

todas nds,

EXagero..

cabelo é marca registrada

Ja virou rotina uma mulher entrar no
Studio W, saldo badalado de 580 Paulo,
€ pedir para o hairstylist Wanderley
Nunes um cabelo “tipo Gisele”

“Leves reflexos na car dourada e as
ondas displicentes viraram a marca
registrada dela’ conta o expert, que
acompanha a carreira da modelo desde
o inicio. A jornalista de moda Lilian
Pacce brinca: “Gisele tem um brilho
Invejdvel e, como Sansdo, seu cabelo

& sua forca. O tom é perfeito para ela e
equilibra bem o desejo de sensualidade
e elegdncla que uma boa loira deve
ter’, diz. E a propria Gisele confessa:
“Nbo sou muito de ir ao saldo, Faco
hidratagéo em casa com produtos de
qualidade e, sempre que posse, prefiro
meu cabelo ao natural. Adoro as
ampaolas de tratamento da Pantene”

-

' pele com luz prépria
Gisele ¢ minimalista nos cuidados com
O rosto. Aposta em poucos ¢ bons
produtos, de preferéncia com extratos
naturais, "No rosto, uso um hidratante
de manhd e outro A noite. Como eles
tém texturas & propriedades diferentes,
tratam a pele como um todo. Quando o
FOSTO @513 um pouco oleaso, recorro &
mascara de barre da minha linha Sejaa.
Também uso hidratante no corpo
diariamente” conta a top. No dla a dia,
ela prefere abrir mao da magquiagem,
“Mas se estiver com uma cara muito
cansada, uma mascara para cilios
sempre vai bem. E a salvagho! Também
carrego na bolsa um hidratante labial
& um c Ivo para camuflar 5
espinhas’, resume. “Sou do time
menos é mais: pele bem tratada, com
o minimo de corregdo, Ja basta para
um visual natural e bonito, completa.

£

B Fotor: Ao Wolleaon, Mal! lane:
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL VERBAL RELACIONAL | EXISTENCIAL COMPORT.
Pesa Acreditar Conta Tem Vemos
Fazer Imagina Dizer E Dormir
Mudou Pode ter Dormir
Perde E
Mora Foi
Faz Esta
Acorda Esta
Volta Fica
Faz E
Da Tornam
Coloca Esta
Janta E
Exercitar
Viaja
FORMAS PERFEITAS
Comer Acredito Explicou Era N&o ha
Malhar Dispensou Disse Ter Existe
Redobrados Fez questdo Comentou E
Engordou Preocupou Foi
Fez Definiu Teve
Comia Entrou
Estava indo Tinha
Como Tenho
Diminui Esteve
Evito Era
Procuro escolher E
Deem Atribuiu
Fez
Pratico Teve
Continuei Foi
Fazer Foi
Evitar Ficou
Crescia Foi
Pratiquei Completou
Nascer Ter
Tenha ajudado
Nasceu
Preparou
Nasceu
Caminhando
Levando
Fazendo
Trabalha
Alonga
Aumenta
Dormir
Subindo
Correndo
Ajudou
Fazer
Voltou
Posou
Fazer
Ajuda

D&
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CABELO E MARCA REGISTRADA

Pedir Prefiro Conta Virou Brinca
Acompanha Adoro Diz Viraram
Equilibra Confessa Tem
Ir E
Faco E

Ter

PELE COM LUZ PROPRIA

Uso Aposta Conta E
Tratam Prefere Resume Tém
Recorro Completa Esta
Uso Estiver
Carrego Vai

E

Sou

E

Basta

PAIXAO PELA IOGA
Comecgou Conheceu Disse Foi Vivia
Fortalecidas Percebeu Defende E
Trabalha Respeitar Disse Foi
Alonga Gosto Fica
Aumenta Adoro E
Da Sentir
Pratico E
Faco E
Aderiu
Tratar
Cuidar
Faz
Estou sempre
atras
Viajo
Procuro
Pratico
Faco
Surfar
Cavalgar
Jogar
Praticar
TOTAL

86 | 16 [ 15 | 54 [ 2 |5
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Estrutura Oracéo

xp *a [ ]] I11 Quando vemos a top nesta foto, 1l ndo da para acreditar [[que ela tem 31 anos
e um filho pequeno]]. Genética? S6 em parte. 11l

U I11 Com o passar do tempo e depois da gravidez, 11 o estilo de vida saudavel pesa
cada vez mais no resultado [[que vemos no espelho]].

1 Il A seguir, Gisele conta tudo! I11

1 I11 Ela é linda, rica, bem-sucedida...

N Il 0 que uma diva como Gisele Biindchen pode ter em comum com a gente, as
mulheres normais?[[Mais do que vocé imagina.]] I

1[[=811 [11 Comega [[por também precisar fazer escolhas o tempo todo, Il ainda mais
agora, que € mae de Benjamin, 1 ano e meio.]] Ill

o N=p+1“p Il Alis, a maternidade mudou de vez a vida da supermodelo, 1l que sempre foi
muito caseira e ndo perde a oportunidade de dizer que a familia estd em primeiro
lugar.]] 111

1 I11 Hoje, Gisele esta em sua fase mais feliz, mais completa. 111

1N2+3=4+5 I11 Casada com o jogador de futebol americano Tom Brady, |1 mora em Boston,

nos Estados Unidos, Il e faz tudo para levar uma vida o mais comum possivel: I
acorda cedo (o despertador do casal € Benjamim) Il e fica com o filho até a hora
de trabalhar. 111

X oM A2+3

Il Quando volta para casa, no fim do dia, Il faz o jantar dele, 11 d& banho, Il o
coloca para dormir Il e janta com o marido. 111

xpAH1A @

Il Se ndo fotografa Il nem tem de participar de reunides, 1l cada minuto é de
Benjamin. 111

o*xB"+2[[1]x3[[I]xp

Il Sim, viaja com freqiiéncia Il para cumprir seus compromissos Il e fotografar
as campanhas [[que a tornam a modelo mais bem paga do mundo]], Il mas esta
mais seletiva nos projetos [[que assume]], Il pois a prioridade € estar junto de
Benjamim e do maridao.lll

xBra [[1]

1l Ao ver as imagens de Gisele em passagem recente pelo Brasil, para o
lancamento de sua propria marca de lingerie — Gisele Biindchen Brazilian
Intimates -, 11 a pergunta era: [[como pode, aos 31 anos e com um filho
pequeno?]] HI

1=2"[[3+4]]

I11 N&o h& milagre: Il é preciso "[[comer direito Il e malhar.]] I11

1=2+3

Il Gisele foi uma gravida exemplar: Il engordou apenas 13 quilos e Il teve uma
gestacdo absolutamente saudavel. 111

“a™xpr27x37a=p"1

Il “Hoje em dia como peixe e frango, Il j que diminui bastante o consumo de
carne vermelha. Il Tenho intolerancia a gluten, Il entdo evito pdes e massas. IlI
Também procuro escolher alimentos mais nutritivos, 1l que me deem energia”,
explicou. 111

1=2

Il A atividade fisica esteve presente durante toda gravidez: 1l Gisele fez ioga trés
vezes por semana e Kung fu até duas semanas antes do parto. 11l
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“2+3 xpr+4 I11 “Pratico hatha ioga ha mais de dez anos Il e continuei durante toda a gravidez.
Il S6 tive que fazer algumas modificacOes Il e evitar determinadas posturas a

I 11+5*e’p™1 partir do momento [[que minha barriga crescia,]] Il mas pratiquei até poucos dias
antes de o Benjamin nascer. 11l Acredito Il que isso tenha me ajudado muito na
hora do parto, especialmente os exercicios de respiracdo”, disse. Il

1 I11 Benjamin nasceu huma banheira de 4gua morna, na presenca de uma parteira,
da mée de Gisele e do marido, Tom. 1l

o “xBAHIAXBIT T I11 Gisele preparou o corpo durante os nove meses com muita ioga e meditagéo 11
para ter o bebé em casa. Il E dispensou a anestesia, Il porque fazia questdo de
estar 100% consciente e presente nas oito horas [[que durou o trabalho de parto.]]
"

1=2+3+4+5 I11 Deu certo: 11 Benjamin nasceu tranquilo e, Il logo no segundo dia, ela estava
caminhando, Il lavando louca e 11 fazendo panquecas. 111

Xp " a Il Como a prioridade era cuidar de Benjamin, 1l Gisele ndo se preocupou em

retomar as atividades fisicas com a mesma intensidade de antes. 111

o "xpr2<<>>3[[]]

Il A atividade é perfeita para o pds-parto, 1l pois trabalha a respiragéo, alonga a
musculatura <<(muito exigida para segurar e amamentar o bebé),>> |l aumenta a
energia e a disposi¢do, indispensaveis nessa fase da vida [[que a gente ndo
consegue dormir mais de duas horas seguidas...]] I

1=2 Il Gisele atribuiu a rapida recuperacdo e também & “meméria muscular”. 1l E
isso existe mesmo. 111

1" xpra +2 A modelo sempre teve uma vida ativa: Il quando crian¢a, em Horizontina (RS),
vivia subindo em arvores Il e correndo descalca com suas cinco irmas. 111

1=2 I11 Adolescente, foi capitd do time de vdlei. Il E nunca ficou parada. 11l

a "X r=p Il A descoberta da ioga foi um marco importante, 1l pois ajudou com que
abracasse de vez um estilo de vida saudavel, 1l procurando fazer escolhas
melhores & mesa. |1l

1=2 I11 O resultado de tanto cuidado? Seis semanas depois do parto, Gisele voltou ao
trabalho: Il posou para uma campanha de moda com o corpo impecavelmente em
forma. 111

1 Il Quando Benjamin completou 4 meses, mais uma grande campanha, dessa vez

uma linha de lingerie. 11

o A 6‘BA1A+2

Il Na época, Gisele comentou Il que se comprometer a fazer uma foto de
lingerie meses depois de ter tido bebé Il ajuda a estabelecer uma meta, Il e isso
da disposicdo mais para voltar a forma. I11

1 I11 E vocé? Ja definiu sua meta?lll

1+2 [11 J& virou rotina uma mulher entrar no Studio W, saldo badalado de S&o Paulo
Il e pedir para o hairstylist Wanderley Nunes um cabelo “tipo Gisele”. 111

“INa =P Il “Leves reflexos na cor dourada e as ondas displicentes viraram a marca

registrada dela”, conta Il o expert, Il que acompanha a carreira da modelo desde
o inicio. I
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27 3+4N5ATB[[ 1] 1

Il A jornalista de moda Lilian Pacce brinca: 11 “Gisele tem um brilho invejavel
e, como Sansao, seu cabelo é sua forga. 11 O tom é perfeito para ela e Il equilibra
bem o desejo de sensualidade e elegancia [[que uma boa loira deve ter”]] diz. Il

+1IN 273X N

Il E a prépria Gisele confessa: Il “N&o sou muito de ir ao saldo. Il Fago
hidratacdo em casa com produtos de qualidade e, 11 sempre que posso, Il prefiro
meu cabelo natural.

1 Il Adoro as ampolas de tratamento da Pantene”. 111

N2 Il Gisele é minimalista nos cuidados com o rosto. I Aposta em poucos e bons
produtos, de preferéncia com extratos naturais. 11

“27™prarxpr3N “No rosto, uso hidrante de manha e outro a noite. II Como eles tém texturas e
propriedades diferentes Il tratam a pele como um todo. Il Quando o rosto esta
um pouco oleoso, Il recorro a mascara de barro da minha linha Sejaa. IlI
Também uso hidratante no corpo diariamente”, 11 conta a top. Il

1 I11 No dia a dia, ela prefere abrir m&o da maquiagem. I

XBA oA 20 AXBA3=4N ]

Mas se estiver com uma cara muito cansada, Il uma mascara para os cilios
sempre vai bem. Il E a salvacdo! 11l Também carrego na bolsa um hidratante
labial e um corretivo Il para camuflar eventuais espinhas. 111 “Sou do time menos
€ mais: Il pele bem tratada, com o minimo de corregdo, ja basta para um visual
natural e bonito”, 11 completa. 111

Estrutura Oragcio (trecho “Paixdo pela loga”)

Xp " a Il Quando Gisele conheceu a ioga, cerca de dez anos atras, Il foi amor & primeira
vista.

a =B I11 Comegou pela hatha ioga, 11 que é muito centrada na respiracéo. 1

o[ ]17=B I1l O primeiro beneficio [[que sentiu]] foi o abdémen mais forte e, em

conseqiiéncia, menos pressdo nas costas, Il que também sdo fortalecidas com a
pratica. Il

BB A 23] ]

I11 Além de tonificar os musculos do corpo todo, Il pois varias posigdes exigem a
sustentacdo do peso do corpo nas maos e bracos, Il a ioga trabalha a postura, Il
alonga e 1l aumenta a flexibilidade: 11 d& até impressdo [[que o corpo fica mais
leve.]] 111

“2N3IN4+5M [l “Para mim, a ioga é uma filosofia de vida. Il As vezes pratico sozinha, outras
com professor particular. 111 Tudo depende de onde estou, Il mas geralmente faco
ioga em casa mesmo”, disse. 11l

Xp" ar=1+2 I11 Desde que aderiu & prética, 11 Gisele passou a tratar o proprio corpo com um
templo, 1l a cuidar melhor dele e Il a respeita-lo acima de tudo. 11l

[N en=B Il E ndo foi s6 o corpo [[que Gisele percebeu o poder da ioga]]: a modelo, que
vivia a mil por hora, Il passou a se sentir mais calma, mais segura e mais
presente, ou seja, mais equilibrada. 111

o “B L1 xB I11 Ela defende 11 que o importante é descobrir um exercicio [[que vocé goste]] ]]
porque, desse modo, vocé faz com prazer. Il

“2[01™xp ~ a Il “Estou sempre atras de atividade [[que sejam divertidas pra mim.]] 111 Como

viajo bastante, 11 procuro alternativas diferentes em cada lugar.
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a ™ Xp 347 ]]

xXprar51617=8"1

I11 Pratico king fu Il quando estou em Boston, Il ja em Los Angeles faco aulas de
danca e também um pouco de musculacdo. Il Mas o que mais gosto “[[é praticar
esportes ao ar livre]].

Il Sempre que posso, Il aproveito para surfar, Il cavalgar, Il jogar volei, Il
praticar boxe, enfim, 1l adoro esportes!”, disse. 111

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL
PARATAXE 25 12 3 40
HIPOTAXE 1 8 26 35
PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL
PARATAXE 0 7 7
HIPOTAXE 2 3 5
PROJECAO ENCAIXADA 0
PROJECAO DE ATO E FATO 3
ENCAIXAMENTO 15
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ANEXO B - Revista Corpo a Corpo: reportagens, mapeamentos dos processos e quadros
de oragdes analisadas
a) Corpo a Corpo (2010)

arevista completa de beleza

nnnnnn

WWW.CORPOACORPO.COM.AR

novoagora

Liso, ondulado, cacheado,
crespo... Conheca a hidratacdo
que o seu tipo merece

daeropower
aula sensacao de bike
queima calem 20 min

bye, bye
rrlga

ook tanquinh
com apegas( ewm ensina .0 P‘m’”"{
exercicios dc Angblicae Grazi)

dieta “secapneu” afina8cme
limina 4 kg em um més _

| mentos high tech reduze = n
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Mariana Rios

) i term apenas
25 anos, um

= carisma gue
encanta a
todos os
publicos e
acaba de
estrear a sua
segunda
novela
global. Nesta
reportagem,
ela revela
0s segredos
para manter
O Corpo
enxuto, a pele
e 0s cabelos
impecaveis
Fabiana Gongalves
Realizacao: Tomaz
Souza Pinto
Fotos: André Schilird
Cabelo: Marco Anténio de

Biaggi (MG Hair Design)
Make: Junior Mendes
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MARIANA RIOS

46 O

"la tem apenas 25 anos — embora a aparéncia
de 16, 17 anos, no maximo. Até por essa razio
podemos dizer que a imagem da atriz Mariana Rios
tenha ficado tio presente na nossa mente como
a mimada (e divertida) adolescente Yasmin, de
Malhagdo. Foram dois anos de sucesso no folhetim
teen da Rede Globo que a fez conhecida ndo apenas
por seu “mineirés” e borddes como “Jesus, apaga a
luz”, “Nio coloca 0 meu coraciio na maquina de moer”
e “Me amarrota que eu td passada”, mas pelo fato
de ter realizado o sonho de cantar profissionaimente.
Sim, ndio apenas a sua banda Faniquito deslanchou
na trama, como a cantora aproveitou o sucesso
para langar seu primeiro CD, Mariana Rios. E ainda
descolou o gatinho do NX Zero, Di Ferrero, como
namorado. S6 que a linda morena anseia por mais.
Além dos shows que faz pelo Pais divulgando seu CD,
ela acaba de estrear a sua segunda novela, Araguaia,
trama das seis da Globo. Na telinha, a personagem de
Mariana revela a beleza da mulher brasileira com as
pernas torneadas sempre & mostra em saias e vestidos
micro e roupas mais coladas no corpo. Para viver a
Nancy de Araguaia, a atriz estd desabrochando um
lado mais sensual, com um qué de maldade. Afinal,

a personagem nio é nada boazinha. “Ela usa
o corpo como forma de seduzir os homens na venda

onde trabalha com a irma. Seu maior sonho é casar

com um homem rico e deixar o vilarejo”, adianta
Mariana, que para este papel estd com o corpo
sequinho, mas jura nio ter feito nada drastico
para ficar quatro quilos mais magra. “Na verdade,
emagreci quatro quilos por causa de uma infeccao
nos rins”, conta. Desde entdo, Mariana afirma
que nio voltou a engordar e exibe o corpo mais
definido. O que ela tem feito? Confira a seguir.

ACORFO | WWWCORPOACORPO.COMBR

NECESSAIRE
BASICO g

A atriz ndo sai e
de casa sem
filtro solar e
maquiagem.
Confira

os seus eleitos:

1 Lipstick
Cremesheen cor
Mocha, MAC,
R$ 69

2 Uitra Color Rich
Batom cor Néctar
Ouro, Avon, R§ 22
3 Sombras In the
Groove Mineralize
Eye Shadow Trio,
M.AC, RS 80

4 In the Groove
Mineralize Blush
Duo, MAC, R$ 93

5 Renew
Rejuvenate Noite
Gel-Creme Anti-
idade Revitalizante.
Avon, R$ 60

6 Mascara Double
Extension Serum,
L'Oréal Paris, R$ 65
7 Bloqueador Solar
Avancado Logdo
com FPS 20 para
Corpo e Rosto,
Solar Expertise,
L'Oreal Paris, R$ 33
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MARIANA RIOS

48

boa de garfo

Corm um rosto adolescente e corpo de modelo, quem
vé a cantora e atriz Mariana Rios imagina que ela viva
de dieta para manter o peso. Mas ela confessa que &
boa de garfo. "Adoro comer e nao fago restricoes. E nao
da para negar que comida mineira & tudo de bom. né?",
brinca a jovern, que diz nunca ter feito dieta nem ter
tido problema com a balanga. “Quando era adolescente
sofria porque era magra demais. Era considerada a
magrela da turma, o gue me gerava um problema

com os menines, ja que nao conseguia Namorar por
causa do baixo pesc’, revela. "Como queria engordar

a gualquer custo, cheguei a tomar Emulsao Scott,

sabe, para ver se abria 0 apetite & ganhava

mals corpo’, entrega. “Sé a partir dos 18 anos

& que fui, literaimente. encorpando, lembra, rindo.

Foi exatamente nessa época que Mariana deixou

Minas Gerais e se mudou para o Rio de Janeiro, onde
trabalhou como madelo por dois anes, fez curso de
teatro e participou de alguns espetaculos, até entrar
para o elenco de Malhagdo. em 2007 Mas ndo & porgue
a atriz € magra que ela nao se cuida. "Por mais gue
adore comida mineira, nde da para me esbaldar

todo dia. Portanto, levo uma rotina de alimentacao
mais saudavel e sé quebro o pratocolo quando

vou a Minas™, avisa a morena, gue ha praticamente

um ano consegue manter os mesmos 51 kg

massagens gue enxugdain

Se tem um plano que Mariana promete a si mesma que
ainda val colocar em agao em sua vida € a atividade
fisica. "Faz tempo que nao fago exercicios, Mmas quero
voltar ainda este ano. 56 preciso ter mais um tempinho
para encaixa-los na rotina fora das gravagoes da novela’,
admite. Eu sinto que preciso voltar a malhar, ate para me
sentir mais torneada e definida para uma capa

como a de Corpo a Corpo’”, lamenta. Ok, Mariana.

néo precisa falar isso. Afinal, nds conferimos o

seu corpaco impecavel ao vivo durante o ensaio..

Mas enquanto Mariana n&o encontra tempo para se
dedicar aos exercicios, ela compensa nos tratamentos
estéticos. Fa de drenagem linfatica e do aparelho
Manthus, ha oito meses a atriz tem se dedicado trés
vezes por semana a esses tratamentos na Clinica Chi

Com as massagerns -
mais sequt

CORFDACORPT | WWW.CORPOACORPO.COMBR

inhae egul d

(RJ). "Fiquei viciada porque da resultado. Tanto que so parei
enquanto estava na regido do Araguaia, gravando. Sinto

que estou bem mais sequinha e diminui a celulite”, garante.

rosto bem cuidado

Mesmo sendo morena — e olha que a cor da pele dela
valoriza o bronze e diminui o risco de manchas — a atriz
& bem cuidadosa quando o assunto é a protegao facial.
“Nao saio de casa sern protetor solar FPS 20 no

rosto & no corpo. Ainda assim, castumo retoca-los

a0 longo do dia para prevenir o envelhecimento”,
entrega. "E mesmo assim, olha como estou

corada’, comenta. E pde corada nisso, Mariana.

S6 que os cuidados da atriz se intensificaram depois
que ela comegou a fazer peeling de cristal. “Eum
procedimento suave, mas da uma senhora renovada na
pele”, garante a jovermn. Mas, ca entre nos, ela tem a pele
tao perfeita e uniforme que nem precisava desse plus.
“Eu ndo deixo de lado a prevengao. Uso toda noite

o Renew Rejuvenate, da Avon. Nao ¢ porque

sou morena que deixo de cuidar da pele”, avisa

cabelos iluminados

Para fazer a Nancy de Araguaia. Mariana precisou
abandonar os longos fios. © que para ela foi stimo.

j& que sempre achou que o visual anterior a deixava
muito adolescente. Ela agora exibe um corte médio
em camadas longas e repicado nas pontas. “O desfiado
comprido da franja foi acompanhando as laterais.

para dar leveza as madeixas onduladas da atriz”

afirma a cabeleireira Gladys, do Gladys Coiffeur (RA).
Outra novidade & gue a atriz conseguiu iluminar

os fios sem ter de tingi-los. Mariana optou por fazer
alongamento de mechas em nuances douradas de sol
nas pontas. "Adorei o resultado, pois comao tenho cabelo
muito fino, além de dar uma clareada na cabeleira,

a técnica aumentou © volume sem gue eu precisasse
pinta-los”, revela. Para manter 0s fios impecaveis,
Mariana segue os conselhos do cabeleireiro das
farosas, Marco Antonio de Biaggi, e usa o xampu

& o condicionador da linha Smoothing, de Paul Mitchell.
“Essa linha € indicada para cabelos ondulados

e cacheados, pois hidrata os fios, da brilho

e reduz o tempo de secagem”, afirma

u bem
quees oelullte 3

QW

e
e
—
—_—

Altura: 1.67 m
Peso: 51kg
‘Quadril: 94 cm
Busto: 85 cm
Cintura: 66 cm

191



MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL VERBAL RELACIONAL EXISTENCIAL COMPORT.
Estrear Anseia Revela Tem
Encanta Confira Dizer Tem
Realizado Adianta Tenha ficado
Deslanchou Jura Fez
Aproveitou Conta Revela
Descolou Afirma Esta
desabrochando
Faz E
Estrear E
Usa Exibe
Trabalha
Ter feito
Emagreci
Engordar
Tem feito
BOA DE GARFO
Ter feito Vé Confessa Faco Brinca
Gerava Imagina Diz E Rindo
Conseguia Adoro Revela Ter tido Quebro
Tomar Sofria Entrega Era
Encorpando Queria Avisa E
Deixou Lembra Da
Mudou Adore Levo
Trabalhou
Fez
Participou
Entrar
Vou
MASSAGENS QUE ENXUGAM
Vai colocar Quero Promete E Tem
Faco Admite Falar Precisa ter
Compensa Sinto Garante Encontra
Dedicado Lamenta Fiquei
Da Conferimos Estou
Parei Sinto
Gravando
Diminui
ROSTO BEM CUIDADO
Saio Entrega Sendo
Retocar Comenta E
Intensificaram Garante E
Fazer Avisa Estou
D4 E
Deixo Tem
Uso Sou
Cuidar
CABELOS ILUMINADOS
Acompanhando Achou Afirma Precisou
lluminar Adorei Revela Exibe
Fazer Afirma E
Aumentou Tenho
Segue E
Usa
Hidrata
D&
Reduz
TOTAL
50 | 17 | 21 | 32 1 | 3
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Estrutura

Oracéo

1[[1]+2"3

I11 Mariana Rios tem apenas 25 anos, um carisma [[que encanta a todos 0s
publicos]] Il e acaba de estrear a sua segunda novela global. Il Nesta
reportagem, ela revela os segredos para manter o corpo enxuto, a pele e o0s
cabelos impecaveis. Il

1/\a “B

Il Ela tem apenas 25 anos - embora a aparéncia de 16, 17 anos, no maximo.
Il Até por essa razdo podemos dizer Il que a imagem da atriz Mariana Rios
tenha ficado tdo presente em nossa mente como a mimada (e divertida)
adolescente Yasmin, de Malhacéo. 111

rn~I+2

I11 Foram dois anos de sucesso no folhetim teen da Rede Globo [[que a fez
conhecida ndo apenas por seu “mineirés” e bordBes como “Jesus apaga a
luz”, “Né&o coloca 0 meu coragdo na maquina de moer” e “Me amarrota que
eu t6 passada”,]] Il mas pelo fato [[de ter realizado o sonho de cantar
profissionalmente.]] I

1+2+3

I11 Sim, ndo apenas a sua banda Faniquito deslanchou na trama, Il como a
cantora aproveitou o sucesso para lancar seu primeiro CD, Mariana Rios. Il E
ainda descolou o gatinho do NX Zero, Di Ferrero, como namorado 111

+1[[112

Il SO que a linda morena anseia mais. Além dos shows [[que faz pelo pais
divulgando seu CD,]] Il ela acaba de estrear a sua segunda novela, Araguaia,
trama das seis da Globo. 111

I11 Na telinha, a personagem de Mariana revela a beleza da mulher brasileira
com as pernas torneadas sempre a mostra em saias e vestidos micro e roupas
mais coladas no corpo

Xprarl

I11. Para viver a Nancy de Araguaia, Il a atriz estd desabrochando um lado
mais sensual, com um qué de maldade. Il Afinal, a personagem néo é nada
boazinha. 111

uaA:B A2+3A1A=BA

Il “Ela usa o corpo como forma de seduzir os homens Il na venda onde

+4a “p xP trabalha com a irmd. 11l Seu maior sonho é casar com um homem rico Il e
deixar o vilarejo”, 1l adianta Mariana, 1l que para este papel esta com o corpo
sequinho, Il mas jura Il ndo ter feito nada dréstico Il para ficar quatro quilos
mais magra. 111

“2n1 Il “Na verdade, emagreci quatro quilos por causa de uma infecgéo nos rins”,
Il conta. Il

a“p A1 A2 13 Il Desde entdo, Mariana afirma Il que ndo voltou a engordar e Il exibe o
corpo mais definido. 111 O que ela tem feito? 1l Confira a seguir.llI

MNe‘p I11 Com um rosto adolescente e corpo de modelo, [[quem Vvé a cantora e atriz
Mariana Rios]] imagina 11 que ela viva de dieta para manter o peso. IlI

+la “p I11 Mas ela confessa Il que é boa de garfo. Il

“12+3([ [0 = +4

Il “Adoro comer e Il ndo faco restri¢des. Il E ndo da para negar [[que a
comida mineira € tudo de bom, né?”]], Il brinca a jovem, Il que diz nunca ter
feito dieta Il nem ter tido problema com a balanca. 11l

“Xpra AxBrar=p xpr1

Il “Quando era adolescente sofria 1l porque era magra demais. Il Era
considerada a magrela da turma, 1l o que me gerava um problema com o0s
meninos, Il j& que ndo conseguia namorar por causa do baixo peso”, revela.
"l
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“XpAa A xpA+]

“Como queria engordar a qualquer custo, Il cheguei a tomar Emulsdo de
Scott, sabe, 11 para ver se abria o apetite e 1l ganhava mais corpo”, Il entrega.
"

‘17213

Il Sé a partir dos 18 anos que fui, literalmente, encorpando, Il lembra, Il
rindo. I

o [ ]17+2 "=p"3+47+p

Il Foi exatamente nessa época [[que Mariana deixou Minas Gerais]] Il e se
mudou para o Rio de Janeiro, Il onde trabalhou como modelo por dois anos,
Il fez curso de teatro e Il participou de alguns espetéaculos, 11 além de entrar
para o elenco de Malhacéo, em 2007. 1lI

axB [ [l Mas n&o € Il porque a atriz é magra [[que ela ndo se cuida.]] 11

"xprarx2A+32xBA1A= | 111 “Por mais que adore comida mineira, Il ndo da para me eshaldar todo dia.

B Il Portanto, levo uma rotina de alimentacdo mais saudavel e Il sé quebro o
protocolo Il quando vou a Minas”, 1l avisa a morena, Il que ha praticamente
um ano consegue manter os mesmos 51 kg. Ill

N2 Il Se tem um plano [[em que Mariana promete a si mesma]] Il [[que ainda
vai colocar em agdo em sua vida]] € a atividade fisica. 11l

‘2+3"a M xpr I11 “Faz tempo que ndo faco exercicios, Il mas quero voltar ainda este ano. 111

Sé preciso ter mais um tempinho Il para encaixa-los na rotina fora das
gravacOes da novela”, 1l admite.

"o *p=BI1 1

I Eu sinto Il que preciso voltar a malhar, 11 até para me sentir mais torneada
e definida para uma capa como a de Corpo a Corpo”, Il lamenta. IlI

N2 Il Ok, Mariana, ndo precisa falar isso. Il Afinal, n6s conferimos o seu
corpaco impecavel ao vivo durante o ensaio... 111

+p Il Mas enquanto Mariana ndo encontra tempo para se dedicar aos exercicios,
Il ela compensa nos tratamentos estéticos. 111

N2 Il F& de drenagem linfatica e do aparelho Manthus, ha oito meses Il a atriz
tem se dedicado trés vezes por semana a esses tratamentos na clinica Chi
(RJ). I

“a™xprartp Il “Fiquei viciada Il porque da resultado. Il Tanto que so parei Il enquanto

o’ frA211 estava na regido do Araguaia, gravando. Ill Sinto Il que estou bem mais

sequinha e Il diminui a celulite”, garante. 111

xB << >>gh xB

I11 Mesmo sendo morena — e olha que a cor da pele dela valoriza o bronze e
diminui o risco de manchas — Il a atriz € bem cuidadosa Il quando o assunto é
a protecéo facial. 111

“27Na xpr1 “Ndo saio de casa sem protetor solar FPS 20 no rosto e no corpo. Il Ainda
assim, costumo retocd-los ao longo do dia Il para prevenir o
envelhecimento”. 11 entrega. 111

1 I11 E p8e corada nisso, Mariana. 11

a™ X I11 S6 que os cuidados da atriz se intensificaram Il depois que ela comecou a
fazer peeling de cristal. 111

“2+3M1 [11 “E um procedimento suave, 11 mas da uma senhora renovada na pele”, Il

garante a jovem. 11l
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U Il Mas, ca entre nos, ela tem a pele tdo perfeita e uniforme [[que nem
precisava desse plus.]]
N3N 1IM 1 “Eu ndo deixo de lado a prevencdo. Il Uso toda noite o Renew

Rejuvenate, da Avon. 111 N&o é porque sou morena [[que deixo de cuidar da
pele”,]] avisa. 111

XBAaA=BA a cB

I11 Para fazer a Nancy de Araguaia, I Mariana precisou abandonar os longos
fios, 11 0 que para ela foi 6timo, Il ja& que sempre achou Il que o visual
anterior deixava muito adolescente. I

1 I11 Ela agora exibe um corte médio em camadas longas e repicado nas pontas.
"

“a “xpr1 I11 “O desfiado comprido da franja foi acompanhando as laterais, 11 para dar
leveza as madeixas onduladas da atriz”, Il afirma a cabeleireira Gladys, do
Gladys Coiffeur (RJ).

N2 [l Outra novidade é que a atriz conseguiu iluminar os fios sem ter de tingi-

los. 111 Mariana optou por fazer alongamento de mechas em nuances douradas
de sol nas pontas.

“Vxpr+pre Il T

Il “Adorei o resultado, Il pois como tenho cabelo muito fino, 11 além de dar
uma clareada na cabeleireira, 1l a técnica aumentou o volume [[sem que eu
precisasse pinta-los”,]] revela. Il

xprar+1 I1l Para manter os fios impecaveis, Il Mariana segue os conselhos do
cabeleireiro das famosas, Marco Antdnio de Biaggi, Il e usa o xampu e o
condicionador da linha Smoothing, de Paul Mitchell.

“arxpr2r+3101 I11 “Essa linha é indicada para cabelos ondulados e cacheados, Il pois hidrata
os fios, 11 d& brilho e 1l reduz o tempo de secagem”, 1l afirma. 111

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 20 0 1 21

HIPOTAXE 3 8 21 32

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 2 13 15

HIPOTAXE 3 4 7

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DE ATO E FATO 3

ENCAIXAMENTO 10

195



b) Corpo a Corpo (2011)

descubrao
_quea loira fez

— ! para sair do
exclusivo! manequim 38
tratamentos e e chegarao 34
Boenio h oo W e
Sae?de verdade!!! Ry il

id NO INnverno

superlasers
detonam gordura,
celulite, apagam

as estrias e
acabam com
a flacidez

com adieta volumétrica’

seca 6 kg em
UM messagisr 3

musculos definides

(sem levantar peso). Treinog
afaixa elastica deixa tuuudo duri
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Um ano depois

de casada, a atriz
Giovanna Ewbank
mostra que & possivel
nao apenas manter

O COrpo enxuto, como
pode melhorar o que

ja estava bom. Confira
nesta reportagem
como a loira conseguiu,
~ por meio da mistura
de artes marciais e
exercicios funcionais,
pular do manequim
38 para o 34 e deixar

asilhueta
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Realizacac: Tomaz Souza Pinto
Cabelo: Marco Antonio de Biaggi
(MG Hair Design) e Ton Reis (assistente)




GIOVANNA EWBANK

4 pouco mais de um ano, a atriz
Giovanna Ewbank foi capa da sua
revista Corpo a Corpo. Na época,
a atriz, que estava atuando na novela
Escrito nas Estrelas, da Globo, adorou o
convite. Mas confessou ndo estar na sua
melhor fase por dois motivos: primeiro
porque sobrava a ela pouco tempo para
treinar por causa das gravagoes e, segun-
do, porque estava praticamente em lua
de mel (fazia quatro meses que havia se
unido ao ator Bruno Gagliasso). Bem, pa-
ra nés, ndo havia nada do que reclamar,
pois seu corpo estava maravilhoso!
Mas ao chegar ao estidio para entre-
vistd-la desra vez, eu fiquei mais do que
surpresa, pois a atriz conseguiu melho-
rar — ainda mais — o que jd parecia es-
tar impecavel: ela ndo apenas diminuiu
medidas como estd com o corpo super-
definido. E mais: baixou do manequim
38 para o 34. Como ela conseguiu esta
proeza? Pode até ter sido com muitas
doses de amor, afinal, quando estamos
apaixonadas, o apetite diminui. Mas, no
caso dela, além disso, a combinagio de
artes marciais com o chamado repou-
s0 ativo, ou seja, uma série de exerci-
cios que inclui corrida. abdominais com
bola e pular corda ajudou a esculpir o
corpo da loira. Ficou curiosa para sa-
ber os detalhes da mudanca da silhueta
de Giovanna? Entio, ndo pare de ler..

Para ter a barriga ass
sarada, Giovanna chega a
mil abdominais pa

46 CORPO A CORPO | Wa©rWCORPGACORPOCOM BR
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Desde que foi morar no Rio de Janei-
ro, ha cinco anos, Giovanna mantém os
habitos saudaveis que tinha quando vi-
via em S3o Paulo. “E claro que hoje sou
mais sensata, pois, antes de me casar,
acho até que era muito radical, e essa
troca foi muito boa. Mas ha pouco mais
de um ano, acrescentei mais alimen-
tos sauddveis 4 minha rotina alimentar
e a do Bruno”, entrega. "A Jane, nos-
sa cozinheira, ¢ o mdximo! Mas hoje
em dia ela prepara os pratos com muito
mais alimentos integrais, pois sabe que
eu gosto, e assim fomos mudando o pa-
ladar do Bruno. Atualmente, até quinoa
em flocos, nas receitas, ele gosta”, revela.
A loira acredita que a mudanga foi bem-
aceita porque a forma de preparo conse-
guc deixar o alimento integral saboroso.
Jane estd sempre disposta a fazer no-
experiéncias com esses alimentos.
es ficam deliciosos™, conta. “Com as
temperaruras, nos temos trocado
juras cruas por vegetais refoga-
ho brocolis, couve-flor, espinafre,

onsumido mais legumes”, en-
b lugar da salada, por exemplo,
optado também por tomate re-
om ricota, requeijio e um pou-
6 de gorgonzola para dar um gosti-
diferente. “Eu adoro!”, revela.

Se, por um lado, Giovanna € supercon-
trolada com a alimentagio (come a cada
trés horas, carrega sempre na bolsa uma
barra de cereal ou uma fruta quando sa-
be que vai ficar mais tempo narua, deixa
as regalias gastrondmicas para curtir com
o marido apenas no fim de semana..),
por outro, confessa que o seu maior pe-
cado ¢ o “doce nosso de cada dia”. “Nao
passo nem um dia sequer sem comer um
docinho de sobremesa. E 0 meu grande
deslize®, lamenta. Pode ser um brigadei-
ro, um bombom, uma fatia fina de bolo...
Eu sinto falta do doce”, revela. “Quando
nio tem nada em casa, eu coloco duas
colheres (sopa) de leite condensado em
um copinho, acrescento uma colher (so-
pa) de coco ralado, misturo e levo porum
minuto ao micro-ondas. Fica um doce de
coco de colher maravilhoso”, entrega.

TREINO COM SOCOS,
CHUTES E PONTAPES

Tenho certeza de que voC

deve estar de queixo caido

ao conferir o corpo sarado

da atriz. que ha menos de

urm ano estd treinando a
modalidade personal fight
trainer, com o professor
Francisco Salgado (RJ). "As
aulas, que duram em média
uma hora e vinte minutos,
misturam os movimentos

de artes marciais, trabalhando
nao apenas a musculatura

e a parte cardiovascular, Mas
tambem o reflexo, o equilibrio

e a consciéncia corporarl’, explica
o personal. Francisco Salgado
tenta manter a periodicidade de
trés vezes por sermana com a atriz,
que esta acostumada a treinar
com a amiga e apresentadora

Fiorella Mattheis. Confira abaixo
como a aula funciona.

Parte 1 Agquecimento de todos 05 grupos musculares

Parte 2 Executam-se diversos golpes e defesas
variadas (quedas, chutes e socos), conjugando-0s comm
icios de treinamento funcional. cujo foco
nais variados (entre 600 e 1000 por aula)

Parte 3 Exercicios aerébicos na bicicleta ou no
transport, ou corrida — na esteira ou na areia fofa
da praia —. além de 20 a 30 minutos de corda

Parte 4 Uma série de alongamentos para
relaxar a musculatura

MANEQUIM: 38

= Medidas atuais
Altura: 166 m

Peso: 53 kg

Busto: 85 cm

Cintura: 66 cm
Quadril: 92 cm
MANEQUIM: 34



GIOVANNA EWBANK

Acredite se quiser, se hd um ano Gio-
vanna tinha davidas se ficaria ou nio
com o visual blonde apds o término das
gravagdes de Escrito nas Estrelas, basta
olhar para a atriz ¢ notar que ela ado-
rou o look loiro. “Eu escureci um pouco,
pois aquele loiro-platinado chamava
muito a atengdio € era para a persona-
gem”, afirma. “Decidi manter a raiz, que
¢ um tom loiro-escuro, e ir clareando
do comprimento para as pontas.”

Para esta mudanga, a atriz contou
novamente com a ajuda do cabelei-
reiro Anderson Couto, do Majestics
Hair (RJ), mesmo profissional res-
ponsavel pelo visual da atriz na trama
das seis. “Para deixar o look mais na-
tural, fizemos as mechas em dégradé,
comegando em tons de baunilha e be-
ge no comprimento, deixando apenas
as pontas em um loiro-clarissimo”,
explica Couto. “O corte, logo abai-
xo do ombro, é repicado apenas
nas pontas para dar leveza e movi-
mento, além de realgar o loiro-claro
das pontas”, complementa.

Giovanna, sempre que vem a Sao
Paulo, faz uma visita ao hairstylist
Marco Antonio de Biaggi para hidra-
tar os fios com o moroccanoil. “E a
melhor hidratagio que encontrei para
0 meu cabelo com mechas”, garante.

Giovanna afirma que a mudanga
para o Rio trouxe um unico problema
a sua vida: o excesso de oleosidade.
“Minha pele ficou mais sensivel e com
tendéncia a acne, por isso uso protetor
solar FPS 30 no rosto, mas manipulado
pelo dermatologista. Além disso, nao
fico sem gel de limpeza, tonico facial
¢ j4 uso um sérum, da Chanel, como
prevencgio as rugas”, informa.

Com o corpo, os cuidados sdo
bemmenores, mas também pudera:
com uma silhueta dessas quem é que
precisa de atengdo? Ainda assim, co-
mo sofre muito com os inchagos du-
rante a TPM, ela recorre a massagem
modeladora e drenagem linfitica,
de duas a trés vezes por semana,
pelo menos nos dez dias que ante-
cedem a menstruacio.

48 CORPOACORPO | WWW.CORPOACORPO.COM SR

SWER COLOR
EEP RECOVE]

SN

Como segue o estilo
cara lavada guando ndo
tem trabalho, os Uinicos
produtos que a bela usa no
dia a dia € mascara para
cilios. corretivo e blush.
“Mas desde que voltei da
Alemanha, tenho usado

o Batom Allure, n® 71, da
Chanel. E um vermelho
fechado tdo lindo que

nem preciso investir muito
no make. Basta ele, uma
mascara para cilios e um
blush, que a maquiagem

Chance Eau Tendre
(50 m. Chanel, R$ 293
Sunflower Color Preserving

Deep Recovery.
Kiehl's, R$103
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL VERBAL RELACIONAL | EXISTENCIAL COMPORT.
Conseguiu Confira Confessou Mostra N&o havia
Atuando Adorou Foi
Conseguiu Sobrava
Diminuiu Estava
Baixou Estava
Conseguiu Fiquei
Diminui Parecia
Ajudou Esta
Ler Ter sido

Estamos

Ficou

ALIMENTACAO SAUDAVEL SEMPRE
Foi morar Acho Entrega Mantém
Acrescentei Sabe Revela Sou
Prepara Gosto Conta Era
Fomos Gosta Entrega Foi
mudando
Deixar Acredita Revela E
Temos trocado | Adoro Foi
Tenho Esta
consumido
Tem optado Ficam
UM DOCINHO DE SOBREMESA, POR FAVOR!

Coloco Lamenta Confessa E
Acrescento Revela E
Misturo Entrega Passo
Levo E

Ser

Sinto

Fica

LOIRA? AGORA SIM, SEMPRE!
Escureci Acredite Afirma Tinha
Chamava Notar Explica Era
Ir clareando Adorou Complementa | E
Fizemos Decidi Garante Contou
Comegando E
Deixando Realcar
Vem E
Faz
PELE BEM CUIDADA
Trouxe Afirma Ficou
Uso Informa Fico
Uso Sédo
Recorre Precisa
TREINO COM SOCOS, CHUTES E PONTAPES
Esta treinando Confira Explica Tenho
Misturam Deve estar
Trabalhando Tenta manter
Treinar
TOTAL

37 | 14 | 16 | 40 |1 |0
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Oragéo

N r+2n

Il Um ano depois de casada, a atriz Giovanna Ewbank mostra [[que é possivel
“[[ndo apenas manter o corpo enxuto,]]]] como pode melhorar [[o que ja estava
bom]].

I11 Confira nesta reportagem Il como a loira conseguiu, por meio da mistura de
artes marciais e exercicios funcionais, pular do manequim 38 para 0 34 e deixar a
silhueta. 111

1727=p ~ a

Il H& pouco mais de um ano, Il a atriz Giovanna Ewbank foi a capa da sua
revista Corpo a Corpo. |11 Na época, a atriz, que estava atuando na novela Escrito
nas Estrelas, da Globo, Il adorou o convite. 111

+1aA“BAXBA+2

I11 Mas confessou Il ndo estar na sua melhor fase por dois motivos: Il primeiro
porque sobrava a ela pouco tempo para treinar por causa das gravacdes e, Il
segundo, porque estava praticamente em lua de mel (fazia meses que havia se
unido ao ator Bruno Gagliasso). 111

1°xp

1l Bem, para nés, ndo havia nada do que reclamar, Il pois seu corpo estava
maravilhoso!ll1

A0 XB[[]]A2+3+4

Il Mas ao chegar ao estidio para entrevista-la desta vez, 11 eu fiquei mais do que
surpresa, Il pois a atriz conseguiu melhorar - ainda mais - [[0 que j& parecia estar
impecavel:]] Il ela ndo apenas diminuiu medidas Il como estd com o corpo bem
definido.Ill E mais: baixou 0 manequim 38 para o 34. 1lI

17275 «

Il Como ela conseguiu esta proeza? Il Pode até ter sido com muitas doses de
amor, afinal, I quando estamos apaixonados, Il o apetite diminui. 111

+1[1]

Il Mas, no caso dela, além disso, a combinacéo de artes marciais com o chamado
repouso ativo, ou seja, uma série de exercicios [[que inclui corrida, abdominais
com bola e pular corda]] ajudou a esculpir o corpo da loira. Il

o “xp

I11 Ficou curiosa para saber os detalhes da mudanca da silhueta da Giovanna? Il
Entdo, ndo pare de ler... 11

xB A1% a [[ [1*xB

I11 Desde que foi morar no Rio de Janeiro, Il hé cinco anos, Il Giovanna mantém
os habitos saudaveis [[que tinha]] Il quando vivia em S&o Paulo. Il

552’ [[ ]]/\XB Aa ACBA

“E claro "[[que hoje sou mais sensata,]] Il pois, antes de me casar, acho Il até que

+3+4 511 era muito radical, 11 e essa troca foi muito boa. 111 Mas ha pouco mais de um ano,
Il acrescentei mais alimentos saudaveis & minha rotina alimentar e & do Bruno”,
entrega.

“2+3”™ o B x47571 | 11 “A Jane, nossa cozinheira, € o maximo”! 11l Mas hoje em dia ela prepara os
pratos com mais alimentos integrais, 1l pois sabe Il que eu gosto, Il e assim
fomos mudando o paladar do Bruno. 11l Atualmente, até quinoa em flocos, nas
receitas, ele gosta”, Il revela. 111

o’prxp Il A loira acredita Il que a mudanca foi bem aceita Il porque a forma de preparo
consegue deixar o alimento integral saboroso. 11l

“2+3M1 Il “A Jane est& sempre disposta a fazer novas experiéncias com esses alimentos.
Il E eles ficam deliciosos”, 11 conta. 11

“2+3M1 1l “Com as baixas temperaturas, n6s temos trocado as verduras cruas por

vegetais refogados, como brdcolis, couve-flor, espinafre, Il e tenho consumido
mais legumes”, Il entrega. 111
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273N

Il No lugar de salada, por exemplo, eles tém optado também por tomate
recheado com ricota, requeijdo e um pouquinho de gorgonzola para dar um
gostinho diferente. 11 “Eu adoro”, 11 revela. 111

1/\ a”B

Se, por um lado, Giovanna é supercontrolada com a alimentacdo (come a cada
trés horas, Il carrega sempre uma barra de cereal ou uma fruta 1l quando sabe que
vai ficar mais tempo na rua, Il deixa as regalias gastronémicas Il para curtir com
0 marido apenas no fim de semana...), por outro, confessa Il que o seu maior
pecado é o “doce de cada dia”. Il

273] 1=4

I11 “N&o passo nem um dia sequer sem comer um docinho de sobremesa. Il E o
meu grande deslize”, Il lamenta. 111 Pode ser um brigadeiro, um bombom, uma
fatia fina de bolo... 11

“An2

111 “Eu sinto falta de doce”, Il revela. 111

“XBA(I A2A3+4A5A1

Il “Quando ndo tem nada em casa, Il coloco duas colheres (sopa) de leite
condensado em um copinho, acrescento uma colher (sopa) de coco ralado, 1l
misturo e 1l levo por um minuto ao micro-ondas. 11l Fica um doce de coco de
colher maravilhoso”, entrega. 111

o xBAxBA Mo B

I11 Acredite Il se quiser, 1l se ha um ano Giovanna tinha davidas Il se ficaria ou
ndo com o visual blonde ap6s o término das gravagdes de Escrito nas Estrelas, I
basta olhar para a atriz e 1l notar [[que ela adorou o look loiro.]] 111

“2Axp+3r1 N ar=pt+4

11 “Eu escureci um pouco, Il pois aquele loiro-platinado chamava muito a
atencdo e Il era para a personagem”, Il afirma. I1l “Decidi manter a raiz, Il que é
tom loiro-escuro, e 11 ir clareando do comprimento para as pontas”. 11l

Il Para esta mudanga, a atriz contou novamente com a ajuda do cabeleireiro
Anderson Couto, do Majestics Hair (RJ), Il mesmo profissional responsavel pelo
visual da atriz na trama das seis. 11l

“XBA a A=BA=BA1

Il “Para deixar o look mais natural, Il fizemos mechas em dégradé, comegando
em tons de baunilha e bege no comprimento, 1l deixando apenas as pontas em um
louro-clarissimo”, 11 explica Couto.

“2+3M1 I11 “O corte, logo abaixo do ombro, é repicado apenas nas pontas para dar leveza
e movimento, Il além de realcar o loiro-claro das pontas”, Il complementa. |1l

o =B xp Il Giovanna, sempre que vem a S&o Paulo, Il faz uma visita o hairstylist Marco
Antonio de Biaggi Il para hidratar os fios com o moroccaoil. 111

“2I[11 I1l “E a melhor hidratagdo [[que encontrei para o meu cabelo com mechas”,]]
garante. 11l

a"p Il Giovanna afirma Il que a mudanga para o Rio trouxe um Unico problema a sua

vida: o excesso de oleosidade. 11

“a AXBA+2+B+3A1

Il “Minha pele ficou mais sensivel e com a tendéncia a acne, Il por isso uso
protetor solar FPS 30 no rosto, 1l mas manipulado pelo dermatologista. 111 Além
disso, ndo fico sem gel de limpeza, tonico facial 11 e ja uso um sérum, da Chanel,
como prevencdo a rugas”, Il informa. 111

142=3"xB o =P

I11 Com o corpo, os cuidados sdo bem menores, |1 mas também pudera: 1l precisa
de atencdo? 111 Ainda assim, como sofre muito com os inchagos durante a TPM,
Il ela recorre a massagem modeladora e drenagem linfatica, de duas a trés vezes
por semana, pelo menos nos dez dias que antecede a menstruacéo. 111
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Estrutura Oracéo (trecho treino com socos, chutes e pontapés)

[ 11=p Il Tenho certeza [[de que vocé deve estar de queixo caido ao conferir o corpo
sarado da atriz,]] 1l que ha menos de um ano estd treinando a modalidade
personal fight trainer, com o professor Francisco Salgado (RJ).]] I

o =pr=pr+271 11 “As aulas, 11 que duram em média uma hora e vinte minutos, Il misturam o0s
movimentos de artes marciais, Il trabalhando ndo apenas a musculatura e a parte
cardiovascular, Il mas também o reflexo, o equilibrio e a consciéncia corporal”,
Il explica o personal. 111

a=p Il Francisco Salgado tenta manter a periodicidade de trés vezes por semana com
a atriz, Il que esta acostumada a treinar com a amiga e apresentadora Fiorella
Mattheis. I11

1 I11 Confira abaixo como a aula funciona. 111

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 20 2 1 23

HIPOTAXE 0 9 18 27

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 1 12 13

HIPOTAXE 3 3 6

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DE ATO E FATO 4

ENCAIXAMENTO 6
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ANEXO C - Revista Saude: reportagens, mapeamentos dos processos e quadros de
oracdes analisadas
a) Saude (2010)
| SEU YO OUVE DIRETO NA ESCOLY? g +CUDE A CUTICULA E PROTEI O cmir’é ,.-,.‘
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Ela deixou de ser
a vila de todo
prato, de toda

hora. Deixou de

ser também a
eterna inimiga das
artérias. E — viva! —,
dependendo do
tipo, pode ajudar
até a emagrecer

por FABIO DE OLIVEIRA
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século 21 tem se caracteriza-

do pela liquefacio e reabili-

tacdo instantinea de repu-

tagdes. A da gordura é um

lo fl Banido da intimida-

de das cozinhas, erradicado dos menus

de muitos restaurantes e extirpado da

férmula de varios alimentos industria-

lizados, esse nutriente é um daqueles

personagens que voltam a boca do povo
como um benfeitor injusticado.

As nédoas na imagem dessa substin-
cia foram removidas hi pouco por um
estudo publicado na revista cientifica
American Journal of Clinical Nutrition.
Assinada por pesquisadores de uni-
versidades de peso como Harvard, nos
Estados Unidos, trata-se de uma revis3o
de 21 trabalhos sobre a associac3o entre

da carne vermelha e do chocolate, e a
ocorréncia de males como derrame e ate-
rosclerose. A conclus3o & que a ingestio
equilibrada de filé-mignon e afins nio
elevaria o risco de atentados as artérias.
Qutras pesquisas mostram que até
mesmo o time saturado tem uma face-
ta do bem que era, até entiio, desconhe-
cida. E que essa familia engordurada é
formada por diversos icidos graxos e um
deles, o estedrico, parece ndo ser assim
30 nocivo as artérias. “No nosso organis-
mo, o icido estedrico tem sua estrutura
modificada pela agio de enzimas”, justi-
fica a nutricionista Ana Carolina Moron
Gagliardi, pesquisadora do Instituto do
Corago de S3o Paulo, o InCor . Seu meta-
bolismo, portanto, acontece de maneira
diferenciada e n3o faz subir os niveis de

0¢ de da, aquela

col . Uma fonte dessa substincia é

FOTO AZEITE: PEDRO RUBENS / LEITE: SHEILA DLVEIRA /
‘SALMAC: ALEX SIl¥A / SORVETE: GUSTAVO ARRAIS

o cacau, dai o chocolate amargo ser apon-
tado como amigo do peito.

Mas, se a gordura nio é de todo culpa-
da, o que explicaria a eclosdo sem fim de
infartos e acidentes vasculares cerebrais
nos tltimos anos? Os mesmos especia-
listas americanos apontam a espitula, ou
melhor, o dedo para os carboidratos sim-
ples que lparecem nos dDCC‘S € Nno arroz
branco. E que muita gente privilegia esse
tipo de comida em detrimento das fontes
gordurosas. S6 que exagerar nessa opgao
deflagr isténcia A insulina, quando o
horménio encarregado de botar a glicose
para dentro das células passa a ndo funcio-
nar direito, levando ao diabete. “O exage-
ro nos aciicares temn relacio direta com as
doencas cardiovasculares”, diz a nutricio-
nista Bianca Chimenti, da Clinica BKNR
Prevencio e Satde, em Sio Paulo. )

AS VARIEDADES
Conhega e entenda as diferencas entre elas

SATURADA

MOLECULAS
GORDAS

0 mundo engordurado é todo
feito de sutilezas. Uma simples
alteracdo estrutural é capaz
de modificar completamente

a atuacéo das gorduras no
organismo. Para comecar,
vale explicar que cada
molécula de gordura é formada
por trés moléculas de acidos
graxos ligadas a uma de
glicerol. Esmiugando ainda
mais, um acido graxo € feito de
uma cadeia de carbonos com
ligacdes de hidrogénio. E sdo
0s amanjos dessas cadeias que
tomam a gordura benéfica ou
nao (veja no quadro ao lada).

Encontrada na manteiga, tem cadeias longas,
com ligacoes simples de hidrogénio. Precisa
de temperaturas altas para se liquefazer. No

ismo se de modo id
dai o elo com o entupimento arterial.

INSATURADA

E feita de cadeias de carbonos
com duplas ligacoes de
hidrogénio. Sao mais moles

& até liquidas. As maiores
representantes sao as mono e
poli-insaturadas. Mas a maléfica
trans também estd nesse grupo,
assim como o promissor CLA.

'MONOINSATURADA

Também chamada de omega-9,
tem o azeite como um de
seus expoentes. Seu consumo
ajuda a controlar os niveis

de colesterol e de glicose.

POLI-INSATURADA

0s dmegas sao dessa familia. 0
3 aparece a valer sob a alcunha
de DHA ou EPA em peixes como
0 salm3o. Ja o 6mega-6 esta
em dleos vegetais, como o de
soja. Ambes protegem contra
os males cardiovasculares.

CLA

Presente no leite, o acido
linoleico conjugado seria uma
trans benéfica. Ele ajudaria

a emagrecer, afastaria o risco
de infartos e até de tumores.

TRANS

Sao do time das insaturadas,
mas agem como as saturadas.
Aligs, sao ainda piores, ja que,
além de elevar os teores de
LDL, o colesterol ruim, reduzem
0s niveis de HDL, o bom.




A alimentagdo carregada de carboidra-
tos simples eleva os niveis de triglicérides,
_ reduz as taxas do bom colesterol, o HDL, e
catapulta as da versdo ruim, o LDL, sobre-
‘ mdoasdepardcdaspequmu que se
filtram com mais facilidade na parede
vasos. No final das contas, a soma des-

A verdade € que a gente precisa inge-
1ir tanto carboidrato quanto gordura na
medida certa. O recomendivel é que
o cardépio seja balanceado, sem exa-
geros ou escassez para esse ou aquele
nutriente. Em uma dieta de 2 mil calo-
rias, 30% devem vir de gorduras, o que
equivale a 66 gramas. Sem essa dosa-
gem, uma série de funcdes no organis-

mo pode ficar comprometida.

Para comegar, ha estudos que apon-
tam um elo entre carddpios excessiva-
mente magros e infertilidade. “A gordu-
ra participa da produgio de horménios
como o estrégeno e a testosterona”, diz
a nutricionista Maria Fernanda Cury
Boaventura, da Sociedade Brasileira
Lipidios e Saade. A familia das gor-

ESCONDERIJO GORDUROSO
Por trés da aparéncia as vezes light,
alguns alimentos escondem gordura.
Confira a seguir alguns itens que
camufiam porgoes oleosas:

BISCOITO AGUA E SAL
Uma unidade (7 g)

g
:
5
5
i
:
:
:
i
g
§

SAMUEL ESTEVES / CARPACCIO & MUSSARELA; SHEILA OLVEIRA

duras, ou lipidios, responde ainda por
outros oficios. “Ela entra na composi-
¢do de membranas celulares”, afirma
a nutricionista Cyntia Carla da Silva,
do Hospital do Coragdo, em Sdo Paulo.
Se vocé imaginar que todo o seu corpo
é composto de células, di para supor a
importancia de comer fontes gordurosas
em todas as refeicoes.

Na falta delas, nosso organismo nao
se beneficia das vitaminas A, D, Ee K,
que nido 4 toa sao chamadas de lipos-
solaveis. “A gordura € indispensével

a relagdo com a obesidade acontega da
mesma forma para todas as variedades.
Ficou confuso? Vamos esclarecer o por-
qué. A ciéncia tem mostrado que alguns
tipos combatem o ganho de peso. A poli-
insaturada é uma delas. O 6mega-3, dos
peixes, é um grande aliado nesse sentido.
O consumo desses lipidios afasta
a resisténcia 2 insulina, mal que estd
por tras da popular barriga de chope.
“Também existem evidéncias de que
o dmega-3 atue na adipogénese, ou
seja, na proliferacdo das células de

‘para a absorgdo dessas vitaminas”, diz o
nutrélogo Edson Credidio, pesquisador
da Universidade Estadual de Campinas,
no interior paulista.

Mas, antes de seac:harmplcanha, é
bom enfatizar que ab

d os chamados adipécitos”, diz
a nutricionista Mariana Del Bosco, da
Associagdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica,
a Abeso. A monoinsaturada do azeite
tem do aglio parecida.

dos resultam em vérios qmlos extras. £
que a gordura, nio importa se trans ou
monoi da, é uma grande forne-
cedora de energia. “Para cada grama da
substincia somam-se g calorias”, lembra
a nutricionista Francine Nagao Peixoto,
do Hospital Sirio-Libanés, na capital pau-
lista. Entretanto, isso nio significa que

CARPACCIO LEITE CONDENSADO
1 fatia fina 1 colher de
(10g) sopa (15 g)

Pnrtznto a dieta rica nesses icidos
graxos evita a concentrago dos adip6-
citos no abdémen. E vai longe o tempo
em que combater a panca era apenas
uma questio estética. A gordura visceral
esti envolvida com a génese de diversas
encrencas, como o diabete, a hipertensao
e a alteracio nas taxas de colesterol. »

Quantidade de gordura

MUSSARELA COCO RALADO
DE BUFALA Uma colher
1 nozinho (20 g) de sopa (9 g)

Uma pesquisa do
Instituto do Coracao
de Sao Paulo mostra
que o consumo de

1 colher

de sopa

de manteiga
por dia

nao eieva o risco
de problemas
cardiovasculares

QUELIO DE MINAS
Uma fatia
média (45 g)

1 grama 1,6 grama

4,7 gramas 6 gramas

50 INCOR, TABELA PARA AVAUIAGAO DE CONSUMO AUMENTAR EM MEDIDAS CASEIRAS (5°. EDIAO) ATHENEU

AGOSTO 2010 | SAUDE! évital

7,5 gramas




Por falar em colesterol, tanto as poli
quanto as monoinsaturadas s3o aclama-
das por reduzir os niveis de LDL, a fragao
ruim do colesterol. E, quanto menor o
teor de LDL, menor o risco de sobrarem
rastros da substincia nefasta pela circu-
lagdo. Além disso, ambas as gorduras
contribuem — ainda que discretamente
— para o aumento do HDL. “O 6mega-
3 abaixa os triglicérides e esti associado
com a redugiio na pressdo arterial”, diz
a nutricionista Bianca Chimenti. Nio
bastasse tudo isso, mono e poli-insatu-
radas agem em inflamacdes e, por essa
razdo. protegem ainda mais contra as
doencas cardiovasculares.

A dupla paladina também tem sido
alvo de estudos sobre cicatrizagdo no
Laboratério de Fisiologia Humana do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de S3o Paulo. “Observamos

UM FIO DE OLEO

Confira a riqueza dos dleos
vegetais mais usados na cozinha.
A dica dos nutricionistas € alternar
as opgoes e maneirar na dose

AZEITE DE OLIVA

Além de esbanjar gordura monoinsaturada,
o tipo extravirgem estd cheio de

antioxil que
para a saude das nossas artérias.

1,5 g de saturadas
7,5 g de mono
0,9 g de poli

§
g

§
:
H
]
g
H
3
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uma aceleracio no processo de cicatri-
zagdo em animais com diabete”, diz a
nutricionista Hosana Rodrigues, que
participou das investiga¢oes.

Obvio que todas essas benesses nio se
aplicam s gorduras trans e 4 maioria das
integrantes do grupo das saturadas. Nesse
altimo caso, no entanto, alguns gramas
podem ser incluidos na dieta, mas com
muita parciménia. “Nem sempre as pes-
so0as se contentam com porcdes discretas”,
lamenta a nutricionista Cynthia Antonaccio,
da Equilibrium Consultoria em Nutricio e
Bem-Estar, na capital paulista. E, diga-se,
a economia nas doses saturadas esta cada
vez mais dificil: hoje a oferta de produtos
industrializados cheios dessa substancia
lota as gondolas dos supermercados.

“Ocorre que a indtstria tem substituido
a trans pela saturada”, afirma a nutricio-
nista Ana Carolina Moron Gagliardi, que

trabalhou em um levantamento, junto
com pesquisadores da Universidade de
Sdo Paulo, sobre essas perigosas tro-
cas. Apesar de a gordura trans ser da
familia das insaturadas, ela costuma se
comportar como uma legitima saturada,
tanto no que diz respeito aos maleficios
i saide quanto em relagio ao seu papel
na férmula dos alimentos. Ela faz subir
os niveis de LDL, o0 mau colesterol. E, na

comida, interfere com a textura, deixando -

tudo mais crocante porque, assim como
a saturada, é mais sélida, diferente dos
bémegas e das mono, que s3o fluidos.

Além disso, sua estrutura ndo é tdo
suscetivel & oxidagdo, o que faz aumen-
tar o tempo dos alimentos nas prate-
leiras. Dessa forma, vale ficar de olho
nos rétulos e, na hora de escolher as
fontes gordurosas, privilegiar as benéfi-
cas. Sua salde s6 terd a agradecer.

0Os dleos

nunca devem

ser reaproveitados
nas frituras.

Saiba mais em
www.revista
saude.com.br

L)
MILHO GIRASSOL | CANOLA PALMA
A porgdo oleosa Oferece boas | Os antepassados dessa A leguminosa Ele costuma
desse cereal fica idade ‘ eram i por diminuir | aparecer na culinaria
escondidinha de dcidos graxos | como colza e guardavam o risco de doencas nordestina como
dentro do gréo, no i 1 b ias toxicas. cardiovasculares é azeite de dend@ e
gérmen. O dleo de uma turma que | Cruzamentos genéticos o ingrediente do é obtido do frutinho
milho carrega 6timas | é grande aliada | produziram uma versao mais popular dleo avermelhado de
doses de 6megas, das artérias. | saudavel: a canola. vegetal do Brasil. uma palmeira.

Em 1 colher de sopa desses oleos (10 g)

1,5gde 11 gde | 0,8gde 1,5gde 4,9 gde
3,3 g de mono 2,5 g de mono 6,3 g de mono 2,3 g de mono 3,6 g de mono
5,1 g de poli 6.3 g de poli | 2,8 g de poli 6 g de poli 1,5 g de poli
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hora. Deixou de
sertambém a
eterna inimiga das
artérias. E — viva! —,
dependendo do
tipo, pode ajudar
até a emagrecer
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século 21 tem se caracteriza-

do pela liquefacdo e reabili-

tacdo instantinea de repu-

tagdes. A da gordura é um
exemplo flagrante. Banido da intimida-
de das cozinhas, erradicado dos menus
de muitos restaurantes e extirpado da
férmula de vérios alimentos industria-
lizados, esse nutriente é um daqueles
personagens que voltam a boca do povo
como um benfeitor injusticado.

As nédoas na imagem dessa substin-
cia foram removidas hi pouco por um
estudo publicado na revista cientifica
American Journal of Clinical Nutrition.
Assinada por pesquisadores de uni-
versidades de peso como Harvard, nos
Estados Unidos, trata-se de uma revisao
de 21 trabalhos sobre a associacio entre
o consumo de gordura saturada, aquela

da carne vermelha e do chocolate, e a
ocorréncia de males como derrame e ate-
rosclerose. A conclusdo € que a ingestio
equilibrada de filé-mignon e afins nio
elevaria o risco de atentados 3s artérias.
Qutras pesquisas mostram que até
mesmo o time saturado tem uma face-
ta do bem que era, até entdio, desconhe-
cida. E que essa familia engordurada é
formada por diversos 4cidos graxos e um
deles, o estedrico, parece nio ser assim
t30 nocivo as artérias. “No nosso organis-
mo, o 4cido estedrico tem sua estrutura
modificada pela acio de enzimas”, justi-
fica a nutricionista Ana Carolina Moron
Gagliardi, pesquisadora do Instituto do
Coragdo de Sdo Paulo, o InCor . Seu meta-
bolismo, portanto, acontece de maneira
diferenciada e nio faz subir os niveis de
colesterol. Uma fonte dessa substincia &
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o cacau, dai o chocolate amargo ser apon-
tado como amigo do peito.

Mas, se a gordura nio é de todo culpa-
da, o que explicaria a eclos3o sem fim de
infartos e acidentes vasculares cerebrais
nos tltimos anos? Os

AS VARIEDADES
Conhega e entenda as diferencas entre elas

SATURADA

Encontrada na manteiga, tem cadeias longas,
com ligagdes simples de hidrogénio. Precisa
de altas para se No

se de modo id
dai o elo com o entupimento arterial.

INSATURADA

E feita de cadeias de carbonos
com duplas ligacdes de
hidrogénio. Sao mais moles

e até liquidas. As maiores
representantes sao as mono e
poli-insaturadas. Mas a maléfica
trans também esta nesse grupo,
assim como o promissor CLA.

MONOINSATURADA

Também chamada de dmega-9,
tem o azeite como um de
seus expoentes. Seu consumo
ajuda a controlar os niveis

de colesterol e de glicose.

listas americanos apontam a espatula, ou
melhor, o dedo para os carboidratos sim-
P]ES que apﬂrecem nos doce‘s € no arroz
branco. E que muita gente privilegia esse
tipo de comida em detrimento das fontes
gordurosas. S& que exagerar nessa opgao

Jefl .

horménio encarregado de botar a glicose
para dentro das células passa a ndo funcio-
nar direito, levando ao diabete. “O exage-
ro nos agucares tem relacio direta com as
doencas cardiovasculares”, diz a nutricio-
nista Bianca Chimenti, da Clinica BKNR
Prevencgio e Saiide, em S3o Paulo. »

POLI-INSATURADA
0s amegas sao dessa familia. 0
b 3 aparece a valer sob a alcunha

MOLECULAS de DHA ou EPA em peixes como
GORDAS 0 salmao. Ja 0 omega-6 esta

em dleos vegetais, como o de
0 mundo engordurado é todo soja. Ambos protegem contra
feito de sutilezas. Uma simples 45 males cardiovasculares.

especia- 3 & capaz
de modificar completamente CLA
a atuacdo das gorduras no Presente no leite, 0 dcido
organismo. Para comegar, linoleico conjugado seria uma
vale explicar que cada trans benéfica. Ele ajudaria
molécula de gordura é formada 5 emagrecer, afastaria o risco
por trés moléculas de dcidos de infartos e até de tumores.
jaai doo graxos ligadas a uma de

glicerol. Esmiugando ainda TRANS
mais, um dcido graxo é feitode  Sao do time das insaturadas,
uma cadeia de carbonos com mas agem como as saturadas.
ligacdes de hidrogénio. E sdo Alids, sdo ainda piores, ja que,
0s amanjos dessas cadeias que  além de elevar os teores de
tonam a gordura benéfica ou LDL, o colesterol ruim, reduzem
nao (veja no quadro ao lado). os niveis de HDL, 0 bom.




_mdoasdepnxﬂmﬂaspeq'!mus que se

A alimentagdo carregada de carboidra-
tos simples eleva os niveis de triglicérides,
 reduz as taxas do bom colesterol, o HDL, e
alxpu.l‘laasdavusﬁonﬁm.oml.,sobm—

A verdade € que a gente precisa inge-

. 1ir tanto carboidrato quanto gordura na

medida certa. O recomendavel é que
o cardépio seja balanceado, sem exa-
geros ou escassez para esse ou aquele
nutriente. Em uma dieta de 2 mil calo-
rias, 30% devem vir de gorduras, o que
equivale a 66 gramas. Sem essa dosa-
gem, uma série de funcdes no organis-
mo pode ficar comprometida.

Para comegar, h4 estudos que apon-
tam um elo entre cardapios excessiva-
mente magros e infertilidade. “A gordu-
ra participa da produgio de horménios
como o estrbgeno e a testosterona”, diz
a nutricionista Maria Fernanda Cury
Boaventura, da Sociedade Brasileira
Lipidios e Safide. A familia das gor-

ESCONDERIJO GORDUROSO
Por trés da aparéncia as vezes light,
alguns alimentos escondem gordura.
Confira a seguir alguns itens que
camuflam porgoes oleosas:

BISCOITO AGUA E SAL
Uma unidade (7 g)

FOTO COCO: 1ARA VENANZI / QUELIO: PEDRO RUBENS / LEITE CONDENSADO:

'SAMUEL ESTEVES / CARPACCIO E MUSSARELA: SHEILA OLIVEIRA

duras, ou lipidios, responde ainda por
outros oficios. “Ela entra na composi-
¢3o de membranas celulares”, afirma
a nutricionista Cyntia Carla da Silva,
do Hospital do Coragdo, em Sdo Paulo.
Se vocé imaginar que todo o seu corpo
é composto de células, d4 para supor a
importincia de comer fontes gordurosas
em todas as refeigges.

Na falta delas, nosso organismo nio
se beneficia das vitaminas A, D, Ee K,
que ndo a toa sao chamadas de lipos-
soltiveis. “A gordura é indispensivel
para a absorgdio dessas vitaminas”, diz o
nutrélogo Edson Credidio, pesquisador
da Universidade Estadual de C
no interior paulista.

Mas, antes de se acabar na picanha, é
bom enfatizar que abusos engordura-
dos resultam em virios quilos extras. E
que a gordu.m, nio importa se trans ou

ada, é uma grande forne-
cedora de energia. “Para cada grama da
substincia somam-se g calorias”, lembra
a nutricionista Francine Nagao Peixoto,
do Hospital Sirio-Libanés, na capital pau-
lista. Entretanto, isso n3o significa que

P

1 colher de
sopa (15 g)

LEITE CONDENSADO

a relagdo com a obesidade aconteca da
mesma forma para todas as variedades.
Ficou confuso? Vamos esclarecer o por-
qué. A ciéncia tem mostrado que alguns
tipos combatem o ganho de peso. A poli-
insaturada é uma delas. O 6mega-3, dos
peixes, é um grande aliado nesse sentido.
O consumo desses lipidios afasta
a resisténcia a insulina, mal que estd
por tras da popular barriga de chope.
“Também existem evidéncias de que
o dmega-3 atue na adipogénese, ou
seja, na proliferacio das células de
gordura, os chamados adipécitos”, diz
a nutricionista Mariana Del Bosco, da
Associagio Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabélica,
a Abeso. A monoinsaturada do azeite
tem apresentado agdo parecida.
Portanto, a dieta rica nesses acidos
graxos evita a concentragdo dos adipé-
citos no abdémen. E vai longe o tempo
em que combater a panga era apenas
uma questdo estética. A gordura visceral
estd envolvida com a génese de diversas
encrencas, como o diabete, a hi
e a alteragao nas taxas de colesterol. »

MUSSARELA
DE BUFALA Uma colher
1 nozinho (20 g) de sopa (9 g

Quantidade de gordura

COCO RALADO
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Uma pesquisa do
Instituto do Coracéo
de Sao Paulo mostra
que o consumo de
1 colher

de sopa

de manteiga
por dia

nao eieva o risco
de problemas
cardiovasculares

QUELIO DE MINAS
Uma fatia
média (45 g)

1,6 grama

4,7 gramas 6 gramas

au . EDIGAD) ATHENEU

7,5 gramas
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Por falar em colesterol, tanto as poli
quanto as monoinsaturadas s3o aclama-
das por reduzir os niveis de LDL, a fracdo
ruim do colesterol. E, quanto menor o
teor de LDL, menor o risco de sobrarem
rastros da substincia nefasta pela circu-
lagdo. Além disso, ambas as gorduras
contribuem — ainda que discretamente
— para o aumento do HDL. “O émega-
3 abaixa os triglicérides e estd associado
com a reducio na pressdo arterial”, diz
a nutricionista Bianca Chimenti. Nao
bastasse tudo isso, mono e poli-insatu-
radas agem em inflamacdes e, por essa
razdo, protegem ainda mais contra as
doengas cardiovasculares.

A dupla paladina também tem sido
alvo de estudos sobre cicatrizagdo no
Laboratério de Fisiologia Humana do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de S3o Paulo. “Observamos

UM FIO DE OLEO

Confira a riqueza dos oleos
vegetais mais usados na cozinha.
A dica dos nutricionistas € alternar
as opgoes e maneirar na dose

AZEITE DE OLIVA
Além de jar gordura d:
o tipo extravirgem esta cheio de

que
para a saide das nossas artérias.

Em 1 colher de sopa (10 g) ha:

1,5 g de saturadas
7,5 g de mono
0,9 g de poli

ALE RAVLZZA - SUCKAR - ESPAGD SANTA HELENA
STOCKXCHNG / SOJM: MARCELO Z0GCHI / DENDE: 600 PNREIANS

FORD MILHO: ANDRE. SPNOLA £ CASTRO / GIRASSOL: PRISCILA PRADE /

FLOR D CANOL

PRODUCAD:

uma aceleragdo no processo de cicatri-
zacio em animais com diabete”, diz a
nutricionista Hosana Rodrigues, que
participou das investigagoes.

Obvio que todas essas benesses nio se
aplicam is gorduras trans e 4 maioria das
integrantes do grupo das saturadas. Nesse
ultimo caso, no entanto, alguns gramas
podem ser incluidos na dieta, mas com
muita parciménia. “Nem sempre as pes-
soas se contentam com porgcdes discretas”,
lamenta a nutricionista Cynthia Antonaccio,
da Equilibrium Consultoria em Nutrigdo e

trabalhou em um levantamento, junto
com pesquisadores da Universidade de
Sdo Paulo, sobre essas perigosas tro-
cas. Apesar de a gordura trans ser da
familia das insaturadas, ela costuma se
comportar como uma legitima saturada,
tanto no que diz respeito aos maleficios
3 saiide quanto em relaciio ao seu papel
na formula dos alimentos. Ela faz subir
os niveis de LDL, 0 mau colesterol. E, na

comida, interfere com a textura, deixando -

tudo mais crocante porque, assim como
a saturada, é mais sélida, diferente dos

Bem-Estar, na capital p E, diga-se,
a economia nas doses saturadas estd cada
vez mais dificil: hoje a oferta de produtos
industrializados cheios dessa substancia
lota as géndolas dos supermercados.
“Ocorre que a ind(stria tem substituido
a trans pela saturada”, afirma a nutricio-
nista Ana Carolina Moron Gagliardi, que

gas e das mono, que s3o fluidos.

Além disso, sua estrutura ndo ¢ tio
suscetivel 2 oxidagio, o que faz aumen-
tar o tempo dos alimentos nas prate-
leiras. Dessa forma, vale ficar de olho
nos rétulos e, na hora de escolher as
fontes gordurosas, privilegiar as benéfi-
cas. Sua satde s6 terd a agradecer. @

0Os dleos

nunca devem

ser reaproveitados
nas frituras.

Saiba mais em
www.revista
saude.com.br

MILHO GIRASSOL CANOLA SOJA PALMA
A porgao oleosa Oferece boas Os dessa A Ele costuma
desse cereal fica eram i festejada por diminuir | aparecer na culindria
escondidinha de dcidos graxos como colza e guardavam o risco de doencas nordestina como
dentro do grdo, no i toxicas. cardiovasculares € azeite de dendé e
gérmen. O dleo de uma turma que Cruzamentos genéticos o ingrediente do € obtido do frutinho
milho carrega 6timas | ¢ grande aliada | produziram uma versao mais popular éleo avermelhado de
doses de dmegas, das artérias. | saudével: a canola. vegetal do Brasil. uma palmeira.

Em 1 colher de sopa desses dleos (10 g)
1,5gde 1,1 gde 0,8 g de 1,5gde 49 gde
3,3 g de mono 2,5 g de mono 6,3 g de mono 2,3 g de mono 3,6 g de mono
5,1 g de poli 6.3 g de poli 2,8 g de poli 6 g de poli 1,5 g de poli
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL VERBAL RELACIONAL | EXISTENCIAL | COMPORT.
Ajudar Imaginar Justifica Deixou de ser Ha Contentam
Banido Supor Explicaria Deixou de ser Existem Comportar
Erradicado Observamos | Diz Caracterizado
Removidas Lamenta Diz E
Elevaria Afirma E
Acontece Diz Trata
Faz subir Lembra E
Privilegia Esclarecer Mostram
Deflagra Diz Tem
Funcionar Diz E
Levando Diz Parece ndo ser
Eleva Afirma Tem
Reduz E
Catapulta Apontado
Participa E
Entra Apontam
Combatem Tem
Afasta Resulta
Atue E
Apresentado Precisa
Evita E
Contribuem Deve vir
Abaixa Fica
Agem Apontam
Protegem Responde
Incluidas Beneficia
Lotam E
Substituido E
Faz subir E
Interfere Significa
Aumentar Ficou
Privilegiar Tem mostrado
Agradecer E
E
Era
Esta envolvida
Sdo
Esta
Tem sido
Aplicam
Esta
E
Ficar
MOLECULAS GORDAS
Explicar E
Esmiucando | E
E
E
Sdo
Tornam
AS VARIEDADES - SATURADA
Tem Comporta
Precisa
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INSATURADAS

Sao

Sao

Esta

MONOINSATURADAS

Ajuda

| Tem

POLI-INSATURADAS

Aparece

Sao

Protegem

Esta

CLA

Ajudaria

Seria

Afastaria

TRANS

Agem

Sao

Elevar

Sao

Reduzem

UM FIO DE OLEO

| Confira

| E

AZEITE DE OLIVA

Contribuem

| Esta |

MILHO

Fica

Carrega

CANOLA

Produziram

Eram

Guardavam

SOJA

Aparecer

44
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Estrutura

Oracéo

172+3

Il Ela deixou de ser a vild de todo prato, de toda hora. 111 Deixou de ser também a
eterna inimiga das artérias. Il E — vival —, dependendo do tipo, pode ajudar até
emagrecer. I11

Il O século 21 tem se caracterizado pela liquefacdo e reabilitacdo instantanea de
reputacoes. 111

Il A da gordura é um exemplo flagrante. 11l

172+3M[ 1]

1l Banido da intimidade das cozinhas, Il erradicado dos menus de muitos
restaurantes e Il extirpado da férmula de varios alimentos industrializados, Il esse
nutriente € um daqueles personagens [[que voltam & boca do povo como um
benfeitor injusticado.]] 111

Il As nddoas na imagem dessa substancia foram removidas ha pouco por um ano de
estudo publicado na revista cientifica American Journal of Clinical Nutrition .11

I11 Assinada por pesquisadores de universidades de peso como Harvard, nos Estados
Unidos, trata-se de uma revisdo de 21 trabalhos sobre a associagdo entre o consumo
de gordura saturada da carne vermelha e do chocolate, e a ocorréncia de males como
derrame e aterosclerose. 111

Ui

Il A conclusédo € “[[que a ingestdo equilibrada de filé-mignon e afins ndo elevaria o
risco de atentados as artérias.]] 11

LI

Il Outras pesquisas mostram [[que até mesmo o time saturado tem uma faceta do
bem [[que era,]] até entdo, desconhecida.]] Il

1+2

I1l E que essa familia engordurada é formada por diversos acidos graxos e Il um
deles, o estedrico, parece ndo ser assim tdo nocivo as artérias. 11l

552/\1

I11 “No nosso organismo, o acido esteérico tem sua estrutura modificada pela acdo de
enzimas”, 1l justifica a nutricionista Ana Carolina Moron Gagliardi, pesquisadora do
Instituto do Coracéo de Séo Paulo, o InCor. 111

1+2

I11 Seu metabolismo, portanto, acontece de maneira diferenciada e Il ndo faz subir os
niveis de colesterol. 111

1x2

Il Uma fonte dessa substancia € o cacau, Il dai o chocolate amargo ser apontado
como amigo do peito. 111

xpr a

Il Mas, se a gordura ndo € de todo culpada, Il o que explicaria a eclosdo sem fim de
infartos e acidentes vasculares cerebrais nos Gltimos anos? 1

gl

I11 Os mesmos especialistas americanos apontam a espatula, ou melhor, o dedo para
os carboidratos simples [[que aparecem nos doces e no arroz branco.]] 111

Il E que muita gente privilegia esse tipo de comida em detrimento das fontes
gordurosas. 111

"1 7 a A=

I11 “[[S6 que exagerar nessa opcdo]] Il deflagra a resisténcia a insulina, 1l quando o
hormdnio encarregado de botar glicose para dentro das células passa a ndo funcionar
direito, Il levando ao diabete. 11l

“2n1

Il “O exagero nos aglcares tem relagdo direta com as doencas cardiovasculares”, I
diz a nutricionista Bianca Chimenti, clinica BKNR Prevencdo e Saulde, em Sao
Paulo. Il

172 +3a"=P

Il A alimentacdo carregada de carboidratos simples eleva os niveis de triglicérides,
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Il reduz as taxas do bom colesterol, o HDL, Il e catapulta as da versdo ruim, o LDL,
sobretudo as de particulas pequenas, Il que se infiltram com mais facilidade na
parede dos vasos.

1 I11 No final das contas, a soma desses fatores resulta em congestionamentos arteriais
e, claro, na obesidade. 111

I Il A verdade é "[[que a gente precisa ingerir tanto carboidrato quanto gordura na
medida certa.]] Il

I Il O recomendavel é “[[que o cardapio seja balanceado, sem exageros ou escassez
para esse ou aquele nutriente.]]

a "=p~1 1l Em uma dieta de 2 mil calorias, 30% devem vir gorduras, 1l o0 que equivale a 66
gramas. Il Sem essa dosagem, uma série de fungBes no organismo pode ficar
comprometida. 111

xpra [ ]1] I11 Para comegar, Il ha estudos [[que apontam um elo entre cardapios excessivamente
magros e infertilidade.]] 11

“n1 Il “A gordura participa da producdo de hormdnios como o estrogeno e a
testosterona”, 1l diz a nutricionista Maria Fernanda Cury Boaventura, da Sociedade
Brasileira Lipidios e Saude. I11

1 I A familia das gorduras, ou lipidios, responde ainda por outros oficios. 111

“n1 Il “Ela entra na composi¢cdo de membranas celulares”, Il afirma a nutricionista
Cyntia Carla da Silva, do Hospital do Coracdo, em Séo Paulo. 111

Xpra Il Se vocé imaginar que todo o seu corpo é composto de células, Il da pra supor a
importancia de comer fontes gordurosas em todas as refei¢ées. 11l

ar= Il Na falta delas, nosso organismo ndo se beneficia das vitaminas A, D, E e K, Il que
ndo a toa sdo chamadas de lipossolaveis. 111

“n1 Il “A gordura € indispensavel para a absorcdo dessas vitaminas”, Il diz o nutrélogo
Edson Credidio, pesquisador da Universidade Estadual de Campinas, no interior
paulista. 11

+17°2[[113 Il Mas, antes de se acabar na picanha, ¢ bom enfatizar [[que abusos engordurados
resultam em varios quilos extras]]. Il E que a gordura, ndo importa se trans ou
monoinsaturada, 11 ¢ uma grande fornecedora de energia.

271 Il “Para cada grama da substancia somam-se 9 calorias”, Il lembra a nutricionista
Francine Nagao Peixoto, do Hospital Sirio-Libanés, na capital paulista. I

X1 1] I11 Entretanto, isso ndo significa [[que a relagcdo com a obesidade aconteca da mesma
forma para todas as variedades.]] 111

172731 Il Ficou confuso? Ill Vamos esclarecer o porqué. 11l A ciéncia tem mostrado [[que
alguns tipos combatem o ganho de peso.]] 111

N2 Il A poli-insaturada é uma delas. 11l O dmega-3 dos peixes, é um grande aliado
nesse sentido. 111

ar=p I11 O consumo deles lipidios afasta a resisténcia a insulina, 11 mal que esté por tras da
popular barriga de chope. 11l

“2° M~ Il “Também existem evidéncias "[[de que o dmega-3 atue da adipogénese, ou seja,

na proliferacdo das células de gordura, os chamados adipécitos”,]] diz a nutricionista
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Mariana Del Bosco, da Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica, a Abeso. 111

1 Il A monoinsaturada do azeite tem apresentado agéo parecida. I11

x1+2[[ 1] I11 Portanto, a dieta rica nesses &cidos graxos evita a concentragéo dos adip6citos no
abddmen. Il E vai longe o tempo [[em que combater a panca era apenas uma questao
estatica.]] HI

1 Il A gordura visceral esta envolvida com a génese de diversas encrencas, como 0

diabete, a hipertensdo e a alteracdo nas taxas de colesterol. 111

A NXNHP << >>

I11 Por falar em colesterol, tanto as poli quanto as monoinsaturadas sdo aclamadas
por reduzir os niveis de LDL, a fracdo ruim do colesterol. Il E, quanto menor teor de
LDL, menor o risco de sobrarem rastros de substancia nefasta pela circulagdo. 1l
Além disso, ambas as gorduras contribuem <<- ainda que discretamente —>> para o
aumento do HDL. Ill

“2+3M

111 “O émega 3 abaixa os triglicérides Il e estd associado como a reducgao na pressao
arterial”, 11 diz a nutricionista Bianca Chimenti. 111

1”2

I11 N&o bastasse tudo isso, mono e poli-insaturadas agem em inflamacdes e, Il por
essa razdo, protegem ainda mais contra as doencas cardiovasculares. 111

Il A dupla paladina também tem sido alvo de estudos sobre cicatrizagdo no
Laboratorio de fisiologia Humana do Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de S&o Paulo. 111

552/\1

Il “Observamos uma aceleragdo no processo de cicatrizacdo em animais com
diabete, Il diz a nutricionista Hosana Rodrigues, que participou das investigagdes. 111

1”2

111 Obvio que todas essas benesses n&o se aplicam as gorduras trans e & maioria das
integrantes do grupo das saturadas. Il Nesse Gltimo caso, no entanto, alguns gramas
podem ser incluidos na dieta, mas com muita parciménia. Il

21

11 “Nem sempre as pessoas se contentam com porgdes discretas”, Il lamenta a
nutricionista Cyntia Antonaccio, da Equilibrium Consultoria em Nutricdo e Bem-
Estar, na capital paulista. 111

1[[2=3]]

Il E, diga-se, [[a economia nas doses saturadas esta cada vez mais dificil: 1l hoje a
oferta de produtos industrializados cheios dessa substancia lota as gondolas dos
supermercados.]] 11

“1A @ A=B

Il “Ocorre que a inddstria tem sido substituido a trans pela saturada”, 11 afirma a
nutricionista Ana Carolina Moron Gagliardi, Il que trabalhou em um levantamento,
junto com pesquisadores da Universidade de S&o Paulo, sobre essas perigosas trocas.
"

XBra’xp

Il Apesar de a gordura trans ser da familia das insaturadas, Il ela costuma se
comportar como uma legitima saturada, Il tanto no que diz respeito aos maleficios a
salde quanto em relacdo ao papel na formula dos alimentos. 111

a/\+2/\=BAXBA=B

I11 Ela faz subir os niveis de LDL, o mau colesterol. 1l E, ha comida, interfere com a
textura, Il deixando tudo mais crocante Il porque, assim como a saturada, é mais
solida, diferente dos 6megas e das mono, Il que séo fluidos. 111

+Br=P I11 Além disso, sua estrutura ndo é tdo suscetivel a oxidacao, Il o que faz aumentar o
tempo dos alimentos nas prateleiras. 111
X1+2”xp"3 Il Dessa forma, vale ficar de olho nos rétulos e, na hora de escolher as fontes

gordurosas, Il privilegiar as benéficas. 111 Sua saide s6 tera a agradecer. 11l
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MOLECULAS GORDAS

I727°%B o I1I O mundo engordurado é todo feito de sutilezas. 1Il Uma simples alteracéo
estrutural é capaz de modificar completamente a atuacao das gorduras no organismo.
I11 Para comegar, 11 vale explicar Il que cada molécula de gordura € formada por trés
moléculas de &cidos graxos ligadas a uma de glicerol. I

1=2~+3[[ 1] I11 Esmiugando ainda mais, Il um &cido graxo é feito de uma cadeia de carbonos com
ligacBes de hidrogénio. Il E sdo os arranjos dessas cadeias [[que tornam a gordura
benéfica ou nédo]] 11 (veja no quadro ao lado).

1 I11 Conhega e entenda as diferengas entre elas 111

IN2N3NANXE Saturada
11 Encontrada na manteiga, Il tem cadeia longas, com ligacBes simples de
hidrogénio. Il Precisa de temperaturas altas para se liquefazer. 111 No organismo se
comporta de modo parecido, dai 0 elo com entupimento arterial. 111

IN2N3+4 Insaturada
Il E feita de cadeias de carbonos com duplas ligages de hidrogénio. 11l S&o mais
moles e até liquidas. 111 As maiores representantes sdo as mono e poli-insaturadas. 11
Mas a maléfica trans também est& nesse grupo, assim como o promissor. I

1n213 Monoinsaturada
Il Também chamada e dmega-9, Il tem azeite como um de sues expoentes. 111 Seu
consumo ajuda a controlar os niveis de colesterol e de glicose. 111

IN2N+37N4 Poli-insaturada
Il Os 6megas sdo dessa familia. 111 O 3 aparece por valer sob a alcunha de DHA ou
EPA em peixes como o salmao. 111 J& o 6mega-6 estd em Oleos vegetais, como o de
soja. 111 Ambos protegem contra os males cardiovasculares.

1IN2N3 CLA
Il Presente no leite, o &cido linoléico conjugado seria uma trans benéfica. Il Ele
ajudaria a emagrecer, |l afastaria o risco de infartos e até de tumores. Ill

1427 B3 TRANS
Il Sao do time das insaturadas, Il mas agem como as saturadas. |11 Alias, séo ainda
piores, ja que, Il além de elevar os teores de LDL, o colesterol ruim, Il reduzem os
niveis de HDL, o bom. IlI

12 UM FIO DE OLEO
Il Confira a riqueza dos 6leos vegetais mais usados na cozinha. Il A dica dos
nutricionistas é alternar as opgdes e maneirar na dose. 11l

+pra [[ 1] Azeite de Oliva
Il Além de esbanjar gordura monoinsaturada, Il o tipo extravirgem esta cheio de
substancias antioxidantes [[que contribuem para a saide das nossas artérias.]] 11

12 Milho
Il A porcdo oleosa desse cereal fica escondidinha dentro do grdo, no gérmen. 111 O
Oleo de milho carrega étimas doses de dmegas. 111

a”=p Girassol

I11 Oferece boas quantidades de &cidos graxos monoinsaturados, Il uma turma que é
grande aliada das artérias. 1|
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14273 Canola
I11 Os antepassados dessa semente eram conhecidos como colza e Il guardavam
substancias téxicas. 1l Cruzamentos genéticos produziram uma versdo saudavel: a
canola. 111

1 Soja
Il A leguminosa festejada por diminuir o risco de doencas cardiovasculares é o
ingrediente do mais popular 6leo vegetal do Brasil. 111

1+2 Palma
Il Ele costuma aparecer na culinéria nordestina como azeite de dendé e Il é obtido
do frutinho avermelhado de uma palmeira. 111

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 15 2 7 24

HIPOTAXE 4 10 7 21

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 1 8 9

HIPOTAXE - - -

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 7

ENCAIXAMENTO 11
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b) Saude (2011)

- *POR QUE E BOM DORMIR AP(S 0 ALMOCO

e v:tal

 Dieta antiderrame
2 Ela blinda 0 copo  Trocas saborosas a mesa
“Controlara gordura - dospésacabeca.  protegem seu cérebro
previne até o cancer  Qual é a dose i eal’? contra essa ameaca

CRIANCA COM FEBRE: NEM SEMPRE E PRECISO APELAR PARA REMEDIOS
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A obesidade, hoje, carrega a mengao nem um pouco honrosa

de grave problema de satde publica. Com o intuito de frear

essa epidemia, a Editora Abril, com as revistas SAUDE! e

BOA FORMA e o site MdeMulher, langa a campanha Emagrece,

Brasil. E nada melhor do que dar o pontapé inicial nessa

empreitada apontando razoes inusitadas para entrar em forma

por THEQ RUPRECHT | design LAURA SALABERRY | fotos ALEX SILVA | ilustracies EVANDRO BERTOL

F

EMAGRECE
BRASIL

primeira vista, veem-
se poucas semelhangas
entre os Estados Unidos,
uma das maiores e mais
ricas poténcias do plane-
ta, e a pequena e pobre Republica de
Nauru, ilhota localizada na Oceania.
Os dois paises, no entanto, se aproxi-
mam no quesito indice de massa cor-
poral médio de suas populagbes: ambas
superam de longe o namero 25, limite
entre a normalidade e o sobrepeso.

Pior é que esse pesado fardo estd
longe de ser privilégio dos dois povos
citados. Afinal, em apenas 30 anos o
namero de obesos no mundo dobrou.
Aqui, mais da metade dos brasileiros
tem gordura de sobra no corpo. “A situ-
agdo é alarmante. Até mesmo os paises
desenvolvidos n3o conseguirdo lidar
com os custos desse fenémeno caso seu
crescimento continue no ritmo atual”,
avisa o endocrinologista carioca Walmir
Coutinho, da Associagio Brasileira para
o Estudo da Obesidade e da Sindrome

Metabélica (Abeso). “E necessério mudar
politicas, comportamentos e investir em
atitudes voltadas para um estilo de vida
mais saudavel”, prescreve.

A opinido desse especialista remete
a muitos dos objetivos do Emagrece,
Brasil. Por meio de acdes em escolas,
eventos para estimular a prética de ativi-
dades fisicas, contefidos em revistas e
muito mais, a iniciativa pretende enca-
rar a obesidade de peito aberto. No site
da revista, vocé fica sabendo da progra-
magcdo, além de encontrar informacoes
confidveis e estratégias para perder even-
tuais quilos extras. E, sobretudo, tera
a oportunidade de passar esse desafio
adiante. Essa, alids, € a principal ideia:
que todos ajudem a criar um Brasil sau-
dével, uma causa que SAUDE! sempre
defendeu. Para marcar a estreia da cam-
panha, a gente apresenta 11 vantagens
inusitadas de se manter em paz com
o ponteiro da balanga e oito maneiras
de chegar a esse armisticio em prol de
ficar verdadeiramente em forma. »

ABRIL2011 | SﬂﬂﬂEIéﬂtﬂ[ 29

219



== medicina

Para se

prevenir
contra o
cancet...

Em uma nova recomendagao,
associagdes voltadas ao estudo dessa
doenga reiteram a importincia

do porte fisico ideal na prevencio
contra a0 menos 15 tipos de tumor.

O de mama, inclusive, foi alvo de
cientistas do Centro de Pesquisas em
Cincer Fred Hutchinson, nos Estados
Unidos. Apés analisar dados de

155 mil mulheres, eles concluiram que |

as donas de curvas muito avantajadas
tém 35% mais risco de desenvolver

precursoras de diversos cinceres”,
indica a endoctinologista Alessandra
Rascovski, da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia
(Sbem), na capital paulista.

INCENDIO PELO CORPO

Sabe-se que uma panga volumosa
contribui para as inflamacdes.

E elas, acreditam os especialistas,
dificultam as respostas de defesa do
organismo contra as células tumorais.

GORDURA
DEFICITARIA

Veja qual a porcentagem
da verba destinada para
internacdes hospitalares
gasta com o tratamento

de pacientes obe:

em alguns paises

30 | SAUDE! évital | ABRIL 2011

Altas taxas de gordura corporal
contribuem para o surgimento do
diabete tipo 2, uma enfermidade
responsavel por, entre outras
coisas, minar os vasos sanguineos,
inclusive os que irrigam os olhos.
Todavia, mesmo barrigudos livres
da chateagfo caracterizada pelos
montes de agticar no sangue estio
ameagados de perder a capacidade
de enxergar bem antes da hora.

“A hipertensio, tipica em pacientes
com peso elevado, propicia as
complicagdes na retina”, informa
Walmir Coutinho, da Abeso.

ce MIANTER  fonepresic o s, i amen
AVISAD . s i e
EM DIA

as luzes vio se apagando. Quando
isso acontece, ndo tem volta.

..INCREMENTAR O SEXO

Estd af uma atividade que alia prazer a gasto caléricol Pena que,
conforme o umbigo vai pra frente, a libido dos homens recua. £ que
os gordinhos contam com menos testosterona, horménio relacionado
ao apetite sexual. Mas outro fator influencia tanto marmanjos como
mulheres — e ndo estamos falando da autoestima. Na realidade, a
vagina e o pénis contém vasos capilares por onde o sangue passa
intensamente na hora agé. E, como todo o sistema cardiovascular
de alguém rechonchudo é prejudicado, esses tubinhos deixam de
funcionar direito, 0 que pode culminar em disfunggo sexual.

4...njm perder
o folego

Quem estd em dia com a
balanga oferece o espago
necessério para que o diafragma
trabalhe confortavelmente.
Uma carga enorme de banha,
por outro lado, espreme

o musculo da respiragio,
impedindo sua contragio
normal. “Assim os pulmoes
ndo se enchem de ar
completamnente, o que pode
favorecer até infecgdes como
a pneurnonia”, alerta Alcides
José Branco Filho, cirurgiio
bariatrico do Hospital Santa
Casa de Miseric6rdia de
Curitiba, no Parani.

NEM POR

UM MINUTO!
Quanto mais tempo
vOCE suporta
EXcessos gordurosas
pelo corpo, mais alto
€ o risco de morte

Risco de morte

FONTE: UNVERSIDADE MONASH, NA AUSTRALIA

Anos de obesidade

...ter
uma pele
admiravel

. B impossivel negar:
! em casos drésticos de
| perda de peso, seja por

{ mudangas de habito,

seja por meio de uma
cirurgia de redugio de

| estdbmago, sobra pele

no corpo. Contudo,

\ tecido demais n3o

! pode ser confundido
! com uma epiderme

| pouco saudvel.

; Muito pelo contrério.

Qualquer ser humano
que pretende exibir
uma tez com maior

| frescor s6 tem a ganhar

' quando atinge a massa

corporal adequada.
“Isso porque hd uma
menor fabricagio

. de acido aracdénico,

. mediador inflamatério

/| que envelhece a pele”,

| ressalta o médico

| ortomolecular Cristiano

Merheb, do Rio de
Janeiro. Em vez de
temer uma eventual
frouxidio, vale consultar

. um dermatologista com
' experiéncia no tema. »

a parcela maxima de
influéncia dos es
ne IMC da populac
mundial. 0
depende dos
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6

..afastar a
depressao

A tristeza sem fim é
‘bem mais recorrente em
1

T

..assegurar

.
-d memorna
“Estudos populacionais
| mostram que adultos

| com sob ) tendem

individuos corp

Claro, isso tem a ver
com a baixa autoestima
que geralmente os
acompanha. $6 que,
infelizmente, esse elo &
muito mais profundo.
“A obesidade costuma
alterar o balango de
neurotransmissores
como a dopamina e a
serotonina, ligados ao
bem-estar”, informa

a neurologista Sonia
Brucki, da Academia
Brasileira de
Neurologia, em

S3o Paulo. Os derrames,
menos comuns em
quem apresenta um
fisico de dar inveja,
também podem,

sob determinadas
condiges, originar a
melancolia intensa.

AS DOENCAS
DA OBESIDADE

am como homens ¢
muiheres na do peso
tém um risco aumentado
de sofrer com diversas
enfermidades

1

( a desenvolver, na terceira

. idade, algum problema

| cognitivo com mais

. frequéncia quando

. comparados a idosos

* que sempre foram
esguios”, atesta Sonia.

. De novo, os acidentes

- vasculares cerebrais sdo

. os culpados. Eles tém

‘o poder devastador de

| inutilizar regides da

( massa cinzenta — entre

. €las o hipocampo, que

| apresenta uma relagio

| estreita com nossas

| recordagdes. Fora isso,

* ha quem relacione o

. diabete tipo 2, doenga

| caracteristica do pessoal

| de cintura larga, com

) 0 mal de Alzheimer,

| um grande inimigo

* das lembrangas.

Homem Muiher

FONTE: ASSOCUACAD INTERNACIONAL PARA O ESTUDO DA DBESIDADE
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..DORMIR BEM

Um pescogo de grande didmetro dificulta a passagem
de oxigénio, etapa inicial para a famigerada apneia
noturna. Além dos roncos, ela diminui a qualidade
do sono por propiciar pequenos despertares, muitas
vezes nio percebidos, no meio da madrugada. “O
individuo até dorme o minimo necessério, porém
continua acordando cansado”, afirma Stella Tavares,
neurofisiologista do Hospital Israelita Albert Finstein,
na capital paulista. Dobras espalhadas pelas pernas,
bragos e quadris s6 pioram a situacdo, ja que limitam
as posicdes na hora de descansar pra valer.

Homem Muiher

...EVITAR HERNIAS E

DORES NAS ARTICULACOES

Suportar uma grande
protuberancia abdominal
exige contorcionismo. A base da coluna
€ empurrada para a frente, os joelhos
saem do eixo e os membros inferiores,
durante uma passada, fazem movimentos
em forma de arco, que visam diminuir
o atrito entre as coxas. Tais alteracSes
diminuem a capacidade de amortecimento
dos ossos e, com isso, favorecem
a dolorosa degeneragZio das articulagdes.
“A mudanga do centro de gravidade
ainda forga as vértebras, aumentando
o risco de uma hérnia de disco”,
5 it Taf:

3 2 ayelte 138 Centro de

AS DIFEREN
DE I’OSTI.IR.U?A's

Centro de

...diminuir o risco

de intoxicacdo

Bebidas alcodlicas caem no figado

, para ser depuradas. Semelhante agio

¢ ocorre com alguns medicamentos,
! processados no érgio para aliviar males

ou para preveni-los. Em outras palavras,
€ responsabilidade dessa fabrica natural
converter substincias potencialmente

| envenenadoras em outras pouco nocivas

ou até benéficas. O que isso tem a ver
com quilos a mais? “Obesos podem
sofrer com a esteatose hepética, uma
infiltrado de gordura no figado”, lembra
a endocrinologista Alessandra Rascovski.
Essa invasio sebosa, por sua vez,

membro honorério da U

de Cambridge, na Inglaterra.

11 ...manter o
sabor das coisas

Pesquisas fresquinhas sugerem um vinculo entre uma
menor sensibilidade para determinados gostos, como

o doce, e barriga saliente. “Nao sabemos se o problema
estaria no cérebro ou na lingua, mas isso poderia ser

um dos motivos por tras do maior consumo de
alimentos caléricos nessa populagio”, especula

Ivan Aratijo, neurocientista da Universidade Yale,

nos Estados Unidos. E como se a pessoa compensasse

a falta de sabor com uma maior quantidade de comida. €

deslocado

Homem Muiher Muiher

normal

prejudica o desempenho desse 6rgio,
que acabard deixando moléculas téxicas

| causarem estragos pelo corpo todo.

Derrame

Homem

cer colometal

3
14vezes o4 et

Mulher Homem Muilher
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maneiras
surpreendentes
(e eficazes) de

EMAGRECER

Balancear a alimentagéo e se exercitar sao, sem sombra de duvida, os dois habitos
que mais murcham pneus. Mas ha outras estratégias capazes de dar aquele
empurrdozinho que faltava rumo & cintura dos sonhos — ou de, pelo menos, ajudar
a garantir uma regularidade na academia e um cardapio bem equilibrado

Inclua alimentos cheios
de agua no cardapio

E impressionante como certas verduras e

frutas comportam tanto liquido em sua

composigdo. Igualmente incriveis sdo seus

talentos para matar a fome, E um fato tem

muito a ver com o outro. "Alimentos assim tém

baixa densidade energética, ou seja, aumentam

o volume da dieta sem acrescentar calorfas”, esclarece

Beatriz Botéquio, nutricionista da Equilibrium

Conzultoria, em $3c Paulo. Um belo jeito de
P itar ao muixi is como os ilustrad

ao lado é adiciond-los a receitas original

mais engordativas. Uma quiche de abobrinha,

por exemplo, niio faz as medidas aumentarem

por si 8. |4 outra recheada com bacon... i
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COMPLEMENTE
A DIETA COM
TEMPEROS
PICANTES E
ALIMENTOS
ROXO0S

O repolho roxe ajuda a
diminuir a circunferéncia

ACERTE A FREQUENCIA
DOS EXERCICIOS FiSICOS

Recomendam:-se pelo menos 150
minutos de atividades aerébicas por

quesitos pode ser precursor de lesdes.
E essas, por sua vez, aumentam
id 1 o de

sermana. Mas a divida pre paira
em como preencher esse tempo. E

falando da dalidad

esportiva a ser escolhida. Na realidade,
dois aspectos a serem considerados
para quem pretende vencer a briga
contra a balanga sdo a intensidade

e a maneira como a ralagio, seja ela

" qual for, & distribuida no calendério.

Afinal, um desbalango em um desses

sedentirios. “As rotinas devem variar
de acordo com a preparagio de

cada um”, pontua Rodrigo Siqueira
Reis, educador fisico da Pontificia
Universidade Catélica do Parand
{PUC-PR). “Quem esté comegando
precisa evitar exageros nas sessfes. [4

a

o8 mais adaptados nec

o corpo com variagdes”, exemplifica. ¥

commn alguns achados
s e e 0 RITMO DE CADA UM
dfn“mmdm adipeites, . Veja como organizar a agenda para ficar em forma sem correr riscos desnecessérios
Soas que asamuzenam. | PRI S T Q Q S S D] [ wreormmo
Es de
magro, colorido ¢ saboroso, | ]i)um SLEEIITI T n?ﬂv:;nwmm
" . | Distribua os exercicios e e e B dé i ., i
? s R | na maior quantidade BEYENENE umm*sii"” =
Elas posswn‘ CApsalcing, | dedias possivel parase o — . e alteraghies no ritmo evitam
que estimula a produgdo | esquivar de contusbes. | AN EEE EmE | aquela acomodagio
de horménios ¢ 1l - natural do organismo,
o INTERMEDIARNS 1O rnm
aomnmled?apehm , O A s atpens LR L ] RITMO CONSTANTE:
ponaBeiz Al | cwmmsenaroe  WOMCEMOE | ———
substancia também para queimar calorias. Nao = == = |—|
induz a um aumento deixe 3 frequinia de lado. . I . (S| . = .
Fy i : - = :
corporal. Isso, por suavez, | om0 compe em forme, ECECECNE L FERER R
elova tra Y Invista em mais minutos . Izl | REE | =
3 ¢em de i — = Ty u‘nLL
0 gasto calorico, intensidade (veia s aco). [l (| I (] H H Py <3

A PROXIMA
GERACAO

Diferentemente de

s entre 10 &
P s

OBESIDADE
GAROTOS ' GAROTAS

85% i 69%
ticam atividade consomen
fisica regularmente poucas frutas

COMem sa
ndus
além da conta
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“Hoje, muitos individuos dormem

| pouco por opgo e, com isso, correm a noite. Quando um imprevisto que

» riscode engordar”, lamenta a altere sua programagiio surgir, tente
Leve 0 neurofisiologista Stella Tavares, do 20 menos respeitar o momento de ir
cachorro | Hospital Israelita Albert Finstein, em deitar ou o de acordar. Isso impede a
pra passear S$do Paulo. Para assegurar um minimo aparicao de um circulo vicioso nada
| de horas entregues ao travesseiro, bom ao sono — e, logo,  barriga.
O animal pode ser 0 maior PSR e i 4T R B B e e
aliado contra a preguica. Em
um trabalho da Universidade

de Michigan, nos Estados
Unidos, foi constatado que
quase 60% dos donos de
cdes se exercitam o minimo
necessério. S6 um terco

5Estabelega um padrao de sono

acerte o despertador de manhi e também

dos que niio possuiam
pet ultrapassava esse limiar.
Em média, os primeiros
suavam até 30 minutos
a mais a cada sete dias.
Amamma D, cuja principal fonte sio os raios
QUARTEIRAD MENOR , vem conquistando mais e mais respeito do
Nimeros preliminares mundo dentifico (descubra tudo sobre ela na reportagem
de uma pesquisa da da pagina 24). E um dos motivos para isso esti em
PUC-PR ainda nao seu efeito emagrecedor. O assunto ainda é polémico,
publicada mostram que porém acredita-se que ela seja benéfica também nesse
morar em locais com quesito por auxiliar o trabalho do cilcio, nutriente
quadras pequenas eleva a com potencial para esvaziar os adipécitos, células
chance de se manter ativo. que armazenam a gordura do corpo. “A vitamina D
A pessoa enxerga a préxima TOME participa do transporte do mineral pelo corpo”, informa
esquina e se sente motivada 0 endocrinologislz Walmir Coutinho, da Abeso.
a continuar caminhando. SO L Bragos e pernas expostos o sol por 15 minutos, entre
as 10 e as 15 horas, geralmente dio conta do recado.

Respire devagar

Se hd um
problema na
cabeca que
repercute na
panga, esse é

chamado de estresse
cronico. Primeiro
porque tamanha
inquietagdo as vezes
culmina em compulsdes
alimentares. “Nesse
estado, também sobem
os niveis de cortisol,
horménio que ajuda
a estocar gordura no
organismo”, salienta
Alessandra Rascovski,
endocrinologista da
Sbem. Sorte que,
segundo estudo feito em
diversas universidades
brasileiras, hd um jeito
bastante simples de
driblar o aborrecimento
sem fim: respirar
profunda e lentamente.
A concentragdo nessa
tarefa por si s6 ja
diminui a irritagdo.
E, se exercitada
diariamente, ela
serve até como

MALHE 0 MUSCULO
DA RESPIRAGAO

Inspiragéo parcial

Inspiragdo completa

Usar e abusar do diafragma

— abrindo completamente os

pulmdes — por 15 minutos
traz o oxigénio e a calma
necessarios para superar
as pedras que aparecem

)
§
b
§

E COMPRE COMIDA
COM DINHEIRO VIVO!

O americano Brian Wansink, especialista

psicologia alimentar e autor do livro Por Que
Comemos Tanio (Editora Campus), conduziu um
experimento para analisar as compras de adultos em
‘mercearias. Por incrivel que parega, os voluntirios
observados que acertaram as contas com notas ou
moedas geralmente optavam por alimentos mais

. saudéveis quando comparados a sujeitos que sacavam
» mao do cartdo. “O dinheiro torna a compra mais real.
| A gente gasta naquele momento, e nao depois ou

. virtualmente. £ como se pensissemos mais na decisio
| que estamos tomando”, analisa Wansink. E, como o

| projeto Emagrece, Brasil quer destacar, no h nada -
mais eficiente contra a obesidade do que a reflexio. &

pelo caminho sem reflexos
gordurosos na cintura.

CATEIRA LE POSTICHE / EDREDON, FRONHAS £ TRAVESSEIRDS / MARELENE ENOWAIS/ FOTOS HAMBURGUER E CAMISINHAS! DERCILIO

PRODUGAO ANDREA SILVA / 0GULOS AURUM DESIGN BY MCM / COLEIRA PET SHOP LED & VICTORYA BROW.

método preventivo,

0s PEQUENOS
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OBESIDADE

WMENINAS MENINOS MENINAS

0S ADULTOS

A populacao obesa brasileira

vem crescendo de maneira

dos Estados Unidos
menos de dez anos

FONTE: IBGE

SOBREPESO

OBESIDADE

HOMENS 50,1% MULHERES HOMENS

41.4%




MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL VERBAL RELACIONAL | EXISTENCIAL | COMPORT.
Lanca Véem-se Avisa Carrega
Superam Sabendo Prescreve Aproximam
Dobrou Ser
Conseguirdo Tem
lidar
Pretende E
Encontrar E
Ajudem Remete
Defendeu Encontrar
Apresenta Tera
E
1... PARA SE PREVENIR CONTRA O CANCER...
Produzem Concluiram Reiteram Foi
Contribui Sabe-se Indica
Dificultam Acreditam
2... MANTER A VISAO EM DIA
Contribuem Informa Estdo
Minar E
Irrigam Tem
Propicia
Chega
Alimenta
Definhar
Acontece
3... INCREMENTAR O SEXO
Alia Falando Esta
Vai Contam
Recua Contém
Influencia E
Deixam de
funcionar
4...NAO PERDER O FOLEGO
Espreme Alerta Esta
Impedindo Oferece
Enchem
5... TER UMA PELE ADMIRAVEL
Sobra Ressalta E
Envelhece Pode ser
Consultar Pretende exibir
6... AFASTAR A DEPRESSAO
Alterar Informa E
Originar Tem
E
Apresenta
7... ASSEGURAR A MEMORIA
Atesta Mostram Ha
Sédo
Tém
Apresenta
8... DORMIR BEM
Dificulta Afirma
Diminui
Dorme
Acordando

Limitam
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9... EVITAR HERNIAS E DORES NAS ARTICULACOES

Saem Completa Exige
Fazem E
Diminuem Visam
Favorecem
Forca
Aumentando
10... DIMINUIR O RISCO DE INTOXICACAO
Caem Lembra E
Ocorre Tem
Sofrer
Prejudica
Deixando
11... MANTER O SABOR DAS COISAS
Sabemos Sugerem Ser
Especula E
MAPEAMENTO DOS PROCESSOS
MATERIAL MENTAL | VERBAL RELACIONAL | EXISTENCIAL COMPORT.
Dar Sao Ha
Ajudar
1-INCLUA ALIMENTOS CHEIOS DE AGUA NO CARDAPIO

Aumentam Esclarece Comportam
Faz Sdo

Tem

Tém

E

2-COMPLEMENTE ADIETA COM TEMPEROS PICANTES E ALIMENTOS ROXOS

Ajuda Subestime | Aponta Possuem
Aumentaria Aposte
Estimula
Induz
Eleva
3-ACERTE A FREQUENCIA DOS EXERCICIOS FISICOS
Recomendam Paira

Aumentam Falando Considera-

dos
Evitar Pontua Sédo
Estimular Exemplifica Pode ser

Variar

Precisa

4-. EVE O CACHORRO PRA PASSEAR
Exercitam Constatado Pode ser Suavam
Exercitam Possuiam
Ultrapassava
QUARTERAO MENOR

Eleva Mostram Enxerga

Manter

Sente

5-ESTABELECA UM PADRAO DE SONO

Dormem Lamenta Correm
Acerte
Tente

Impede
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6-TOME SOL
Conquistando | Acredita Informa Esta
Participa E
Déo Seja

Armazena
7-RESPIRE DEVAGAR
Sobem Salienta E Ha
Ajuda Culmina Ha
Feito Aparecem
Respirar
Diminui
Usar
Abusar
Abrindo
Traz
8-COMPRE COMIDA COM DINHEIRO VIVO
Conduziu Analisa Torna Né&o ha
Acertaram E
Optavam
Sacavam
Gasta
TOTAL

86 | 12 | 23 | 65 | 5 | 2
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Estrutura

Oragéo

11 MOTIVOS PARA SE MANTER NO PESO CERTO

Il A obesidade, hoje carrega a mengdo um pouco honrosa de grave problema de
salde publica. 111

[11 Com o intuito de frear essa epidemia, a Editora Abril, com as revista SAUDE! e
BOA FORMA e o site MdeMulher, lanca a campanha Emagrece Brasil.

+1[1]

Il E nada melhor que dar o pontapé inicial nessa empreitada [[apontando razdes
inusitadas para entrar em forma.]] 111

Emagrece Brasil

1™x2=3

Il A primeira vista, véem-se poucas semelhancas entre os Estados Unidos, uma das
maiores e ricas poténcias do planeta, e a pequena pobre republica de Nauru, ilhota
localizada na Oceania. Il Os dois paises, no entanto, se aproximam no quesito
indice de massa corporal médio de suas populagdes: Il ambas superam de longe o
namero 25, limite entre a normalidade e o sobrepeso. Il

I11 Pior é que esse pesado fardo esta longe de ser privilégio dos dois povos citados.
"

N2

Il Afinal, em apenas 30 anos o nimero de obesos no mundo dobrou. 111 Aqui, mais
da metade dos brasileiros tem gordura de sobra no corpo. 111

“213N

Il “A situacdo é alarmante. 111 Até mesmo os paises desenvolvidos ndo conseguirdo
lidar com os custos desse fendmeno caso seu crescimento continue no ritmo atual”,
Il avisa o endocrinologista carioca Walmir Coutinho, da Associacdo Brasileira para
0 Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso). 111

“AH3N1

I11 “E necessario mudar politicas, comportamentos e Il investir em atitudes voltadas
para um estilo de vida mais saudavel”, prescreve. I11

I11 A opinido desse especialista remete a muitos dos objetivos do Emagrece, Brasil.
"

xpra

Il Por meio de acBes em escolas, eventos para estimular a pratica de atividades
fisicas, conteddos em revistas e muito mais, Il a iniciativa pretende encarar a
obesidade de peito aberto. 111

a MPA+HIH2

Il No site da revista, vocé fica sabendo da programagdo, Il além de encontrar
informacOes confiaveis e Il estratégias para perder eventuais quilos extras. 11l E,
sobretudo, tera oportunidade de passar esse desafio adiante. 111

I

Il Essa, alias, € a principal ideia: [[que todos ajudem a criar um Brasil saudavel, II
uma causa que SAUDE! sempre defendeu.]] I

xpra

I11 Para marcar a estreia da campanha, Il a gente apresenta 11 vantagens inusitadas
de se manter em paz com o ponteiro da balanca e oito maneiras de chegar a esse
armisticio em prol de ficar verdadeiramente em forma. 111

1-PARA SE PREVENIR CONTRA O CANCER ...

Il Em uma nova recomendacéo, associacOes voltadas ao estudo dessa doenca
reiteram a importancia do porte fisico ideal na prevencdo contra ao menos 15 tipos
de tumor. HI

I11 O de mama, inclusive, foi alvo de cientistas do Centro de Pesquisas em Cancer
Fred Hutchison, nos Estados Unidos. 111
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xp* af[ ]]

Il Apés analisar dados de 155 mil mulheres, Il eles concluiram [[que as donas de
curvas muito avantajadas tém 35% mais risco de desenvolver uma forma
extremamente agressiva dessa versdo do mal]]. 11

“2n1

Il “Os magros produzem menos substancias precursoras de diversos canceres”, Il
indica a endocrinologista Alessandra Rascovski, da sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (Sbem), na capital paulista. 111

Incéndio pelo corpo

UI[]] “+273

Il Sabe-se [[que uma pan¢a volumosa contribui para inflamagdes.]] Il E elas,
acreditam os especialistas, dificultam as respostas de defesa do organismo contra as
células tumorais. Il

2.. MANTER A VISAO EM DIA

1=2

I11 Altas taxas de gordura corporal contribuem para o surgimento do diabete tipo 2,
Il uma enfermidade responsavel por, entre outras coisas, minar 0s vasos sanguineos,
inclusive os que irrigam os olhos. 11l

x1™ o[ 1]

I11 Todavia, mesmos barrigudos livres da chateacdo caracterizadas pelos montes de
agucar no sangue estdo ameagados [[de perder a capacidade de enxergar bem antes
da hora.]]lll

“2n1

Il “A hipertensdo, tipica em pacientes com peso elevado, propicia as complicagdes
na retina”, Il informa Walmir Coutinho, da Abeso. IlI

1”2

Il Nesse caso, 0 sangue chega sob forte pressao e, assim, Il ndo alimenta a area
adequadamente. 111

1+2°xp a

Il Desnutrida, ela comeca a definhar - 11 e é ai que as luzes vao se apagando. IlI
Quando isso acontece, 11 ndo tem volta. 111

3... INCREMENTAR O SEXO

LT xp"a

Il Esta ai uma atividade [[que alia prazer e gasto caldrico!]] Il Pena que, conforme
0 umbigo vai para frente, Il a libido dos homens recua. 111

1+2+3

I11 E que os gordinhos contam com menos testosterona, horménio relacionado ao
apetite sexual. 11 Mas outro fator influencia tantos marmanjos como mulheres — 1l e
ndo estamos falando de auto estima. 111

1/\XBAGA=B

Il Na realidade, a vagina e o pénis contém vasos capilares por onde o sangue passa
intensamente na hora aga. Il E, como todo o sistema cardiovascular de alguém
rechonchudo é prejudicado, 11 esses tubinhos deixam de funcionar direito, 11 0 que
pode culminar em disfungdo sexual. 111

4... NAO PERDER O FOLEGO

gl

Il Quem estd em dia com a balanca oferece o espago necessario [[para que o
diafragma trabalhe confortavelmente.]] I

gl

Il Uma carga enorme de banha, por outro lado, espreme 0o musculo da respiracao
[[impedindo sua contragdo normal]]. 111

“X2N=BA L

I11 “Assim os pulmdes ndo se enchem de ar completamente, 11 0 que pode favorecer
até infeccbes como a pneumonia”, 1l alerta Alcides José Branco Filho, cirurgido
bariatrico do Hospital Santa Casa de Misericdrdia de Curitiba, Parana. 11l
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5... TER UMA PELE ADMIRAVEL

I

I11 E impossivel negar: “[[em casos drésticos de perda de peso, seja por mudangas
de habito, seja por meio de uma cirurgia de reducdo de estdmago, sobra pele no
corpo.]] HI

x1™o[[ 1] xp

Il Contudo, tecido demais pode ser confundido com uma epiderme pouco saudavel.
Il Muito pelo contrério. Qualquer ser humano [[que pretende exibir uma tez com
maior frescor]] so tem a ganhar Il quando atinge a massa corporal adequada. 111

=301

Il “Isso porque h&a uma menor fabricacdo de acido aracdénico, Il mediador
inflamatdrio que envelhece a pele”, Il ressalta 0 médico ortomolecular Cristiano
Merheb, do Rio de Janeiro. 11l

+172

11 Em vez de temer uma eventual frouxiddo, Il vale consultar um dermatologista
com experiéncia no tema. Il

6... AFASTAR A DEPRESSAO

IMN2[[ 1143

Il A tristeza sem fim é bem mais recorrente em individuos corpulentos. Il Claro,
isso tem a ver com a baixa autoestima [[que geralmente os acompanha.]] Il S6 que,
infelizmente, esse elo € muito mais profundo. I11

“2n1

I11 “A obesidade costuma alterar o balanco de neurotransmissores como a dopamina
e a serotonina, ligados ao bem-estar”, 1l informa a neurologista Sonia Brucki, da
Academia Brasileira de Neurologia, em S&o Paulo. 111

Il Os derrames, Il menos comuns em quem apresenta um fisico de dar inveja, Il
também podem, sob determinadas condi¢des, originar a melancolia intensa. |11

7.. ASSEGURAR A MEMORIA

“2[[111

11 “Estudos populacionais mostram [[que adultos com sobrepeso tendem a
desenvolver, na terceira idade, algum problema cognitivo com mais frequéncia
quando comparados a idosos que sempre foram esguios”,]] Il atesta Sonia. 111

1Mo =P

I11 De novo, os acidentes vasculares cerebrais sdo os culpados. 111 Eles tém o poder
devastador de inutilizar regies da massa cinzenta — entre elas o hipocampo, Il que
apresenta uma relagdo estreita com nossas recordagdes. 111

111 Fora isso, hd quem relacione o diabete tipo 2, doenca caracteristica do pessoal de
cintura larga, com o mal de Alzheimer, um grande inimigo das lembrancas. 111

8... DORMIR BEM

Il Um pescoco de grande didmetro dificulta a passagem de oxigénio, etapa inicial
para a famigerada apneia noturna. 111

o Xp

Il Além dos roncos, ela diminui a qualidade do sono Il por propiciar pequenos
despertares, muitas vezes ndo percebidos, no meio da madrugada. 111

27N +37M

Il “O individuo até dorme o minimo necessario, Il porém continua acordando
cansado”, Il afirma Stella Tavares, neurofisiologista do Hospital Israelita Albert
Einstein, na capital paulista. I11

I11 Dobras espalhadas pelas pernas, bracos e quadris s pioram a situacéo, Il ja que
limitam as posicdes na hora de descansar pra valer. 111
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9... EVITAR HERNIAS E NORES NAS ARTICULACOES

1 I11 Suportar uma grande protuberancia abdominal exige contorcionismo. 111

1" 27a =B =B Il A base da coluna é empurrada para frente, 1l os joelhos saem do eixo e Il 0s
membros inferiores, durante uma passada, fazem movimentos em forma de arco, Il
que visam movimentos em foram de arco, Il que visam diminuir o atrito entre as
coxas. 111

1™x2 Il Tais alteragbes diminuem a capacidade de amortecimento dos ossos e, 1l com
isso, favorecem a dolorosa degeneracéo das articulacdes. 111

“ar=p~1 I11 “A mudanca do centro da gravidade ainda forca vértebras, 11 aumentando o risco
de uma hérnia de disco”, Il completa o ortopedista Lafayette Lage, membro
honoréario da Universidade de Cambridge, na Inglaterra. 11l

10... DIMINUIR O RISCO DE INTOXICACAO

1 I11 Bebidas alcodlicas caem no figado para ser depuradas. 111

a=f +1=2 I11 Semelhante a¢do ocorre com alguns medicamentos, Il processados no 6rgéo para
aliviar males Il ou para preveni-los. Il Em outras palavras, é responsabilidade dessa
fabrica natural converter substancias potencialmente envenenadores em outras
pouco nocivas ou até benéficas. 111

1 I11 O que isso tem a ver com quilos a mais? Il

N2 I11 “Obesos podem sofrer com a esteatose hepatica, uma infiltracdo de gordura no
figado”, Il lembra a endocrinologista Alessandra Rascowvki. 111

a"=p Il Essa invasdo sebosa, por sua vez, prejudica o desempenho desse 6rgdo, Il que
acabara deixando moléculas tdxicas causarem estragos pelo corpo todo. Ill

11... MANTER O SABOR DAS COISAS

1 I Pesquisas fresquinhas sugerem um vinculo entre uma menor sensibilidade para
determinados gostos, como o doce, e barriga saliente. 111

“2+3M1 I11 “N&o sabemos se o problema estaria no cérebro ou na lingua Il mas isso poderia
ser um dos motivos por trds de maior consumo de alimentos caldricos nessa
populacdo”, Il especula lvan Aradjo, neurocientista da Universidade de Yale, nos
Estados Unidos. 111

1 I11 E como se a pessoa compensasse a falta de sabor com uma maior quantidade de
comida. 1

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 13 4 6 23

HIPOTAXE 1 10 8 19

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 1 12 13

HIPOTAXE - - -

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 3

ENCAIXAMENTO 9
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Estrutura

| Oracéo

8 MANEIRAS SURPREENDENTES (E EFICAZES) DE EMAGRECER

1+2[[0] +3[[ 1]+4

Il Balancear a alimentacdo Il e se exercitar, Il sem sombra de dividas, os dois
habitos [[que mais murcham pneus.]] Il Mas h& outras estratégias capazes de dar
aquele empurraozinho [[que faltava]] rumo a cintura dos sonhos — Il ou de, pelo
menos, ajudar a garantir uma regularidade na académica e um cardapio bem
equilibrado. 111

1- INCLUA ALIMENTOS CHEIOS DE AGUA NO CARDAPIO

Nl
Il E impressionante “[[como certas verduras e frutas comportam tanto liquido em
sua composicao.]]

1+2 Il Igualmente incriveis sdo seus talentos para matar a fome. 1l E um fato tem muito
a ver com o outro. Il

“2=3"1 Il “Alimentos assim tém baixa densidade energética, Il ou seja, aumentam o
volume da dieta sem acrescentar calorias”, Il esclarece Beatriz Botéquio,
nutricionista da Equilibrium Consultoria, em S&o Paulo. 111

172+3 Il Um belo jeito de aproveitar ao maximo vegetais como ilustrados ao lado é

adiciona-lo a receitas originalmente mais engordativas. 111 Um quiche de abobrinha,
por exemplo, ndo faz as medidas por si s6. |1 Ja outra recheada com bacon ... 11l

2-COMPLEMENTE ADIETA COM TEMPEROS PICANTES E ALIMENTOS ROXOS

1L ™27
"=p

I11 O repolho roxo ajuda a diminuir a circunferéncia abdominal sé pelo fato “[[de
conter poucas calorias.]] 1l Entretanto, ndo subestime seu pigmento: Il de acordo
com alguns achados cientificos, ele aumentaria a queima de gorduras dentro dos
adipdcitos, 1l células que as armazenam. Il

Xp " a I11 Para deixar 0 menu mais saboroso, Il aposte nas pimentas. 111

“a *=p"1 1l “Elas possuem capsaicina, Il que estimula a produ¢do de hormonios
contribuintes ao controle do apetite”, 1l aponta Beatriz. 111

1™x2 I A tal substancia também induz a um aumento suave da temperatura corporal. I
Isso, por sua vez eleva momentaneamente o gasto calérico. 111

3-ACERTE A FREQUENCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS

1™x2+3 Il Recomendam-se pelo menos 150 minutos de atividades aerdbicas por semana. |l
Mas a divida sempre paira em como preencher esse tempo. Il E ndo estamos
falando da modalidade esportiva a ser escolhida. 111

1[[1]=2 Il Na realidade, dois aspectos a serem considerados [[para quem pretende vencer a
briga contra a balanga]] séo a intensidade e a maneira como a relacdo, ou seja, qual
for, 11 é distribuida no calendério. 111

1+2 Il Afinal, um desbalango em um desses quesitos pode ser precursor de lesdes. 1l E
essas, por sua vez, aumentam consideravelmente o nimero de sedentérios. Il

“n1 Il “As rotinas devem variar de acordo com a preparagdo de cada um”, 1l pontua
Rodrigo Siqueira Reis, educador fisico da Pontificia Universidade Catélica do
Parana (PUC- RJ). llI

“[[ J27~x3™M I [[“Quem estd comecando]] Il precisa evitar exageros nas sessdes. Il J& os mais

adaptados necessitam estimular o corpo com variagdes”, 11 exemplifica. 111
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4-LEVE O CACHORRO PRA PASSEAR

N2 I11 O animal pode ser o maior aliado contra a preguica. 11l Em média, os primeiros
suavam até 30 minutos a mais a cada sete dias Il

11172 1l Em um trabalho da Universidade de Michigan, nos Estados Unidos, foi
constatado [[que quase 60% dos donos de cées se exercitam 0 minimo necessario.]]
I1 S6 um tergo dos que ndo possuiam pet ultrapassa esse limiar. 111

1101 QUARTERAO MENOR
Il NUmeros preliminares de uma pesquisa da PUC-PR ainda ndo publicada mostra
[[que morar em locais com quadras pequenas eleva a chance de se manter ativo]] Il1

1+2 Il A pessoa enxerga a proxima esquina e Il se sente motivada a continuar
caminhando. I11

5-ESTABELECA UM PADRAO DE SONO

27311
Il “Hoje, muitos individuos dormem pouco por op¢do e, Il com isso, correm risco
de engordar”, 11 lamenta a neurofisiologista Stella Tavares, do Hospital Israelita
Albert Einstein, em S&o Paulo. 111

Xp" a Il Para assegurar um minimo de horas entregues ao travesseiro, Il acerte o

despertador de manhd e também a noite. 11l

XBIL 1] * o +17XxB

I11 Quando um imprevisto [[que altere sua programacao]] surgir, Il tente a0 menos
respeitar o momento de ir deitar ou Il de acordar. Il 1sso impede a apari¢do de um
circulo vicioso nada bom ao sono - ¢, logo, a barriga. 1

6- TOME SOL

L1 +2

Il A vitamina D, [[cuja principal fonte sdo os raios ultravioletas,]] vem
conquistando mais e mais respeito do mundo cientifico . 11 E um dos motivos para
isso estd em seu efeito emagrecedor. 11l

1+20 [ =]

I11 O assunto ainda é polémico, Il porém acredita-se Il que ela seja benéfica também
nesse quesito por auxiliar o trabalho do célcio, nutriente com potencial para esvaziar
os adipacitos, Il células que armazenam gordura do corpo. Il

“2n1

Il “A vitamina D participa do transporte de mineral pelo corpo”, Il informa o
endocrinologista Walmir Coutinho da Abeso. 111

I11 Bracgos e pernas expostos ao sol por 15 minutos, entre as 10 e as 15 horas,
geralmente ddo conta do recado. 11l

7-RESPIRE DEVAGAR

xB I~ o xB

Il Se h&d um problema na cabeca "[[que repercute na panca,]] Il esse é o chamado
de estresse crénico. Il Primeiro porque tamanha inquietacdo as vezes culmina em
compulsBes alimentares 111

“ar=p 1 Il “Nesse estado, também sobem os niveis de cortisol, 1l horménio que ajuda a
estocar gordura no organismo”, Il salienta Alessandra Rascovski, endocrinologista
da Shem.

1=2 Il Sorte que, segundo estudo feito em diversas universidades brasileiras, hd um

jeito bastante simples de driblar o aborrecimento sem fim: Il respirar profunda e
lentamente. 111
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I™B " a Il A concentracdo nessa tarefa por si s6 ja diminui a irritacdo. Il E, se exercitada
diariamente, 1l ela serve como método preventivo. 11l

1+2a”3][[]] Il Usar e 11 abusar do diafragma — Il abrindo completamente os pulmdes — 11 por 15
minutos traz oxigénio e a calma necessarios para superar as pedras [[que aparecem
pelo caminho]] sem reflexos gordurosos na cintura. Ill

8-COMPRE COMIDA COM DINHEIRO VIVO

1 I1l O americano Brian Wansink, especialista em psicologia alimentar e autor do
livro Por que comemos tanto (Editora Campus), conduziu um experimento para
analisar as compras de adultos em mercearias. 111

1~ o[ 117xBI[ 11 | NI Por incrivel que pareca, os voluntarios observados [[que acertaram as contas com
notas ou moedas]] geralmente optavam por alimentos mais saudaveis Il quando
comparados a sujeitos [[que sacavam méo do cartdo.]] 111

‘ 27\3+475°[[ | 111 “O dinheiro torna a compra mais real. Il A gente gasta naquele momento, e I

1™ ndo depois ou virtualmente. 1ll E como se pensadssemos mais na decisdo “[[que
estamos tomando™]], 1l analisa Wansink.

+17213 Il E, como o projeto Emagrece, Brasil quer destacar, ndo ha nada mais eficiente
contra a obesidade do que a reflex&o. 11l

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 14 3 5 22

HIPOTAXE 0 4 8 12

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 1 6 7

HIPOTAXE 0 0 1

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO ATO E DE FATO 5

ENCAIXAMENTO 11

TOTAL
TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 27 7 11 45

HIPOTAXE 1 14 16 31

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 2 18 20

HIPOTAXE 0 0 0

PROJECAO ENCAIXADA -

PROJECAO DE ATO E FATO 8

ENCAIXAMENTO 20
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ANEXO D - Revista Viva Saude: reportagens, mapeamentos dos processos e quadros de

oracdes analisadas
a) Viva Saude (2010)

Q www.revistavivasaude.com.br
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nutricdo

Dieta

da pELE
perfeita

nheca agora os 14 alimentos mais poderosos para
combater problemas comuns como acne, olheiras, celulites,
estrias e rugas, entre muitos outros

por RITA TREVISAN | fotos FABIO MANGABEIRA

nvestir em um bom creme ou em um
tratanvento estético de Gltima geracio
pende ajudar o recuperar a firmeza, a
maciex ¢ a luminosidade da pele. Mas
todas essas estratégias fario poudquissima
diferenga se a sua alimentagio, no dia a dia,
nio der conta de suprir o erganismo da ma-
téria-prima de que precisa para recuperar o
maior drgdo do nosso corpo das agresso

D} maneim geral, parn ajudar a prevenir ¢
trarar os problemas de pele mais comuns, & fun-

| garantir rie dee vl
© minerais, “As vitaminas A, C, D ¢ E exercem
fungiies ioncid e anti-infl; i

garantingdo eficiéneia no combate acs radicais
livres ¢, consequentemente, retardando o pro-
cesso de Thec Outros i

Y - - a b

externas, combater os mdicals livies que
acel It fi ainda fuazd

coldgenn, a bendita substincia que dd sus-
A ido cutd i

uma dieta equilibrada fornece os nutrientes
necessarion iw nossas edlulas que, por sun
vt adliEaio o8 £y .

ambos ervolvidos i sintese de coldgeno, o

#inco, que auxilia na cleatrzacio &
previne a formagio de rugas, ¢
por fim, o silicio, que garante
maior elasticidade”, diz Vali-
rin Paschoal, diretora da vie

pera paranti a sadde e o vigo da pele”, expli-
ca a professora de Nutrigho da Escola Supe-
riow de Agricultura Luie de Qheiroz (Esalg/
VISP, Jocelem Mastrodi Salgado, augora de
diversos livros sobre alimentagiio funcional,
entre eles Previna doengas: faga dos alimen-
o o seu medicamento {Edioura).

— 16 | i SADDE

T e

C ltoria  Nutricional,
Para cada tratamento ha
alimentos especificos que
devem ser adotados para
recuperar a pele das agres-
sdbes, mantendo-a saudivel
e radiante. Conhega-os ago-
ra e tire proveito!

Entenda o problema: a acne é resultado de uma alteracio
hormonal, que influi na producde de sebo, substancia que,
emquantidades adequadas, protege a pele dos agentes
externos e da perda de dgua que levaria b desidratacio,
Porérn, quando as glndulas sebiceas comegam a
funcionar a todo o vapor, a olecsidade acaba favorecendo
oentupimento dos pores. Para piorar. algurnas bacterias
se alimentam desse sebo ¢ sa0 clas a5 respansavels pela

cio local, que & ) que caracteriza a acne.
No contra-atague: para combater o mal, uma boa
estratégia & irvestir em alimentos fontes de vitamina C,
como as frutas citricas, “A vitarmina temn acao antioxidante
e anti-inflamataria”, explica locelem Salgado,
Alimento-chave: mexerica, uma das frutas que
retnemn a maior quantidade de vitamina C por unidade.
Quanto consumir: uma unidade por dia.
Como consumin: em sucos, vitaminas ou na salada de
frutas, como parte do cafié da manha ou nos lanches
entre as refeicdes principais. Importante descascar e
cortar a fruta no momento imediato do consumo.
Outros : goiaba, salsinh
pimentio, acercla, brocoli, temate, mamio, cencura,
abdbor, sementes de abdbora e de girassol, aveia,
peixes de Agua fria, frutos do mar, ovs e couve-manteiga.

ANTER A HI

Entenda o problema: especialmente nos dias quentes,

a perda de agua acontece de forma acelerada. lsso
porgque, para manter 0 corpo numa temperatura
sempre estavel, a estralégia do organismo & nos fazer
suar. Dal, se o liquido perdido ndo for reposto em tempao,
a pele perderd a maciez, a elasticidade ¢ o brilho.

Mo contra-atague: investir em alimentos que contém
bastante dgua é uma maneira de garantir a hidratacio,
mesmo nos dias mais quentes do ano.
Alimento-chave: melancia, que ar ta g
de dgua igual ou superion 3 90% de sua composicao.
Quanto consurmit: uma fatia grande por dia.

Coma consumir: €M $UCes, vitaminas ou na salada

de frutas, como parte do café da manhaou nos lanches
entre as refeictes principais. Observe se a fruta esta bem
vermelha e com uma parte verde mais fina,

Outros alimentos recomendados: outras frutas ricas em
agua também podern ser consumidas diariamente, como
o mel3o, o abacaxi, a pera e também a dgua de cooo, =

235




nutricdo

Entenda o problema: os raios ultravioleta (UV) que chegam
aTerra penetram facilmente na pele sem protecao. Como
consequéncia, o organismo se apressa em produzir
melanina, a substancia que da cor a pele, na tentativa de
aumentar a protegao contra os efeitos nocivos da radiacao
Porém, o tecido acabara dando sinais claros de que esta
sofrendo pela queimadura, tornando-se avermelhado.

No contra-ataque: alimentos ricos em betacaroteno
preparam a pele para receber o sol, tornando-a mais
resistente. "As enzimas que protegem os vegetais fontes
dessa substandia da radiacao, na natureza, também

agem em nosso corpo, minimizando os danos causados pelo
sol”, esclarece a nutricionista Jocelem Salgado.
Alimento-chave: brécoli. Além do carotenoide, contém
sulforafano. “Um estudo publicado recentemente
comprovou que o sulforafano reduz a vermelhidao
causada pelos raios UV em até 40%”, afirma Jocelem
Quanto consumir: uma xicara por dia.

Come consumir:em forma de salada, cozido ou como
ingrediente de sopas, tortas e suflés, entre outros pratos.
Outros alimentos recomendados: cenoura, mamao e couve.

Entenda o problema: elas s3o a consequéncia mais visivel
do processo natural de envelhecimento. No entanto,
sabemos que os fatores ambientais podem aumentar a
velocidade com que elas aparecem: o estresse, o fumo,

a exposicdo aos raios solares e as alteragdes hormonais
também influenciam nesse processo.

No contra-ataque: vale reforcar a dieta com alimentos
ricos em vitamina E, que € um poderoso antioxidante, anti-
inflamatorio e responsavel por combater os radicais livres.
Alimento-chave: sementes de girassol sem casca.

Elas contém muito ferro, calcio, fosforo, sodio, potassio,
vitaminas do complexo B e betacaroteno, um
precursor da vitamina A e da vitamina E.

Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

Como consumir: pode ser assada e servida como

petisco. Também é possivel adiciona-|a a saladas e sopas.
Outra opcao é triturar a semente até obter uma farinha,
que pode ser salpicada sobre pratos doces e salgados

ou usada em vitaminas e sucos de frutas.

Outros alimentos recomendados:

goiaba, laranja, espinafre, ricula e abdbora.

SUAVIZAR TODAS AS ESTRIAS

Entenda o problema: as estrias sdo resultado da ruptura
das fibras de colageno e elastina, responsaveis por garantir
afirmeza da pele. Podem aparecer em decorréncia de
alteracdes hormonais ou pela distensao exagerada da
pele, que pode ocorrer em funcao do crescimento

ou do ganho de peso muito rapido.

No contra-ataque: além de evitar as oscilagoes
constantes na balanga, vale a pena investirem
alimentos que sdo fontes de vitamina C, como as

frutas citricas. “Elas fornecem a matéria-prima para

a construgdo do colageno, além de ajudar a neutralizar
os radicais livres, que aceleram o processo de
envelhecimento”, diz a nutricionista Daniela Jobst.
Alimento-chave: morango. Ele é rico em vitamina C,
polifendis, flavonoides e em acido elagico. Todas essas
substancias aceleram o processo de eliminagdo das
toxinas acumuladas no figado e no intestino, melhorando
o funcionamento do organismo como um todo.

Quanto consumir: trés unidades por dia.

Como consumir: @M sucos, vitaminas ou na salada de
frutas, como parte do café da manha ou nos lanches
entre as refeicdes principais. Na hora de comprar, prefira
05 organicos, pois 0 morango € um dos alimentos que
apresentam mais residuos de agrotoxicos.

Qutros alimentos recomendados: mamao papaia, kiwi,
meldo, manga, laranja, brécoli, melancia, alcachofra,
banana, pimentao amarelo, goiaba e mexerica.
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ATACAR A GORDURA LOCALIZADA

Entenda o problema: s30 0s quilinhos a mais

e aacao hormonal as causas mais frequentes

para o processo de acimulo de tecido adiposo

em determinadas partes do corpo — no caso das
mulheres, na regiao do quadril e do bumbum,

e nodos homens, no abdome.

No contra-ataque: alimentos que favorecem

o bom funcionamento intestinal minimizam

aabsorcao de gordura e facilitam a perda de peso.
Alimento-chave: missd, pasta de soja fermentada.

“Ela é rica em probiéticos naturais, que conferem

forca extra ao intestino, além de ajudar a desintoxicar

e adesinchar’, diz a nutricionista Jocelermn Salgado.

Quanto consumir: uma xicara (chd), trés vezes por semana.
Como consumir: pode ser incorporado a caldos, sopas

e molhos para vegetais crus ou cozidos

Outros alimentos recomendados: laranja, morango, limao,
maca, mamao papaia, kiwi, chuchu, cenoura, mandioquinha,
abobrinha, vagem, escarola, espinafre, tomate e alface. »

déumafon;a.
extraparao

intestino, ajudando
a desintoxicar
e adesinchar




nutricao

A FIM A FLACIDEZ

Entenda o problema: a flacidez é o enfraquecimento
das fibras colagenas e eldsticas que sustentam os
tecidos. Uma vez rompidas, elas formam uma lesdo que
se parece com uma pequena cicatriz avermelhada

e que, com o passar do tempo, acaba adquirindo

uma coloragao esbranquicada.

No contra-ataque: 0 segredo é aumentar a
biodisponibilidade de nutrientes que sdo importantes
para a sintese de colageno, como o manganés e o cobre,
presentes nos graos e nas frutas oleaginosas.
Alimento-chave: noz-pecd, uma das fontes mais
importantes dos dois minerais. A noz também

& rica em gordura poli-insaturada, que faz bem

ao coragao e protege contra doengas cronicas,

como o diabetes e o colesterol.

Quanto consumir: duas unidades por dia.

Como consumir: ralada ou picada, pode ser
adicionada a vitaminas, saladas ou sopas.

Qutros alimentos recomendados: tomate, cenoura,
folhas verdes, graos integrais, leite, peixe, carnes
magras, laranja, lim3o, acerola, améndoas e soja.

O segredo contra
aflacidez
€ aumentar o consumo
de frutas oleaginosas
com manganés e
cobre, importantes para
asintese de colageno

AP,

R OS VASINHOS APARENTES

Entenda o problema: eles aparecem em consequéncia
da baixa resisténcia das paredes dos vasos sanguineos
e normalmente tém causa hereditéria.

No contra-ataque: a saida é recorrer a alimentos fontes
de vitamina C e flavonoides, duas substancias que dao
conta de fortalecer o sistema vascular, minimizando

a acdo dos radicais livres sobre ele.

Alimento-chave: cebola roxa. “Estudos recentes
apontam a quercetina, flavonoide encontrado

nesse tipo especifico de cebola, como um nutriente
muito eficiente na prevencao de vasinhos e com agao
anti-inflamatoria”, afirma Fernanda Granja.

Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

Como consumir: picada ou ralada, ela pode ser
adicionada a inimeros pratos salgados: ao arroz,

s carnes e as saladas com folhas ou legumes.

Outros alimentos recomendados: laranja, limao,
goiaba, mamao, alcachofra, brocoli, couve-flor,
abacate, ameixa e pimentao amarelo.

Produgio: Janaina Resende
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‘ PARA UMA PELE SEMPRE JOVEM

Entenda o problema: a heranga genética influencia no
ritmo de envelhecimento individual. Mas a poluicao, o
consumo de alcool e cigarro, o estresse, o sedentarismo e
a ma alimentagao contribuem para acelerar o processo.

No contra-ataque: alimentos antioxidantes
entram sem medo na briga contra os radicais
livres, minimizando sua acdo sobre o organismo
e prolongando a juventude da pele
Alimento-chave: tomate. “Ele é rico em licopeno,
substancia antioxidante e fundamental para
retardar o envelhecimento e prevenir doengas
cronicas, como o colesterol alto e até alguns tipos

Quanto consumir: duas colheres (sopa) de
molho de tomate, trés vezes por semana.

de cancer”, explica a nutricionista Beatriz Botequio.

Como consumir: COMO guarnicao para massas e carnes.
Outros alimentos recomendados: melancia, goiaba,
acerola, abacaxi, laranja, limao, cha-verde, morango, uvas
vermelhas, soja, 6leos vegetais, gérmen de trigo, nozes,
brécoli, escarola, carnes, peixes de agua fria, ovos e leite.

Entenda o problema: os furinhos aparecem em decorréncia
de uma inflamagao celular, causada por uma deficiéncia

da microcirculacao na regiao. E ovildo tem tudo a ver com a
gordura localizada: na realidade, & por causa dos depésitos de
gordura nas camadas internas da pele que o fluxo sanguineo
fica prejudicado e que os tecidos fibrosos se formam.

No contra-ataque: dar uma forga ao intesting, ajudando-o

na limpeza do organismo e reduzindo o inchago, é uma
maneira eficiente de melhorar o aspecto da pele
Alimento-chave: aveia. Rica em fibras, ela acelera a
eliminagao de toxinas e ainda favorece a perda de peso, que
estd diretamente relacionada ao aparecimento da celulite.

‘A aveia também € rica em silicio, nutriente essendial para

a sintese de colageno e para a reestruturacdo das

cartilagens e tecidos”, garante Fernanda Granja.

Quante consumir: uma colher (sopa) por dia.

Comeo consumir: adicionada a iogurtes, sucos e vitaminas.
Também pode substituir a farinha, em paes e bolos.

Outros alimentos recomendados: azeite de oliva extravirgem,
castanha do Brasil, folhas verde-escuras, maca e misso. »




nutricdo

RECUPERAR A PELE RACHADA

Entenda o problema: as fissuras sdo um sinal evidente
da desidratacao do organismo. O problema é que esses
pequenos machucados podem se tornar a porta de
entrada para inUmeros micro-organismos causadores de
doencas. Dai aimportancia de se tratar o quanto antes.
No contra-ataque: a estratégia é investir em alimentos
que ajudem a hidratar e a evitar novas perdas de agua.
Alimento-chave: castanha do Brasil. “Os acidos

graxos que ela contém ajudam a reforcar a barreira
hidrolipidica da pele, retendo sua umidade
natural’, diz a nutricionista Beatriz Botequio,

da Equilibrium Consultoria Nutricional.

Quanto consumir: uma unidade por dia.

Como consumir: triturada ou picada, pode ser
adicionada as frutas, vitaminas e saladas.

Outros alimentos recomendados: salmao, atum,
sardinha, arenque, semente de linhaca dourada
triturada, figado, carnes em geral, soja e derivados,
gema de ovo, vegetais verde-escuros, leite e derivados.
“Também é fundamental beber, no minimo,

oito copos de agua por dia”, complementa a
nutricionista Luana Grabauskas, da Equilibrium.

TRATAR A DESCAMACAO POS-SOL

Entenda o problema: as células expostas aos

raios solares, sem protecao, morrem em decorréncia

da desidratacao. Entao, por um mecanismo inteligente
do organismo, o tecido morto forma uma camada

que logo descama, abrindo, assim, caminho

aoutras células, novinhas e saudaveis.

No contra-ataque: para atenuar o problema, a saida

é reforcar a hidratacao da pele, para que ela volte a
adquirir a textura aveludada de antes.

Alimento-chave: chocolate. “O cacau contém substancias
que contribuem para reduzir o desconforto causado pela
queimadura e ainda ajuda a nutrir a pele,
devolvendo-lhe o vico”, diz a nutricionista Daniela Jobst.
Quanto consumir: um tablete pequeno (25 g) por dia.
Como consumir: para obter todos os beneficios,

fique com os chocolates amargos, que contém

a maior quantidade de cacau em sua composi¢ao,
Outros alimentos recomendados: soja, uva vermelha,
alho, berinjela, beterraba e cha-verde.
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COMBATER AS OLHEIRAS CLAREAR AS MANCHAS VERMELHAS

Entenda o problema: elas nem sempre resultam de noites
maldormidas. Esses sinais sob os olhos também podem
ser consequéncia da dilatagdo das veias da regido. £, nesse
caso, o fluxo sanguineo, aumentado, se tornara mais visivel
No contra-ataque: os melhores alimentes para combater
o problema sao, portanto, 0s que ajudam a proteger os
capilares e que garantem o bom funcionamento

do sistema circulatério, como os que sdo ricos em dmega-3
Alimento-chave: semente de linhaca dourada

triturada. “Trata-se de um dos alimentos mais ricos

em émega-3, substancia que evita a vasodilatacac”,
afirma a nutricionista funcional Fernanda Granja.

Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

Como consumir: as sementes podem ser adicionadas

a iogurtes, saladas, sucos, vitaminas ou misturadas

a cereais, massas de paes e bolos. O ideal é tritura-las

no momento da utilizagao, para conservar todas

as suas propriedades nutricionais.

Outros alimentos recomendados: atum, salmao,

sardinha, acerola, laranja, mamao, soja e quinoa.

Entenda o problema: podem ser causadas por diversos
fatores, mas a auséncia de nutrientes fotoprotetores,

na alimentacao diaria, acaba agravando o problema

No contra-ataque: reforce a sua dieta com alimentos

de coloracdo amarelo-alaranjada, ricos em
betacarctencs, substancias que aumentam naturalmente
aresisténcia da pele aos efeitos nocivos do sol.
Alimente-chave: mamao papaia. “Além do betacaroteno,
contém vitamina C, que ajuda a clarear a pele e minimiza
os efeitos dos radicais livres”, afirma Daniela Jobst.
Quanto consumir: %4 mamao, trés vezes por semana.
Como consumir: em sucos, vitaminas ou na salada de
frutas, como parte do café da manha ou nos lanches
entre as refeigdes principais. Na hora de escolher,

prefira os frutos com casca lisa, sem machucados,

que cedem a um leve toque das maos.

Outros alimentos recomendados: abobora,

pimentao amarelo, laranja, cenoura e manga.e

o
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL MENTAL | VERBAL RELACIONAL EXISTENCIAL COMPORTAM.
Ajudar Conheca Explica Funciona Ha
Fardo Diz E
Da Exercem
Fornece Séo
Garantindo Mantendo
Retardando Tire
Auxilia
Previne
Garante
EVITAR INFLAMACAO DA ACNE
Influi Entenda Explica E
Protege Séo
Levaria Caracteriza
Funcionar E
Favorecendo Tem
Alimentam Relinem
Descascar
Cortar
PARA MANTER A HIDRATAQAO
Acontece Entenda E
Perdera Observe E
Investir Apresenta
Consumidas
Consumir
TRATAR AS QUEIMADURAS DE SOL
Penetram Entenda Esclarece Tornando
Produzir Afirma Tornando
Da Contém
Dando Comprovou
Preparam
Protegem
Agem
Minimizando
Reduz
ATENUAR RUGAS

Aumentar Entenda Séo
Aparecem Sabemos E
Influenciam Contém
Combater E

E

Pode ser

SUAVIZAR TODAS AS ESTRIAS
Aparecer Entenda Diz Sao
Investir Séo
Fornecem E
Ajudar E
Aceleram
Aceleram
Melhorando
Prefira
ATACAR GORDURA LOCALIZADA

Favorecem Entenda Diz Séo
Minimizam E
Facilitam Pode ser
Conferem

Desintoxicar

Desinchar
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UM FIM A FLACIDEZ

Sustentam Entenda E
Formam Parece
Adquirindo E
Faz E
Protege Pode ser
APAGAR VASINHOS APARENTES
Aparecem Entenda | Afirma Tém
Fortalecer E
Minimizando Apontam
Pode ser
PARA UMA PELE SEMPRE JOVEM
Influencia Entenda Explica Entram
Contribuem E
Entram
Minimizando
Prolongando
EVITAR A TERRIVEL CELULITE
Aparecem Entenda Garante Tem a ver
Causada Fica
Formam E
Ajudando E
Reduzindo
Acelera
Favorece
Substituir
RECUPERAR A PELE RACHADA
Reforcar Entenda Diz Sao
Retendo Complementa | Podem tornar
E
Contém
Pode ser
E
TRATAR DESCAMACAO POS-SOL
Morrem Entenda | Diz E
Forma Contém
Abrindo Contém
Reduzir
Ajuda
Devolvendo
COMBATER AS OLHEIRAS
Evita Entenda Afirma Resultam
Podem ser
Tornara
Séo
Séo
Pode ser
E
CLAREAR AS MANCHAS VERMELHAS
Causada Entenda Afirma Podem ser
Reforce Contém
Aumentam
Ajuda
Minimiza
Prefira
TOTAL
85 [ 17 [ 15 | 65 [1 [0
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Estrutura | Oracéo
DIETA DA PELE PERFEITA
1 Il Conhega agora os 14 alimentos mais poderosos para combater problemas
comuns como acne, olheiras, celulites, estrias e rugas, entre muitos outros. I
[[=1]]12 Il [[Investir em um bom creme ou em um bom tratamento estético de Ultima

geracdo]] 1l pode ajudar a recuperar a firmeza, a maciez e a luminosidade da pele.
"

+Haxp [ 117

xBA2[[ 1143111

Il Mas todas essas estratégias fardo pouquissima diferenca Il se sua alimentacao,
no dia a dia, ndo der conta de suprir o organismo da matéria-prima [[de que
precisa]] Il para recuperar o maior 6rgdo do nosso corpo das agressdes externas, |l
combater os radicais livres [[que aceleram o envelhecimento]] Il e ainda produzir
colageno, a bendita substancia [[que d& sustentacdo ao tecido cutaneo.]] I

“2% o [[1] xp"1

Il “Funciona assim: uma dieta equilibrada fornece os nutrientes necessarios as
nossas células que, [[por sua vez, realizardo os processos fundamentais]] Il para
garantir a saude e o vigo da pele”, Il explica a professora de Nutrigdo da Escola
superior de Agricultura Luiz de Queiroz (ESALQ/USP), Jocelem Mastrodi
Salgado, autora de diversos livros sobre alimentacdo funcional, entre eles Previna
doencas: faca dos alimentos o seu medicamento (Ediouro). Ill

xpr+1% a [ ]

I11 De maneira geral, para ajudar a prevenir Il e tratar os problemas de pele mais
comuns, 11 é fundamental “[[garantir um bom aporte de vitaminas e minerais.]] Il

“ur=BAx2A3=4"5
+6/1

I “As vitaminas A, C, D e E exercem fungfes antioxidantes e anti-inflamatorias,
Il garantindo eficiéncia no combate aos radicais livres e, 1l consequentemente,
retardando o processo de envelhecimento. 111 Outros nutrientes importantes sdo 0s
minerais manganés e cobre, 1l ambos envolvidos na sintese de colageno, o zinco,
que auxilia na cicatrizagdo e previne a formacao de rugas, Il e, por fim, o silicio,
que garante maior elasticidade”, Il diz Valéria Paschoal, diretora da VP
Consultoria Nutricional. 11

EVITAR INFLAMACAO DA ACNE

o =B [[[[111]

Entenda o problema: Il o acne é resultado de uma alteragdo hormonal, 1l que
influi na producéo de sebo, substancia que, em quantidades adequadas, [[protege a
pele dos agentes externos e da perda de agua [[que levaria a desidratagdo.]]]] HI

xpr a

Il Porém, quando as glandulas sebaceas comegam a funcionar a todo o vapor, Il a
oleosidade acaba favorecendo o entupimento dos poros. 111

xp Ao A+ =P

Il Para piorar, algumas bactérias se alimentam desse sebo e Il sdo elas as
responsaveis pela inflamacao local, 11 que é justamente o que caracteriza a acne. 1ll

xp” a No contra-ataque: 11l para combater o mal, 1l uma boa estratégia é investir em
alimentos fontes de vitamina C, como as frutas citricas. I

“n1 Il “A vitamina tem acdo antioxidante e anti-inflamatdria”, 1l explica Jocelem
Salgado. 11l

o= Alimento-chave: 11l mexerica, Il uma das frutas que reinem a maior quantidade de
vitamina c por unidade. IlI

172+3 Como consumir: Il em sucos, vitaminas ou na salada de frutas, como parte do

café de manhd ou nos lanches entre as refeicBes principais. Il Importante
descascar e cortar a fruta no momento imediato do consumo. 111
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1 Outros alimentos recomendados:
Goiaba, salsinha, pimentdo, acerola, brocoli, tomate, maméo, cenoura, abdbora,
sementes de abdbora e de girassol, aveia, peixes de agua fria, frutos do mar, ovos e
couve-manteiga.

PARA MANTER A HIDRATACAO

1"xp "~ a Entenda o problema: 111 especialmente nos dias quentes a perda de &gua acontece
de forma acelerada. 111 1sso porque, para manter o corpo numa temperatura sempre
estavel, 1l a estratégia do organismo € nos fazer suar. 11l

Xp" a I11 Dai, se o liquido perdido ndo for reposto em tempo, Il a pele perderd a maciez, a
elasticidade e o brilho. I11

[Marnnz No contra ataque: Il [[investir em alimentos [[que contém bastante agua]l]] €
uma maneira de garantir a hidratagdo, mesmo nos dias mais quentes do ano. Ill

ot = Alimento-chave: 1l melancia, 1l que apresenta quantidade de agua igual ou
superior a 90% de sua composicéo. I11

1 Quanto consumir: uma fatia grande por dia.

N2 Como consumir: Il em sucos, vitaminas ou na salada de frutas, como parte do
café da manha ou nos lanches entre as refei¢des principais. 11 Observe se a fruta
esta bem vermelha e com uma parte verde mais fina. 111

1 Outros alimentos: 111 outras frutas ricas em dgua também podem ser consumidas
diariamente, como o meldo, o abacaxi, a péra e também a agua de coco. 111

TRATAR AS QUEIMADURAS DE SOL
U Entenda o problema: Il os raios ultravioletas (UV) [[que chegam & Terra]]

penetram facilmente na pele sem protecgdo Il

X1~ =B o ~ x2[[
11=3

1l Com consequéncia, 0 organismo se apressa em produzir melanina, Il a
substancia que da cor a pele, Il na tentativa de aumentar a protecdo contra os
efeitos nocivos da radiagdo. 11 Porém, o tecido acabara dando sinais claros [[de que
esta sofrendo pela queimadura,]] Il tornando-se avermelhado. I

a=p No contra ataque: Il alimentos ricos em betacaroteno preparam a pele para
receber o sol, 1l tornando-a mais resistente. 111

“a [[ 1]=B I “As enzimas [[que protegem os vegetais fontes dessa substancia da radiacéo, na
natureza,]] também agem em nosso corpo, Il minimizando os danos causados pelo
sol”, 11 esclarece a nutricionista Jocelem Salgado. 111

142 Alimento-chave: 111 brécoli. Além de carotendide, contém sulforafano. 111

“2[M1™M Il “Um estudo publicado recentemente comprovou [[que o sulforafano reduz a
vermelhidao casada pelos raios UV em até 40%,]]” 1l afirma Jocelem. 111

1 Quanto consumir: uma Xicara por dia.

1 Como consumir: em forma de salada, cozido ou como ingrediente de sopas, tortas

e suflés, entre outros pratos.

Outros alimentos recomendados: cenoura, mamao e couve
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ATENUAR RUGAS

1"x1o. B [[11=3

Entenda o problema: 111 elas sdo a conseqiiéncia mais visivel do processo natural
do envelhecimento. 1l No entanto, sabemos Il que os fatores ambientais podem
aumentar a velocidade [[com que elas aparecem]]: Il o estresse, o fumo, a
exposi¢ao aos raios solares e as alteragdes hormonais também influenciam nesse
processo. 111

o =pr+1 No contra-ataque: Il vale reforcar a dieta com alimentos ricos em vitamina E, 11
que é um poderoso antioxidante, anti-inflamatorio e 11 responsavel por combater os
radicais livres. I11

N2 Alimento chave: Ill sementes de girassol sem casca. Elas contém muito ferro,
célcio, fosforo, sodio, potassio, vitaminas de complexo B e betacaroteno, um
precursor da vitamina A e da vitamina E. 111

1 Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

1427 o A=pA+3

Como consumir: Il pode ser assada e servida como petisco. Ill Também é
possivel adiciona-la a saladas e sopas. |11 Outra opcdo é triturar a semente até obter
uma farinha, Il que pode ser salpicada sobre os pratos doces e salgados ou 11 usada
em vitaminas e sucos de frutas. I11

Outros alimentos recomendados: goiaba, laranja, espinafre, rdcula e abdbora.

SUAVIZAR TODAS AS ESTRIAS

a A=BA1A=B

Entenda o problema: 111 as estrias séo resultado da ruptura das fibras de colageno
e elastina, Il responsaveis por garantir a firmeza da pele. 11l Podem aparecer em
decorréncia de alteracdes hormonais ou pela distensdo exagerada da pele, 11 que
pode ocorrer em funcdo do crescimento ou do ganho de peso muito rapido. 111

" all 1]

No contra-ataque: Il além de evitar as oscilages constantes na balanga, 11 vale
apena investir em alimentos [[que sdo fontes de vitamina C,]] como as frutas
citricas. 111

"™ =P

Il "Elas fornecem a matéria-prima para a construcdo do colageno, Il além de
ajudar a neutralizar os radicais livres, Il que aceleram o0 processo de
envelhecimento”, Il diz a nutricionista Daniele Jobst. 111

1727 o’ xB

Alimento-chave: 11l morango. Ele Erico em vitamina C, polifendis, flavondides e
em acido elagico. 11l Todas essas substancias aceleram o processo de eliminagéo
das toxinas acumuladas no figado e no intestino, 1l melhorando o funcionamento
do organismo como um todo. 111

Quanto consumir: trés unidades por dia.

17xp” o” xB [ 1]

Como Consumir: Il em sucos, vitaminas ou na salada de frutas, como parte do
café da manha ou no lanches entre as refei¢Bes principais. 111 Na hora de comprar,
Il prefira os organicos, Il pois o morango € um dos alimentos [[que apresentam
mais residuos de agrotoxicos.]] Il

Outros alimentos recomendados: mamao, papaia, Kiwi, meldo, manga, laranja,
brécoli, melancia, alcachofra,banana, pimentdo amarelo, goiaba e mexerica.
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ATACAR GORDURA LOCALIZADA

1+2 Entenda o problema: 111 s&o quilinhos a mais e 11 a agdo hormonal as causas mais
freqlientes para o processo de acimulo de tecido adiposo em determinadas partes
do corpo — no caso das mulheres, na regido do quadril e do bumbum, e nos
homens, no abdome. 111

[ 11+2 No contra-ataque: Il alimentos [[que favorecem o bom funcionamento
intestinal]] minimizam a absorcdo de gordura e 1l facilitam a perda de peso. Ill

1 Alimento-chave: 111 missd, pasta de soja fermentada. 111

“a”=p~+p ~+371 | “Ela é rica em probiéticos naturais, Il que conferem forga extra ao intestino, Il
além de ajudar a desintoxicar e Il a desinchar”, Il diz a nutricionista Jocelem
Salgado. 1lI

1 Quanto consumir: uma xicara (chd), trés vezes por semana.

1 Como consumir: pode ser incorpado a caldos, sopas e molhos para vegetais cruz
ou cozidos.

1 Outros alimentos recomendados: laranja, morango, limdo, magdo, mamao

papaia, kiwi, chuchu, cenoura, mandioquinha, abobrinha, vagem, escarola,
espinafre, tomate e alface

UM FIM A FLACIDEZ

UL " xpra 01 11
+2

Entenda o problema: Il a flacidez é o enfraquecimento das fibras colagenas e
elasticas [[que sustentam os tecidos.]] 11l Uma vez rompidas, Il elas formam uma
leséo [[que se parece com uma pequena cicatriz avermelhada]] e que com o passar
do tempo, acaba adquirindo uma coloragéo esbranquigada. I

N No contra-ataque: 11l o segredo é aumentar a biodisponibilidade de nutrientes
[[que sdo importantes para a sintese do colageno,]] como manganés e o cobre,
presentes nos graos e nas frutas oleaginosas. 111

1=2"a = Alimento-chave: 1ll noz-pecd, Il uma das fontes mais importantes dos dois
minerais. 1l A noz também é rica em gordura poli-insaturada, 11 que faz bem ao
coracdo e protege contra doencas cronicas, como o diabetes e o colesterol. 11l

1 Quanto consumir: duas unidades por dia.

1 Como consumir: ralada ou picada, pode ser adicionada a vitaminas, saladas ou
sopas.

1 Outros alimentos recomendados: tomate, cenoura, folhas verdes, gréos integrais,
leite, peixe, carnes magras, laranja, limao, acerola, améndoas e soja.

APAGAR VASINHOS APARENTES

1+2 Entenda o problema: 111 eles aparecem em conseqiiéncia da baixa resisténcia das
paredes dos vaos sanguineos e Il normalmente tém causa hereditéria. 111

a =B *xp No contra-ataque: Il a saida é recorrer a alimentos fontes de vitamina C e
flavonoides, Il duas substancias que sdo conta de fortalecer o sistema vascular, Il
minimizando a ac¢do dos radicais livres sobre ele. 111

1 Alimento-chave: cebola roxa.

“3=2"1 Il “Estudos recentes apontam a quercetina, flavondide encontrado nesse tipo

especifico de cebola, como um nutriente muito eficiente na prevencdo de vasinhos
e com acdo anti-inflamatéria”, 1l afirma Fernanda Granja.lll

Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.
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N2 Como consumir: Il picada ou ralada, 11 ela pode ser adicionada a inimeros pratos
salgados: ao arroz, as carnes e as saladas com folhas ou legumes. 11l

1 Outros alimentos recomendados: laranja, limdo, goiaba, maméo, alcachofra,
brécoli, couve-flor, abacate, ameixa e pimentao amarelo.

PARA UMA PELE SEMPRE JOVEM

1™x2+3 Entenda o problema: 1ll a heranga genética influencia no ritmo do
envelhecimento individual. 1l Mas a poluicdo, o consumo de alcool e cigarro, o
estresse, 0 sedentarismo e a ma alimentacdo contribuem para acelerar o processo.
"

a =B No contra-ataque: Il alimentos antioxidantes entram sem medo na briga contra
os radicais livres, Il minimizando sua agdo sobre o organismo e prolongando a
juventude da pele. 111

1 Alimento-chave: tomate.

“2=3+4"1 [11 “Ele é rico em licopeno, Il substancia antioxidante e fundamental para retardar
o envelhecimento e Il prevenir doengas cronicas, como o colesterol alto e até
alguns tipos de cancer”, 1l explica a nutricionista Beatriz Botequio. 11l

1 Quanto consumir: duas colheres (sopa) de molho, trés vezes por semana.

1 Como consumir: como guarnigdo para massas e carnes.

1 Outros alimentos recomendados: melancia, goiaba, acerola, abacaxi, laranja,
liméo, cha-verde, morango, uvas vermelhas, soja, 6leos vegetais, gérmem de trigo,
nozes, brécoli, escarola, carnes, peixes de agua fria, ovos e leite.

EVITAR A TERRIVEL CELULITE
Entenda o problema: Il os furinhos aparecem em decorréncia de uma inflamagao
a celular, 1l causada por uma deficiéncia da microcirculagdo na regido. Il E o violdo

A=prH1AxBl[+2]]

tem tudo a ver com a gordura localizada: na realidade, Il é por causa dos depdsitos
de gordura nas camadas internas da pele [[que o fluxo sanguineo fica prejudicado e
I que os tecidos fibrosos se formam.]]

[[1]]=p*+2"

No contra-ataque: 111 [[dar uma forga ao intestino,]] Il ajudando-o na limpeza do
organismo e Il reduzindo o inchago, Il é uma maneira eficiente de melhorar o
aspecto da pele. 111

1% M2 A=P

Alimento-chave: 111 aveia. 11l Rica em fibras, ela acelera a eliminagdo de toxinas e
Il ainda favorece a perda de peso, Il que esta diretamente relacionada ao
aparecimento da celulite.

“2=3+4"M Il “A aveia também ¢é rica em silicio, Il nutriente essencial para a sintese de
colageno e Il para a reestruturacéo das cartilagens e tecidos”, Il garante Fernanda
Granja. Il1

1 Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

1+2 Como consumir: 11l adicionada a iogurtes, sucos e vitaminas. 1l Também pode
substituir a farinha, em pées e bolos. 111

1 Outros alimentos recomendados: azeite de oliva extravirgem, castanha do Brasil,

folhas verdes-escuras, maca e misso.
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RECUPERAR A PELE RACHADA

1[[=2+3]] Entenda o problema: IlI as fissuras sdo um sinal evidente da desidratacéo do
organismo. Il O problema é "[[que esses pequenos machucados podem se tornar a
porta de entrada para inimeros micro-organismos causadores de doengas.]] Il Dai a
importancia [[de se tratar o quanto antes.]] Il

[ +2]] No contra-ataque: Il a estratégia é investir em alimentos [[que ajudam a hidratar
e Il evitar novas perdas de agua.]] Il

1 Alimento-chave: castanha do Brasil. 111

“a [[1I"=p™1

Il “Os &cidos graxos [[que ela contém]] ajudam a refor¢ar a barreira hidrolipidica
da pele, Il retendo sua umidade natural”, 11 diz a nutricionista Beatriz Botequio, do
Equilibrium Consultoria Nutricional. 111

1 Quanto consumir: uma unidade por dia

1=2 Como consumir: |l triturada ou picada, Il pode ser adicionada as frutas,
vitaminas e saladas. I11

1 Outros alimentos recomendados: |11 salmdo, atum, sardinha, arenque, semente de
linhaca dourada triturada, figado, carnes em geral, soja e derivados, gema de ovo,
vegetais verde-escuros leite e derivados.

“UI[ 112 Il “Também é fundamental [[beber, no minimo, oito copos de agua por dia”,]] Il

complementa a nutricionista Luana Grabaukas, da Equilibrium. 111

TRATAR DESCAMACAO POS-SOL

™23 [ 1] x4

Entenda o problema: Ill as células expostas aos raios solares, sem prote¢do,
morrem em decorréncia da desidratacdo. Il Entdo, por um mecanismo inteligente
do organismo, Il o tecido morto forma uma camada [[que logo descama,]] Il
abrindo, assim, caminho a outras células, novinhas e saudaveis. 111

Xprarxp No contra-ataque: Il para atenuar o problema, 1l a saida é reforcar a hidratagéo
da pele, Il para que ela volte a adquirir a textura aveludada de antes. 11l

1 Alimento-chave: chocolate.

“a[[]Ixp~+2~xp~1 | Il “O cacau contém substancias [[que contribuem]] para reduzir o desconforto
causado pela queimadura e 11 ainda ajuda a nutrir a pele, 11 devolvendo-lhe o vigo”,
Il diz a nutricionista Daniela Jobst. 111

1 Quanto consumir: um tablete pequeno (25g) por dia.

Xp™ ar=p Como consumir: Il Para obter todos os beneficios, Il fique com os chocolates
amargos, Il que contém a maior quantidade de cacau em sua composic¢do. 111

1 Outros alimentos recomendados: soja, uva vermelha, alho, berinjela, beterraba e
chéa-verde.

COMBATER AS OLHEIRAS
172+3 Entenda o problema: 1ll elas nem sempre resultam de noites maldormidas. 11l

Esses sinais sob os olhos também podem ser consequéncia da dilatacdo das veias
da regido. Il E, nesse caso, o fluxo sanguinio, aumentado, se tornard mais visivel.
"

xp” o’[[+1]"=P

No contra-ataque: 111 os melhores alimentos Il para combater o problema Il s&o,
portanto, “[[os que ajudam a proteger os capilares e Il que garantem o bom
funcionamento do sistema circulatério,]] como os que séo ricos em 6mega-3. |11
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1 Alimento-chave: 111 semente de linhaga dourada triturada. 111

“2=3"1 “Trata-se de um dos alimentos mais ricos em dmega-3, Il substancia que evita a
vasodilatagdo”, 11 afirma a nutricionista funcional Fernanda Granja. 111

1 Quanto consumir: uma colher (sopa) por dia.

1™ o xP Como consumir: Il as sementes podem ser adicionadas a iogurtes, saladas, sucos,
vitaminas ou misturadas a cereais, massas de pées e bolos. Il O ideal é tritura-las
no momento da utilizagdo, Il para conservar todas as suas propriedades
nutricionais. I11

1 Outros alimentos recomendados: atum, salméo, sardinha, acerola, laranja,
maméo, soja e quinoa.

CLAREAR AS MANCHAS VERMELHAS

1+2 Entenda o problema: Il podem ser causadas por diversos fatores, Il mas a
auséncia de nutrientes fotoprotetores, na alimentacdo diéria, acaba agravando o
problema. 111

1=2 No contra-ataque: Il reforce sua dieta com alimentos de coloracdo amarelo-
alaranjada, ricos em betacarotenos, Il substancias que aumentam naturalmente a
resisténcia da pele aos efeitos nocivos do sol. 111

1 Alimento-chave: mamao papaia.

o A=pr+241 Il “Além do betacaroteno, contém vitamina C, Il que ajuda a clarear a pele e
minimiza os efeitos dos radicais livres”, Il afirma Daniela Jobst. 11

1 Quanto consumir: 5 mamao, trés vezes por semana.

1B a=P Como consumir: Il em sucos, vitaminas ou na salada de frutas, como parte do
café da manha ou nos lanches entre as refei¢des principais. 111 Na hora de escolher,
Il prefira os frutos com casca lisa, sem machucados, Il que cedem a um leve toque
das mdos. I

1 Outros alimentos recomendados: abdbora, pimentdo amarelo, laranja, cenoura e
manga.

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 27 12 8 47

HIPOTAXE 3 26 22 51

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 0 14 14

HIPOTAXE 1 0 1

PROJECAO ENCAIXADA 0

PROJECAO DEATO E FATO 8

ENCAIXAMENTO 27
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A substancia
é sintetizada
a partirdo
triptofano,
aminodcido
que deve ser
introduzido
na dieta para
garantir alto
astral e gjudara
reduzir os
quilos a mais

= por CRISTINA ALMEIDA
= fotos FABIO MANGABEIRA

O segredo
%, estana

océ se sente bem porque perde
peso ou perde peso e, por isso,
se sente bem? Quando o assun-
to siio moduladores corporeos
de apetite e do humor, a sensaciio € de que
estamos diante de um dilema. Para solu-
cionar a questdo, é preciso entender como
funcionam os neurotransmissores, subs-
tincias capazes de enviar sinais entre as
células nervosas de todo o organismo. Em
destaque, a serotonina, que ajuda no equili-
brio de aspectos fundamentais da satde.

=

Considerada um dos mais poderosos re-
guladores do humor e do apetite, a serotoni-
na é produzida no cérebro e no sistema ner-
voso de todos os seres humanos e animais.
Dependendo da hora do dia ou da estagio
do ano, sua atividade pode sofrer oscilagdes.
Entre as mulheres, esse fendmeno ¢ mais
comum, e essa seria uma das razdes por que
esse grupo € mais propenso a depressio,
bem como as mudangas de temperamento
e compulsies por determinados alimentos,

principalmente no periodo pré-menstrual. >>

WAV REVISTAVIASAUDE.COM.32

Onde o triptofano esta? 1
A nutricionista Solange Guidelin, da Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (USP), preparou uma lista com onze alimentos ricos
nesse nutriente. Os valores correspondem a 100 g do produto, mas o
ideal & que vocé os inclua na sua dieta diaria em qualquer quantidade.

VIvA SAUDE | 19
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O segredo esta na serotonina

A nuiricionista clinica Elenir Strutzel
explica que, além do desejo de consumir
doces e carboidratos, baixos niveis dessa
substancia tém sido vinculados a dores
de cabega, insénia, ansiedade, depressio,
transtornos alimentares e fibromialgia.
“Ja o excesso geralmente tem como causa
3 o uso inapropriado de medicamentos que
o reforgam seu efeito”, diz a especialista.

I

Em excesso, prejudica

O resultado ¢é a chamada sindrome sero-

i ica, que pode usudriosde

triptano, remédio utilizado para controle da
enxaqueca, combinado com inibidores se-
letivos da recaptagiio da serotonina (ISRS)
ou inibidores seletivos de recaptagiio da se-
rotonina e noradrenalina (ISRSN).

Adriano Segal, diretor de Psiquiatria e
Transtornos Alimentares da Associagio
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabdlica (ABESO), fala
que esse quadro se caracteriza por alte-
ragdes mentais (irritabilidade, agitagdo,
confusio etc.) e musculares (tremores, ri-
gidez), sintomas neurolégicos (convulsio,
coma), bem como sinais auténomos (fe-
bre, taquicardia, hipertensio). “Essas ma-
nifestagdes podem ser leves ou graves, e
devem ser tratadas rapidamente”, alerta.

Carol Hart, escritora especializada em
ciéneia e saide, autora do livro Segredos
da serotonina (Cultrix), afirma que algu-
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mas pessoas tém predisposi¢io inata a
essas flutuagdes e, por isso, sio mais vul-
nerdveis as situagdes de estresse, e até
ambientais, fatores que contribuem para
o aumento da fome e das oscilagdes de
humor. “Hereditariedade também pode
estar relacionada”, acrescenta.

Mas como seria possivel identificar
altera¢des nos niveis da atividade sero-
toninérgica? A pesquisadora responde
que a propria pessoa passa a observar em
si al, d compor
que podem ser descritas como “baixo as-
tral ou mau humor sem motivo aparente.
E isso ndo é algo esporddico, ou um leve
problema de humor e alimentagio. E
uma sensagfo bastante pronunciada™.

Exame dificil

Quando os sintomas dessas flutuagdes
siio intensos e repetidos, 0 melhor a fazer
é procurar ajuda médica. Neurologistas,
endoerinologistas, nutrélogos, psiquia-
tras e até nutricionistas poderfio avaliar
e identificar o problema, além de orien-
tar sobre a melhor forma de tratamento
em cada caso. Segundo a nutréloga Ma-
ria Del Rosario, diretora da Associagiio
Brasileira de Nutrologia (ABRAN), como
97% da serotonina corporal é sintetizada
no intestino, os exames laboratoriais que
podem auxiliar num diagnostico sio o se-
rotonina plaquetiria (sangue), ou o acido

PARA COMECAR A DIETA DO BOM HUMOR

CAFE DA MANHA
PARA LEVANTAR O ASTRAL

Y Xic d
® 1 fruta (banana ou v

LANCHE DA MANHA
® 1 barrad

ALMOGO QUE MANTEM
A SENSACAO DE BEM-ESTAR

@ 2 pegadores de macarrao

5-hidroxi-indolacético (urina), utilizado
como marcador tumoral parauma doenga
intestinal rara (sindrome carcinoide).

Mas a endocrinologista Maria Edna de
Melo, do Grupo de Obesidade e Sindro-
me Metabélica do Hospital das Clinicas
da FMUSP e membro da ABESO, ponde-
ra: “A dosagem de serotonina no sangue
periférico ndo representa o que ocorre
no cérebro. Assim, nio existe um teste
util para essa finalidade”.

Supressora da fome

Para além das oscilagbes de humor, a se-
rotonina pode influenciar também o com-
portamento alimentar. Outras substincias
também estio relacionadas, mas acredita-
se que ela seja a responsivel pela supervi-
sdo de todo o processo. A justificativa para
isso € que a serotonina é considerada um
supressor natural da fome, j4 que é capaz cardépio baseado
de estimular a sensagio de saciedade. Dai em proteinas
sua influéneia, ainda que de forma indire-
ta, mas forte, no controle do peso.

De acordo com a pesquisadora Carol integrais, em que
Hart, é ficil entender esse mecanismo,
pois é comum que estados emocionais .
sejam desencadeadores de alteracdes do estejam presentes
apetite. “Algumas pessoas perdem a von- num hordrio
tade de comer quando estio preocupadas, o
tristes ou deprimidas. Outras comem em do dia quando
excesso para aliviar seus sentimentos” >> o humor for pior



O segredo esta na serotonina

Triptofano no prato

Um estudo publicado pelo Journal of
Psychiatry & Neuroscience, de autoria de
Simon N. Young, do Departamento de Psi-
quiatria da MacGill University Montreal
(Canadd), mostrou que ha virias maneiras
de esti a produgiio dessa sul i
sem usar remédios. O estudo foca o trata-
mento da depressio, mas destaca a dieta

no ecérebro e no corpo a partir do trip-
tofano (também como 5-HTP), aminod-
cido essencial, encontrado em todos os
alimentos ricos em proteina (laticinios,
ovos, carne e peixe, sementes de giras-
sol. as, diversas -di e legu-
mes). De acordo com a nutréloga Maria
Del Rosario, existem evidéncias de que
a sintese de serotonina cerebral possa

numa receita que incorpora psico
exposi¢cio i luz solar e exercicios fisicos.
A indicagio para a mudanga nos ha-
bitos alimentares tem uma razio de ser:
a serotonina ¢ uma molécula produzida

PARA OS DIAS SOMBRIOS DE INVERNO
CAFE DA MANHA
PARA AQUECER

LANCHE DA TARDE
cara de cha de camc

LANCHE DA MANHA
® 1 fruta (laranja)
xicara (cha) de JANTAR LEVE E SUAVE
pa @ 1 prato (fundo) de crem

de umes (batata, chuchu,

ser ulada dieteti pela oferta
desses macronutrientes, destacando-se
também a ingestiio de carboidratos com-
plexos. Alimentacio deficiente em trip-
tofano desencadeia humor deprimido,
irritabilidade e agressividade. O seu con-
tririo ajuda a controlar o apetite, prins
em portad de imia, ou
problemas de compulsio alimentar.
Carol Hart explica como isso funciona:
“Quando esses alimentos sio digeridos,
seus inodcidos, inclusi

o trip .
penetram na corrente sanguinea ¢ sio
transportados para os tecidos, onde sdo
usados na sintese de proteinas do pro-
prio organismo e de outras moléculas
essenciais, como a serotonina”.

Assim, para manter a balanga sob con-
trole, a ideia ¢ aumentar os niveis de sero-
tonina de forma natural, aliviando os ma-

HODGAD: FARAS BODIAES
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Iéficos sintomas dos baixos niveis. Como
coadjuvante, a atividade fisica, de prefe-
réncia ao ar livre, porque o movimento € a
luz solar igualmente estimulam a produ-
¢Ao de serotonina. “E o exercicio nem pre-
cisa ser vigoraso: caminhar, andar de bici-
cleta, nadar em gqualquer velocidade e até
tricotar podem ajudar”, diz a escritora.

Para driblar a compulsdo por agticar e
carboidratos simples (como doces e pio),
o conselho dos especialistas é substitui-
los por alimentos mais saudiveis. “Pla-
nejar um cardipio baseado em proteinas
e carboidratos complexos (batata, fei-
jdo, pio integral), em gue esses ultimos
estejam presentes num horirio do dia
quando o humor e outros sintomas fo-
rem piores. Assim, se alguém tende a se
sentir sem energia ou ansioso i tarde, seu
lanche deve ser i base de carboidrato. A
noite, o jantar deve ser s6 proteina.”

© psiquiatra Adriano Se; & menos
otimista quanto a dieta alimentar e a
possivel supressio ou diminuigio do uso
de remédios que controlam a serotoni-
na. “Lembro que essa alternativa nio é

P como idad.
Apenas pode ser usada como coadjuvan-
te em alguns casos escolhidos”, conclui.>>

N
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O segredo esta na serotonina
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D atre < VERAO DE ALTO ASTRAL

CAFE DA MANHA A JATO
natural

CAFE DA MANHA COM

ENERGIA DAS FRUTAS

@ 1 pote (300 ml) de iogur

ALMOCO BEM NATURAL

nod grelhado

@ 2 colheres (sopa) de
legumes cozidos
@ 1 colher (sopa) de

LANCHE DA TARDE
@ 1 fruta (2 fatias @

TESTE COMO ANDAM OS SEUS NIVEIS DA SUBSTANCIA

L asF
f ¢dona

=1 para avaliar se seus problemas de apetite t&m como causa alguma anormalidade ou
ividade da ina. Os niimeros entre parénteses indicam a classificacio da gravidade do sintoma.

.. Como mais do que deveria quando esta frio
[_IN&o (0) [ Um pouco (1) [ | Moderadamente (2)
[ | Bastante (3) [ De maneira intensa/incapacitante (4)
2. Como quando ndo estou com fome
Raramente (0) [ ] As vezes/uma vez por semana (1)

4. Tenho desejo incontrolavel de comer e sinto que
o meu humor muda/oscila frequentemente
Nao/nao se aplica (0) [ ] As vezes/levemente (1)
! Frequentemente/moderadamente (2-3)
Quase sempre/bastante (4)

[l Frequentemente/duas a quatro vezes por sermana (2-3) 5. Percebo que engordo e emagreco, em um efeito
Quase todo dia ou todo dia (8) [ 1 Varias vezes por dia (5) sanfona, diversas vezes durante o ano
3. sinto que meus habitos alimentares mudam quando eu INao, ou apenas entre 0,5 kg e 2,5 kg (0)

estou estressado ou deprimido Sim, cerca de 2,5 kg a 4,5 kg (1-2)
Nao ou raramente (0) [ As vezes/levernente (1) Sim,de45kga 7 kg (3-9)
Frequentemente (2-3) [ 1 Quase sempre/bastante () 1Sim, mais de 7 kg (5)

RESULTADO:

® Se vocé obteve 4 ou 5 pontos na maioria das perguntas, deve consultar um profissional de saude, se ainda nao o fez.
® Se obteve de 1 a 3 pontos, na maioria das perguntas, esse &€ um forte indicio de deficiéncia leve/moderada

do sistema serotoninérgico. Uma mudancga no estilo de vida e habitos alimentares podem aumentar os

picos de energia, produtividade e bom humor. Mas lembre-se: apenas o médico é capaz de avaliar o seu quadro. m
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CASDAPOS FABORADOS FOR MAISANA POZOCARD,
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS

MATERIAL | MENTAL | VERBAL RELACIO- EXISTENCIAL | COMPORTAM.
NAL
Ajuda Sente Explica E
Reforcam Diz Preciso
Considerada
E
Pode sofrer
E
Tém sido
Uso
EM EXCESSO, PREJUDICA
Contribuem Fala E Observar
Alerta Caracteriza
Afirma Ser
Acrescenta Ser
Responde Tém
Estar
Seria
E
E
EXAME DIFICIL
Avaliar Sédo Nao existe
Identificar E
Orientar E
Sédo
Representa
SUPRESSORA DA FOME
Influenciar Acredita Estdo
Estimular Entender Seja
Perdem E
Comem E
E
E
Sejam
TRIPOFANO NO PRATO
Desencadeia Explica Mostrou Ha
Ajuda Diz Foca Existem
Penetram Conclui Destaca
Transportados Lembro Tem
Usados E
Aliviando Ser
Estimulam E
Caminhar Precisa
Andar E
Nadar Ser
Tricotar Ser
Ajuda E
Planejar E
Usada
ONDE O TRIPOFANO ESTA?
Preparou Correspondem
E
TOTAL
25 8 15 34 3 1
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Estrutura

Oragéo

o’ xp *+17x2

I11 Vocé se sente bem 11 porque perde peso Il ou perde peso e, Il por isso se sente bem? 111

xp *a

Il Quando o assunto sdo moduladores corpéreos de apetite e do humor, Il a sensacéo é de
que estamos diante de um dilema. 111

x ~a [ ] 7=1

1l Para solucionar a questdo, Il é preciso “[[entender como funcionam os
neurotransmissores,]] substancias capazes de enviar sinais entre as células nervosas de
todo o organismo. 111

oa”=p

Il Em destaque, a serotonina, Il que ajuda no equilibrio de aspectos fundamentais da
sadde. 111

=2"MN3

I11 Considerada um dos mais poderosos reguladores do humor e do apetite, 1l a serotonina
¢ produzida no cérebro e no sistema nervoso de todos os seres humanos e animais. 11l
Dependendo da hora do dia ou da estagdo do ano, sua atividade pode sofrer oscilacdes. 111

1+2°[[ 1]

Il Entre as mulheres, esse fendmeno é mais comum, |l e essa seria uma das raz8es “[[por
que esse grupo é mais propenso a depressao, bem como as mudancas de temperamentos e
compulsdes por determinados alimentos, principalmente no periodo pré-menstrual.]] 11

a“Bl

I11 A nutricionista clinica Elenir Strutzel explica que, 11 além do desejo de consumir doces
e carboidratos, baixos niveis dessa substancia tém sido vinculados a dores de cabega,
insonia, ansiedade, depressao, transtornos alimentares e fibromialgia. 111

“2n1

Il “J& o excesso geralmente tem como causa 0 uso inapropriado de medicamentos que
reforcam seu efeito”, 11 diz a especialista. 111

Il De acordo com a pesquisadora Carol Hart, € facil entender esse mecanismo, Il pois é
comum que estados emocionais sejam desencadeadores de alteracGes de apetite. 111

Il O resultado é a chamada sindrome serotoninérgica, Il que pode acometer usudrios de
triptano, 1l remédio utilizado para controle da enxaqueca, Il combinado com inibidores
seletivos de recaptacdo da resotonina (ISRS) ou inibidores seletivos de recaptacdo da
serotonina e noradrenalina (ISRSN). 111

o “B

1l Adriano Segal, diretor de psiquiatria e Transtornos Alimentares da Associacdo
Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica (ABESO), fala Il que esse
quadro se caracteriza por alteracbes mentais (irritabilidade, agitacdo, confusdo etc.) e
musculares (tremores, rigidez), sintomas neuroldgicos (convulsdo, coma), bem como
sinais autbnomos (febre, taquicardia, hipertensdo).

“2n1

I11 “Essas manifestacGes podem ser leves ou graves, e devem ser tratadas rapidamente”, Il
alerta. 11

a “pAx17=p

Il Carol Hart, escritora especialista da em ciéncia e sadde, autora do livro Segredos da
serotonina (Cultrix), afirma Il que algumas pessoas tém predisposicdo inata a essas
flutuacdes 11 e, por isso, sdo mais vulneraveis as situagdes de estresse, e até ambientais, I
fatores que contribuem para o aumento da fome e oscilacdes de humor. 111

271

I11 “Hereditariedade também pode estar relacionada”, Il acredita. 11

+1[[1]

Il Mas com seria possivel
serotoninérgica?]] I

“[[identificar alteracdes nos niveis da atividade

o "<BI[1] +1=2

Il A pesquisadora responde Il que a propria pessoa passa a observar em si algumas
mudancas comportamentais [[que podem ser descritas como “baixo astral ou mau humor
sem motivo aparente.]] Il E isso ndo é algo esporédico, ou um leve problema de humor e
alimentagdo. 11 E uma sensagao bastante pronunciada”. 111
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xp*a Il Quando os sintomas dessas flutuagBes sdo intensos e repetidos, Il o melhor a fazer é
procurar ajuda médica. 111

o +1~ +p Il Neurologistas, endocrinologistas, nutrologos, psiquiatras e até nutricionistas poderao
avaliar 1l e identificar o problema, Il além de orientar sobre a melhor forma de tratamento
em cada caso. I11

xp” a [[ 117=B Il Segundo a nutréloga Maria Del Rosério, diretora da Associa¢do Brasileira e Nutrologia
(ABRAN), como 97% da serotonina corporal € sintetizada no intestino, Il 0s exames
laboratoriais [[que podem auxiliar um diagndstico]] sdo o serotonina plaquetaria (sangue),
ou acido 5-hidroxi-indolacético (urina), utilizado como marcador tumoral para uma doenca
intestinal rara (sindrome carcinoide). 11l

+1°“2[[ ]1™x3 I1l Mas a endocrinologista Maria Edna de Melo, do Grupo de Obesidade e Sindrome
Metabolica do Hospital das Clinicas da FMUSP e membro da ABESO pondera: Il “A
dosagem de serotonina no sangue periférico ndo representa [[o que ocorre no cérebro]]. Il
Assim, ndo existe um teste Util para essa finalidade”. 11

1 1l Para além das oscilagbes de humor, a serotonina pode influenciar também o
comportamento alimentar. 111

1R[] Il Outras substancias também estdo relacionadas, |l mas acredita-se Il [[que ela seja a
responsavel pela supervisédo de todo o processo.]] HI

a’'[[1]1 =P *xB I A justificativa para isso é "[[que a serotonina é considerada um supressor natural da
fome]], Il j& que é capaz de estimular a sensacéo de saciedade. Il Dai sua influéncia, ainda
que de forma indireta, mas forte, no controle do peso. Il

a “xp Il De acordo com a pesquisadora Carol Hart, é facil entender esse mecanismo, 1l pois é
comum que estados emocionais sejam desencadeadores de alteracGes de apetite. 111

“a “Xpr1 I “Algumas pessoas perdem a vontade de comer Il quando estdo preocupadas, tristes ou
deprimidas. 11 Outras comem em excesso para aliviar seus sentimentos”. 111

1AM[IN=2 I11 Um estudo publicado pelo Journal of Psychiatry et Neuroscience, de autoria de Simom
N, Young do Departamento de psiquiatria da MacGill University Montreal (Canada),
mostrou [[que ha varias maneiras de estimular a produgdo dessa substancia, Il sem usar
remédios.]] 1

1+2[[1 Il O estudo foca o tratamento da depressdo, Il mas destaca a dieta numa receita [[que
incorpora psicoterapia,]] exposicao a luz e exercicios fisicos. 11

1=2 Il A indicagdo para a mudanca nos hébitos alimentares tem uma razdo de ser: Il a
serotonina é uma molécula produzida no cérebro e no corpo a partir do tripofano (também
como 5-http), aminoécido essencial, encontrado em todos os alimentos ricos em proteinas
(laticinios, ovos, carnes e peixe, sementes de girassol, castanhas, diversas verduras e
legumes). 111

o '[[11"=B I11 De acordo com a nutr6loga Maria Del rosario, existem evidéncias “[[de que a sintese de
serotonina cerebral possa ser modulada dieteticamente pela oferta desse macronutrientes,]]
Il destacando-se também a ingestdo de carboidratos complexos. 111

1 Il Alimentagdo deficiente em tripofano desencadeia humor deprimido, irritabilidade e
agressividade. 111

1 I11 O seu contrério ajuda a controlar o apetite, principalmente em portadores de bulimia, ou
problemas de compulsdo alimentar. 111

IN“xpran+27=g | 111 Carol Hart explica como isso funciona: Il “Quando esses alimentos séo digeridos, Il
seus aminodcidos, inclusive o tripofano, penetram na corrente sanguinea e Il sdo
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transportados para os tecidos, Il onde sdo usados na sintese de proteinas de préprio
organismo e de outras moléculas essenciais, como a serotonina”. 111

xB” o "[[11"=Pp

Il Assim, para manter a balanca sob controle, a ideia [[é aumentar os niveis de serotonina
de forma natural,]] aliviando os maléficos sintomas dos baixos niveis. I

a’p I11 Como coadjuvante, a atividade fisica, de preferéncia ao ar livre, Il porque o movimento
e a luz solar igualmente estimulam a produgéo de serotonina. I11

“+2/37MN5+6”1 | 1T “E o exercicio nem precisa ser rigoroso: 11 caminhar, 11 andar de bicicleta, 11 nadar em
qualquer velocidade e 11 até tricotar podem ajudar”, 11 diz a escritora. I

XN a “[[ 1] Il Para driblar a compulsdo por agucar e carboidratos simples (como doces e pdo), o
conselho dos especialistas € “[[substitui-los por alimentos mais saudaveis.]] 11

“a N =B~ xp Il “Planejar um cardépio baseado em proteinas e carboidratos complexos (batata, feijdo,
pdo integral), 1l em que esses Ultimos estejam presentes num horario do dia Il quando o
humor e outros sintomas forem piores. Ill

xp”r a M Il Assim, se alguém tende a se sentir sem energia ou ansioso a tarde, 1l seu lanche deve
ser a base de carboidrato. Il A noite, o jantar dever ser so proteina”. I

11 Il O psiquiatra Adriano Segal € menos otimista quanto & dieta alimentar e & possivel

supressdo ou diminuicdo do uso de remédios [[que controlam a serotonina.]] 111

“a A “B A2A1

“Lembro Il que essa alternativa ndo é aprovada como tratamento de obesidade. Il Apenas
pode ser usada como coadjuvante em alguns casos escolhidos”, 11 conclui. 111

ONDE O TRIPOFANO ESTA

1 A nutricionista Solange Guidolin, da Escola Superior de Agricultura Luiz Queiroz (USP),
preparou um alista com onze alimentos ricos nesse nutriente.

1+2 Os valores correspondem a 100g do produto, mas o ideal € que vocé inclua na sua dieta em
qualquer quantidade.

TAXIS EXTENSAO ELABORACAO REALCE TOTAL

PARATAXE 12 6 3 21

HIPOTAXE 1 10 14 25

PROJECAO IDEIA LOCUCAO TOTAL

PARATAXE 1 8 9

HIPOTAXE - 4 4

PROJECAO ENCAIXADA 1

PROJECAO DE FATO 6

ENCAIXAMENTO 6
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