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RESUMO

As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional saoacterizadas, historicamente, pela
distribuicdo de alimentos e promocédo de praticas alimentares saudaveis. Um dos espacos em
que pode ocorrer a promocao de praticas alimentares saudaveis é a escola. Nesse sentido, ¢
escola pode viabilizar a promocao skide no exercicio dos direitos e deveres e estimular
comportamentos e atitudes saudavRssim, estgesquisauscaidentificar os fundamentos
pedagodgicos presentes nas agbes de Educacdo Alimentar e Nutricional desenvolvida em
escolas publicas municipade Belo Horizonte, e indicar uma proposta para o ensino de

Ci °ncias, com o t ema AAl i ment a- «00, nos
metodologia de pesquisa utilizada € de cunho qualitativo, desenvolvida por meio de revisao
da literatura sobre a alentac@& escolar no Brasias proposicdes dedHcacédo Alimentar e
Nutricional, no ambito do Programa Nacial de Alimentacdo Escolar @ Programa de
Educagdo Alimentar e Nutricional do municipio de Belo Horizonte. Para a andlise e
interpretacdo dos dadogilzou-se a técnica de analise de conteudo, tendo cauporte
tedricometodolégicaBardin (2016) e Minay@d2002).As leituras dos principios que orientam

as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional e do Programa de Educacdo Alimentar e
Nutricional permitiram a construg¢é@o de cinco categorias de anétissjderando os aspectos:

1) nutricionais; 2) alimentare8) culturais; 4) ecoldgicos: diversidade e sustentabilidade; 5)
educacionaisOs resultados da pesquisa indicaram a auséncia dos fundampesag®gicos

nas acdes do programa, sinalizando a importancia de uma ampla discussdo sobre essa
tematicae de sua inser¢cdo no progranfara a construcdo da proposta de ensino foram
utilizados como referéncia os teoricos da educacdo Paulo Freire e Vygotskyia do
educador: promovendo a educagdo alimentar e nutricional nas escolas (2013), o Guia
alimentar da populacéo brasileira (2014) e o Guia de Seguranca Alimentar {dérgse

que esta pesquisa proporcione aos professores o conhecimento sajetéréatda Educacéo
Alimentar e Nutricional no Brasil, em especifico, no municipio de Belo Horizonte. E que
também contribua para a compreensao dos aspectos da alimentacdo enquanto Politica Publica,
propagando e difundindo informacfes para o desenvolwn atividades significativas e
reflexivas sobre este tema com os estudantes.

Palavraschave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Educacdo Escolar. Praticas Alimentares
SaudaveisEnsino de Ciéncias.



ABSTRACT

The Food and Nutrition Education acticer® historically characterized by the distribution of
food and the prontmn of healthy eating practices. One of the spat&ghich the pomotion

of healthy eating practicesan occur is the school. In this sense, the school enables the
promotion of healt in the exercise of rights and duties and stimulateshyebehaviors and
attitudes. This resear@ims to identify thgpedagogical foundations presémtthe actions of

Food and Nutrition Education developed in public schools in the municipality of Belo
Horizonte and indicates a proposal for the teaching of science on the theme of food in the
early years of elementary educatidine research methodology used is qualitative, approach
which was based on literature review of school meaBrazil and studks the proposals of

Food and Nutrition Education under the National School Feeding Program and the Food and
Nutrition Education Program dhe municipality ofBelo Horizonte.For data analysis and
interpretation, the content analysis technique was ustdthé theoreticainethodological
support Bardin (2016) and Minayo (2002).The readings of the Food and Nutrition Education
Program and the principles that guide the practices of Food and Nutrition Education allowed
the construction of five categories of aysis considering the following aspects: 1)
nutritional; 2) food; 3) cultural; 4) ecological: diversity and sustainability; 5) educational
mentioned in the program. The survey results indicated the absence of the pedagogical
foundations in the program &mhs, indicating the importance of a wide discussion about this
theme and its insertion in the program. For the construction of the teaching proposal were
used as reference theorists Paulo Freire
promoting foodand nutrition education in schools(2013), the food guide for the Brazilian
population (2014) and the food security guide(2015). This research is expected to provide
teachers with knowledge about the trajectory of food and nutrition education in Brazil,
specifically in the city of Belo Horizonte. It also contributes to the aspects of food as a Public
Policy, spreading and disseminating information for the development of meaningful and
reflective activities on this subject with the students.

Keywords: Food and Nutrition EducatianSchool educationHealthy eating practices.
Science teaching.
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INTRODUCAO

Atualmente, as mudancas ocorridas na alimentacdo da populacdo sdo bastante
influenciadas por diferentes fatores, dentre os quais se destagamngss tecnoldgicos e a
globalizacédo da economidtiglitz (2002)e m sua obra AA gl obaliza-
promessa h«o0o cumpr i dremadaencioearaed fatacde que, emHdora bea i
reconhecam avancos na economia de alguns paises, os beneficios sdo bem menores en
relacdo as vantagens que foram propostas, gerando uma insatisfacdo e a ineficiéncia de
servigos basicos a populacéo, tais comacadao, saude, transporte e moradia.

A globdizacdo, de acordo com Stiglitg 2 0 0 2, p. 36), Afundar
integracdo mais estreita dos paises e dos povos do mundo que tem sido ocasionada pela
enorme reducdo de custos de transporte e de comuni¢ad@des logica desse pensamento
tem um impacto sobre a vida das pessoas, porque envolve e controla o processo de producao,
distribuicdo e consumo de bens e servicos e influencia diretamente o modo de vida das
pessoas.

A alimentagdpenquanto parte fundeental da vida do ser humartambém sofre a
influéncia da globalizag&o. Muitas vezes s&o impostos valores relacionados aos alim@ntos e
consumo dos mesmos, que tem a ver com a légica do desenvolvimento econémico e ndo com
o bem estar das pessoas. DerdwmaomLoureiro (2004, p 4 3 ) Aa ali ment a-
principais determinantes da saude e traduz as condicbes de vida de cada um, o contexto em
quesemovea cul tura que perfilhao.

A tematica da alimentacdo e nutrigdonouse um aspecto importante elaboracéo
de politicas publicas de saude, especialmente, nas acdes governamentais organizadas pelc
Ministério do Desenvolvimento Social e de Combate a fome, da Saude e da Educacao
(SANTOS, 2012)Com vistas a integracao dessas acdes, diversos projetos educativos foram
desenvolvidos priorizando a temética da alimentagdo e nutricdo no sentido de garantir o
acesso a qualidade e ao consumo adequado dos alimentos.

No que concerne a acdo educativa e agpegosito na promog¢édo da salude no espaco

escolarSantog2012, p. 3) afirmaue

No ambito do Ministério da Educacéo, vale lembrar que a escola tem sido um dos
espacos mais focados pelas politicas publicas de alimentacdo e nutrigdo com a
promogdo da alientacdo saudavel, reconhecida como o lécus prioritario de
formacéo de habitos e escolhas.
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De acordocom Boog(2012, p.67)fia al i ment a- «0o ® um t ema
como se furtar ~° a-«o0o educativa em todos o0s
levar em consideracdo as diferentes vertentes sobre essa tematica e sua relagdo com os
aspectos nutricionais, epidestigicos e pedagodgicos nos quais o publico da acdo educativa
estiver inserido.

Em decorréncia da aproximacdo do campo da nutrigdo com o pensamento freireano,
vem ocorrendo uma ampliacéo das acdes voltadas para a alimentacao e nutricdo do educando,
com vishs a autonomia e a emancipacao das pessoas. Essas acfes tém como referéncia ¢
conceito de promocédo da saude, que é abrangente e complexq2BbBpexplica que esse
conceito envolve desde politicas publicas saudaveis até a ampliagdo do conhecimento das
pessoas, pressupondo seu desenvolvimento integral e a capacitacdo para influenciar sobre os
determinantes da saude, formacédo conhecida como empoderéenepdoverment).

A educacdo emancipadora vé o estudante como ser pensante capaz de desenvolver
atitudessignificativas e conscientes em relacdo a promoc¢ao da saude. Freire (2005), também,
caracteriza essa forma de educar como educacao problematizadora, de carater autenticamente
reflexivo e que implica num constante ato de desvelamento da realidade.

A Educacé escolar entra nesse cenario, por ser a escola um dos espacos de promocao
de saude no exercicio de direitos e deveres. E também pela condicdo de estimular
comportamentos e atitudes saudaveis, uma vez que os indices divulgadbsipaimentar
da populgéo brasileira (2014) apontam que o Brasil vem enfrentando aumento exptdessivo
sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias. A obesidade esta elencada entre a
doencas crbnicas que séo a principal causa de morte entre adultos.

Essa situacdo € pragpante porque, de acordo com o Guia alimentar da populacéo
brasileira (2014, p.5), o excesso de peso acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés
criancas brasileiras.

A inquietude diante do t e masenididesenuatsas a - « 0
em escolas da rede municipal de Belo Horizonte foi a motivacdo para a realizacdo desta
pesquisa. As oficinas educativas que sao oferecidas de maneira pontual cumprem o seu papel
de levar os estudantes a pensasmibre alimentacdo, porém, ha uma lacgonanto a sua
continuidade no espaco escolar.

Baseandesse na concepcdo de que a aprendizagem escolar acontece por meio da
interacdo entre as criangas e os adultos, e que o desenvolvimento cognitivo ndo pode ser
separado do contexto sociocultural, buseaainser¢cdo do tema alimentagcdo no curriculo

escolar como fator que pode contribuir para a promocéo de acdes voltadas para a Educacao
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Alimentar e Nutricional na escola. Esse desenvolvimento cognitivo é um processo dialético
gue envolve fatores internos e @xtos, em que os fatores externos por meio das relagbes
sociais exercem importante influéncia para o desenvolvimento cognitivo das criangas.

Segunddvygotsky (2003p . 17 1) , Aitoda fun-«o aparece
longo do desenvolvimento cultdrda crianca; primeiramente entre pessoas como categoria
interpsicologicae depois dentro da criangegmo categoriantrapsicolégicad Nessa acgao
dialética o aprendizado acontece porque a interacdo estfatores externos e internos
promove o desenvolvimento cognitivo.

Na educacéo escolar, a crianca parte de conhecimentos adquiridos em sua vivéncia, a
partir dos quais consegue estabelecer suas proprias generalizacdes e ampliar o seu repertéric
construndo novos conceitos, comparando e determinando as relacdes logicas.

O interesse em pesquisar sobre a alimentacdo no espaco escolar surgiu em decorréncia
da realizacéo das oficinas educativas de Educacéo Alimentar e Nutricional na escola em que
leciono e @ possibilidade de dar continuidade as reflexdes sobre o tema alimentacdo nas
aulas de Ciéncias. Além disso, algumas acfes dos 6rgdos governamentais direcionadas a
elaboracéo de politicas publicas para a promoc¢ao da saude e prevencdo de doencas causada
por alimentacdo inadequada tém sido discutidas com o intuito de desenvolverdagcdes
Educacao Alimentar e Nutricional que possam ser efetivas.

ConformeSantos (2005, p. 683, [ . . . ] n«o parece haver db?
da educacado alimentar e nutoian a | na promo-«o de pr8ticas
existem muitas davidas quanto a efetividade dessas a¢6es do ponto de vista do seu carater

educativo, principalmente no espago escolar.

Embora o tema da Educacdo Alimentar e Nutricional tenha sidoduzido nas
politicas publicas desde o final dos anos 30, com a criacdo do Servico de Alimentacdo de
Previdéncia Social (SAP), os programas voltados para a alimentacdo escolar no Brasil s
tiveram inicio na década de 50 com o Programa Nacional de Aligdentscolai PNAE
(CASTRO, 1937, p.21).

Em decorréncia de uma exigéncia do PNAE em suas diretrizes, de acordo com a
resolucdo CD/FNDE n° 38/2009, de incluir a Educacéo Alimentar e Nutricional nas escolas e
de descentralizacdo do PNAE, surgiu a possilikdde criar acbes nos estados e municipios
para o desenvolvimento da Educacdo Alimentar e Nutriciawaiando com o apoio de

nutricionistas e de outros profissionais.
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Dessa maneira € que surge um programa com o propésito de promover a Educacgéo
Alimentare Nutricional em escolas do municipio de Belo Horizonte. Esse programa-niciou
se de modo sistematizado a partir de 2013, com o Programa de extensdo da Escola de
Enfermagem da UFMG denomi n a&dtreciondl Bab uescalas« o A
estratégias de pmocdo de saude e da seguranca alimentar e nutricional (-3AMB, X
2018). Essa acéo sera abordada de forma mais ampla no Capitulo 3 desta dissertacao

Ao acompanhar as acdes de Educacéo Alimentar e Nutri¢ieAl) do Programa de
Educacao Alimentar Blutricional (PEAN) em uma escola e perceber sua dinamica, surgiu a
seguinte questdo: Quais sao os fundamentos pedagdgicos que orientam essas a¢des na escola

A alimentacdo € uma questdo complexa, porque os habitos alimentares sdo baseados
em crencas, vales, conhecimentos, desejos pessoais, e qualquer muegogs tempo e
orientacdo adequadantendesedessa forma que, o desenvolvimento da Educacéo Alimentar
e Nutricional (EAN) no espaco escolar é algo importante e exige um olhar diferenciado e
atento assas questodes.

Estudos no campo da nutricAo apontam que € necessaria a inclusdo da EAN no
processo ensinaprendizagem. Entretanto, 0 que se observa nas pesquisas é a existéncia de
uma lacuna em relacdo aos referenciais tedricos e metodoldgicos nootasemto das
praticas de EAN no espaco escolar. Conforme argurRarteoset al.(2013, p. 2159),

O campo da EAN necessita de métodos aperfeicoados e aprofundada€eme

conta da subjetividade que perpassa o processo educativo e dos fatores que o
cercam, como as histérias de vida, crenca e valores presentes na aprendizagem
alimentar socioculturalmenteonst r u2 dao .

E nesse contextgue emerge a necessidade de fazer um estudo da proposta de
intervencdo de EAN nas escolas municipais de Belo Horizantdisandoos aspectos ja
consolidados dessa proposta.

Podese afirmar, a partir dos pressupostos apresentados, que do ponto de vista
educacional essas acOes de Educacao Alimentar e Nutricional sdo consideradas muito
importantes, mas precisam estar i no curriculo escolar de maneira a tdasefetivas
ao longo do ano letivo. Para issmeressario desenvolver atividades que levem os estudantes
a conhecerem os alimentesrefletiremsobre oprocessade producgéo, comercializacéo e os

impactos queausam em sua vida e em sua formag&o enquanto cidadéo.
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Além disso, é imprescindivel analiseomo o tema alimentacdo esta inserido nas
politicas publicas e como ocorreram tentativas de superar os problemas relacionados a
alimentacéo e nutricdo no Pais.

Nesse sentido, esta pesquisa identificou e analisou os fundamentos pedagoégicos que
orientam as ag0es propostas pelo Programa de Educacao Alimentar e Nutricional (PEAN). A
partir dessa andlise, elabore@ uma proposta de ensino que potencialize essas acfes

pedagogicas desenvolvidas pelo PEAN no espaco escolar, apresentada no Apéndice 1.

Essa proposta de ensino sobre o tema alimentacdo tem o propésito de desenvolver
habilidades e capacidades, tendo como referéncia a Proposicdo Curricular para o ensino de
Ciéncis da Prefeitura de Belo Horizonte. Pelo fato de ser uma proposta de ensino, devera ser
flexivel e se adaptar aos recursos disponiveis, permitindo ao professor realizar as mudancas
necessarias para a sua realidade do ponto de vista da materialidadsengoldenento dos

estudantes.
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1 ALIMENTACAO, CULTURA E COMENSALIDADE

A alimentacdo para o ser humano é um processo biolégico, social e cultural que
envolve a escolha, a preparacdo e o consumo de alimentos. Apos a saida do corpo da mae, &
alimentacda® uma das primeiras aprendizagens sociais da criBaca.autores comidma,
FerreiraNeto e Farias(2015), Loureiro(2004),Poulain e Proencé004) e Valent€2002),
embora a alimentacéo esteja vinculada a condicionantes fisioldgicldgjicos eecoldgicos,

0 ato de alimentase para o ser humano também é mediado pela cultura.

Dentre as diversas definicdes de cultura, nesta pesquisasgppmr um conceito de
cultura que se configura com as mudangas aceleradas que vem ocorrendo no modo de vida
das pessoas. Hoje a cultura consiste em ofertas, e ndo em proibicbes, e em proposi¢cdes, naa
em normagBAUMAN, 2013, p. 12).

A cultura faz parte da formacédo dos hababmentares, assim como estes fortalecem
as expressodes individuais e os vinculos cultuRara Braga (2004), os habitos alimentares
fazem parte de um sistema cultural, repleto de simbolos, significados e classificacdes, de
modo que nenhum alimento esté livre das associa¢des culturais que a sociedade Ihe atribui.

Os hébitos alimentares pegges em determinados grupos sociais sédo definidos a partir
das escolhas que se estabelecem, ndo somente pela disponibilidade dos alimentos, mas pelc
que € aceito naqueles grupos sociais. A respeito disso, Poulain e Ra@@d)aafirmam que
grupos que Hatam locais semelhantes apresentam habitos alimentares diferenciados. Por
exemplo, em varias regiées do mundo existem cachorros, mas somente em poucos locais eles
sdo considerados comestiveis. Isso € cultural e contribui para o fortalecimento dos ginculos
da identidade social.

Os aspectos culturais na alimentacdo vao sendo incorporados no cotidiano e
caracterizanse pela mobilidade presente na cultura alimentar. Essa condicdo de se mover
rapidamente da cultura alimentar pode implicar na criagcdo de po&asas alimentares e
gostos. A cultura alimentar pode gerar mudancas significativas no modo de vida das pessoas e
em suas decisoes a respeito da alimentacéo. Por isso, o fator cultura pode contribuir tanto para
as mudangas quanto para a permanénciatdensleados habitos alimentares. Seguihdloa,

Ferreira Neto e Farias (201%,511):

A natureza produz os alimentos, mas a cultura faz surgir cddigos importantes, como
por exemplo, as diferentes opc¢des de cardapios, as receitas, os habitos, que por sua
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vez se relacionam ao paladar, ao prazer relacionado as propriedades
organoléptica]ssios alimentos e, sobretudo, ao prazer da degustacao.

Os codigos estabelecidos pela cultura influenciam no processo de escolha e na
preferéncia por certos tipos @éimentos. Esses codigos séo transitorios porque podem ser
modificados em qualquer faixa etaria e momento da vida. Por exemplo, a oferta e a repeticdo
de uma variedade de alimentos para a crianga na escola pode alterar a sua escolha e tornat
parte de suarpferéncia alimentos que até entdo nao faziam parte da sua escolha. Do mesmo
modo que, refeicbes feitas em conjunto também podem favorecer a criacdo de vinculos e
fortalecer a formacao de habitos alimentares. Essas acdes podem alterar o comportamento
alimentar da crianca.

Garcia (2003)reitera que o comportamento alimentar é complexo, incluindo
determinantes externos e internos ao sujeito. O ato de comer ou a comensalidade esta para
além do ato de sobreviver e estesdea ideia de pertencimento a um grgpoial. Assim, o
ato de comer assume diferentes significados no cotidiano das pessoas. A comensalidade é
resultado da transformacédo da natureza, e isso implica na transformacéo do alimento em algo
socialmente aceito.

A comensalidade e as mudancas que eooma alimentacdo sofrem a interferéncia de
diversos fatores como o poder aquisitivo, a propaganda e a praticidade no preparo dos
alimentos. Todos esses fatores relaciosanao processo de globalizacdo da economia, fator
basilar para o entendimento da @msalidade atualmente. ConformessalteGarcia (2003)a
globalizac&o atinge a industria de alimentos, o setor agropecuario, a distribuicdo de alimentos
em redes de mercados de grande superficie e em cadeias de lanchonetes e restaurantes.

Compatrtilhando d ideia de que o processo de globalizacdo tem exercido influéncia no

ato de comer das pesso@diyeira, Silva e Silva (201%5.250 ressaltam que:

Na era contemporénea, a comida parece sofrer as imposi¢cdes de um campo de forca
gue tem no modelo de gldizacdo e do neoliberalismo seus exemplos. Assim, o
alimento que pode ser reproduzido exatamente em formato, sabor, textura e cor nas
mais diferentes e longfuas regides do planeta, e o alimento feito do modo mais
rapido, que proporciona prazer e adeqoagitricional, serdo os mais valorizados.

! Propriedades organolépticas ou propriedades sensoriais séo caracteristicas especificas de substancias puras e d
alimentos, que podem ser percebidas pelos sentidos: viséo, paladar, audicdo e tato. Essas propriedades sdo muitc
importantes enmarketingde dimentos para orientar o consumidor em sua escolha, e em especial para avaliacdo

e verificacdo do bom estado para o consumo.

Fonte: Disponivel em https://mgtnutri.com.br/termoglossario/propriedadeganoleptica®u-propriedades
sensoriais/. Acesso em: 02/09/2019



https://mgtnutri.com.br/termoglossario/propriedades-organolepticas-ou-propriedades-sensoriais/.%20Acesso%20em:%2002/09/2019
https://mgtnutri.com.br/termoglossario/propriedades-organolepticas-ou-propriedades-sensoriais/.%20Acesso%20em:%2002/09/2019
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As mudancas decorrentes da globalizacédo refletem na alimentacdo, nas formas de
consumo dos alimentos e podem influenciar nos aspectos culturais, que sdo um dos
determinantes na formacao de habitos alimentares @udicionante da comensalidade nos
dias atuais.

Essas mudancas tem impacto também na alimentacdo escolar que ao longo da histéria
vem demonstrando como esse tema foi introduzido nas questdes de interesse do Estado e,
tornouse objeto para o desenvolvinerde Politicas Publicas as quais tem como finalidade
a garantia do acesso aos alimentos e a uma alimentacdo adequada do ponto de vista das

praticas alimentares saudaveis.
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2 ALIMENTACAO ESCOLAR NO BRASIL

2.1 Alimentacao Escolarno Brasil: de um campode saber a politica publica

A tematica da alimentacéo foi introduzida Brasil ap6s a Segunda Guerra Mundial,
guando houve a necessidade de criar mecanismos para o enfrentamento da fome e da
desnutricao.

Os problemas oriundos do pgserra, em relacda alimentacdo, levaram os
governantes a pensar sobre a organizacdo de programas que garantissem a populagac
satisfazer as suas necessidades basicas, conforme apontam @bahif1884, p. 54).

Definia-se, assim, um programa minimo para a solucagroblema alimentar
brasileiro: de um lado, racionalizar a oferta, através de medidas que ajustassem a
producdo e a comercializacdo as necessidades da populacdo, de outro, educar o
povo, pela palavra e o exemplo, a se alimentar convenientemente.

De acordo conBarros e Tartaglia (2003)esse periodo varias instituicdes cientificas
foram criadas em diferentes paises da Europa, Asia e América, com o objetivo deeestudar

propor solu-»es para os fAproblemas ali ment a

No Brasil um dos precursores em tornar o tema alimentacdo um assunto na pauta das
decisdeslo Estaddoi Josué deCastro’ Segundo Barros e Tartaglia (2003psué de Castro
desempenhou papel fundamental no processo de transformacdo do tema alimentacdo em
assuntode interesse de Estado, colaborando na reflexdo sobre a alimentacdo e sua relacéo

com as questdes econdmicas e sociais.

Para Boog (2012), Josué de Castro foi um defensor do planejamento econémico e da
reestruturacdo agricola para solucionar o problemama,fmas ndo descartou o papel da
educacdo. Uma vez que considerava a educacdo uma possibilidade para a formacao de habitos

alimentares saudaveis.

Peixinho (2013) também reafirma a importancia de Josué de Castro e seu trabalho pela
garantia do direito a iahentacdo e pelaiabilizacdo de acbes que priorizassem, além do
acesso aos alimentos, a formagdo de habitos alimentares saudaveis, buscando uma melhor

condicéo de vida. De acordo com essa autora:

2 Josué Apoldnio de Castro (19681974) foi médico, nutrélogo, gedgrafo, cientista social, pesquisador e
professor. Deixou como legado seus estudos sobre os problemas da fome, da miséria e da nutricdo no Brasil.
Ativista do combate a fome, escreveuo dlasso fiGeogr afi a da Fomeodo, publicad
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E importante mencionar a decisiva atuacéo de Jos@askeo, na década de 1950,
como deputado federal e Presidente do Conselho ExeaddivOrganizacdo das
Nac¢Bes Unidas para a Agricultura (FAO) que visava despertar a consciéncia mundial
para o problema da fome e da miséria, e promover projetos que ewdentigue a

fome poderia ser vencida e abolida pela acdo e vontade dos atores sociais.
(PEIXINHO, 2013, p.910).

Com a criacédo do Servico de Alimentacédo da Previdéncia 8&&IS), por volta do
final dos anos 30, iniciae um movimento direcionado a cangéio de uma politica publica
voltada para a alimentagéo e a nutricdo. Era uma tentativa de trazer o tema da alimentagéo
para o debate e criar mecanismos para minimizar o problema da fome e suas consequéncias
para a populacao brasileira, ao mesmo tempquerdaria visibilidade a luta dos cidaddos em
rela-«o ° garantia de um direito. Como afi
inicio de um grande passo no sentido de solucionar o grave probermentacdo no
Brasil. Comecamos, agora, também uma& r dadeira pol 2tica naci
Embora esse servico fosse direcionado ao trabalhador, outras acdes também foram

desenvolvidas tendo em vista a alimentacéao infantil.

Para Dante Costa (1984), a inclusdo do tema alimentacgéo infantil foi mttocho
SAPS mediante a realizacdo de um inquérito sobre nutricdo de crianca em idade escolar e a
mont agem de um fAServi-o deetall 984, m182).nEmmomc ol a
essas iniciativas tenham apresentado relevancia no processo de constnugéo paditica,
elas ndo atingiam o cerne da questao: a auséncia de alimentos para os estudantes.

Segundo Coimbraet al (1984),a fAquest «o da al i meset a- «c
assim, no inicio dos anos 49s0 nesse momento o Governo Federal é convocessmlaé
la, mas ndo o faz de imediato, e sim alguns anos mais tarde, com a chegada ao Brasil da
United NationsC h i | dRurel(UBIIEEF),e st i mul ada pel as fHAenor mes
excedentes no mercado nedamericano. Nessa fase, havia upr@ocupacéo em oferecer
uma alimentacdo para o estudante atendendo a sua necessidade primaria de manter o
organismo em funcionamento para o desenvolvimento de outras habilidades do processo

educativo.

Posteriormente, outras instituicbes, como a Sociedadsil@ra de Alimentagéo
(SBA), foram criadas com o objetivo de ampliar as acdes do Estado e engajar a sociedade
civil em uma acdo conjunta. Como afir@@imbraet al (1984, p.199)a SBA era uma

enti dade fAapol 2ti c aeducacioavli d,, den ctairtS8uzeda cp e
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de associados das diversas classes sociais interessadas pelo problema da alimentagac

nacional.

A SBA tinhaobjetivos bem definidos em relacéo a questao da alimentacao e de acdes

gue fossem voltadas para essa tematmao apontado paZoimbraet al (1984, p. 201):

a) Estudar os alimentos, em todos seus aspectos e especialmente sob o ponto de
vista da nutricao;

b) Pugnar pelo progresso e desenvolvimento das ideias que se prendam a boa e sa
alimentacdo, podendo articuisecom sociedades congéneres existentes no pais
e com as instituicbes em gefall;

c) Realizar congressos, inquéritos, cursos e campanhas sobre alimentacao;

d) Manter um 6rgao oficial para divulgacde suastividades.

Embora outros programas tenham sidoapst em decorréncie fatores politicos e
econbmicos, todos tiveram atribuicbes idénticas que, sediimidabraet al (1984 p. 212),
eramfiestudar e propor normas da pol 2tica nact
nutri-«o e 0S h8bitos alimentares da popu
educativaso, etc.

Diversas instituicbes, desde a década de 30, propuseram desenvdiesr ac
direcionadas a diminuicdo da fome, ao estudo sobre os habitos alimentares e a promocao de
campanhas educativas, tais como: o Servico Técnico de Alimentacdo Nacional (STAN), o
Instituto de Tecnologia Alimentar (ITA), a Comissao Nacional de AlimentaCAA) e o
Instituto Nacional de Nutricdo. Dessa maneira, 0 processo de construcdo de uma politica
publica de alimentacdo no Brasil foi sendo desenhado visando garantir a seguranca alimentar

e nutricional.

Das instituicdes mencionadas, a CNA merece destpglee sua capacidade de
abrangéncia e efetivacdo de programas de relevancia no campo da distribuicdo de alimentos.
A partir do desenvolvimento de suas atividades e dos debates visando assegurar uma politica
de alimentag&o, os programas nacionais de mer@sdatares foram se transformando num
programa pioneiro na politica de alimentacdo direcionada aos estudantes, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escol@NAE).

2.2 0 Programa Nacionalde Alimentacéo Escolar PNAE

Até o final dos anos 30, a distribuicdo da alimentacdo escolar era realizada apenas pela

atuacdodos c ai x as escol ares. A Em o8 caxas essotaed a ,
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funcionavam de maneira propria, distribuindo a alimentacdo que as professorasrulgava
adequada, em arranjos que habitualmente reproduziam as dietas doméS@AIBRA et
al. 1984).

Essa forma de tratar a questdo da alimentacdo escolar denunciava a falta de
compromisso por parte do governo com a educagdo, umaueas caixas escolares
procuravam suprir a falta de investimento na alimentagéo dos estudarteSoimbraet al
(1984, p. 216),

As caixasescolares, sempre foram, essencialmente, uma solucdo de compromisso
para fazer frenta insuficiéncia de recursos postodisposicéo do sistema de ensino

no Brasil. Naturalmente que estamos falando da rede voltada para 0s grupos
populares e médios, pois as escolas da elite escassamente enfrentaram esses
problemas, mesmo quando publicas e gratuitas.

Inimeras campanhas r@onbito da alimentagdo escolar foram realizadas, porém, o
fator continuidade ndo era satisfatorio. Havia a necessidad&adsformar as acoes

provenientes das campanhas em institucionalizadas, previsiveis e continuas.

Algumas acdes como o0s programas nai®nde merendas escolares foram
desenvolvidas com o intuito de distribuir alimentos como leite em po6 e farinhas; fazer
restricoes de alimentos; sugerir e regular horarios e habitos higiénicos no manuseio de

alimentos.

Essas orientagbes eram especificialeam carater normativo, como ressalta Barreto
(1943apudCOIMBRA et al. 1984, p. 220). Quanto a organizacao das merendas escolares, 0s

requisitos a cumprir séo:

As merendas escolares devem ser organizadas de maneira a satisfazerem os
seguintes requisis:

_ Conter alimentos existentes na regido em abundancia na época e, sempre que
possivel, de custo baixo;

_ Conter alimentos que possivelmente ndo séo fornecidos a crianga em casa, dando
as merendas o carater de refeicfes supletivas;

_ Conter sempre pelnenos um dos chamados alimentos protetores;

_ Estabelecer composi¢des alimentares que sejam de facil manipulagcdo e preparo
rapido.

Assim, por meio do decreto n® 37.106/55, instisdaa Campanha de Merenda
Escolar, com o propésito de ser uma ag@tinua na oferta da alimentacdo escolar para todo

0 pais. Essa Campaniandada pelo Departamento Nacional de Educacéo, de acordo com a

Lei tinha como principios basicos:
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a) incentivar por todos os meios a seu alcance, os empreendimentos publicos ou
privados que se destinam proporcionar ou facilitar a alimentag&o do escolar, dando
Ihe a assisténcia técnica e financeira;

b) estudar e adotar providéncias destinadas a melhoria do valor nutritivo da merenda
escolar e ao barateamento dos produtos alimendastinados ao seu preparo;

c) promover medidas para aquisicdo desses produtos nas fontes produtoras ou
mediante convénios com entidades internacionais, inclusive obter facilidades
cambiais e de transportes para sua cessao a precos mais acessiveis.

Posteiormente, a Campanha de Merenda Escolar passou por momentos de
reorganizacao, recebendo o apoio do Programa Mundial de Alimentos da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacéo (FAO/ONEYse apoio colaborou para a
efetivacdo do Prognaa Nacional de Alimentagcédo Escolar (PNAE), considerado o mais antigo
do governo, que garante o direito a alimentacdo saudavel e é um dos mais abrangentes do
mundo quanto ao atendimento aos estudantes.

No intuito de assegurar aos estudamtesesso de forammpermanente a alimentacao,
foi estabelecido o objetivo desse programa, tendo em vista a sua abrangéncia. De acordo com

aCartilha Nacional de Alimentacdo Escof2014, p.9), o objetivo dBNAE é:

Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formagdo de habitos saudaveis dos alunos, por meio de
acdes de educacéo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as
suas necessadles nutricionais durante o periodo em que permanecem na escola.

A efetividade e a expansdo desse programa ocorreram por pressdes da sociedade civil,
do Governo Federal envolvido com as praticas sociais e por pressado dos fornecedores devido
a producédo a comercializacdo dos alimentos distribuidos pelo programa.

O PNAE, dentre os programas de suplementacdo alimentar, sobressai pela dimenséo,
cobertura, pelos grandes investimentos e pela continuiiade. programa foi assegurado
pela Constituicdo Federde 1988 e tem um carater universal. No artigo 208, inciso VII, é
feita a men-«o0 ao dever do Estado com a
atendimento ao educando, em todas as etapas da educacgdo basica, por meio de programa
suplementares de matdrdidatico escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a
sawude. O( BRASI L, 1988, p. 36).

Os principios do programa foram sendo adequados de acordo com a demanda da

populacdo. No Artigo 2° da Resolugcdo do Conselho Deliberativo do Fundo Nacional de

*FA0, sigla em Inglés par&oodand Agriculture Organizatigntraduzida para a Lingua Portuguesa como
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacéo.
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Desenvolimento da Educacdo (CD/FNDE), foram elencados os principios pelos quais se

orientam as acdes do programa:

| ¥ o direito humano a alimentacédo adequada, visando garantir a seguranca
alimentar e nutricional dos estudantes;

Il T a universalidade do atendimerda alimentacéo escolar gratuita, a qual
consiste na atencao aos estudantes matriculados na rede publica de educacéo basica;

Il - a equidade, que compreende o direito constitucional a alimentacéo
escolar, com vistas a garantia do acesso ao alimentorda fgualitaria;

IV T a sustentabilidade e a continuidade, que visam ao acesso regular e
permanente a alimentagdo saudavel e adequada;

V 1 o respeito aos habitos alimentares, considerados como tais, as préaticas
tradicionais que fazem parte da cultura e@aHeréncia alimentar local saudaveis;

VI i o compartilhamento da responsabilidade pela oferta da alimentagéo
escolar e daacdes de educacéo alimentar e nutricional entre os federados, conforme
disposto no art. 208 da Constituicdo Federal;

VII i a partiégpacdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das acdes realizadas pelos Estados, Distrito federal e Municipios para garantir a
execucdo do progranfRESOLUCAO CD/FNDE, n. 38/2009, p-3).

Dentre esses principios, destaeao VI principio,no qual retrata a distribuicdo das
tarefas em relacdo a alimentacdo escolar e o incentivo a realizacdo das aces de Educacac
Alimentar e Nutricional nos municipios.

As diretrizes do PNAE, de acordo com a Lei 11.947/2009, retratadas no artigo 3° da
resolu@o CD/FNDE n° 38/200%rientam os quatro pilares que sustentam o desenvolvimento

doreferido programa:

| 7 o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, que compreende 0 uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicobslEtas
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
estudantes e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a faixa
etaria, o sexo, a atividade fisica e o estado de saude, inclusive dos que necessitam de
atencgdo especifica;

II- a inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguanca alimentar e nutricional;

[Il 7 a descentralizacdo das acdes e articulagdo, em regime de colaboracéo,
entre as esferas do governo;

IV 7 o apoio ao desenvolvimento sustentiavel, com incentivos para a
aquisicao de géneros alimenticios diversificadosdymimios em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares,
priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos
(RESOLUCAO CD/FNDE N° 38, p. 3,2009).

Embora essas diretrizes BOAE enfatizem o papel do nutricionista quanto a garantia
da qualidade da alimentacdo, € importante dizer que a Educacdo Alimentar e Nutricional é

uma acao coletiva e, portanto, envolve todos os comprometidos com o processo de formacao

do estudante.
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A partr de 1993, o PNAE passou a ser operacionalizado de forma descentralizada
sendo coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). Esse
orgao é responsavel pelos custos relativos a aquisicdo de alimentos, e cabe aos estados ¢
municipiosa complementacao e custos operacionais. Esta forma descentralizada possibilitou
oferecer uma alimentacdo condizente com os habitos da populacdo dos diferentes locais do
Pais e com custos menores.

Com a emenda constitucional n°59 de 2009, o programa passtender toda a
Educacao Basica: estudantes de creches, Ensino Fundamental, Médio e Educacéo de Jovens «
Adultos. De acordo com Peixinho (2013), essa conquista é fruto de um processo intersetorial
no Governo federal e de ampla participagcdo da sociedadepor meio do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutriciof@DONSEA).

O Quadrol exemplifica a forma descentralizada na qual ocorre a distribuicdo dos
recursos de acordo com o repasse do FNDE para as Entidades ExecutofastéEehegar
as esolas.

Quadro 1 Gestao descentralizada dos recursos

Recursos Recursos

Fonte: MEG FNDE - SEED, 2008, p.50.

Esse processo de descentralizagcdo ocorre em conformidade com o disposto no Art.1°,
paragrafo 6°, da medida provisoria n°® 2-BB&001, que assegura outra formagdstdo dos
recursos destinados a alimentacdo dos estudantes. Nessa medida é definida outra forma de
gerenci amento dos recur sos, sendo Anfacult
municipios repassarem os recursos diretamente as escolas de susserdadas as normas e

0S Ccrit®rios estabel eci dos, de acordo com o

“As entidades executoras sdo as secretdeizglucacio dos estados e do Distrito Federal, prefeituras municipais,
creches, préscolas e escolas federais do ensino fundamental ou suas manterieskaasinstituicdes sao
fundamentais para a eficiéncia, eficacia e efetividade do PNAE, uma vez tgalesfe@réncia dos recursos
financeiros é automatica.
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Com a intencdo de garantir o direito ao acesso a alimentagdo, uma vez que esse direito
esta acima de qualquer forma de negociacdo, e dar continuidade jatss proltados para

alimentacao e nutricdo, é que surge o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional.

2.3 Segurancga Alimentar e Nutricionali SAN: a evolugao de untonceito

O termo Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) tem a sua origem na Europa no
inicio do século XX. Nessa ocasido, 0 conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional era
relacionado ao conceito de seguranca nacional e a capacidade de cada pais de produzir sue
propria alimentacé@o de forma a néo ficar vulneravel a possiveis cercos, embargos ou boicotes
de motivacéao politica omnilitar (VALENTE,1996).

As primeiras ideias internacionais sobre o conceito de SAN vieram da Organizacéo
para a Agricultura e Alimentacd&AO), daOrganizacdo das Nacoemidas(ONU), e de
outras instituicdes, como Banco Mundi@M) e Fundo Monetario Internacion@FMI).
Havia um movimento para exercer a pratica da seguranca alimentar e nutricional, tanto em

nivel nacional quanto internacial.

Valenteet al(2007)afirmamgue a Seguranca Alimentar pode ser entendida como um
campo em permanente construcdo e disputa. Isso porque desde o inicio do século 20 havia
uma preocupacdo em relacdo a garantia do direito a alimentacdo. De acordosesm es
autores, posteriormente outras necessidades foram surgindo, o que levou a mobilizacdo de
diferentes setores da sociedade para reivindicar a garantia do acesso aos alimentos e também «
qualidade, a higiene, a nutricdo e aos aspectos culturais relaxsoaadconsumo dos
alimentos.

A garantia desse direito a alimentacédo, na percegeablancusofiore e Redolfi
(2015,p . 4) , Aisignifica que as pessoas, pel o
gue s«0 inerentes 7 vi dm dessesAlireitos ¢ sequstifica poxr 0 3
atender as necessidades das pessoas, considerando 0s aspectos quantitativos e qualitativos el

relacdo aos alimentos e a alimentacdo. Essa garantia de direito & estabelecida pela Lei

Organica de Seguranca Alimentar etfisional:

A alimentacdo adequada € direito fundamental do ser humano, inerente & dignidade
da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se
facam neessérias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da

populacAqBRASIL, 2006, Art.2°).
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Esse direito garantido peGonstituicdoFederali DHAA® articulase com a seguranca
alimentar e nutricional no sentido de instrumentalizar acoi#tadas para o usufruto desse
direito.

No Brasil, o conceito de SAN foi construido a partir de sucessivos movimentos contra
a fome e os problemas nutricionais provenientes de uma alimentagdo inadequada. Com a |
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimehtagalizada em 1994, chega ao seguinte

consenso:

Seguranca alimentar e nutricional consiste em garantir a todos condicdes de acesso a
alimentos basicos seguros e de qualidade, em quantidade suficiente, de modo
permanente e sem comprometer o acesso ason#rcessidades essenciais, com base

em praticas alimentares saudaveis, contribuindo assim para uma existéncia digna em
um contexto de desenvolvimento integral pessoa humanéCONFERENCIA
NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR, 1994, p. 20).

Como o conceito d8AN estd em processo de construcdo, houve uma ampliacdo desse

conceito no Artigo 3° da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional de 2006:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realiza¢do do direito de todos ao
acesso regular e permanerd alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, ecanita e so@lmente sustentave(8RASIL, 1988,

Art.30).

As mudancas na abordagem do tema da seguranca alimentar e nuticilmmaglo das
décadas de 70, 80 e a partir da década de 90 demonstram que no modelo de desenvolvimentc
do pais ndo é possivel separagcondémico do social, quando o assunto é a garantia de um
direito.

A seguir, o Quadr® apresenta as mudancas ocorridas no conceito de Seguranca

Alimentar e Nutricional ao longo das referidas décadas.

®> O DHAA referese ao direito de cada pessoa ter acesso fisico e econdmico ininterruptamente, & alimentac&o
adequada ou aos meios para obter esses alimentos, sem comprometer 0s recursos para obtezitositros
fundamentais como salde e educacao. Esta previsto nos artiggs76da Constituicdo Federal.

® Nessa Conferéncia reunirase cerca de dois mil delegados, convidados e observadores de todo pais e do
exterior e suas atribuic6es foram: discuoticonceito de Seguranca Alimentar como componente de um projeto
nacional transformador da realidade que produz e reproduz a fome, a miséria e a exclusao; obter consenso sobre
prioridades e diretrizes para a formulacédo de politicas e proposicao de inshsichernntervencgdo; discutir o
processo de construcdo da cidadania; identificar alternativas e promover a troca de experiéncias em
desenvolvimento na sociedade; e identificar novas formas e mecanismos de parceria e articulagdo entre acos
governamentais edilo governamentais, tendo em vista a construcdo de uma nova relacdo Estado/Sociedade.
Arquivo CONSEA, 1995
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Quadro 21 Conceito deéSegurancga Alimentar Mutricional (SAN)

Décadas Década de 70 Década de 80 A partir de 90
Producao A falta de acesso ac Incorporar as nocoe

Problema | insuficiente  de alimentos, em decorréncia ( de alimento segurc
alimentos. pobreza. gualidade do aliment
e balanceamento ¢

dieta, da informacéao

dos habitos
alimentares.
Politica de Garantir o acesso permanel ldentificacao dos

armazenamento | por parte de todos, todo | principios béasicos d

Conceito estratégico e di tempo, de todos agiantidades uma alimentaca
oferta segura ( suficientes de alimentos. saudavel. Alimentaca
adequada di segura do ponto d
alimentos. vista nutricional e da

conservacgao e higiene

No produto e nad( Reducdo da pobreza, cc Prevencéo ¢

no ser humano. | menor énfase na producdo. necessidade d

Enfoque reverter doenca

carenciais e cronice

degenerativas;
estimular o)
fortalecimento de

sistemas sustentave
de producao di
alimentos.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, baseado em dados de VALENTE, 2002.

O Quadro 2 ilustra como o conceitle Seguranga Alimentar e Nutricional foi se
modificando ao longo das décadas, em funcdo do desenvolvimento econémico e das

necessidades da populacédo no que se refere a alimentacao.

Ha uma significativa melhora no acesso aos alimentos, que aumentouvgradate

ao longo das décadas. Se por um lado a escassez de alimentos diminuiu;sebsera
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surgiram outros problemas, como o consumo de determinados tipos de alimentos com baixo
teor nutritivo e em grande quantidade. Esses alimentos, quando consumidosesso,

podem trazer problemas a saude.

A SAN, como direito basico do cidaddo, deve ser garantida por meio de acdes
governamentais nas esferas federal, estadual e municipal, juntamente com a sociedade civil
organizada de forma a descentralizar as ag@sgimular a criagdo de praticas que envolvem
o direito a alimentacdo e a nutricdo, como € firmado no campo da Educacdo Alimentar e

Nutricional.

Essas a¢bes que envolvem o direito a alimentacdo adequada podem ser realizadas em
diversos espacos, dentresla escola. Embora a temética da alimentacdo seja contemplada
em alguns programas educacionais, s@taque a abordagem do assunto necessita de
estratégias que possam promover um momento de reflexdo dos estudantes sobre suas pratica:

alimentares.
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3A ALIMENTACAO NO CONTEXTO ESCOLAR

A escola, enquanto um dos espacos formativos, pode dedi@r planejamento de
acOes voltadas para a alimentacdo nas suas propostas peda§igeias.(2015, d8) diz
gue AHAAlI ®&m da fam2li a, a escola exerce pape
habitos saudaveis. E no ambiente escolar que ela vai entrar em contato, pela primeira vez,
com al i ment og esteanbiantegbde pHlomcrar. una ietacdo entre o que a
crianca traz de sua vivéncia e a reflexdo sobre os habitos alimentares saudaveis.

A escola pode desenvolver agbes que valorizem a alimentagdo, reconhecendo a
necessidade de respeitar as crencas, 0s valores e as representacoestajoelesmsem
relacdo a alimentacdo, e propor mudancas a partir de reflexbes para as praticas que néo
contribuam para a promocao da saude.

Essas acOes precisam ser efetivas e continuas, tanto no ambiente familiar quanto na

escola. Pardancul e Oliveira (207, p. 224), ha necessidade de um trabalho continuo.

Projetos com objetivos bem definidos séo colocados em pratica, mas na maioria das
escolas os trabalhos de Educacdo Alimentar e Nutricional acontecem de forma
pontual, descontextualizada ou sem contiade e ndo estdo inseridos no projeto
politico pedagdgico da escola.

De acordo comMancuso, Fiore e Redolfi (2015, p. 44), além dos aspectos
relacionados aos projetos acontecerem de maneira pontual e@aoa efetividade, ha
também a precariedade da fogéa dos professores em trabalhar com o tema da alimentacéo.
Segundo esses autares

E frequente encontrar publicacdes que analisam criticamente a pouca efetividade da
educacdo em nutricéo, especialmente a realizada pelo setor de saude para atingir
seus objetivos. E menos habitual encontrar propostas simples, que ajudem o0s
educadores de diferentes setores, muitas vezes com escassa experiéncia e formacao
nessa area, a formular e desenvolver programas de educacdo participativos e
efetivos.

Outro fato releante é a condicdo de comunicagdo nas acgbes educativas sobre
alimentagéo, sendo qaeabordagem enfatiza a transmisséo dos conhecimentos sobre praticas
alimentares saudaveis. Mesmo que se utilizem diferentes recursos para tal finalidade, ha que
se considerague o repasse de informacdes pode néo ter o resultado desejado quando se trata
de comportamento alimentar. Esse pensamento também é exmes&antos (200%.689),

no momento em que afirma:
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E ainda importante marcar que publicizar informagées, déilidade aos fatos,

ndo € necessariamente educar. SAo necessarios mais elementos do que apenas a
informacdo para subsidiar os individuos nas escolhas e decisdes do que é mais
significativo para as suas vidas.

Por isso, as acdes educativas voltadas pafarraacdo de habitos alimentares
saudaveis precisam estar em consonancia com uma relacao dialégica entre as areas da saude
educacao e outras, em que haja a possibilidade de reflexdo sobre os diferentes fatores que
envolvem a alimentacéo.

Para compreendex maneira pela qual a alimentacédo € trabalhada na escet® faz
necessario conhecer um pouco do processo de construcdo dos referenciais que orientam as
atividades pedagdgicas e como o tema alimentacdo esta, ou néo, presente nesses documento:
Trés documeios oficiais marcam esse processo de construgdo histérica no campo da
educacdo: os Parametros Curriculares Nacio(faBN), as Proposi¢cdes Curriculares da

Prefeitura de Belo Horizonte e a Base Nacional Comum Curri@iNEC).

3.1 Parametros CurricularesNacionais

Nos Parametros Curriculares Nacion@CN, 1997, p.39, a proposta de Ciéncias
para o primeiro ciclo almeja que os estudantes desenvolvam capacidades para compreender o
mundo e atuar como cidadéos, utilizando conhecimentos cientifieosa@ogicos.

Os conteudos séo apresentados em quatro blocos tematicos, onde estdo situados 0s
conceitos, procedimentos e atitudes centrais para o entendimento do assunto abordado:
Ambiente, Ser humano e Saude, Recursos tecnoldgicos e Terra e UniversmmaHa
flexibilidade quanto a organizacdo dos contetdos de acordo com as particularidades regionais
e locais.

De acordo com esse referencial para o planejamento escolar, um dos objetivos das
ci °ncias naturais para o ponmponanmentas facoraeeisa ®
saude, em relacdo a alimentacdo e a higiene pessoal desenvolvendo a responsabilidade nc
cuidado com o préprio corpo e com 0s espacos que hafiaN, 1997 p.65).Nessa logica,
0S aspectos que envolvem a alimentacdo s&o zadws na formacdo do estudante,
possibilitando assim a reflexdo sobre o tema da alimentacgao.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), no bloco Ser humano e Saude,
apresentam a importancia de se trabalhar com o tema alimentacdo, quando sugerem a

i e | acBoale merguntas e suposicdes acerca das caracteristicas das diferentes fases de vida
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dos h8bitos de alimenta-«o0 e de higiene pa
(PCN, 1997, p.53).

Nessa proposta, o enfoque € dado ndo somente ao tipardatak que devem ser
consumidos para a obtencdo de uma alimentacdo saudavel, como também no modo de
perceber a maneira pela qual industrias e midias diversas ditam as normas e os alimentos que
devem ser consumidos pela populagéo. Esta € também uma fofomaestar uma reflexéo
sobre esse processo de massificacdo e imposicdo de modelos em relacdo ao consumo de
alimentos.

Considerase a orientacdo de uma préatica de ensino de Ciéncias problematizadora e
reflexiva, conforme ressaltados PCN (1997, p. 25):

O ensino de Ciéncias Naturais também € espaco privilegiado em que as diferentes
explicacbes sobre o mundo, os fendmenos da natureza e as transformagdes
produzidas pelo homem podem ser expostos e comparados. E espacgo de expressdo
das explicacdes espontdnedss alunos e daquelas oriundas de varios sistemas
explicativos. Contrapor e avaliar diferentes explicaces favorece o desenvolvimento
de postura reflexiva, critica, questionadora e investigativa, dacgt@caa priori
de ideias e informacgBes. Posgthila percepcdo de limites de cada modelo
explicativo, inclusive dos modelos cientificos, colaborando para a construcdo da
autonomia de pensamento e agao.
A problematizacdo € considerada nesse referencial como fator primordial na
formacao dos estudantdssse fator colabora no processo ensino e aprendizagem para formar
o estudante que conheca, conviva com diferentes ideias, pense e transforme a sua realidade.
Segundo Freire (2005), Aquanto mais se prob
com o nundo, tanto mais se sentirdo desafiados. Tao mais desafiados, quanto mais obrigados
a responder ao desafio. 0 E dessa pnosasemar a,
acaoi reflexdoi agao.
Outro documento que orienta o ensino de Ciéncias sdo psspydes curriculares,
gue buscam definir as metas considerando os diferentes contextos e a relacao entre os sabere:

escolares e 0s néo escolares que permeiam o processo de ensino e aprendizagem.

3.2 Proposicdes Curriculares da PBH

Na Proposicdo Curricat para o ensino de Ciéncias, documento oficial da rede
municipal de ensino de Belo Horizonte para o planejamento escolar, o tema alimentacao

encontrase nos trés ciclos. O primeiro ciclo, que compreende o atendimento as criancas na
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faixa etaria entre 6 8 anos de idade; o segundo ciclo, cujo trabalho é desenvolvido com
criancas entre 9 e 12 anos de idade, e o terceiro ciclo, que compreende a faixa etaria entre 12 €
14 anos de idade.

EssaProposicéo Curricular (2010, p. 6) é fruto de um esforco coletiyrafessores
da Rede Municipal de Educacéo e de outros parceirfus,elaborada baseada na concepcéo

sdcio interacionista, conafirma o documento:

Na busca de uma educacdo coerente com o0 momento histérico em que vivemos e,
conscientes da necessidadenad@dancas na pratica educativa, professores da Rede
Municipal de Educacdo de Belo Horizonte e da Universidade Federal de Minas
Gerais, em colaboracdo, tornaram parceiros na elaboracdo desta Proposicdo
Curricular de Ciéncias, para o 1°, 2° e 3° ciclosod®macdo humana, tendo como
referéncia o projeto politiepedagdgico da Rede Municipal de Educacgdo, o0s
documentos oficiaisi Parametrs Curriculares Nacionais (PN Diretrizes
Curriculares, Sistema Nacional de Avaliagdo do Ensino Basico (SAEB), Sistema
Mineiro de Avaliagdo(SIMAVE), Programa Nacional do Livro Didatico (PNL2)

a literatura da area de pesquisa em Educacédo e em ensirféndis.

Os conteudos de Ciéncias estédo organizados em eixos, temas e capacidades de forma a

integrar os Vvarios camposle conhecimentos considerando 0s aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais dos contelds acordo com o referido documento

Tais capacidades incorporam os contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais
desenvolvidos ao longo dos eixos &itos, levand@se em conta os principios
especificos da disciplina de Ciéncias (historicidade, -tre#l@cdo, intencionalidade,
aplicabilidade, provisoriedade); os conhecimentos prévios dos educandos, a partir de
contextos e temas vinculados a sua Viv&RIROPOSICAO CURRICULAR, 2010,

p. 14).

Esse documento apresenta 21 capacidades gerais que podem ser desenvolvidas no 1°,
2° e 3° ciclos. Essas capacidades indicam o que se pretende que os estudantes desenvolvam a
longo dos trés ciclos. Para cada itemesiap ha uma gradacao no tratamento das capacidades
em cada ano do ciclo: I, R, T e C. Essas quatro letras do alfabeto remetem aos verbos
introduzir, retomar, trabalhar e consolidar, e sdo indicadas para cada capacidade a ser
desenvolvida.

De acordo com assa proposta, 0os quatro verbos expressam a maneira de conduzir a
aprendizagem e os seus significados para os estudantes. A propgesiggoos verbos da

seguinte maneira:

'SegunddColl (2006)0s contetidos conceituais correspondem ao compromisso cientifico da escola: transmitir o
conhecimento socialmente produzido. @mtelddos procedimentais sdo 0s objetivos, resultados e meios para
alcancdlos, articulados por acdes, passos ou procedimentos a serem implementados ou aprendidos. E os
contelidos atitudinais que correspondem ao compromisso da escola de promover aspewisscgmpletam

como seres humanos, que ddo uma dimensdo maior, que dao razéo e sentido ao conhecimento cientifico
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I ntroduzir Aleva o0os educandos a se f ami
escolares, tendo em vista as capacidades que ja desenvolveram em seu cotidiano ou

na pr-pria escolaod. O termo retomar fisi |
algo novo e que para isso h8 wuma nova al
vocabulotrab | har i ndica f@Atipo de abordagem qu

diversas situacdgmoblema que promovem o desenvolvimento das
capacidades/habilidadgsue ser «o enf ocadas pelo profe
a um momento da apr e mehtozmgueense formaizasae ®
aprendizagem de acordo com a capacidade que foi desenvolvida, na forma de
resumos, sinteses e registros com a linguagem adequada a cada area de
conheci mento. 06 (PROPOSI ¢é&1). CURRI CULAR, 20

Os itens da proposicdo cuuiar que citam aspectos relacionados a alimentacao séo,

de acordo com as proposicdes curriculares (2010), os seguintes:

Il tem 9: fiReconhecer a constitui-«o, 0s |
materiais na biosfera: ciclos biogeoquimicos, nutrientes, relagBes alimentares,
interacdes nos ecossistemas, sucessdo ecoldgica, intervengdo humana e

sustentabilidade dos exs i st emas . 0 N o item 13 const
estudant e preci sa Afcompreender o] corpo
integrado por di mens»es bi ol -gicas, af e
refer°ncia 7 sa¥%de cor por gtopriaarpoficdm | or i z
atencao para o desenvolvimento da sexualidade e paraeetnar f 2 si co e
no item 19, quando sinaliza fio uso de fo

do ser humano. 0 AReconhecer a ©sidgades ol ogi
humanas, sabendo elaborar juizo sobre riscos e beneficios das préticas eientifico
tecnol -gicas. o0(PROPOSI ¢60 CURRI CULAR, 201
Nesse sentido, embora a alimentacdo ndo apareca explicitamente nas capacidades
gerais nos itens 11, 13, 16 e 19néncionada de maneira sutil nos seguintes eixos teméaticos:
AVida e ambienteo, ASer humano e sa¥“deodo e 0
A organizacdo dos eixos, dos temas e das capacidades a serem desenvolvidas nos

primeiros anos do Ensino fundamergab apresd¢adas no Quadro, & seguir.
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Quadro 3 Organizagao dos eixos, temadas capacidades

Eixo Tema Capacidade ANo
10 20 30
. . e . 8 e .
Vld_ae Nlngu_em vive | 10. Identlflc_ar as dl_v_ersa yT/ic | rITIC | TIRIC
ambiente. sozinho. fontes de alimentos utilizad(

pelo ser humano.

Ser hu'mano € Saude ndo se| 2. Id~entificar a importénqia, & v1ic | rRiTic | TR
saude. compra. funcbes e os  cuidadd
necessarios com o0s den
(primeira denticdo e dents
permanentes).
9. Incorporar medidas de ass{
corporal para a manutencao
saude (habitos alimentares, (
higiene corporal, pratica o
esportes).
11. Identificar a importancia d
uma alimentacédo saudavel p:
0 crescimento e ‘
desenvolvimento do corpo.
13. Identificar diferentes tipo
de plantas como fonte ¢ !/T/C|R/T/C | T/RIC
producdo de remédios, made
papel e alimentos.

I/T/C | RITIC | TIRIC

I/T/C | RITIC | TIRIC

Tecn_ologlae Tudo se 3.Ident|f|car~ etapas d yTic | RiTICl | TIRIC
sociedade. transforma. |transformacdo de  matéri
prima, de origem anima
vegetal ou mineral, em produtj
manufaturados o]
industrializados.
(Exemplos: producdo do pa
camisa,vinho,coalhada,queijo)

Fonte: Proposi¢des Curriculare€iéncias, Belo Horizonte, 2010.

A forma como o0s eixos, 0s temas ecapacidades estdo organizados nessa proposi¢cao
possibilita a insercdo e reflexdo sobre o tema alimentos e alimentacdo saudavel.
Outro documento que atualmente é referéncia para a organizacdo curricular das

escolas é a Base Nacional Comum Curricular (BNE€3se documento séo indicadas as

8 A numeragcéo indicada de cada capacidade esta de acordo com as proposicées cypdcalaressino de
Ciéncias da Rede Municipal de Beflorizonte (2010).
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unidades teméticas para cada ano de escolaridade a serem desenvolvidas ao longo do anc

letivo.

3.3 ABase Nacional Comum Curricular

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em consulta ao documento
disponibilizado peldinistério da Educacédo e Cultura (MEC) no ano de 2017, obsse/au
auséncia do tema alimentacdo nas unidades tematicas de Ciéncias para 0s anos iniciais do
Ensino Fundamental. Este fato sugere uma investigacdo sobre o assunto, porgue seria um
retrocess@o avanco e empenho de diversos setores no que diz respeito ao desenvolvimento
de acdes voltadas para a EARmM contrapartida, foi aprovada a Lei federal n°® 13.666, de
16/05/2018 que inclui como tema transversal a Educacéo Alimentar e Nutricional ndaurricu
escolar por meio das disciplinas de Ciéncias e Biologia, respectivamente.

De acordo com o documento oficial, as unidades teméticas de Ciéncias para os anos

iniciais do Ensino Fundamentdtdodemonstradas no Quadro 4, a seguir
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Quadro 4 Unidades tematicas e objetos de conhecimento

ANO UNIDADES TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Matéria e energia

1° Vida e evolucgéo

Terra e Universo

Caracteristicas dos materiais
Corpo  humano e respeito
diversidade

Escala de tempo

Matériae energia

Vida e evolucgéo
20
Terra e Universo

Propriedades e usos dos materiais

Prevencéao de acidentes doméstico

Seres vivos no ambiente
Plantas
Movimento aparente do sol no céu

O sol como fonte de luz e calor

Matéria e energia

30

Vida eevolugéo

Terra e Universo

Producédo de som

Efeitos de luz nos materiais

Saude auditiva e visual

Caracteristicas e desenvolvimer
dos animais
Caracteristicas da Terra
Observacgéao do céu

Usos do solo

Fonte: portal.mec.com.gov.br/2017, p.3283.

O Quadro 4demonstra que o0 tema alimentacdo ndo esta explicito nas unidades

tematicas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, como objeto de conhecimento da
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proposta, embora ele seja mencionado como um dos aspectos que o ensino de Ciéncias deve

abordar no pcesso de formacgao dos estudantes, como declara o documento:

Para debater e tomar posicdo sobre alimentos, medicamentos, combustiveis,
transportes, comunicacfes, contracep¢do, saneamento e manutencdo da vida na
Terra, entre muitos outros temas, séo imsgiraiveis tanto conhecimentos éticos,
politicos e culturais quanto cientificos. Isso por si s6 ja justifica, na educacao formal,

a presenca da area de Ciéncias da Natureza, e de seu compromissorcoagao

integral dos aluno@NCC, 2018p. 321).

A BNCC (2018) deixa vaga a abordagem sobre o tema alimenta¢gdo nos anos iniciais,
0 que pode causar incertezas quanto ao desenvolvimento de atividades relacionadas ao tema
no ensino de Ciéncias, uma vez que o documento propfe para os estudantes o
desenvolvimato da capacidade de atuacédo no e sobre o mundo, importante ao exercicio pleno
da cidadania, porém ndo oferece subsidios para a constru¢cdo de uma proposta efetiva e
reflexiva sobre alimentacéo.

Ao trazer para o espaco escolar a Educacdo Alimentar e ibln@aliccomo tema
transversal, é preciso pensar em como mediar o conhecimento sobre a alimentacdo saudavel,
observando as contribuicbes do campo da nutricdo e da educacdo, no que diz respeito a
composicao e qualidade nutricional dos alimentos, bem como enpoatancia enquanto
algo fundamental na vida das pessoas e que é garantido como direito.

Nesse sentido, todos que participam da esqmiafessores, alunos, cantineiras e pais
podem envolvese num processo de valorizagcédo dos alimeatdsvem estaatentos ao jogo
de convencimento produzido pelas indlstrias e mighaa o consumo de alimentos eleitos
como saudaveis.

Embora os dois primeiros documentos, o PCN (1997) e a Proposi¢cdo Curricular
(2010), ressaltem a importancia da insercdo do tema aligé&nno processo de ensino e
aprendizagem, enquanto uma maneira de compreender a saude cdremundividual e
coletivo, esse tema deve serconhecido pela agédo entre diferentes setores como: nutrigao,
educacéo e saude.

Outro aspecto a ser consideraxla abordagem da alimentacdo sob um ponto de vista
mais amplo e em consonancia com o processo de construcdo do campo da Educacédo

Alimentar e Nutricional.
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4 A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

4.1 A Educacédo Alimentar e Nutricional: conceito drajetorias

As primeiras praticas de Educacé@o Alimentar e Nutricional (EAN) surgiram com o
problema da escassez de alimentos que a sociedade civil procurou resolver. Depois, enquanto
guestao, demandou a intervencao do Estado, uma vez que existia aladeadmsiconstrucao
de uma politica publica de alimentacao.

As estratégias de EANhicialmente, eram dirigidas aos operarios e as suas familias, e
tiveram o objetivo de combater a fome e garantir uma alimentacdo béasica para que o

trabalhador pudesse deseanpar bem suas funcdes.

As estratégias de EAN eram dirigidas aos trabalhadores e suas familias, a partir de
uma abordagem atualmente avaliada como preconceituosa, ao pretenddpsrasina

se alimentar corretamente segundo um parametro descontextualizattdamente
biol6gicoBRASIL, 2010

A partir disso, foram desenvolvidas campanhas para a introducdo de alimentos que
ndo eram habitualmente consumidos, e de préticas educativas direcionadas para a populagcéo
de baixa renda. Essas campanhas visavam o desenvolvimento de mercado.

Ao analisar ahistéria da Educacdo Alimentar e Nutricional no BraBdpg (2012)
afrma que havia na época (pgserra) uma grande quantidade de cereais estocados,
consequéncia do incremento da produtividade agridalachamada revolucdo verde, da
mecanizacdo da agritura e do uso de fertilizantes e defensivos. Esses alimentos eram
enviados para os paises em desenvolvimento.

Nesse sentido, a politica econémica voltada para o mercado por muito tempo definiu
as acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional no pais corantivedoras da@onsumo de
determinados alimento€onforme apont®8oog (2012p . 6 9) , Aa educa- «o0
dos instrumentos utilizados para criar necessidades que, ao longo do tempo sedimentariam a
dependéncia do Brasil a importagdo de géneros aioi@s e outros blotase a vinculagédo
das acdes a um modelo econémico instituido no qual era necessario atender as demandas de
industria alimenticia e ndo aos anseios da populacao.

Nas décadas de 70 e 80, a Educacdo Alimentar e Nutricional realizowiactésdas
ao crescimento econébmico do pais. Nesse periodo, havia o entendimento de que o fator

econdmicoi a renda- era o que definia quem tinha ou ndo acesso a uma alimentacéo



44

saudavel. Segundo Mancuso, Fiore e Redolfi (2015)a década de 70 surgiu o
reconhecimento de que a renda era o fator determinante da situagdaddgquacao
nutricional que se verificava na populacgao.

A partir da década de 90, houve o reconhecimento da alimentacdo enquanto direito
humano, apresentando e reafirmando a alimenteg@&® um dos recursos para promover a
sa¥wde. A partir do final dos anos 90, o te
comeca a marcar presenca nos documentos oficiais bragiiekhg 0S,2005).

As discussdes no campo da saude a respeito deensdigio inadequada, do
sedentarismo e suasnsequéncias colaboraram para que fosse instituida a Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricdo (PNANJegundo dMinistério da Saude (2013.21) essa politica

tem como finalidade:
A melhoria das condi¢8es dénaentacdo, nutricdo e salde da populagéo brasileira,
mediante a promocgao de préaticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
alim_erjtar e nutricional, a prevencao e o cuidado integral dos agravos a alimentacéo e
nutricao.

O fortalecimento da PNANroporcionou uma ampliacado das acdes de EAN, pois esta
passou a ser contemplada conmea medida necessaria para a formacao e protecao de habitos
saudaveis, em virtudge queé necessario o conhecimento a respeito dos alimentos e de sua
producdo, das circgtAncias que envolvem a comensalidade e também da prevencdo de
problemas nutricionais decorrentes da falta ou do excesso de alimentos. Assititos
alimentares seriam fatores determinantes para o aumento de doencas crénicas em proporcao
mundial.

Sobreo avanco de doencas cronic8nog (2012 p.71) anuncia que na década de
1990 os estudiosos da area da nutricdo foram surpreendidos com a emergéncia de um
fenbmeno novd a obesidade como problema de saude publica, que veio abalar a tese de que
a ma alimatacéao era estritamente um problema de poder aquisitivo. Essa situacéo sinalizava
para a necessidade de mudancas nos habitos alimentares da populacao, e que essas mudancg
deveriam acontecer por meio de uma acao educ&ma. a organizacdo da sociedaddl ci
em torno do tema da alimentacadylmistério do Desenvolvimento Social e combate a fome
elaborou um documento intitulado Marco de Referéncia de Educacédo Alimentar e Nutricional
(2012), cuja finalidade é:

Promover um campo comum de reflexdo e orientacdo da préatica, no conjunto de
iniciativas de Educacao Alimentar e Nutricional que tenham origem, principalmente,
na acgdo publica, e que contemple os diversos setores vinculados ao processo de
producédo, distribigdo, abastecimento e consumo de alimertd&dRCO DE
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REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA
POLITICAS PUBLICAS,2012, p.15).

Esse documento traz também a ideia da EAN como parte integrante da SAN na
garantia do direito ao alimento e como uestratégia para a articulagdo de saberes em torno
do alimento e da alimentagdo. Como ressalta o referido documento

A EAN é compreendida como um campo de acdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional e da promocdo de saude e tem sido considerada uma @stratég
fundamental para a prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos. Entre seus resultados potenciais idestfiea contribuicdo na
prevencéo e controle das doengas cronicas ndo transmissiveis e deficiéncias
nutricionais, lem como a valorizacdo das diferentes expressfes da cultura alimentar,
o fortalecimento de habitos regionais, a reducdo do desperdicio de alimentos, a
promogédo do consumo sustentdvel e da alimentagimavel (MARCO DE
REFERENCIA DE EDUCA(;AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA
POLITICAS PUBLICAS, 2012, p.13).

Estéo vinculados a esse campo de acdo aspectos relacionados a alimentagdo, como o
processo de producao e abastecimento, e a nutricdo. Esses aspectos orientam as acfes de EA
no sentido de atender o direit@lmentacdo adequada e aos cuidados nutricionais, conforme
descritos no Marco de Referéncia (2012). No que se refere as atribuicbes daa€EAN,

orientacBes sao as seguintes:

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentas saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregcam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar & iateracdes es significados que congem o
comportamento  aliment§dMARCO DE REFERENCIA DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA POLITICAS PUBLICAS,2012, p.23).

A préatica de EAN esta organizadem noveprincipios citados no Marco de Referéncia
(2012):

Sustentabilidade social, ambiental e econ6mica; Abordagem do sistema alimentar,
na sua integralidade; Valorizagcdo da cultura local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas; A corda e o alimento como referéncias, valorizacdo da culinaria
enquanto pratica emancipatéria; A promoc¢édo do autocuidado e da autonomia; A
Educacao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacéo
ativa e informada dos sujeitos; A diversidad®ms cendrios de pratica;
Intersetorialidade e Planejamento, monitoramento e avaliacdo das acbes
(MARCODE REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

PARA POLITICAS PUBLICAS, 2012, p. 29).
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Em cada principio hd uma dimenséo de sua amplitude, pois se entende que a prética de
EAN pode ser realizada em diversos setores, sendo a escola uma dessas instancias. A
Sustentabilidade social, ambiental e econémieterese ao enfoque ambiental e asacéles
humanas que séo estabelecidas desde a producéo até o consumo dos alirAbotosgém
do sistema alimentar, na sua integralidadeEonhece todos os recursos disponiveis para a
producdo dos alimentos, as praticas alimentares, bem como a geradgstinados residuos
gue sao produzidos. Xalorizacdo da cultura local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes natveéaEse a
consideracdo dos saberes provenientes da culturantdime dos diferentes povos que
contribuiram para a formacéo do povo brasileiro, respeitando os diferentes pontos de vista.

A comida e o alimento como referéncias, valorizacdo da culinaria enquanto pratica
emancipatoriaenvolve a condicdo dos nutrienteseggntes nos alimentos e também a
preparacdo dos alimentos que sdo consumidos. Essa preparagdo serve para aproximar as
pessoas em torno de um ato que pode ser colétivoato de comer. N@aromocao do
autocuidado e da autonomias acdegle autocuidadcsao voluntarias e intencionais e
requerem uma escolha consciente. Quando a escolha é feita por vontade propria, € possivel
que algumas mudancas nas praticas alimentares sejam realizadas e ocorra um beneficio no
modo de vida das pessoas.

Em relacdo deducacdoenquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeit@s acdes de EAN devem ser pautadas em um
processo formativo que incorpora teoria e pratica, e que aconteca ao longo das etapas da vida
das pessoas. Aliversdade nos cenarios de pratiocdeve ocorrer onde as acfes sejam
disseminadas em diversos locais e com abordagem apropriada ao publico. A
Intersetorialidadeé condicdo de garantia pelos setores do governo a alimentacdo adequada e
saudavel. As acoes intersetis podem proporcionar uma melhoria no acesso e na qualidade
da alimentacdo, gerando melhor condicdo de vida.PNmejamento, monitoramento e
avaliacdo das acOesessaltase a importancia do planejamento garticipativo e organizado
de maneira a definas prioridades e estratégias para realizacdo das a¢bes de EAN.

Esses principios legitimam as acbes de EAN e confirmam a sua contribuicdo no
aspecto individual e coletivo para o desenvolvimento da capacidade da populagéo de utilizar
os alimentos disponéis para satisfazer suas necessidades.

Atualmente, um dos desafios da EAN, seguBdog (2012, %2),i ® o de sensi

0 conjunto de cidadaos para o direito a alimentacdo, porque uma coisa é estabelecer um
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direito em uma carta de intengcbes eoutra étn ar r e al esse direito
sentido, a fome aparece como uma desigualdade social a ser enfrentada.

Outro desafio para a EAN, tendo em vista seu carater abrangente, € ressaltado por
Mancuso, Fiore e Redolfi (2015, p.44) que é o devaprar os multiplos componentes:
cultural, social e ecolégico, com a finalidade de promover a salude e a qualidade de vida por
intermédio da ampliagdo da compreensdo sobre a multidimensionalidade da alimentagéo
humana. Esses componentes ndo sdo excludemesyez que estdo inseridos na busca da
alimentacdo saudavel e do consumo sustentavel e envolvem diversas areas como saude,
educacao, meio ambiente e outras.

Em meio a esses desafios, estad também o desafio de se pensar a Educacdo Alimentar e
Nutricional @mo um processo dialégico entre diferentes areas como a saude e a educacéo, a
fim de colaborar para a emancipacdo e o autocuidado da populagdo em relacdo aos habitos
alimentares.

As acdes de EAN que tém sido desenvolvidas no pais, no sentido de copéiaLar
compreensao da garantia do direito a alimentacdo adequada e as condi¢cfes nutricionais das
pessoas, sd0 baseadas na definicAho e no cumprimento de um conjunto de leis que
regulamentam e incentivam as préticas de EAN. A orientacdo proveniente dacaegis
permeia toda a pratica dessas acdes. O processo de construcdo das leis ocorreu com a efetiv
participacdo da sociedade civil e a legislacdo vigente € apresentada pelas esferas: federal,

estadual e municipal.

4.2 A alimentacéo escolar, as acdes @gucacao alimentar e nutricional e as definicoes
da legislacéo

Na esfera fderal, a Lei n° 11.947, de 16 de junho 2809 estabelece sobre o
atendimento da alimentacédo escolar e do programa dinheiro direto na escola aos estudantes da
Educacdo Basica, moahdo dessa maneira a descentralizacdo e a gestdo compartilhada dos
recursos. A Lei aponta no Art.3U que AA ali
Béasica publica e dever do Estado e serd promovida e incentivada por vistas no atendimento
dasd retri zes estabel ecidas na Lei 0.

Nesse mesmo periodo, foi apaola a resolucdo n° 38 de 16 de julh@0@9 que trata
no artigo 13° sobre as ac¢des de alimentacdo e nutricdo na escola. A EAN, nesse documento, é
definida como A0 ¢ o ngueuohjetivam dsemular-a>adogao Volontamea t i
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de préticas e escolhas alimentares saudaveis, que colaborem para a aprendizagem, o estado d

sa“de do escolar e a qualidade de vida do i
Dentre as estratégias para o desenvolvimento de EAN, no par&Qddaesolucdo n°

38 de 16 de julho d2009, foram propostas:

A oferta da alimentacdo saudavel na escola, a implantagdo e manutencao de hortas
escolares pedagdgicas, a insercdo do tema alimentagcdo saudavel no curriculo
escolar, a realizacéo de oficinadinarias experimentais com os alunos, a formacao

da comunidade escolar, bem como o desenvolvimento de tecnologias sociais que a
beneficien. (RESOLUCAO n. 38, 2009).

Essas estratégias demonstram a complexidade do tema, uma vez que no processo
educativo @ estudante a alimentacdo deve ser contemplada como algo substancial em sua
formacédo humana.

Por meio do estabelecimento dai estadual n® 15.072 de 05 de abril 21204,
instituiv-se a promocédo da Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas pulgitesdas
do sistema estadual de ensino, visando estimular a formacao de habitos alimentares saudaveis
em criancgas e adolescentes e, extensivamente, em suas familias e comunidades (Art.1°). Esse
Lei ressalta a importancia da integracdo da alimentacdo cam ttansversal, juntamente
com a saude e a educagdo ambiental nas escolas.

A Lei Municipal n°® 9530, de 22 de fevereiro @008, institui as diretrizepara a
promocado da saude e da alimentacdo saudavel nas escolas da rede municipal de ensino. Na
Artigo 4°tem a indicacdo de acdes para a efetivacdo da Lei no espaco escolar. Entre essas

acOes consta a necessidade de criagdo de um programa voltado para as questdes alimentares:

Implementacdo de um programa de educacao nutricional e de promog¢éo de habitos
alimentares saudaveis, considerars@oo monitoramento do estado nutricional do
aluno e o controle e a prevencdo dos distirbios relacionados a n(&it&8,

inciso 1X, da Lei n°® 9530, 2008).

Para firmar os principios que configuram a Seguranca Alimematrecional, fazse
necessario a adequacao de portaria, decretos e resolucdes. O Decreto n°db4276de
janeiro de2011 dispde sobre a criagdo do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) que
contribui para a fiscalizagéo dos recursos destinados parinesse

A Resolugdo n° 26, de 17 de junho #@13 delibera sobre o atendimerda
alimentacéo escolar aos estudantes da Educacao Basica no ambito do PNAE e estabelece as
diretrizes do atendimento, tanto no emprego da alimentacdo adequada e saudavel quanto na

inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional no curriculo escolagrizando o
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desenvolvimento depraticas que estejam em sintonia com a Seguranga Alimentar e
Nutricional.

Mediante a portaria n°® 13, de 20 de outubro26&6 sdo delineadas as atribuicées
responsabilidades dos 6rgdos da Secretaria Municipal Adjunta de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SMASAN) e da Secretaria Municipal de Educa¢g®MED) para gerir o
Programa Municipal de Alimentagcdo EscdRMAE).

Nessa portaria, obsersg® que uma daatribuicbes da SMASANIescrita no Art.1°,

inciso IX, define a pratica da EAN no espaco escolar e a sua finalidade:

Desenvolver a¢Bes de Educagéo Alimentar e Nutricional, em articulagdo direta com
a direcdo/coordenacdo das unidades educacionais, obsandisgigonibilidade de
recursos humanos e financeiros, podendo realizar parcerias com as universidades, a
fim de promover o didlogo com os diversos publicos da comunidade escolar acerca
da importancia da limmentacdo saudavel e adequadart.1° inciso IX, da
PORTARIA n° 13, 2016).

A partir da instituicdo dessas leis foi possivel estabelecer iniciativas nos ambitos
federal, estadual e municipal que priorizassem de fato a Educacdo Alimentar e Nutricional.
Do ponto de vista organizacional, considegaum aenco na elaboracdo de uma legislacao
gue contempla a promoc¢ao da saude por meio das praticas alimentares saudaveis.

Algumas acdes de EAN tém sido desenvolvidas em diversos municipios do pais,
dentre eles, Belo Horizonte. Essas acdes foram acordadas radpacdnstrucdo de uma
proposta de desenvolvimento de acdes de Efdhando prioridade a elaboragcdo de

programas e projetos na cidade.
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5 O PROGRAMA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (PEAN) EM
ESCOLAS MUNICIPAIS DE BELO HORIZONTE

5.1A EducacaoAlimentar e Nutricional em Belo Horizonte - Minas Gerais

A partir de 1993, com a criacdo da Subsecretaria de Seguranca Alimentar e
Nutricional, foram estabelecidas algumas linhas de ac&do para o desenvolvimento de
programas e projetos voltados para a atitagao.

Essas linhas de acao favorecem a organizacéo das ag0es na cidade de Belo Horizonte.
De acordo com o site da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH,2018),0s programas e 0s projetos
estdo sendo realizados em consonancia com o seu foco:

Fomento a agricultura urbana; Abastecimento e regulagdo do mercado;
Comercializagdo subsidiada de alimentos; Programa assisténcia alimentar; Educacgéo

para o consumo; Capacitagdo e qualificacdo profissional e Gestdo de Politicas
Pdblicas em Seguranca Alimentar e ibmal.

Essas linhas de acdo indicam um longo caminho a ser percorrido na tentativa de
garantir o direito a alimentacdo adequada para o fortalecimento da cidadania, porque fazem
parte de um conjunto de estratégias significativas para assegurar um direit

Nesse sentido, expressam as intencdes em tornar a alimérafy@iala e para a

coletividade, conforme afirmam Castro, Cagtr@ugelmin 2012, p. 27):

Nenhuma acéo sozinhaeja ela individual, coletiva, institucional ou do campo das
politicas publicas € suficiente para provocar uma transformagdo duradoura nas
praticas alimentares de pessoas e populacdes. E necessario investir em um conjunto
de acdesamplementares e sinérgicas, que acontecam simultaneamente ou de forma
encadeada e que respondam ao complexo leque de fatores que determinam e
caracterizam a questatimentar na atualidade.
Essa afirmagéo chama atengéo para a necessidade de uma agéta eopgrmanente
nos diferentes espacos.
Nas diversas linhas de acédo, a Educacao para o consumo -despeda condicdo de
favorecer o acesso aos alimentos e a elaboracdo de estratégias que sao utilizadas pare
promover a saude e a alimentagamdavel, volvendovérios grupos da cidade, conforme

ressalta o site da Prefeituda Belo Horizont¢2014):

°A alimentacdo vista no contexatual das préaticas educativas, dos programas e das politicas que envolvem as
mudancasos habitos alimentares.
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As acBes de EAN acontecem por meio de mobilizagdo da comunidade, com
articulacdo entre outros projetos e programas do municipio, especialmente em
escolascreches e entidades conveniadas, grupos de convivéncia de idosos e espacos
BH cidadania/CRAS.

Para o desenvolvimento de acfes de EAN é imprescindivel o didlogo entre as diversas
instancias. Nesse sentido, a parceria com a Universidade Federal de Minas GEMI(S
possibilitou a elaboracdo de um Programa de Extensdo da &area de Ciéncias dacsaude
PEAN - voltado para a promocdo de saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional,

contribuindo dessa maneira para estimular e acompanhar as acdes de EAN nas escolas.

5.2 O PEAN

7

O Programa de Educagéo Alimentar e Nutricion&EAN - € resultado de uma
exigéncia do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, sendo constituido por diferentes
projetos com a finalidade de desenvolver e avaliar as a¢cdes de EAN na cidade. Para isso, foi
realizada uma parceria entre a Universidade Federal de Minas Gerais (UkB&)retaria
Municipal de Abastecimento (SMAB) e a Secretaria Municipal de Educagéo (SMED).

No documento do PEAN a proposta € o desenvolvimento de ac¢des tendo em vista
quatro eixos de atuacao:

Eixo 1- Cantineiras

Eixo 2- Professores/assistentesRBE"
Eixo 3- Pais

Eixo 4- Estudantes.

Em 2007, iniciouse essa parceria entre a UFMG e as secretarias com a realizacao de
atividades pontuais de Educacdo Alimentar e Nutricional nas escolas. Em decorréncia dessas
atividades, e com o intuito de ampliaparticipagcdo dos nutricionistas no atendimento ao
escolar em relacdo a promocéo da saude, foi elaborado o PEAN, que ecor®@tdu a ser

desenvolvido com a finalidade:de

Promover e avaliar a¢des de educacéo alimentar e nutricional na comunidade escolar
(pais, alunos, professores e cantineiras) por meio da arte educacdo em unidades
educacionais municipais como estratégias de promocdo a salde e da seguranca
alimentar e nutricionglSIEX UFMG, 2018, p.2).

% PSEi O Programa Salide na Escola tem como objetivo a integracéo e articulacdo permanente da educacéo e
da saude, proporcionando melhoria na qualidade de vida da populagéo b(d4i€lr2018).
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Esse objetivo foi apresentado no documento do SIEX UFRIE ) como parte
fundante das a¢Bes de Educacdo Alimentar e Nutricional, no qual também evidencia a

necessidade do cuidado com a alimentacéo e a prevencao de algumas doencas.

Este programase basei no fato de que a oferta sustentavel de uma alimentacéo
adequada e balanceada desde a infancia pode prevenir o surgimento de Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis (DANT), como doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 2 e hipertenséo arterial, alémobesidade e suas complicac& X

UFMG, 2018, p.2

Nesse Programa foram elencados outros propdsitos para o desenvolvimeatdoekas
de Educacéo Alimentar e Nutricional nas escolas. Esse programa esta em vigor € iniciou suas
atividades em 01/02/2013, cdarmino previsto para 31/12/2020. Alguns desses propésitos ja
foram atingidos e outros estdo em processo de adequacédo oardril@fdo, como € 0 caso
das oficinas educativas. No documento do SIEX UFMG (2018, p.2), dessacasnseguintes

objetivos do Programa:

1) Averiguar a construcdo de conhecimentos sobre praticas alimentares
saudaveis na comunidade escelalunos, profeszes, cantineiras e pais;

2) Avaliar a utilizagcdo da arte educagdo como estratégia de ampliacdo de
conhecimentos sobre alimentagdo saudavel entre os representantes da
comunidade escolar;

3) Mobilizar a dire¢do, coordenacao pedagdgica e educadores dagesnida
educacionais, quanto a importancia da adocdo de praticas alimentares
saudéaveis, sobretudo no ambiente escolar;

4) Realizar a capacitacdo de professores e educadores visando a
implementacao do tema alimentag¢édo saudavel no curriculo escolar;

5) Conscientizar as cantineiras quanto a importadncia da alimentagdo
escolar, com o intuito de estimelis a seguir os cardapios e aplicar as boas
praticas de manipulacdo, a fim de assegurar uma oferta adequada dos
nutrientes essenciais ao crescimento e dedé@mento dos alunos;

6) Ampliar os conhecimentos dos pais e/ou responsaveis sobre alimentacao
saudavel para que os mesmos se tornem disseminadores desses
conhecimentos no contexto familiar;

7) Elaborar material técnié¢pedagodgico para os diferentes pébd alvos

do projeto visando a difusdo de praticas alimentares saudaveis e
possibilidade de aplicagdo em acdes educativas futuras;

8) Ampliar o intercdmbio do conhecimento no &mbito da educagéo
alimentar e nutricional e da escotmmo componentes estrgigos para
atingir os objetivos de Desenvolvimento do milénio, enfatizando melhoria
da saude infantil e a qualidade de vida.

A parceria estabelecida entre as trés instancias, UFMG, SMAB e SMEMDifaia
pelo campo de atuagdo. BFMG, por meio do proj® de extensdo da nutricdo, ficou
responsavel por avaliar as acdes de intervencéo junto aos estudantes e verificar se essas acoe

tinham sido efetivas no sentido da prevaléncia ou nédo da obesiddmudanca de habitos

alimentares.
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A SMAB, que por quests de alteracdo de nomenclatataalmente € a SUSAN
(Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional), continuou a desempenhar a funcéo de
organizar e desenvolver as oficinas educativas de EAN nas escolas municipais. E a SMED
esta presente oferecend@jpoio necessario para a realizacado das atividades nas escolas e o
acompanhamento dos dados levantados pelo projeto de extensdo do curso de nutricdo, no que
se refere a alimentacéo e ao incentivo a adoc¢ao de habitos alimentares saudaveis por parte dos
estulantes.

Essas oficinas educativas sdo desenvolvidas nas escolas, tendo em vista critérios
estabelecidos pela parceria SUSAN, UFMG/Nutricdo e SMED, e se organizam de acordo com
dois objetivos: Promover ag¢fes de Educacdo Alimentar e Nutricional em unidades
educacionais municipais, por meio de oficinas de EAN, e investigar a efetividade dessas acdes
como estratégia de promocao de saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional evidenciados
no PEAN.

5.3 As Oficinas Educativas

As oficinas, que se desenvolvem aspaco escolar, sdo estratégias de ensino que
privilegiam a construcéo e reconstru¢do do conhecimento. Diversos autores buscaram definir
as oficinas pedagogicas, sendo que alguns destacam a amplitude e a importancia em que
consideram as possibilidades @¢é@@e reflexdo destas estratégias de ensino.

Paralespada( 1 98 8, p. 2é ymaffasniaj wum caminho, um guia flexivel,
enriguecedora para a pessoa e para o grupo fundamentada no aprender fazendo com prazer ¢
na ativacdo do pensamento por propria convi« o , necessidade e el a
autor ndo sinaliza a importancia do desenvolvimento da oficina partindo de algo da realidade
vivenciada.

No entanto, as autoradeira e Volquind (2002, p9)af i r mam que ATod
necessita promover a intgmcao, a acdo, a reflexdo; combinar o trabalho individual e a
tarefa socializada; garantir a uni dedwen entr
avanco em relacdo as combinagfes entre os momentos individual e o coletivo que envolvem
as ofignas.

ParaPaviani e Fontana (200P, 79), as oficinas devem ser planejadas, porém;skeve
haver um ajuste nas situagbes que surgem e que sdo apresentadas nos contextos reais em qu

se desenvolvem. Segundo essas autoras
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A partir de uma negociacao que perpassa todos 0s encontros previstos para a oficina,
sdo propostas tarefas para a resolucdo de problemas ou dificuldades existentes,
incluindo o planejamento de projetos de trabalho, a producéo de materiais didaticos,

a exedacdo de materiais em sala de aula e a apresentacdo do produto final dos
projetos, seguida de reflexdo critica e avaliacdo. As técnicas e os procedimentos séo
bastante variados, incluindo trabalhos em duplas e em grupo para promover a

interacdo entre os paipantes sempreom foco em atividadgsraticas.

Conforme mencionad@s oficinas educativas do Programa de EducAd&wentar e
Nutricional tém quatro eixos de atuacdo. Nas escolas municipais de Belo Horizonte, o eixo de
acao priorizado € o quarexo: estudantes. Portanto, os profissionais da SUSAN, juntamente
com o assistente de PSE e os professores, desenvolvem as oficinas com os estudantes. Esse
oficinas sado realizadas de acordo com um cronograma previamente discutido e apresentado a
direcdo,coordenacéo e professores.

As oficinas educativas nas escolas comecaram em 2013, com ativeda®esscolas
da rede municipal. Em 2014, foram desenvolvidas as oficinas em 21 escolas, e no ano de
2015, chegaram ao total de 22 esc@§RBH, 201§. A efetivagcdo das oficinas acontece em
trés momentosom o0s estudantes, de acordo com cada estratégia estabelecida, e tem duracao
de quatro encontros.

Essas oficinas sao realizadas com alunos do 2° ano do 1° ciclo do Ensino Fundamental
e desenvolverse a partir datividades tedricas e praticas produzidas pela equipe da SUSAN,

e de outras tarefas realizadas pelos estudantes com as professoras em sala de aula e em su:
residéncias com os familiares. O Quadro 5 apresenta as estratégias e tarefas para a

organizacdo daoficinas: (pagina seguinte)



Quadro 5 Organizacao das oficinas educativas.

Oficina Estratégia Tarefa
Oficina 1- Alimentacao Introducdo do tema cor Compras de alimento
saudavel contacdo de histéria  com afamilia.

Oficina 2- Conhecendo os
alimentos

Oficina 3- Circuito de
EAN

Culminancia

recursos teatrais.

do
dinamic

Reconhecimento
sentidos e
interativa.

Os alunos circulam por tré
atividades no Banco d
Alimentos (sessdo con
video, observacdo 0
alimentos e culinaria).

Encontro com todos o
alunos do 2° anc
professores e pais para
encerramento das oficinas

Procurar em revistas c
desenhar alimentos pa
compor um prato.

Preparacdo para o ever
de culminancia e prepari
uma receita da cartilh
com a familia.

Apresentacdo do portféli
com as atividade
desenvolvidas durante
realizag&o das oficinas.

Fonte: Documento fornecido pela equiaESUSAN (2018).

As oficinas 1 e 2 tém duracdo de uma hora e 30 minutos, a oficina 3,de duas horas e

30 minutos, e a culméncia, dauma hora e 30 minutos, aproximadamente.

Embora as oficinas sejam uma estratégia de ensino adequada para o desenvolvimento

das acOes de EAN nas escolas, é necessario ressaltar a importancia de um trabalho que

7

anteceda as oficinas e que dé auritiade apds a sua realizacao.
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6 METODOLOGIA

Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa baseada na revisao bibliogréfiea sobre
historia daalimentacao escolar no Brasil, nas diretrizes da Educacao Alimentar e Nutricional
no ambito do PNAE e nanalise de documentos oficiais sobre o Programa de Educacao
Alimentar e Nutricional. Além disso, também foi investigada a forma @®wabsecretaria de
Segurancga Alimentar e Nutricional (SUSAN) desenvolve as acdes de Educagao Alimentar e
Nutricional nas elas municipais de Belo Horizonte. Busesmi a identificacdo do tema
alimentac&do nos documentos oficiaRBarametros Curriculares Nacionais (PCN), Proposicoes
Curriculares (PC) e Base Nacional Comum CurricuBNGC), com o objetivo de
potencializar as@esda SUSAN nas escolas.

Na andlise documental sobre o tema da alimentacdo é possinpteender que a
pesquisa qualitativa ocuz® de um universale significados no qual ndo € exequivel
mensurdo. De acordo com Minayo (2002, p.24) pesquisa quaditiva responde a questdes
muito particulares e se preocupa com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado,
principalmente quando o tema em questdo esta relacionado ao processo educativo e este
envolve pessoas.

Parao desenvolvimento desta investggiofoi realizado inicialmente um levantamento
bibliografico para a selecdo de autores que estudam sobre o tema, tais como, Bardin (2016),
Boog (2011), Coimbra (1984), Freire (2005), Santos (2012), Vicente (2002), Vygotsky
(2003), entre outros. Qevantamento foi realizado em obras e em portais de periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel SuperioCAPES

(http://www.periodicos.capes.gov)bno Google Académic¢http://scholr.google.com.br) e

na Scientific Eletronic Libraryonline (ttp://www.scielo.org/phpindex.phpForam utilizadas
palavraschave para identificar as obreslacionadas ao tema em estudo. Assim, buseou
pelas palavrashave: alimentacdo, habitos alimentares saudaveis e Educacdo Alimentar e
Nutricional. As obras utilizadas como referéncia tiveram como critpaos sua selecam
relacédo da alimentagdo com a Educacgéo Escolar.

Esse levantamento das obras as geridédicos sobre a alimentacdo e a educacao

alimentar e nutricional é apresentado nos quadros 6 e 7, a seguir:


http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.scielo.org/phpindex.php
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Quadro 6 Periédicos sobre o tema alimentagéo e educacao alimentar e nutricional

Periodicos Ano Fonte Portais (cont.)
CAPES| GOOGLE SCIELO
ACADEMICO
1. O impacto da Educacg 2017 Revista X
Alimentar e Nutricional ng RBONE

prevencdo do excesso de pg
em escolares: uma revis;

bibliogréafica
2. Educacdo Alimentar (2016 Revista X
Nutricional como pratica d| Saude
intervencao: reflexao e coletiva
possibilidades de fortalecimentg
3. Espagos e caminhos (2016| Ciéncia& X
educacdo alimentar e nutricior Educacao
no livro didético.
4. Promocgdo da alimentagdg 2015| Cadernos X
saudavel na escola: realidade Saude
utopia? coletiva
5. Educacdo Alimentar (2015 X
Nutricional, cultura €
. ) Demetra
subjetividades: a €sco

contribuindo para a formacao |
sujeitos criticos e criativos el
torno da cultura alimentar

6. Educacdo Alimentar {2013| Cadernosdel X

Nutricional em escolares: umj Saude
revisdo de literatura Puablica
7. O fazer educacao alimentar| 2012| Ciéncia & X
nutricional: algumas saude
contribuicdes para reflexao coletiva
8. Alimentacdo na escola |2012| Ciéncia & X
autonomia 1 desafios € saude
possibilidades coletiva
9. Alimentacdo e globalizaca¢ 2010| Ciénciae X
algumas reflexdes cultura
10. Programa de Educacid 2010, Repositério X
Nutricional em escola de zor da produgéo
rural Cientifica e

intelectual da

UNICAMP
11. A importancia da Educacgg 2004 Revista X
Alimentar: o papel das escol; Portuguesa
promotoras de saude de Saude

Publica

12. A politica de alimentacdo | 2003 | Alimentacao X
nutricio no  Brasil:  Brevg Nutricdo

historico, avaliagdo e perspectiv,
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Periddicos Ano Fonte Portais (Fim)
CAPES| GOOGLE SCIELO
ACADEMICO
13. Reflexos da globalizacdo r 2003| Revista de X
cultura alimentar: consideraco Nutricdo
sobre as mudancas |
alimentag&o urbana

Fonte: Quadro elaborado pela autorapaatir do levantamento de periddicos sobre o tema alimentacdo e
educacdo alimentar e nutricional.

A insercao dos trés ultimos periodicos justHgmpela importancia da abordagem do
tema alimentacdo no processo de construcdo histdrica da politiedudacao Alimentar e
Nutricionalno Brasi| no impacto da globalizagdo nas mudancas das praticas alimentares e na
experiéncia portuguesa com a promocao da salde relacionada as praticas alimentares

saudaveis em escolas.

Quadro 7i Obras sobre o tema alimagéo e educacao alimentar e nutricional.

Obra Ano de publicacao

1. Vocé é o que vocé come? Um guia sq 2016

tudo o que esta no seu prato

2.Guia de Seguranca Alimentar e Nutriciof 2015
3.Guia Alimentar para a populacéo brasile 2014

4 Mudancas alimentares e  educagi 2013
nutricional

5.Direito humano a alimentacdo desafio: 2002
conquistas

Fonte: Quadro elaborado pela autora, a partir do levantamento das obras sobre o tema alimentacdo e educacao
alimentar e nutricional.

Outros documentgscomo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2012)e a legislacde@igente,foram pesquisados buscando identificar a
abordagem sobre a alimentacdo, a alimentacdo escolar e o embasamento legal para a
realizacdo de acoes de Educadfimentar e Nutricional no espacgo escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997), as Proposi¢cdes Curriculares da
Prefeitura de Belo Horizonte (2010) e a Base Nacional Comum Curricular (2018) foram
examinados para verificar se faziam referéncia aotetido alimentacdo no ensino de

Ciéncias nos anos iniciais.
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Para compreender a organizagdo do Programa de Educacao Alimentar e Nutricional
(PEAN), em relagdo as suas propostas de acdes e aos fundamentos pedagodgicos, foi
construida uma matriz de coerénaiéerna do Programa. Nessa matriz foram listados os
objetivos gerais e especificos do programa, totalizando oito objetivos. Para cada objetivo
especifico, verificotse a metodologia utilizada para atingir o que havia sido proposto e o
registro de algumasbservagbes como auséncias ou permanéncias de ideias sobre a relagao
entre os objetivos e a sua metodologia. O mesmo procedimento de construcdo de uma matriz
foi realizado em relacdo as oficinas educativas, em decorréncia do fato de que essas oficinas
sdouma acao do programa.

Optouse por fazer uma andlise do conteudo do programa e da parte documental das
oficinas as quais foi possivel o acesso. A analise de conteddo € um conjunto de técnicas de
analise das comunicac¢des (BARDIN, 2016, p.31). Na analiserttetdo busecae chegar a
compreensao que vai além dos significados momentaneos, sendo que para isso, dois objetivos

séo estabelecidos, conforme afirma Ba@i6, p. 29):

- A ultrapassagem da incerteza: 0 que eu julgo ver na mensagem estara la
efetivamente contido, podendo esta visdo muito pessoal, ser partilhada por
outros?Por outras palavras, sera a minha leitura valida e generalizavel?

- O enriquecimento da leitura: Se um olhar imediaspontaneo, é ja
fecundo, ndo poderd uma leitura aggnaumentar a produtividade e a
pertinéncia? Pela descoberta de contelidos e de estruturas que confirmam (ou
infirmam) o que se procura demonstrar a propésito das mensagens, ou pelo
esclarecimento de elementos de significacGes susceptiveis de conduzir a uma
descricdo de mecanismos de quariori ndo detinhamos a compreenséo.

Dessa forma, a andlise de conteddo remena direcdo da objetividade e da
subjetividade ao mesmo tempo. Por meio da andlise de conteudsepddscrever o que foi
observado nos domentos, formular inferéncias elaborar categorias de analise para
compreendeBs mensagens presentass mlocumentos pesquisad@®e acordo com Bardin
(2016, p.50) a analise de conteudo procura conhecer aquilo que esta por tras das palavras
sobre as quaise debruca.

A organizacao das informagOes observadas no PEAN por meio das leituras para a
analise de conteudo seguiu os trés polos temporais indicados por Bardinp(2Q5%,il) a
préanalise; 2) a exploracdo do materid); o tratamento dogesultados, a inferéncia e a
i nterpreta-«o0.0 De acor do caoalise missslecionado oe nt e
Programa de Educacédo Alimentar e Nutricional(PEAN) para ser analisado. Essa escolha

justificarse pela disponibilidadde acesso ao documeng pelo fato de conter informagdes
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sobre o desenvolvimento das a¢g6es de EAN no municipio de Belo Horizonte, que eravolvem
comunidade escolar.

Para interpretacdo dos dados opgeupor fazer uma categorizacdo do PEAN e das
oficinas educativas. A categoaizdo é uma operacdo de classificacdo de um conjunto, por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com 0s
critérios prevamente definidoéBARDIN, 2016, p.117).

Essa organizacdo do material € fundamental para a intg@oe¢ analise. De acordo
com Minayo (2002), nesse momento, de acordo com o0s objetivos e questfes de estudo,
definimos, principalmente, unidade de registro, unidade de contexto, trechos significativos e
categorias.

As etapas que antecederam a coletaddoes do PEAN estdo no Quadro 8

Quadro 8 Etapas da coleta de dados.

Documento Acoes
Natureza dos dados
Dados referentes a EAN
PEAN Leitura flutuante do PEAN. | sua relagdo com
Programa.
Estabelecimento ds
PEAN Leitura atenta aos objetivq relagbes entre os aspeci
especificos. da nutricdo e do

fundamentos pedagogicos

Verificacdo dos conceitg
Oficinas educativas Leitura flutuante dq abordados e sua relag
documento. com os fundamentg

pedagdgicos.

Observagdo do referenci
Oficinas educativas Obsenacdo da metodologi| tedrico e sua relagdo com
apresentada. metodologia utilizada na

oficinas.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, a partir de dados do Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional e das
oficinas educativas.
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A partir dessa etapa foi possivel organizar, sistematizar e coletar os dados, lancando o
olhar aos detalhes apresentados de maneira implicita e explicita nas matrizes de coeréncia do
PEAN e das oficinas educativas.

Esta analise possibilitou uma visdo daSescdo programa, em especifico das oficinas
educativas, e a identificacdo dos fundamentos pedagdgicos que orientam as acdes de EAN
propostas pelo Programa de Educagao Alimentar e Nutricionabgcass educativas nas

escolas
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7 RESULTADOS DA PESQUISA

Apos as leituras minuciosas do documento do PEAN e das oficinas educativas, tornou
se viavel fazer algumas ponderacdes acerca da apresentacdo dos objetivos e sua relacdo com

metodologia definida como adequada para execugao das agdes do programa.

7.1Em relacdo ao PEAN

O documento do PEAN apresenta uma proposta de intervencdo nas escolas e defende
a ideia de que acdes efetivas de Educacdo Alimentar e Nutricional sdo essenciais por
contribuirem na promocao da saude e na seguranca alimentar e nutdomeatudantes em
processo de formacao.

A Tabela 1 apresenta os dados coletados sobre 0s objetivos e a metodologia do PEAN.

Tabela 1 Apresentacdo dos objetivos e da metodologia do PEAN.

Numero do objetivo Metodologia Apresentacado dos objetivos
1 Sim Sim
2 N&o Sim
3 Sim Sim
4 Sim Sim
5 Sim Sim
6 N&o Sim
7 Sim Sim
8 N&o Sim

Fonte: Dados da pesquisa, levantamento no docurder@tEX-UFMG, 2018.

No objetivo (1), AAveriguar a constru- «c
saudaveis na comunidade escdlaalunos, professores, cantineiras e @EBIEX-UFMG,
2018),ndo foram mencionados quais instrumentos seriam utilizados para averiguar a
constru¢éo de conhecimentos sobre as praticas alimentares saudaveis. Somente foi citado que
as intervencdes realizadas seriam analisadas por meio de protocolos especificos para cada un
dos eixos de avaliacdo do programa alunos, professores, cantineisas e pa

Em quatro objetivos do PEANA a recorréncia do uso da palavra conhecimento como

é indicado nos itens 1, 2 ,6 e ®be alimentagdo saudavel. No objetiyd) apaece
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construcdo do conhecimento, (2) ampliagdo de conhecimé@yaanpliar os conhecimé&os

e @) intercambio do conheciment®. sentido da palavra conhecimento esta relacionado ao
contexto das praticas alimentares saudaveis, porém néao foi possivel verificar qual referencial
foi utilizado para trabalhar com a ideia de constru¢cado ou ampliEcéonhecimento.

No objetivo (2), A Aeduzdcdo &amo estratégid de araphagde 0
de conheci mentos sobre alimenta-«o0o saud§8vel
SIEX UFMG (2018), quando menciona a utilizacdo da-edigcacda@omo estratégia para a
ampliacdo de conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, ndo é mencionada a metodologia
utilizada e o seu referencial teérico, possibilitando interpretacdes diferentes sobre o assunto.
A caracterizacdo da areelucacao poderia serémpretada como recurso ludico, como suporte
para a discussao sobre o tema alimentacdo saudavel com os estudantes.

No objetivo (3), AMobi |l i zar a dire-«o,
unidades educacionais, quanto a importancia da adocdo deprdiimentares saudaveis,
sobretudo no ambiente escdlgiSIEX UFMG, 2018), a adocade préticas alimentares
saudaveis é realizada por meio de encontros com a direcdo, coordenadores pedagdgicos e
professores e a equipe de coordenacédo de EAN da SUSAN, reportados na metodologia.

Entretanto, 0 que se observa é que nesses encontros osdawalpiesentam uma
proposta para a realizacdo das oficinas educativas, mostrando as fotos e os portfélios com
atividades ja concluidas em outras unidades educacionais. Isso sugere o carater normativo
dessa acdo que indica inclusive o ano de escolaridalestodantes que participardo das
oficinas e o cronograma previsto para sua realizacdo. H4 uma tentativa de diadlogo entre a
nutricdo e a educacao, porém, ndo é possivel perceber qual é o papel da educacéo.

Em rela-«0 ao obj et i v o de(phlessoreéd Bdeiadoieg a r i
visando a implementacao do tema alimentacdo saudavel no curriculotescdlad | EX U F M(
2018), a metodologia foi apresentada. Chama a atencdo ouso do termo capacitacdo, que ha
bastante tempo ja vem sendo questionado por mestpres do campo da educacédo que
estudam a formacéo inicial e continuada de professores, devido ao fato de que o verbo
capacitar leva ao entendimento de que o envolvido é incapaz. Portanto, cesesiolerdente
neste trabalho o termo formacéo continuaelpmfessores.

No que diz respeito a formacdo de professores visando a implementacdo do tema
alimentagéo saudavel no curriculo escolar, essa etapa ndo se concretizou. De acordo com o
programa foram realizadas atividades educativas com professores re2048dk em quatro
das nove regionais. Segundo a coordenacdo do programa esse fato ocorreu devido as

dificuldades técnicas de organizagcédo. Por exemplo, os tempos dos professores séo diferentes
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dos tempos solicitados pelo programa. Fica entdo a questéis: &3upossiveis formas de
investir num processo de formacao que seja efetivo para o desenvolvimento das ac¢des de
EAN no ambiente escolar?

Em rela-«o0o ao objetivo (5), AConscient.i
alimentacdo escolar, com o intuitle estimuldas a seguir os cardapios e aplicar as boas
praticas de manipulacéo, a fim de assegurar uma oferta adequada dos nutrientes essenciais a
crescimento e desenvolvimento dos alén¢SIEX UFMG, 2018,p.2), a metodologia
mencionada foi de sensilzéicao, intervencéo e avaliacdo sobre aspectos ligados ao manuseio
dos alimentos.

No objetivo (6), AAmMmpl i ar oS conheci me
alimentacdo saudavel para que os mesmos se tornem disseminadores desses conhecimentos n
cont ext ofSIEXAaURM®G, 28, ®), ametodologia ndo foi apresentadtadicando a
necessidade de esclarecimentosgtoponentes nesse sentido.

Quanto ao objetivo ( 7) pedagdfidogéra asaliferemeat e r
alvos do projeto visando a difusdo de préticas alimentares saudaveis e possibilidade de
aplicacdo em acbes edat i vas futuraso, a met odol ogi a
especificado se a revisao bibliogréfica, as estratégias pedagoégicas de capacitacdo, legislacao
vigente e a integragcdo com a equipe de trabalho por meio de reunides mensais se referem aos
quatro &os da proposta. Quanto a divulgacdo do material, ndo sdo mencionados os veiculos
utilizados, por exemplo: material impresso ou midia digital e os destinatarios desse material
técnico- pedagogico.

Em rela-«o ao objetivo (@hgcimenfoAomarbitoala o
educacdo alimentar e nutricional e da escola, como componentes estratégicos para atingir os
objetivos de desenvolvimento do milénio, enfatizando melhoria da saude infantil e a
gual i dad ¢SIEM BFMG,i 20818,0.2), a metodologiando foi apresentada e também
nao esta expressa a maneira pela qual seria realizado esse intercambio do conhecimento do
campo da EAN e da educacédo escolar diante do propésito de melhorar a saude infantil e a
gualidade de vida citados nesse objetivo.

Sobrea coeréncia entre os objetivos e a metodologia proposta foi possivel verificar
que em trés dos objetivos ndo se constatou a coeréncia devido a falta de identificacdo da
metodologia, e em dois objetivos a metodologia ndo estava de acordo com o objetivo com

demonstra a Tabela 2



65

Tabela 2 Coeréncia entre os objetivos e a metodologia do PEAN.

Numero do objetivo  Identificagdo dos Identificacdo da Coeréncia entre
objetivos metodologia objetivo e

metodologia

1 Sim Sim N&o

2 Sim N&o Néo avaliado

3 Sim Sim Sim

4 Sim Sim Sim

5 Sim Sim Sim

6 Sim N&o N&o avaliado

7 Sim Sim Nao

8 Sim N&o N&o avaliado

Fonte: Dados da pesquisa, levantamento no docurderséEXi UFMG, 2018.

No que se refere aos fundamentos teoricos do programa, veséicque nos oito
objetivos pautados houve a proposicdo de apresentar e desenvolver praticas alimentares
saudaveis que envolvessem toda a comunidade escolar.

Porém, com relacdo adsindamentos pedagdgicos, ndo foi possivel verificar o
embasamento tedrico sobre o qual as acdes do programa iriam se desenvolver. Algumas
express»es como fAconstr-edwoa-d«oa ofndirexdm mied ¢
sem a mencao ao referenciabrieo utilizado para justificar a sua importancia no processo

formativo da EAN, conforme esta asentado na Tabela 3, a sequir.
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Tabela 3 Fundamentos teéricos do PEAN.

Numero do objetivo Presenca dos fundamentos Presenca dos fundamentos
da nutricao pedagdgicos
1 Sim Nao
2 Sim Nao
3 Sim Néo
4 Sim Nao
5 Sim Nao
6 Sim Nao
7 Sim Nao
8 Sim Nao

Fonte: Dados da pesquisa, levantamento no documeBtEdcUFMG, 2018

7. 2 Em relacéo as oficinas educativas

Os objetivos nos quais fundamentamoaé i ci nas de Apromover
Alimentar e Nutricionaém unidades educacionais, por meio das oficinas de EAN e investigar
a efetividade dessas a¢Bes como estratégia de promoc¢ao da salde e da Seguranca Alimentar
Nutricional 0 eafinakdadedeePEANc or do com

O conceito de SAN foi citado em consonancia com as diretrizes do PNAE no Art.3°

paragrafo II.

A inclusdo da educacd@o alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando aliteerdacédo e

nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguran-a al i mentlaUCACCDIFNDESN° 28j2@09 p.3)0 ( RESO

Os principios que justificam a realizacdo das oficinas de acordo com os documentos
analisalos sdo: as doencas veiculadas por alimentos e associadas a habitos alimentares
inadequados, e a transicdo nutricionatlesnutricdo/ obesidade. Isso foi demonstrado por
meio da apresentacdo de graficos com os indices de evolucdo do excesso de pesgasm cria

de 5 a 9 anos e adolescentes brasileiros, entre o periodo dé 2009. Percebse que a
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justificativa enfatiza o aspecto nutricional e os fundamentos pedagdgicos ndo aparecem
indicando dessa forma uma ac¢do normativa para o desenvolvimento dessofici

Outro aspecto importante apresentado no documento é referente ao papel da escola na
promocédo da alimentacdo saudavel. Dois fatores sdo apontados: a funcéo social da escola e &
sua potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizadinec E assim,
ha a oferta das oficinas educativas nesse espaco priorizando o eixo estudantes.

Quanto ao desenvolvimento das oficinas, 0 documento faz alupaaeatedrica
dialégica e a parte pratica. Nao foi possivel observar os fundamentos daepsada
dialégica, apenas da parte pratica do como fazer.

Em relacdo aos objetivos mencionados anteriormente para promover as acdes de EAN
em unidades educacionais por meio das oficinas, a metodologia utilizada tem como principal
enfoque, segundo o docento, a utilizacdo de recursos ladicos como estratégia de
apresentacao de contetdo, de dialogo e de valorizacdo dos conhecimentos e das experiéncias
dos publicos envolvidos. Parece ndo haver adequacdo da metodologia ao objetivo que se
pretende alcancar.

Quanto ao objetivo de investigar a efetividade dessas acfes como estratégia de
promoc¢ao da saude e da SAN, a metodologia ndo foi apresentada.

Nos objetivos e principios que norteiam o desenvolvimento das oficinaSonceito
de SAN; 2) as doencas veicdés por alimentos e associadas a habitos alimentares
inadequados3) a transicdo nutricionak4) a promocédo de acbes de EAN em unidades
educacionais;5) o papel da escola na promoc¢édo da alimentacdo saudavel; 6) a investigacao da
efetividade das acdes de EANfoi observado que, embora a maioria apresente uma
metodologia, 0 mesmo ndo ocorre em relacdo a presenca dos fundamentos pedagdgicos,

conforme esta apresentado na Talela seguir.
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Tabela 4 Fundamentos teéricos das oficinas educativas.

Principios e objetivos Metodologia Presenca dos fundamentos

pedagdgicos

1 Sim Nao
2 Sim Nao
3 Sim Néo
4 Sim Nao
5 Sim Nao
6 N&o N&o

Fonte: Apostila com orientagBes encaminhada as escolas participantes, 2016.

A partir desses resultados obtidegz-se uma analise que permitisse perceber quais
aspectos estdo presentes no PEAN e como eles se relacionam com os fundamentos
pedagogicos.

Como néo foi possivel observar os fundamentos pedagogicos de maneira explicita no
programa e nas oficinas educasiviornouse pertinente a proposi¢cao da base teorica de Paulo
Freire e Vygotsky para responder a expectativa dos fundamentos pedagdgicos nas acdes de

EAN nas escolas.
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8 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A discussao dos resultados da pesquisa, cuja finalidadengficar os fundamentos
pedagogicos que orientam as acdes propostas pelo Programa de Educacédo Alimentar e
Nutricional no espago escolar, sera realizada com base nos estudos afins sobre o tema e nos
resultados da analise do PEAN.

Pautandese nas leiturag reflexdes sobre o tema e na organizacdo das matrizes de
coeréncia sobre o programa e as oficinas educativas, psssalbuscar elementos que
apontassem para a questao em estudo. Esse procedimento permitiu a identificacéo de ideias,
sentencas e expregsoque levaram a esse fim. Algumas, pela recorréncia com que apareciam
no programa, outras por suas auséncias. Dessa forma, foram agrupadas e organizadas de
modo que se tornaram categorias de analise.

Na analise de contetudo € possivel a utilizacdo de categorias como uma forma de
reunir elementos, fornecendo subsidios para ampliar o universo de andlise. Conforme afirma
Bardin (2016, p. 147),

A categorizacdo é uma operacao de classificacdo de elementigutivos de um
conjunto por diferenciacdo e, em seguida, por reagrupamento segundo o género
(analogia), com os critérios previamente definidos. As categorias s&o rubricas ou
classes, as quais rednem um grupo de elementos (unidades de negisatepda

anélise de contetido) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo
das caracteristicas comuns destes elementos.

Dessa forma, as categorias foram elaboradassteriori,apds as leituras realizadas e
andlise do material, sendo o tituloaslacategoria definido pela semelhanca/exclusdo mutua
encontradas nos materiais. Para estabelecer as categorias-dmiscagar limites entre as
teméaticas abordadas, visando atender ao principio de exclusdo em que um elemento do
conteudo ndo pode ser s&ificado aleatoriamente em duas categorias diferentes (BARDIN,
2016).

Apoés as leituras realizadas e a identificagcdo de algumas ideias relacionadas ao
proposito deste estudo, voltse ao material com o intuito de identificar os fundamentos
pedagogicos estentes no mesmo. Nao foi um processo linear, pois houve a necessidade de
moverse para tras e para frente para que o objetivo fosse atingido. Esse processo de retomar o
material permitiu a construcéo das categorias de analise.

Foram selecionadacinco catgorias de analise considerando os seguintes aspectos do

PEAN: nutricionais; alimentares; culturais; ecoldgicos: diversidade e sustentabilidade e
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educacionais. Esse modelo de apresentacédo foi utilizado para reunir aspectos importantes da
alimentag&o contms no programa e sua relagdo com os referenciais da educagéo.

Portanto, as informacdes obtidas por meio das leituras do programa sédo apresentadas
na proxima secao, em forma de categorias, e analisadas a partir das teorias que discorrem

sobre as tematicas.

8.1 Aspectos nutricionais

A escolha dessa categoria ocorreu em virtude da abordagem sobre as praticas
alimentares saudaveis encontradas no PEAN e sua relacdo com a comunidade escolar quandc
se refere aos quatro eixos do programa: cantineiras, estudprafessores e pais. No
documento do PEAN h& uma recorréncia da expressitizas alimentares saudavéiso
que sugere primeiro a busca por compreender o conceito de nutriente e sua funcdo na
alimentacgao.

O nutriente esta vinculado as questdes fisiol@edioldgicas da alimentacdo do ser
humano e colabora para a manutencéo do funcionamento do organisniMaReuwao, Fiore,

Redolfi (2015), nutriente € o componente quimico necesséario ao metabolismo humano que
proporciona energia ou contribui para o cr@snto, o desenvolvimento, a manutencio
saude e da vida.

Ao analisar as informacdes sobre nutrientes no programa do PEAN ceestpia
eles aparecem de forma indireta integrando a parte de seguranca e educacao alimentar. Talvez
fosse viavel a apresegdo do conceito de nutriente no programa de maneira explicita,
contendo a sua importancia no processo de formagéo dos estudantes, visto que as acgdes dc
PEAN tém como enfoque o desenvolvimento de acdes de EAN no espaco escolar. Sem os
nutrientes necess@s as pessoas tornaa progressivamente incapazes de exercer as suas
funcdes e de ter uma interagdo com o meio social no qual estdo inseridas. Em relacdo a
crianga, especificamente, a falta de nutrientes pode ocasionar diversas doencas e afetar
também a prendizagem. O PEAN traz algumas considera¢gfes sobre a importancia das acdes
educativas no sentido de evitar o surgimento das doencas e agravtansaussiveis

(DANT) e as complicagdes provenientes da ingestdo ou auséncia de nutrientes no organismo.

" No livro mudancas alimentares e educacao nutricionalt(daj2) ha uma explicacdo sobre a adogéo do termo
praticas alimentares, fazendo uma comparacao sobre as praticas e os comportamentos alimentares. Os autores
Poulain, Proenca e DieZarcia (2012di zem que: AAs pr 8ticas aliméenmgot ar es
sdo empiricamente observaveis. Todavia, tudo aquilo que as explica ou que a elas se refere, expressado em
termos de opinifes, valores, declaracdes, é tamdmssado e remete ao comportamento alimentar, que, em

seus aspectos praticos, é configigd o por el ementos objetivos e subjeti:
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Essa s a-»es d«o °nf ase ao Afenfrentamento d
importancia de uma acao conjunta que envolva diferentes setores como: a salde e a educacac
na garantia da seguranca alimentar e nutricional das pessoas.

A indicacdo dessa ac@omnjunta € contemplada na resolucdo n°38/2009 por meio de
seis estratégias para a promocdo das acdes de EAN na escola. Trés dessas estratégias sé
menci onadas no PEAN: fa oferta da alimenta
alimentacdo saudavelon curr 2 cul o escol ar o e a Ar eal
experimentais com oO0SsS alunos. 0 Embora essa
tendéncia a somente cids como fatores fundamentais para que se tornem efetivas as acdes
de EAN. No entanto, fage necessario uma discussao mais ampla sobre as possibilidades e os
limites do desenvolvimento dessas a¢des no formato atual no espaco escolar.

Conforme mencionado n@uia alimentar da populacdo brasileira (2054)jngestéo
de nutrientes, propiciada pela alimentacdo, é essencial para a &dadQuando os
nutrientes ndo sao assegurados na alimentag&mmplicacbes podem ser diversas, como ja
foi dito, inclusive influenciando no processo de aprendizagem.

A aprendizagem, no sentido de mudanca de comportamento, faz parte de um processo
de assimilacdo operante do mundo, e quando faltam os nutrientes necessarios ha uma
incapacitacdo do organismo. Sobre essas condi¢des que podem afetar a aprendizagem, ume
delas é owrgimento de doencas como a desnutricdo, que € causada pela falta de nutrientes.
Valente (2002)essalta o papel da nutricdo no desenvolvimento cognitivo quando afirma que
Afa crian-a ou o adulto desnutrido, mwou ent a
funcionais do SNC', apresenta um quadro de apatia, diminuicdo de atividade fisica e
psicomotora, altera-»es do afeto e do humor

Dessa forma, os nutrientes podem ser percebidos para além do fisiologico e biolégico
na perpetuacdo da vida por meio im@estdo dos alimentosd garantia do direito a
alimentagdo adequada é algo fundamental, pois além de conter 0os nutrientes necessarios ac
bom funcionamento do organismo, auxiliam na aprendizagem e também interagem com as
formas de se alimentar.

Assim, enéndese que a questdo das praticas alimentares saudaveis apresentadas no

PEAN esta mais relacionada a prevencdo de doencas e as mudancas de habitos alimentares

12SNC ¢ a sigla que define o Sistema Nervoso Cehwasistema nervoso central é o responsavel pela recepgéo
e integracéo de informacdes, da tomada de decisGes e do envio de ordens.

Fonte: Disponivel em:

https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoBiologia/Fisio_2011 2012/Fisiologia_v2_semana02.pdf
Acesso em: 24/09/2019.
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fatores relevantes quando se refere ao impacto causado pela alimentacdo inadequada do pontc
de vista nutricional na qualidade de vida das pessoas. Porém, ao se pensar no processo
formativo dos estudantes, antes de falar na prevencéo talvez fosse necessario abordar outras
situacOes relacionadas a ingestdo do alimento nas ac¢des do programa, tagsaragem dos
alimentos,o sistema de producao e distribuicdo dos alimentos, a importancia dos alimentos
para a manutencdo da saude e a sustentabilidade.

Muitas vezes na escola os aspectos nutricionais dos alimentos passam despercebidos,
por diversos fates, dentre eles a auséncia de informacdo e orientacdo adequada sobre a
qualidade nutricional dos alimentos e da alimentacdo. Considerando o estudante e a
necessidade de tomada de deciséo frente aos desafios do cotidiano, e o professor em seu pape
formativo, é possivel propor uma reflexdo sobre as questbes que cercam o alimento e a
alimentacdo. E possivel construir, a partir desta reflexdo e da articulacdo com as diferentes

areas de conhecimento, a¢des significativas no espago escolar

8.2 Aspectos alimemares

Nessa categoria, outro aspecto que chamou a atencdo, no decorrer das leituras do
PEAN, foi a referéncia aos alimentos e a alimentacdo. A alimentacdo pode ser percebida
como um processo biolégico do ponto de vista nutricional e sociocultural, no quahaesco
preparo e consumo dos alimentos estéo interligados e sao definidos socialmente.

A gestdo de outros programas voltados para a alimentacdo no Brasil entre as décadas
de 30 e 50 sugere o carater normativo das acfes, como foi destac@dingmnaet al.(1984,
p.155),quando afirmam que suas atribui-»es col
pol 2tica nacional d e adk nutrigio ¢ @s -habitos alimeftarestdal d a |
popul a-«00 e Aestimular e acomgmaan har campan

No PEAN hé indicacéo de oferta de uma alimentacdo adequada e balanceada desde a
infancia, mas nao foi possivel observar os indicativos desta alimentacdo e se é levado em
consideracdo a interacdo entre o biolégico, o social e o cultural, fatopestantes que
influenciam as praticas alimentares.

Seguindo esse pensamento da alimentacdo como um processo que combina diferentes
elementos, nos quais os nutrientes fazem parte desse movimento, Valente (2002, p. 105)

afirma que:
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O ser humano nao se abmta de calcio, de ferro, de proteinas ou de vitaminas. Ele

se alimenta de comida socialmente produzida desde o momento de sua obtencdo
(coleta, producao, caca, pesett.) até 0 momento do preparo e partilha, passando
por todas as possiveis fases degpante, armazenamento, conservagao etc.

A condicdo de nutrir diferencise do alimentase dado que as caracteristicas séo
distintas, embora facam parte de um Unico processo: a alimentacdo. A despeitDalisso,
Matta (1986) assegura que toda substanaisitiva € alimento, mas nem todo alimento é
comida. Os grupos sociais definem o que pode ou néo transfeaenam comida. O que
reafirma a abrangéncia e o envolvimento de outros fatores na alimentacdo, uma vez que a
alimentacéo é resultado do conhecimeasunstruido socialmente.

Pelo fato de a alimentacdo estar vinculada & maneira como a sociedade se organiza,
tornase um desafio relacionar os componentes bioldgicos, sociais, culturais e ambientais em
acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional, tendo cohjetivo ampliar o conhecimento
sobre as praticas alimentares saudaveis como sao estabelecidas no PEAN.

A alimentacdo adequada e saudavel € consequéncia de um conjunto de at@es que
um impacto social e ambiental sobre a produgéo e o consumo dos ainenaxordo com o
Ministério da Saude (2014, 8),

Alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais do individuo e que deve estar
em acordo com asecessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro; harmbénica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios
da variedade, equilibrianoderacédo e prazer; e baseada em préaticas adequadas e
sustentaveis.

Esse conceito € amplo e estd contemplado no PEAN de maneira parciarapois
aparece como fator para prevenir as Doencas e 0s Agravos nao Transmissiveis (DANT), ora
se reporta ao acessb alimentacdo de qualidade sem especificar a que se refere esta
alimentaggoOut r o ponto observado f oi a necessi da
mudan-a de h8bitos alimentares dos escol ar
acOes do pragma, ou ela@de se caracterizar como paeeum processo formativo em que
ocorra a adogao de praticas alimentares saud&uversiiderase pertinente a ideia de adogéo,
pois ha medida em que se discute sobre essas praticas no espaco escolar, @&s ggiddant
ser incentivados a pensaobre elas, convivendo com os outros e aprendendo sobre as

diferentes vertentes que abrangem a alimentacao.
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As ideias contidas no conceito de alimentacdo adequada e saudavel promovido pelo
Ministério da Saude, bem comoasamplitude, encontraise também em estudos sobre a
Educacdo Alimentar e Nutricional de Loureiro (2004); Sasetoal (2012); Boog (2013);
Mancuso, Fiore e Ridolf2015), entre outros.

E relevante trazer o pensamento desses autores, pois embora apresentem diferentes
olhares sobre aspectos da educacao alimentar e nutricional, seja no espago escolar ou em
outros espacos, ha uma convergéncia quanto a alimentacdo saudavel.

Na discussao da®feridos autores, a alimentacdo saudavel é vista como um direito e
esta além da perspectiva nutricional, porque envolve fatores econémicos e socioculturais na
efetivacdo desse direito. Para Loureiro (2004), a alimentacdo é muito mais do que apenas
nutriertes: tem um significado muito proprio para cada pessoa e grupo, constituindo um traco
de identidade.

Esse traco de identidade é evidenciado por Sattals ( 201 2) quando af.
formacdo dos habitos alimentares é influenciada por fatores fisio$)gjEsicologicos,
socioculturais e econ!micos e Qque tem sua
praticas alimentares adquiridas nessa etapa da vida podem tender a repeticdo ao longo da vida.

Ha uma diferenca entre nutrir e alimentar que tambéstabelecida por Motta, Motta
e Campos (201%. 60) quando afirmam que:

Se a nutricdo é o processo bioldgico em que 0s organismos vivos, utiezumigo
alimentos assimilam nutrientes para a realizagdo de suas funcgbes vitais, a
alimentacéo é um ato veitario e consciente, dependente da vontade e também das
pulsBes inconscientes do individuo. A nutricdo, em seu sentido estrito, € para o
corpo, e sua relagdo com a salde € incontestavel. Entretanto, sua primeira etapa, a
alimentacéo, € para o corpo e pa@ma...

Essa diferenciagdo € uma forma de mostrar que os dois atos de nutrir e alimentar,
mesmo que distintos, mobilizam o ser humano na perpetuacdo da vida e tém suas
especificidades em relacdo as praticas alimentares.

As praticas alimentares fazemrigade um processo que é ao mesmo tempo individual
e coletivo. Em concordancia com esse pensamento, Boog (2013) compreende a alimentacéo
pelo eixo do comportamento humano, como expresséo de sentimentos, expresséo cultural e
pratica social que reune, firneareafirma rela¢des sociais e vinculos coletivos.

Notase que desenvolver acbes voltadas para as préaticas alimentares saudaveis requer
um olhar sobre as diferentes circunstancias que envolvem a alimentacéo, porque nao se trata

de fazer uma transferéncia d@ormacdes sobre os valores nutricionais dos alimentos ou
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formas de prepa#ds, mas de refletir sobre os aspectos que podem melhorar as préticas
alimentares considerando os valores, as condigdes econdmicas e 0s costumes das pessoas.

Esse entendimentias variaveis que permeiam a alimentacdo serve de suporte para o
desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis significativemcdbgo comMancuso,

Fiore e Ridolfi (2015), a alimentacdo de cada ser humano, cada cidadao, no entanto, ndo pode
ser vistaapenas do ponto de vista bioldgico, separado do contexto sociocultural e econémico
gue a determina.

Na proposta do PEAN, a oferta sustentavel de uma alimentacdo adequada e
balanceada desde a infancia pode evitar o surgimento de doencas, como ja neneionad
carater preventivo do programa é ressaltado no campo nutricional. Porém, esse movimento
pressupfe 0 reconhecimento de outras variaveis que estdo associadas a alimentacdo, comc
afirmaMancusg Fiore e Ridolfi(2015 p. 46).

Ampliou-se o entendimentde préticas alimentares, no sentido em que o homem &

um sujeito integro que esta inserido dentro de um ambiente. Dessa forma, podemos
perceber que a pr8tica alimentar wultrapa
pratoo, par a (guemdugie a0 acesdo aa alimenta,dsalg;des, p
valorizagdo da cultura alimentar e autonomia alimentar, a valorizacdo do saber
popular, a construcdo de parcerias, o compartilhamento de saberes.

Visto que essas questbes demandam um tempo maior de discust&die,raé acoes
do PEAN por meio das oficinas educativas nas escolas ndo sao efetivas no sentido da
construcdo do conhecimento sobre préaticas alimentares saudaveis. Isso demonstra o caréater
normativo do programa, pois ao propor uma acao que seja pontoahteato escolar, ainda
gue venha despertar o pensamento dos estudantes sobre as préaticas alimentares no sel
cotidiano, o prazo estabelecido para a realizacdo das acfes limita e impede que as acdes sejan
movidas pelo didlogo e tenham continuidade.

Por is®, as questbes que envolvem a alimentacdo na escola devem levar em
consideracgao o carater dindmico da alimentacao, pois esta acompanha o estudante ao longo de
sua vida. A valorizacao da alimentacao e do ato de comer pode estar inserida no processo de
formacdo do estudante, com acdes que sejam desenvolvidas ao longo do ano letivo, na medida
em que seja possivel entrepor no processo de ensino e aprendizagem a tematica, de maneira «
consolidar a ideia de que a escola seja um importante condutor da pratit@ smeiespaco

para discussao sobre as praticas alimentares saudaveis.



76

8. 3Aspectos culturais

Na categoria aspectos culturais, bussepa partir dos conceitos de alimentacéo e do
ato de alimentase ou a comensalidade, indagar como estdo relaciomadosa cultura.
Nessa dinamica, € necessario perceber como as acdes do PEAN estdo articuladas a esse
aspectos que compdem as praticas alimentares saudaveis.

Para Proenca (2010)a alimentacdo constitui uma das atividades humanas mais
importantes, ndo spor questdes biologicas evidentes, mas também por envolver aspectos
econbmicos, sociais, cientificos, politicos, psicologicos e culturais fundamentais na dinamica
da evolucéo das sociedades.

A alimentacéo faz parte de um processo que proporciona horsano o estar junto e
a sua organizacao social. Nesse sentdalimentacdo é uma questdo individual e coletiva, na
qual é fundamental o acesso ao alimento produzido para que as escolhas sejam realizadas de
acordo com as preferéncias e possibilidadesodsumo.

Um dos pilares do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar descrito na resolugao
nU38/ 2009 enfatiza que @Ao emprego da al i me
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes ¢ossaliat@ntares
saudavei$ . . . ] 0. E qQque essas medidas podem cont |
dos estudantes, bem como de seu rendimento escolar.

Nas acGes do PEAN ha uma orientacédo nesse sentido, quando € proposto nas oficinas
educativas almservacédo e o levantamento dos alimentos que sdo consumidos pelos estudantes
nos diferentes espacos e por seus familiares. Essas informacdes séo levadas para a sala de au
por meio de atividades escritas pelos estudantes e por seus responsaveis. @esstuda
comecam a perceber o que é recorrente nas praticas alimentares no meio em que vivem,
mostrando dessa maneira que a comida e o alimento sdo referéncias que servem de identidade
de um grupo social e que a culinaria pode ser valorizada enquanto pnddiceipatoria.

Esses fatores sdo singulares na pratica de educacao alimentar e nutricional.

Outro fator que confirma o alerta em relacdo as mudancas nas praticas alimentares € a
velocidade com que os alimentos sao produzidos e a ndo valorizagdo dostomoguen
envolvem a comensalidade. Segundo o Guia alimentar para a popolagéeira (2014, p.

17):

Padrdes de alimentacao estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises e,
em particular, naqueles economicamente emergentes. As principais mudancas
envolvem a substituicdo de alimentosnatura ou minimamente processados de
origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) e preparacdes
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culindrias a base desses alimentos por produtos industrializados prontos para
consumo. Essas ansformacdes, observadas com grande intensidade no Brasil,
determinam, entre outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a
ingestao excessiva @alorias.

De certo modo, essas mudancas tém provocado alteracBes na saude da populacéo e
contribuido para a insercdo de novos elementos culturais na alimentacdo. Parece haver a
necessidade de perceber a alimentagdo como um dos fundamentos que contribui para a
construcdo da nocao de identidade, seja individual ou col&araValente (2002p. 38),

essa relacao entre alimentacéo e cultura se deve ao fata de que

O ato de alimentase para o ser humano esté ligado a sua cultura, a sua familia, a
seus amigos e as festividades coletivas. Ao alimetgunto de amigos, de sua
familia, comend pratos caracteristicos de sua infancia, de sua cultura, o individuo
se renova em outros niveis além do fisico, fortalecendo também sua salde mental e
sua dignidade humana.

Quando nas oficinas educativas propostas pelo PBédirem as atividades que
envdvem a familia, mostrando a importancia do processo de escolha e preparo dos alimentos,
da elaboracdo, da confeccdo de uma receita sugerida e do momento de partilha, ha uma
aproximacdo com o0s aspectos culturais da alimentacdo. A tentativa de fortaleclpssgto
momento com os estudantes e suas familias-s@nan componente consideravel para uma

pratica alimentar saudavel.

8.4 Aspectos ecoldgicos biodiversidade e sustentabilidade

Na categoria aspectos ecoldgicqwrocurouse compreender as relacdes entre
alimentacgito s ua of erta sustents8vel. De acordo <co
fato de que a oferta sustentavel de uma alimentacdo adequada e balanceada desde a infanci
pode prevenir o surgimento de Doasa@ Agravos Nao TransmissiveiD AN T ) [ .. .]o
UFMG, 2018, p.2). E fundamental observar como o documento traz a questdo da
sustentabilidade do processopteducao de alimentos e da alimentacao.

As condicfes de vida no e do planeta podem ser proasgaetliante a intervencéo
cientifica e o uso racional dos recursos naturais disponiveis. Dois principios sobre a pratica de
Educacédo Alimentar e Nutricional, presentes no Marco de Referéncia de Educacao Alimentar
e Nutricional para as politicas publica®12), marcam a necessidade de se pensar em um

novo modelo civilizatério. Um deles refesee " fsustentabilidade
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econ!'!micao, e o outro 7 fabordagem do si s
principios, assim como os demais, levam consideracdo os recursos que sdo utilizados na
producdo e comercializacdo dos alimentos nos dias atuais. H4 uma preocupacdo em relacdo ac
impacto ambiental que determinadas formas de producéo e distribuicdo de alimentos causam
no ambiente.

O PEAN trazelementos em sua proposta que remetem a sustentabilidade quando versa
sobre dAaf[...] O acesso sustents8vel ) al i met
ali menta-«o adequada [ .. .] .0 Por ®m, n«o |
sustentabilidde e sua importancia para repensar as praticas alimentares.

Na Carta da Terra, documento aprovado pela UNESCO no ano de 2000, que apresenta
o compromisso firmado por entidades de diferentes paises em defesa da vida e da
sustentabilidade do planeta, tram eseu conteddo quatro principios fundamentais para a
reflexdo e acao sobre os problemas ecoldgicos e sociais. H& uma proposi¢ao para um modo de
vida mais sustentavel. Conforme o documento, esses principios sdo: 1) Respeitar e cuidar da
comunidade e da vigda2) Integridade ecoldgica; 3)Justica social e econbmica e 4)
Democracia, ndo violéncia e paz.

O documento também reconhece que todos os seres estéo interligados e cada forma de
vida tem o seu valor, independentemente de sua utilidade para dauseae®CARTA DA
TERRA, 2000,p.2). Isso reporta ao conhecimento sobre 0s processos de pradulg&ive
dos alimentos, percebendo também o carater finito dessa produ¢do quanto ao uso dos recursos
naturais.

Integrar na educacgéo formal e na aprendizagem amw Ida vida os conhecimentos,
valores e habilidades necesséarias para um modo de vida sustentavel (CARTA DA TERRA,
2000, p.6). Considerse que esse seja um dos fundamentos de suma importancia para se
pensar no fAacesso susten[t.8.v.e]ld,” nadncrieonnt aad o«
ao propor uma alimentacdo adequada e saudavel na escola é necessario observar o historicc
da cultura alimentar das pessoas e propor de maneira gradativa a mudanca do consumo de
alimentos pouco saudaveis para 0s mais saigjam® sentido de colaborar para a
conservacgao da vida no e do planeta.

Conferir sustentabilidade consiste em permitir que todos 0s seres permanegcam na
existéncia e tenham todas as condi¢cOes figigdmicasecoldgicas para se reproduzirem.
(BOFF,2016, p138). Nessaisdo, em consonancia com a Carta da Terra, todos o0s seres estao
interligados porque um precisa do outro para viver. Parece quimera pensar dessa maneira, mas

€ uma possibilidade de ponderar e assumir um cuidado com a biodiversidade e com os
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recursos naturais que ainda estdo disponiveis, principalmente quando se trata da producéo e
consumo de alimentos.

Nos dois momentos do PEAN em que aparece o termo sustentavel relacionado a
alimentacdo, ndo ha evidéncias de caudnsere nas acdes. O gupde a necessidade de
um aprofundamento quanto ao aspecto da sustentabilidade no programa, enfatizando o seu
carater propositivo de cuidado com a alimentagé@om a vida.

Valente (2002, p.106) contribui com essa ideia do cuidado com a vida quando afirm
que:

Comemos alimentos que nos fornecem nutrientes(proteinas, gorduras, acucares,
vitaminas, sais minerais, etc.) e energia, para que 0s mesmos sejam transformados
em nossos corpos e em vida. Mesmo que modificados pela industria, os nutrientes e
a energa sdo originarios de plantas e animais.

E para a obtencdo dos nutrientes e da energia que mantém os seres humanos e o
planeta em funcionamento fae necesséario um novo paradigma que seja compativel com a
sustentabilidade. Esse novo paradigma contraddgica de producdo e consumo do mundo
atual que prioriza as relacbes de mercado e gera diversos problemas, dentre eles, o
aquecimento globa, no que se refere a producéo de alimento, os sistemas de monoculturas.
Quanto a sustentabilidade dos seres man& dglanetaBoff (2016, p.200) ressalta que ha
ideias enganosas que por vezes sao repassadas pelas diferented midids|[ . . . ] gue
crescer ilimitadamente, que os bens naturais sao inesgotaveis e que a prosperidade material e
individualnostar « o0 a t«o ansiada felicidade. 0 Essa
da relacdo com a ideia de infinitude, pois 0s recursos naturais séo limitados e o planeta né&o
suporta tamanha arrogancia do ser humano.

Por isso, a importancia de uma acado efetiva num espaco de formagdo como é a escola
e de que dentre as préticas escolares também se encontra a alimentacdo. Essa acao precis
estar voltada para a garantia de um direito e o fortalecimento de um modo destedéésel

gue considere o cuidado com a vida.

8.5 Aspectos educacionais

Os fundamentos pedagogicos no PEAN sdo o fator primordial nessa categoria. O
programa apresenta dois pilares que norteiam suas ac¢des educativas no espaco escolar: &
construcdo de conhecimentos e a arte/educacdo. Diante da mencdo desses vocabulos ne

proposé de desenvolvimento das acdes de EAN nas escolas, surgiu a necessidade de se
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reportar aos conceitos e estudos elaborados sobre os termos abordados e outros que se fizerar
pertinentes ao longo da pesquisa. Outro ponto de vista a ser discutido nessia @&tegsp

desses termos na realizacédo das oficinas educativas e se ha uma consonancia entre eles.

85.10 conhecimento em Paulo Freire

Paulo Freire € um referencial da educacdo brasileira e um dos maiores pensadores
brasileiros contemporaneos. Em swd®sas traz a vertente humanista e politica, quando
ressalta o reconhecimento do homem como ser inacabado e a educa¢cdo como um ato politico.

Na obra Pedagogia do oprimidéreire (2005) faz a distincdo entre duas concepcdes
de educacdo: a bancéria e a peaitizadora. A primeireeferese a uma pratica pedagogica
gue nega o di 8l ogo, fassistencializao, Ado
dialogo a base sob a qual se dara o ato de conhecer.

Uma de suas maiores realiza¢des foi a criacdo denétado de alfabetizacdo para
jovens e adultos que coloca em evidéncia a perspectiva histérica do processo de ensino e
aprendizagem, e cuja relevancia esta no ato de aprender a ler e escrever como ferramenta pare

a transformacédo de uma realidadessamesnaobra em seu prefacidsiori afirma que

O método Paulo Freire ndo ensina a repetir palavras, ndo se restringe a desenvolver
a capacidade de penrksd segundo as exigéncias logicas do discurso abstrato;
simplesmente coloca o alfabetizando em condi¢cbes pdder reexistenciar
criticamente as palavras de seu mundo, para, na oportunidade devida, saber e poder
dizer a sua palavra.

O ato de poder rexistenciar esta inserido noprocesso de construcdo do
conhecimento.Na defesa de uma educacdo que seja libertadora, o conhecimento é
compreendido como processo que transforma. O conhecimento € um ato cognoscente de
aprender sobre algo e que envolve o objeto de conhecimento, o professor e o estudante

Freire(2005p.78) amlisa 0 ato cognoscente da seguinte maneira:

Como situacao gnosiolégica, em que o objeto cognoscivel, em lugar de ser o
término do ato cognoscente de um sujeito, € o mediatizador de sujeitos
cognoscentes, educador, de um lado, educandes, outro, a edwagao
problematizadora coloca, desde logo, a exigéncia da superacdo da contradicao
educadotfeducandos.

O conceito de conhecimento em Paulo Freire, para além do ato de conhecer em si,

também remete a ideia da consciéncia que cada ser humano tem da éuai@xtpiando
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Freire(2005) diz que na verdade, diferentemente dos outros animais, que sao apenas
inacabados, mas ndo séo historicos, os homens se sabem inacabados. Tém a consciéncia d
sua inconcluséao.

O conhecimento como resultado de aprendizagem ocorre no concreto, na experiéncia
que se constréi com 0s outros e, portanto, € inacabado. A proposta de construcdo de
conhecimento sobre as praticas alimentares saudaveis presentes no PEAN decorre das
experiémias vivenciadas pelos estudantes, professores, cantineiras, pais e gestores. Por se
tratar de pessoas e suas praticas alimentaressgqoerceber a dinamicidade e a abrangéncia
da proposta do programa. Mas de que maneira se da essa construcdo de eotaeblas
oficinas educativas, por exemplo, a marcacéo do tempo € um fator que nao colabora, visto que
as acoes de EAN podem ser compreendidas para além do inicio e término das acfes na escola
pois a construcdo do conhecimento no processo formativo tlataetes faz parte de um
processo continuo.

No espaco escolar, a possibilidade de trocar experiéncias é um fator primordial para o
estabelecimento das praticas alimentares saudaveis, pois por meio dessa troca todos os
envolvidos podem aprender novos canimentos e compartilids com os demais. Essa
possibilidade pode ser marcada pelo dialogo entre as areas da nutricdo e da educacao,
favorecendo a criacdo de alternativas para o desenvolvimento das acdes de Educacao
Alimentar e Nutricional pautadas na peifacdo, no senso critico e no empoderamento das
pessoas que fazem parte desse processo.

Assim, a construcdo de conhecimento acontece a partir da discusséo de algo real e que
pode ser viabilizado por meio de propostas que sejam mais integradas. Seguiheloer
(2018), o ato de conhecer implica, portanto, a cumplicidade do sujeito que o realiza. Essa
cumplicidade tende a fortalecer os interesses comunte fems desafios enfrentados pela

escola

8.5.2 Outros conceitos de Paulo Freire e suas interfaces com o PEAN

Conscientizagao

Quando se busca o fortalecimento dos intesese uma comunidadsejam eles
voltados para as praticas alimentares saudaveis ou de outra naturezacaéiter subjetivo
gue determina a situagdo, mas entendimento sobre a situacdo que prepapessoa para

agirem de maneira consciente
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Para Freire(2005p.132),ia cons ci ent indogarxestoican@nte; mov i o ,
reconhecimento puro, de carater subjetivo da situagas, pelo contrariogue prepara 0s
homensnoplanodaagdo para a | uta contra os obst8cul ¢
surge gando se constata uma realidade tal como se apresenta.

O processo de conscientizagdo ocorre quando ha um comprometimento com a
realidade.Fr ei tas (2017, p. 88) ressalta que Q®
assumem seu compromisso historico no processo de fazer e refazer o mundo, dentro de
possibidades concretas, fazendo e refazendo t al

Quando o PEAN apresenta, por meio das oficinas educativas, o tema da alimentagcao
para 0 espaco escolar, esse tema precisa compor o curriculo da escola para que as proposta
de educacédo alimentar atricional sejam elaboradas e levem em considerac¢do, ndo somente
as caracteristicas dos alimentos e seus nutrientes, como também todo o percurso que acontece
desde a producao, o transporte, a distribuicdo e o consumo. Assirgeptateuma pratica
pedagbéga voltada para a conscientizacdo dos estudantes e de toda comunidade escolar,

gerando novas discussoes e acoes.

Diédlogo

Uma acdo ndo acontece de maneira isolada. Nos conceitos de Freire (2005), o diadlogo
€ apontado como caminho pelo qual os homens gaslgmificacdo enquanto homens. Nessa
perspectiva o dialogo é comunicacao, algo que gera a colaboracdo entre as pessoas.

Zitkoski( 2017, p.117) reitera que fio di&8logo
problematizador em relacdo a condicdo humananando. Por meio do dialogo podemos
di zer o mundo segundo nosso modo de vero.
ele e ndo distante da realidade.

A dialogicidade presume uma aed@lexdcacdo, e dentro desta perspectiva esta a
condicdo de mudea. Quando o dialogo ndo se faz presente, apenas um pensamento se

sobrepde a outro. Nesse sentideire (2005, p.9lpontua que:

fi Qlidlogo € uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se solidarizam
o refletir e o agir de seus sujeitosdere¢ados ao mundo a ser transformado e
humanizado, ndo podeduzirse a um ato de depositar ideias de um sujeito no
outro, nem tampouco torrae simples troca de ideias a serem consumidas pelos
per mutant eso.

Por isso, 0 questionamento quantocaoater pontual das acbes de EAN no espaco

escolar. Sera que essas ac¢des cumprem a sua fie&lidad
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Em outro momento Freire (2005) coloca que o dialogo ndo impde, ndo maneja, ndo
domestica, ndo sloganizRorém, isso ndo quer dizer que ndo podem ser estalod os
objetivos que se quer alcancar. Pelo contrario, os objetivos precisam ser estabelecidos a partir
do que foi proposto.

Enquanto espacgo de agéo dialégica, como a escola tem percebido o desenvolvimento
das acdes de EAN? Um alinhamento de id&aase necesséario, uma vez que a discussao
sobre as praticas alimentares saudaveis perpassa 0 ambiente escolar e produz simbolos de

identificacdo para as pessoas em seu contexto social.

Problematizacéo

Esses simbolosge identificacdo que sdo produzidogartir dos aspectos sociais,
culturais, afetivos, religiosos e econénsdéonfluenciam e podem contribuir para o exercicio
do pensamento dialégico e critico.

De acordo confreire (2005), a educacédo problematizadora se faz, assim, um esforco
permanente pameio do qual os homens véo percebendo, criticamente, como estdo sendo no
mundo com gque e em que se acham. Quando se propde o trabalho a respeito das praticas
alimentares, devee levar em consideracéo a relacdo entre a comensalidade, o nutricional e o
edwcacional para que haja de fato a permanéncia ou as mudancas de atitudes em relacdo a
alimentacédo. A compreensao sobre a composi¢cao e nutrientes dos alimentos para o organismo
sao relevantes, porém, os fatores socioculturais devem estar inseridos na isflEneda
alimentacdo. O acessoalimentacdo adequada garante a continuidade da vida como parte da
histéria do ser humano, possibilitando que este transforme a sua realidade

Para Muhl (2017, p.329} @roblematizacao torna o conhecimento social e historico,
pois ao problematizar o ser humano comeca a perceber que ele s6 se realiza quando ligado a
uma prética social e sempre vinculado a producdo material da MdaPEAN esse espaco
para a problematizéo n&o aparece, visto que as oficinas educativas sédo realizadas com as
atividades predefinidas. Poderia criar um espagco para o professor, juntamente com 0s
estudantes, fazerem o levantamento das demandas, e partindo dessas demandas problematize
as pratias alimentares. E identificar nessas praticas o que precisa ser modificado por meio do
dialogo e do conhecimento sobre préaticas alimentares saudaveis, tornando as escolhas
alimentares mais saudaveis e conscientes. Isso pode fazer com que essas esunlhas sej
realizadas de forma autbnoma e ndo sob pressdes impostas. A esse, Rgze@@arcia
(2011, p.7destaca que:
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Press6es para mudancas na direcdo do mais saudavel sao veiculadas na publicidade,
na midia, na divulgacdo cientifica, colocando em pautacassidade de mudar a
alimentacédo e o estilo de vida e, consequentemente, enfrentar o dilema de escolhas
alimentares e da nessidade de exercitar o corpo.
Nesse sentido, a problematizacédo possibilita a constru¢cdo do conhecimento, tendo em
vista as varia®is de uma realidade, ao mestempo em que torna estudante critico em

relacdo as informacdes que lhes sdo passadas.

Inédito viavel

Diante de algumas circunstancias que ocorrem no cotidiano essotgem as
situacdedimites que podem se transformean ponto de partida para uma pratica pedagogica.

A partir da observacao e levantamento das demandas pode haver a proposicdo de temas e ¢
realizacdo de atividades voltadas para esses temas.

As situacdedimites estdo no campo da realidade concreta e objetimem sempre
percebidas. A partir do momento em que ocorre a codificacdo e a descodifitagao
contradicbes presentes nas situagiieides, € possivepensar numa acdo que contemple a
consciéncia real de uma situacao e que caminhe na direcdo de weiarcna possivel.

Para Freirg2005,p.124),io i n®di t o vi 8vel [ ue n«o poc
consciéncia real ou efetiva] se concretiza na acao editanda, cuja viabilidade antes néo era
percebida. 0 Assi mseooaédmrd&ituacbedimites gBevse dpregemtamn a
como determinantes historicas.

De fato, o conceito de inédito viavel traz a reflexdo sobre as possibilidades do fazer
pedagdgico em relacdo pisiticas alimentares saudaveis, no que diz respeito a ir além de uma
situac@®-limite. Cortella (2009) afirmaue o inédito viavel na vida, na ética e na educacéo é
aquilo que néo aconteceu, mas que pode acontecer.

Quando o que nao aconteceu fica visivel, assim como suas possiveis causss, pode
pensar em outras condi¢gbes para que a mudancga possa ocorrer e de maneira adequada. Ess
situacdo implica numa tomada de decisdo. Pensamento semelhante é expréssaepor
(2017, p.22pquando afimaqué o i n®di t o vi 8vel ®, na real.
ainda n«o c¢laramente conhecida e vivida, r

pelos que pensam utopicamente, o problema ndo é mais sonho, ele padese tor e al i d a ¢

A codificagdo prmite a aproximacdo do concreto. E a descodificacdo é o processo de desvelar a situagéo
concreta em dire¢cdo a uma compreensdo do todo em que esta inserida a situagdo. Depois de codificada uma
situacdo é necessaria a sua apreensao critica, que seddporméda descodi fica-«o. A A
supbe devam ter os investigadores, neste marco no qual se movem, que se espera se fagca comum aos homen:
cuja tematica se busca investigar, € a da percepgéo critica de sua realidade, que implica um métode corre
aproximacao do concreto paradesvelda . 6 ( FREI RE, 2005, p. 121).
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Parece possivel pensar as praticas alimentares saudaveis em todas as suas dimensdes
como parte deste inédito viavel e dos demais conceitos da obra de Freire aqui mencionados.
Essa possibilidade se fara presente quando a nutricdo e addestigerem dispostas a
propor acdes que nao sejam realizadas de forma pontual, mas integradas e continuas. Casa
sejam sistematizadas, essas acOes podem proporcionar a construcdo de conhecimentos que
daréo suporte as escolhas, visto que no processo iiasrdatestudante autbnomo e reflexivo
tornase oportuno a discussdo sobre 0s aspectos que envolvem a alimentacéo, principalmente

enguanto direito.

8.6 A aprendizagem em Vygotsky

Lev Semyonovitch Vygotsky (1896934) nasceu na Russia, foi advogddoélogo, e
depois da atuacdo nessas areas, teseopsicélogo. Atuando como psicélogo, realizou
diversas pesquisas sobre o desenvolvimento da aprendizagem e das relagcdes sociais,
destacando o contexto histércolturalcomo um dos fatores que influentiairetamente na
aprendizagem.
Em decorréncia dessas pesquisas, surgiu a corrente pedagoégica sociointeracionista. Essa
concepcao basese na ideia de que o homem se forma em contato com 0 outro, portanto,
numa acao dialdgica entre o sujeito e 0 meio @t inserido, um modificandoonitro num
processo de interacdo. A divulgacdo das ideias de Vygotsky, no Brasil, iniciou a partir da
década de 90 no campo da psicologia e da educacédo, e seus estudos tiveram como nucleo a:
consequéncias da atividade humaaamedida em que ela transforma a natureza e o meio
social.

A escolha desse tedrico para este estudo ocorreu pela sua visdo do processo de
aprendizagem da crianca, pela sua abordagem quanto ao contexto histfuiad em que a
crianca esta inseridasela influéncia na aprendizagem escolar. Para o PEAN, que tem como
finalidade promover e avaliar as acdes de educacao alimentar e nutricional na comunidade
escolar, essa teoria pode oferecer um referencial para que essas ac¢des estejam alinhadas a urr
visdocontextualizada da crianga e do espaco escolar onde esta inserida.

Na fase de escolarizacdo, a crianca ja apresenta um aprendizado, resultado de suas
vivéncias fora do espaco escolar, e quando chega a escola o aprendizado escolar produz algo
novo em seuwlesenvolvimento. Nesse sentido, Vygotsky trabalha com dois conceitos que

envolvem a aprendizagem: o nivel de desenvolvimento real; e a zona de desenvolvimento
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proximal, nos quais a crianca podera estabelecer o seu aprendizado escolar adquirindo novas
aprermlizagens.

No desenvolvimento das acfes do PEAN, a observacao e orientacdo das acdes tendo
em vista o desenvolvimento real e o proximal sdo fundamentais para o aprendizado sobre as
praticas alimentares saudaveis, que podera ser utilizado ao longo da vida.

Para Vygotsky (2003), o nivel de desenvolvimento real, isto €, o nivel de
desenvolvimento das funcdes mentdis crianca que se estabeleceram como resultado de
certos ciclos de desenvolvimento reahtribui para o aprendizado posterior, uma vez que se
trata daquilo que a crianga consegue fazer sozinha.

A zona de desenvolvimento proximal (ZDP) é a distancia entre o que a crianca
consegue realizar sozinha, de maneira independente, e a capacidade de resolucdo de
problemas sob a orientacdo de um adultospoiai nd a n«o amadur ece
desenvolvimento proximal permites delinear o futuro imediato da crianca e seu estado
di n©mi co de desenvolvi mento, como tamb®m a
(VYGOTSKY,2003, p. 113).

O papel do adulto/profser como mediador do aprendizado é fundamental, pois a
acao dialogica entre o professor e a crianca, baseada num processo de ensino e aprendizagen
contextualizado com os aspectos sociais, historicos e culturais, viabiliza a aquisicdo de
conhecimentos. Essabordagem pode estar presente nas acdes do PEAN, uma vez que o
papel do professor ndo seja apenas o de executor das atividades que lhe sdo propostas durant
as oficinas educativas, mas também o papel de cooperador e parceiro na complexa tarefa de
desenvoler as acdes de EAN na escola.

A interacdo entre a crianga, os colegas e os adultos contribui para que a aprendizagem
aconteca de maneira satisfatoria. Ao trazer as praticas alimentares saudaveis como parte do
aprendizado escolar, pode pensar nas siti@s que envolvem esse aprendizado observando
0s niveis de desenvolvimento real e a zona de desenvolvimento proximal da crianca. Esta
altima progride na medida em que a criancga interage com os adultos e/ou com outras criancas.
Assim, a reflexdo sobre as pcas alimentares saudaveis pode proporcionar o convivio e criar
formas de representagcbes por meio da imaginacdo, tdo importantes nessa etapa de

desenvolvimento da criangca em idade escolar.
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8.7 A arte/educacgéo como recurso didatico nas acdes do PEAN

A arte/educacédo é utilizada no PEAN como instrumento de mobilizacdo e tem como
finalidade envolver toda a comunidade escolar para o tema da alimentacdo. De acordo com o
programa, a utilizacdo da arte/educagao concorre para o entendimento da arte ¢g&o educa
cComo Af . . .1 |l i nguagem essenci al para as €
realizadas por meio de processos de mobilizac&o interior, oportunizam a capacidade reflexiva
e de criacdo dos participanfes . . ] -URMGR01E K.2).

O aspecto déranscendéncia nessa proposta ndo esta especificado se é em relacdo as
experiéncias ou a aprendizagem. Sugergpara essa forma de linguagem a arte/educacédo
como um recurso que vai além dos significados conceituais, e que conceba as formas de sentir
e agr. Porque a arte/educacéo, no fundo, nada mais é do que o estimulo para que cada um
exprima aquilo que sente e percebe. Com base nessa expressao pessoal, propria, € que se poc
vir a aprender qualquer tipo de conhecimento construido por oRtd&RTE JUNOR,
1991, p. 75).

Nesse sentido, a arte/leducacdo € um importante recurso pedagdgico para o
desenvolvimento das acdes de EAN no espaco escolar, quando por meio da capacidade de
expressado pessoal, seja pelo teatro, desenho, musica ou outra aptidése pmesivel a
compreensao da realidade em sua totalidade. Assim;sgodesenvolver uma percepc¢ao
critica, propositiva diante desta realidade e a integracdo entre as pessoas.

Para Barbosa (2003, fb.7 ) drta como uma linguagem agucadora dos sentidos
transnite significados que ndo podem ser transmitidos por intermédio de nenhum outro tipo
de | inguagem, tais como a discursiva e a ¢
para o desenvolvimento da percepcdo, da imaginacdo, da criticidade e a poopesica
alternativas diante de uma realidade, em especifico, das praticas alimentares.

No PEAN, um dos recursos utilizados para promover e avaliar as acdes de EAN no
espaco escolar é a arte/leducacdo. Embora ndo esteja circunstanciada a maneira pela qua
ocorre esse processo de promocao e avaliagcdo da arte/educacdo como estratégia do programe
notase que na etapa inicial o programa contou com o apoio de um grupo de teatro da PBH
que participava das oficinas educativesse grupo de teatro criava os esesigle acordo
com o tema abordado nas oficinas, cujo conteudo era direcionado para a comunidade escolar.

A arte/educacdo baseada na comunidade é uma tendéncia contemporanea que tem
apresentado resultados muito positivos em projetos de educagéo para a reconstrucédo social,

qgquando néo isolam a cultura local, mas a discutem em relacdo com outras culturas



88

(BARBOSA, 2003, p. 20). Essa ideia é importante no que se refere ao PEAN, pois sinaliza
sobre a ndo imposi¢cdo de um modo de pensamento sobre o outro, e busca pelo entendimento
das condi¢cdes em que se pode promover a saude e-eskamaas pessoas.

Portanto, a aefeducacdo como um recurso pedagégico pode fortalecer as acdes do
PEAN. Nao somente pela sensibilizagdo que pode ser proporcionada, mas, sobretudo, pelo
seu carater de expressao individual, coletiva e cultural. Dessa forma, & possivel reesnstruir
ideias e reelaborar os conceitos acerca dos processos que abrangem a alimentacao,
propiciando o desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis pautadas nas informacdes e

na possibilidade de realizar escolhas conscientes utilizando como aporte a arte/educacéo.

8.8 Educacédo e nutricdo- didlogos possiveis para a efetivacdo das acdesRIBAN na

escola

Os resultados apresentados nesta pesquisa mostraram a existéncia de uma lacuna em
relacdo as praticas educativas de EAN e a metodologia utilizada, que ndo @mntesp
bases tedricas da educacdo sobre as quais se desenvolvem aSa0es(2005, £81)
corroboraa analise de publicagfes oficiais e documentos do governo que norteiam as politicas
publicas de EAN quando afirma que:

Os documentos indicam queobjetivo das propostas educativas em alimentagéo e
nutricdo € mais subsidiar os individuos com informa¢Bes adequadas, corretas e
consistentes sobre alimentos, alimentacdo e prevencdo de problemas nutricionais do
gue os auxiliar na tomada de decisfes.
Na andlise do PEAN foi possivel perceber esse fato e questionar que, se por um lado a
EAN estd sendo valorizada nos dias atuais, por outro lado, ndo ha uma afirmacéo de seu
carater educativo. Isso porque ndo se observa em suas acdes as bases tedricasisae as qu
fundamentam. Notae, portanto, o predominio da l6gica da transmissdo de informacoes, e
nao da problematizacdo das situagbes que envolvem a alimentacdo vivenciada pelos
estudantes.
Essa constatacdo indica que ha um caminho tedratodoldgico a sepercorrido
para que a EAN se estabeleca como uma proposta integradora em relagdo aos conhecimentos
da nutricdo e da educacéo e alcance a efetividade de suas acgoes.
Na analise do PEAN foram anunciadostilizados alguns conceitos para promover as
acOes nascola. Verificotse que 0 uso desses conceitos, conhecimento e arte/educacao nao
traziam uma caracterizagdo adequada ao processo formativo dos estudantes no corpo dests

proposta. Esse fato sinaliza que hé intencionalidade de se adotar esse refeéeicoalde
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area da educacdo pelos elaboradores das ac¢Bes do programa e das oficinas educativas
Entretanto, seria necessario um aprofundamento no estudo desses pressupostos tedricos no
sentido de melhor conformacéo do referencial tedic@cdes do programDessa forma,

podese vislumbrar que as acdes de EAN possam ser orientadas a partir das contribuicdes da
educagdo em consonancia com o referencial da nutrig&o.

Além disso, a condi¢cdo do tempo para a realiza¢do das oficinas educativas é um fator
que deveser levado em conta, pois € notavel as dificuldades em relacdo a quantidade de
pessoal para o desenvolvimento das oficinas, a distancia entre as escolas e o tempo de
organizacdo da escola. Porém, outros aspectos podem ser considerados quando essas ac¢0e

sé& realizadas nas escolas, como afidaacul(2008,p. 112):

De todo modo, devee compreender a educagédo como um processo de mudancgas de
comportamento e formacédo de atitudes que nem sempre se consolidam num curto
espaco de tempo, ou seja, os resultadssasd acdes e programas também precisam
ser avaliados num prazo mais longo.

Por isso, a iniciativa de realizar as oficinas educativas em um espaco curto de tempo e
de maneira pontual tende a demonstrar a ndo efetividade dessa acédo, que em seu cerne tra:
uma ideia de ser formativa em relacéo as praticas alimentares saudaveis.

O dialogo entre a nutricdo e a educacédo tsmpossivel porque é capaz de motivar e
melhorar as acdes de EAN no espacgo escolar. Essas acdes envolvem a alimentacdo e seus
nutrientespara o corpo, a convivéncia como condicdo excepcional para o ato de comer e
permite a interacdo com diferentes saberes. Diante disso, o didlogo é reconhecido como o fio
condutor que possibilitard que as acbes de EAN no espaco escolar facam parte de um
proesso formativo permanente, no qual a nutricio e a educacdo estejam atuando e

significando o aprendizado sobre as préticas alimentares saudaveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou identificar os fundamentos pedagoégicos que orientam as acdes
propostas pelo Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional (PEAN) e apresentar uma
proposta de ensino que potencialize essas a¢fes pedagogicas desenvolvidas pelo PEAN no
espaco escolar. Utilizese como metodologia a pesquisa qualitativa, por meio daarevi
bibliografica dos document@®bre alimentacéo escolar no Brasil; das proposi¢cées do campo
da Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar; das propostas curriculares para o ensino de Ciéncias com énfaseandatem
alimentacdo e do Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional do municipio de Belo
Horizonte.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografi@OIMBRA, 1984;
VICENTE, 2002;VYGOTSKY, 2003; FREIRE,2005;B0O0G, 2011; SANTOS, 2012; entre
outros). Posteriormente, dando continuidade a pesquisa, foi realizado um levantamento em
outras bases, como obragertais de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel SuperioCAPES(http://www.periodicos.capes.gov)bGoogle Académico

(http://scholar.google.comr e Scientific Eletronic Library online

(http://www.scielo.org/phpindeghp).

Os dados levantados foram organizados nas matrizes de coeréncia interna e em varias
etapas da pesquisa concorreram para a compreensdo dos aspectos existentes no Programa c
Educacdo Alimentar e Nutricional e nas oficinas educativas. Por meio aeaBaes foi
possivel identificar outros aspectos que estavam ausentes no Programa e nas oficinas, como
os fundamentos pedagdgicos.

Para a analise e interpretacdo dos dados e@qela técnica de analise de conteudo,
tendo como suportéedricometodologico Bardin (2016) e Minay2002). A andlise de
conteudo do PEAN e das oficinas educativas leva ao entendimento de que os fundamentos
pedagogicos ausentes nas acdes de EAN nas escolas representam algo importante na
elaboracdo e execugdo den programa cujo foco € o espago escolar. Embora os dados
confirmem que 0s aspectos nutricionais estejam presentes no programa, veeifooe o
mesmo nao aconteceu em relagdo aos aspectos educacionais.

A trajetoria realizada inicialmente com a pesgus®bre a alimentacdo escolar no
Brasil permitiu conhecer o PNAE e observar a sua efetividade quanto & distribuicdo dos
recursos e a garantia de um direito assegurado pela Constituicdo Federal. A elaboracdo e a

execucado do PNAE foram fatores primordiaisapa implementacao de politicas publigag
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levassem em consideracdo a seguranca alimentar e nutridoemal,como a educacgao
alimentar.

A construcdo do conceito de SAN, ao londas décadas de 70,80 e 90, € um
instrumento privilegiadopara a compreensados fatores econdmicos e sociaiss@as
interferéncias na construcdo de politicas publicas direcionadas a diminuicdo da pobreza e a
garantia de um direito da populagéo brasileieaalimentacéo

No decorrer desse processo também foi possivel observar aolegislacdo nas
esferas federal, estadual e municipal contribuiu para assegurar que a educacéo alimentar e
nutricional fosse incluida e desenvolvida na escola. Ndo somente como uma exigéncia do
PNAE, mas também enquanto resultado da mobilizagdo desef@isociedade civil visando
uma melhoria do acesso ao alimento e da qualidade de vida do brasileiro.

Outro ponto relevante foi observar como o tema alimentacdo € concebido nas
propostas curriculares nacionais e que ainda ha um longo caminho a seideencosentido
de considerdo do ponto de vista nutricional e das representacfes sociais, culturais e
ecologicas.

A analise do PEAN mostrou que, dentre as diversas acfes do programa, as oficinas
educativas desenvolvidas nas escolas da rede municipatldeHBrizonte sdo objetos de
reflexdo. Embora as oficinas sejam uma estratégia para o desenvolvimento da EAN,
necessitam de maiores discussoes a respeito de sua metodologia e efetividade nesses espaco
Ao longo da pesquisa observee uma dissonancia emtn embasamento tedrico do campo da
educacdo e da nutricdmo que se refere a pratica das acdes de EAN. Partindo dessa
constatacdo, foi possivel tracar alguns questionamentos e buscar um referencial teérico que
pudesse dialogar com essas a¢des no intggescolas.

Diante das diversas possibilidades, a escolha por trazer os conceitos de conhecimento,
didlogo, problematizacéo, conscientizacdo e inédito viavel a luz do pensamento fri@reano
com o intuitode que esses elementos estejam presentes n@spaimentares saudaveis,
provocando uma acéeflexdeacdo sobre o tema alimentacdo no espaco escolar. E nesse
sentido que surge a proposta de ter a concepgdo sociointeracionista de Vygotsky como
fundamento das acdes de EAN na escola. De acordo comeém®ncial, a aprendizagem
escolar € baseada na interacédo e na cooperacao entre prestsdante e de estudantes entre
si, fatores importantes quando se trata de um tema como a alimentacdo, que é ligado ao
contexto sociocultural de cada um.

O titulo desta pesquisa apresentou um questionamento em relacdo as agbes de EAN:

Educacdo Alimentar e Nutricional na escola: uma agdo normativa ou problematizadora? A
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pesquisa mostrou que nas escolas da rede municipal de Belo Horizonte essa acao se coloca
predominatemente normativa frente as recomendacdes e informac¢des do campo da nutrig&o.
Mas podem ser construidas novas formas de abordagem da EAN na escola que contemplem o
campo da educacdo, o que pode ser entendido como o inédito viavel, de acordo com o
pensameimtfreireano.

Esse conceito que expresssina serdasacfes de EAN na escolargportantepara
repensar o papaelessas acdes nesse espagdentificarqual seriaa contribuicédo, tantda
nutricdo quanto da educacdara tornar efetivas essas ac@essa possibilidade permite que
novas indagacdes acerca do desenvolvimento das a¢des de Educacao Alimentar e Nutricional
na escola sejam realizadas e outras pesquisas possam buscar novos fundamentos que
ultrapassem os limites desta dissertacéo

Os dados eesultados aqui apresentados ndo esgotam as reflexdes e analises sobre o
objeto da pesquisa, pois ha indicios de que outras investigacdes podem ser realizadas
futuramente sobre a educacao alimentar e nutricional no espaco escolar, como por exemplo:
Qual é apercepcao dos professores e dos estudantes a respeito dessas acdes no interior das
escolas? Qual a importancia das oficinas educativas para o trabalho do professor? O papel do
professor coma@oautor das acdes de EAN no espaco escolar contribui paretesudade?

E importante a formac&o do professor para trabalhar com as agdes de EAN nas escolas? Quais
instrumentos podem ser utilizados para observar a ocorréncia ou ndo de mudanca em relacao
as praticas alimentares dos estudantes participantes daasffici

Os conhecimentos provenientes desta pesquidam contribuir para que o professor
da Educacao Bésica reflita sobre a complexidade do trabalho com o tema alimentacéo e a
construcdo histérica de um direito da populacéo brasileira. As préaticas alesesdadaveis
fazem parte desse processo de construcdo histérica movida pelo anseio de garantir 0 acesso ac
alimento e a alimentacao adequada.

Esta pesquisa foi o inicio de um dialogo que pode vir a ser ampliado com novas
pesquisas e propostas. Sugee@ue essas novas pesquisas tenham como perspectiva uma
Educacdo Alimentar e Nutricional pautada em uma relagdo dialégica e interativa entre a
nutricdo e a educagdo em que cada uma, partilhando seus saberes, possa proporcionar agoe

problematizadoras e forias no espaco escolar.
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APENDICE 1 - POR QUE ELABORAR ESSEPRODUTO?

Diversas oportunidades foram aparecendo ao longo da trajetéria da pesquisa. Por meio
da disciplina de Recursos Educaciorfdiertos (REA)surgiu a ideia de criar um video como
recurso didatico para iniciar ou suscitar as discussdes com o0s estudantes em sala de aula
respeito do tema alimentacgé&o. Ideia essa movida pelo desejo de que o produto fosse algo para
ser utilizado conos estudantes. Entretanto, o aprendizado sobre as ferramentas tecnoldgicas
necessarias para a concretizacdo do video demandava um tempo que excedia a duracdo dc
curso, o que impossibilitou a elaboracéo desse recurso neste momento

A partir dos resultadoda@ancados na pesquisa, torreriviavel a construcdo de uma
proposta para o ensino de Ciéncias sobre o tema alimentacdo, tendo como referencial os
conceitos freireanoselacionados a esse tema e a concepcdo de aprendizagem escolar de
Vygotsky, apresentadosesta dissertagdo. Essa proposta de ensino visa contribuir para o
fortalecimento das acdes de EAN desenvolvidas nas escolas.

Para a elaboracdo de uma proposta de ensino € preciso pensar no que representa o
ensino para o professor e para o estudante, dalupre esse ato € permeado de intencdes. De

acordo com Freire (2005, p. 81)

Ensinar é assim a forma que toma o ato de conhecimento que o Prgégssor
necessariamente faz na busca de saber o que ensina para provocar nos alunos seu ato
de conhecimento tamém. Por isso, ensinar € um ato criador, um ato critico e ndo
mecanico. A curiosidade do professor (a) e dos alunos, em agéo, se encontra na base
do ensinafaprender.

Um dos aspectos fundamentais de uma proposta de ensino € a problematizacéo
enunciada porautores comoFreire (2005),Delizoicov, Angottie Pernambuco (2013) e
Carvalho (2018)gue compartilham do pensamento de que o conhecimento acqutew®d
se coloca uma situacao em que ha algo para se pensar sobre ela g¢a.esolvé

Outro ponto relevanteser considerado € a observacédo dos conhecimentos prévios dos
estudantes. Pandygotsky (2017)toda a aprendizagem da crianca na escola tem uma pré
histéria. A aprendizagem escolar nunca parte do zero e essa condicdo € relevante para o
processo de ensinaaprendizagem.

A construcdo desta proposta de ensino tem o proposito de desenvolver habilidades e
capaci dades relacionadas aos tr°s ei Xo0s:

Atecnol ogi a e erx®tén cordoaresmedivosebsasse:s fWNivreg ls®m i n h
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ASawude nNn«o se compr aoTra@se el umd propest parar og LS 0 r
iniciais do Ensino Fundamental que esta de acordo com as Proposi¢fes Curriculares da
Prefeitura de Belo Horizonte.
A sugest«o de ativimeades € omb mess ®lavanéema a 0
por atender aos seguintes principios:
1- O tema possui relevancia para a vida dos estudantes;
2- Possibilita a relacdo entre o conhecimento escolar, conhecimento cientifico e o
cotidiano;
3- Desperta nos estudantesuriosidade e a necessidade de construir de maneira coletiva
0 conhecimento;
4- Propicia uma abordagem interdisciplinar dos conteudos a partir da problematizacao.
5- Estimula nos estudantes o desenvolvimento da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), definida poVygotsky (2017, p. 112):

Ela é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a odetacsn

adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes.

Esta proposta de ensino pode ser flexivel quanto a adequacédo dos recursos disponiveis,
permitindo ao professor fazer as mudancas necessarias de acordo com a sua realidade do
ponto de vista danaterialidade e do desenvolvimento dos estudantes nos anos iniciais do

Ensino Fundamental.
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APENDICE 2 - BRIEFING PARA CONSTRUCAO DO PRODUTO

1 Qual é a finalidade da pesquisa em relacdo ao produtd&aborar uma proposta
de ensino para professores dos aniggis do Ensino Fundamental que contemple
a Educacéo Alimentar e Nutricional, abordando o tema alimentacdo no ensino de
Ciéncias.

Produto: Editorial para divulgacéo da proposta de ensino entre os professores.
Oportunidades com o uso do produtoDar coriinuidade as reflexfes sobre o
tema alimentacdo nas aulas de Ciéncias; Inserir a EAN no curriculo escolar;
Potencializar as a¢cbes pedagoégicas do PEAN no espaco escolar.

Grupo de usuaria Professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Perfil do grupo de usuario:

Professores:

- Maioria do sexo feminino entre 30 e 50 anos de idade.

- Nao gostam de manual de instrug&o; o material deve ser propositivo.

- Formacéo em diferentes areas psicololgistoriae pedagogia.

- Preferéncia por materiais de facil leitura, praticos na abordagem do tema e
visualmente atraentes.

1 Situacdes tipicas de usoMaterial complementar a ser utilizado por professores
de Ciéncias que desenvolvem acdes de EAN na escola de forma ludica.

1 Requisitos desejaveis do produtoProducdo de baixo custo; conteudo simples
com ampla aplicabilidade em diferentes contextos e situacdes; facil transporte e
leitura pelo professor.

1 Caracteristicas desejaveis do produto Material resistente; utilizacdo de

ilustrac@s; conter exemplos de aplicacdo em alguns temas.
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APENDICE 31 PRODUTO FINAL: KIT LIVRETO E POSTERES

Alimentos em nossa vida:

nos anos iniciais

Katia Cilene de Almeida




APENDICE 4 i MENGAO AS PARCERIAS
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APENDICE 5 SUMARIO (livreto)
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APENDICE 6 1 APRESENTACAO

4

APRESENTACAO

A Educacao Alimentar e nutricional € um tema que vem obtendo
espaco no debate nacional e que a partir da década de 90, passou
a ser compreendido como uma medida necessaria para o desenvolvimento
de acdes direcionadas as praticas alimentares saudaveis. A educacao
escolar entra nesse cenario, por ser a escola um dos espacos de
promocao de saude no exercicio dos direitos e deveres de cada cidadao.
O material que vocé esta recebendo foi elaborado a partir de reflexées
extraidas de uma pesquisa desenvolvida no Programa de Mestrado
Profissional da Faculdade de Educacao da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). Essa pesquisa teve como objetivos: identificar
os fundamentos pedagdgicos que orientam as a¢des do Programa de
Educacao Alimentar e Nutricional; e, apresentar uma proposta de ensino
que contemple as acdes de Educacao Alimentar e Nutricional no ensino
de Ciéncias para professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Esta proposta de ensino tem como fundamentos pedagdgicos os
pensamentos de Paulo Freire e Vygotsky e traz algumas sugestoes
e orientacoes para o desenvolvimento de atividades no ensino de
Ciéncias sobre o tema alimentacao.
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“E sem nenhuma lembrancga
Das outras vezes perdidas,
Atiro a rosa do sonho

Nas tuas maos distraidas...”

Mario Quintana
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PARTES DE UMA TRAJETORIA: EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

As primeiras praticas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
surgiram com o problema da escassez de alimentos que a sociedade civil
procurou resolver. Depois, enquanto questéo, demandou a intervencao do
estado, uma vez que existia a necessidade da construcao de uma politica
publica de alimentacao.

As estratégias de EAN, inicialmente, eram dirigidas aos operarios e as
suas familias e tiveram o objetivo de combater a fome e garantir uma
alimentacao basica para que o trabalhador pudesse desempenhar bem suas
funcdes.

Nas décadas de 70 e 80, a Educacao Alimentar e Nutricional realizou
acoes vinculadas ao crescimento econdémico do pais. Neste periodo, havia o
entendimento de que o fator econémico — a renda - era o que definia quem
tinha ou nao acesso a uma alimentacao saudavel. A partir da década de 90,
houve o reconhecimento da alimentacdo enquanto direito humano,
apresentando e reafirmando a alimentagdo como um dos recursos para
promover a saude.

As discussdes no campo da saude a respeito da alimentacao
inadequada, do sedentarismo e suas consequéncias colaboraram para que
fosse instituida a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao. Este fato
contribuiu para uma ampliacao das a¢des de EAN, pois esta passou a ser
contemplada como uma medida necessaria para a formacao e prote¢ao de
habitos saudaveis, em virtude de que € necessario o0 conhecimento a respeito
dos alimentos e de sua produgao, das circunstancias que envolvem a
comensalidade e também da prevencéo de problemas nutricionais decorrentes
da falta ou do excesso de alimentos.
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As acoes de EAN que tem sido desenvolvidas no pais, no sentido de
contribuir para a compreensao da garantia do direito a alimentacéo adequada e
as condicoes nutricionais das pessoas, sao baseadas na definicao e no

cumprimento de um conjunto de leis que regulamentam e incentivam as
praticas de EAN.

Para a efetivacao da Educacao Alimentar e Nutricional no espaco
escolar foi aprovada a Lei federal n°® 13.666 de 16/05/2018, que inclui como
tema transversal a EAN no curriculo escolar por meio das disciplinas de
Ciéncias e Biologia, respectivamente.
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FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

Pensando sobre as escolhas... Paulo Freire e Vygotsky

Paulo Freire (1921 — 1997) € um referencial para a educacao
brasileira e um dos maiores pensadores brasileiros contemporaneos.
Em suas obras traz a vertente humanista e politica, quando ressalta
o reconhecimento do homem como ser inacabado e a educacao como
um ato politico.

Na obra Pedagogia do oprimido, considerada a terceira obra
mais citada em producdes na area de ciéncias humanas 1, Freire faz
a distincao entre duas concepg¢odes de educacgao: a bancaria e a
problematizadora. A primeira refere-se a uma pratica pedagogica que
nega o dialogo, “assistencializa”, “domestica” enquanto a segunda
“criticiza” e tem no dialogo a base sob a qual se dara o ato de conhecer.

Uma das maiores realizacoes de Freire foi a criacao de um método
de alfabetizagao para jovens e adultos, que coloca em evidéncia a
perspectiva histérica do processo de ensino e aprendizagem, e cuja
relevancia esta no ato de aprender a ler e a escrever como ferramenta
para a transformacao de uma realidade. Nessa mesma obra, em seu
prefacio, Fiori (2005, p.17) afirma que:

O método Paulo Freire néo ensina a repetir palavras,
nao se restringe a desenvolver a capacidade de
pensa-las segundo as exigéncias logicas do discurso
abstrato;simplesmente coloca o alfabetizando em condicoes
de poder re-existenciar criticamente as palavras de
seu mundo, para, na oportunidade devida, saber e
poder dizer a sua palavra.

1 - A obra Pedagogia do oprimido foi considerada, a partir de levantamento realizado pelo
pesquisador especialista em estudos sobre desenvolvimento e aprendizagem da London
School of Economics Elliot Green(2016), o terceiro livro mais citado em trabalhos da area de
humanidades no mundo.
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Nesse sentido, o ato de poder “re-existenciar” esta inserido no
processo de construcao do conhecimento. Na defesa de uma educacéao
que seja libertadora, o conhecimento € compreendido como processo
que transforma. O conhecimento € um ato cognoscente de aprender
sobre algo e que envolve o objeto de conhecimento, o professor e o
estudante. Segundo Freire(2005,p.78) o ato cognoscente implica em:

Como situacao gnosiologica, em que o objeto cognoscivel,
em lugar de ser o término do ato cognoscente de um sujeito,
€ o mediatizador de sujeitos cognoscentes, educador, de
um lado, educandos, de outro, a educacao problematizadora
coloca, desde logo, a exigéncia da superag¢ao da contradicao
educador-educandos.

Esse ato pressupde uma parceria resultante da relacao do objeto
do conhecimento com 0s envolvidos neste processo.

O conceito de conhecimento em Paulo Freire para além do ato
de conhecer em si, também remete a ideia da consciéncia que cada
ser humano tem da sua existéncia.lsso pode ser observado quando
Freire(2005) diz que na verdade, diferentemente dos outros animais,
gue sao apenas inacabados, mas nao sao historicos, os homens se
sabem inacabados. Ou seja, tém a consciéncia de sua inconclusao.

O conhecimento como resultado de aprendizagem ocorre no
concreto, na experiéncia que se constroi com os outros e, portanto, é
inacabado. E um processo que esta sempre em construcao.

No espaco escolar, a possibilidade de trocar experiéncias € um
fator primordial para o estabelecimento das praticas alimentares
saudaveis, pois por meio da troca de experiéncias todos os envolvidos
podem aprender novos conhecimentos e compartilha-los com os demais.
Essa possibilidade pode ser marcada pelo dialogo entre as areas da
nutricao e da educacao, favorecendo a criacao de alternativas para o
desenvolvimento das acdes de Educagao Alimentar e Nutricional
pautadas na participacao, no senso critico € no empoderamento das
pessoas que fazem parte desse processo.
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UM OLHAR SOBRE A
APRENDIZAGEM ESCOLAR

Lev Semyonovitch Vygotsky (1896-1934) nasceu na Russia, foi
advogado, filélogo e, depois que atuou nessas areas, tornou-se psicologo.
Em exercicio como psicdlogo, realizou diversas pesquisas sobre 0
desenvolvimento da aprendizagem e das relagdes sociais, considerando o
contexto histérico-cultural como um dos fatores que influenciam diretamente
na aprendizagem.

Em decorréncia dessas pesquisas surgiu a corrente pedagogica
sociointeracionista. Essa concepcao baseia-se na ideia de que 0 homem se
forma em contato com o outro, portanto numa agéo dialégica entre o sujeito
e 0 meio onde esta inserido, um modificando o outro em um processo de
interacao. A divulgacao das ideias de Vygotsky no Brasil comegou a partir
da década de 90, no campo da psicologia e da educacao, e seus estudos
tiveram como nucleo as consequéncias da atividade humana na medida
em que transforma a natureza e o meio social.

A escolha de Vygotsky como um dos tedricos para esta proposta de
ensino ocorreu por causa da sua visao do processo de aprendizagem da
crianca, sua abordagem quanto ao contexto histdrico-cultural em que a crianca
estd inserida e a influéncia que esse contexto exerce na aprendizagem
escolar.Na fase de escolarizacao, a crianga ja apresenta um aprendizado
resultado de suas vivéncias fora do espago escolar e, quando chega a escola,
o aprendizado escolar produz algo novo em seu desenvolvimento. Nesse
sentido, Vygotsky trabalha com dois conceitos que envolvem a aprendizagem:
o nivel de desenvolvimento real e a zona de desenvolvimento proximal, nos
quais a crianca podera estabelecer o seu aprendizado escolar adquirindo
novas aprendizagens.
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Para Vygotsky (2003) o nivel de desenvolvimento real, isto €, o nivel de
desenvolvimento das fun¢bes mentais da crianca que se estabeleceram como
resultado de certos ciclos de desenvolvimento real, contribui para o aprendizado
posterior, uma vez que se trata daquilo que a crianga consegue fazer sozinha.

A zona de desenvolvimento proximal (ZDP) é a distancia entre o que a
crianca consegue realizar sozinha de maneira independente e a capacidade
de resolucao de problemas sob a orientagao de um adulto, pois ainda nao
amadureceu. “A zona de desenvolvimento proximal permite-nos delinear o
futuro imediato da crianga e seu estado dinamico de desenvolvimento, como
também aquilo que esta em processo de maturagao.” (VYGOTSKY, 2003, p.113)

O papel do adulto/professor como mediador do aprendizado é
fundamental, pois a agao dialogica entre o professor e a crianca baseada num
processo de ensino/ aprendizagem contextualizado com 0s aspectos sociais,
histéricos e culturais, viabiliza a aquisicao de conhecimentos.

A interacdo entre a crianca, os colegas e o0s adultos contribui para que a
aprendizagem aconteca de maneira satisfatoria. Ao trazer as praticas
alimentares saudaveis como parte do aprendizado escolar, pode-se pensar
nas situagdes que envolvem este aprendizado observando os niveis de
desenvolvimento real e a zona de desenvolvimento proximal da crianca.
Esta ultima progride na medida em que a crianca interage com os adultos
e/ou com outras criancas.
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POR QUE ENSINAR 0 TEMA ALIMENTAGAO
NOS ANOS INICIAIS NO ENSINO
FUNDAMENTAL?

O tema alimentacao esta presente na vida dos estudantes e, embora
sejam ainda pequenos, € possivel estabelecer um didlogo propondo uma
reflexdo sobre as praticas alimentares. O aprendizado de ciéncia € bem mais
produtivo e prazeroso quando os estudantes se envolvemn para solucionar um
problema ou refletir sobre uma questéao.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) um dos objetivos das
Ciéncias Naturais para o primeiro ciclo é “Valorizar atitudes e comportamentos
favoraveis a saude, em relacao a alimentacao e a higiene pessoal
desenvolvendo a responsabilidade no cuidado com o préprio corpo e com 0s
espacos que habita” (PCN,1997, p.65). Nesse documento, os aspectos que
envolvem a alimentagao sao priorizados na formacao do estudante,
possibilitando assim a reflexdo sobre esse tema.

Na Proposicao Curricular para o ensino de Ciéncias, documento oficial
da rede municipal de ensino de Belo Horizonte para o planejamento escolar, o
tema alimentagéo encontra-se nos trés ciclos. O primeiro ciclo envolve o
atendimento as criangas na faixa etaria entre 6 e 9 anos de idade; 0 segundo
ciclo atende criancas entre 9 e 12 anos de idade; e, o terceiro ciclo, que
trabalha com a faixa etaria entre 12 e 14 anos de idade.

Essa Proposicao Curricular (2010), é fruto de um esforco coletivo de
professores da Rede Municipal de Educagéo e de outros parceiros e foi
elaborada baseada na concepg¢ao sociointeracionista, como afirma o
documento
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Na busca de uma educagao coerente com o0 momento
histérico em que vivemos e, conscientes da necessidade
de mudancgas na pratica educativa, professores da Rede
Municipal de Educacao de BeloHorizonte e da Universidade
Federal de Minas Gerais, em colaboracéao, tornaram-se
parceiros na elabora¢ao desta Proposicéao Curricular de
Ciéncias, para o 1°, 22 e 3° ciclos de formag¢ao humana,
tendo como referéncia o projeto politico-pedagogico da
Rede Municipal de Educagao, os documentos oficiais —
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), Diretrizes
Curriculares, Sistema Nacional de Avaliagao do Ensino
Basico (SAEB), Sistema Mineiro de Avaliacao( SIMAVE),
Programa Nacional do Livro Didatico ( PNLD) — e a literatura
da area de pesquisa em Educacdao e em ensino de
Ciéncias. ( PROPOSICOES CURRICULARES, 2010, p.6)

Os conteudos de Ciéncias estao organizados em eixos, temas
e capacidades, de forma a integrar os varios campos de conhecimentos,
considerando 0s aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais dos
conteudos 2. De acordo com o documento Proposi¢ao Curricular,

Tais capacidades incorporam os conteudos conceituais,
procedimentais e atitudinais desenvolvidos ao longo dos
eixos tematicos, levando-se em conta os principios especificos
da disciplina de Ciéncias (historicidade, inter-relagao,
intencionalidade, aplicabilidade, provisoriedade); os
conhecimentos prévios dos educando, a partir de contextos
e temas vinculados a sua vivéncia. (PROPOSICAO CURRICULAR,

2010, p. 14)

2 - Segundo Coll (1997) os contetdos conceituais correspondem ao compromisso cientifico
da escola: transmitir o conhecimento socialmente produzido.Os contetidos procedimentais
sao os objetivos, resultados e meios para alcanca-los, articulados por agées, passos ou
procedimentos a serem implementados ou aprendidos. E os contetdos atitudinais que
correspondem ao compromisso filoséfico da escola de promover aspectos que nos
completam como seres humanos, que dao uma dimensao maior, que dao razao e sentido

ao conhecimento cientifico.
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Esse documento apresenta 21 capacidades gerais que podem ser
desenvolvidas no 12, 2° e 3° ciclos. Essas capacidades indicam o que se
pretende que os estudantes desenvolvam ao longo dos trés ciclos. Para cada
item sugerido ha uma gradagao no tratamento das capacidades em cada ano
dociclo: 1, R, T e C. Essas quatro letras do alfabeto remetem aos verbos
introduzir, retomar, trabalhar e consolidar e sao indicadas para cada
capacidade a ser desenvolvida.

De acordo com a essa proposta, esses quatro verbos expressam a
maneira de conduzir a aprendizagem e 0s seus significados para os
estudantes. A partir da proposicao, os verbos sao definidos:

Introduzir leva os educandos a se familiarizarem com
conceitos e procedimentos escolares, tendo em vista as
capacidades que ja desenvolveram em seu cotidiano ou
na prépria escola. O termo retomar significa que o
educando ja esta aprendendo algo novo e que para isso
ha uma nova abordagem daquilo que ja foi ensinado. O
vocabulo trabalhar indica tipo de abordagem que explora
de modo sistematico as diversas situagdes-problema que
promovem o desenvolvimento das capacidades/habilidades
que serao enfocadas pelo professor. E consolidar se
refere a um momento em que se formaliza a aprendizagem
de acordo com a capacidade que foi desenvolvida, na
forma de resumos, sinteses e registros com a linguagem
adequada a cada area de conhecimento.” (PROPOSICAO
CURRICULAR, 2010,p.11-12)

Os itens da Proposicao Curricular que citam aspectos relacionados a
alimentacao séao:

No item 9 “Reconhecer a constituicao, os processos de
transformacéo e circulagao de materiais na biosfera: ciclos
biogeoquimicos, nutrientes, relacdes alimentares, interages
nos ecossistemas, sucessao ecoldgica, intervencao
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humana e sustentabilidade dos ecossistemas.” No item
13 consta a orientagdo de que o estudante precisa
“compreender o corpo humano e sua saude como um

todo integrado por dimensdes bioldgicas, afetivas e sociais.”
No item 16 ha uma referéncia a saude corporal ao

“Valorizar o cuidado com o proprio corpo com atencao

para o desenvolvimento da sexualidade e para o bem — estar
fisico e social.” E no item 19 quando sinaliza o0 uso de
forma critica do aparato tecnoldgico a servigo do ser
humano “Reconhecer a tecnologia como meio para suprir
necessidades humanas, sabendo elaborar juizo sobre
riscos e bengficios das praticas cientifico-tecnolégicas.”
(PROPOSICAO CURRICULAR,2010, p.20).

Nesse sentido, embora a alimentacéo nao aparega explicitamente
nas capacidades gerais nos itens 2,3,9,10,11 e 13 € mencionada de
maneira sutil nos seguintes eixos tematicos: “Vida e ambiente”, “Ser humano
e saude” e “Tecnologia e sociedade”.

O Quadro 1 apresenta a organizacao dos eixos, dos temas e das
capacidades a serem desenvolvidas nos primeiros anos do Ensino

fundamental:
EIX0O | TEMA CAPACIDADE ANO
1/2|3
Vida e Ninguém | 10. Identificar as diversas fontes de alimentos |, v/~ |r/1/c TR/C

ambiente

vive sozinho | utilizados pelo ser humano

Ser humano
e saude

2. ldentificar a importancia, as funcoes e os
cuidados necessarios com os dentes
(primeira denticdo e dentes permanentes).

11. Identificar a importancia de uma alimentagao

saudavel para o crescimento e o desenvolvimento

do corpo;

13. Identificar diferentes tipos de plantas como fonte
de producao de remédios, madeira, papel e alimentos

9. Incorporar medidas de asseio corporal para
Saude ndo |a manutencao da saude (habitos alimentares, ITICIRT/GTIRG
se compra |de higiene corporal, pratica de esportes);

Tecnologia
e sociedade

Tudose |prima, de origem animal, vegetal ou mineral, em VT/C
transforma | produtos manufaturados ou industrializados.

3. Identificar etapas de transformagao de matéria-

(Exemplos: producao do pao, camisa,vinho,
coalhada,queijo)

R/T/C|T/R/C
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0 QUE ENSINAR?

Como o tema alimentacao € complexo e requer uma atencao
quanto a sua integralidade, tornou-se possivel, a partir dos referenciais
Guia do educador: promovendo a educacao alimentar e nutricional
nas escolas (2013), o Guia alimentar da populacao brasileira (2014)
e o Guia de Seguranca Alimentar (2015), a organizacao desta
proposta de ensino com o tema “alimentos em nossa vida” e os
subtemas que podem ser trabalhados nas aulas de Ciéncias
contribuindo com a educacao alimentar e nutricional dos estudantes.
A educacao alimentar e nutricional enquanto estratégia contribui
para a prevencao e controle de doencas crénicas, valoriza as
diferentes expressdes da cultura alimentar e promove o0 consumo
sustentavel e a alimentacao saudavel.Essa proposta esta de acordo
com a indicacao das capacidades na proposi¢ao curricular para o
ensino de Ciéncias.

Veja a abordagem dos subtemas esta representada nas
Figuras 1 e 2, a sequir:

0 QUE
COMEMOS

POR QUE

COMEMOS 0 QUE
ol DIZEM 0S

EM NOSSA ROTULOS
VIDA

como PODEMOS
CONSERVAMOS? APROVEITAR

INTEGRALMENTE 0S
ALIMENTOS?

Fonte: Organizacao do tema e dos subtemas pela autora

120




DE ONDE
0S ALIMENTOS VEM?
SAO PRODUZIDOS

0 ANO INTEIRO?
0 QUE SA0
ALIMENTOS in natura,

ALIMENTOS ' et S8
EM NOSSA
0 QUE E UMA VIDA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL?
(1]]]1]3
COMEMOS?

COMEMOS
PROPAGANDA?

Fonte: Organizacao do tema e dos subtemas pela autora
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20
COMO DESENVOLVER 0 TEMA?

O desenvolvimento do tema e dos subtemas ocorre durante
as aulas de ciéncias e pode ser relacionado as outras areas de
conhecimento.

Um dos fatores fundamentais para o desenvolvimento desse
tema € a interacao social proveniente da teoria sociointeracionista,

fator que pode proporcionar o aprendizado aos estudantes. Para
Carvalho(2013)

a interacao social nao se define apenas pela comunicacao
entre o professor e 0 aluno, mas também pelo ambiente em
gue a comunicagao ocorre, de modo que o aprendiz interage
também com os problemas, os assuntos, a informacao e os
valores culturais dos préprios conteudos com 0s quais estamos
trabalhando em sala de aula.( CARVALHO,2013,p.4)

A interacdo nas aulas de Ciéncias esta para além da relacao
entre professor e estudante, porque todo o ambiente onde as aulas
acontecem esta enredado com fatores que influenciam no aprendizado,
sejam eles sociais, culturais ou mesmo a singularidade de cada um.

Partindo da percep¢ao de que a interacao deve ser levada em
consideracao, nesta proposta de ensino é indicado para cada
atividade um roteiro que se inicia com uma problematizac¢ao, a seguir
desenvolve uma atividade que leva a discussao sobre o tema, a
socializagao entre estudantes e professor e a avaliacao da atividade
sugerida. O esquema grafico dessa proposta encontra-se na Figura
3, na pagina seguinte.
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FORMA DE ABORDAGEM DO TEMA

PROBLEMATIZAGAO

AVALIAGAO ATIVIDADE
PROPOSTA

SOCIALIZAGAO DA DESENVOLVIMENTO
APRENDIZAGEM DO TEMA

Fonte: Esquema para abordagem do tema produzido pela autora.

A l6gica desta organizacao esta em fazer com que os subtemas
desta proposta estejam distribuidos de forma dindmica no decorrer
das aulas de Ciéncias. Partindo desta dinamica, buscar o entendimento
de que o0 movimento seja constante entre os conhecimentos adquiridos
e aqueles que ainda nao estao consolidados. Por isso, a sugestao do

trabalho de maneira circular.




AVALIAR E PRECISO...

Dos subtemas propostos, cabera ao professor retomar, por
meio da avaliagéo ao final de cada atividade, o subtema em estudo
para encerrar o assunto ou dar continuidade. O desenvolvimento
das atividades sobre o tema “Alimentos em nossa vida” propde uma
percepcao do alimento, como: fonte de nutrientes; o reconhecimento
das origens dos alimentos consumido no pais como elemento que
promove uma compreensao da nossa cultura; a constatagao de que
os alimentos vém da natureza; a matéria prima dos produtos
industrializados vém do campo; a importancia de ler embalagens e
rétulos; a identificagcao de alimentos que podem ser consumidos
integralmente; a importancia dos alimentos para todos os seres vivos
e a relacao dos alimentos e do ato de comer com a nossa saude.

Nesse sentido, a avaliagao nesta proposta de ensino é um
recurso a ser utilizado para que o professor possa verificar 0s avangos
e as dificuldades em relacao aos subtemas trabalhados. A avaliacao
é formativa porque permite ao professor acompanhar cada etapa
realizada e a interagdo entre os estudantes para a realizacéo das
atividades. Para Fernandes (2006), o professor devera ter um papel
determinante no desenvolvimento da interacao com todos e com
cada um dos alunos, pois é a partir dessa interacao que a avaliacéo
pode, ou nao, assumir a natureza formativa. Assim, percebendo a
avaliagcado como um recurso do processo de ensino e aprendizagem
o professor pode analisar os erros dos estudantes como indicios
que devem ser considerados no planejamento dos proximos assuntos
a serem abordados.
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