1 INTRODUCAO
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A coordenagdao motora € um fator importante para o desenvolvimento de
diversas habilidades motoras bem como para a realizacdo das técnicas especificas
solicitadas nos esportes. Ela se manifesta tanto no que diz respeito a atividades
esportivas quanto recreativas, assim como no fazer motor solicitado no dia a dia,
tem importancia tanto para o dominio dos movimentos, bem como para alcangar
qualidade no processo de aprendizagem, inclusive para a fala, a escrita bem como
na pratica de esportes.

Segundo Kiphard e Schilling citado por Lopes et al. (2003) a coordenacao é:

a interagdo harmoniosa e econémica do sistema musculo- esquelético, do
sistema nervoso e do sistema sensorial com o fim de produzir acbes
motoras precisas e equilibradas, e reacdes rapidas adaptadas a situacdes
gue exigem uma adequada medida de forca que determina a amplitude e
velocidade do movimento; uma adequada selecdo dos mdusculos que
influenciam a conduc¢éo e orientacdo do movimento.

A palavra coordenacéo deriva do latim, cum ordo, e significa com ordem. Ou
seja, a coordenacdo ocorre de forma ordenada. Starosta citado por Greco e Silva
(2013, p.8) afirma que a coordenagéo “é a capacidade do ser humano de realizar
movimentos complexos de forma rapida e exata, em diferentes condicdes
ambientais e sob pressdes contextuais adversas”.

Petersen e Catuzzo citado por Greco e Silva (2013, p.8) entendem que a
coordenacao motora “é uma ordem temporal e espacial do movimento, algo que
emerge de um sistema de alta dimensionalidade, restrito pelo organismo, pela tarefa
e pelo ambiente no qual o movimento é realizado”.

A coordenacdo motora implica diretamente no dominio de movimentos do dia
a dia, com movimentos relacionados a pratica esportiva ou recreativa auxiliando no
processo de aprendizagem da escrita e da fala, por exemplo. E algo que ocorre de
forma ordenada para que o individuo possa realizar movimentos de forma rapida,
eficaz e com um dispéndio cada vez menor de energia.

E importante que a coordenacdo motora seja avaliada nas diferentes idades
para que possam ser percebidos os niveis de rendimento em que os individuos se
encontram, de forma a aproveitar as fases de desenvolvimento dos individuos

analisados. Segundo Weineck (1989, p.188) “Nao se pode comecar cedo demais a



instrucdo das capacidades de coordenacdao; elas, com efeito, estédo na base de toda
capacidade de aprendizagem motora nos niveis de idade posteriores”.

Observam-se na literatura, diversos os autores que se preocupam em definir
0 que é e como medir e avaliar a coordenacdo motora. Por exemplo, no aspecto
medir a coordenacédo destaca-se o teste denominado Movement Assessment Battery
for Children (M-ABC) (HENDERSON & SUGDEN, 1992), composto por oito tarefas,
dividido em trés categorias: Habilidades com bola, equilibrio estético e dinamico e
destreza manual onde um numero especifico de pontos € atribuido a cada tarefa.

Outro teste presente na literatura é o Test of Gross Motor Development —
TGMD, desenvolvido por Ulrich que segundo Valentini e colaboradores (2008) busca
avaliar as habilidades motoras fundamentais de criancas com dificuldades motoras
ou que participem de programas de educacéao fisica e € considerado um teste de
Importancia para descobrir atrasos motores em criangas.

Um dos testes sobre coordenacdo motora muito utilizado na area das ciéncias
do esporte é o teste de coordenacéao corporal, o “KTK” - Kérperkoordination Test fur
Kinder — desenvolvido por Kiphard e Schilling (1970) com objetivo de avaliar a
coordenacao motora de criancas e jovens, recorrendo a quatro estagfes. O teste é
composto por avaliacbes em equilibrio dindmico e estético e destreza motora.
Contudo, segundo Silva (2010), sdo poucos os testes encontrados na literatura
voltados ou relacionados para avaliar a coordenacdo motora com bola.

Sendo assim, este estudo € direcionado a partir dos seguintes
questionamentos: Qual o nivel de coordenacdo motora com bola de escolares de
oito, dez e doze anos de idade? Existe diferenca de coordenacdo motora com bola
entre meninos e meninas? Ha diferenca entre a coordenacdo motora com bola

utilizando os membros superiores em relacdo aos membros inferiores?
Objetivo Geral

O estudo objetiva descrever o nivel de coordenacdo motora com bola de
escolares de oito, dez e doze anos de idade de uma escola publica do municipio de
Ibirité por meio do procedimento de avaliagdo denominado “Teste de coordenagdo
motora com bola” TCB-versao 1, elaborado por Greco e colaboradores com base em

propostas de Jung, 2002 e Silva, 2010.



Objetivos especificos

e Descrever os niveis de coordenacdo motora com bola de escolares
com 8, 10 e 12 anos.

e Verificar se existem diferencas de coordenagdo motora com bola nos
escolares em faixas etérias diferentes.

e Averiguar se ha diferencas na coordenacdo motora com bola entre
géneros.

e Constatar se existem diferencas nos resultados de coordenacao
motora com bola em relagdo ao dominio de bola com pé e com a mao

em ambos 0s sexos e nas diferentes faixas etarias.
Justificativa

Este trabalho justifica-se pela necessidade de conhecer e reconhecer as
capacidades dos escolares na faixa etaria analisada, considerando que a idade
pesquisada constitui-se 0 momento de aquisicdo de grandes e diversas experiéncias
de movimentos esportivos do dia a dia, no lazer diério, etc. dentro e fora da escola.
Observa-se com base em experiéncias empiricas, aleatérias, vividas por alguns
professores, que os jovens tém dificuldades em lidar com jogos esportivos.
Aparentemente uma parte deles apresentam dificuldades relacionadas a
coordenacao motora e sobre tudo coordenacdo motora envolvendo relacdes espaco-

tempo-objeto, no caso a bola.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1. Coordenacgédo motora

O ser humano antes mesmo de nascer ja realiza seus primeiros movimentos,
no préprio Gtero materno. Em seguida, com a maturacao neurolégica progressiva e
as experiéncias de movimentos decorrentes do avancar da idade, desenvolve-se
cada vez mais a compreensdo da propria execucdo do movimento, como explica
Silva e Giannichi (1995). Essa compreensdo de movimento aliada a fenbmenos
fisiolégicos neuroldgicos, sociais, entre outros, dara aos movimentos uma base
coordenativa mais ampla para seu relacionamento com o ambiente.

Tubino citado por Silva e Giannichi (1995) relata que além dessa base motora
a experiéncia advinda da pratica de atividades proporciona ao ato motor certa
harmonia entre os musculos (coordenacdo intermuscular) e em um Gnico musculo
(coordenacédo intramuscular), otimizando o ato motor ja que se eliminam gestos
desnecessarios, 0 que resulta em certa precisdo e plasticidade do movimento. A
essa consciéncia e execucdo harmoniosa, precisa e plastica que leva o homem a
uma integracdo progressiva de aquisicdes € que Tubino citado por Silva e Giannichi
(1995) chamou de coordenacdo motora. Nas palavras de Newell (1986) com a
aquisicdo de experiéncia reduzem-se os graus de liberdade na realizacdo de
movimentos, o que facilita a coordenacao da acao motora. A mesma define-se como
a juncéo de vérias partes do corpo para produzir movimentos que se interagem, que
sdo realizados com uma determinada ordem, amplitude e velocidade (CLARK,
1994).

Costa citado por Silva e Giannichi (1995, p.19) afirma que a definicdo correta
de coordenagdo seria a “qualidade de sinergia que permite combinar a acdo de
diversos grupos musculares na realizacdo de uma sequéncia de movimentos com o
maximo de eficicia e economia ou de rapidez se estiverem envolvidas a velocidade
e a for¢a". Rocha e Caldas também citado por Silva e Giannichi (1995) salientam
que a coordenacdo motora é a qualidade de sinergia que permite combinar a acéo
dos diversos grupos musculares para a realizacdo de uma série de movimentos com
0 maximo de eficiéncia e economia. Estes autores consideram a coordenag¢do como
a base do aprendizado e do aperfeicoamento técnico cujo objetivo € a obtencado do

gesto especifico visando a agdo mais facil e produtiva.
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A coordenacdo motora pode ser analisada segundo trés pontos de vista: (1)
biomecanico, dizendo respeito a ordenacdo dos impulsos de forca numa
acdo motora e a ordenacdo de acontecimentos em relacdo a dois ou mais
eixos perpendiculares; (2) fisiologico, relacionando as leis que regulam os
processos de contracdo muscular; (3) pedagogico relativo a ligagao
ordenada das fases de um movimento ou a¢des parciais e a aprendizagem
de novas habilidades (LOPES et al., 2003, p.48).

Durante o desenvolvimento, a atividade de andar marca o inicio do processo
de interacdo do individuo com o meio propiciando certa independéncia a ele para
explorar objetos e pessoas com as quais interage. Para explorar 0 que esta a sua
volta, o ser humano adquire uma série de habilidades manipulativas que vao sendo
adicionadas a um repertério motor, o que permite usar certos objetos de acordo com
suas funcdes, como a tesoura, o lapis e a bola.

Segundo Gallahue e Ozmun (2001) em geral, o desempenho de movimentos
locomotores fundamentais como correr, saltar e andar deveria ser flexivel de modo
gue pudessem ser alterados sempre que as necessidades do ambiente exigirem,
sem prejuizo do objetivo do ato. A crianca deve ser capaz de usar qualquer
movimento, de acordo com um repertorio de movimentos, para alcancar um objetivo;
capaz de mudar de um tipo de movimento para outro quando o0 momento exigir e
também deve ser capaz de ajustar cada movimento a pequenas alteracdes na
estimulacdo ambiental.

Para a execucdo da habilidade motora do pular corda, a crianca deve
apresentar controle das partes do corpo em movimento e da relagdo entre os
movimentos das diversas partes do corpo. Gallahue e Ozmun (2001) afirmam que os
fatores de controle motor do equilibrio (tanto estatico como dinamico) e da
coordenacao (tanto a motora rudimentar quanto a visuo-manual), em conjunto com
os “fatores de producédo de forga” de agilidade, velocidade e energia, sao
considerados determinantes do desempenho motor. Os fatores de controle motor
(equilibrio e coordenacéo) sao de particular importancia no inicio da infancia, quando
a crianca estd obtendo controle de suas habilidades motoras fundamentais. Os
fatores de producdo de for¢ca tornam-se mais importantes depois que a crianca
obtém controle de seus movimentos fundamentais e passa para a fase motora
especializada da infancia posterior (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

De acordo com Pellegrini (1985) o elemento central nas habilidades basicas

consiste na coordenacdo motora, que é definida pela autora como a ativacdo de
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vérias partes do corpo para a producdo de movimentos que apresentam relacdo
entre si, executada numa determinada ordem, amplitude e velocidade. A
coordenacao envolve necessariamente relacdes proprias multiplas entre diferentes
componentes, definidas em uma escala espaco-temporal. Newell citado por
Pellegrini (1985) relata que um padrdo 6timo de coordenacdo é estabelecido pelo
controle da interacdo das restricbes da tarefa, do organismo e do ambiente. Quanto
maior a interacdo das restricbes impostas ao executante, maior sera o nivel de

coordenacao necessario para um desempenho eficiente.
2.2 Importancia da coordenacdo motora

Um bom padrdo de coordenacgédo pode ser estabelecido quando se superam
as solicitacfes apresentadas pela restricdo da tarefa, do organismo e do ambiente
de forma que esses trés fatores sejam controlados e se interajam (NEWELL, 1986).
Segundo Silva e Giannichi (1995) nas situagbes do cotidiano, sao realizados
inmeros movimentos espontaneos com facilidade, mas o0s movimentos
desconhecidos sao realizados com dificuldades. Nesses movimentos em que ha
dificuldade se descobre que a musculatura que anteriormente executava com
naturalidade os movimentos comuns ndo mais 0S executa, pois sdo empregadas
forcas desnecessérias para vencer uma resisténcia produzida pela prépria
musculatura. Os autores citam como exemplo um jovem que faz suas primeiras
aulas de danca e se move de forma rigida e pesada, com enorme esfor¢co e muita
tensdo, em oposicdo aos que ja dominam os passos da danca, movendo-se com
facilidade e elegancia. Isso significa que, havendo boa coordenagcéo motora pode-se
economizar energia e oxigénio.

Quando se pratica uma atividade fisica e ha um abandono dessas atividades,
em funcdo de ma coordenacdo motora, Silva e Giannichi (1995) afirmam que pode
surgir uma queda no nivel de qualidade das habilidades motrizes e desenvolvimento
mental, pois a atividade fisica auxilia no acionamento de mecanismos de
desenvolvimento de forma indireta. Heide citada por Silva e Giannichi (1995) relata
gue a coordenacéo motora tem uma fungdo importante e que deve estar presente e
relacionada com outras fun¢cdes como a estruturacao corporal, a orientacdo espacial,
a nocdo de esquema corporal e percepcao visual, e todos esses inter-

relacionamentos s80 necessarios para a escrita e a leitura.
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Weineck (1991) descreve os fatores em que a melhora da coordenacao
motora responde de forma positiva, assumindo um carater importante. Para o autor,
existe uma precisdo, economia e efetivacdo de movimentos esportivos, que gera
menor gasto de forca e energia muscular, se mostrando favoravel quando surge a
fadiga mais tarde, assim como otimizagdo do fluxo do movimento. Segundo ele,
quanto maior o nivel das capacidades coordenativas, entre elas a coordenacgdo
motora, de forma mais eficaz podem ser aprendidos novos movimentos com um
grau de dificuldade maior. Acrescenta ainda que a coordenacdo motora responde
também como profilaxia de acidentes e lesdes, pois quanto maior o nivel da
coordenacdo maior o nimero de habilidades e maior destreza acarretando a uma
maior agilidade, o que protege o individuo em situacdes inesperadas, como uma

reacao rapida e objetiva para evitar colisdes e quedas.
2.3 Desenvolvimento da coordenacao motora

O desenvolvimento da coordenag¢do motora solicita de um processo planejado
e objetivo. Silva e Giannichi (1995) afirmam que quando se pretende desenvolver
uma das capacidades motoras, neste caso a coordenag¢do motora, todas as outras
sao influenciadas, tanto as condicionais quanto as coordenativas. Isso feito nos
estagios iniciais levard ao aperfeicoamento de outras capacidades, criando uma
grande quantidade de habilidades motoras simples, para mais adiante servir de base
para as fases 6timas de aprendizagem relacionadas com a coordenacdo motora.

Com relacdo a esses periodos iniciais, Weineck (1989) considera que eles
ndo devem ser confundidos com os periodos mais sensiveis ou as fases 6timas de
desenvolvimento da coordenagdo motora, localizados entre os sete e dez anos de
idade, pois € necessario insistir em desenvolvé-los 0 mais cedo possivel, utilizando
meios de desenvolvimento e possibilitando a criacdo das habilidades motoras
simples, para em seguida, através de métodos que acompanham as particularidades
do nivel de desenvolvimento biologico infantil, atingir esse periodo sensivel ou fase
Otima para o desenvolvimento, passando em seguida para métodos especiais que
exigem um alto nivel de formacéao.

Para desenvolver a coordenacdo motora, oS meios e técnicas utilizados em
um conjunto de exercicios, devem ser usados de forma que estejam relacionados

com uma superacdo de dificuldades da coordenacdo. Segundo Silva e Giannichi
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(1995) a ideia bésica é a criagcdo de um automatismo, e para que se mantenha a
eficacia do desenvolvimento, os exercicios escolhidos devem ser orientados do mais
simples para 0os mais complexos.

Gallahue e Ozmun (2001) descrevem trés estagios do desenvolvimento motor
e afirmam que esse desenvolvimento consiste basicamente em alteragcdes no
comportamento motor, pois todos nds, enquanto bebés, criancas, adolescentes ou
adultos, estdo envolvidos de forma permanente no processo de aprender a
movimentar com controle e competéncia. Podem ocorrer diferencas no
desenvolvimento motor provocado por fatores préprios do individuo, os fatores
ambientes e mecéanicos. Pode-se perceber isso através da observagéo de alteracbes
no processo (forma) e no produto (desempenho). “Um meio primario pelo qual o
processo de desenvolvimento motor pode ser observado é o estudo das alteracdes
no comportamento motor no decorrer do ciclo da vida” (GALLAHUE; OZMUN, 2001,
p.98).

Com relacdo aos métodos para desenvolver a coordenacdo motora, Weineck
(1991, p.236) traz indicacbes para trés tipos de métodos. O primeiro, a utilizacdo do
método do conjunto ou global "que é especialmente apropriado para sequéncias
simples de movimento, mostrando-se vantajoso, principalmente, na melhor idade de
aprendizagem”. O segundo, o método desmembrado, "indicado para sequéncias
mais dificeis e, ou, complexas"; e o terceiro, 0 método da aprendizagem concentrada
e dividida, “sendo a primeira intensiva e ininterrupta e a segunda, uma
aprendizagem que pode ser varias vezes interrompida”. Sobretudo, Weineck (1991)
chama atencédo para o fato de que nao esta provado experimentalmente qual desses
métodos é mais favoravel para o processo de aprendizagem, pois had um grande
namero de variaveis.

Meinel citado por Silva e Giannichi (1995) considera que existem trés fases
caracteristicas do processo de treinamento da coordenacdo motora, sendo essas
fases divididas de acordo com o nivel de coordenacdo motora. De acordo com
Meinel citado por Silva e Giannichi (1995) na primeira fase se desenvolve a
coordenacdo motora grossa, na qual se percebe uma for¢ca excessiva e um pouco
errada, com grande namero de tentativas erradas. Na segunda fase se desenvolve a
coordenacao motora fina, onde o individuo executa movimentos com poucos erros e

com pouca presenca de movimentos supérfluos e desviados. Ja a terceira fase, é
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aguela na qual se estabiliza a coordenagdo motora fina, onde os movimentos sao

executados mais seguramente, mesmo em situagdes dificeis.

O desenvolvimento da coordenag¢do motora realizado de forma planejada e
sistematica, fundamentada em uma metodologia diferenciada cientifica,
apesar da necessidade de esclarecimentos, torna-se necessario em funcao
dos beneficios ndo sé para o esporte, como também para o dia-a-dia,
trabalho e lazer (SILVA; GIANNICHI, 1995, p.37-38).

Mas, segundo os autores acima, na praxis do cotidiano o desenvolvimento da
coordenacao motora nas escolas e clubes realiza-se de forma pouco planejada, sem
uma sistematica objetiva e uma metodologia fundamentada cientificamente,
consoante o desenvolvimento diferenciado dos componentes das capacidades
coordenativas e suas fases 6timas de desenvolvimento, sob pena da reducdo das
possibilidades de treinamento.

Para Lopes e outros (2003) uma falta de coordenacédo motora se refere a uma
instabilidade motora geral, que engloba os defeitos qualitativos da conducdo do
movimento atribuido a uma interagcdo imperfeita das estruturas funcionais
subjacentes, sensoriais, nervosas e musculares, a qual provoca uma moderada
alteracdo qualitativa dos movimentos e produz uma diminuicdo leve a mediana do
rendimento motor. Esta insuficiéncia de coordenacdo pode e deve ser corrigida por
medidas adequadas no contexto da Educacdo Fisica escolar. A medida da
insuficiéncia de coordenacdo é geralmente dependente da qualidade e quantidade
de experiéncias motoras vivenciadas pelas criancas. Uma melhoria da capacidade
de trabalho das criancas, com menor disponibilidade, parece ser possivel desde que
a causa seja a fraca experiéncia motora.

Sendo assim, é de fundamental importancia que a coordenacdo motora seja
desenvolvida logo nos primeiros anos de vida, e deve fazer parte essencial dos
programas de educacdo fisica dentro das escolas, pois essa é uma condi¢ao
necessaria para um melhor rendimento e aproveitamento esportivo, assim como
essencial para atividades do dia a dia, trabalho e lazer. Vale lembrar também que,
embora o desenvolvimento motor seja relacionado & idade, a aquisicdo das
habilidades motoras ndo depende da idade, mas sim de varios fatores proprios do

individuo e do ambiente.
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2.4 Capacidades Coordenativas

Segundo Hirtz citado por Weineck (1991) as capacidades coordenativas sao
determinadas inicialmente pelos processos de controle e regulagdo do movimento.
Para Weineck (1991), as capacidades coordenativas habilitam o dominio de acdes
motoras em situacdes previsiveis e imprevisiveis. Segundo Kréger e Roth (2002,
pag.18), hoje é inquestionavel que as capacidades coordenativas devam ser
treinadas, hoje a base para desenvolver a coordenacdo esta mais adaptada e
melhor preparada do que a base para desenvolver forgca e treinamento de
resisténcia. Segundo Silveira citado por Branco (2005), capacidades coordenativas
sdo bases para a conducao, regulacdo e execucdo do movimento permitindo assim
que as pessoas identifiquem a posi¢do do préprio corpo no espaco ou que execute
da melhor maneira possivel um determinado movimento de forma mais precisa e
econdmica.

Martin e outros (2008) definem capacidades coordenativas como “qualidades
de sequéncia de processos de conducdo motora, especificas e, de acordo com a
situacdo, baseadas em experiéncias motoras”. Afirmam ainda que o aprendizado
das capacidades coordenativas ndo € avaliado uniformemente na execucao pratica
do treinamento, porque a exigéncia de coordenacéo é variada e que as capacidades
coordenativas sdo pré-condicbes de desempenho para dominar exigéncias
coordenativas e se desenvolve com base nos mecanismos do sistema nervoso
central.

De acordo com Hirtz citado por Martin e outros (2008) as capacidades
coordenativas se atualizam em programas de ac¢do, na velocidade, na maneira do
aprendizado de habilidades motoras ou técnicas esportivas, assim como em
aplicacbes adequadas a situacdo. Esse autor apresenta e diferencia cinco
capacidades coordenativas: a capacidade de diferenciacdo sinestésica em que 0s
movimentos recebem uma diferenciacdo detalhada principalmente dos musculos e
tendbes; a capacidade espacial de orientacdo ligada ao comando motor de
orientacdo espacial; capacidade de equilibrio que inclui a manutencéo e restauragao
do equilibrio em situacBes alternadas e solugdo de tarefas motoras em condi¢cdes
instaveis de equilibrio; a capacidade complexa de reagdo que é a execucgdo

apropriada de acdes motoras de pouca duracdo; e a capacidade de ritmo que
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determina o registro e a representacéo de estruturas e dindmicas de tempo contidas
no movimento.

Segundo Martin e outros (2008) as capacidades coordenativas desenvolvem-
se por meio de exercicios exigentes na coordenacgdo. Primeiramente 0s exercicios
novos e nao habituais seguidamente os complexos e dificeis, e por fim
consequéncias motoras dificultadas por variagbes ou combinagbes. Os jogos
esportivos possuem muitas possibilidades para desenvolver as capacidades
coordenativas. Isto € possivel porque os métodos mais importantes para o
aprendizado das capacidades coordenativas sdo a variacdo dos exercicios e as
variagdes na execugdo motora e das condi¢des do exercicio. E estas exigéncias sdo
sempre inerentes aos jogos esportivos.

As capacidades coordenativas melhoram no decorrer da vida toda. Conforme
Roth (1998), durante as aulas de educacéao fisica considera-se importante observar
as peculiaridades de criancas e adolescentes, colocando que a idade inicial para
desenvolvimento coordenacdo para meninas esta entre 7 e 11/12 anos e para 0sS
meninos entre 7 e 12/13 anos, esta faixa etaria pode ser considerada uma fase de

desenvolvimento linear também chamada de idade de ouro.

O treinamento da coordenacdo pode ser considerado como o da
treinabilidade, da inteligéncia motora ou da capacidade de aprendizado de
um esporte ou habilidade. Ele deve ser um conteGdo fundamental,
objetivado, dentro de uma aula de educacéo fisica, principalmente para as
criancas, de forma tal a permitir um melhor desenvolvimento motor. Em
idade escolar, deve-se dar a crianga, permanentemente, a oportunidade de
vivenciar uma formagdo motora geral e ampla, visando obter os pré-
requisitos do rendimento criativo (ROTH, 1998, p.24).

Roth (1998) apresenta uma proposta fundamental para o treinamento da
coordenacao recomendando iniciar a partir de um referencial de habilidades simples,
que podem ser dominadas de uma forma estavel, variando as permanentemente e
realizando exercicios com situacdes modificadas através dos condicionantes de
pressdo de tempo, precisdo, complexidade, organizagao, carga e variabilidade “esta
combinacdo deve ser entendida como um procedimento flexivel, variavel. Ela ndo
pode ser aplicada como uma forma fechada, pronta e acabada, enfim, inflexivel”
(ROTH, 1998, p.25).

Para o treinamento da coordenacao Roth (1998) propde que a variedade de
informagOes aferentes e eferentes sejam adicionadas aos condicionantes de

pressdo, ou seja, variar a sequéncia de informacdo e implementar os elementos
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condicionantes de pressdo ao movimento desejado. Ainda segundo o autor,
informacdes aferentes estdo relacionadas ao controle motor dos 6rgdos do sentido
(6ptico, acustico, tatil, cenestésico e vestibular) e informacdes eferentes onde se
encontram a diferenca entre coordenacdo motora grosa e fina e as formas de
executar a tarefa. Segundo Roth e Kroger (2002) a combinagéo de informacdes
eferentes e aferentes com os condicionantes de pressdo pode remeter a uma rica
variedade de tarefas coordenativas. De acordo com Roth (1998) os exercicios de
coordenacao podem ser elaborados para qualquer idade e baseado na formula que
0 mesmo autor propde para o treinamento da coordenacdo. Férmula para o
treinamento da coordenacdo: Habilidades Simples + Exigéncias Aferentes e
Eferentes + Condi¢cGes de Presséo.

Essa formula constitui um modelo de treinamento da coordenacdo, é
considerado como uma alternativa a sistematizacdo do processo de ensino-
aprendizado. Atividades e exercicios nos quais se solicitam habilidades bésicas,
como correr, saltar, lancar, rolar, empurrar, etc., devem ser colocadas na realizacéo
de forma a variar as exigéncias aferentes e eferentes e colocadas em situacdes de
presséao.

Ainda segundo Roth (1998) é importante que o treinamento da coordenacgéo
seja iniciado cedo, pois as cotas de aprendizado de faixas etérias precoces até a
adolescéncia ndo podem ser desperdicadas, sendo mais dificil, em idades mais
avancadas, poder melhorar ou alcancar um 6timo nivel de rendimento. O
treinamento da coordenacdo deve ser sempre organizado e desenvolvido de forma
rica, variada e ampla. Para o autor, a coordenacdo, mesmo tendo um alto grau de
dependéncia da heranca, dos aspectos genéticos, do talento e
aprendizagem/treinamento, apresenta um alto nivel de treinabilidade.

Para Greco e Silva (2013) uma alternativa de auxilio metodolégico emerge da
aplicacdo das atividades para o treinamento da coordenacdo com as seguintes
caracteristicas ou “regras de punho”: nivel | dos 4 aos 8 anos priorizando atividades
com um elemento, com os exercicios preferencialmente com diferentes materiais,
por exemplo: lancar, seja a bola, o bambolé, o bastéo, realizando a atividade com as
maos, o0s pés ou raquete. O nivel Il abrange dos 8 aos 10 anos, nesse momento
utilizam-se atividades com dois elementos com combinagdes, por exemplo, bola e
bambolé, bola e bastéo, corda e bola, etc. O nivel lll dos 10 aos 12 anos utilizando

atividades com trés elementos (combina¢cdes como as dos niveis anteriores). E, por



18

fim, o nivel IV que vai dos 12 aos 14 anos em diante com atividades divididas em
coordenacao especifica (80%) e coordenacgéao geral (20%).

As faixas etarias enunciadas por esses autores tém o intuito de ser uma
orientacdo para o professor. Segundo Greco e Silva (2013) aquisicdo de
experiéncias e o processo de aprendizagem ndo seguem um modelo linear, ao
contrario, isso faz que o trabalho de treinamento da coordenacgdo se constitua em
um permanente desafio para o professor.

Greco e Silva (2013) sugerem como deve ocorrer o desenvolvimento das
capacidades coordenativas em cada nivel citado anteriormente. Na faixa etaria entre
0s 4 a 8 anos o trabalho de desenvolvimento da coordenagdo objetive o
direcionamento da atencédo a habilidade. Que o praticante consiga controlar seus
movimentos dentro do contexto de aplicacdo da habilidade. Isso significa que no
inicio mais atencéo é dedicada a variacdo do contexto da habilidade para assegurar
seu amadurecimento. Os elementos também devem ser variados para que alterem o
ajuste de capacidades de forca e velocidade que resultam na coordenacédo-
adaptacdo e adequacdo da habilidade ao contexto. Nessas idades é comum se
apresentarem muitas flutuacdes de rendimento e grandes diferencas interindividuais.
Recomenda-se organizar atividades conforme nivel de dificuldade.

Em seguida, na faixa etéria de 8 - 10 anos, o objetivo é uma distribuicdo da
atencdo e uma dissociacdo de segmentos musculares. O trabalho com dois
elementos requer uma rapida mudanca do foco de aten¢do, de um para outro e para
0 proprio corpo. Ja na faixa etaria de 10 a 12 anos o que se pretende é trabalhar de
forma simultdnea com as habilidades mais proximas da modalidade apresentando
exigéncias de distribuicdo da atencdo e dissociacdo de segmentos musculares
paralelamente.

Na faixa etaria entre 12 a 14 anos o individuo estd em uma fase denominada
de transicdo da forma esportiva, na qual a pratica de esportes serd realizada
objetivando o lazer, o rendimento ou a saude. A partir disso, sugere-se que sejam
apresentadas atividades que levem em consideragao situacdes de desenvolvimento
da coordenacdo geral, da coordenacdo especifica de uma modalidade e
principalmente do nivel coordenativo da crianga. Nesse nivel, as experiéncias
motoras das criangas ja influenciam no rendimento das habilidades

significativamente e € um dos ultimos estagios possiveis para se recuperar padrées
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do desenvolvimento, alcancando um nivel coordenativo que assegure a utilizacao

das habilidades esportivas no contexto do rendimento expressivo.
2.5 Desenvolvendo a coordenacéo na escola: as diferengas no aprendizado

Segundo Gallahue e Ozmun (2001) as diferencas entre as criancas fazem
lembrar o principio de individualidade de todo aprendizado. A sequéncia de
progressdo ao longo dos estagios iniciais, tanto elementar quanto amadurecido, €
igual para todas as criancas, mas o ritmo varia dependendo dos fatores ambientais e
hereditarios. O fato de uma crianca atingir ou ndo um estagio amadurecido depende
basicamente das oportunidades para a pratica, assim como do ensino e do
encorajamento. Quando n&o existem esses elementos, as diferengas normais entre
as criangas serao maiores.

As diferencas de um determinado padrdo de desenvolvimento motor sdo
observadas em todas as criancas. Uma crianca pode estar no estagio inicial em
certas atividades motoras e em outras no estagio elementar ou amadurecido. “as
criancas ndo progridem de forma igual no desenvolvimento de suas habilidades
motoras fundamentais. As brincadeiras e as experiéncias instrutivas vao influenciar
grandemente” (GALLAHUE; OZMUN, 2001, p.265).

Em uma determinada época do desenvolvimento a crianca pode apresentar
uma mistura de elementos iniciais, elementares e amadurecidos. Um exemplo disso
seria, no caso do arremesso, a acdo do braco pode estar no estagio elementar, a
acao das pernas no estagio amadurecido e a acao do tronco no estagio inicial, como
cita Gallahue e Ozmun (2001). Para os autores essa diferenca resulta de uma
imitagdo imperfeita dos movimentos do outro, de um sucesso inicial com agéo
inadequada, fracasso em exibir esforco maximo, oportunidade de aprendizagem
restrita ou uma integracdo sensério-motora incompleta.

As criancas devem ser observadas em suas diferencas para que possa ser
determinado seu estagio de desenvolvimento. Através desse conhecimento pode-se
projetar estratégias de intervengdo apropriadas. O diagnéstico pode auxiliar muito a

crianca no desenvolvimento equilibrado de suas habilidades motoras fundamentais.

A avaliacdo observacional das habilidades motoras das criangas vai tornar
possivel ao professor planejar experiéncias estratégicas instrutivas que vao
auxiliar a criangca a criar padrdes estabelecidos de movimentos. Uma vez
gue o controle motor tenha sido estabelecido. Esses padr6es podem ser
bem mais refinados, em termos de producéo de forca e de preciséo, na fase
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motora especializada. O fracasso em atingir a eficiéncia em grande
variedade de habilidades motoras fundamentais vai inibir o desenvolvimento
de habilidades motoras eficientes e efetivas que possam ser aplicadas aos
jogos, aos esportes e as atividades de danca, caracteristicos da cultura da
crianga (GALLAHUE; OZMUN, 2001, p.266)”".

7

Na escola, em especial nas aulas de educacédo fisica, é essencial que o
professor conheg¢a o0 aluno para assim compreender e estabelecer as possiveis
diferencas que emergem do processo de aprendizado do aluno com relacéo ao seu
desenvolvimento motor e habilidade motora. E importante que o professor, além de
conhecer seus alunos, reconheca que eles tém um conjunto diferente de
capacidades fisicas, mentais, emocionais e sociais. Sendo assim, ao se planejar
atividades para aprendizado de certa habilidade motora € necessério levar em conta

as diferencas individuais.

N&o obstante a exigéncia de didatica especifica a cada grupo etario, o
professor de Educacao Fisica é confrontado com a presenca de elevada
variabilidade interindividual dos niveis de coordenagdo entre criangcas ou
adolescentes de mesma idade (CHAVES, et al., 2012, p.306).

Gallahue e Ozmun (2001, p.440-441) consideram alguns pontos importantes
que precisam ser lembrados durante a realizacdo do trabalho que envolve a
coordenacao motora nas escolas. Sao eles:

. as pessoas aprendem em ritmos diferentes;
. o potencial de cada pessoa para exceléncia no desempenho é Unico;
. habilidades motoras fundamentais e perceptivo-motoras devem ser

dominadas antes de tentar a habilidade esportiva;

. as reacOes as abordagens de ensino variam entre os alunos;

. as reacoes ao fato de perder ou ganhar variam entre os individuos;

. as reacoes ao elogio e a critica, a recompensa e a punicdo, também variam;

. experiéncias anteriores com esporte variam;

. variacdes em experiéncia na vida do lar influenciam de forma diferente as
pessoas;

. pontos de forca em algumas areas podem compensar deficiéncias em outras;
. periodos de atencéo e habilidades de concentracao variam entre individuos;

. niveis de desenvolvimento de individuos variam, resultando em potenciais

diferentes para o aprendizado e desempenho;
. nao ha uniformidade no potencial fisico do individuo (especialmente em

adolescentes);
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. os individuos exibem maior ou menor grau de habilidade motora rudimentar e
refinada, dependendo de sua experiéncia passada e de fatores herdados;

. habilidades de analisar, conceituar e resolver problemas varia de pessoa a
pessoa.

Sendo assim, percebe-se que ha uma diferenca no nivel de coordenacao
motora de individuos até mesmo de idades iguais. Chaves e outros (2012, p.301)
relatam que “a expressao diferenciada de niveis de coordenagdo motora representa
uma faceta de importancia inquestionavel no processo de aprendizagem de
habilidades motoras, bem como no desenvolvimento motor de criangas e jovens”.
Acrescenta ainda que criangas que apresentam movimentos precisos e equilibrados,
capazes de ter respostas rapidas e adequadas a diferentes situacdes, tém uma
grande probabilidade de sucesso ao desempenhar tarefas diarias. Esse sucesso
tende também a se repercutir de forma positiva em outros dominios como no seu
relacionamento intra e interpessoal e esta associado de modo relevante ao contexto
escolar e as oportunidades de aprendizagem motora orientada, potencializadas,
sobretudo, nas aulas de educacao fisica.

O desenvolvimento motor ocorre em funcdo da individualidade biolégica de
cada crianca, do seu nivel de maturacdo e de experiéncias motoras, aos quais se
associa uma enorme variedade de fatores ambientais. Segundo Chaves e outros
(2012) no universo infanto-juvenil, é indiscutivel a presenca de uma grande
variabilidade interindividual nas mais variadas caracteristicas, cuja expressao, na
coordenacdo motora, é condicionada de modo aditivo e interativo, por fatores
intrinsecos aos individuos e também pelas caracteristicas dos seus contextos
ambientais. “A existéncia de diferengas interindividuais sugere, necessariamente,
uma analise da variancia total dos resultados no desempenho motor, expressa nas
mais diversas formas de avaliacdo da coordenacdo motora” (CHAVES et al, 2012,
p.302).

Tendo em conta os diferentes perfis configuracionais que ilustram a enorme
variabilidade interindividual expectavel em determinada idade, espera-se
gue a agdo educativa do professor considere a peculiaridade dos niveis de
coordenacdo de cada individuo, propondo vivéncias motoras diferenciadas,
com multiplas oportunidades de pratica, modos de instrugcao e de estimulo
(CHAVES et al., 2012, p.306).

E importante ressaltar que tanto o ambiente familiar quanto o escolar devem

propiciar condicbes para que as criancas e adolescentes possam vivenciar
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diferentes formas de experiéncias motoras, e que estas experiéncias sejam
significativas, coerentes com o contexto fisico e social em que a crianca e o

adolescente estéo inseridos.
2.6 Coordenagéo Motora com Bola

Atualmente o instrumento com critérios de validade ja adquiridos sobre a
coordenagao com bola se denomina “Teste de coordenagdo com bola” — TECOBOL
- proposto por Silva (2010) para os esportes coletivos de invasdo com bola. Segundo
Silva (2010) a elaboracdo da Bateria de Testes de Coordenacdo com Bola -
TECOBOL - tem o objetivo de atender de forma isolada os parametros da
coordenacdo com bola através das habilidades motoras especializadas abertas
(lancar, chutar, driblar e conduzir) presentes nos esportes coletivos. Através da
utilizacdo de uma bateria de testes é possivel caracterizar o desenvolvimento da
coordenacdo motora com bola, tracar e identificar etapas do processo de ensino
aprendizagem-treinamento das capacidades coordenativas com bola assim como
verificar diferencas entre individuos separados por sexo e idade.

A bateria de testes construida para o desenvolvimento do TECOBOL baseou-
se no conceito das capacidades coordenativas direcionadas aos esportes coletivos.
Estes conceitos permitiram criar parametros de treinamento da coordenagdo com
bola caracterizados como condicionantes de pressado que, teoricamente, configuram
as dimensdes do construto coordenacédo com bola.

Segundo Silva (2010) a coordenacédo motora com bola € o controle do corpo
durante uma atividade basica com a bola em situa¢cfes de jogos esportivos. Sendo
assim, Kroger e Roth (2002) definiram seis exigéncias de coordenag¢do com bola
(condicionantes de pressao) que seriam: Pressdo do tempo: tarefas nas quais se
procuram a diminuicdo do tempo e maximizacdo da velocidade - pressdao de
precisdo: tarefas nas quais € necessario o maximo de exatiddo na execucao -
pressédo da complexidade: tarefas onde existe uma superacdo de muitas exigéncias
simultdneas - pressdo da organizacdo: tarefas nas quais s@0 necessarias a
superacdo de uma série de exigéncias sucessivas - pressao da variabilidade: tarefas
nas quais devem ser superadas exigéncias em condicdbes de meio ambiente
modificadas e - presséo da carga: tarefas que existem sobrecarga de ordem fisica,

psiquica ou psicofisica. Condicionantes presentes e exigidos nos jogos esportivos
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com bola. De modo geral, afirma-se que o grau de complexidade de uma tarefa
motora se constitui pelo maior numero de elementos que precisam ser coordenados

e na rede de relacdes que se estabelece entre estes elementos.
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3 METODOLOGIA
3.1 Delineamento da pesquisa

O presente estudo baseia-se em uma pesquisa de campo, do tipo semi
experimental. Segundo Tozoni-Reis (2009) a pesquisa de campo se caracteriza pela
ida do pesquisador ao campo para coleta de dados com o objetivo de compreender
o fendbmeno que se pretende verificar. A coleta de dados pode acontecer de forma
variada, ou seja, “pela utilizacdo de diferentes técnicas e instrumentos de pesquisa,
segundo os critérios estabelecidos pelo pesquisador e segundo as condigdes,
objetivos e préticas de sua realizacdo” (TOZONI-REIS, 2009.p 29).

A pesquisa caracteriza-se como quase experimental (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012) ou também denominada pesquisa semi experimental. A
pesquisa semi experimental aproxima-se das pesquisas experimentais, embora nao
seja realizada por meio da descri¢cao aleatéria dos sujeitos nos grupos. Tem um rigor
consideravel, estabelecendo comparac¢des entre grupos nao equivalentes.

3.2 Amostra da pesquisa

A amostra foi composta por estudantes da rede municipal de Ibirité - MG. O
grupo de estudantes compunha-se de ambos os sexos com idades de oito, dez e
doze anos, sendo quinze participantes de cada idade, num total de 45 estudantes.

Os alunos de oito anos sdo pertencentes de uma turma de 3° ano do ensino
fundamental, os de dez anos pertencentes de uma turma de 5° ano do ensino
fundamental e os alunos de doze anos pertencentes a uma turma de 6° ano do

ensino fundamental.
3.3 Instrumento da pesquisa

O instrumento utilizado na pesquisa foi o “Teste de Coordenacdo Motora com
Bola” (TCB), modificado de acordo com proposta de Jung (2002) e Silva (2010),
aplicado nos alunos que compdem a amostra.

O teste € composto por quatro tarefas que devem ser realizadas utilizando-se
como referéncia as linhas da quadra de voleibol. A primeira tarefa é realizada sob
condi¢cbes de presséo de tempo e variabilidade, a segunda tarefa apresenta pressao

de organizacdo. A terceira tarefa avalia o equilibrio e a pressdo de precisdo e a
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quarta tarefa solicita pressdo de precisdo. Dessa forma, cada uma das tarefas
apresenta um elemento ou uma exigéncia, de pressédo da coordenacao que solicitam
sua sistematizacdo no processo de ensino-aprendizado-treinamento, conforme
sugerido por Roth (1998).

O objetivo deste teste é avaliar a coordenacdo motora com bola de criancas
de seis a doze anos de idade a partir dos condicionantes de pressdo da
coordenacdo solicitados no esporte: tempo, Vvisdo, precisdo, Vvariabilidade,
complexidade, organizacao e carga fisica.

O quadro abaixo apresenta o tipo de tarefa proposta e o condicionante de
pressdo da coordenacdo requisitada, assim como, a habilidade necessaria a

execucao da tarefa.

QUADRO 1 — Tarefas do teste TCB

Pressdo Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
Tempo Drible/ Drible/ Drible e Arremesso/
Conducéao Conducéao Equilibrio Chute
Precisao Arremesso/
Chute
Complexidade Drible/ Arremesso/
Conducéao Chute
Organizagao Drible/ Drible e
Conducéao Equilibrio
Variabilidade Drible/ Drible/ Drible e Arremesso/
Conducao Conducao Equilibrio Chute
Carga Drible/ Drible/ Drible e Arremesso/
Conducao Conducao Equilibrio Chute

Fonte: Centro de Estudos em Cognigéo e A¢do — UFMG — em processo de validacdo

3.4 Procedimentos de coleta de dados

Os testes foram aplicados aos alunos pertencentes a amostra na propria
instituicdo em que estudam, ap0s a direcdo e a coordenacdo da escola terem
concordado com a realizacdo da atividade. Foi enviado o termo de consentimento
livre e esclarecido aos pais dos alunos e os testes foram realizados apenas com
estudantes que a familia havia autorizado participar da pesquisa.

Os testes foram registrados através de gravacdes de audio e video com uma
camera filmadora e registrados em fichas onde eram anotados os resultados

individuais de cada aluno. O teste aconteceu de forma individual onde os alunos
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recebiam uma explicagdo detalhada do que deveriam fazer em cada tarefa.
Enquanto os alunos realizavam o teste o pesquisador anotava 0s resultados e
transmitia as orientacbes ao aluno, se necessario. Os primeiros alunos a participar
do teste foram os alunos de oito anos, o teste aconteceu durante dois dias, em
seguida os alunos de dez anos com duracdo de um dia e por ultimo os alunos de
doze anos, também com duracdo de um dia.

Os materiais utilizados durante o teste foram: 2 bolas de Handebol, 1 Bola de
Voleibol adulto, 2 Bolas de Futsal Max 200,1 Bola de Basquete Mirim, 1 Bola Society
Adulto, 2 Bolas de ténis. 8 Arcos/ Bambolés 1 metro de diametro. Foram utilizados
também 14 Cones 50cm altura,1 Mini trave 75cm X 50cm, 4 Cartdes numerados de
1 a 4, 1 Fita crepe, 1 Fita métrica 20 ou 30 m, 2 cronémetros,1 trave equilibrio
3mX10cm e 4 folhas A4 numeradas (1 a 4).
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4 ANALISE DOS DADOS

Com base nos dados coletados na pesquisa de campo foi feita uma
apresentacao e discussdo dos dados para verificar o nivel de coordenagdo motora
com bola em alunos de oito, dez e doze anos de idade, assim como se ha alguma
diferenca de coordenacédo entre géneros e também entre atividades que usam o pé
ou a méo.

A apresentacdo dos dados foi feita em forma de tabelas que indicaram a
quantidade de alunos participantes em cada faixa etaria e em cada tarefa
desenvolvida. Para facilitar a compreensao das tabelas, o quadro 2 traz o significado

de cada tarefa realizada na pesquisa.

QUADRO 2 - Lista de cédigos

Tarefa Significado

T1Méao Tarefa 1 - drible e conduc¢éo de bola com a méo

T1Pé Tarefa 1 - drible e conducéo de bola com o pé

T2 Tarefa 2 - drible e conducdo de bola com pé e méo

simultaneamente

T3Méao.D Tarefa 3 - equilibrio e drible de bola com méao direita
T3Méao.E Tarefa 3 - equilibrio e drible de bola com mé&o esquerda
T4Mao Tarefa 4 - arremesso de bola ao alvo com a méo

T4Pé Tarefa 4 - chute de bola ao alvo com pé

T4Tempo Tarefa 4 - tempo total gasto na tarefa

Fonte: Teste de coordenagéo com bola

Os dados contendo todos os resultados individuais dos quarenta e cinco
alunos que participaram da pesquisa através do TCB encontram-se em anexo. Os
dados foram analisados com base em um software estatistico, SPSS 20.0.
Inicialmente foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Este teste mostrou
desvios significativos a normalidade para todas as variaveis. Sendo assim, optou-se
pelo Median Test para comparacdo dos grupos entre idade e sexo. Utilizou-se
também o teste de Mann-Whitney U, que foi utilizado para comparar 0s
desempenhos, dentro das idades e dos sexos, em relagcdo aos itens com méao e pé,

adotando o nivel de significancia de 0,05.
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As tabelas e os graficos 1, 3 e 5 expressam os valores em medida de tempo
(segundos) obtidos para as tarefas T1Mao, T1Pé e T4Tempo. As tabelas e 0s
gréaficos 2, 4, 6 expressam valores em pontos atribuidos para cada acerto dos alunos
para as tarefas T2, T3Mao.D, T3Mao.E, T4M&o e T4P¢, apds analise estatistica, que
foram representados quanto a média e o desvio padrdo para cada faixa etaria, assim

também como o numero de alunos que realizou cada tarefa.

TABELA 1 - Tarefas com alunos de 8 anos — Valores em segundos

Tarefa Idade: 8 anos
n Média Desv.Pad
T1Mao 15 22,47 10,146
T1Pé 15 25,12 8,5806
T4Tempo 15 33,59 6,7691

Fonte: Dados da pesquisa

GRAFICO 1 — Tarefas com alunos de 8 anos — Valores em segundos
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 1 e o grafico 1 mostram a média e o desvio padréo para alunos de 8
anos nas tarefas T1Mao (Média: 22,47s), T1Pé (Média: 25,12s) e T4ATempo (Média:
33,59s) para os valores em segundos (s), assim também como o desvio padréo,
onde podemos perceber que, entre as tarefas T1M&o e T1Pé, os alunos realizaram

a tarefa com a mao alguns segundos mais rapido do que com o pé.
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TABELA 2 — Tarefas com alunos de 8 anos — Valores por pontos

Tarefa Idade: 8 anos
n Média Desv.Pad
T2 15 0 0,7432
T3Mao.D 15 0 0,3518
T3Mao.E 15 0 0,414
T4Mao 15 0 5,8146
T4Pé 15 5,0 3,086

Fonte: Dados da pesquisa

GRAFICO 2 — Tarefas com alunos de 8 anos — Valores por pontos
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 2 e o grafico 2 mostram os valores em média e desvio padrdo para
0s pontos atribuidos para cada conclusdo das tarefas T2, T3Mao D, T3Méao E,
T4Mao e T4Pé pelos alunos de 8 anos. Pode-se perceber os alunos néao
conseguiram concluir a maioria das tarefas, tarefas estas que solicitavam maior

coordenacao motora e maior atencao.

TABELA 3 — Tarefas com alunos de 10 anos — Valores em segundos

Tarefa Idade: 10 Anos
n Média Desv.Pad
T1Mao 15 20,28 3,726
T1Pé 15 24,0300 6,9469

T4Tempo 15 30,0300 8,6205




Fonte: Dados da pesquisa
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GRAFICO 3 — Tarefas com alunos de 10 anos — Valores em segundos
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 3 e o grafico 3 mostram os valores de média e desvio padrdo em

segundos, para as tarefas T1Mao, T1Pé e T4Tempo, para alunos pertencentes a

faixa etaria de 10 anos e percebemos mais uma vez que os alunos realizaram a

tarefa T1Mao alguns segundos mais rapido do que a tarefa com o pé.

TABELA 4 — Tarefas com alunos de 10 anos - Valores por pontos

Tarefa Idade: 10 Anos
n Média Desv.Pad
T2 15 0 0,7432
T3Méao.D 15 0 0,4577
T3Mao.E 15 0 0,414
T4Mao 15 5,0000 7,2702
T4Pé 15 5,0000 3,5186

Fonte: Dados da pesquisa
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GRAFICO 4 — Tarefas com alunos de 10 anos — Valores por pontos
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 4 e o grafico 4 mostram os valores da média e do desvio padréo para

0s pontos atribuidos as tarefas T2, T3Mao D, T3Mao E, T4Mé&o e T4Pé para os

alunos de 10 anos. Percebe-se novamente que poucas vezes 0s alunos

conseguiram realizar a maioria das tarefas assim como os alunos da faixa etaria de

8 anos para as mesmas tarefas e novamente tarefas que exigem maior

concentracdo, atencao e coordenacdo motora.

TABELA 5 — Tarefas com alunos de 12 anos — Valores em segundos

Tarefa Idade: 12 Anos
n Média Desv.Pad
T1Mao 15 19,16 3,604
T1Pé 15 23,1600 7,547
T4Tempo 15 30,0300 8,6205

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 5, assim como o grafico 5 (logo abaixo), mostram as tarefas T1Mao,

T1Pé e T4Tempo para os alunos de 12 anos, apontando a média e o desvio padrao

para os valores em segundos. Novamente percebemos que, mesmo que néo seja de

forma significativa, a tarefa com a méao (T1Mao) foi realizada em alguns segundos

mais rapido do que a tarefa com o pé (T1Pé).
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GRAFICO 5 — Tarefas com alunos de 12 anos — Valores em segundos
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 6 e o gréfico 6 podem ser visualizados logo abaixo e mostram 0s

valores por pontos das tarefas T2, T3Mao D, T3Mao E, T4Mao e T4Pé, valores estes

representados através da média e do desvio padrdo de cada resultado final

encontrado.

TABELA 6 — Tarefas com alunos de 12 anos — Valores por pontos

Tarefa Idade: 12 Anos
n Média Desv.Pad
T2 15 0 0,8997
T3Mao.D 15 0 0,2582
T3Mao.E 15 0 0,414
T4Mao 15 10,0000 7,1214
T4Pé 15 5,0000 3,5186

Fonte: Dados da pesquisa

Ainda de acordo com a tabela

e o grafico de nimero 6, podemos perceber

gue mesmo o0s alunos com a faixa etaria maior encontraram dificuldades para

concluir as mesmas tarefas (T2, T3Méao D, T3Mao E) que os alunos da faixa etaria

de 8 e 10 anos, o que nos faz refletir sobre as dificuldades de coordenacdo motora,
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atencdo e concentracdo impostas por estas tarefas e que os alunos encontram

dificuldades na sua execucao.

GRAFICO 6 — Tarefas com alunos de 12 anos — Valores por pontos
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Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com os dados da pesquisa apresentados nas tabelas e nos
gréficos 1, 2, 3, 4, 5 e 6 nota-se que nao houve diferencas significativas com relacéo
a faixa etéria, ou seja, os alunos de 8, 10 e 12 anos obtiveram resultados
estatisticamente semelhantes, observando-se assim, que os alunos de faixas etarias
diferentes estdo em niveis semelhantes de coordenacdo motora com bola a partir
das tarefas analisadas.

Segundo Roth (1998) as capacidades coordenativas podem ser melhoradas
durante toda a vida. Ainda Segundo Roth (1998, p.21) “a idade para se desenvolver
o trabalho das capacidades coordenativas esta entre os 7 e 12/13 anos para as
meninas e entre os 7 e 11/12 anos para os meninos”. Para o autor esta € uma fase
para o desenvolvimento da coordenacdo e é a busca ou melhorias de novas
habilidades.

Roth (1998) afirma que as criancas tém mais facilidade em resolver exercicios

com pressao de tempo do que exercicios com pressao de precisdo, porém isso nao
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quer dizer que tarefas com pressao de precisao ndo possam ser trabalhadas, mas
sim que sejam gradativamente incorporadas nos exercicios desenvolvidos.

Sobre o desenvolvimento da coordenacdo Weineck (1989) considera que as
capacidades desenvolvem-se de maneiras diferentes e em momentos diferentes. A
constatacdo das fases de desenvolvimento mais intenso da coordenagdo €
indispensavel para uma influéncia eficaz. A primeira idade escolar que inclui alunos
de 8 e 10 anos pode ser considerada como idade do desenvolvimento intenso, em
que se aperfeicoam a capacidade de reacao, de frequéncia motora, diferenciacéo
espacial, pressédo temporal e equilibrio e destreza (este Ultimo para as meninas).
Esta idade, de acordo com o autor, € importante para desenvolver habilidades
motoras simples.

Posteriormente, incluindo-se a idade de doze anos, Weineck (1989) a
considera também uma fase importante para desenvolver a coordenacao motora,
pois € melhor a capacidade motora de controle e de combinac¢do, assim como a
capacidade de diferenciacédo temporal, de reacdo e de ritmo.

Ao se fazer uma analise dos resultados das tarefas com bola para verificar se
h& alguma diferenca da coordenacdo de acordo com o género, os dados da
pesquisa foram apresentados nas tabelas e nos gréficos 7 e 8, que mostram o
ndamero de alunos por género que realizou cada tarefa. As tabelas e os graficos
apontam também a média e o desvio padrdo encontrado para meninos e meninas no
geral, sem diferenciacdo de idade. Os participantes da pesquisa totalizaram 45

alunos, sendo 29 meninos e 17 meninas.

TABELA 7 — Tarefas realizadas de acordo com o género — Valores em segundos

Tarefa Masculino Feminino
n Média | Desv.Pad | n Média | Desv.Pad
T1Mao 28| 19,513 5,6614 |17| 21,92 7,4799
T1Pé 28| 22,1566* | 4,4089 |17 |31,8162*| 8,2034*
T4Tempo 28| 34,705 7,3946 17| 36,389 6,693

Fonte: Dados da pesquisa

*Diferenca significativa: Masculino<Feminino

Na tabela e no grafico 7 (a seguir) observa-se que houve uma diferenca

significativa na tarefa T1Pé. Na tarefa T1Pé, onde os alunos deveriam conduzir a
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bola com o pé, os meninos realizaram a tarefa em um tempo significativamente
menor em relacdo as meninas.

GRAFICO 7 — Tarefas realizadas de acordo com o género — Valores em

segundos
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Fonte: Dados da pesquisa

Na tabela 8 e no grafico 8 observa-se que houve uma diferenca significativa
na tarefa T2, onde os alunos deveriam conduzir uma bola com a méo e uma bola
com o pé simultaneamente. Os meninos conseguiram realizar a tarefa com um
namero de acertos maior significativamente com relacdo as meninas.

Durante as aulas de educacdo fisica podemos perceber uma maior
participacdo dos meninos durante as aulas, mas ainda sim isto ndo é o bastante
para afirmarmos que 0s meninos tém maior coordenacdo motora do que as
meninas.

TABELA 8 — Tarefas realizadas de acordo com o género — Valores por pontos

Tarefa Masculino Feminino
n | Média Desv.Pad n Média Desv.Pad
T2 28| ,8214** 0,8629 17| ,1765** ,3929*
T3Mao.D 28| 0,2143 0,4178 17| 0,0588 0,2425
T3Mao.E 28| 0,25 0,4409 17| 0,1176 0,3321
T4Mao 28| 7,1429 7,9847 17| 6,4706 45977
T4Pé 28| 4,4643 3,4262 17| 4,4118 3,4831

Fonte: Dados da pesquisa
**Diferenca significativa: Masculino>Feminino



36

GRAFICO 8 — Tarefas realizadas de acordo com o género — Valores por

pontos
MASCULINO FEMININO
B média M Desvio Padrdo média Desvio Padrao
9 -
7,9847

8 1 7,1429
w 7 6,4706
S
c 6 -
& 4,5977
£° 4,4643 4,4118
L)
n 4 A 4262 | 3,4831
4]
S
o 3 -
©
> 2 .

0,3929 , 0,4409 0,3321
1 - 0,8629 0.4178 0,2425
T2 T3Mao.D T3Mao.E T4Mao T4Pé
Tarefas

Fonte: Dados da pesquisa

Foram analisados também os resultados das tarefas com bola usando o pé e
a mao para verificar se ha alguma diferenca da coordenacédo de acordo o membro,
ou seja, 0 objetivo foi constatar com qual membro os alunos das diversas faixas
etarias e de ambos 0s géneros tém mais habilidades, se com membros inferiores ou
com membros superiores. Para a analise foi utilizado o teste de Mann-Whitney U,
utilizado para comparar os desempenhos nas tarefas T1M&o, T1Pé (avaliadas de
acordo com o tempo em segundos que o aluno necessitou para realizar as tarefas) e
T4AMao e T4Pé (avaliadas a partir dos pontos atribuidos para cada acerto dos
alunos). Adotou-se o0 nivel de significancia de p<0,05 e o software estatistico
utilizado foi SPSS 20.0.

De acordo com os valores encontrados nos testes Tlmao, T1Pé, T4Méo e
T4Pé, observou-se que o valor de significancia foi maior do que 0,05 para ambos os
testes, mostrando que nao houve diferencas significativas para estes testes, sejam
realizados com a mao ou com o pé, com relacdo a idade, ou seja, 0os grupos de
faixas etérias diferentes realizaram os testes obtendo resultados estatisticamente

semelhantes. No teste T1Mao o valor de significancia foi de ,500 e no T1Pé foi de



37

,467, no T4Mao foi de ,105 e no T4Pé de ,345, conforme apresentado nos quadros
abaixo.

QUADRO 3 — Valor de significancia comparando as idades - Valores em segundos

Tarefa Valor de significancia
T1Mao ,500
T1Pé 467

Fonte: Dados da pesquisa

QUADRO 4 — Valor de significancia comparando as idades - Valores por pontos

Tarefa Valor de significancia
T4Mao ,105
T4Pé 345

Fonte: Dados da pesquisa

Com relacdo aos valores obtidos nos testes T1lmao, T1Pé, T4Mao e T4Pé
para comparacdo do género, péde-se observar que no T4Mao e T4Pé nao houve
diferenga significativa entre mao e pé. Porém, no T1M&o e T1Pé houve diferenca
significativa. Os alunos realizaram a tarefa T1Pé de forma mais rapida do que a
tarefa T1M&o, mostrando que, a partir dessas tarefas, os alunos possuem maior
habilidade para conducédo de bola com os membros inferiores, pois eles realizaram a
tarefa TLIPé em um tempo significativamente menor do que o tempo gasto para
realizar a tarefa TIMao. Contudo, ainda sdo necessarias pesquisas com o objetivo
de verificar se realmente pessoas com maior habilidade, seja com a m&o ou com pé,
conseguiriam realizar as tarefas com a mao ou com o pé em tempos semelhantes.
No teste T1M&o o valor da significancia foi de ,073, no T1Pé o valor foi de ,000, no
T4Mao o valor foi de ,846 e no T4Pé foi de ,959, conforme apresentam os quadros
abaixo.

QUADRO 5 — Valor de significancia comparando géneros — Valores em segundos

Tarefa Valor de significancia
T1Mao ,073
T1Pé ,000

Fonte: Dados da pesquisa
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QUADRO 6 — Valor de significancia comparando géneros — Valores por pontos

Tarefa Valor de significancia
T4Mao ,846
T4Pé ,959

Fonte: Dados da pesquisa

Segundo Weineck (1989) a adolescéncia ainda é uma fase com bom
desenvolvimento da coordenacdo. Para o autor, a adolescéncia representa um
periodo em que a capacidade de aprendizagem motora € boa, mas ela € mais
acentuada nos meninos do que nas meninas e permite uma boa coordenacéo
motora sem restricdo em todos os esportes.

No desenvolvimento da coordenacdo motora, segundo Gallahue e Ozmun
(2001), os individuos exibem maior ou menor grau de habilidade motora
dependendo de sua experiéncia passada e de fatores herdados, assim como os
niveis de desenvolvimento de individuos variam, resultando em potenciais diferentes
para o aprendizado e desempenho o que se pode observar que ndo ha uniformidade

no potencial fisico do individuo.



39

5 CONSIDERACOES FINAIS

A coordenacdo motora é a capacidade de usar de forma mais eficiente os
musculos esqueléticos, resultando numa ac¢do mais controlada, plastica e eficiente.
Ela permite ao individuo dominar seu proprio corpo no espacgo possibilitando-o
controlar seus movimentos. Movimentos como andar, pular, correr, arremessar,
driblar, ou realizar tarefas que exijam maior habilidade, como pegar em um lapis,
desenhar, recortar, tudo isso exige coordenagdo motora. A coordenagdo motora nos
possibilita realizar os mais diversos movimentos coordenados.

Na coordenacdo motora ocorre participacdo de alguns sistemas do corpo
humano, como sistema muscular, sistema esquelético e sistema sensorial. Com a
interacdo desses sistemas obtém-se reacdes e acdes equilibradas. A velocidade e a
agilidade com que a pessoa responde a certos estimulos medem a sua capacidade
motora. E possivel observar a coordenacdo motora de um individuo desde pequeno.
A crianca responde aos estimulos de varias formas e cabe ao professor, nas
primeiras séries, trabalhar a coordena¢do motora da crianca.

Como afirmam os autores Greco e Benda (1998) quer ao longo da vida, quer
na iniciacdo desportiva, quer no desenvolvimento motor do individuo é
imprescindivel o trabalho de coordenacdo motora. Os mesmos autores alegam que
desenvolver a coordenacao motora ndo sé € importante na otimizagdo das técnicas
desportivas especificas, mas também no desempenho motor e no bem-estar do
individuo.

ApOs uma analise sobre os conceitos apresentados neste estudo sobre a
coordenacdo motora percebe-se que o treino das capacidades coordenativas é
fundamental ndo sé a nivel desportivo como no processo educativo da crianca. O
seu treino € uma forma de qualquer pessoa otimizar o seu desempenho motor e o
seu desempenho cognitivo e com isso 0 seu bem-estar, pois, a coordenacdo esta
presente em todas as atividades diarias. As capacidades coordenativas se
exploradas e trabalhadas convenientemente permitem processar informacdo de
forma mais complexa e especializada melhorando o reportério motor, permitindo
uma resposta mais rapida e com um menor dispéndio energético. Neste contexto

surge a escola através da Educacdo Fisica como espaco privilegiado, para um
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trabalho variado de experiéncias motoras que permitam uma melhoria da
coordenacao motora e consequentemente do desenvolvimento global.

A partir da analise dos dados desta pesquisa sobre a coordenacdo motora
com bola em escolares de faixa etaria composta por alunos de 8, 10 e 12 anos
pertencentes a uma escola municipal de Ibirit¢é — MG, pode-se perceber que nao
houve diferengas significativas entre as faixas etarias, os resultados foram
estatisticamente semelhantes, o que representa um nivel aproximado de
coordenacao motora com bola entre essas idades.

Outro fator que pbdde ser observado é com relacdo a diferenca da
coordenacdo motora com bola entre géneros na qual a pesquisa revelou uma
diferenca significativa na T1Pé, onde os meninos conseguiram realizar a tarefa em
um tempo significativamente melhor em relacdo as meninas. A tarefa T2 também
apresentou uma diferenga significativa, onde os meninos alcancaram o objetivo da
tarefa com uma pontuacao maior em relacéo aos pontos obtidos pelas meninas.

Por fim, foram analisadas possiveis diferencas de coordenacdo com bola
entre pé e mao nas diferentes tarefas: TIMao, T1Pé, T4Mao e T4Pé de acordo com
as variaveis idade e género. Nesta etapa pdde-se observar que durante as tarefas
T1Mao/T1Pé e T4Mao/T4Pé, ndo houve diferenca do uso do pé ou méao entre as
faixas etarias. Na comparacdo entre géneros nao houve diferenca no T4Méao e
T4Pé. Porém no T1Méao e T1Pé houve diferenca significativa. Os alunos realizaram
a tarefa T1Pé de forma mais rapida do que a tarefa TLMao, mostrando que, a partir
dessas tarefas, os alunos, tanto do género feminino como do género masculino,
possuem maior habilidade para conducdo de bola com os membros inferiores, pois
eles realizaram a tarefa T1Pé em um tempo significativamente menor do que o
tempo gasto para realizar a tarefa TLMao.

Segundo varios autores, a coordenacdo motora € uma capacidade complexa
com vérias formas de manifestacdo que revelam formas e intensidades diferentes de
acordo com o que foi desenvolvido ou ndo em certa idade ou atividade. Percebe-se,
portanto, que o aprimoramento da coordenagdo motora torna-se de grande
importancia durante a infancia e a juventude. Sua importancia € de grande
relevancia na vida como um todo, pois € fundamental para o desenvolvimento de
atividades basicas e pode ser aprimorada durante um processo de aprendizagem
motora ao longo da vida. A dimenséao da qualidade motora depende da qualidade e

da quantidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas criangas e jovens.
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Contudo, sdo necessarias mais pesquisas na area de coordenacdo motora
com bola para que possam ser identificadas as dificuldades de escolares ou atletas
e assim ajustar as aulas de educacado fisica ou treinos coordenativos em um

programa de treinamento esportivo.



42

REFERENCIAS

CHAVES, Raquel Nichele de; TANI, Go; SOUZA, Michele Caroline de; SANTOS,
Daniel et al. Variabilidade na coordenacdo motora: uma abordagem centrada no
delineamento gemelar. Revista brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Séo
Paulo, V.26, n.2, p.301-11, abr./jun. 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v26n2/12.pdf> Acesso em: 06 ago. 2014.

BRANCO, Luis Miguel Pinto de Matos. Avaliacdo das capacidades coordenativas:
Coincidéncia-Antecipacao e Orientacdo Espacial, em jovens. Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica, 2005. Disponivel em:
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/16202

CLARK, J. E. Motor Development. Encyclopedia of Human Behavior, v.3, 1994.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, Jonh C. Compreendendo o desenvolvimento
motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2001.

GRECO, Pablo Juan; SILVA, Sionara A.. O treinamento da coordenagdo motora. In:
SAMULSKI, Dietmar Martin; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano Sales.
Treinamento esportivo. Sao Paulo: Manole, 2013.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciagdo Esportiva Universal.
Da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG,
1998.v.1.

HENDERSON, S. E. & SUGDEN, D. A. The Movement Assessment Battery for
Children. London: The Psychological Corporation, 1992.

KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da Bola um ABC para iniciantes nos
jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2002.

LOPES, Vitor Pires; MAIA, J. A.; SILVA, R. G. et al. Estudo do nivel de
desenvolvimento da coordenacdo motora da populacdo escolar (6 a 10 anos de
idade) da Regido Auténoma dos Acores. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, V. 3, n. 1, 2003, p.47-60. Disponivel em:
<http://www.fade.up.pt/rpcd/_arquivo/artigos_soltos/vol.3_nr.1/1.5.investigacao.pdf>.
Acesso em: 04 ago. 2014.

MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de teoria do
treinamento esportivo. S&o Paulo: Phorte, 2008.

NEWELL, K. Constraints on the development of coordination. In: WADE, M.
WHITING, H.T.A. (Eds.). Motor development in children: aspects of control and
coordination. Dordrecht: Martinus Nijhof, 1986.

PELLEGRINI, Ana Maria. O correr e o arremessar em criancas de 6 a 8 anos de
idade In: SEMINARIO BRASILEIRO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA E
DESPORTO, 4. Anais... Santa Maria, RS, 1985.



43

ROTH, Klaus. Como melhorar as capacidades coordenativas. In: GARCIA, Emerson
Silami; LEMOS, Katia Lacia Moreira; GRECO, Pablo Juan. Temas atuais em
educacao fisica e esportes lll. Belo Horizonte: Livraria e Editora Health, 1998.

SILVA, Renato de Oliveira; GIANNICHI, Ronaldo Sergio. Coordena¢cdo motora: uma
revisdo de literatura. Revista Mineira de Educacéo Fisica, Vigosa, n.3, p. 17-41,
1995. Disponivel em:
<http://www.revistamineiradeefi.ufv.br/artigos/arquivos/c38587d3e9aded9210404dal
18680228.pdf>. Acesso em: 05 ago. 2014.

SILVA, Siomara Aparecida da. Bateria de testes para medir a coordenacdo com
bola de criancas e jovens. Escola de Educacgédo Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2010.

SILVERMAN, Stephen J.; THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2011.

TOZONI-REIS, Marilia Freitas de Campos. Metodologia da pesquisa. Curitiba:
IESDE Brasil, 2009.

VALENTINI, Nadia Cristina;, BARBOSA, Marcus Levi Lopes. Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso: Validade e Consisténcia Interna para uma
populacdo gaucha. Revista Brasileira de Cineantropometria e desenvolvimento
humano, v.10, n.4, p. 399-404, 2008.

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. S&o Paulo: Manole, 1991.

WEINECK, Jurgen. Manual do treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 1989.



